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New York City အခြေ�ေစုို�က််  Myanmar American Medical Education Society (MAMES) ၏ 18th Annual Gala 
ညစိုာစိုားပဲွဲ�အေမ််းးအနားားကု်� ၂၀၂၄ေ�နှှစ်ို၊ ဒီီဇင််ဘာာ၇ညခြေနားက် Sheraton LaGuardia East Hotel တဲွင််က်ျင််းပွဲေ��သည်။ အေမ််းးအနားား
အဖဲွင််�အမှ်းာစိုက်ားနှှင််�ကြိုကု်�ဆုို�နုှတ်ွေဲန်ားးဆိုက််စိုက်ားကု်� MAMES လက််ရုှှိဥက်က ဌ Dr. Alfred Leong က်ခြေ�ပွဲာကြားက်ားေ��သည်။  ခြေဖွျာ်ခြေ�ဖွခြေရှိး
အစီိုအစိုဉ််တဲွင်် Ko Min Han(Rhythm-band leader), Eric (Bass guitar) , Demoz (Lead guitar), Cim Kim(Drums), 
Eric(Keyboard) တုွ��ပွဲါဝင််တီွးေတ်ွခြေသာ  Burmese Live music band "Spring Revolve Band" ၏တီွးေတ်ွမု်းနှှင််�အတူွ 
ခြေတွးသံရှှိင်် LR Chann နှှင််� Leo, MAMES အသင််းဝင််ဆိုရှိာဝန်ားမ်းျား�ဖွစ်ိုကြားက်ခြေသာ Dr. Thant Zin, Dr. Phyo Wai, Dr. Shwe 
Poe Eain နှှင််� Dr. Zack တုွ��က် ခြေတွးသီေျင််းမ်းျားသီဆုို�ခြေဖွျာ်ခြေ�ဖွေ��ကြားက်သည်။

အက်အစီိုအစိုဉ််တဲွင်် -Columbia University NY မှ်း Pre Med ခြေက်ျာင််းသူ May Thant Sin Htun, Thu Thu Hay Thi နှှ
င််� ဆိုရှိာဝန်ားမ်းျား�ဖွစ်ိုကြားက်ခြေသာ Dr. Moe Moe Myint, Dr. Sint Sint Than, Dr. Thi Thi Myint, Dr. Shwe Poe Eain, Dr. 
Myat Hnin Aung, Dr. May Thet Hmu Htun, Dr. Khin Htet Htet Soe, Dr. Myat Wint Thu တုွ��က် �မ်းန်ားမ်းာအက်မ်းျား၊ 
ယုိမ််းးအက်မ်းျား က်�ပွဲခြေဖွျာ်ခြေ�ဖွေ��ကြားက်သည်။ USMLE တဲွင်် ထူူးးေွန်ားစဲိုာခြေအာင််�မ်းင််ေ��ခြေသာ  အမှ်းတ်ွ၂၄၀အထူးက်် �မ်းန်ားမ်းာဆိုရှိာဝန်ားနှှစ်ိုဦးးကု်� 
ဂု�ဏ််�ပွဲ�ဆို�ေျးီ�မှ်းင််�ေ��သည်။ 

ယိ ခြေနား�  ခြေေ တ်ွ က်ာ လ တဲွ င််  လူ�
အသု�င််းအဝု�င််း၌ တွစ်ိုဦးးနှှင််�တွစ်ိုဦးး 
ဆို က်် သဲ ယ်ိ ခြေရှိး နား ည်း လ မ််းး မ်းျား 
ခြေ�ပွဲာင််းလ�လာသည်။ ရှိာသီဥတွ�သည်
လ�  ပွဲ ထူး ဝီ ခြေဒီ သ အ ရှိ ပ်ွဲ ရှိ ပ်ွဲ မှ်းာ 
ခြေ�ပွဲာင််းလ�ပြီးပီွဲးရှိင််းခြေ�ပွဲာင််းလ�ခြေနားသည်။ 
ရှိာ သီ ဥ တွ� ခြေ�ပွဲာ င််း လ� �ေ င််း သ ည် 
လူအားလံ�း၏ က်ျန်ားးမ်းာခြေရှိး၊ စီိုးပဲွဲားခြေရှိး
မ်းျားအ�ပွဲင်် သဘာာ၀ခြေဘားအနှတရှိာယ်ိက်ျ
ခြေရှိာက််�ေင််းမ်းျားအထုူး သက််ခြေရှိာက််မု်း
ရုှှိ သ ည် ။   ဆို က်် သဲ ယ်ိ ခြေရှိး နား ည်း
လ မ််းး မ်းျား ခြေ�ပွဲာ င််း လ� လာ �ေ င််း သ ည် 
အ�ပ်ွဲေျ�ပ်ွဲသူအစုို�းရှိနှှင််�  �ပွဲည်သူမ်းျား
ကြားက်ား ဆိုက််ဆံိုခြေရှိးအခြေပွဲ်မှ်းာတဲွင််လ� 
သ က်် ခြေရှိာ က်် မု်း ကြိုကီ်း စဲိုာ ရုှှိ လှ သ ည် ။ 
ထုူး�သု�� သဘာာ၀ခြေဘားအနှတရှိာယ်ိမ်းျားက်ျ

ခြေရှိာက််သည်�အခြေရှိးခြေပွဲ်အခြေ�ေအခြေနားမ်းျားတဲွင််  Californians မ်းျား၏အသက််အု�းအုမ််း
စိုည်းစုိုမ််းကု်� က်ာကဲ်ယ်ိခြေပွဲးရှိန်ားအတဲွက်် California �ပွဲည်နားယ်ိအစုို�းရှိသည် Cal OES ဟု�
အတုွ�ခြေက်ာက််ခြေေ်သည်� California Governor's Office of Emergency Ser-
vices ဌာနားကု်� တွည်ခြေထူးာင််ေ��သည်။ Cal OES သည် ဖွယ်ိဒီရှိယ်ိအစုို�းရှိ၏အရှိင််းအ�မ်းစ်ို
မ်းျားကု်� Federal Emergency Management Agency မှ်းတွဆိုင််�ရှိယူိပြီးပီွဲး �ပွဲည်နားယ်ိ
တဲွင််းရုှှိ သက််ဆုို�င််ရှိာခြေဒီသတဲွင််းအဖဲွ��အစိုည်းမ်းျားနှှင််�ေျတ်ုွဆိုက််ပြီးပီွဲး  အခြေရှိးခြေပွဲ်အခြေ�ေအခြေနား
မ်းျားအတဲွက်် ကြိုကု်�တွင််�ပွဲင််ဆိုင််�ေင််း၊ ခြေလ�က်ျင််�သင််တွန်ားးခြေပွဲး�ေင််း၊ အခြေရှိးခြေပွဲ်အခြေ�ေအခြေနား
မ်းျားကု်� ေျက််ေျင််းရှိင််ဆုို�င််တွ�န်ား��ပွဲန်ား�ေင််းမှ်းစိုပြီးပီွဲး ခြေရှိရှှိည်�ပွဲန်ားလည်ထူူးခြေထူးာင််ခြေရှိးအဆိုင််�ထုူး 
လု�အပ်ွဲခြေသာကူ်ညီပံွဲပုွဲ�း �ေင််းမ်းျားကု်� လူမ်းျ�ုးစို�အသီးသီးအတဲွက်် �ပွဲည်နားယ်ိတွေ�လံ�းမှ်းာ 
လ�ပ်ွဲခြေဆိုာင််လျက််ရုှှိပွဲါသည်။

California တော�ာမီးး�တော�ေ
ယိေ�နှှစ်ိုက်ာလမ်းျားသည် နှှစ်ိုခြေပွဲါင််း၁၂၀၀တဲွင််း အဆုို�းဝါးဆံို�း 

Covina, California တဲွင်် တွည်ရုှှိသည်� �မ်းန်ားမ်းာေရှိစ်ိုယိာန်ားအသင််းခြေတွာ်(Burme-
se Christian Church) ၏ ေရှိစ်ိုစိုမ်းတွအ်ေမ််းးအနားားကု်� ဒီီဇင််ဘာာ၂၅၊ ၂၀၂၄တွင်ဲ် က်ျင််းပွဲ
ေ��သည်။ အေမ််းးအနားားတဲွင်် BCC အသင််းခြေတွာ်မု်းသားစို�မ်းျား၊ ခြေတွးသံရှှိင်် Alex, သဲန်ားးသံစိုဉ််
တုွ��က် ဓမ်းမခြေတွးမ်းျား�ဖွင််� ခြေဖွျာ်ခြေ�ဖွေ��ကြားက်သည်။ 

သင််းအ�ပ်ွဲဆိုရှိာ  Rev. Htwe Din Nyunt က် ေရှိစ်ိုစိုမ်းတ်ွတွရှိားခြေဟုာကြားက်ားေ��ရှိာ ခြေယိရုှု
ေရှိစ်ိုသည် အ�ပွဲစ်ိုသားအားလံ�းအတဲွက်် အ�ပွဲစ်ိုအားလံ�းကု်� ေံယူိေ���ေင််းအခြေကြားက်ာင််းမ်းျား၊ 
လူသားတုွ�� ခြေေ်တုွ�င််း ထူူးးခြေသာဘာ�ရှိားသေင််�ဖွစ်ို�ေင််းခြေကြားက်ာင််� အသက််တွာယံိ�ကြားက်ည်�ေင််း�ဖွင််� 
ယိေ�ဘာဝတဲွင််သာမ်းက် ခြေသလဲန်ားပြီးပီွဲးေျန်ုားထုူး ယံိ�ကြားက်ည်ကု်�းစိုားနုှ�င််�ေင််းအခြေကြားက်ာင််းမ်းျားကု်� 
ကု်�ယ်ိခြေတဲွ�အ�ဖွစ်ိုအပွဲျက််တွစ်ိုေ�နှှင််� သက််ခြေသေံက်ာ တွရှိားခြေဟုာေ��ပြီးပီွဲး ခြေယိရုှုေရှိစ်ို၏ခြေမဲ်းးခြေနား�
ေရှိစ်ိုစိုမ်းတ်ွသည် ေရှိစ်ိုယိာန်ားဘာာသာဝင််အားလံ�းသာမ်းက် က်မ်းာာသူက်မ်းာာသားအားလံ�းနှှင််�
သက််ဆုို�င််က်ာ ေရှိစ်ိုစိုမ်းတ်ွတဲွင်် �ငု််မ််းသက််�ေင််း၊ ဝမ််းးခြေ�မ်းာက််�ေင််း၊ အလု�ဆိုနှဒရုှှိရှိာ�ပွဲည်�စံို��ေင််း
မ်းျား�ပွဲည်�စံို�ပွဲါခြေစိုခြေကြားက်ာင််း ဆို�ခြေတွာင််းခြေပွဲးေ��သည်။ အစိုားအခြေသာက််အတဲွက်် Rev. Htwe 
Din Nyunt က် ဆို�ခြေတွာင််းေ��ပြီးပီွဲးခြေနားာက်် ခြေနား�လယ်ိစိုာကု်� ရုှု�းမ်း�မ်းန်ားမ်းာစိုားခြေသာက််ဆုို�င််၏ 
ထူးမ်းင််း၊ ဟုင််းတုွ���ဖွင််� ကြွကဲ်ခြေရှိာက််လာခြေသာဧည်�ပွဲရုှိသတ်ွ၁၀၀ခြေက်ျာ်ကု်� ဧည်�ေံေ��သည်။ ေရှိစ်ို
စိုမ်းတ်ွအမှ်းတ်ွတွရှိလက််ခြေဆိုာင််မ်းျားကု်�လည်း မ်း�ခြေဖွာက််ခြေပွဲးေ�� ပြီးပီွဲး  အေမ််းးအနားားကု်� 
ခြေနား�လယ်ိ၁နားာရီှိေဲ�တဲွင်် ခြေအာင််�မ်းင််စဲိုာရှု�တ်ွသုမ််းးေ��သည်။
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Happy New Year 2025
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Gratitude Vision Optometry 
1632 Puente Ave. Baldwin Park CA 91706

   (626) 587-0033    
iCare@gratitudevision.com          www.gratitudevision.com

www.facebook.com/Gratitude.Vision
www.instagram.com/gratitude.vision

Follow us on

rsufrSef ESihf rsufuyfrSefyg0gprf;oyfjcif;/
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Doctor of Optometry
a'gufwmZifrif;, O.D.
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Primary Eye Care
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 Fort Wayne, Indiana ရုှှိ Fort Wayne �မ်းန်ားမ်းာေရှိစ်ိုယိာန်ားမု်းဿဟုာရှိ ေရှိစ်ိုယိာန်ားဘာာသာခြေရှိးအသင််း
ခြေတွာ် ၄ေ� စို�ခြေပွဲါင််းပြီးပီွဲး �မ်းန်ားမ်းာ�ပွဲည်ပြီးငု်မ််းးေျမ််းးခြေရှိး၊ Fort Wayne ပြီးမု်း��ခြေအးေျမ််းးခြေရှိး၊ စိုစ်ိုမ်းက််�ဖွစ်ိုပဲွဲားခြေနားကြားက်ခြေသာခြေဒီသ
မ်းျားခြေအးေျမ််းးခြေရှိးနှှင််� တွက်မ်းာာလံ�း ပြီးငု်မ််းးေျမ််းးသာယိာခြေရှိးအတဲွက်် အသင််းသူ၊ အသင််းသား၇၀ခြေက်ျာ်ေန်ား�က် 
ဒီီဇင််ဘာာ၁၅၊ ၂၀၂၄ေ�နှှစ်ိုတဲွင်် Fort Wayne Courthouse Yard တဲွင်် ညခြေနား၃နားာရီှိေဲ�မှ်း ၄နားာရီှိေဲ�ထုူး  ဓမ်းမခြေတွး
မ်းျားသီဆုို�က်ာ ဆို�ခြေတွာင််းခြေမ်းတွတ ာပုွဲ��သေ��ကြားက်သည်။ ဓာတ်ွပံွဲ�- ကု်�ေင််ခြေမ်းာင််ခြေလး။

La Puente ပြီးမု်း��၊ California ရုှှိ Grand View �မ်းန်ားမ်းာဗု�ဒီဓဘာာသာခြေက်ျာင််း၏ ယိေင််ခြေက်ျာင််းထုူး�င််ဆိုရှိာခြေတွာ်အရှှိင််သ�နှဒရှိဘုာဝံသ  ပွဲျလဲံန်ားခြေတွာ်မူ်း�ေင််းတွစ်ိုနှှစ်ို�ပွဲည်� က်�သု�လ်�ပွဲ�La Puente ပြီးမု်း��၊ California ရုှှိ Grand View �မ်းန်ားမ်းာဗု�ဒီဓဘာာသာခြေက်ျာင််း၏ ယိေင််ခြေက်ျာင််းထုူး�င််ဆိုရှိာခြေတွာ်အရှှိင််သ�နှဒရှိဘုာဝံသ  ပွဲျလဲံန်ားခြေတွာ်မူ်း�ေင််းတွစ်ိုနှှစ်ို�ပွဲည်� က်�သု�လ်�ပွဲ�
�ေင််းအေမ််းးအနားားကု်� ၂၀၂၄၊ ဒီီဇင််ဘာာ၁ရှိက််ခြေနား�က် ခြေက်ျာင််းတုွ�က််တဲွင််က်ျင််းပွဲေ��ရှိာ ခြေက်ျာင််းထုူး�င််ဆိုရှိာခြေတွာ်အရှှိင််သီလာစိုာရှိအပွဲါအဝင်် �ပွဲည်နားယ်ိအသီးသီးမှ်း ပွဲင််�သံဃာာမ်းျား စို�စို�ခြေပွဲါင််း �ေင််းအေမ််းးအနားားကု်� ၂၀၂၄၊ ဒီီဇင််ဘာာ၁ရှိက််ခြေနား�က် ခြေက်ျာင််းတုွ�က််တဲွင််က်ျင််းပွဲေ��ရှိာ ခြေက်ျာင််းထုူး�င််ဆိုရှိာခြေတွာ်အရှှိင််သီလာစိုာရှိအပွဲါအဝင်် �ပွဲည်နားယ်ိအသီးသီးမှ်း ပွဲင််�သံဃာာမ်းျား စို�စို�ခြေပွဲါင််း 
၄၅ပွဲါးကု်� က်�သု�လ်ရှှိင််မ်းျားက် ခြေနား�ဆဲိုမ််းးဆိုက််က်ပ်ွဲက်ာ ပွဲျလဲံန်ားခြေတွာ်မူ်းေ��ခြေသာအရှှိင််သ�နှဒရှိဘုာဝံသ၏ သာသနားာ�ပွဲ�ရှိည်ရဲှိယ်ိေျက််တွစ်ိုေ��ဖွစ်ိုခြေသာ၊ တွည်ခြေဆိုာက််ပြီးပီွဲးစီိုးေ��သည်� ဓမ်းမဗုုမ်းာန်ား၄၅ပွဲါးကု်� က်�သု�လ်ရှှိင််မ်းျားက် ခြေနား�ဆဲိုမ််းးဆိုက််က်ပ်ွဲက်ာ ပွဲျလဲံန်ားခြေတွာ်မူ်းေ��ခြေသာအရှှိင််သ�နှဒရှိဘုာဝံသ၏ သာသနားာ�ပွဲ�ရှိည်ရဲှိယ်ိေျက််တွစ်ိုေ��ဖွစ်ိုခြေသာ၊ တွည်ခြေဆိုာက််ပြီးပီွဲးစီိုးေ��သည်� ဓမ်းမဗုုမ်းာန်ား
ခြေတွာ်ကြိုကီ်းတဲွင်် သံဃာာခြေတွာ်မ်းျားက် တွရှိားေျးီ�မှ်းင််�က်ာ ခြေရှိစိုက််ေျအမ်းှခြေဝေ��ပြီးပီွဲး က်�သု�လ်အစို�စို�ကု်� အမ်းှခြေဝေ��သည်။ က်�သု�လ်ရှှိင််မ်းျားက် မ်း�န်ား�ဟုင််းေါး၊ ရှိေု�င််မ်း�န်ား�တီွ၊ ထူးမ်းင််းဟုင််း၊ ဘုာန်ားးမ်း�န်ား�၊ ခြေတွာ်ကြိုကီ်းတဲွင်် သံဃာာခြေတွာ်မ်းျားက် တွရှိားေျးီ�မှ်းင််�က်ာ ခြေရှိစိုက််ေျအမ်းှခြေဝေ��ပြီးပီွဲး က်�သု�လ်အစို�စို�ကု်� အမ်းှခြေဝေ��သည်။ က်�သု�လ်ရှှိင််မ်းျားက် မ်း�န်ား�ဟုင််းေါး၊ ရှိေု�င််မ်း�န်ား�တီွ၊ ထူးမ်းင််းဟုင််း၊ ဘုာန်ားးမ်း�န်ား�၊ 
ခြေရှိေ�မ်း�န်ား� အစိုားအစိုာမ်းျ�ုးစံို�ကု်� တွစ်ိုမု်းသားစို�လှင်် တွစ်ိုမ်းျ�ုးေျက််ပြီးပီွဲး ကြွကဲ်ခြေရှိာက််လာခြေသာဧည်�သည်ခြေတွာ် ၅၀၀ေန်ား�ကု်� ခြေနား�လယ်ိစိုာဒီါနား�ပွဲ�ေ��သည်။  ဓာတ်ွပံွဲ�- Jack Pengခြေရှိေ�မ်း�န်ား� အစိုားအစိုာမ်းျ�ုးစံို�ကု်� တွစ်ိုမု်းသားစို�လှင်် တွစ်ိုမ်းျ�ုးေျက််ပြီးပီွဲး ကြွကဲ်ခြေရှိာက််လာခြေသာဧည်�သည်ခြေတွာ် ၅၀၀ေန်ား�ကု်� ခြေနား�လယ်ိစိုာဒီါနား�ပွဲ�ေ��သည်။  ဓာတ်ွပံွဲ�- Jack Peng

China အခြေနားနှှင််� �မ်းန်ားမ်းာ�ပွဲည်တဲွင််းခြေရှိးအား ဝင််ခြေရှိာက််စဲိုက််ခြေနား�ေင််းကု်� လက််မ်းေံနုှ�င််ခြေကြားက်ာင််း က်န်ား�ကဲ်က််ဆိုနှဒ�ပွဲ 
ထူး�တ်ွခြေဖွာ်ပဲွဲ�ကု်� Fort Wayne, Indiana တဲွင်် ဒီီဇင််ဘာာ၇ ၊ ၂၀၂၄က် �ပွဲ�လ�ပ်ွဲေ��ရှိာ �မ်းန်ားမ်းာအင််အား၅၀ခြေက်ျာ်တွက််
ခြေရှိာက််ေ��ကြားက်သည်။ အလားတူွ ဆိုနှဒ�ပွဲပဲွဲ�မ်းျားကု်� ၂၀၂၄ ဒီီဇင််ဘာာလအတဲွင််းတဲွင်် San Francisco, Los Angeles 
ရုှှိတုွ��တဲွင််လည်း ဆိုနှဒ�ပွဲေ��ကြားက်ပြီးပီွဲး  Washington DC ရုှှိ Embassy of the People's Republic of China 
ခြေရှှိ�တဲွင်် ၂၀၂၅ေ�နှှစ်ို၊ ဇန်ားနားဝါရီှိ ၃ ခြေနား�လယ်ိ၂နားာရီှိတဲွင်် �ပွဲ�လ�ပ်ွဲမ်းည်�ဖွစ်ိုရှိာ �မ်းန်ားမ်းာ�ပွဲည်ခြေနဲှဦးးခြေတွာ်လှန်ားခြေရှိးအပြီးပီွဲး US 
သု�� ခြေရှိာက််ရုှှိလာကြားက်ခြေသာ ခြေတွးသံရှှိင်် ရှိန်ားရှိန်ားေျမ််းး၊ ေါရှိာ၊ Cobra, ခြေက်ျာ်သီဟုတုွ��အပွဲါအဝင်် �မ်းန်ားမ်းာအနှ�ပွဲညာရှှိင််
မ်းျားက် Facebook တဲွင်် ဗီဲုဒီီယုိ�သတွင််းတုွ��ဖွင််� �မ်းန်ားမ်းာမု်းသားစို�မ်းျားအား အသုခြေပွဲးနုုှးခြေဆိုာ်ေ��ကြားက်သည်။  

New York ပြီးမု်း��၊ Queens Theatre တဲွင်် NYCBC အဖဲွ��က် စီိုစိုဉ််သည်� “�မ်းန်ားမ်းာ�ပွဲည်ခြေရှိခြေဘား စိုစ်ိုခြေဘား
ခြေရှှိာင််ကူ်ညီခြေရှိးနှှင််� �ပွဲန်ားလည်ထူူးခြေထူးာင််ခြေရှိး ရံှိပံွဲ�ခြေငဲ်ဂီုတွပဲွဲ�” ကု်� ၂၀၂၄ေ�နှှစ်ို၊ နုှ�ဝင််ဘာာ၃၀ က်က်ျင််းပွဲေ��ရှိာ 
ခြေတွးသံရှှိင်် R ဇာနားည် ၊ X-BOXIN ၊ Leo,  ခြေက်ျာ်သီဟု ၊ ဝင််းနုှ�င််စုို�း ၊ နားင််ဇီခြေမ်း, Dancer Su Thiri San ၊ Old 
Skools Band ၊ DJ idyllic အဖဲွ��သားမ်းျား ပွဲါဝင််ခြေဖွျာ်ခြေ�ဖွေ��ပြီးပီွဲး  ခြေမ်းာင််ခြေမ်းာင််ခြေအးက် အစီိုအစိုဉ််ခြေကြားက်�င်ာသူ
အ�ဖွစ်ိုခြေဆိုာင််ရဲှိက််ေ��သည်။ Sponsor အလုရှှိင််မ်းျားမှ်းာ USIRD , T&Z Family နှှင််�ကု်�ဝင််းခြေက်ျာ်တုွ���ဖွစ်ိုကြားက်ပြီးပီွဲး 
ပွဲရုှိသတ်ွမ်းျားရံှု� �ပွဲည်�အားခြေပွဲးေ��သည်။ ခြေတွးဂီုတွခြေဖွျာ်ခြေ�ဖွပဲွဲ�မ်းတုွ�င််မီ်း ခြေစိုတွနားာရှှိင််မ်းျားက် အစိုားအစိုာမ်းျား၊ 
အမှ်းတ်ွတွရှိပွဲစိုစည်းမ်းျားခြေရှိာင််းက်ာ ရှိန်ားပံွဲ�ခြေငဲ်ရှှိာခြေပွဲးေ��ကြားက်သည်။ ခြေထူးာက််ပုွဲ��လှ�ဒီါန်ားးရှိန်ား အ�မ်းတ်ွခြေငဲ် $42,000 
ခြေက်ျာ်ရှိရုှှိေ��ပြီးပီွဲး  �မ်းန်ားမ်းာ�ပွဲည်ခြေရှိခြေဘား၊ စိုစ်ိုခြေဘားခြေရှှိာင််ကူ်ညီခြေရှိး နှှင််� �ပွဲန်ားလည်ထူူးခြေထူးာင််ခြေရှိးအတဲွက်် ရှိာနုှန်ားး�ပွဲည်�
ခြေထူးာက််ပုွဲ��ကူ်ညီခြေပွဲးသဲားမ်းည်�ဖွစ်ိုခြေကြားက်ာင််းနှှင််� ဒီီဇင််ဘာာ၁၇၊ ၂၀၂၄တဲွင်် အမ်းျ�ုးသားညီညဲွတ်ွခြေရှိးအစုို�းရှိလူသား
ေျင််းစိုာနားာခြေထူးာက််ထူးားခြေရှိးနှှင််� ခြေဘားအနှတရှိာယ်ိဆုို�င််ရှိာစီိုမံ်းေန်ား�ေဲ�ခြေရှိးဝန်ားကြိုကီ်းဌာနားမှ်းတွဆိုင််� လူသားေျင််းစိုာနားာမု်း
အကူ်အညီမ်းျားခြေပွဲးအပ်ွဲရှိန်ား $10,000 ကု်�ခြေပွဲးပုွဲ��လှ�ဒီါန်ားးေ��ခြေကြားက်ာင််း NYC Burmese Music Concert ၏ 
Facebook စိုာမ်းျက််နှှာတဲွင််  ဒီီဇင််ဘာာ၁၇၊ ၂၀၂၄ က် ခြေဖွာ်�ပွဲေ��သည်။  ဓာတ်ွပံွဲ�- ကု်�ဝင််းခြေရှိေ။

 Myanmar American Medical 
Education Society ကု်� ၂၀၀၄တဲွင်် 
တွည်ခြေထူးာင််ေ��ပြီးပီွဲး နှှစ်ိုစိုဉ််ညစိုာစိုားပဲွဲ�မ်းျား
က်ျင််းပွဲေ��ရှိာ  ကု်�ဗုစ်ိုက်ာလမ်းျားတဲွင််  မ်း
က်ျင််းပွဲနုှ�င််ေ��ဘာ� ၂၀၂၂တဲွင််မှ်း �ပွဲန်ားလည်
က်ျ င််း ပွဲ နုှ� င်် ေ�� သ ည် ။  အ သ င််း ၏ 
ရှိည်ရဲှိယ်ိေျက််မှ်းာ �မ်းန်ားမ်းာကဲ်န်ား�မ်း�နားတီွတဲွင်် 
လူသားေျင််းစိုာနားာမု်းအကူ်အညီခြေပွဲးခြေရှိး၊ 
�မ်းန်ားမ်းာခြေဆိုးပွဲညာခြေလာက်တဲွင်် သုပံံွဲခြေရှိးရှိာ
သတွင််းမ်းျားဖွလှယ်ိ�ေင််းနှှင််�ယိဉ််ခြေက်ျးမု်း�မှ်း
င််�တွင််ခြေရှိး၊ �မ်းန်ားမ်းာဆိုရှိာဝန်ားမ်းျားအတဲွက်် 
ခြေဆိုးပွဲညာအသုပွဲညာခြေပွဲး�ေင််းနှှင််�သတွင််း
အဆိုက််အသဲယ်ိမ်းျားခြေပွဲးခြေရှိးတုွ���ဖွစ်ိုသည်။ 
" က်ျခြေနားာ်တုွ��အသင််းက် education ကု်�
အဓုက်ထူးားလ�ပ်ွဲတွ��အေါမှ်းာ medical 
research terminal, Full CME နား�� 
စိုက််တွင််ဘာာလဆုို�ရှိင်် Residency 
ခြေလှာက််ဖုွ�� နား��  အင််တွာဗုျ�းခြေ�ဖွတွာခြေတဲွ
အတဲွက်် ခြေလ�က်ျင််�ခြေပွဲးပွဲါတွယ်ိ" ဟု� ၂၀၂၅-
၂၀၂၆တဲွင်် ဥက်က ဌသစ်ိုအ�ဖွစ်ိုခြေရဲှိးေျယ်ိေံရှိ
သည်� Dr. Thant Zin, MD (Pediatric 
Emergency) က်ခြေလးအထူူးးက်�က် ခြေ�ပွဲာ
ကြားက်ားေ��သည်။ MAMES မှ်း ခြေဆိုးပွဲညာရှှိင််
မ်းျားသည် ဇန်ားနားဝါရီှိ၊ ၂၀၂၀တဲွင်် �မ်းန်ားမ်းာနုှ�င််ငံ်
သု�� သဲားခြေရှိာက််က်ာ မ်းခြေကဲ်းတုွ�င််း၊ ပွဲေ�က်က �
ပြီးမု်း��နားယ်ိရုှှိ တုွ�က််နားယ်ိခြေဆိုးရံှု�မ်းျားသု��သဲားတွာ 
ခြေက်ျး လ က်် ခြေနား �ပွဲ ည် သူ မ်းျား အ တဲွ က်် 
က်ျ န်ားး မ်းာ ခြေရှိး ခြေစိုာ င််� ခြေရှှိာ က်် မု်း မ်းျား ကု်� လ� 
�ပွဲ�လ�ပ်ွဲခြေပွဲးေ��သည်။

"  က်ျ ခြေနားာ် တုွ�� က် 

t&SifokE´&bd0Ho  ysHvGefawmfrljcif;wpfESpfjynfhukodkvfjyKtcrf;tem;t&SifokE´&bd0Ho  ysHvGefawmfrljcif;wpfESpfjynfhukodkvfjyKtcrf;tem;

Fort Wayne, IN Fort Wayne, IN csdKif;em;odk hqE´jyyGJcsdKif;em;odk hqE´jyyGJ
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Fort Wayne မြို့�့��နေ� က့ို�ခင််နေ�ာင််နေ�း�့���ာ�ာ�ွင််
တ့ို့��ရ့ဲ့� ၂၀၂၄ခ�နှှစ််၊ ဒီီဇင််ဘာာ၆ရဲ့က်ိုနေ���ှာ ကိုျနေရဲ့ာက်ိုတ့ို့� 
၁၉နှှစ််နေ��ာက်ို �င်္ဂဂ�ာနှှစ််ပတ်ို့�ည််နေ��ရဲ့က်ို�ှသည်် 
�င်္ဂဂ�ာနှှစ််၁၀၀တ့ို့�င်် သားနေ�ာင််နေ�ာင််က့ို�နေ�း၊ သ�ီး
င်ယ််သင််းခွာည့်�နေ�းတ့ို့���့��တူို့ �့သားစ်�နေတွို့ ကိုျ�်း�ာ
နေပျာ်ရှဲ့င််ပါနေစ်။    

California �ှ �့တ်ို့နေ�ွ�ျား။ ���်�ာ�င်္ဂဇက်ို။

r*FvmOD;qkrGefr*FvmOD;qkrGef

Mr. Andrei Ionita & Mrs. Victoria Ionita တ့ို့��
ရ့ဲ့�သား Andrei Ionita  နှှင််�  ဦးးနေကိုျာ်��င််�နှှင််�နေဒီ် Ping 
Ping Hsueh Myint တ့ို့��ရ့ဲ့�သ�ီး  May Ling Phyu �့�
တ့ို့��ရ့ဲ့� ၂၀၂၄ခ�နှှစ််၊  ဒီီဇင််ဘာာ၂၁ ည်နေ��ှာ Dynasty 
Chinese Cuisine, San Jose, California �ှာ
ကိုျ င််းပခ့� တ့ို့�  �င်္ဂဂ�ာည်စ်ာစ်ား ပ့ွ�ှသည်် �င်္ဂဂ�ာ
နှှစ််၁၀၀တ့ို့�င်် နေပျာ်ရှဲ့င််ချ�်းနေ���စွ်ာ �တူို့�က်ိုတ့ွို့န့ှ�င််ပါနေစ်
�့�� ���ွ�်နေကိုာင််းနေတို့ာင််း�့�က်ိုပါသည််။

S.F Bay Area နှှင််� LA ကို �့တ်ို့နေ�ွ�ျား

rmrDrmrD  Maureen MyintMaureen Myint

ချစ််�ာ�ီ နေဒီ် Maureen Myint ရ့ဲ့� ၂၀၂၄ခ�နှှစ််၊ 
ဒီီဇင််ဘာာ၂၆ရဲ့က်ို�ှာကိုျနေရဲ့ာက်ိုတ့ို့�နေ�ွးနေ���င်္ဂဂ�ာ�ှာ 
သံဃာာနေတို့ာ်�ျား�ား နေ���ွ�်း�့��ဝကို�မ�ျား�က်ိုကိုပ်
�ှ�ဒီါ�်းကို�သ့��်�ပ�ခ့�မြို့ပီး နေ�ွးနေ��၁၂၀ တ့ို့�င်် ချစ််ဒီယ််ဒီီ ဦးး 
Frankie Myint, ချစ််သား၊ သ�ီး၊ နေ��း�ျား�့��တူို့ နေပျာ်
ရှဲ့င််ချ�်းနေ���ပါနေစ်။ ချစ််သားသ�ီး�ျား-  Dr. MgMgOo 
& Dr. KhinSandarMyint, Myo Zaw Myint,

 Samantha Myint , နေတို့းသံရှဲ့င်် ZaYanDa

tda&Tpiftda&Tpif

သ�ီး�့နေရှဲ့ဇင််ရ့ဲ့� ၂၀၂၄၊ ဒီီဇင််ဘာာ�နေ�ွးနေ���ှာ နေပျာ်
ရှဲ့င််ချ�်းနေ���နေသာနေ�ွးနေ���ှာ �င်္ဂဂ�ာ�နေပါင််း�့��ပည််�စံ်�မြို့ပီး 
ဘာဝ�့�ထပ်တူို့ထပ်�ှ �သက်ိုထက်ို�ံ�း က့ို�ယ််စ့်တ်ို့နှှစ််ပါး 
ကိုျ�်း�ာချ�်းသာပါနေစ်။

ချစ််တ့ို့� Daddy က့ို�နေကိုျာ်သက်ို။ (Akron, Ohio)

44ESpfr*FvmESpfvnf44ESpfr*FvmESpfvnf

ချစ််ခင််ရဲ့ပါနေသာ �စ််က့ို�ကြီးကီိုးက့ို�နေစ်ာနေဝဇံ�့� �ကြူကို�တ့ို့��ရ့ဲ့� 
၂၀၂၄ခ�နှှစ််၊ဒီီဇင််ဘာာ၂၈�ှာကိုျနေရဲ့ာက်ိုတ့ို့� ၄၄နှှစ််�ပည််� 
�င်္ဂဂ�ာနှှစ််ပတ်ို့�ည််�့�  �ကြူကို�ရ့ဲ့�နေ�ွးနေ���ှသည််  ချစ််
သားသ�ီး၊ ချစ််နေ��းနေတွို့�့��တူို့ စ့်တ်ို့ချ�်းသာက့ို�ယ််ကိုျ�်း�ာ
�ခင််း�ျား�့��ပည််�စံ်�မြို့ပီး �င်္ဂဂ�ာနှှစ််၁၀၀တ့ို့�င််ပါနေစ်။

San Fernando Valley �ှ နေ�ာင််နှှ�၊ 
ညီ်�စ််��ျားနှှင််��့တ်ို့နေ�ွ�ျား

23ESpfr*FvmESpfvnf23ESpfr*FvmESpfvnf

Dr ညီ်ညီ်နေကိုျာ်�့� Dr ဖူူးးပွင််�ဟ�်(Garvey Dental 
Group) တ့ို့��ရ့ဲ့� ဒီီဇင််ဘာာ၂၃၊ ၂၀၂၄ခ�နှှစ််�ှာကိုျနေရဲ့ာက်ိုတ့ို့� 
၂၃နှှစ််�ပည််� �င်္ဂဂ�ာနှှစ််ပတ်ို့�ည််�ှ �င်္ဂဂ�ာနှှစ််၁၀၀ တ့ို့�င်် 
ကိုျ�်း�ာ�ခင််း၊ ချ�်းသာ�ခင််း၊ နေ�ာင််��င််�ခင််း�ျား�့��ပည််�စံ်�ပါ
နေစ်။  Los Angeles  �ှ �့တ်ို့နေ�ွ�ျား�့� ���်�ာ�င်္ဂဇက်ို။

bMuD;jrbMuD;jr

Oakland, California ကို ဘာကြီးကီိုး��ရ့ဲ့� ၂၀၂၄၊ 
ဒီီဇင််ဘာာ၂၁ရဲ့က်ိုနေ���ှာကိုျင််းပခ့�တို့့� �သက်ို၁၀၀�ပည််�
နေ�ွးနေ����ှ��ခ�်း��ား�ှသည်် နေ�ွးနေ��၁၂၀တ့ို့�င်် 
စ့်တ်ို့ချ�်းသာက့ို�ယ််ကိုျ�်း�ာပါနေစ်�့�� ���ွ�်နေကိုာင််း
နေတို့ာင််း�ပ်ပါသည််။ 

SF Bay Area �့သားစ်��ျား�့� ���်�ာ�င်္ဂဇက်ို

udkcsdKOD;armifudkcsdKOD;armif

ချစ််ခင််ရဲ့ပါနေသာ က့ို�ချ�့ဦးး(One Myanmar 
Community) ရ့ဲ့� ဒီီဇင််ဘာာ၃ရဲ့က်ိုနေ�ွးနေ���ှာ ကိုျ�်း�ာ
ချ�်းသာ�ခင််း�ျား�့� �ပည််�စံ်� မြို့ပီး နေ�ွးနေ��၁၂၀ထ့ Bay 
Area ကို ���်�ာ�့သားစ်�နေတွို့�တွို့က်ို �ူ�ုနေရဲ့း
��ပ်င်�်း�ျားက့ို� နေ�ာင််��င််စွ်ာ�က်ို�က်ိုနေ�ာင််ရွဲ့က်ို
န့ှ�င််ပါနေစ်။ -S.F Bay Area, Sacramento, Cen-
tral Valley �့� Los Angeles ကို �့တ်ို့နေ�ွ�ျား။

XFinitiCPA
Tax Preparation

Financial & Advisory Services

OUR TOP SERVICES ACROSS ALL 50 STATES
Business & Individual Tax Preparation   

Tax Planning & Consulting   
Audit Representation   

Payroll & Sales Tax Filing   
Accounts Payable & Receivable   

Business Entity Selection - LLC vs. S-CORP   
1099's Filling   
Bookkeeping   

(310) 467-8875

www.xFinitiCPAcorp.com
TariqLwin@x�niticpacorp.com5222 Etheldo Ave

Culver City, CA, USA

ြမနမ်ာဘာသာြဖင့ ်ေဆးွေ�းွတိ�ငပ်င�်ိ�ငပ်ါသည။်



 IRS Audit Representation   
Fractional Controller Services   

Retirement Planning   
Risk Management Strategies   

Sales, Use, and Local Tax Filing   
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

SMRU1848301 (Exp.01/22/2024)
©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 

the NEW YORK LIFE Box Logo are trade-
marks of New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.

626-284-4200
We Speak English, Spanish, Mandarin, Cantonese & Burmese

Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment

Before

After

883 Ste C

48ESpfausmfpOfqufrjywf&&SdcJhaom oGm;q&m0eftawG ht-uHKrsm;jzifh

jrefrmrsm;udk(txl;ESKef;ESifh)ulnDay;aeygjyD

a'gufwmwifvwf a'gufwmvSarvwf

Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants

Special Discount For:

Cadiz St

Sevilla

DDS,. M.D.Sc.
Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.

D.D.S, F.R.S.H
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သကိုဂနှတ�့�သည်် ကူိုးနေ�ပာင််း�ခင််း�့�� ခရဲ့စ််နှှစ််သကြီးကိုဂ�်ကိုျမြို့ပီ�့�ချင််�့�။  သကြီးကိုဂ�်စ်ာ �ဟ�တ်ို့�ူ
�ည််း �ချက်ို��က်ိုတ့ို့�� �ရဲ့နေကိုာက်ို၍ �ဖူးစ််ခ့�မြို့ပီးနှှင်� ်�ဖူးစ််�ာန့ှ�င််နေ�ခတ့ို့��က့ို� ချနေရဲ့းပါ�ည််။

Baba Vanga ၏ ၂၀၂၅ �တွို့က်ိုခ��်�ှ�်း�ု�ှာ ဥနေရဲ့ာပသ့��စ်စ််�ီးကူိုးစ်က်ို�ာ�ည််။ 
င်�ျင််ကြီးကီိုး�ျား�ုပ်�ည််။  တို့တ့ို့ယ်ကို�ာာစ်စ်် ��ဖူးစ််နေသး။��ခားကို�ာာ�ှ�ူသား�ျားနှှင်�်
��က်ို�သွယ််ရဲ့�ည််။

Nostradamus �ရဲ့�ူ ၂၀၂၅သည််စ့်�်နေခ်�ု�ျားနှှင်�်�ဖူးစ််သည််။ ဉကိုာ ာပျကံို�ာာနေ��က့ို�
ဝင််နေစ်ာင်�်န့ှ�င််နေချရ့ှဲ့�ခင််းနှှင်�် နေရှဲ့းပ�့ပ်နေရဲ့ာင်္ဂါက့ို�သ့�� ကူိုးစ်က်ိုနေရဲ့ာင်္ဂါ UK တွို့င််�ဖူးစ််န့ှ�င််သည််။ 
�နေ�ဇံ�သစ််နေတို့ာနေဒီသတွို့င်် �ီးနေတို့ာင််နေပါက်ိုက့ွို�ုကြီးကီိုး�ဖူးစ််န့ှ�င််သည််။ ကိုင််�ာနေပျာက်ိုနေ�း
က့ို�သ့��  နေ�းသစ််�သစ််နေတွို့� နေ�ာင််��င််�ည််ဟူသတို့တ်ို့။

"အတောမီးရိိကစီးး�ပွားော�တောရိ�"
ကို�ာာ�စီ်းပွားနေရဲ့းသည်် ထင််သနေ�ာက်ို��့�း �နေကိုာင််းဖူးက်ိုဦးးတို့ည််တို့က်ိုခ့�သည််။ 
�နေ�ရ့ဲ့ကိုစီ်းပွားနေရဲ့း�ှာ�ူ စ်နေတို့ာ�နေစ်ျးကွိုက်ို DJIA ( ���င်��ံ်�း ၄၅၀၁၄.၀၄ ( ဒီီဇင််ဘာာ 

၄ ၂၀၂၄) နှှင်� ်S&P 500  �တို့က်ို �ဖူးင်� ်စံ်ချ�့်သစ််�ျားပင်် တို့င််ကိုာ 401k ပင််စ်င််စ်�နေ�ာင််း
နေငွ်�ဖူးင်�်သ�်းကြွကွိုယ််�ဖူးစ််နေ�သူ�ျားပင်် ဦးးနေရဲ့၆သ့�်းဝ�်းကိုျင််ရ့ှဲ့နေ�သည််။ ၂၀၂၄တွို့င်် 
���ပ်�က်ို�့�နုှ�်း ၄% ပျ�်း�ှနှှင်� ်င်္ဂျဒီီီပီတ့ို့�းတို့က်ိုနုှ�်း ခ���ှ်�်းသည််ထက်ိုပ့�ကိုာ ၂.၇% �ဖူးင်�် 
�နေ�ရ့ဲ့ကိုစီ်းပွားနေရဲ့းသည်် �နေကိုာင််းစ်ားခ့�င််�ာ၏။ နေရွဲ့းနေကိုာက်ိုခံသ�မတို့သစ်် ထရဲ့��်�ှ 
�ူတို့ဦးးချင််းနှှင်� ်နေကိုာ်ပ့�နေရဲ့းရှဲ့င််း�ခွ�်�ျား�ဖူးတ်ို့/နေ�ှာ�နေပး�ည််�့�ထားသ�ဖူးင်� ်စ်နေတို့ာ�နှှင်�် 
စီ်းပွားနေရဲ့း�က်ိုတို့က်ိုရဲ့ဦးး�ည််�ဖူးစ််သည််။ သ့��နေသာ် Tariffs/�ထူးခွ�်တ့ို့�� တ့ို့�းချပါ�ူ  ကို��်
နေစ်ျးနုှ�်းနှှင်�် နေငွ်နေဖူးာင််းပွ�ု�က်ိုတို့က်ို�ည််�ဖူးစ််ပါသည််။

"အာဏာာရှိင််အာဆ�် ရုုရှိာ�သို့ို� ထွေက်ရိပွား်တောပွားါက်"
�ည််သူ�ှ�ှ�်းထင််�ထားနေသာ ရု�တ်ို့တို့ရဲ့က်ို�ဖူးစ််ရဲ့ပ်ကြီးကီိုး��ဖူးစ်် �ီးရီဲ့းယ်ား�ာဏာာရှဲ့င််

�ာ�တ်ို့  သူ�တ့ို့�င််း�ပည််�ှထွက်ိုနေ�ပး၍ ဒီီဇင််ဘာာ ၈ ရဲ့က်ိုနေ��တွို့င််ရု�ရှဲ့ား�ီနေရဲ့ာက်ိုရ့ှဲ့ခ့��ုံခ့�
သည််။ ၁၁ရဲ့က်ို�တွို့င််း�ဖူးစ််သွားနေသာ ယ်ခ���ဖူးစ််�ပျက်ိုနေကြူကိုာင်�် ၅၃နှှစ််ကြူကိုာနေသာ �ာ
�တ်ို့�့သားစ်�၏ �ာဏာာရှဲ့င််စ်�စ််��ံ�းသတ်ို့သွားသ�့� �ီးရီဲ့းယ်ား�တွို့က်ို �က်ို�က်ိုက့ို�င််
စံ်�သူပ��်တ့ို့�� နှှင်�်  �ှ�်း��ရဲ့န့ှ�င််သည်�်  ��ာင်္ဂတ်ို့ကြီးကီိုးနေစ်ာင်�်နေ�နေ�နေပသည််။ ကို�ာာ� 
�ာဏာာရှဲ့င််န့ှ�င််ငံ်�ျား�ား�ံ�းသ့�� ကိုျယ််နေ�ာင််နေသာ နေခါင််းနေ�ာင််းနေခါက်ိုသံ�ဖူးစ််၏။

"ဥတောရိာပွားတော�မီးကျ တော�မီးာက်ကိုရိး�ယန်း်�စီးစီး်သို့ာ�မီးျာ� "
ရု�ရှဲ့ားသ�မတို့ပူတို့င််နှှင်�်  နေ��ာက်ိုက့ို�ရီဲ့းယ်ား�ကြီးကီိုး�က့ိုတ့ို့��နေတွို့� ကြူကိုမြို့ပီးနေ�ာက်ိုဝယ်် 

နေ�ာက်ိုတ့ို့�ဘာာ ၂၄ ၌နေ��ာက်ိုက့ို�ရီဲ့းယ်�်း�ထူးစ်စ််တို့ပ်သား�ျား ဥနေရဲ့ာပနေ�� ယူ်ကိုရ့ဲ့�်း
တွို့င််��င််�ာကြူကိုရဲ့ စ်စ််တ့ို့�က်ိုကိုျ�ံ�းကြူကိုသတို့င််းတ့ို့��တို့က်ို�ာသည််။ ဤသ့�� ဝင််ရ့ု�းစွ်�်းတို့�်းဖ့ွူး�
�ုသည်် �ာ�တို့တ ံ�စ်စ််ပ့ွ��ာင်္ဂတ်ို့တ့ို့��က့ို��ျားစွ်ာနေ�ပာင််းန့ှ�င််သည််�့�ကြူကို၏။ 

"အးရိန်း် အစီးစတောရိ� �ိုက်ရုိုက်စီးစီး်"
စ်က်ိုတို့င််ဘာာ ၁၇/၁၈ ရဲ့က်ိုနေ��၌ �က်ိုဘာနွှ�်/�ီးရီဲ့းယ်ားရ့ှဲ့နေပင်္ဂျာ/နေဝါ �ကီိုနေတို့ာ�ကီို�ျား

နေပါက်ိုက့ွို�ုသည််  �စ်စနေရဲ့း-ဟာ�ားစ်စ််�တွို့င််းသ့�� ဝင််ပါ�ာနေ�နေသာ ဟက်ိုဇ်ဘ့ာ��ာ�ျား
�တွို့က်ို �ထူးတို့��်�ုပ်စ်ရဲ့ာ�ဖူးစ််ခ့�သည််။ �ီရဲ့�်၏ စ်စ််နေရဲ့းနေခါင််းနေ�ာင််��ပ်ကြီးကံို�ု�ျားက့ို�
တံို့���ပ�်၍�စ်စနေရဲ့းသ့�� တ့ို့�က်ိုရ့ု�က်ို ဒံီ�းကိုျည််�ဖူးင်� ်ပစ််ခတ်ို့တ့ို့�က်ိုခ့�က်ို �ုက့ို� ဧမြို့ပီ ၂၄ တွို့င်် ��ံ�း
နေပါင််း ၃၀၀ ခ�� ်ပစ််ခတ်ို့�ခင််း�ဖူးင်�် �ီရဲ့�်�ှ စ်တို့င််ခ့�သည််၊ နေ�ာက်ိုတ့ို့�ဘာာ ၂၈၌ �စ်စနေရဲ့း
တ့ို့�� ကို�ီရဲ့�်န့ှ�င််ငံ်တွို့င််း �ပ�်�ည််�က်ိုစ်ားနေချ ပစ််ခတ်ို့မြို့ပီးနေ�ာက်ို  ဟာ�ားစ််၊ ဟက်ိုဇ်ဘ့ာ�
�ာတ့ို့���ှတို့�င်�် �ီရဲ့�်တ့ို့��  ကြူကိုားခံတ့ို့�က်ိုနေ�နေသာ စ်စ််ပ့ွ��ံ�းဟ�ပင််�့�န့ှ�င််သည််။  

Salt Typhoon
ချ�့င််း�ား�စ့်�းရဲ့နှှင်� ်ချတ့်ို့�က်ိုထားသည််�့�နေသာ ဟက်ိုကိုာ��ပ်စ်�၏ �နေ�ရ့ဲ့ကိုသ့���့�င််

ဘာာတ့ို့�က်ိုခ့�က်ိုခံရဲ့�ခင််းက့ို� ၂၀၂၂ ကိုထ့ကိုစ်ခ့�ဟ�်ရ့ှဲ့မြို့ပီး စ်က်ိုတို့င််ဘာာတွို့င်် �နေ�ရ့ဲ့ကို၏ 
�က်ိုသွယ််နေရဲ့းစ်�စ််၊ နေဒီတို့ာ�ချက်ို��က်ို�ျား၊ �နေ�ရ့ဲ့ကို�်တ့ို့��၏ တို့ည််နေ�ရဲ့ာ�ပ�ျား
�ား�ံ�း နေဖူးါက်ိုထွင််းခံရဲ့သည််။ နှှစ််ကို��် ဒီီဇင််ဘာာ ၃၀ရဲ့က်ိုနေ��တွို့င််�ည််း �နေ�ရ့ဲ့ကို 
ဘာဏ္ဍာာနေရဲ့းဝ�်ကြီးကီိုးဋ္ဌာာ�ထပ်�ံတ့ို့�က်ိုခ့�က်ိုခံရဲ့သည်် သတို့င််းထ�တ်ို့�ပ�်သည််။

"ထွရိမီး််�ပွားန်း်လာာ��င််�"
�နေ�ရ့ဲ့ကိုသ�့�င််းတွို့င်် ယ်ခ�က့ိုသ့�� သက်ိုတို့�်းတို့ခ�ထ�်းနေ�ာင််နေသာ သ�မတို့ �ပ�်နေရွဲ့းခံ

ရဲ့�ခင််း�ျ�့း (သ�မတို့ကို�့ဗ််��်း (၁၈၈၄/၁၈၉၂) ကိုတို့ကြီးက့ို�်�ဖူးစ််ဖူူးးသည််။ ဒီ�တ့ို့ယ်သက်ိုတို့�်း
တွို့င်် �နေ�ရ့ဲ့ကိုစီ်းပွားပျက်ိုကိုပ်(The Depression of 1893-1897) နှှင််တ့ို့�းသွားနေသာ 
သ�မတို့ �ဖူးစ််၏။ ယ်ခ�ထရဲ့��်�ည််း ၄၅သ�မတို့�ှသည်် ၄၇ သ�မတို့��ဖူးစ််�ပ�်�ာန့ှ�င််ခ့�မြို့ပီ။ 
နေဟာက်ိုစ််�ှ နှှစ််ကြီးက့ို�်ပစ််�ုတို့င််တို့ရဲ့ားစ့ွ်�ခင််း (impeachments)၊ ရဲ့ာဇဝတ်ို့�ု�ျား�ဖူးင်�်
�နေရဲ့းယူ်ထား�ခင််း၊ နှှစ််ကြီးက့ို�်��ပ်ကြီးကံိုခံရဲ့�ခင််း တ့ို့���ှ နေကိုျာ်�ွ�်၍ �့�ပတ်ို့နေရွဲ့းနေကိုာက်ို
တို့င််နေ��ာာက်ိုခံရဲ့ကိုာ �ပ�်�ာန့ှ�င််နေသာ ထရဲ့��်သည်် �နေ�ရ့ဲ့ကိုား၏checks and bal-
ances က့ို�နေကိုျာ်�ွ�်၍ �ကိုွင််း�့��ာဏာာ ရဲ့ထားန့ှ�င််သူ�ည််း�ဖူးစ််ပါ၏။ နေဟာက်ိုစ််တွို့င်် 
( ၂၁၅ D- ၂၂၀ R) ။စ့်�့တ်ို့တွို့င်် (၄၇ D - ၅၃ R) နှှင်�် န့ှ�င််ငံ်���င််�ံ�းတို့ရဲ့ားရံု�းချ�ပ်တွို့င်် 
၆-၃ �ဖူးစ််နေ�၍�ဖူးစ််သည််။ ဤသည််�ှာ ကို�ာာ�စ်စ််နေရဲ့း၊ န့ှ�င််ငံ်နေရဲ့း၊ စီ်းပွားနေရဲ့း�ခင််း�ကိုျင််း၊ 
�ာဏာာပါဝါစ်ဉ်် ( The New World Order) �ား�ံ�း�တွို့က်ို�နေ�ပာင််း��့�ီ
ဦးးတို့ည််ပါသည််။

"ကမီး့ာ်တောင်ေတော�က�၏ �ရိစီး်�ိုတောလာာက"
နေဒီ်�ာနေငွ်နှှင်�်ယှ်ဉ််မြို့ပ့�င််ဖူးက်ို�ဖူးစ််�ာ�ည်�် BRICS ၏နေငွ်နေကြူကိုးတို့ခ�နေပ် နေပါက်ို�ာ

န့ှ�င််သည််နှှင််�တူို့ �နေ�ရ့ဲ့ကို၏ ခရဲ့စ််တ့ို့�နေငွ်နေကြူကိုးတ့ို့���နေပ်တွို့င်် ဝင််နေရဲ့ာက်ိုကိုစ်ား�ု�ည််း 
တ့ို့�း�ာ�ည်�်ဟ�်ရ့ှဲ့သည််။ သ�မတို့ထရဲ့��်နှှင်�်�တူို့ �စ့်�းရဲ့��ဖူးစ်် �နေ�ရ့ဲ့ကိုစီ်းပွားနေရဲ့း
က့ို�င််တွို့ယ််�ည််�သူ�ျား �ှာ ခရဲ့စ််တ့ို့� ကိုွ�်းကိုျင််/စ့်တ်ို့ဝင််စ်ားသူ ဘီာ�ီယံ်�ာကြီးကီိုး�ျား�ဖူးစ််သ�ဖူးင်� ်
ထရဲ့��်�က်ိုထက်ိုတွို့င်် နေဒီ်�ာနေငွ်နေကြူကိုး၏ ကြီးကီိုး�ားနေသာ�နေ�ပာင််း�ျားက့ို� ��င််ကြူကိုရဲ့ဖွူးယ််
ရ့ှဲ့၏။ �နေ�ရ့ဲ့ကိုစီ်းပွား နေရဲ့းသည်် နေခတ်ို့နေ�ပာင််း��်း�ံ�တို့ခ�နေပ်တွို့င််ရဲ့ပ်နေ�သည်် �့�ချင််�့�။

"လာက်ယာစီးေန်း်��ို�တော��်"
၂၀၂၄တွို့င်် ကို�ာာ�ူဦးးနေရဲ့တို့ဝက်ို�ှရ့ှဲ့နေသာ န့ှ�င််ငံ်၇၀�ှတွို့င်် နေရွဲ့းနေကိုာက်ိုပ့ွကိုျင််းပခ့�မြို့ပီး 

�နေ�ရ့ဲ့ကို�ပါ�ဝင်် ဥနေရဲ့ာပန့ှ�င််ငံ်နေရွဲ့းနေကိုာက်ိုပ့ွ�ျား�ှာ ည်ာယ့်�်းသွားကြူကို၍ င်္ဂျာ�ဏီာနှှင်�် 
�ပင််သစ််တ့ို့���ှာ ည်ာ�စွ်�်းနေရဲ့ာက်ို�ျား၏ ပါတီို့/နေခါင််းနေ�ာင််�ျား နေခါင််းနေထာင််န့ှ�င််ခ့�ကြူကို၏။ 

"အပွားူဆးု�နှှစီး် ၂၀၂၄"
၂၀၂၄ သည်် �နှှစ််စံ်ချ�့်ထပ်ချ�့းကိုာ �ူ�သ�့�င််း၏ �ှတ်ို့တို့�်းထားန့ှ�င််နေသာ �ပူ�ံ�းနှှစ််

��ဖူးစ််စံ်ချ�့်သစ််တို့င််ပါသည််။ စ်က်ို�ုနေခတ်ို့နေ�ပာင််းနေတို့ာ်�ှ�်နေရဲ့းနေခတ်ို့ကိုထက်ို 1.5 
Cပ့�ပူခ့�မြို့ပီ။ �ပူနေကြူကိုာင်�် �့�င််ရဲ့ာ�က်ိုနွှယ််�ု�ျား�ာနေ�သည််�ဖူးစ််ရဲ့ာ �ူနေ��ရဲ့ နေဒီသ�ျား
တ့ို့�း�ာ�ည််�ဖူးစ််၍ န့ှ�င််ငံ်ကြီးကီိုးတ့ို့��သည်် နေ�ပာင််းခ့�သူ �ပည််ဝင််�ူဝင််�ု�ပဿ�ာ�ျားတ့ို့�း၍ ကြီးကံို�
ကြူကိုရဲ့ရဲ့�်ရ့ှဲ့နေ�သည််။ ၂၀၂၅ သည်် ၂၀၂၄ စံ်ချ�့်ထပ်ချ�့း�ည််�ဟ�်�ည််း ရ့ှဲ့သည််။

�ာ�ည်� ်၂၀၂၅ သည်် င်္ဂက်ိုစ််�ီကိုားနှှင်�ဒီ်ီဇယ််ကိုား�ျားသံ�းစ့ွ်�ု  ၃ပံ�၂ပံ� ကိုျ�င််းသွားန့ှ�င််
နေချနှှင်�်�တူို့ OPEC နေရဲ့�ံထ�တ်ို့န့ှ�င််ငံ်�ျား၏ �ကိုျနှှစ််�စ်�့�န့ှ�င််သည််။ �နေရှဲ့���ယ််
ပ့�င််း၏ နေရှဲ့နေခတ်ို့တ့ို့�� စ်၍နေ�ှး�့ှ�်�ာသည်် �့�ပါစ့်��။ ��့�ပါ �စ်စ��်�စ််န့ှ�င််ငံ်�ျား၏ �
နေ�ပာင််းင်္ဂယ်က်ိုသည်် ကို�ာာတို့ဝှ�်းသ့��ရ့ု�က်ိုခတ်ို့�ုကြီးကီိုး�ည််�ဖူးစ််ပါ၏။ 

"ဘိုးို�ရိင််�၏ကပွား်ဆို�"
ဇ�်�ဝါရီဲ့ ၅ Boeing 737 MAX 9 နေ�ယ်ာဥ်တံို့ခါး ဘ့ာ��ပ�ပ်�ပ�တ်ို့�ုနေကြူကိုာင်� ်ပျသံ�်း

နေ�စ်ဉ််တံို့ခါး�ွင်�်ထွက်ိုသွား�ု�ဖူးင်�်�ာ�ည််ပျက်ို�ခင််း�ဖူးင်�်စ်ခ့�ရဲ့နေသာ ဘ့ာ�းရဲ့င််းသည််ဒီီဇင််ဘာာ 
၂၉ တွို့င််Boeing 737-800 ၏နေ�ပး��်း�င််း �ီးနေ�ာင််နေပါက်ိုက့ွို �ခင််း�ဖူးင်�်��ံ�းသတ်ို့
ခ့�ရဲ့ာ ၂၀၂၄ သည််ဘ့ာ�းရဲ့င််း�တွို့က်ို ကံိုကြူကို�မာင်င််နှှစ််ဟ��့�ရဲ့�ည််။နေ�ယ်ာဉ််တ့ို့��၏ ဘာ�ရဲ့ားတို့
�ူ�ဖူးစ််နေသာ ဘ့ာ�းရဲ့င််း၏မြို့ပ့�င််ဖူးက်ို ဥနေရဲ့ာပ Airbus နှှင်�်  ချ�့င််း�ား COMAC တ့ို့��က့ို� နေစ်ျး
ကွိုက်ိုရှဲ့ယ််ယ်ာခ့ွနေပးရဲ့�ည်�်နှှစ််တ့ို့��နေစ်ာင်�်နေ�နေ�သည််။

"အမီးျ�ိ�ကိုတောစီးာင်််တောရှိာက်��င််�သို့ည်် မီးင်္ဂဂလာာ"
၂၀၂၄ ���်�ာ��နေ�ခ�နေ��ှာ ရဲ့�ဒ်ီ

�ပတ်ို့သားစွ်ာ �နေပ်နေသး ရုုပ်နေထွးနေ��့�ဖူးစ််
ပါသည််။ ���်�ာ�ပည််တွို့င််းစ်စ််ဋ္ဌာာ�ချ�ပ်ကြီးကီိုး
�ျား ၁၄ခ�တို့ွင်် ၂ခ�(ရဲ့�ခ နှှင်�်  �ပခ )
�က်ို�ွတ်ို့ထားရဲ့နေသာ ���်�ာစ်စ််တို့ပ်
သည်် ယ်ခ�ထ့ ရု�ရှဲ့ား၏နေ�ာက်ိုခံနေပး�ုက့ို� 
��ပည်�်ရဲ့ထားနေသးသည််။ တ့ို့�င််းရဲ့င််းသား
�က်ို�က်ိုက့ို�င််�ျား�ား�ံ�း�့��့�၏ ဒီရု��်း၊ 
� က်ို � က်ို ခ့ ယ် �်း �ီး နေကိုျာ က်ို နှှ င်�်  စ် စ််
�သံ�း�နေ�ာင််�ျား�ူ�သည်် "နေရွဲ့သ�င််
ဘာယ််ကိုထွက်ို �င််းကြီးကီိုးတို့ာ�ှထွက်ို"ဟ�သာ 
�့�ရဲ့�ည််�ဖူးစ််၍ �င််းကြီးကီိုးတို့ာ-ချ�့င််း�ား�ှာ�ူ 
�ဟာဗ်ျ�ဟာ�ရဲ့ နေ�ာက်ိုကွိုယ််�ှထ့နေရဲ့ာက်ို
စွ်ာ ဝင််ကိုစ်ား�့ဟ� ��င််သည််။ 

ရု�ရှဲ့ား၏�ား�င််ချ�့့��ာနေသာ �နေ�ခ 
�နေ�နှှင်� ်�နေ�ရ့ဲ့ကိုသ�မတို့သစ််၏နေပ်�စီ်
�နေပ်တွို့င်် �ူတို့ည််မြို့ပီး ၂၀၂၅ တွို့င်် ���်�ာ 
န့ှ� င်် ငံ်နေရဲ့း/စ်စ််နေရဲ့း  �နေ�ပာင််း��့က့ို� 
နေတွို့�ကြီးကံို�ရဲ့�့��်�ည်််။

နေသချာနေပါကို်ရဲ့င််�့�င်် ကြူကိုရဲ့�ည််�ှာ
ထရဲ့�� ်၏ နေရွဲ့းနေကိုာက်ိုပ့ွ"�ထူး"ကိုတ့ို့�ဖူးစ််
နေသာ �ူ�ျားနှှင််ထ�တ်ို့�ခင််း�ဖူးစ််သည််။ �
နေ�ရ့ဲ့ကိုသ�့�င််း��က်ို�က်ို �ူနှှင််ထ�တ်ို့ 
စ်စ််�င််နေရဲ့းကြီးကီိုး�ျား ( Alien Enemies 
Act of 1798, Irish Expulsion (mid-
1800s),  Chinese Exclusion Act 
(1882), The Palmer Raids and the 
“Soviet Ark”(Sedition Act of 1918 ), 
“Mexican Repatriation”(1930s), 
“Operation Wetback”(1950-1955) 
The Deporter-in-Chief/ Obama 
(2009 -2017)) က့ို�နေ���ာပါကို တို့ကိုယ််
တို့�်း�ပ�်နှှင််�ှတ်ို့ချ�့်တွို့င်် ခ့�းဝင််-တို့ရဲ့ား�
ဝင််/တို့ရဲ့ားဝင််-ရဲ့ာဇဝတ်ို့�ုကိုျ�းသူ ဟူ၍ 
�ချ�့်ယူ်စ်စ််နေ�း�ခင််း၊ �နေ�ရ့ဲ့ကို�်စ်စ််ဒီ
ဇင််နေသာ �ကြူကိုည်� ်စ်စ််�င််နေရဲ့း�ရဲ့ �ူသ့�်း
ချပီါသွားဖူူးးသည််က့ို�နေတွို့�ရဲ့၏။

သ�မတို့ထရဲ့��၏် “Operation Aurora” 
�ဖူးင်�်�ာ�ည်�် နေ�းနှှစ််သည်် �နေ�ရ့ဲ့ကို
သ�့�င််းတွို့င်် �ူ��ျား�ံ�းနှှင််ထ�တ်ို့�ုကြီးကီိုး
�ဖူးစ််�ည််တို့ည််း ။�ာန့ှ�င််နေသာ ကိုပ်ကြီးကီိုး�ျား 
နှှင််ထ�တ်ို့�ု�ျား တွို့င််က့ို�ယ််�န့ှ�င််ငံ်သား �ူ�ျ�့း
က့ို� တို့တ်ို့န့ှ�င််သနေ�ာက်ို နေစ်ာင်�်နေရှဲ့ာက်ိုကြူကို
ပါဟူ၍  နှှစ််သစ််���ွ�်ပ့��တ့ို့�က်ိုတွို့�်း�့�က်ိုရဲ့
ပါနေကြူကိုာင််း။

SHWE TAUNG
BURMESE FOOD RESTAURANT

305 N Santa Anita Ave 
Suite A, Arcadia, CA Tue - Sun (Mon Closed)

9:30 AM - 8:00 PM(626) 400 5049

· jrefrmxrif;[if;rsdK;pHkESifh 'gefayguf(Muuf?trJ?qdwf)

qDcsufacgufqGJ? rkefY[if;cg;?tkef;EdkYacgufqGJ? eef;MuD;okwf? vufzufokwfponfh
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· LA. tvnfa&mufolawG Arcadia jrefrmqdkifrSmwacgufvmMunfhzdkYzdwfac:ygw,f/

·oHCmawmfrsm;tm;qdkifrSm? ausmif;rSmqGrf;uyfvdkygutaumif;qHk;pDpOfay;ygr,f/

·oma&;ema&;yGJrsm;twGufatmf'grSmygu aps;oufompGmndSEIdif;vkyfaqmifay;ekdifygw,f/
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စန္ဒြ�ြမာာန ဝိိသွွဝိသုွ�ှစ်ကမာာာကြီးကး�အခြေ�ေအခြေန 
(၂၀၂၅-၂၀၂၆)

ဒီီဇင််ဘာာ ၁၉ ရဲ့က်ို ၂၀၂၄ �ှာ  နေကိုျးဇူးရှဲ့င််
ဖူး ခ င်် ကြီးကီိုး  ဦးး ထွ �်း ကြွကွို ယ်် ( ဗ် �ာ� နေခ တ်ို့
သတို့င််းစ်ာ�ယ််ဒီီတို့ာ) ကွိုယ််�ွ�်တို့ာတို့စ််
နှှစ််�ပည််�နှှစ််�ည််ပ့ွ က့ို�  Los Angeles, 
Azusa Monastery �ှာ ကိုျင််းပခ့�မြို့ပီး �
ဇူဇာ နေကိုျာင််း�ရဲ့ာနေတို့ာ်�ရှဲ့င််ဧသကိုနှှင််�
နေကိုျာင််းသံဃာာ ၃ပါး၊ သာသ�ာ� နေရဲ့ာင််�ခည််
�ရဲ့ာ နေတို့ာ်နှှင််�သံဃာာ ၁ပါး၊ �ယ််�့�င််ကို��်း
ဓ�မဒူီတို့�ရဲ့ာ နေတို့ာ်�ရှဲ့င််ပည့်သာရဲ့နှှင််�
�ရဲ့ာနေတို့ာ်ရဲ့နေဝနွှယ််�င််း�တ့ို့���ား  နေဖူးနေဖူး�
�တွို့က်ိုရဲ့ည််စူ်း မြို့ပီးနေ���ွ�်း�က်ိုကိုပ်၊ 
�ဝကို�မကိုပ်�ုမြို့ပီး  နေရဲ့စ်က်ိုချ��ှ  နေပးနေဝ
ခ့�ပါတို့ယ််၊ ဓ�မဒူီတို့�ရဲ့ာ နေတို့ာ်�ရှဲ့င််ပည့်
သာရဲ့ ကို သံ  နေဝင်္ဂတို့ရဲ့ား  နေတို့ာ်  �ျား
နေဟာကြူကိုား နေပးခ့�ပါတို့ယ််။ သံဃာာ နေတို့ာ်�ျား
�ား�ွ�်းကိုပ်ရဲ့�်နှှင််� �ာနေရဲ့ာက်ိုကြူကို နေသာ
�့တ်ို့နေ�ွ�ျား�ား နေကိုွး နေ�ွးရဲ့�်�တွို့က်ို 
�စ်ား�နေသာက်ို�ျားက့ို��ာနေပး ကြူကိုသူ
�ား�ံ�းက့ို� သီတို့ာနှှင််�ညီ်���ျားကို �ု့က်ို
�့ှစွ်ာ နေကိုျးဇူးတို့င််ရ့ှဲ့ပါတို့ယ်် ၊ ကို�သ့��်နေတွို့
�ည််းထပ်တူို့ရဲ့ကြူကိုပါနေစ်။  နေဖူးနေဖူး�့ သ�ီး
နေတွို့ နေ��စ်ဉ််�ပ�သ�ှကို�သ့��်�ား�ံ�းက့ို�
သာဓ�နေခ်န့ှ�င််ပါနေစ်။

ခင််�ီ�ာ၊ ခင််သီတို့ာ၊ ခင််ဥ�မာ၊ 
ခင််သနှတာ။(Baldwin Park, CA)

သွး�စုံကြကက်ဥငါးး�ခြေ�ောက်
ပါဝင််ပစ်စည််း�ျား

ကြူကိုက်ိုဥ - ၅ �ံ�း
�သားထူင်ါးနေ�ခာက်ိုရ့ု�း - ၃နေချာင််း
�ာ�ူး -၄�ံ�း၊ ခရဲ့�်းသီး - ၂�ံ�း
ရံု�းပတီို့သီး - ၈နေတို့ာင််�
ကြူကိုက်ိုသွ�်�ီကြီးကီိုးကြီးကီိုး ၁�ံ�း
ကြူကိုက်ိုသွ�်�ဖူး� ဥကြီးကီိုး ၄�ှာ
��်ကိုျည််သီး�ှည််� ကွို�်းသီး�ံ�းခ�်�
ငံ်�ပာရဲ့ည်် ၁ဇွ�်း၊ �နေရဲ့ာင််တို့င််�ု�်� ၊
�ီ �နွှင််း�ု�်� ���ာ ��ည််းင်ယ််စီ်

ချက်ို�ပ�တ်ို့�ည််း
�ရဲ့င််�ံ�းင်ါးနေ�ခာက်ိုရ့ု�းက့ို� �နေ�နေတို့ာ်

တံို့�းမြို့ပီး နေရဲ့�့�နှှစ််ခါသံ�းခါနေ�ာက်ိုနေ�းမြို့ပီး�ှ 
နေရဲ့ထ့�ပ�်စ့်�်ထားပါ။�ပ�တ်ို့ထားတ့ို့�ကြူကိုက်ိုဥ
က့ို� �ခံွနှှာမြို့ပီး တို့ဝက်ို�ခ�်းထားပါ။

�ာ�ူး ခရဲ့�်းသီး ရံု�းပတီို့သီးတ့ို့��က့ို� �ကြီးကီိုး
�နေသး�နေ� နှှစ််သက်ိုတ့ို့� ပံ� တံို့�းထားပါ 
ကြူကိုက်ိုသွ�်�ဖူး� �ီ နှ�တ်ို့နှ�တ်ို့စ်င််းထားပါ (သ့��)
နေထာင််းထားပါ ��်ကိုျည််းသီး�ှည််�က့ို�နေရဲ့စ့်�်
ထားပါ။

�ီ �့�း တို့ ည်် ပါ  � နေတို့ာ် ပူ �ာ ရဲ့ င်် 
ကြူကိုက်ိုသွ�်�ဖူး� �ီ �ီသတ်ို့ပါ ဝါနေရဲ့ာင််သ�်း
�ာရဲ့င်် �နွှင််း�ု�်��့�င်ရု�တ်ို့သီး�ု�်�ထည််�ပါ 

င်ရု�တ်ို့သီးစ့်�်း�ံ�နေပျာက်ိုရဲ့င်် ���ာနေ�ှးထ
ည််�ပါ ငံ် �ပာရဲ့ည််ထည််�ပါ င်ါးနေ�ခာက်ိုရ့ု�း�့�
�ာ�ူးထည််�ပါ။ နေရဲ့နေနွှးက့ို� င်ါးနေ�ခာက်ိုရ့ု�း 
�ာ�ူး���ပ်ရံု�ထက်ို ��ည််းင်ယ််ပ့�ထည််�ပါ 
�ချ�့�ု�်� �ား�့�သနေ�ာက်ိုထည််�ပါ။

(င်ါးနေ�ခာက်ိုကို �င်�်ဓါတ်ို့ထွက်ို�ာ�ံ�း
�ှာ�့�� �ားနေ�ျာ�ထည််�ပါ) �့�း�ဖံူး�းပ့တ်ို့မြို့ပီး 
�ာ�ူး�့�င်ါးနေ�ခာက်ိုနူှးတ့ို့�ထ့တို့ည််ပါ။

မြို့ပီးရဲ့င်် ခရဲ့�်းသီးထည််�ပါ ခရဲ့�်းသီးကိုျက်ို
မြို့ပီ �့�  ဘ့ာ ဥ �့� ရံု�း ပ တီို့ သီး ထ ည််� ပါ  မြို့ပီး �ှ
��်ကိုျည််းရဲ့ည််က့ို� က့ို�ယ််နှှစ််သက်ိုတ့ို့��ချဉ််
�ရဲ့သာ�နေ�နေတို့ာ်ရဲ့နေ�ာင််ချ�့်ထည််�ပါ 
�နေပါ ��င်�်�ရဲ့သာထပ်��ည််းမြို့ပီး �့��ပ်
ရဲ့င််ထည််�ပါ။

��်ကိုျည််းရဲ့ည််ကိုျက်ိုနေ�ာင် ၅�့�စ််
နေ�ာက်ို�ူနေ�ာင််တို့ည််မြို့ပီးရဲ့င်် င်ါးနေ�ခာက်ို
�ံ�နေ�ှးနေ�ှးနေ�း�့�ဘ့ာဥသီးစံ်�ဟင််းတို့စ််ခွက်ိုရဲ့
ပါမြို့ပီ။

ကြကက်ဥဆူးး�ပုုတ််ခြေကြကာ်
ပါဝင််ပစ်စည််း�ျား

ကြူကိုက်ိုဥ -  ၂ �ံ�း
�ား - ��ည််းင်ယ််
ဟင််းခတ်ို့�ု�်� - ��ည််းင်ယ််
�ူးပ�တ်ို့�ညွွ�်� 
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�ီ - ��ည််းင်ယ််
ချက်ို�ပ�တ်ို့�ည််း

ကြူကိုက်ိုဥက့ို� နေဖူးာက်ိုမြို့ပီး �ား ၊ ဟင််းခတ်ို့ 
�ု�်���ည််းင်ယ််ထည််� �ာ�ာနေခါက်ိုထားပါ ။

�ူးပ�တ်ို့�ညွွ�်�နေ�း�ျားသင်် နေရဲ့စ်င််စ်င််
နေ�းထားပါ ။

�့�းထ့ �ီထည််� �ပူနေပးပါ ။ �ီပူ�ာ
�ှင်် �ီးပ့တ်ို့မြို့ပီး ပ�်းကို�်တို့ခ�ထ့သ့�� �ီ�ျား
သွ�်ထားပါ ။ ထ့�သ့����ပ်�ှင််�့�း�ကိုပ်ပါ။

ကြူကိုက်ိုဥနေခါက်ိုထားသည််�ျားထည််� �့�း
က့ို��ုပ်ကိုာ ကြူကိုက်ိုဥက့ို� �့�းတို့�ပင််�ံ�း�ပ�်�
နေ�ာင််��ပ်ပါ ။

�နေပ်�ှ �ူးပ�တ်ို့ညွွ�်��ျား��ပ်ပါ ။ �ီး
နေ�းနေ�းနှှင််� ထားပါ ။

ကြူကို က်ို ဥ နေ�ာ က်ို ခံ တို့ င််း �ာ �ှ င်် 
နေယ်ာ င််း � � �ပား နှှ င််�  �ဖူး ည််း �ဖူး ည််း ချ င််း 
နေခါက်ို�့ပ်ပါ ။

�ီးနေ�းနေ�း�ဖူးင််� ကြူကိုက်ိုဥ�ျက်ိုနှှာ�ပင်် ၂ 
ဖူး က်ို �ံ�း  ဖ့ူး နေပး ပါ  ။ �ီး ဖ့ူး� နေပ် �ှ ချ ကိုာ 
� � ည််း င် ယ်် နေ�း �ာ �ှ င််  ဓါး �ဖူး င််�
�နေ�နေတို့ာ်�ီှးကိုာ သံ�းနေ�ာင််န့ှ�င််ပါမြို့ပီ ။

အိ�ြိယစတုိ်င်ါးကြကက်ဥဟင်ါး�
ပါဝင််ပစ်စည််း�ျား 

ကြူကိုက်ိုဥ�ပ�တ်ို့ - ၅ �ံ�း
ကို��ားပ့�ခ�်း ၂ဇွ�်း
ကြူကိုက်ိုသွ�်�ီ ၁�ံ�းဦး ကြူကိုက်ိုသွ�်�ဖူး� ၃�ှာ 
ခရဲ့�်းချဉ််သီး ၂�ံ�း
ချင််းပါးပါး ၂ချပ်၊ �ံ�ံပင်် ��ည််းင်ယ််
�့န့ိှယ်���ာ၊သကြူကိုား ၊ 

���်�ာနေကိုာဇာသကိုာ ရဲ့ာဇ်(၁၃၆၈) ခ�နေနှှာင််းတို့�်ခူး���်း (၁) ရဲ့က်ိုနေ��သည််  
စ်န္ဒြနိှ�ာ�နှှစ််ကို��်�ံ�းမြို့ပီး၊ ဝ့သွဝသ�နှှစ််သစ််�စ် နေ���ဖူးစ််သည််။ထ့�နေ��သည််စ်နေ�နေ��၌ကိုျ
နေရဲ့ာက်ိုသည််။

ထ့��နေကြူကိုာင်�်စ်န္ဒြနိှ�ာ�ဝ့သွဝသ�နှှစ််က့ို� စ်နေ�မြို့င့်္ဂ�ဟ်��ပ်စ့်�းသည််။.   
စ်နေ�မြို့င့်္ဂ�ဟ်��ပ်စ့်�းနေသာနှှစ််တွို့င််ကို�ာာကြီးကီိုးသည်် ဥပနေဒီ�့� �ဖ့ွူး��ျား၏�နေနှှာက်ို

�ရှဲ့က်ို�ျားနေကြူကိုာင်�် ��ျား�ပည််သူတ့ို့��၏ �သက်ို �့�း�့�်�ျား၊ စ်ည််းစ့်�်ဥစ်စာ�ျား၊ 
ပ့�င််�့�င််�ု�ျား ပျက်ိုစီ်း�ံ�းရုံုးကြူကိုရဲ့တို့တ်ို့�ည််။�ူသား�ျား၏�ကိုျင်�်သီ�ပျက်ို �ပား�ု၊ 
နေ�ာဘာတို့ရဲ့ား၊ နေဒီါသတို့ရဲ့ား၊ နေ�ာဟတို့ရဲ့ားကြီးကီိုး�ား�ု�ျားနေကြူကိုာင်�် စ်စ််ပ့ွ�ျား�ဖူးစ််ပွား
�့��်�ည််။�က်ို�က်ိုနေဘားသင်�် �ခင််း ရဲ့ာသီဥတို့�နေဖူးါက်ို�ပ�်၍�့�းနေခါင််နေရဲ့ရှဲ့ားနေဘား၊
နေကိုာက်ိုပ့သီး�ံ�ျား�ဖူးစ််ထွ�်း�ု�ည််းပါးနေသာနေကြူကိုာင်�် �စ်ာနေရဲ့စ်ာင်တ်ို့�ွတ်ို့နေခါင််းပါး
နေဘား၊ ကူိုးစ်က်ိုနေရဲ့ာင်္ဂါ�ျားနေဘား၊ သတို့တ နှတရဲ့ကိုပ်၊ ဒီ�ဗ့ိ်ကိုနှတရဲ့ကိုပ်၊ နေရဲ့ာင်္ဂါကိုနှတရဲ့ကိုပ်စ်
နေသာကိုပ်ကြီးကီိုး(၃) ပါးကိုျနေရဲ့ာက်ိုတို့တ်ို့၍ ကို�ာာသူ ကို�ာာသား�ျား�ကြီးကီိုး�ကိုျယ််
�င််းရ့ဲ့ဒီ�ကိုခ နေရဲ့ာက်ိုကြူကိုရဲ့တို့တ်ို့�ည််ဟ�မြို့ဗ့်��ဟဇ်သံဟ့တို့ကိုျ�်း �ခ�်(၁၉) �ပ့�ဒ်ီ(၂၀) 
တွို့ င်် နေရဲ့း သား နေဖူး် �ပ ထား သ ည်် ။  � �့� ပါ � ကိုျ�့း ရဲ့ � ဒ်ီ �ျား � �ှ �် တို့ ကို ယ််
�ပင််း�ပင််းထ�်ထ�်သ့��ဟ�တ်ို့��ည််းင်ယ််�ဖူးစ််ပွား�ခင််းရ့ှဲ့- �ရ့ှဲ့က့ို� �ူ  �ပ့�ဒ်ီ(၂၂) က့ို�
နေ���ာသ့ရ့ှဲ့မြို့ပီး�ှ �ံ�း�ဖူးတ်ို့ချက်ိုချ�ှတ်ို့ရဲ့�်�ဖူးစ်် သည််။�ပ့�ဒ်ီ (၂၂) ��့��ှာမြို့င့်္ဂ�ဟ်
တို့စ််�ံ�းသည်် နေသးင်ယ််၍ �နေရဲ့ာင််��င််း နေတို့ာက်ိုပ�ခင််း�ရ့ှဲ့ဘ့ာ�့�့�့စ််ရဲ့ာငီ်တွို့င််
ရဲ့ပ်တို့ည််နေ��ျင်် သ့���ဟ�တ်ို့��ခားမြို့င့်္ဂ�ဟ်တို့စ််�ံ�း၏�ှ�်း�့�း�ခင််းခံရဲ့�ျင်် ထ့�မြို့င့်္ဂ�ဟ်သည်် 
နေကိုာင််းကိုျ�့းရဲ့�ဒ်ီ�ျားက့ို��ဖူးစ််ပွားနေစ်တို့တ်ို့�ခင််း�ရ့ှဲ့တို့တ်ို့နေပ။ 

ထ့�က့ို�သ့���ဟ�တ်ို့ဘ့ာ မြို့င့်္ဂ�ဟ်တို့စ််�ံ�းသည်် ကြီးကီိုး�ားကိုျယ််�ပ��၍် �နေရဲ့ာင််��င််းထွ�်
နေတို့ာက်ိုပကိုာ�ရဲ့ပ်�တို့ည််နေကိုာင််း �ွ �် မြို့ပီး  မြို့င့်္ဂ�ဟ်စ်စ််တ့ို့�း ပ့ွတွို့ င််�န့ှ� င််ရဲ့ ရ့ှဲ့ ခ့�
�ျင်် နေကိုာင််းကိုျ�့းချ�်းသာ�ျားက့ို� �ဖူးစ််ပွားနေစ်တို့တ်ို့�ည််။

နှှစ််�ရှဲ့င််မြို့င့်္ဂ�ဟ်၊ ��ရှဲ့င််မြို့င့်္ဂ�ဟ်�ျားသည်် ပါပမြို့င့်္ဂ�ဟ်�ျား�ဖူးစ််ကြူကိုပါကို 
သက်ို�့�င််ရဲ့ာ��ျားတွို့င််�့�းကိုျ�့းရဲ့�ဒ်ီ�ျားက့ို��ဖူးစ််ပွားနေစ်တို့တ်ို့�ည််။
�ကိုယ််၍��့�ပါ မြို့င့်္ဂ�ဟ်�ျားသည်် နေသာ�မြို့င့်္ဂ�ဟ်�ျား �ဖူးစ််ကြူကို�ျင်် 
နေကိုာင််းကိုျ�့းရဲ့�ဒ်ီ�ျားက့ို�ပွားနေစ်တို့တ်ို့�ည််။

မြို့င့်္ဂ�ဟ်တို့စ််�ံ�းသည်် နေသာ�မြို့င့်္ဂ�ဟ်�ဖူးစ််၍ ��ခားမြို့င့်္ဂ�ဟ်တို့�ံ�းသည်် ပါပ
မြို့င့်္ဂ�ဟ်�ဖူးစ််ခ့��ျင််�ကိုျ�့းရဲ့�ဒ်ီသည််တို့�်ဖ့ူး�း�ရ့ှဲ့ဘ့ာ ��ည််းင်ယ််�ှသာ
�ဖူးစ််ပွားတို့တ်ို့�ည််။

�ှတ်ို့ချက်ို- နှှစ််�ရှဲ့င််မြို့င့်္ဂ�ဟ်စ်နေ�မြို့င့်္ဂ�ဟ်၏�ားဗ်��ျားက့ို�တွို့က်ိုချက်ို
နေ���ာသ့ရ့ှဲ့မြို့ပီး�ှ�ကိုျ�့းရဲ့�ဒ်ီ�ျား�ဖူးစ််ပွား�ခင််း ရ့ှဲ့- �ရ့ှဲ့က့ို� �ံ�း�ဖူးတ်ို့
ရဲ့�် �ဖူးစ််သည််။ထ့�နေ�� နှှ စ််�ရှဲ့င််နေကိုာဇာစ်နေ�မြို့င့်္ဂ�ဟ်သည်် �့�်ရဲ့ာသီတွို့င််စ်တို့င််
ဝင််၍ရဲ့ာဟ�မြို့င့်္ဂ�ဟ်နေ�ာက်ို�ပ�်ကြူကိုသွားနေ�နေသာ ဥစ််၆ ကြူကိုာမြို့င့်္ဂ�ဟ်၊ ၄ ဟူး မြို့င့်္ဂ�ဟ် တ့ို့��နှှင်�်
�ံသာ�ီးကိုပ်စွ်ာပူးယှ်ဉ််ရဲ့ပ်တို့ည််နေ�သည််။ထ့��နေကြူကိုာင်��်က့ို�းရဲ့�ဒ်ီ�ျား�ရ့ှဲ့�် �ပင််းထ�်
�ုက့ို�ယ်�တ်ို့နေ�ျာ�နေစ်တို့တ်ို့�ည််၊သ့��နေသာ်ရဲ့ာဟ�မြို့င့်္ဂ�ဟ်သည်် �နေ�ှာ်�င်�်နေသာ�့�းကိုျ�့း
ရဲ့�ဒ်ီ�ျားက့ို���ပင််း�ထ�်�ဖူးစ်် ပွားနေစ်တို့တ်ို့�ည််။

   နေေကြ�တ််- လကြ�တ််ခြ�င်း�်များ�း�
၂၀၂၅ ခ�နှှစ််တွို့င််နေ�ကြူကိုတ်ို့- �ကြူကိုတ်ို့ (၄) ကြီးက့ို�်�ဖူးစ််ပွား�့��်�ည််။
၂၀၂၅ ခ�နှှစ်် �တ်ို့�၁၃-၁၄ ရဲ့က်ိုနေ��တို့င်ွ်ပထ�ဦးးစွ်ာ���ပည်� ်သဗိ်ကြူကိုတ်ို့�ဖူးစ််ပွား

�့��်�ည််နေ�ာက်ိုရဲ့က်ိုသတို့တ  (၂) ပါတ်ို့�ကြူကိုာ ဝ့သွဝသ�နှှစ်် �ာရု�ဏ်ာဦးး�စ်�ီှ  တူို့ရဲ့ကီို
နှှ င်�်  င်္ဂျ ပ �် န့ှ� င်် ငံ် �ျား တွို့ င််  နေ�� င် �ျ င်် � �ပ င််း � ထ �် �ု ပ် ခ တ်ို့ �ခ င််း နေကြူကိုာ င််�
�နေသ�နေပျာက်ို၊ �ပျက်ို�စီ်း ��ံ�း�ရုံုးကြီးကီိုး�ားတို့တ်ို့�ည််။

ပ�ပ်ရဲ့ဟ�်း�င််းကြီးကီိုး၏ကိုျ�်း�ာနေရဲ့းင်္ဂရု�စ့်�က်ိုရဲ့�့��်�ည််။
နေ��ာက်ိုက်ို� ရီဲ့းယ်ား၏စ့်တ်ို့သနေဘာာထားခက်ိုထ�်�ုက့ို�ကို�ာာကိုနေစ်ာင်�် ကြူကိုည်�်ရဲ့

�့��်�ည််။
၂၀၂၅ ခ�နှှစ််၏ဒီ�တ့ို့ယ်�ကြီးက့ို�် နေ�တို့စ််စ့်တ်ို့တို့စ််ပ့�င််းကြူကိုတ်ို့�ခင််းသည်် ဝ့သဝသ�နှှစ််

သတို့င််နေင်ာနေ��  �တ်ို့�(၂၉) ရဲ့က်ိုနေ��တွို့င်် �ဖူးစ်် ပွားသည််။ကို�ာာ ကြီးကီိုး�တွို့က်ို
�နေသ�ချာပင််�နေကိုာင််းနေသာ ��ခင််း�ရဲ့ာ�ဖူးစ််သည််။ရဲ့ပ်ရှဲ့ား- ယူ်ကိုရ့ဲ့�်းစ်စ််ပ့ွ
�ပဿ�ာကြီးကီိုးထွား�့��်�ည််။နေကိုာဇာမြို့င့်္ဂ�ဟ်�နေ��ထားက့ို�နေ���ာကြူကိုည်�်�ျင်် 
ပည်ာရှဲ့င််�ျားနေတွို့�ရ့ှဲ့�့��်�ည််။

၂၀၂၅ ခ�နှှစ်် တို့တ့ို့ယ်�ကြီးက့ို�"် �" ကြူကိုတ်ို့�ခင််းသည်် စ်က်ိုတို့င််ဘာာ� ၇/၈ ရဲ့က်ိုတွို့င််
�ဖူးစ််ပွား�့��်�ည််။�ာရှဲ့န့ှ�င််ငံ်�ျားတွို့င်် နေဘား�့�း�နှတရဲ့ာယ််�ျားကိုျနေရဲ့ာက်ိုတို့တ်ို့�ည််။ 
နေခါင််းနေ�ာင််�ချ�့�၏ကိုျ�်�ာနေရဲ့းညံ်�ဖူးျင််း�့�းရွဲ့ားတို့တ်ို့�ည််။

င်္ဂျာ�ဏီာန့ှ�င််ငံ်တွို့င််��ပူ�ံ�ကြွကွို�ု�ျား�ဖူးစ််�့��်�ည််။ရဲ့ပ်ရှဲ့ားန့ှ�င််ငံ် �တွို့င််း �ူပ��ံ�ကြွကွို
�ု�ဖူးစ််ပွားရဲ့ာ၌ သ�မတို့ပူတို့င််နေကိုာင််းစွ်ာထ့�်း ချ�ပ်န့ှ�င််စွ်�်း�ရ့ှဲ့တို့တ်ို့နေပ။�့န့ိှယ်န့ှ�င််ငံ်

�ပည််တွို့င််း�ူပူ�ံ�ကြွကွို�ု �ျားနေကြူကိုာင်�်��ျား�ပည််သူတ့ို့���နေနှှာက်ို�ရှဲ့က်ို�ျားနှှင်�်ကြီးကံို� 
နေတွို့�ရဲ့တို့တ်ို့�ည််။ နေဒီ�ီမြို့�့��နေတို့ာ်တွို့င်် ပါ�ီ��်�တွို့င််း �တ့ို့�က်ို �ခံ�ျားကိုပါ�ီ��်
�စ်ည််း�နေဝးပ့ွ�ျားတွို့င််�့ခ့ွ�ံ�း�ဖူးတ်ို့ရဲ့ာ၌ရုံုး န့ှှ��်တို့တ်ို့�ည််။ဘာင််္ဂ�ားနေဒီ�ရ်ှဲ့န့ှ�င််ငံ်တွို့င််
�ျ�့း နွှယ််စ်�င်ယ််�ျား၏�ထင််�ှတ်ို့နေသာ��င်�် ဖ့ူး န့ှှ ပ် ခံရဲ့တို့တ်ို့�ည််။ ၂၀၂၅ ခ�
နှှစ််၏နေ�ာက်ို�ံ�းနေ�ကြူကိုတ်ို့�ခင််းသည််၊ စ်က်ိုတို့င််ဘာာ� ၂၁ ရဲ့က်ိုနေ��တွို့င််�ဖူးစ််ပွား
�့��်�ည််။�ာတ့ို့တ်ို့နှှင်�်�က်ိုတို့��်းတို့စ်် သ��ဒိီရဲ့ာ�ျားတွို့င််နေရဲ့ခ့နေတို့ာင််�ျား�ရဲ့ည််
နေပျာ်ကိုျသည််က့ို� နေတွို့���င််ကြူကိုရဲ့�့��်�ည််။

  နေ�းဇားဂြို�ု�ဟ််များ�း�အစီးး�အေင်း�်
နေကိုာဇာမြို့င့်္ဂ�ဟ်�ျား�ဖူးစ််ကြူကိုနေသာ ၅ နေတို့းမြို့င့်္ဂ�ဟ်နှှင်�၃် င််္ဂါ မြို့င့်္ဂ�ဟ် နှှင်� ်စ်နေ�မြို့င့်္ဂ�ဟ်တ့ို့��သည်် 

�ူသားနှှင်�်က့ိုစ်စရဲ့ပ်�ျား�နေပ် �ှ�်း�့�းနေ��့�ဖူးစ််သည််။၂၀၂၅ ခ�စ်န္ဒြနိှ�ာ�ဝ့သွဝသ�နှှစ််
စ်တို့င််ချ�့်တွို့င််နေကိုာ ဇာ ၅ နေတို့းမြို့င့်္ဂ�ဟ်သည်် မြို့ပ့ဿရဲ့ာသီ ၂၂ံ-၄၉'�နေပ်ရဲ့ပ်တို့ည််စီ်း�င််း
သည််။ ကို�ာာသူကို�ာာသား�ျား�ား�ံ�းတို့ရဲ့ားဥပနေဒီ စ့်�း�့�း�ုနေ�ာက်ိုတွို့င််တို့နေ�ပးညီ်
နေ�ထ့�င််ခွင်�်ရဲ့ရ့ှဲ့ကြူကို�့��်�ည််။

ဥပနေဒီ�ျား�ှာ��ပင််း�ထ�် ��င်င််းပွားစ်ရဲ့ာ�ျားရ့ှဲ့သည်�်တ့ို့�င်် တို့တ်ို့န့ှ�င််သ�ှ ညီ်
ညှွှတ်ို့�ှတို့နေ�ာင််နေ�ာင််ရွဲ့က်ိုကြူကို�့��်�ည််။

�တ့ို့�က်ို�ခံပါတီို့�ျား�ထ့�ာ�့��်�ည််။
 ထ့ပ်တို့�်းနေခါင််းနေ�ာင််�ျားကိုျ�်း�ာနေရဲ့းင်္ဂရု�စ့်�က်ိုရဲ့�့��်�ည််။
ပါကိုစ်စတို့�်န့ှ�င််ငံ်တွို့က်ို �ယံ်�ကြူကိုည််�့င််နေ�ာက်ိုနေ�ာင််�ူတို့�်းစ်ား ��င်�်�င်�် 

�ူ�ုနေရဲ့း�ံ�ကြွကွို�ု�ျား�ဖူးစ််ပွားတို့တ်ို့�ည််။�စ်ား�စ်ာ �ျား၊�သံ�း�နေ�ာင််ပစ်ည််း�ျား
ရှဲ့ားပါး�ပတ်ို့�တ်ို့တို့တ်ို့�ည််။ �နေ�ရ့ဲ့ကံိုန့ှ�င််ငံ်သည်် န့ှ�င််ငံ်�ခားနေရဲ့းဝါဒီနေကြူကိုာင်�်�ကြီးကီိုးး
�ကိုျယ်် နေဝဖူး�်�ပစ််တို့င််�ခင််းခံရဲ့�့��်�ည််။

နေကိုာဇာ၅ နေတို့းမြို့င့်္ဂ�ဟ်သည်် ၂၀၂၅ ခ�နေ����ယ််တွို့င်် နေ�ထ��် ရဲ့ာသီ�တွို့င််း
နေ�ပာင််းနေရွဲ့�ဝင််နေရဲ့ာက်ိုစီ်း�င််းသည််။ပါကိုစ်စတ်ို့�် နှှင်��့်န့ိှယ်�ယ််စ်ပ်�ပဿ�ာ�ျား�ဖူးစ််ပွား
တို့တ်ို့�ည််။ 

၃၀၂၅ ခ� နေ�ာက်ိုတ်ို့�ဘာာ���်းတွို့င်် နေကိုာဇာ ၅ နေတို့း မြို့င့်္ဂ�ဟ်သည််�့�့ဥစ််ရဲ့ာသီ 
ကိုရဲ့ကိုဋ််ရဲ့ာသီ�တွို့င််းနေ�ပာင််းနေရှဲ့�ဝင််နေရဲ့ာက်ိုစီ်း�င််းသည််။ဗ်ဟ့��စ့်�းရဲ့�ျားထ့�းနှှက်ို�ု

ရ့ှဲ့�ည််။နေကိုာဇာ၅ နေတို့းမြို့င့်္ဂ�ဟ်သည်် ကိုရဲ့ကိုဋ််ရဲ့ာသီ ဝံ၆' �
နေရဲ့ာက်ို �့ဝင််ဘာာ��ယ််တွို့င်် နေ�ာက်ို�ပ�်ဝကြူကိုစ်တို့င််သွား
သ ည်် ။ ဒီီ ဇ င်် ဘာာ � � �်း တွို့ င်် နေ�ာ က်ို �ပ �် ဝ ကြူကို �ျ က်ို 
နေ�ထ��်ရဲ့ာသီ�တွို့င််း�ပ�်�ည််ဝင််နေရဲ့ာက်ိုသည််။

( �တ့ို့ဝကြူကိုသွား�ခင််း) ။၂၀၂၆ ခ��တ်ို့���်းတွို့င််နေတို့��်ရဲ့ာသီ 
၂၂ံ �နေရဲ့ာက်ိုတွို့င််နေရှဲ့�သ့��သ���ှ�်�ပ�်သွားသည််။နေကိုာဇာ ၅ 
နေတို့းမြို့င့်္ဂ�ဟ် နေ�ာက်ို�ပ�်ဝကြူကိုသွားသ�ဖူးင်�တ်ို့ာ�ီဘာ�်�ျား၏နေတို့ာင််
ပ�်�ျားဥနေရဲ့ာပတွို့င််ပျသံ�်း�့��်�ည််။

စ်န္ဒြနိှ�ာ�ဝ့သွဝသ�နှှစ််�စ်တွို့င်် နေကိုာဇာစ်နေ�မြို့င့်္ဂ�ဟ်သည်် 
�့�်ရဲ့ာသီ�စ်တွို့င််ရဲ့ပ်တို့ည််စီ်း�င််းသည််၊ ၂၀၂၅ ခ�ဇူ�့�င််� 

��ယ််တွို့င််�့�်ရဲ့ာသီ၇ံ�ံသာ�နေရဲ့ာက်ိုတွို့င်် နေ�ာက်ို�ပ�်ဝကြူကို သွားသည််။ �နေ�ာက်ို
�ာရှဲ့န့ှ�င််ငံ်�ျား၊ ယူ်ကိုရ့ဲ့�်းစ်စ််ပ့ွ၊ ပါ�စ်တ့ို့�င််းစ်စ််ပ့ွ�ျားက့ို��ပင််းထ�်�့�းရွဲ့ားနေစ်�့���်ည််။
ဘာင််္ဂ�ားနေဒီးရ်ှဲ့ န့ှ�င််ငံ်တွို့င််ဘာာသာနေရဲ့းပဋ့်ပကိုခ�ဖူးစ််ပွားနေ�ာင််ဖူး�်တီို့းကြူကို�့��်�ည််။

နေကိုာာဇာစ်နေ�မြို့င့်္ဂ�ဟ်သည်် န့ှ�ဝင််ဘာာ�ကို��်ကိုာ�ီးတွို့င််နေရှဲ့�သ့�� သ���ှ�်�ပ�်သွား
သည််။ဤက့ို�သ့�� နေကိုာဇာ၅ နေတို့းမြို့င့်္ဂ�ဟ်နှှင်�် စ်နေ�မြို့င့်္ဂ�ဟ်တ့ို့��နေ�ာကီိုနေရဲ့းရဲ့ာ�ျား�နေပ်
�ှ�်း�့�းနေ�ာင််ရွဲ့က်ိုနေ�စ်ဉ်် တ့ို့���ီး, ရု့ု��ီး��ပ်တို့တ်ို့နေသာ နေကိုာဇာ ၃ င််္ဂါမြို့င့်္ဂ�ဟ်သည််  ၂၀၂၅ 
ခ� ဇွ�်��ယ််တွို့င်် �့�်ရဲ့ာသီ၇-၈�ံသာတွို့င််နေရဲ့ာက်ိုရ့ှဲ့ ရဲ့ပ်တို့ည််နေ�နေသာနေကိုာဇာ
စ်နေ�မြို့င့်္ဂ�ဟ်က့ို�  သ့ဟ်ရဲ့ာသီ၇-၈ �ံသာ�ှနေ�၍ သ�သတ်ို့��ပည်�် ��င််သည််။
��ပ�်��ှ�်��င််�ခင််း�ဖူးစ််သည််။�နေ�ရ့ဲ့ကံိုန့ှ�င််ငံ်တွို့င််န့ှ�င််ငံ်နေရဲ့း �ပဿ�ာ�ျားနေပ်နေပါက်ို
တို့တ်ို့�ည််။ရု�ရု��်န့ှ� င််ငံ်သည်် �နေ�ရ့ဲ့ကံိုနှှင်�်  ကို�ာာကြီးကီိုး�နေပ်ဩဇာ�ှ�်း�့�းနေရဲ့း
�က်ို�က်ိုယှ်ဉ််မြို့ပ့�င််�့��်�ည််။

�င််ဒ့ီ�ချ�့င််း�ား�့င််ငံ်�ျားနှှင်�်ချ�့င််း�ားတ့ို့���ကြူကိုား�က်ို�ံနေရဲ့းတို့င််း�ာတို့တ်ို့�ည််။
နေကိုာဇာ၃ င််္ဂါမြို့င့်္ဂ�ဟ်သည််ကို�်ရဲ့ာသီ.၇-၈ �ံသာ�နေရဲ့ာက်ိုတွို့င်် �့�်ရဲ့ာသီ၌နေ�ာက်ို�ပ�်

ဝကြူကိုသွားနေ�နေသာ ၇-၈ �ံသာနေရဲ့ာက်ိုစ်နေ�မြို့င့်္ဂ�ဟ်က့ို� �ထူး���င််နှှင်��်�ပည်��်�င််သည််။ နေ�
ကိုာဇာ၃ င််္ဂါမြို့င့်္ဂ�ဟ်သည်် ဓနှ�ရဲ့ာသီ ၂-၃ �ံသာ�နေရဲ့ာက်ိုတွို့င််�့�်ရဲ့ာသီ၂-၃ �ံသာ၌ 
နေ�ာက်ို�ပ�်ဝကြူကိုသွားနေ�နေသာစ်နေ�မြို့င့်္ဂ�ဟ်နှှင်�်က့ို�်း�နေ��ထားရဲ့ပ်တို့ည််ကိုာ �ထူး
���င််နှှင်� ်�ချင််းချင််း��ပ�်��ှ�်��င််ကြူကိုသည််။�ူ�ုနေရဲ့း��င်�်�သက်ို�ု�ျား၊ ပဋ့်ပကိုခ
�ျားစီ်းပွားနေရဲ့းကိုျ�င််း�ု�ျားနှှင်�က်ြီးကံို�နေတွို့�ရဲ့တို့တ်ို့�ည််။သ့��နေသာ် �့�့တ့ို့��သ့�ွ�်စ်ယူ်ထား
နေသာ တ့ို့�င််း�ပည််ဇာတို့ာ�း�နေ�ပာင််း��့�ျားရ့ှဲ့န့ှ�င််ပါသည််။

မှျားတ််���်- ၂၀၂၅ �ုနှှစ်ီးဇာေေ်ဝါါရီးလထုုတု်MAများ�ဂဇာင်း�်မှျားအယ််ဒီးတ်း�အးနေ�း်�ုု�းသား
ခြ�ေဆုု်ိုထုး��ါသာည််။

နေဒီါက်ိုတို့ာကံိုညွွ��်
���်�ာန့ှ�င််ငံ်နေဝဒီသ�နေတို့သ��ဖ့ွူး�

စီး နေေ ဂြို�ု� ဟ်် အု �် စုုီး� နေသား နှှ စ်ီး တွ် င်း်

�များားကြီး�း�သာည်် ဥ�နေဒီများ့� အဖ့ွွဲ့�များ�း�၏အ

နေနှှ��်အရှီ�်များ�း�နေကြ�းင်း� ်အများ�း�ခြ�ည််

သူာ တုု်� ၏  အ သာ �်  အုု� အု မ်ျား များ�း� ၊ 

စီးည််� စုီး မ်ျားဥစီးားများ�း� ၊  �ုုင်း် ဆုုိုင်း် မုျားများ�း� 

���်စီးး�ဆိုးု�ရှုံးးု�ကြ�ရီတ်တ််များည််။

 San Francisco Bay Area ရ့ှဲ့ 
���်�ာကွို�်����တီို့နှှင််�ယ်ဉ််နေကိုျး�ုစ်င််တို့ာ
�ဖူးစ််နေပ်�ာနေရဲ့းနှှင််� နေရဲ့ရှဲ့ည််တို့ည််တံို့�ခ့�င််မြို့�့
နေရဲ့း�တွို့က်ို One Myanmar Com-
munity နှှင််� Myanmar Community 
Cultural Center ၏ �ူ�ု�ဖ့ွူး��စ်ည််း
� ကိုျ�့း �ပ� ပ့ွ�ျား တွို့ င််� စ် ဉ််� မြို့�့ ကူိုညီ်
နေ�ာင််ရွဲ့က်ိုနေပးနေ�နေသာ နေဒီ် Margaret 
Lim သည်် ၂၀၂၄ခ�နှှစ််၊ ဒီီဇင််ဘာာ၄ရဲ့က်ို၊ 
��က်ို၁၀�ာရီဲ့၁၀�့�စ််တွို့င်် San Lean-
dro မြို့�့��၊ Kaiser Medical Center တွို့င်် 
ကွိုယ််�ွ�်��့စ်စနေရဲ့ာက်ိုခ့�သ�ဖူးင််� ကိုျ�်ရဲ့စ််သူ  
�့သားစ်��့�ထပ်တူို့ဝ�်း�ည််းရဲ့ပါသည််။  နေဒီ်
�ာင်္ဂရဲ့က်ို�င််း၏ ဈာာပ��ခ�်း��ားက့ို� 
ဒီီဇင််ဘာာ၂၃၊ ၂၀၂၄တွို့င်် Chapel of the 
Chimes ,Hayward တွို့င်် ကိုျင််းပခ့�ရဲ့ာ 
သံဃာာနေတို့ာ်၁၄ပါးကို ဈာာပ��ခ�်း��ား
က့ို�  ကြွကွိုနေရဲ့ာက်ိုကိုာ သရဲ့ဏာငံ်္ဂ�တို့င််ခ့� မြို့ပီး 
နေ�တို့တ ာနေရဲ့ာင််�ခည််ဝတ်ို့�သင််းကို သံနေဝင်္ဂ
�ကိုဂာ�ျားရွဲ့တ်ို့ဖူးတ်ို့ခ့�ကြူကိုသည််။  ��်တီို့�ာ
င်္ဂရဲ့က်ို�င််း  နေကိုာင််း �ွ�်ရဲ့ာ ဘံာ�ဘာဝ�ှာ  
နေ�းချ�်းပါနေစ်။

One Myanmar Community 
���်�ာကွို�်����တီို့နှှင််�ယ်ဉ််နေကိုျး�ုစ်င််တို့ာ။ 

ဦးးနေ�း Charles Wong (Central 
Photo Studio) သည်် န့ှ�ဝင််ဘာာ၂၈၊ 
၂၀၂၄ခ�နှှစ််တွို့င်် ဘာဝတို့ပါးသ့��ကူိုးနေ�ပာင််း 
သွားနေကြူကိုာင််းကြူကိုားသ့ရဲ့ပါသ�ဖူးင််� �့သားစ်�နှှ
င််�ထပ်တူို့ထပ်�ှနေကြူကိုက့ွို ဝ�်း�ည််းရဲ့ပါသည််။ 
�ပ�ခ့�သ�ှနေသာကို�သ့��်�ျားက့ို�ဦးးနေ�း�ား 
�ထူးရဲ့ည််စူ်း��ှနေပးနေဝပါ၏။ နေရဲ့ာက်ိုရဲ့ာ
ဘာဝ၊ ကြူကိုားရဲ့ာဘာဝ၊ သ့ရဲ့ာဘာဝ�ှ သာဓ� နေခ်
�့�န့ှ�င််ပါနေစ်။ - က့ို�စ့်�င််း�့သားစ်�။ (L.A)

ကိုရဲ့င််�ပည််�ယ််၊ နေကိုာ�သင််းယှ်�းနေကိုျး
�ယ််၊ �ု့င််ကိုားရွဲ့ာနေ� (�ဖူးဦးး���်း�ဖူး�၊ ��့
နေဒီ်သ့�်းချစ််) တ့ို့��၏သား၊ နေဒီ်�ံ�းတို့င််၊ နေဒီ်
နေငွ်တို့င််၊ နေဒီ်�ှနေရှဲ့၊ ��်း�ှသ့�်းတ့ို့��၏နေ�ာင််
�င်ယ််�ံ�း၊ ��်းခင််နေ�း(ခ)�ံ�း�ံ�း၏ဖူးခင်် 
နေစ်ာ ချ စ်် ခ င်် ၊  � သ က်ို( ၅ ၈ ) နှှ စ်် သ ည်် 
ဒီီဇင််ဘာာ၁၃၊ ၂၀၂၄တို့ွင်် Oakland, 
California ၌ ကွိုယ််�ွ�်��့စ်စနေရဲ့ာက်ိုခ့�
မြို့ပီး ဈာာပ��ခ�်း��ားက့ို� Emeryville ရ့ှဲ့ 
Pacific Interment Service တွို့င််  
ဒီီဇင််ဘာာ၂၁၊  ၂၀၂၄၊  �ွ �်း �့ွ၁�ာရီဲ့�ှ
ည်နေ�၄�ာရီဲ့ထ့ ကိုျင််းပခ့�ပါသည််။

ကိုျ�်ရဲ့စ််သူ�့သားစ်�။

�နွှင််း။ �ား၊ ��ည််းင်ယ််စီ်
ဟင််းခတ်ို့ င်ရု�ပ်သီး�စ့်�်း�ု�်�
ပျဉ််းနေတို့ာ်သ့�်ရွဲ့က်ို ၁၀ရွဲ့က်ို
င်ရု�တ်ို့သီး�နေ�ခာက်ိုနေတို့ာင််� ၄နေတို့ာင််�

ချက်ို�ပ�တ်ို့�ည််း
၄နားာရီှိေနား�ခ်ြေရှိစုိုမ််းထူးားခြေသာ က်�လားပွဲ�ကု်�

နူှးခြေအာင််�ပွဲ�တ်ွထူးားပွဲါ။
ကြားက်က််သဲန်ားနီား,�ဖွ�,ေျင််း ကု်�ညက််ခြေအာင်် 

ခြေထူးာင််းထူးားပွဲါ။
ဒီ ယ်ိ အု�း ထူး� မှ်းာ  ဆီို ထူး ည်� ၍  နား နဲှ င််း

အနားည်းင်ယ်ိနှှင််�ခြေထူးာင််းထူးားသည်မ်းျားကု်� 
ထူးည်�၍ဆီိုသတ်ွပွဲါ။ ကြားက်က််သဲန်ားခြေတဲွနဲှမ််းး
သဲား ရှိ င််  င် ရှု� ပ်ွဲ သီး  အ စုို မ််းး မု်း န်ား� ၊  ဆိုား 
ဟုင််းေတ်ွမု်းန်ား�ထူးည်� ခြေပွဲးပွဲါ။

အား လူး ကု်� အ တံွ�း ခြေသး ခြေလး ခြေတဲွ တံွ�း
ပြီးပီွဲး၃မု်းနားစ်ိုခြေလာက်် ဆိုက််ပြီးပီွဲးဆီိုသတ်ွပွဲါ။ 
မ်းဆိုလာထူးည်�ပွဲါ ။ခြေရှိအနားည်းင်ယ်ိထူးည်�

၁မု်းနားစ်ိုခြေလာက််ကြားက်ာရှိင်် ေရှိမ််းးေျဉ််သီး 
ထူးည်�ပွဲါ။ ဘာ�ဥ�ပွဲ�တ်ွပြီးပီွဲးသားမ်းျားကု်�အေံဲေဲာ
ပြီးပီွဲး အရှိသာဝင််ခြေအာင််ဓါးနား��မ်းေန်ားးပြီးပီွဲးထူးည်�ပွဲါ။

�ပွဲ�တ်ွထူးားခြေသာက်�လားပွဲ��ေမ််းးမ်းျားထူးည်�
ပွဲါ။ဟုင််းအနားည်းင်ယိပ်ွဲျစ်ိုသဲားသည်�အထုူးမီ်းး
ခြေအးခြေအးနား��၅မု်းနားစ်ိုခြေလာက််ေျက််ခြေပွဲးပွဲါ။

ပြီးပီွဲလှင်် မ်းန်ားက်ျည်းသီးမှ်းည်�အရှိည်ကု်� 
အနားည်းင်ယ်ိေပ်ွဲပြီးပီွဲး အရှိသာအခြေနားခြေတွာ်ရှိင််
င် ရှု� ပ်ွဲ သီး ခြေ�ော က်် ခြေကြားက်ာ် နား�� နံား နံား ပွဲ င်် အ� ပ်ွဲ
လု�က််၍သံ�းခြေဆိုာင််ပွဲါ။ခြေရှိေမ််းးသဲားေျန်ုားတဲွင််
တွေျက််ခြေမ်းေပြီးပီွဲး ခြေနားာက််တွစ်ိုကြိုကု်မ််းခြေရှိ �ပွဲန်ားထူး
ည်� ပြီးပီွဲး ပဲွဲ က်် လာ တွာ နား�� မီ်းး ဖုွ� ခြေပွဲ် မှ်း ေျ က်ာ  
သံ�းနေ�ာင််န့ှ�င််ပါမြို့ပီ။
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● Co-Op AIR TICKET
● GROUP TICKET
● AMERICA Domestic Tours
● INTERNATIONAL Tours
● MYANMAR Tours
● INBOUND Tours from MYANMAR
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 Bodybuilding | Mr America | United States

  aiGESpfqkeJhaMu;wpfqk&aiGESpfqkeJhaMu;wpfqk& udkaersdK;odef; udkaersdK;odef; ချျစ််လှှစ်ာ�သော��
အကယ််၍များျ��
အရိုု� င််း� အစု်�င််း�သော�ာ များရုှှိသော����့�

အချါ
အကယ််၍များျ��
အရိုု� င််း�အစု်�င််း�သော�ာအုပ််သောများ�ကျ�့�

အချါ
နှှင််း�လှမ်ျား�သောလှ�အ�ု�င််း� င်းါ ပြပ်န််ပ်ါ

များယ််

အသောန်�က်ဘက်ပြချမ်ျား�က များ��်��န််
သောလှသော�ာ �အ���ု �က်�ယ််

သောပြများ�က်ဘက်ပြချမ်ျား�က သော�ာ�ညှှီ�န့်�သော�ာ 
အရှိမ်ျား�ရှိ�ယ််

င်းါ � ကသောလှ�သော�ာသောရှိ ပြပ်န််များလှ�နှှင််း�ဦး�
င်းါက ကြီးက��ပြီပ်�သောလှ
င်းါက င်းါ �က� �ပ််ကျင််း�သောလှ�ရုှှိ�့�

အရှိပ််ဆီ� င်းါပြပ်န််ချျင််းပြီပ်�သောလှ
င်းါ �သောပြများ င်းါ သောချါင််း�ချျ
သောန်�င််း��့ရှိ�အ�ာက် �မူျားရုှှိရှိ� င်းါ �

က� �ပ််ကျင််း�သောလှ�မှျား� င်းါ �ကု �ယ််င်းါ အများှ
သော�ချျင််းလှ ု��ပ်ါ။

ပြ�ည့့်�ဇော်�့်လင့်း�

 To Page 15

xif&Sm;MudK;pm;jrefrmrsm;ESifh *ZufuAsm 1

ယ် ခ� �  �� �် �ာ� င်္ဂ ဇ က်ို  ထ င်် ရှဲ့ား ကြီးက့ို�း စ်ား �� �် �ာ �ျား ကို ဏ္ဍာ �ှာ  ၂ ၀၂ ၄ 
နေ�ာက်ိုတ့ို့�ဘာာ၁၁ကိုနေ�၁၃ထ့ Atlantic City, New Jersey �ှာကိုျင််းပခ့�တ့ို့� 
Mr. America - Bodybuilding  မြို့ပ့�င််ပ့ွ�ှာ �သက်ို၄၀တို့�်းမြို့ပ့�င််ပ့ွ�ှာ နေငွ်
တံို့�့ပ်နှှစ််ခ��့� နေကြူကိုးတံို့�့ပ်တို့စ််ခ� �ွတ်ို့ခူးန့ှ�င််ခ့�တ့ို့�က့ို�နေ��ျ�့းသ့�်း�့� �နေ�း�နေ�ဖူး 
ကိုဏ္ဍာက့ို� တို့င််�က်ို�့�က်ိုပါတို့ယ််။

၁။ Mr. America Bodybuilding ဂြို�ု�င်း�့ွ်အနေကြ�းင်း�်ေ့�ရီ�့�တ့်�ဆုိုနေတွ်�ုုနေခြ�းခြ��ါ။ 

 Mr.  America ကို ၁၉၃၉ခ� နှှ စ််ထ့ကို တို့ည််နေထာင််ခ့� မြို့ပီး  နှှ စ််စ်ဉ််
နေ�ာက်ိုတ့ို့�ဘာာ�တ့ို့�င််း New Jersey �ှာ ကိုျင််းပခ့�ပါတို့ယ််။ ကိုျနေ�ာ်ကို 
နေ�ာက်ိုတ့ို့�ဘာာ၁၂၊ ၂၀၂၄�ှာကိုျင််းပခ့�တ့ို့� Mr. America Bodybuilding  မြို့ပ့�င််ပ့ွ
�ှာ �သက်ို၄၀တို့�်းမြို့ပ့�င််ပ့ွ�ှာ 1st Runner-Up, Open Bodybuilding �ှာ 
နေကြူကိုးတံို့�့ပ်�့� overall championship �ှာ နေငွ်တံို့�့ပ် ရဲ့ခ့�ပါတို့ယ််။ ပ့ွကို 
နေ�ာက်ိုတ့ို့�ဘာာ၁၂၊ ၁၃နေတွို့�ှာကိုျင််းပတို့ာ�ဖူးစ််မြို့ပီး နေ�ာက်ိုတ့ို့�ဘာာ၁၃�ှာကို 
နေ�ပး ခ� �် ပ စ်် ပ့ွ နေတွို့ ကိုျ င််း ပ ပါ တို့ ယ်် ။  စ်� စ်� နေပါ င််း မြို့ပ့� င်် ပ့ွ ဝ င်် သူ နေတွို့  �
နေယ်ာက်ို၅၀၀နေ�ာက်ိုရ့ှဲ့ပါတို့ယ််။ 

၂။ ဂြို�ု�င်း�့ွ်မှျားး လူ�ယ််နှှစ်ီးနေယ်း�်နေလး�်ဂြို�ု�င်းက်ြ�လ့။ �းလူများ��ု�နေတွ်များ�း�လ့။ 

�သက်ို၄၀တို့�်း က့ို�ယ််ကိုာယ်ဗ်�နေ�ာင််မြို့ပ့�င််ပ့ွ�ှာကို တို့ခါနေခ်ရဲ့င်် ကိုျနေ�ာ်တ့ို့��
က့ို� ၄နေယ်ာက်ိုတို့စ််တ့ွို့စီ်နေခ်ပါတို့ယ််။ �သက်ို၄၀တို့�်း�ှာ မြို့ပ့�င််ပ့ွဝင််သူ၁၂နေယ်ာက်ို
နေကိုျာ်�ယ််။ �ူ�ဖူး��့��ူ�ည််းနေတွို့�ျားပါတို့ယ််။ �ာရှဲ့သားနေတွို့ထ့ကို ကိုျနေ�ာ်တို့စ််

နေယ်ာက်ိုပ့ပါပါတို့ယ််။ ဒ့ီ�င််နေတွို့ကို ကိုျ
နေ�ာ်�က့ို� �ားနေပးပါတို့ယ််။ နေ�ာက်ိုနှှစ််
�ှာပါ ထပ်�ာမြို့ပ့�င််ဖ့ူး�� �ားနေပးဖ့ူးတ်ို့နေခ်
ပါတို့ယ််။ 

၃။  Mr. America �းယ်ဗလ
�့ွများဂြို�ု�င်း�်င်း ်�း�့ွနေတွ်ဂြို�ု�င်း�့်�လ့။ ရီ�့�
တ့်�ဆုိုနေတွ်�နေရီး။ 

ကိုျနေ�ာ်ကို ၂၀၁၈ခ�နှှစ််�ှာ ရဲ့�်ကို��်
�ှာ �ား/ကိုာစ်ည််ပင််ဝ�်းထ့�ှာကိုျင််းပ
ခ့�တ့ို့� တ့ို့�င််းနှှင််��ပည််�ယ်် ကိုာယ်ဗ်�
နေ�ာင််မြို့ပ့�င််ပ့ွ�ှာ ပထ��ံ�းဝင််မြို့ပ့�င််ခ့�ပါ
တို့ယ််။ တို့တ့ို့�င််း�ပည််�ံ�း�တ့ို့�င််း�တို့ာ
�့�မြို့ပ့�င််ကြူကိုတို့ာပါ။ ကိုျနေ�ာ် ���ရဲ့ခ့�ပါ
ဘူား။ ၂၀၂၂ခ�နှှစ််�ှာ ဥကိုာ ဌဖူး�ားမြို့ပ့�င််ပ့ွ
�ှာ ကိုာယ်ဗ်�နေ�ာင််နေမြို့ပ့�င််တ့ို့��ခါ 
�ံပါတ်ို့၅ ရဲ့ခ့�ပါတို့ယ််။ ၂၀၂၃ခ�နှှစ််�ှာ
နေတို့ာ� ထ့�င််းန့ှ�င််ငံ်၊ ဘာ�်နေကိုာက်ိုမြို့�့���ှ  
ဖွူးင််�ထားတ့ို့� US ကို��ပဏီာ NPC USA 
Bodybuilding  National Phy-
sique Committee (NPC)  �ှာ 
member ဝင််ပါတို့ယ််။  Interna-
tional Fitness and Bodybuild-
ing Federation (IFBB) စ်တ့ို့�  
�ပည််ပ�ှာပါဝင််မြို့ပ့�င််ဖ့ူး��ရဲ့ည််ရွဲ့ယ််ချက်ို�့�
ပါ ။  သူတ့ို့��ကို��ပဏီာကို �နေ�ရ့ဲ့ကိုား
�နေ�ခစ့်�က်ိုမြို့ပီး တို့ကို�ာာ�ံ�း�ှာ�ှည််�မြို့ပီး 
မြို့ပ့� င်် ပ့ွနေတွို့�� ပ်ပါတို့ယ််။  �့�သ�့� 
�ှတ်ို့ပံ�တို့င််မြို့ပီး ဘာ�်နေကိုာက်ို�ှာကိုျင််းပ
တ့ို့� USA NPC ကိုာယ်ဗ်�နေ�ာင််
မြို့ပ့�င််ပ့ွ၊ နေဖူးနေဖူးာ်ဝါရီဲ့၊ ၂၀၂၃ခ�နှှစ်် �ှာ ဝင််
မြို့ပ့�င််ခ့�တ့ို့��ခါ ကိုျနေ�ာ်နေရှဲ့၁ခ�၊ နေငွ်၂ခ� 
��ရဲ့ခ့�ပါတို့ယ််။ 

၄။ ဂြို�ု�င်း်�့ွဝါင်း်တု်ေ�်� �နှာ��ုုယ််
အနေလ���ေုေ့်�အရီ�်�။ 

ကိုျနေ�ာ်ကို ခ��့� Off season �ှာ 
နေပါ င််၂၀၀ က့ို� ယ််�နေ�းချ �့် ရ့ှဲ့ပါ
တို့ယ််။ မြို့ပ့�င််ပ့ွဝင််တို့��်းကိုနေပါင််၁၈၀ ပါ။ 
On season �့�ရဲ့င်် နေပါင််၂၀နေ�ာက်ို
က့ို� ထပ်ချရဲ့�ှာပါ။ �ရဲ့ပ်ကို ၆နေပ ပါ။

၅။ ဂြို�ု�င်း�့ွ်ဝါင်း�်ါေး�ကြီး�ု�တ်င်းခ်ြ�င်းဆ်ိုင်း်
တ့်�အ�ါ အနေရီ�ကြီး�း�တ့်�အ���်နေတွ်�ုု 
ခြများ ေ် များး� � ဇာ �် စီးး ဖွဲ့ တ်် � ရုီ သာ တ််
အတွ်�် များှနေဝါ�ါဦး�။

ကိုျနေ�ာ်ကို Off season �ှာ�့�ရဲ့င်် 
�စ်ား�စ်ာကို သာ�ာ�်ပ့ စ်ားတို့ယ််။ 
ကိုစ်ားတို့ာ�့ ပံ��ှ�်ပ့ကိုစ်ားတို့ယ််။ ပရ့ု�
တ့ို့�်း�ျား�ျားစ်ားမြို့ပီး ��ီနေ�ျာ�စ်ား
တို့ာကို ကိုျနေ�ာ်�ပံ��ှ�်စ်ားတ့ို့� diet ပ့။ ပ့ွ
�ီးမြို့ပီး သံ�း�၊ နေ�း�နေရဲ့ာက်ိုတ့ို့��ခါ
�ှာ�့�ရဲ့င်် ကိုျနေ�ာ်��ပင််စ်ာနေတွို့က့ို� �
စ်ားနေတို့ာ�ဘူား။

ကြူကိုက်ိုနှှစ််နေကိုာင််နေ�ာက်ိုက့ို� နေရဲ့
ခ�်း �ပ�တ်ို့တို့ာ�ျ�့း ၊ 

SweSwe Aye

သော��င််းသောပ််သောဆီ�င််း�
ညှီသောရှိ�က်ရှိင််း
ဗုံး့��သော�ာဟာ�
နှှင််း�သောယ်�င််းသောဆီ�င််းပြီပ်��ကျအ့ ��များယ််
ဘယ််သောလှ�က်ချျမ်ျား�ချျမ်ျား�
များ��ဖုို�ဖုို�လှ ု��လှညှီ�်များပြဖိုစ််ဘ�ူ
အုပ််များသောပ်ျ�်လှ ု��ပု်�သောအ���လှ��
ပု်�သောအ�လှ ု��အုပ််များသောပ်ျ�်��လှ��
ဒီ�ညှီဘယ််�ူ�အလှှညှီ်�လ့ှဆီု��့�
အသော�ာ�သော�ာဟာ�လှလှ ု���လှ ု��
များျက်ရှိညှီသ်ော�ာဟာ�ကြီးကယ််လှ ု�လှက်လှ ု��
များန်က်သောရှိ�က်လှ ု��နှှင််း�စ့်ရှိင််း
ဘယ််�ူ�အုမ်ျားပြီပု်�သောန်များလ့ှ
ဘယ််�ူ�အသောလှ�င််း�သောဘ�မှျား�
ဘယ််�သူော�ာငု်း�သောန်များလ့ှ
ညှီ�ု�င််း�
အုပ််များသောပ်ျ�်လှ ု�က်
များသောပ်ျ�်ဘ့အုပ််လှ ု�က်န့်�
ချျယ််ရှိ�သော�ာသော�ာ�သောရှိ�င််းပ်ာင််း�သောန်�့�
ဒီ�သောဆီ�င််း�ဟာ�
ဘယ််လှ ု�မှျားများလှှ�့�သောဆီ�င််း�ပ့်။      ။

ခန့့်�ဝါါငြိငိ်းမ့်း�

သောအ�င််းသောကျ�်စု်�်ဓာ��်
ချာပ််သောဒီါင််း�ပ်ျ�ုလှ�ူ၊ ချာပ််ဟာန််ပြများး�က�
�ပ််ဦး�ဆီ�၌၊ သော�ာ�န်�အလှလှ့ှင််း�လှျက်။

သောကျ�င််း����များျ��လှှင််း-
�ချင််းပ်ညှီ�၊ သော��င််း�ခ့ျလှ��ညှီ်
�ု�င််း�က�စ်�ရို့��၊ အ�ာင််း��န််ရို့��။

ကွန််ပ်ညှီ�ကု �၊ များ�င််းလှ ု�၍
လှ ု�သော��ပ်ညှီ�၊ သော��င််း�သော��ချါ�ာင််း
သောပ်�လှ��ညှီက်��၊ �ါ�ရှိင််း�� ��်။

သောကျ�င််း�����ပ််�ာင််း�၊ ပြများင််း��ပ််
န်င််း�လှျက်

�ါ�ရှိင််း�� ��်ပြဖိုင််း�၊ ရိုု�က်ပ်��်ထု�နှှက်
� ပ်် ကု �ဖိုျ က် သော��် ၊  သော�ာ� စ် က်

သော�ာ�စ်ာန််� ပြပ်န််�စ်င််းလှျက်။

ချာပ််သောဒီါင််း�သောပြချရှိင််း�၊ သော�ာ�အု �င််း�ာင််း�က��
အ့�င််း�ကြီးက�်ုလှျက်၊ အ�က်ထုာက်ပြီပ်�
ရ့ှိသောဘ�်သောအ�င််းသောကျ�် -
ဗုံးု�လ်ှသောအ�င််းသောကျ�်...။

အု �...အင််းပ်ါယ်��ချင််း၊ လှက်န်က်ရှှိင််း
�များု�င််း��ာင််းက��၊ လှက်န်က်အ��ပြဖိုင််း�
လှ�ူ��စု်�်ကု �၊ ချျ�ု�နုှှပ််နုှ�င််း�ညှီ ်များ

ရုှှိသောလှ။

သောအ� င််း သောကျ�် သော�ာ� စ် က် ၊  သောပြများ�ု��
�က်၍

သော�ာ�စ်က်�ညှီက်�၊ ရို�န််�ကန််ပ်ါသော��်
ချ�ချါ�ု ��သောပြပ်၊ လှာ�်လှပ််သောလှပြီပ်�။

သောအ�င််းသောကျ�်��်သောလှ-
သောအ� င််း သောကျ�် သော�လှညှီ�် ၊  များသော�

သောကျ�င််း����
စု်�်ဓာ��်အ���ညှီ်၊  ထုာ��လှျက် 

�န််လှျက်
ရှှိင််းကျန််လှျက်ပြဖိုင််း�၊ �ု ���က်ပြီဖုို��

သော� သောန်လှျက်ကု �။

လှကူု ���်၍၊ စု်�်ဓာ��်များသော�
လှ�ူ�သော��ညှီ၊် လှသူော��ာ���ု �င််း�
လှ�ူ���ု ���က်၊ အပြများ�်ထုာက်၏
�ု���က်ဆီယ််ပြပ်န််၊ သော��့���ညှီ�်။

ဇော်မ်း်င့်းစွွမ့်း�ရည့့်
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The Alarming Rise of Dictatorships: 
A Call to Action for Democratic Nations

၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနွေန့ဖွားေ�� ။ ���ပ်၌ �ပဿ�ာနေပ်၍ ���ပ်နေ�ပာင််းရဲ့က့ို�်း ရ့ှဲ့သည််။ နေငွ်�တွို့က်ို စ့်တ်ို့ချ�်းသာ
�ည််။ ရဲ့ရဲ့�်ရ့ှဲ့နေသာ နေငွ်�ျားရဲ့ရ့ှဲ့�ည််။ �တွို့င််းရဲ့�်နေပ်၍ �ပဿ�ာရ့ှဲ့နေသာ်�ည််း ကူိုညီ်သူ�ျားရ့ှဲ့၍ ��င််နေ�ပသွား
�ည််။ ��ု�ဖူးစ််�ှင်် န့ှ�င််�ည််။ ယ်ကြူတို့ာ။ ဒီ�်နေပါက်ို�ွ�်းကိုပ်�ှ�ပါ။  

၂။ တနင်္လာဂ�နွေန့ဖွားေ�� ။ ���ပ်၌ �ပင််ပရဲ့�်�ျား သတ့ို့ထားပါ။ �ပင််ပရဲ့�်�ျားနေကြူကိုာင်� ်�စ််�ာ�ံ�းရုံုးတို့တ်ို့သည််။ 
နေငွ်နေကြူကိုးပံ��ှ�် ဝင််နေ��ည််။ ရဲ့ပ်နေဝးနေ�ွ�ျ�့း�ျား �ာနေရဲ့ာက်ို�ည််။ ယ်ကြူတို့ာ။ သရဲ့က်ိုသီးနှှင်� ်�ွ�်းကိုပ်ပါ။  

၃။ အင်္ဂဂ�နွေန့ဖွားေ�� ။ ခရီဲ့းသွားရဲ့�်က့ိုစ်စ ရ့ှဲ့�ည််။ သွား�ှင်် �ကိုျ�့းရ့ှဲ့�ည််၊ ���ပ်ပံ��ှ�် နေကိုာင််းနေ��ည််။ �က်ိုထပ်
ရဲ့�် ရဲ့ည််ရွဲ့ယ််ချက်ိုရ့ှဲ့�ှင်် နေ�ာင််��င််�ည််။ ယ်ကြူတို့ာ။ သနေဘာဂာသီး ကိုပ်�ှ�ပါ။  

၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နွေန့ဖွားေ�� ။ ���ပ် ပံ��ှ�်�ည််ပတ်ို့နေ��ည််။ ဝင််�ာနေသာနေငွ်သည်် �သံ�းရ့ှဲ့နေ�၍ �ပ�်ထွက်ို�ည််။ 
သားသ�ီးနေသာကို ရ့ှဲ့နေ��ည််။ ခရီဲ့းသွားရဲ့�်က့ိုစ်စ နေပ်�ာ�ည််။ သွား�ှင်် �ကိုျ�့းရ့ှဲ့�ည််။ 

ယ်ကြူတို့ာ။ သရဲ့က်ိုသီးနှှင်� ်ဇီးသီး �ှ�တို့�်းပါ။  
၅။ ကြာ��သပနွေတ�နွေန့ဖွားေ�� ။ ���ပ်၌ စ့်တ်ို့ဝင််စ်ား�ု �ည််းနေ��ည််။ ���ပ်�နေကိုာင််းသည်�က်ြူကိုား�ှ နေငွ်�ထွက်ို

�ျားနေသာ� �ဖူးစ််သည််။ �ပင််ပ ပနေယ်ာင်္ဂနေကြူကိုာင်� ်ဇ�ီး�ဖူးစ််သူနှှင်� ်သနေဘာာထားက့ွို�ည််။ သတ့ို့ထားပါ။ 
ယ်ကြူတို့ာ။ �ီထ�င််း �ွ�်းကိုပ်�ှ�ပါ။  
၆။ နွေသ�ကြာ��နွေန့ဖွားေ�� ။ ��ပ်ချ�ပ်သူ�ကြီးကီိုး�က့ိုတ့ို့��၏ ကူိုညီ်နေစ်ာင်�န်ေရှဲ့ာက်ို�ုက့ို� ရဲ့ရ့ှဲ့�ည််။ ���ပ်နေ�ပာင််းနေရှဲ့�

ရဲ့�် �ဖူးစ််နေပ်�ည််။ �ရဲ့ာသ�ားတ့ို့��၏ �ကူို�ညီ် ရဲ့ရ့ှဲ့�ည််။ သားကိုျ�်း�ာနေရဲ့း ညံ်��ည််။ နေရှဲ့ထွက်ိုက့ို�်း ရ့ှဲ့သည််။ 
ယ်ကြူတို့ာ။ ထ��့ �ွ�်းကိုပ်�ှ�ပါ။  
၇။ စနွေနနွေန့ဖွားေ�� ။ နေငွ်ဝင််��်း နေ�ဖူးာင်�န်ေ�သနေ�ာက်ို ���ပ်ကို �နေကိုာင််းပါ။ ��ခား�ည််း��်း�ှ နေငွ်ဝင််နေ�

�ခင််း�ဖူးစ််၏။ သား  �့�်ကိုထွက်ိုသွား၍ နေသာကို �ျားနေ��ည််။ သားသ�ီး ကိုျ�်း�ာနေရဲ့း �နေကိုာင််း�ှင်် သတ့ို့ထား
ပါ။ �ပင််းထ�်စွ်ာ ခံစ်ားရဲ့�ည််။ ယ်ကြူတို့ာ။ က့ိုတ်ို့����နှ်ှင်� ်နေကိုာ်ဖီူး �ှ�ပါ။
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နွေဗုဒ္ဓင််သုတ (ဘုုမိ္မိ�အရပ်)
 ဘာ��မ�့ရဲ့ပ်�့�သည််�ှာ သက်ို�့�င််ရဲ့ာနေ��ဖွူးား၏ နေ�းခ�နေ��ာက်ိုနေသာ�ရဲ့ပ် �ဖူးစ််ပါသည််။ ဘာ��မ�့့�

�ခင််း�ှာ �နေကိုာင််းနေသာနေ��၊သခဂျ�့င််းနေ��၊ �ည်စ််�နေကြူကိုး စွ်��ပ်စ််ရဲ့ာဟ� �ဓ့ပပာယ်် ရ့ှဲ့ပါသည််။
 ဘာ��မ�့ရဲ့ပ်သ့�� �ျက်ိုနှှာ�ူထားနေသာ နေ��့�်၊ နေဈား�့�င််၊ ���ပ်ရံု� စ်သည််တ့ို့��သည်် သက်ို�့�င််သူ 

�့�်နေထာင််ဦးးစီ်း�ကြီးကီိုး�က့ို�တွို့က်ို�ာဘ်ာတ့ို့တ်ို့နေစ်၏။ စီ်းပွားနေရဲ့း ကိုျ�င််းနေစ်၏။ �့�်တွို့င််းနေရဲ့း �သင်�်
�တို့င်�်�ဖူးစ််၏။ �့�်ပူ�ခင််းက့ို� �ဖူးစ််နေစ်တို့တ်ို့၏။ ကိုျ�်း�ာနေရဲ့း ညံ်�တို့တ်ို့�ခင််း၊နေ�ာင််��င််�ု �ည််းပါး�ခင််း၊ 
�တ့ို့�က်ို�ခံရဲ့�်သူ နေပါ�ျား�ခင််း �ဖူးစ််နေစ်တို့တ်ို့၍ ဘာ��မ�့ရဲ့ပ်က့ို� �ျက်ိုနှှာ�ပ�နေစ်�ခင််းက့ို� နေရှဲ့ာင််ကြူကိုရဲ့ပါသည််။

တို့�င်္ဂဂနေနွှနေ��ဖွူးား�ျား၏ ဘာ��မသ့ည်် နေတို့ာင််�ရဲ့ပ်၊ 
တို့��ဂာနေ��ဖွူးား�ျား၏ ဘာ��မသ့ည်် �နေ�ာက်ိုနေတို့ာင််၊ 
�င်္ဂဂါနေ��ဖွူးား�ျား၏ ဘာ��မသ့ည််�နေ�ာက်ို�ရဲ့ပ်၊ 
ဗ်�ဒီဓဟူးနေ��ဖွူးား�ျား၏ ဘာ��မ�့ရဲ့ပ်သည်် �နေ�ာက်ိုနေ��ာက်ို�ရဲ့ပ်၊
ကြူကိုာသပနေတို့းနေ��ဖွူးား�ျား၏ ဘာ��မ�့ရဲ့ပ်သည်် �နေရှဲ့�နေ��ာက်ို၊
နေသာကြူကိုာနေ��ဖွူးား�ျား၏ ဘာ��မ�့ရဲ့ပ်သည်် �နေရှဲ့�နေတို့ာင််
စ်နေ�နေ��ဖွူးား�ျား၏ ဘာ��မ�့ရဲ့ပ်သည်် နေ��ာက်ို�ရဲ့ပ်တ့ို့�� �ဖူးစ််ပါသည််။
 �့သားစ်� �ကြီးကီိုး�က့ို�ဖူးစ််သူ �့�်နေထာင််ဦးးစီ်း�ဖူးစ််သူ၏ နေ�ွးနေ���ံ�ရဲ့ �ထက်ိုနေဖူးာ်�ပပါ�ရဲ့ပ်

သ့�� �ျက်ိုနှှာ�ူနေသာ နေ��့�်�ျားက့ို�နေရှဲ့ာင််ပါ။ ထ့���တူို့ �့�င််ခ�်း၊ ���ပ်ခ�်း စ်သည််� ��ပ်င်�်း�့�င််ရဲ့ာ �ခ�်း၊ 
�နေ�ာက်ို�ဦးတ့ို့��သည််�ည််း နေရှဲ့ာင််�ပ်ပါသည််။ ဘာ��မ့�ျက်ိုနှှာ �ပ��့နေသာနေဈား�့�င််�ျားသည်် 
�ာဘ်ာတ့ို့တ်ို့၍ ဝယ််သူ�ရ့ှဲ့�ဖူးစ််ခါ �့�င််ပ့တ်ို့ကြူကိုရဲ့သည််က့ို� နေတွို့�ရဲ့ဖူူးးပါသည််။

 �ကိုယ််၍ �သ့�့ွ�ှား၍ ဘာ��မ�့ရဲ့ပ်က့ို� �ျက်ိုနှှာ�ူခ့��့�ှင််�ည််း ဘာ��မ�့့�းကိုျ�့း�ျား�ှ �ွတ်ို့ကိုင််း
သက်ိုသာနေစ်ရဲ့�် �့�့နေ���ံ၏ ���င်�မ်ြို့င့်္ဂ��်၊�ညွွ��မ်ြို့င့်္ဂ��်တ့ွို့သစ််ပင််က့ို� �့�င််နေရှဲ့�တွို့င်် စ့်�က်ိုထား�ခင််း၊ ၎င််းမြို့င့်္ဂ�
�်တ့ွို့�ံပါ ပ�်းက့ို� �့�င််နေရှဲ့��ျက်ိုနှှာစ်ာတွို့င်် ပ�်း�့�းနှှင်�ထ့်�းစ့်�က်ိုထား�ခင််း�ဖူးင်� ်ဘာ��မ�့ရဲ့ပ်သ့���ျက်ိုနှှာ�ူ�ခင််းက့ို� 
ကိုာကွိုယ််န့ှ�င််ပါနေကြူကိုာင််း နေဗ်ဒီင််သ�တို့��ဖူးစ်် နေဖူး်�ပ�့�က်ိုပါသည််။

ဆရာာဥးေအာင္ပုိင္ (နယေးေယာက္) victor.aung@gmail.com
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Zaw Tu Hkawng

aA'ifeSifh Opinion

The world is wit-
nessing an alar-

ming resurgence of 
dictatorship, threate-
ning democracy, hu-
m a n  r i g h t s ,  a n d 
freedom. Authoritarian 
regimes are tightening 
their grip while de-
mocratic nations hesi-
tate. This inaction em-
boldens despots, le-
ading to political priso-
ners, civilian killings, 
journalist persecution, 
and oppression of 

freedom fighters. Democracy and human rights cannot be taken 
for granted.

The recent kidnapping of Jesús Armas, my fellow McCain Global 
Leader and a prominent Venezuelan opposition figure, by Nicolás 
Maduro’s regime on December 10, 2024, exemplifies the lengths 
to which dictators will go to silence dissent. Jesús, a 2023 McCain 
Global Leader, has dedicated his life to freedom and democracy. 
His abduction underscores the sacrifices made by those who 
challenge authoritarian regimes.

Organizations like McCain Institute, PEN America and Stanford 
University have called for the release of Jesús Armas and nearly 
2,000 political prisoners held by the Maduro regime. This tragic 
event is part of a larger trend. The 2021 military coup in Burma/
Myanmar crushed hopes for democracy in my homeland, leading 
to violence and imprisonment of activists. Similarly, Russia’s 2022 
invasion of Ukraine was a blatant attack on sovereignty and inter-
national order, showcasing the audacity of authoritarian powers. 
From Iran to Belarus, authoritarian leaders are silencing dissent 
and repressing freedoms.

As a fellow defender of democracy and human rights from Bur-
ma/Myanmar, I know all too well the sacrifices required to fight for 
these values. My country’s ongoing struggle against the military 
junta has demonstrated the resilience of those who refuse to bow 
to tyranny, but it has also revealed the devastating consequences 
of international inaction.

The fight for democracy and human rights transcends borders. 
It is a cause greater than any one nation or individual. To Jesús, 
my friend and fellow freedom fighter: we stand with you. Your cou-
rage inspires us to continue this fight. To the democratic nations 
of the world: it is time to act. Let us honor the sacrifices of those 
who risk everything for freedom by ensuring that their voices are 
heard and their struggles are not in vain. We cannot allow Jesús 
and others like him to become forgotten victims of oppression.

Let us raise our voices for Jesús Armas. Let us demand his 
immediate release and call for justice for all who defend human 
rights under oppressive regimes. Together, we can uphold the 
ideals of democracy and ensure that the light of freedom shines 
brightly for generations to come.

Zaw Tu Hkawng, the author, is a 2020 McCain Institute Glo-
bal Leader and a fellow with the Los Angeles Mayor’s Office 
of International Affairs.

ပြီးမု်း� င်် ပြီးမု်း�� နား�� အ နီားး ခြေက်ျး ရဲှိာ က်  လူ ခြေတဲွ ကု်� 
က်ျန်ားးမ်းာခြေရှိးခြေစိုာင််�ခြေရှှိာက််မု်းခြေတဲွလ�ပ်ွဲခြေပွဲး
တွယ်ိ။ ဆီိုးေျ�ုနား��ခြေသဲးအဆီိုဓာတ်ွစိုစ်ိုတွ��အေါ 
မ်းနားက််ကု်� အစိုားမ်းစိုားဘာ�လာေု�င််းခြေတွာ� က်ျ
ခြေနားာ်တုွ��ဆီိုခြေရှိာက််ခြေတွာ� ခြေသဲးစိုစ်ိုပြီးပီွဲးရှိင်် 
လူနားာခြေတဲွက် ဗုု�က််ဆိုာခြေနားကြားက်ပြီးပီွဲ။ ဒီါနား�� တွခြေနား� 
လူနားာ ၅၀၀ ခြေလာက််အတဲွက်် ခြေနား�လယ်ိစိုာ
ကု်�လ� က်ျခြေနားာ်တုွ��ခြေတဲွက်ပွဲ� ခြေက်ွးတွယ်ိ။ US 
က် ခြေဆိုးခြေတဲွယူိသဲားတွာ Air  car-
goနား��သယ်ိသလု� က်ျခြေနားာ်တုွ��ယူိသဲားတွာ
ခြေတဲွလ�ရုှှိတွယုိ။ ခြေပွဲါင််ေျန်ုားေေျည်း$3000 
ခြေလာက််က်�န်ားတွယ်ိ။ လူနားာခြေတဲွကု်�ခြေပွဲးပြီးပီွဲး 
က်ျန်ားတွ��ခြေဆိုးခြေတဲွကု်� တုွ�က််နားယ်ိခြေဆိုးရံှု�ကု်� 
လှ�ထူးားေ��တွယ်ိ။ အားလံ�းက် ကု်�ယ်ိ�စိုားရုှိတ်ွ
ကု်�ယ်ိစုို�က််ပြီးပီွဲး ခြေဆိုးသဲားက်�ကြားက်တွာပွဲါ။" ဟု� 
Dr. Zin က် MAMES ၏ ခြေက်ျးလက််ခြေဒီသ
က်ျန်ားးမ်းာခြေရှိးခြေစိုာင််�ခြေရှှိာက််မု်းေရီှိးစိုဉ််တွေ�
အခြေကြားက်ာင််းကု်�  �မ်းန်ားမ်းာ�ဂုဇက််အား ခြေ�ပွဲာ�ပွဲေ��
သည်။ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ေ�နှှစ်ိုအတဲွက်် MAMES 
၏ EC members မ်းျားမှ်းာ President- 
Dr. Thant Zin, Vice President- Dr. 
Su Su Aung, Secretary- Dr. Xiao 
Hong Jiang, Assiastant Secre-
tary-Dr. Myoe Minn, Treasurer 
-Dr. Moe Moe Myint တုွ���ဖွစ်ိုကြားက်သည်။ 
နှှစ်ိုစိုဉ်် GALA အတဲွက်် က်�န်ားက်ျစိုားရုှိတ်ွ
ကု်�  ခြေဆိုး က်� မံ်း ဏီ် မ်းျား အား  ပံွဲ� ပုွဲ�း ခြေစို ပြီးပီွဲး 
ရှိ န်ား ပံွဲ� ခြေငဲ် ရှှိာ ေ�� ခြေကြားက်ာ င််း နှှ င််�  M A M E S 
အသင််းဝင််ခြေကြားက်းမှ်းာ အေမ်း���ဖွစ်ိုခြေကြားက်ာင််း Dr. 
Thant Zin က်ဆုို�သည်။ " က်ျခြေနားာ်တုွ�� ဒီီ
နုှ� င်် ငံ် ခြေရှိာ က်် စို က်  စိုာ ခြေမ်းး ပဲွဲ� အ တဲွ က််
စိုာက်ျက််ကြားက်ခြေတွာ�  တွ�ေားကဲ်န်ား�မ်း�နားတီွခြေတဲွ
က် ဆိုရှိာဝန်ားလု�င််စိုင််ခြေ�ဖွဖုွ�� စိုာက်ျက််တွာ
က်ခြေနား Residency ခြေလှာက််ဖုွ��ခြေဖွာင််တွာ
ထုူး ဝု�င််းလ�ပ်ွဲကြားက်တွယ်ိ။ က်ျခြေနားာ်တုွ�� �မ်းန်ားမ်းာ
ခြေတဲွက်ျခြေတွာ� ခြေရှှိ�က်ခြေနားဦးးခြေဆိုာင််�ပွဲသမ်းယ်ိ�
သူက် နားည်းတွယ်ိ။ ဒီါ �ခြေကြားက်ာင််� က်ျခြေနားာ်တုွ��က် 
လူ သ စ်ို ဆို ရှိာ ဝ န်ား ခြေတဲွ ကု်�  E C F M G 
ခြေလှာက််လောမှ်းာ�ဖွည်�တွာက်အစို မှ်းားရှိင််
�ပွဲန်ား�ပွဲင််ရှိေက််တွ��အတဲွက််မ်းမှ်းားရှိခြေအာင်် 
ဝု�င််းကူ်ကြားက်တွယိ်။ Residency အတွဲက်် 
အင််တွာဗုျ�းခြေ�ဖွတွာက်အစို လမ််းးညွှေန်ားခြေလ�
က်ျင််�ခြေပွဲးတွယ်ိ။ MAMES မှ်းာ အသင််းဝင််
ခြေတဲွက် အမ်းျားကြိုကီ်းပွဲ�။ ဒီါခြေပွဲမ်းယ်ိ� NY မှ်းာ မ်း
ရုှှိကြားက်ခြေတွာ� အဓုက်ဝု�င််းလ�ပ်ွဲမ်းယ်ိ� လူင်ယ်ိ
အ င်် အား နား ည်း တွ ယ်ိ ။  က်ျ ခြေနားာ် တုွ�� လ� 
အသက််၇၀ တွန်ားးခြေတဲွရုှှိခြေနားပြီးပီွဲဆုို�ခြေတွာ� 
အသင််းကု်� ခြေရှှိ�ဆိုက််ဦးးခြေဆိုာင််မ်းယ်ိ� ခြေနားာက််
မ်းျ�ုးဆိုက််ခြေတဲွလု�ပွဲါတွယ်ိ။"  ဟု� Dr. Zin က် 
အသင််း၏အနားာဂုတ်ွအခြေကြားက်ာင််းခြေ�ပွဲာကြားက်ား
ေ��သည်။ MAMES အသင််းဝင််မ်းျားမှ်းာ 
�မ်းန်ားမ်းာနုှ�င််ငံ်မှ်းဆိုရှိာဝန်ားဘဲာ��ရှိလာပြီးပီွဲး US 
တဲွင်် ဆိုရှိာဝန်ားလု�င််စိုင််ရှိရုှှိထူးားသူမ်းျား�ဖွစ်ို
ကြားက်သည်။ 

 From P2 MAMES
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.
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7223 Baird Ave. #105
Reseda CA 91335
(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

ကျွွန််တော်�််သိိမီီတော်သိ်လူူရှွှင််တော်�််ကြီးကီျွ�မီ�်�၊ 
ကျွွန််တော်�််နှှင််�တော်ေ�်ပြို�ိ�င််လူူရှွှင််တော်�််မီ�်�။ - 

ေ�စ််စ်ရွှ်
စ်ာနေရဲ့းသူချစ််စ်ရဲ့ာကို ���်�ာ�ဇာတ်ို့

သ ဘာ င်် နေ�ာ ကို တွို့ င််  နေခ တ်ို့ မြို့ပ့� င််
�ူရှဲ့င််နေတို့ာ်၈ဦးး�နေကြူကိုာင််းက့ို� စ်ာဖူးတ်ို့
သူ�ျားစ့်တ်ို့ဝင််စ်ားဖွူးယ််နှှင််� �ူရှဲ့င််နေတို့ာ်ကြီးကီိုး
�ျား၏��ှတ်ို့တို့ရဲ့�နေကြူကိုာင််း�ရဲ့ာ�ျားက့ို�
နေရဲ့းဖ့ွူး�ထားသည််။ စ်ာဖူးတ်ို့သူ�ျား�ားနေပး�ု
ရဲ့ရ့ှဲ့နေသာနေကြူကိုာင််� ဖ့ူး�းဝစ်ာနေပကို 

တို့တ့ို့ယ်�ကြီးက့ို�် �ပ�်�ည််ထ�တ်ို့နေဝ
သည််။ �ျက်ိုနှှာဖံူး�းဒီီဇ့�င််းက့ို� စ်�ံ�ဦးး၊kto(-
Mandalay) ကို သရု�ပ်နေဖူးာ်မြို့ပီး စ်ာ�ျက်ိုနှှာ 
၂၅၄�ျက်ိုနှှာနေရဲ့းသားထားသည််။ စ်ာ��ပ်
နေရဲ့ာင််းနေဈား�ှာ တို့စ််နေသာင််းကိုျပ်�ဖူးစ််သည််။

လွူမီး���်သူိမီ�်� - တော်မီ်င််တော်�ါင််�။
စ်ာနေရဲ့း�ရဲ့ာ နေ�ာင််နေဒီါင််း ၏ ရဲ့သစ်ာစ်�

�ျားက့ို� စ်�စ်ည််းထ�တ်ို့နေဝထားမြို့ပီး ယ်ခင််ကို 
�ပ���ပ်ထားနေသာ စ်ာနေရဲ့း�ရဲ့ာနှှင််��နေ�း
� နေ�ဖူး ကို ဏ္ဍာ ၂ ခ� က့ို� � ည််း  နေဖူးာ် �ပ
ထားသည််။ ��ှာစ်ာက့ို� နေ�ာင််သာချ�့ ကို 
နေရဲ့းသားထားမြို့ပီး ရဲ့သစ်ာနေပချစ််သူ�ျား 
ဝယ််ယူ်ကိုာ စ်ာ��ပ်စ်င််နေပ်�ှာထားသင််�သ
ည််�စ်ာ��ပ်နေကိုာင််းတို့စ််��ပ်�ဖူးစ််သည််။ နှှစ််
ကိုာ��ျားစ်ာနေပကို ထ�တ်ို့နေဝမြို့ပီး စ်ာ��ပ်
နေရဲ့ာင််းနေဈား�ှာ ၈၀၀၀ ကိုျပ်�ဖူးစ််သည််။

မြမီန််မီ်ဘာ်သိ်စ်ကျွ်�ကျွ�မီး�တော်မြေ်က်ျွဆယ်းအညွှန််� 
- တော်မီ်င််ေင််မီင်် (ဓနုှမြ�ူ)

နေခတ်ို့��က်ို�က်ို နေပ်နေပါက်ိုနေသာ 
���်�ာဘာာသာစ်ကိုားကိုျ�်း�ျား�ှ �ညှွှ�်း
နေရဲ့းရဲ့�် ကိုျ�်း�ျားက့ို�နေရွဲ့းချယ််မြို့ပီး စ်ကိုားသံ၊ 
သဒိီါ၊ နေပါရဲ့ာဏာ�ဖွူးင််�၊ နေဝါဟာရဲ့�ဖွူးင််�၊ 
�ဘ့ာဓာ�်၊ သတ်ို့ပံ�၊ သတ်ို့�င််း၊ သတ်ို့ညှွှ�်း၊ 
ခ့ွထား၊ �ကိုခရဲ့ာနှှင််� စ်ာ�နေရဲ့း�သားစ်�စ််၊ 
���်�ာဘာာသာစ်ကိုား (�နေထွနေထွ) ဟူ၍ 
��ျ�့း�စ်ား��့�က်ို ကိုဏ္ဍာ ရှဲ့စ််ခ� ခ့ွ�ခား
ကိုာ ���်�ာစ်ာပါနေ�ာကိုခ�ဖူးစ််သူ စ်ာနေရဲ့း�ရဲ့ာ
နေ�ာင််ခင််�င််(ဓနှ��ဖူး�) ကို  စ့်စ်စ််သံ�းသပ်
ထားသည််။ ���်�ာစ်ာနေ���ာသူတ့ို့�င််း 
ဝ ယ်် ယူ် နေ�� �ာ သ င််� နေသာ စ်ာ �� ပ်
�ဖူးစ််သည််။ �ူ��ထ�ကြီးကီိုးပွားနေရဲ့းစ်ာ��ပ်တ့ို့�က်ို
ကို ထ�တ်ို့နေဝမြို့ပီး စ်ာ��ပ်နေရဲ့ာင််းနေဈား�ှာ နှှစ််
နေသာင််းကိုျပ်�ဖူးစ််ပါသည််။

*Zufpmtkyfpif

�စ်ာ�
ရှိာက်သောပြချ�က်သောလှ�ရှိယ််
�ကု�ယ််ထ့ု
�့�ပြီပ်��ဆီင််း�လှ�ရှိ��
အသောဖို�်သော�ာန့်�ချာ့
ချာ့ခ့ျ�ရှိလှ ု��
စု်�်ဆီင််း�ရ့ှိရှှိ�မှျား�သောန်�် ။

များင််း��်မုျားယ််ဆီု�ရှိင််း
သောပြပ်�ချျင််းပ်ါ�ယ််
ဆီင််း�ရ့ှိ���
�စ်ာ�ပ်ါကာယ််
ဆီက်သောပြပ်�ပ်ါဦး�များယ််
ဆီင််း�ရ့ှိပြချင််း�က
လှာ�်ကင််း�ရှိ�လှမ်ျား�
ရုှှိပ်ါ�ယ််
ရုှှိပ်ါ�ယ််
ကသောလှ�ရှိယ််  ။
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ဝက််ဝံန့ဲ့�ဓါါတ််ပံုံ�ဆရာာ  
ဝက်ိုဝံတို့စ််နေကိုာင််ရ့ဲ့��ုပ်ရှဲ့ား�ုပံ�ရ့ဲ့ပ်နေတွို့ က့ို�ရ့ု�က်ိုဖ့ူး�� ဓါတ်ို့ပံ��ရဲ့ာတို့စ််နေယ်ာက်ို �ချ�့် 

�ာရီဲ့�ျားစွ်ာကြူကိုာနေ�ာင််ကြီးက့ို�းစ်ားနေ�ပါတို့ယ််။ ခက်ိုတို့ာကို ဝက်ိုဝံဟာ နေ�ှာင််�့�် ထ့�ှာ 
�့ပ်�့��ချည််နေ�ပါတို့ယ််။  နေ�ာက်ို�ံ�း�ှာ ‘ ဘာယ််�့�ဝက်ိုဝံ�ျ�့း�့ဗ်ျာ’  �့�� ဓါတ်ို့ပံ��ရဲ့ာကို 
တ့ို့ရ့ဲ့စ်ာာ�်ရံု�နေစ်ာင််�က့ို�  နေ�းပါနေတို့ာ�တို့ယ််။   

‘ဟ့�ဝနှတာ�ျ�့း�ဖူးစ််တို့ယ််’ �့�� ရံု�နေစ်ာင််�ကို   �ပ�်နေ�ဖူးနေတို့ာ� 
‘�့ဒီါနေတို့ာ�သ့တို့ာနေပါ �ဗ်ျ။ သူ�က့ို�ဘာယ််�ချ�့်ထ�ာနေ�ာင််��ပ်န့ှ�င််�ယ််�့�တို့ာက့ို�ကိုျနေ�ာ်

သ့ချင််တို့ာ ‘�့�� မြို့ငီ်းနေငွ်�စ့်တ်ို့ပျက်ိုနေ�တ့ို့�ဓါတ်ို့ပံ��ရဲ့ာကို နေဒီါသ�့�နေ�ပာ�့�က်ိုတို့ယ််။            ။
ပြပုံည့််�တ့်�ဆ�တောတ်ာင််း�  

�ူတို့နေယ်ာက်ို သစ််နေတို့ာက့ို��ဖူးတ်ို့မြို့ပီး��်း နေ�ှာက်ိုနေ�တံို့�း သူ�က့ို�တ့ို့�က်ိုခ့�က်ိုဖ့ူး�� နေ�ပး �ာ
နေ�တ့ို့� ဝက်ိုဝံတို့နေကိုာင််က့ို� ��င််�့�က်ို တို့ယ််။ သူနေရှဲ့ာင််ဖ့ူး��ကြီးက့ို�တို့င််နေ�ရဲ့ာယူ်တို့ယ််။ ဒီါနေပ�့�
ဝက်ိုဝံက့ို��ကြူကိုာကြီးကီိုးနေရှဲ့ာင်် �နေ�ပးန့ှ�င််တို့ာက့ို� သူသ့တို့ယ််။ သူ��နေတို့ာင််း�့�က်ိုတို့ယ််။  

‘ဘာ�ရဲ့ားသခင်် ကိုယ််နေတို့ာ်�ူပါ။ နေကိုျးဇူး �ပ�၍ ဒီီဝက်ိုဝံက့ို� ခရဲ့စ််ယ်�်�ဖူးစ််နေ�ာင််�ပ� ��ပ်
နေပးနေတို့ာ်�ူပါ’။  ဝက်ိုဝံ သူ�က့ို��ီှ�ာတို့ယ််။ သူ�က့ို�နေ��ကြီးကီိုးနေပ်�့သွားနေ�ာင််ရ့ု�က်ိုပ�တ်ို့�့�က်ို
တို့ယ််။ မြို့ပီးနေတို့ာ� ဒူီးနေထာက်ိုမြို့ပီးနေ�ပာ�့�က်ိုတို့ာကို   ‘ �့� ဘာ�ရဲ့ားသခင််-ကိုျနေ�ာ်စ်ားရဲ့နေတို့ာ��့�      
ဒီီ�စ်ား�စ်ာ�တွို့က်ို ဘာ�ရဲ့ားသခင််ရ့ဲ့�နေကိုျးဇူးကြီးကီိုး�ှပါနေပတို့ယ်် ‘ တ့ို့�။

ခင််းပွုံန်ဲ့�စတ်း�� သို့း�� မိးန်ဲ့�မိဆး�တ်ာ
 ခင််ပွ�်း�သစ််နေတွို့နေရဲ့ာင််းတ့ို့�စ်တ့ို့�း�့�င်် တို့စ််�့�င််က့ို� မြို့�့��ထ့�ှာဖွူးင််��့�က်ိုပါမြို့ပီ။ ခင်် ပွ�်း

တို့စ််နေယ်ာက်ိုက့ို�နေရွဲ့းဖ့ူး��  ��ျ�့းသ�ီးနေတွို့ သွားန့ှ� င််ပါ မြို့ပီ။  စ်တ့ို့�း�့� င််ဝင််နေပါက်ို ဝ�ှာ 
ညှွှ�်ကြူကိုားချက်ိုကိုပ်ထားတို့ယ််။စ်တ့ို့�း �့�င််ဖ့ွူး�စ်ည််း�ည််ပတ်ို့ပံ�က့ို�နေဖူး် �ပထားတို့ယ််။  ဤစ်
တ့ို့�း�့�င််သ့�� သင််တို့စ််ကြီးက့ို�်သာ�ာ နေရဲ့ာက်ိုန့ှ�င််သည််။ �ထပ်၆ထပ်ရ့ှဲ့သည််။ ဝယ််ယူ်သူ
သည်် �ထက်ို�ထပ်သ့��တို့က်ို သွားသည််နှှင််�ကို��်ပစ်စည််း၏တို့�်ဖ့ူး�း(ခင််ပွ�်း)��င််�တို့က်ိုသွား
�ည််�ဖူးစ််သည််။�ထပ် �သီးသီး�ှကြီးက့ို�က်ိုရဲ့ာက့ို�နေရွဲ့းချယ််န့ှ�င်် သည််။သ့��နေသာ်နေ�ာက်ိုသ့��
�ပ�်��င််းန့ှ�င််။ �နေ�ာက်ို�ဦး�ှထွက်ိုသွားချင််�ှင််ရဲ့သည််။  

ဒီါ �နေကြူကိုာင််���ျ�့းသ�ီးတို့စ််နေယ်ာက်ို ခင်် ပွ�်းစ်တ့ို့�း�ှာ ခင််ပွ�်းရှဲ့ာရဲ့�်သွားတို့ယ််။ 
ပထ�ထပ်တံို့ခါးနေပ်ကို�့�င််းဘာ�တ်ို့�ှာနေရဲ့းထားတို့ာကို  "ဤနေယ်ာက်ိုျား�ျားတွို့င််

���ပ်�က့ို�င််ရ့ှဲ့ သည််။ " ဒီ�တ့ို့ယ်ထပ်တံို့ခါး�့�င််းဘာ�တ်ို့တွို့င််နေရဲ့းထား တို့ာကို  "ဤ
နေယ်ာက်ိုျား�ျား���ပ်�က့ို�င််ရ့ှဲ့မြို့ပီး ကိုနေ�းချစ််တို့တ်ို့သည််။" တို့တ့ို့ယ်ထပ်တံို့ခါးနေပ်ကို
�့�င််းဘာ�တ်ို့�ှာ  "ဤနေယ်ာက်ိုျား�ျား ���ပ်�က့ို�င််ရ့ှဲ့၊ ကိုနေ�းချစ််တို့တ်ို့ �နေတို့ာ်ကြူကိုည််�
နေကိုာင််းသည််။  "

��ျ�့းသ�ီးကို’ဟ�်ကိုျ�့�က်ိုတို့ာ’�့��နေတွို့း �့တို့ယ််။ ဒီါနေပ�့��နေပ်ထပ်က့ို��က်ိုတို့က်ို 
ချင််စ့်တ်ို့တို့ဖွူးားဖွူးားနေပ်�ာတို့ယ််။စ်တို့�တို့ထ  �ထပ်က့ို�တို့က်ို�့�က်ိုတို့ယ််။ �့ဒီီ�ှာနေရဲ့းထား
တို့ာကို "စ်တို့�တို့ထ ထပ်-ဤနေယ်ာက်ိုျား�ျား���ပ်ရ့ှဲ့၊ကိုနေ�းချစ််တို့တ်ို့၊�ရဲ့�်းကြူကိုည််�နေကိုာင််း၊
�့�်�ုက့ိုစ်စဝါသ�ာပါ။ "

��ျ�့းသ�ီးတို့�ံ�တို့ဩနေ�ာ်�့တို့ယ််။"�့� ဘာ�ရဲ့ား�,တို့ာပ့။ င်ါ�င်င််းဖ့ူး��ခက်ိုနေ�မြို့ပီ။"
ဒီါနေပ�ယ်�ပ်ဉ္စ�ထပ်က့ို��က်ိုတို့က်ိုသွားတို့ယ််။
�့ဒီီ �ှာနေရဲ့းထားတို့ာကို "ပဉ္စ�ထပ်- ဤနေယ်ာက်ိုျား�ျား���ပ်�က့ို�င််ရ့ှဲ့၊ကိုနေ�းချစ််

တို့တ်ို့၊နေချာနေ�ာ�ှပ၊ �့�်�ုက့ိုစ်စဝါသ�ာပါ ၊  �ရဲ့�်း�ချစ်် ကြီးကီိုးသည််�ဥပဓ့ရု� ပ် ရ့ှဲ့ ။ 
"��ျ�့းသ�ီး �့ဒီီ�ထပ်ကိုပ့နေရွဲ့းဖ့ူး���နိှ �ဖူးစ််နေပ်�ာနေပ�့��ဉ္စ��ထပ်က့ို��က်ို တို့က်ို
သွားတို့ယ််။ 

�့ဒီီ�ှာနေရဲ့းထားတို့ာကို "�ဉ္စ�ထပ်-သင််သည််ဤ�ထပ်သ့��၃၁,၄၅၆,၀၁၂ နေယ်ာက်ို
နေ��ာက်ို နေရဲ့ာက်ို�ာသူ�ဖူးစ််သည််။ဤ�ထပ်တွို့င်် နေယ်ာက်ိုျား�ျား�ရ့ှဲ့။�့�်း��ျားသည်် နေရဲ့ာ
င််�ရ့ဲ့နေကိုျ�ပ်�ု�ရ့ှဲ့နေကြူကိုာင််းဤ�ထပ် ကို�ံ�းဝဉ်�ဿံ�သက်ိုနေသ�ပ�့�က်ိုပါမြို့ပီ။ သင််ထွက်ိုခွါ
သွားန့ှ�င််ပါမြို့ပီ "ဟူသတို့ည််း။ 

ခင််ပွ�်းစ်တ့ို့�းသ့��နေစ်ျးဝယ််�ာ�ခင််း�တွို့က်ို နေကိုျးဇူးတို့င််ပါသည််။

umwGef;/ [moESifh jrefrmowif;'dkif,m&D A 10
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oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut
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Dec 28 ။ ဧရဲ့ာဝတီို့တ့ို့�င််း၊ ဇ�ွ�်မြို့�့���ယ််�ှာ စ်စ််နေကိုာင််စီ် မြို့�့���ယ််စ့်�က်ိုပျ�့းနေရဲ့းဦးးစီ်းဌာ��့� သ�ဝါယ်�ဦးးစီ်းဌာ� ဝ�်ထ�်းနေတွို့ကို နေဒီသခံ 
နေတို့ာင််သူနေတွို့ စ့်�က်ိုထားမြို့ပီး�ဖူးစ််တ့ို့� �တ်ို့ပ့စ့်�က်ိုခင််းနေတွို့က့ို� ဝ�်ကြီးကီိုးဌာ� ��့���်ရဲ့�့�ကိုာ ဖူးျက်ို�ီးခ့�င််းမြို့ပီး နေ�ကြူကိုာနေတွို့ �ပ�်�ည််စ့်�က်ိုပျ�့း
ခ့�င််းနေ�နေကြူကိုာင််း နေဒီသခံနေတွို့ကို နေ�ပာပါတို့ယ််။  

���်�ာ��နေရဲ့း�ှာ “ချ�့င််း�ား ���်းတီို့းနေရဲ့း” က့ို� နေရှဲ့�တို့�်းတို့င််�့�� �ရဲ့ဘူား�့�� သ�နေတို့သီတို့ချ�့�ကို သံ�းသပ်သ�့� ချ�့င််း�ား�့� �က်ို�ံနေရဲ့းက့ို� 
NUG �နေ��့� ပ့�မြို့ပီး �ား�ည််ဖ့ူး�� �့�တို့ယ််၊ စ်စ််နေကိုာင််စီ်ကို�ည််း ချ�့င််း�ား�့� �ံ�မြို့ခံ�နေရဲ့း ပူးနေပါင််း�ု�ထ့ ��ပ်�ာရဲ့န့ှ�င််ဖွူးယ်် ရ့ှဲ့တို့ယ််�့�� BBC 
�ှာ  က့ို�မြို့င့်�်းချ�်းနေ�း နေ�း���်းတို့င််�ပထားပါတို့ယ််။

Dec 27 ။ နေရှဲ့ကို�ကိုာ �့�်မြို့�့��သစ််�ှာ �ပင််းထ�်းဝ�်းပျက်ိုဝ�်းနေ�ှာနေရဲ့ာင်္ဂါ�ဖူးစ််ပွားခ့�မြို့ပီး �ူနေသ�ံ�းတို့ာနေတွို့ ရဲ့ာ�့�ချကူီိုးစ်က်ိုတို့ာနေတွို့�ဖူးစ််ခ့�မြို့ပီး
နေ�ာက်ို တို့ာ�ခရ့ု�င််�့နေ�ာက်ို၊ �ယ််ပ၊ ထံ�နေထာင််းစ်တ့ို့� နေ�ရဲ့ာနေတွို့�ှာ�ပင််းထ�်ဝ�်းပျက်ိုဝ�်းနေ�ှာနေရဲ့ာင်္ဂါ �ဖူးစ််သူ ���်�ာ၂ဦးး�ပါ�ဝင်် �ူ ၄ 
ဦးးကူိုးစ်က်ိုခံထားရဲ့တို့ယ််�့�� ထ့�င််း�ာဏာာပ့�င််နေတွို့ကို သတို့င််းထ�တ်ို့�ပ�်ခ့�ပါတို့ယ်် ။ 

ရဲ့ခ့�င််�ပည််�ယ််�ှာရ့ှဲ့တ့ို့� ချ�့င််း�ားရဲ့င််းနီှှး��ာ�ပ်နံှှ�ုစီ်�ံက့ို�်း စ်�စ်�နေပါင််း ၁၁ ခ�ရ့ှဲ့တ့ို့�ထ့ကို စီ်�ံက့ို�်း ၁၀ ခ�က့ို� �ာရဲ့ကိုခတို့ပ်နေတို့ာ်(နေ�နေ�)ကို 
ထ့�်းချ�ပ်ထားနေကြူကိုာင််း ���်�ာ��ဟာဗ်ျ�ဟာနှှင်� ်�ူဝါဒီနေ���ာနေရဲ့း �င််စ်တီို့ကိုျ� ISP-Myanmar ကို သတို့င််းထ�တ်ို့�ပ�်ပါတို့ယ််။  

ရဲ့�်ကို��်တ့ို့�င််း၊ �နေကွိုးတ့ို့�င််း၊ ပ့ခူးတ့ို့�င််း�့� �ွ�်�ပည််�ယ််ထ့ကို မြို့�့��ကြီးကီိုးနေတွို့�ှာ ည်�ချ�့်�ှာ �ူင်ယ််နေတွို့က့ို� ဖူး�်း�ီး နေခ်နေ�ာင််သွားတို့ာနေတွို့ 
ရ့ှဲ့နေကြူကိုာင််း BBC သတို့င််းကို စံ်�စ်�်းနေဖူးာ်�ပပါတို့ယ််။  

Dec 26 ။ ���်�ာ�ပည်် စ်စ််�ာဏာာသ့�်းမြို့ပီးနေ�ာက်ို မြို့�့��သ့�်း၊ စ်ခ�်းသ့�်းတ့ို့�က်ိုပ့ွနေတွို့ တို့နေကိုျာ��ပ�် �ပင််းထ�်ခ့�တ့ို့� ၂၀၂၄ �ှာ စ်ပါး၊ နေ��ပ့၊ 
နှှ�်းနေရဲ့ာင််စံ်�၊ ပ့�ျ�့းစံ်� �ပါ�ဝင်် �ယ််ယ်ာထွက်ိုကို��်��ျားစ်� �ထွက်ိုနူှ�်းနေ�ျာ�ကိုျခ့�တ့ို့���ပင်် ချ�့င််း�ား�စ့်�းရဲ့�့� တ့ို့�င််းရဲ့င််းသား 
�က်ို�က်ိုက့ို�င်် တို့ပ်ဖ့ွူး�နေတွို့ကို �ယ််စ်ပ်ကို��်သွယ််နေရဲ့း စ်ခ�်းနေတွို့က့ို� ��ပ�်��ှ�် ကို��သ်တ်ို့ပ့တ်ို့သ့�်း�့�က်ိုတို့ာနေကြူကိုာင်� ်ကို��်သွယ််�ု �ပတ်ို့
နေတို့ာက်ိုခ့�ရဲ့မြို့ပီး၊ နေတို့ာင််သူနေတွို့�့� ကို��်သည််နေတွို့�တွို့က်ို ပျက်ိုစီ်း�ု ��ျား�ံ�း၊ �ံ�းရုံုး�ု ကြီးကီိုး�ားတ့ို့�နှှစ််�့�� သတ်ို့�ှတ်ို့နေ�ပာ�့�ကြူကိုပါတို့ယ််။  

သွင််းကို��်၊ ပ့��ကို��်နေတွို့�နေပ် ကိုျသင်�တ့်ို့� �နေကိုာက်ိုခွ�်က့ို� တွို့က်ိုချက်ိုရဲ့ာ�ှာ �ရဲ့င််ကို ဗ်ဟ့�ဘာဏ်ာ သတ်ို့�ှတ်ို့နေဈား�့� တွို့က်ိုချက်ိုနေကိုာက်ိုခံ
နေ�ရဲ့ာကိုနေ� �ာ�ယ်�နှ်ှစ််သစ််�ှာနေတို့ာ� ဇ�်�ဝါရီဲ့ ၁ ရဲ့က်ိုကိုစ်မြို့ပီး ဗ်ဟ့�ဘာဏ်ာရ့ဲ့� နေဈားကွိုက်ိုနေငွ်�့နုှ�်း�့� နေ�ပာင််း�့ �ခွ�်စ်ည််းကြူကိုပ်သွား�ှာ 
�ဖူးစ််နေကြူကိုာင််း စ်စ််နေကိုာင််စီ် �က်ိုနေ�ာက်ိုခံ �နေကိုာက်ိုခွ�်ဦးးစီ်းဌာ�ကို သတို့င််းထ�တ်ို့ပါတို့ယ််။  

Dec 25 ။ စ်စ််��ပ်စ်�ကို �တို့��နေယ်ာင််နေရွဲ့းနေကိုာက်ိုပ့ွ ကိုျင််းပ�့�က်ိုရံု��့�  ���်�ာ�နေနွှဦးးနေတို့ာ်�ှ�်နေရဲ့း ရဲ့ပ်တို့��သွ်ား�ှာ�ဟ�တ်ို့သ�့� ���်�ာ�
�ပဿ�ာရ့ဲ့� ထွက်ိုနေပါက်ို�ည််း �ဟ�တ်ို့ဘူား�့�� ��ျ�့းသားညီ်ညွွတ်ို့နေရဲ့း �တ့ို့�င််ပင််ခံနေကိုာင််စီ်(NUCC)�့� ��ျ�့းသားညီ်ညွွတ်ို့နေရဲ့း
�စ့်�းရဲ့(NUG)တ့ို့�� ပူးတ့ွို့ နေကြူကိုည်ာပါတို့ယ််။  

န့ှ�င််ငံ်တို့ဝ�်းမြို့�့��နေပါင််း ၂၅၀ �ီးပါး�ှာ �က်ို�က်ိုက့ို�င််ပဋ့်ပကိုခနေတွို့�ဖူးစ််နေ�တ့ို့� ���်�ာ�ပည််�ှာ န့ှ�င််ငံ်ရ့ဲ့� စီ်းပွားနေရဲ့းမြို့�့��နေတို့ာ်ရဲ့�်ကို��်ဟာ စ်စ််
နေဘားနေရှဲ့ာင််မြို့�့�� �ဖူးစ််�ာမြို့ပီး နေရှဲ့�နေ�ပာင််းသူနေတွို့ �ျား�ာတို့ာနေကြူကိုာင်� ်�့�်မြို့ခံနေ�� ဝယ််နေရဲ့ာင််းနေတွို့�က်ိုထ့ ကြီးက့ို�က်ိုနေစ်ျးနေခ်တို့ာနေတွို့�ဖူးစ််၊ နေစ်ျး
နုှ�်းနေတွို့ကို�ည််း ပံ��ှ�် ဝယ််ငှ်ားနေစ်ျးနေတွို့ထက်ို ၃ ��ီးပါး��င်�တ်ို့က်ိုသွားခ့�ပါတို့ယ််။  

Dec 24 ။ ရဲ့ခ့�င််�ပည််�ယ််တွို့င််း �က်ို�က်ိုက့ို�င််ပဋ့်ပကိုခနေတွို့ကြူကိုား မြို့ပီးခ့�တ့ို့� �ပ့�င််း�တွို့င််း ခ���ှ်�်းနေ�ခ �ူ ၃ သ့�်း ၆ နေသာင််းနေ�ာက်ိုထပ်
မြို့ပီး �့�း�့�်�့�ထွက်ိုနေ�ပးကြူကိုရဲ့တ့ို့��တွို့က်ို �ခ��့�ရဲ့င်် နေ�ရဲ့ပ်စွ်��ခွ်ာထွက်ိုနေ�ပးနေ�ရဲ့သူ �နေရဲ့�တွို့က်ို ၅ သ့�်း ၇ နေသာင််း �ီးပါး ရ့ှဲ့�ာနေကြူကိုာင််း 
ကို��သ�င်္ဂဂ �ူသားချင််းစ်ာ�ာ�ု�့�င််ရဲ့ာ ည်ာနု့့ှင််း�က်ိုသွယ််နေရဲ့းရံု�း UNOCHA ကို သတို့င််းထ�တ်ို့�ပ�်ပါတို့ယ််။  

ရဲ့�်ကို��်မြို့�့���ှာ နေပ်တို့ာ�့ွတ့ို့�သတို့င််းနေတွို့နေကြူကိုာင်� ်ည်ဘာက်ို�ှာ �သွား��ာ�ည််းကို��်မြို့ပီး ည်ဘာက်ိုဖွူးင်�န်ေရဲ့ာင််းချတ့ို့� �စ်ား�နေသာက်ို�့�င််
နေတွို့ �နေရဲ့ာင််းပါးသွားတ့ို့���ပင်် �့�င််တို့ချ�့�ကို ပ့တ်ို့ထားရဲ့တ့ို့�ထ့ �ဖူးစ််နေ�ခ့�ပါတို့ယ််။  

Dec 23 ။ ထ့�င််း-���်�ာ�ယ််စ်ပ်၊ ကိုရဲ့င််�ပည််�ယ်် ��၀တီို့ခရ့ု�င််၊ နေရှဲ့ကိုာ �့�်မြို့�့��သစ််�ှာ ချ�့င််း�့စ််နေတွို့ကို စ်မြို့ပီး ကူိုးစ်က်ိုတ့ို့� ကိုာ�ဝ�်းနေရဲ့ာင်္ဂါ 
�ဖူးစ််ပွားနေ�တို့ာနေကြူကိုာင်� ်�ူ�ာတို့ချ�့�က့ို� ထ့�င််းဘာက်ိုကို တို့ာ�ခ်ခရ့ု�င််ထ့ကို �ယ််��၊ �့နေ�ာက်ို စ်တ့ို့� နေ�းရံု�နေတွို့က့ို�ပ့�� ကို�သနေ�ရဲ့သ�့� ထ့�င််း
ဘာက်ိုက့ို� ထပ်ကူိုးစ်က်ို�ပ��ပွ်ား�ှာ စ့်�းရ့ဲ့�်မြို့ပီး �ယ််စ်ပ်နေတို့ာ��်းနေတွို့က့ို��ည််း ထ့�င််းဘာက်ိုကို တို့င််းကိုျပ်စွ်ာ စ်စ််နေ�းနေ�ပါတို့ယ််။ ���်�ာဘာက်ို
ကို နေသ�ံ�းတို့ာနေတွို့ရ့ှဲ့နေ�မြို့ပီး �ူ ၃၀၀ ထက်ို��ည််း ကူိုးစ်က်ိုနေ�တို့ာပါ။  

စ်စ််နေကိုာင််စီ်တို့ပ်နေရဲ့ာ နေတို့ာ်�ှ�်နေရဲ့းတို့ပ်နေတွို့�ှာပါ ဒီရု��်းနေတွို့က့ို� ��င်��်�ာင်�သံ်�းစ့ွ်နေ�တို့ာနေကြူကိုာင်� ်�ာ�ယ်�နှ်ှစ််�ှာ �ည််းပည်ာတ့ို့�က်ိုပ့ွနေတွို့ 
ပ့�နေတွို့��ာရဲ့န့ှ�င််နေကြူကိုာင််း စ်စ််နေရဲ့း�က့ိုခတ်ို့နေတွို့ကို သံ�းသပ်ပါတို့ယ််။  

Dec 22 ။ ရဲ့�်ကို��်-�နှတနေ�း ����်��်း�ကြီးကီိုးနေပ်�ှာ ၁၁ ��တွို့င််း ယ်ာဉ််�နေတို့ာ်တို့��ု ၁၈၉ �ုနေကြူကိုာင်� ်�ူ ၈၇ နေယ်ာက်ိုထ့ နေသ�ံ�း
ခ့�မြို့ပီး၊ ��ျ�့းသား ၂ဝ၇ နေယ်ာက်ို၊ ��ျ�့းသ�ီး ၁၃၁ နေယ်ာက်ို စ်�စ်�ပါင််း ၃၃၈ နေယ်ာက်ို�ည််း ထ့ခ့�က်ိုဒီဏ်ာရဲ့ာရဲ့ခ့�နေကြူကိုာင််း DVB သတို့င််း�ရဲ့ 
သ့ရဲ့ပါတို့ယ််။  

ချင််း�ပည််�ယ််၊ �င််းတို့ပ်မြို့�့���့� ကို�်ပက်ို�က်ိုမြို့�့��က့ို� သ့�်းပ့�က်ိုမြို့ပီးနေ�ာက်ို ချင််းနေတို့ာင််ပ့�င််းတို့ခ��ံ�း�ှာ စ်စ််နေကိုာင််စီ်တို့ပ် ကိုင််းစ်င််သွားမြို့ပီး 
ချင််း�ပည််ရ့ဲ့��ယ််နေ�� ၈၀ % က့ို� သ့�်းပ့�က်ိုထ့�်းချ�ပ်န့ှ�င််မြို့ပီ�့�� ချင််းကိုာကွိုယ််နေရဲ့း ပူးနေပါင််းတို့ပ်ဖ့ွူး�နေတွို့�့� ချင််းကိုာကွိုယ််နေရဲ့းတို့ပ်ဖ့ွူး�ဝင််နေတွို့ကို 
နေ�ပာပါတို့ယ််။  

Dec 21 ။ ချ�့င််�ား�စ့်�းရဲ့ကို နေဖူးာက်ို��ပ်ဖ့ူး�� �ပင််နေ�တ့ို့� �ူ�ယ််-�နှတနေ�း ရဲ့ထား��်းပ့�င််းနေပ်ကို မြို့�့���ယ််နေတွို့က့ို� စ်စ််နေကိုာင််စီ်ကို �ဓ့ကို
ပစ််�ှတ်ို့ထား ဗံ်�းကြီးက့ိုတ့ို့�က်ိုခ့�က်ိုနေ�တို့ာနေကြူကိုာင်� ်၂��တွို့င််း �ရဲ့ပ်သား ၂၀၀ နေကိုျာ် နေသ�ံ�းခ့�နေကြူကိုာင််း ရှဲ့�်း�ူ��ခွင်��်နေရဲ့း�ဏ့္ဍာ�င််ကို သတို့င််း
ထ�တ်ို့�ပ�်ပါတို့ယ််။  

၂၀၂၄ ဒီီဇင််ဘာာ နေနှှာင််းပ့�င််း�့� ၂၀၂၅  �ပကိုခဒ့ီ�်�တွို့င််း �စ့်�းရဲ့ရံု�းပ့တ်ို့ရဲ့က်ိုနေတွို့၊ ��ျား�ပည််သူရံု�းပ့တ်ို့ရဲ့က်ိုနေတွို့က့ို� တို့�က်ိုတို့ည််း ပ့တ်ို့
နေပး�ှာ�ဖူးစ််�့�� စ်နေ�နေ��နေတွို့က့ို� �စ်ားထ့�း ရံု�းတို့က်ိုရဲ့က်ို��ဖူးစ်် သတ်ို့�ှတ်ို့နေကြူကိုာင််း စ်စ််နေကိုာင််စီ်ကို နေကြူကိုည်ာပါတို့ယ််။  

Dec 20 ။ ���်�ာ�ပည််�ှာ �ပည််တွို့င််း၊ �ပည််ပ�နှတရဲ့ာယ််နေတွို့ ဝင််နေရဲ့ာက်ိုစွ်က်ိုဖူးက်ိုတို့ာ ကြီးကံို�နေ�ရဲ့နေကြူကိုာင််း စ်စ််နေခါင််းနေ�ာင််ဗ့်��်ချ�ပ်�ှ�းကြီးကီိုး 
�င််းနေ�ာင််�ု့င််ကို နေ�ပာတ့ို့���ပင်် ���်�ာ စ်စ််တို့ပ်ဟာ ဒီီ�့�ကိုနေရဲ့စီ် ဘာက်ိုနေတို့ာ်သား နေတို့ာ်�ှ�်နေရဲ့းသ�ားနေတွို့�တွို့က်ို တ့ို့တ်ို့တို့�့တ်ို့
သတို့င််းနေပးသူ�ှ�့နေတွို့နေကြူကိုာင်� ်တို့ပ်တွို့င််း �က်ိုနေကြူကိုာင််း�့�က်ိုနေ�နေကြူကိုာင််း BBC ကို စံ်�စ်�်းသ့ရ့ှဲ့ပါတို့ယ််။ သတို့င််းနေပးစ်စ််သားနေတွို့က့ို� ��ပင််
ဘာက်ိုကို စ့်�်းမြို့ပီး �ထ့ကို �ီနေ��့�� "ဖူးရ့ဲ့သီးနေတွို့"�့�� နေခ် ကြူကိုပါတို့ယ််။   

�ထ့�်းသ့�်းခံနေ�ရဲ့တ့ို့� နေဒီ်နေ�ာင််��်းစ်�ကြူကိုည််ဟာ ���်�ာ�ပည်် ��ျ�့းသား�ပ�်�ည််သင််���တ်ို့နေရဲ့း�တွို့က်ို �နေရဲ့းကြီးကီိုးတို့ာနေကြူကိုာင််� ချက်ို
�ခင််း�ပ�်�ှတ်ို့နေပးဖ့ူး�� ���်�ာစ်စ််နေကိုာင််စီ်က့ို� စ်ကိုဂာပူန့ှ�င််ငံ်�ခားနေရဲ့းဝ�်ကြီးကီိုး Dr.Vivian Balakrishnan ကို နေတို့ာင််း�့��့�က်ိုပါတို့ယ််။  

Dec 19 ။ စ်စ််နေကိုာင််စီ်ဟာ ဗ့်��်ချ�ပ်ကြီးကီိုး တို့င််နေ�ာင််စ်�်းက့ို� �က်ိုရ့ှဲ့ကိုာကွိုယ််နေရဲ့းဝ�်ကြီးကီိုးရဲ့ာထူးကိုနေ� ဖူးယ််ရှဲ့ား�့�က်ိုမြို့ပီး န့ှ�င််ငံ်နေတို့ာ်ဝ�်
ကြီးကီိုးချ��ပ်ရံု�း ဝ�်ကြီးကီိုး��ဖူးစ်် နေ�ပာင််းနေရှဲ့�ခ�်��ပ်တ့ို့���ပင်် ကိုာကွိုယ််နေရဲ့းဝ�်ကြီးကီိုးတို့ာဝ�်က့ို� ကြူကိုည််း၊ နေရဲ့၊ နေ� ည်ာနု့့ှင််းကွိုပ်က့ိုနေရဲ့း�ှ�း ဗ့်��်ချ�ပ်
ကြီးကီိုး နေ�ာင််နေ�ာင််နေ�းက့ို� နေ�ပာင််း�့ခ�်��ပ်�့�က်ိုပါတို့ယ််။  

နေ�ရဲ့ပ်�ပ�်�ရဲ့နေသးဘ့ာ ၃ နှှစ််နေကိုျာ်ကြူကိုာ က့ို�ယ််ထူက့ို�ယ််ထ စ်စ််နေရှဲ့ာင််နေ�ရဲ့တ့ို့� စ်စ််က့ို�င််းတ့ို့�င််း၊ ကိုနေ�းမြို့�့���ယ််၊ ရှဲ့ားနေတို့ာရွဲ့ာ�ှာ စ်စ််နေရှဲ့ာင််
နေ�သူနေတွို့�တွို့က်ို စ်ား�ပ်ရ့ဲ့ကိုခာ၊ �နေနွှးထည််�့� မြို့ခံ�နေစ်ာင််နေတွို့ �နေရဲ့းတို့ကြီးကီိုး�့��ပ်နေ�နေကြူကိုာင််း စ်စ််နေဘားနေရှဲ့ာင််နေတွို့ကို နေ�ပာပါတို့ယ််။ 

Dec 18 ။ ရဲ့ခ့�င််�ပည််�ယ််နေတို့ာင််ဘာက်ိုစွ်�်းကို ငွ်္ဂမြို့�့��က့ို� �ာရဲ့ကိုခတို့ပ်နေတို့ာ်(AA)ကို ထ့�းစ်စ််�င််�ာတို့ာနေကြူကိုာင်� ်�ာဏာာသ့�်းမြို့ပီးထ့ကို 
စ်စ််နေကိုာင််စီ်တို့ပ် နေတို့ာက်ိုနေ�ှာက်ိုစ့်�း�့�းထားန့ှ�င််ခ့�တ့ို့� ဧရဲ့ာဝတီို့တ့ို့�င််း�ားထ့ တ့ို့�က်ိုပ့ွနေတွို့�ီးကိုပ်�ာပါတို့ယ််။  

နေဒီ်နေ�ာင််��်းစ်�ကြူကိုည််ရ့ဲ့�နေ��့�်၊ မြို့ခံ��ှတ်ို့ ၅၄  နေ��ံတို့င််န့ှ�င််နေရဲ့း ဒီ�တ့ို့ယ်�ကြီးက့ို�် နေ��ံနေဈား ဘီာ�ီယံ် ၃၀၀ ကိုနေ� တို့ရဲ့ား�့� ဦးး
နေ�ာင််��်းဦးးဘာက်ိုကို ၁၀ ဘီာ�ီယံ် နေ�ှာ�နေဈားနေခ်�့�က်ိုတ့ို့� နေ��ံကြူကို�်းခင််းနေဈား ၂၉၀ က့ို� တို့ရဲ့ားရံု�းဘာက်ိုကို �က်ို�ခံဘ့ာ ၃ ဘီာ�ီယံ်သာ 
နေ�ျာ�ခွင်�န်ေပး�့�က်ိုပါတို့ယ််။  

Dec 17 ။ ကို့�ရီဲ့းယ်ားဘာာသာစ်ကိုား ကိုွ�်းကိုျင််�ုစ်ာနေ�းပ့ွ EPS စ်�စ််�့� �ခ�နှှစ််ထ့�ှာ ��ပ်သား တို့နေသာင််းနေကိုျာ်က့ို� က့ို�ရီဲ့းယ်ားန့ှ�င််ငံ် 
နေစ်�ှတ်ို့သွား�ယ််�့�� ���်�ာ���ပ်သ�ားနေရဲ့းဌာ�ကို နေ�ပာပါတို့ယ််။  

�နှတနေ�းတ့ို့�င််း ��င််းမြို့ခံမြို့�့���ှာ ၃ ရဲ့က်ို�တွို့င််း �ူင်ယ်် ၂၀ နေကိုျာ်ဟာ စ်စ််နေကိုာင််စီ် နေထာက်ိုခံသူ ပျ�နေစ်ာထီးနေတွို့ကို ဖူး�်း�ီးနေခ်နေ�ာင််ခံရဲ့
တ့ို့���ပင်် ��ခားမြို့�့���ယ််နေတွို့�ှာ�ည််း �ူင်ယ််��ျား��ပားဖူး�်း�ီခံနေ�ရဲ့နေကြူကိုာင််း VOA သတို့င််းကို နေဖူးာ်�ပပါတို့ယ််။  

Dec 16 ။ ၂၀၂၄ �တွို့င််း ���်�ာ�ပည််�ှာ နေငွ်နေကြူကိုးနေဖူးာင််းပွ�ုနေတွို့၊ ကို��်နေဈားနုှ�်း���တို့�်ကြီးကီိုး��င်��ု်နေတွို့ ကြီးကံို�ခ့�ရဲ့သ�့�၊ �ာ�ယ်� ်၂၀၂၅ 
�ှာ�ည််း ဒီီ�တ့ို့�င််း�က်ိုသွားရဲ့င်် �င််းရ့ဲ့�့ွနေတို့�ုနေတွို့�့� င်တ်ို့�ွတ်ို့နေခါင််းပါးနေဘား ရဲ့င််�့�င််ရဲ့န့ှ�င််နေကြူကိုာင််း စီ်းပွားနေရဲ့းကိုွ�်းကိုျင််သူနေတွို့ကို ခ���ှ်�်း
ထားပါတို့ယ််။  

�ပည််တွို့င််းပဋ့်ပကိုခ�့� တ့ို့�က်ိုပ့ွနေတွို့ ပ့�ကိုျယ််�ပ���်ာတို့ာ�့���ှ �ာ�ယ်� ်၂၀၂၅ �ှာ ���်�ာ�ပည််တွို့င််း နေ�ရဲ့ပ်စွ်��ခွ်ာနေရှဲ့�နေ�ပာင််းနေ�ထ့�င််ရဲ့သူ 
ဦးးနေရဲ့ ၄ သ�်းခ့ွထ့ ထပ်တ့ို့�း�ာန့ှ�င််နေကြူကိုာင််း ကို��သ�င်္ဂဂကို သတို့င််းထ�တ်ို့�ပ�်ပါတို့ယ််။  

Dec 15 ။ ရဲ့ခ့�င််�ပည််�ယ််ထ့�ှာ စ်စ််နေကိုာင််စီ်တို့ပ်�့� တ့ို့�က်ိုပ့ွ�ပင််းထ�်နေ�တ့ို့� �ာရဲ့ကိုခတို့ပ်နေတို့ာ်(AA)�ပါ�ဝင်် နေ��ာက်ိုပ့�င််းညီ်နေ�ာင််
�ဟာ�့တ်ို့�ဖ့ွူး�နေတွို့�နေ��့� �က်ို�က်ိုစွ်��ဖ့်ူး�� စ်စ််နေခါင််းနေ�ာင်် ဗ့်��်ချ�ပ်�ှ�းကြီးကီိုး �င််းနေ�ာင််�ု့င််ကို နေ�ပာမြို့ပီးချ�့်�ှာပ့ ရဲ့ခ့�င််�ပည််�ယ််နေတို့ာင််
ပ့�င််း စ်စ််တို့ပ်ရ့ဲ့� စ်စ််�င််နေရဲ့းကွိုပ်က့ို�ု ဌာ�ချ�ပ်တို့ခ��ဖူးစ််တ့ို့� နေတို့ာင််ကို�တ်ို့�နေ�ခစ့်�က်ို စ်ကိုစ်တို့ပ်၊ ��ှတ်ို့ ၅ စ်စ််�င််နေရဲ့းကွိုပ်က့ို�ု
ဌာ�ချ�ပ်(စ်ကိုခ ၅)က့ို� �မြို့ပီးသတ်ို့ သ့�်း�့�က်ိုနေကြူကိုာင််း �ာရဲ့ကိုခတို့ပ်နေတို့ာ်(AA)ကို နေ�ပာပါတို့ယ််။  

�က်ိုရ့ှဲ့�ဖူးစ််ပွားနေ�တ့ို့� စ်စ််ပ့ွနေတွို့�ှာ နေ�နေကြူကိုာင််းစွ်�်း�ားဟာ စ်စ််ပ့ွနေ�ာင််န့ှ�င််နေရဲ့း�တွို့က်ို �ဓ့ကို�နေရဲ့းပါနေ�တို့ာနေကြူကိုာင်� ်နေ�တို့ပ်က့ို� 
��ပည်��်ဝသံ�းဖ့ူး�� နေ�ပာင််း�့ရဲ့�ယ််�့�� စ်စ််နေခါင််းနေ�ာင်် ဗ့်��်ချ�ပ်�ှ�းကြီးကီိုး �င််းနေ�ာင််�ု့င််ကို နေ�ပာခ့�မြို့ပီး၊ တ့ို့�င််း�ပည််�နံှှ� တ့ို့�က်ိုပ့ွ�ဖူးစ််တ့ို့�နေ�ရဲ့ာ
နေတွို့��ပင်် �ရဲ့ပ်သားနေ�ထ့�င််ရဲ့ာနေတွို့က့ို�ပါ နေ�နေကြူကိုာင််းတ့ို့�က်ိုခ့�က်ို�ုနေတွို့ တ့ို့�း��င်�န်ေ�ပါတို့ယ််။  

Dec 14 ။ �နှတနေ�းတ့ို့�င််း၊ �့�းကို�တ်ို့မြို့�့���ှာ နေ�နေကြူကိုာင််းဗံ်�းကြီးက့ို ခံရဲ့မြို့ပီးနေ�ာက်ို �င််တို့ာ�က်ို�့� ဖူး��်း�့�င််းနေတွို့က့ို� ပ့တ်ို့

awG;wpdrfhpdrfh[morsm;
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ေဖၚျပျခငး္ျဖစ္သည္။
Trump says H-1B visa program is 

'great' amid MAGA feud over tech 
workers 

Dec 28 | https://tinyurl.com/3n8vpb2t
President-elect Donald Trump 

weighed in on a simmering feud 
among MAGA allies over H-1B 
worker visas, telling the New York 
Post that he supports the program, 
according to the outlet.
Trump told the New York Post 

that he has “always liked the vi-
sas.” The H-1B visa program al-
lows employers to temporarily hire 
non-U.S. citizens for highly skilled 
jobs.

Syria says ex-rebel groups agree to 
integrate under Defence Ministry

Dec 24 | https://tinyurl.com/3cmw6neh
Syria’s de facto leader Ahmed al-

Sharaa has reached an agreement 
with rebel factions to come togeth-
er as one force under the Defence 
Ministry, according to the new Syr-
ian general administration.
However, the Kurdish-led and 

United States-backed Syrian 
Democratic Forces (SDF) group 
in northeastern Syria is not part of 
the deal just announced.

Another Russian Ally is Struggling 
to Keep Power After Syria Collapse

Dec 23 | https://tinyurl.com/432wp9pa
The military junta ruling Myanmar, 

an ally of Russia which also has 
close ties to China, has suffered 
a series of major military losses to 
insurgents in the western Rakhine 
and Chin states in recent days that 
have highlighted its weakening 
hold in the Southeast Asian coun-
try.

New Asian undersea cable ready to 
operate
Japan-Singapore connection links 

to other countries to support band-
width-intensive applications

Dec 19 | https://tinyurl.com/3da5877s
HANOI - A new undersea fibre-op-

tic cable connecting Japan to 
Singapore with branches to other 
Asian countries is ready for oper-
ation this month, one of the devel-
opers said on Thursday.
The cable will have branches to 

Thailand, Vietnam, Hong Kong, 
China and the Philippines.

UN warns Syria war ‘has not ended’, 
urges ‘inclusive’ political process

Dec 17 | https://tinyurl.com/3bkemt8e
The United Nations special en-

voy for Syria has warned that the 
war “has not ended yet” despite 
the removal of President Bashar 
al-Assad by opposition fighters, 
highlighting clashes between Turk-
ish-backed armed groups and 
Kurdish fighters in the north of the 
country.
“There have been significant hos-

tilities in the last two weeks, before 
a ceasefire was brokered,” Geir 
Pedersen told the UN Security 
Council in New York on Tuesday, 
warning that a military escalation 
could be “catastrophic”.

Malaysia PM appoints Thai heavy-
weight Thaksin his adviser on ASEAN
Dec 16 | https://tinyurl.com/489d-

k6mk
KUALA LUMPUR, Dec 16 (Re-

uters) - Malaysian Prime Minis-
ter Anwar Ibrahim on Monday 
appointed Thailand's billionaire 
political heavyweight and former 
premier Thaksin Shinawatra as 
his personal adviser for when he 
becomes chair of Southeast Asia's 
regional bloc next year.
Anwar said Thaksin's role during 

his leadership of the Association of 
Southeast Asian Nations will be in 
an informal capacity, alongside ad-
visors from several of the bloc's 10 
member states.

Germany should pull out of Nato, 
says leader of far-right AfD

Dec 16 | https://tinyurl.com/3hvwck4u
The leader of Germany’s hard-

right nationalist party has said that 
to protect European interests, in-
cluding those of Russia, his coun-
try should pull out of Nato unless 
it becomes less dominated by the 
United States.
Tino Chrupalla, co-leader of Al-

ternative for Germany (AfD), which 
is polling ahead of the chancellor 
Olaf Scholz’s Social Democrats, 
accused Nato of representing the 
military interests of the US rather 
than those of European countries.

South Korea court begins Yoon's 
impeachment trial process

Dec 15 | https://tinyurl.com/yzvm6sk6
South Korea's constitutional court 

has begun trial proceedings for the 
impeachment of President Yoon 
Suk Yeol, who was suspended for 
declaring martial law and plunging 
his country into political turmoil.
The court now has six months to 

decide whether to remove Yoon or 
reinstate him.

Taylor Swift’s Eras Tour Grand To-
tal: A Record $2 Billion

Dec 9 | https://tinyurl.com/5n7s2h34
For the last 21 months, Taylor 

Swift’s Eras Tour has been the big-
gest thing in music — a phenome-
non that has engulfed pop culture, 
dominated news coverage and 
boosted local economies around 
the world.
Through its 149th and final 

show, which took place in Van-
couver, British Columbia, on Sun-
day, Swift’s tour sold a total of 
$2,077,618,725 in tickets.

Why are Chinese defence firms 
missing out on global arms sale 
surge as US keeps crown?

Dec 2 | https://tinyurl.com/zy2pv84y
Chinese defence companies saw 

their lowest annual revenue growth 
in four years amid a domestic eco-
nomic slowdown while global arms 
sales continued to grow, fuelled by 
demand from the wars in Ukraine 
and the Middle East, a Swedish 
think tank report said.

Trump threatens 100% tariff on 
BRICS countries if they pursue cre-
ating new currency

Dec 1 | https://tinyurl.com/yescr57x
President-elect Donald Trump 

said he would require countries 
that are part of BRICS — a Chi-
na- and Russia-backed group of 
emerging economies — to commit 
to not creating new currency or 
face 100% tariffs during his admin-
istration.

US suspends strategic partnership 
with Georgia after EU membership 
talks halted

Nov 30 | https://tinyurl.com/yc749hn9
The United States suspended its 

strategic partnership with Geor-
gia on Saturday, condemning the 
country’s decision to pause its ef-
forts toward accession to the Euro-
pean Union amid unprecedented 
protests against the move.

Thai Legislation Threatens Exiles 
from Myanmar: Rights Groups

Nov 28 | https://tinyurl.com/mupvbc89
Thailand’s proposed “Associa-

tions and Foundations” legislation 
threatens civil society organiza-
tions (CSOs) and media exiles 
from Myanmar based in the previ-
ously tolerant kingdom, according 
to rights groups.
Numerous CSOs and media 

outlets fled to Thailand after the 
February 2021 coup in Myanmar 
as the military regime oppressed 
media freedom, human rights work 
and humanitarian aid.

ICC prosecutor requests arrest war-
rant for the head of Myanmar’s mili-
tary regime’s

Nov 27 | https://tinyurl.com/23bk9e37
THE HAGUE (AP) — The Interna-

tional Criminal Court’s chief prose-
cutor asked judges on Wednesday 
to issue an arrest warrant for the 
head of Myanmar’s military regime 
for crimes committed against the 
country’s Rohingya Muslim minori-
ty.
Senior Gen. Min Aung Hlaing, 

who seized power from elected 
leader Aung San Suu Kyi in 2021, 
is accused of crimes against hu-
manity for the persecution of the 
Rohingya.

Foreign Ministry Spokesperson 
Mao Ning’s Regular Press Confer-
ence on November 26, 2024
Mao Ning: As a friendly neigh-

bor, China has been paying close 
attention to what is happening 
in Myanmar and the situation 
in northern Myanmar. We firmly 
oppose wars and turbulence in 
Myanmar and sincerely hope that 
stability will be restored soon in 
the country. We have been urging 
all parties to the conflict in north-
ern Myanmar to stop the fighting, 
resolve issues through dialogue 
and consultation, and jointly bring 
about a soft landing of the situa-
tion in northern Myanmar. China 
will continue to actively promote 
talks for peace and provide sup-
port and assistance to Myanmar’s 
peace process to the best of our 
capability.

ထားတို့ာနေကြူကိုာင်� ်သတို့င််း၊ �က်ိုသွယ််နေရဲ့း�့� နေငွ်နေကြူကိုး�့ှပ့��တို့ာ�ျ�့းနေတွို့ ခက်ိုခ့နေ�နေကြူကိုာင််း မြို့�့��ခံနေတွို့ကို နေ�ပာပါတို့ယ််။  
�ံနေတို့ာ်ရှဲ့င််ကိုျ�့က်ိုထီးရ့ု�းနေစ်တီို့က့ို� �ပည််တွို့င််း ဘာ�ရဲ့ားဖူူးးသူနေတွို့ �ာနေရဲ့ာက်ို�ု �ျား�ပားနေ�မြို့ပီး ၂၀၂၅ ဇ�်�ဝါရီဲ့ထ့ ဟ့�တို့ယ််�ခ�်းနေတွို့ �ပည်�်

နေ�ခ့�ပါတို့ယ််။  
Dec 13 ။ ၂၀၂၄ ခ�နှှစ််�ှာ ���်�ာတို့�ပည််�ံ�း�တ့ို့�င််း�တို့ာ�့� ဘ့ာ�်းစ့်�က်ိုပျ�့း�ု ဟက်ိုတို့ာ ၄၅,၀၀၀ နေကိုျာ်ရ့ှဲ့နေ�မြို့ပီး �့ဒီီပ�ာဏာရ့ဲ့� ၉၀ % �ီးပါး

ဟာ ရှဲ့�်း�ပည််�ယ််�ှာ စ့်�က်ိုပျ�့းတို့ာ�ဖူးစ််နေကြူကိုာင််း (၂၀၂၄) ���်�ာဘ့ာ�်းစ်စ််တို့�်း �စီ်ရဲ့င််ခံစ်ာက့ို� UNODC  ရံု�းကို �နေ��ကို ထ�တ်ို့�ပ�်ခ့�ပါတို့ယ််။ 
စ်စ််နေကိုာင််စီ်ဘာက်ိုကို စ်စ််�ုထ�်းသင််တို့�်း �ပတ်ို့စ်ဉ်် ၉ ဖွူးင််�ဖ့ူး�� �ခ����်းပ့�င််းကို,စ် တ့ို့�င််း�့��ပည််�ယ််နေတွို့�ှာ စ်စ််သားစ်�နေ�ာင််း�ု�တွို့က်ို 

နေဒီသ��ပ်ချ�ပ်နေရဲ့း �ာဏာာပ့�င််နေတွို့ကို ဖ့ူး�ားနေပး�ုနေတွို့ရ့ှဲ့နေ�မြို့ပီး �ူင်ယ််နေတွို့က့ို� ပစ််�ှတ်ို့ထား ဖူး�်း�ီး�ုနေတွို့ ပ့���ပ်နေ�ာင််နေ�ခ့�နေကြူကိုာင််း 
BBC သတို့င််းကို နေဖူး် �ပပါတို့ယ််။  

Dec 12 ။ �ာ�ယ်�ဘ်ာဏ္ဍာာနှှစ််ကို��် ၂၀၂၅ �တ်ို့��ထ့ ���်�ာ�စီ်းပွားနေရဲ့းခ�်��ှ�်းချက်ိုဟာ �နှ�တ်ို့ ၁ % �ထ့�ဖူးစ််သွား�ယ််�့�� ကို�ာာ�ဘာဏ်ာ
ကို ထ�တ်ို့�ပ�်သတ့ို့နေပး�့�က်ိုတ့ို့���ပင်် န့ှ�င််ငံ်�တွို့င််း မြို့�့���ယ််စ်�စ်�နေပါင််းရ့ဲ့�ထက်ိုဝက်ိုခ��က်ို ပဋ့်ပကိုခ�နေ�ခ�နေ��့� ရဲ့င််�့�င််နေ�ရဲ့တို့ာနေကြူကိုာင်�် 
�ယ််စ်ပ်ကို��်စ်ည််ကူိုးသ�်းနေရဲ့ာင််းဝယ််�ုက့ို� �က်ို�က်ို�ကိုျ�့းသက်ိုနေရဲ့ာက်ိုနေ��ယ််�့�� ကို�ာာဘာဏ်ာကို သတို့င််းထ�တ်ို့�ပ�်ခ့�ပါတို့ယ််။  

���်�ာ - ဘာင်္ဂဂ�ားနေဒီ�ရ်ှဲ့�ယ််စ်ပ်�ှာရ့ှဲ့တ့ို့� နေ�ာင််နေတို့ာ�့� ဘူားသီးနေတို့ာင််မြို့�့�� ၂မြို့�့���ံ�း �ာရဲ့ကိုခတို့ပ်နေတို့ာ်(AA)ရ့ဲ့� ထ့�်းချ�ပ်�ုနေ�ာက်ို နေရဲ့ာက်ို
ရ့ှဲ့သွားခ့�မြို့ပီ �ဖူးစ််ပါတို့ယ််။  

Dec 11 ။ �နေရဲ့းနေပ် �ူသားချင််းစ်ာ�ာနေထာက်ိုထား�ု�ကူို�ညီ်�့��ပ်နေ�တ့ို့� န့ှ�င််ငံ် ၂၀ ထ့�ှာ ���်�ာ�ပည််ကို �ူဒီ�်�့� ပါ�က်ိုစ်တ့ို့�င််း
�မြို့ပီး တို့တ့ို့ယ်နေ�ရဲ့ာ�ှာ ရ့ှဲ့နေ�နေကြူကိုာင််း န့ှ�င််ငံ်တို့ကိုာကူိုညီ်ကိုယ််�ယ််နေရဲ့းနေကိုာ်�တီို့(IRC) သတို့င််းထ�တ်ို့�ပ�်�ု�ရဲ့ သ့ရဲ့ပါတို့ယ််။  

ရဲ့�်ကို��်မြို့�့���ှာ နေ�စ်ရ့ဲ့တ်ို့၊ စ်ားစ်ရ့ဲ့တ်ို့ ကြီးကီိုး��င်��်ာတို့ာနေကြူကိုာင်� ်�နေ�ာင််�့� စ်ားနေသာက်ိုနေရဲ့း စီ်စ်ဥ်နေပးတ့ို့����ပ်နေတွို့က့ို� နေရွဲ့းချယ််�ု�ျား�ာ
နေကြူကိုာင််း နေဒီသခံနေတွို့ထံကို သ့ရဲ့ပါတို့ယ််။  

Dec 10 ။ ���်�ာ�ပည််စီ်းပွားနေရဲ့းဟာ ဒီီနှှစ််ဘာဏ္ဍာာနှှစ််�ှာ ၁ % ကိုျ�င််းန့ှ�င််နေကြူကိုာင််း ကို�ာာ�ဘာဏ်ာကို ခ���ှ်�်းထားမြို့ပီး �က်ို�က်ိုက့ို�င််ပဋ့်ပကိုခ
နေတွို့ ရဲ့င််�့�င််နေ�ရဲ့တ့ို့���ပင်် �ကြူကိုာခင််�ပ့�င််းကို နေရဲ့�ှ�်း�့�း�ုနေဘားဒီဏ်ာနေတွို့ ထပ်ကြီးကံို�ခ့�ရဲ့တ့ို့� ���်�ာ�စီ်းပွားနေရဲ့းဟာ ခ���ှ်�်းချက်ိုနေတွို့�့� က့ွို�့ွ
မြို့ပီး နေ�ာက်ိုထပ် ကိုျ�င််းန့ှ�င််နေ�ခရ့ှဲ့နေ�နေကြူကိုာင််း သတ့ို့နေပးထားပါတို့ယ််။  

စ်စ််နေခါင််းနေ�ာင်် ဗ့်��်ချ�ပ်�ှ�းကြီးကီိုး�င််းနေ�ာင််�ု့င််ဟာ ဒီီနှှစ််�တွို့င််း �့တို့ထ �ီာမြို့�့��က့ို� ၄ ကြီးက့ို�်�ထ့သွားနေရဲ့ာက်ိုခ့�မြို့ပီး နေ��ပည််နေတို့ာ်�့� စံ်�ပ
မြို့�့���ဖူးစ််နေ�ာင်် ��ပ်�ယ််�့��  ထ�တ်ို့နေ�ပာထားပါတို့ယ််။  

Dec 09 ။ စ်စ််�ုထ�်း �ပတ်ို့စ်ဥ်(၈) �တွို့က်ို တို့ပ်သား�့��ပ်နေ�တို့ာနေကြူကိုာင်� ်�ည််း��်း�ျ�့းစံ်� သံ�းမြို့ပီး �ူင်ယ််နေတွို့က့ို� ဖူး�်း�ီးနေခ်နေ�ာင််
နေ�တို့ာနေကြူကိုာင်� ်�ူင်ယ််နေတွို့�့� �ပည််သူ��ျားစ်� စ့်�းရ့ဲ့�်ပူပ�်နေ�ကြူကိုရဲ့နေကြူကိုာင််း သ့ရဲ့ပါတို့ယ််။  

���်�ာ�ပည််�ပါ�ဝင်် ကို�ာာတို့�ှားကို စ်စ််�ဖူးစ််နေ�တ့ို့�နေ�ရဲ့ာနေတွို့�ှာ ခရဲ့စ်စ�တ်ို့ကိုာ� �တ့ို့�င််ခင်် �ပစ််�ခတ်ို့ရဲ့ပ်စ့်ကြူကိုဖ့ူး�� ပ�ပ်ရဲ့ဟ�်း�င််းကြီးကီိုး
ကို တ့ို့�က်ိုတွို့�်း�့�က်ိုပါတို့ယ််။  

Dec 08 ။ ချ�့င််း�ား - ���်�ာ �ယ််စ်ပ်��ီး�ှာ ဝ�ပည််နေသွးစ်ည််းညီ်ညွွတ်ို့နေရဲ့းပါတီို့/တို့ပ်�နေတို့ာ် (UWSP/UWSA)�့� နေ�ာက်ိုက့ို�င််မြို့�့��က့ို� 
ထ့�်းချ�ပ်ထားတ့ို့� က့ို�းကို��တ်ို့ပ်(MNDAA)တ့ို့�� ကို��်စ်ည််တို့င််သွင််းခွင်� ်��ပ�်��ှ�် ပ့တ်ို့ထားတို့ာနေကြူကိုာင်� ်နေဒီသခံနေတွို့ စ်ားဝတ်ို့နေ�နေရဲ့း 
�ခက်ိုကြီးကံို�နေ�ခ့�ရဲ့ပါတို့ယ််။  

ရဲ့�်ကို��်�ှာ �ှပ်စ်စ််�ီးပျက်ိုချ�့် ပ့��ျား�ာမြို့ပီး င်္ဂျ�့း�ဖူး�နေရဲ့ ရဲ့ရ့ှဲ့�ု�ည််း �ည််းပါး�ာတို့ာနေကြူကိုာင်� ်�ပည််သူနေတွို့ �ခက်ို�ခ့ကြီးကံို�နေ�ကြူကိုရဲ့နေကြူကိုာင််း 
ရဲ့�်ကို��်မြို့�့��ခံနေတွို့ကို နေ�ပာပါတို့ယ််။  

Dec 07 ။ ���်�ာ��နေရဲ့း နေရှဲ့��က်ို�ဟာဗ်ျ�ဟာ�တွို့က်ို US �စ့်�းရဲ့တို့ာဝ�်ရ့ှဲ့သူနေတွို့�့� နေတွို့��ံ�နေ�ွးနေနွှးဖ့ူး�� ကြီးက့ို�းစ်ားနေ�နေကြူကိုာင််း ��ျ�့းသား
ညီ်ညွွတ်ို့နေရဲ့း�စ့်�းရဲ့(NUG)ဝ�်ကြီးကီိုး နေဒီါက်ိုတို့ာ�ာ�ာကို နေ�ပာပါတို့ယ််။  

�့န့ိှယ်န့ှ�င််ငံ်ကို �ူသားချင််းစ်ာ�ာနေထာက်ိုထား�ု�ကူို�ညီ်�နေ��့� ��်တို့�်ချ�့် ၂,၂၀၀ က့ို� ���်�ာ�ပည််ထံ နေပးပ့��ခ့�နေကြူကိုာင််း ���်�ာ
�ပည််�့�င််ရဲ့ာ �့န့ိှယ်သံရံု�းကို နေ�ပာပါတို့ယ််။  

Dec 06 ။ ���်�ာ�ပည််ဟာ �ူဦးးနေရဲ့�ည််းပါးတ့ို့� န့ှ�င််ငံ်�ဖူးစ််မြို့ပီး �ပည််ပန့ှ�င််ငံ်နေတွို့က့ို� သွားနေရဲ့ာက်ို���ပ်��ပ်က့ို�င််�ုနေတွို့ �ျား�ာတို့ာနေကြူကိုာင်�် 
���ပ်��ပ်န့ှ�င််�ယ်�စွ််�်း�ားနေတွို့ နေ�ျာ�သွားနေကြူကိုာင််း စ်စ််နေခါင််းနေ�ာင််ဗ့်��်ချ�ပ်�ှ�းကြီးကီိုး �င််းနေ�ာင််�ု့င််ကို �နေ��ကို နေ�ပာခ့�ပါတို့ယ််။  

စ်စ််နေကိုာင််စီ်တို့ပ်ကို စ်စ််�ုထ�်း �ပတ်ို့စ်ဉ်် ၈ �တွို့က်ို  တို့ပ်သားသစ််စ်�နေ�ာင််းဖ့ူး�� ရဲ့�်ကို��်၊ မြို့�့���ယ််တို့ချ�့��ှာ �တို့င််း�ကိုျပ် ��ပ်နေ�ာင််
နေ�တို့ာနေတွို့နေကြူကိုာင်� ်နေဒီသခံ �ူင်ယ််နေတွို့ စ့်�းရ့ဲ့�်နေ�ကြူကိုပါတို့ယ််။  

Dec 05 ။ ���်�ာ�ရ့ု�းရဲ့ာ နှှစ််သစ််ကူိုး�တို့ာသကြီးကိုဂ�်ပ့ွနေတို့ာ်က့ို� ယူ်�က်ိုစ်က့ို�ရ့ဲ့� ၁၉ ကြီးက့ို�်နေ��ာက်ို ကို�ာာ�ဒီပ်�့�ယ်ဥ်နေကိုျး�ုညီ်�ာခံကိုနေ� ကို�္
ဘာာ��ဒီပ်�့�ယ်ဥ်နေကိုျး�ုစ်ာရဲ့င််း (ICH) စ်ာရဲ့င််းဝင််��ဖူးစ််သတ်ို့�ှတ်ို့ နေကြူကိုည်ာခ့�ပါတို့ယ််။ ���်�ာ��တို့ာသကြီးကိုဂ�်ပ့ွနေတို့ာ်ဟာ နေရဲ့ပက်ိုကိုစ်ားတို့ာ 
တို့ခ�တို့ည််း�ဟ�တ်ို့ဘ့ာ တို့�ခားနေ�း�က်ိုတ့ို့� �ဓ့ပပာယ််�ပည်�ဝ်�ုနေတွို့ ပါဝင််မြို့ပီး သကြီးကိုဂ�်သနေကိုဂတို့နေတွို့ထ့ �စ်ား�နေသာက်ို စ်တို့�ဒ့ီသာ နေကိုွး
တို့ာ၊ �����ံ်�းနေရဲ့နေပ်�့� နေရှဲ့ရဲ့င််နေ�း၊ သကြီးကိုဂ�်ထ�င််း စ်တ့ို့� ရ့ု�းရဲ့ာ����န်ေတွို့က့ို� နေကိုွးကြူကိုတို့ာပါ။  

�ှပ်စ်စ််ဓာတ်ို့�ားထ�တ်ို့��ပ်�ု ကိုျ�င််း�ာ�့�� ရဲ့�်ကို��်မြို့�့��ရ့ဲ့� မြို့�့���ယ််��ျားစ်��ှာ �ှပ်စ်စ််�ီး�ဖူးတ်ို့နေတို့ာက်ိုချ�့် ပ့��ျား�ာနေ�မြို့ပီး နေရဲ့�ပတ်ို့�ပ်
�ုနေတွို့�ည််း ကြီးကံို�နေ�ရဲ့နေကြူကိုာင််း သ့ရဲ့ပါတို့ယ််။  

Dec 04 ။ စ်စ််နေကိုာင််စီ်ကိုဖွူးင်��ှ်စ််တ့ို့� �ွ�်�့�င််းထီကို ထီနေပါက်ိုသူတို့ချ�့� ��နေငွ်�ရဲ့တ့ို့� �ဖူးစ််ရဲ့ပ်နေတွို့ ရ့ှဲ့နေ�တို့ယ််�့�� က့ို�ယ််တ့ို့�င််ကြီးကံို�နေတွို့�ရဲ့သူ
နေတွို့ကို နေ�ပာပါတို့ယ််။  

�ရဲ့ပ်ဘာက်ို �ူ�ုကူိုညီ်ကိုယ််�ယ််နေရဲ့း ပရဲ့ဟ့တို့��ပ်နေ�ာင််�ယ်��်သင််းနေတွို့ဟာ ၂၀၂၄ န့ှ�ဝင််ဘာာကိုစ်မြို့ပီး �ပည််နေထာင််စ်�၊ တ့ို့�င််း၊ ခရ့ု�င််၊ 
မြို့�့���ယ််��့�က်ို �ှတ်ို့ပံ�တို့င််နေကြူကိုးနေတွို့က့ို� စ်စ််နေကိုာင််စီ်ကို ကိုျပ်သ့�်းရဲ့ာချနီေပးသွင််းခ့�င််းနေကြူကိုာင််း �သင််းနေတွို့ကို နေ�ပာပါတို့ယ််။ ဒီီဇင််ဘာာ�ထ့
�ှာ တို့ရဲ့ားဝင််�ှတ်ို့ပံ�တို့င််ခ့�တ့ို့� �သင််းနေတွို့ထ့�ှာ တ့ို့�င််း��င်��်သင််းနေတွို့ကို ကိုျပ်နေငွ် သ့�်း ၅၀၀၊ �ပည််နေထာင််စ်���င်� ်�သင််းနေတွို့ကို သ့�်း 
၁,၀၀၀၊ ခရ့ု�င််��င်�က်ို သ့�်း ၃၀၀၊ မြို့�့���ယ််��င်�က်ို သ့�်း ၁၅၀ �ထ့ ဘာဏ်ာစ်ာ��ပ်ထ့ ပ့�က်ို�ံပ�ာဏာ ရ့ှဲ့နေ�ရဲ့နေကြူကိုာင််း သ့ရဲ့ပါတို့ယ််။   

Dec 03 ။ ရဲ့ခ့�င််�ပည််�ယ််�ှာ ယ်ခ�နှှစ်် စ်ပါး�ထွက်ိုနုှ�်း ကိုျ�င််းနေကြူကိုာင််း �ယ််ယ်ာ��ပ်က့ို�င််သူနေတွို့ထံကို သ့ရဲ့ပါတို့ယ််။ ရဲ့ခ့�င််�ှာ �ခ� 
၂၀၂၄ �့�းစ်ပါးစ့်�က်ိုပျ�့းချ�့်�တွို့င််း နေ��ကြူသဇာ ၅၀ ကီို�့�င်္ဂရဲ့�် တို့�့တ်ို့က့ို� ကိုျပ် ၆ သ့�်းကိုနေ� ၈ သ့�်းထ့ နေစ်ျးရ့ှဲ့ခ့�တို့ာနေကြူကိုာင်� ်�ယ််ယ်ာ
��ပ်က့ို�င််သူနေတွို့ နေ��ကြူသဇာ �့��ပ်သနေ�ာက်ို �သံ�း�ပ�န့ှ�င််�ု �ရ့ှဲ့ခ့�တို့ာပါ။  

���်�ာ�ပည််�ှာ နေန္ဒြ�ွက့ို�က်ိုခံရဲ့တ့ို့� �ဖူးစ််စ်ဉ််နေတွို့ ပ့��ျား�ာမြို့ပီး နေန္ဒြ�ွ�့ပ်နေ�ဖူးနေ�းရဲ့ဖ့ူး�� �ခက်ို�ခ့နေတွို့ ရ့ှဲ့နေ�တို့ာနေကြူကိုာင်� ်နေသ�ံ�းတို့ာနေတွို့�ည််း 
ရ့ှဲ့နေ�ခ့�ပါတို့ယ််။  

Dec 02 ။ ���်�ာ�ပည််�ှာ စ်စ််�ာဏာာသ့�်းမြို့ပီးနေ�ာက်ို စီ်းပွားနေရဲ့းကိုျ�င််း�ာ�့�� ��ပ်င်�်းနေတွို့ ပ့တ်ို့သ့�်းတို့ာ၊ ��ပ်င်�်းချ�ံ�မြို့ပီး ��ပ်သား
�င််�ားနေ�ှာ�တို့ာ၊ ��ပ်င်�်း�သစ််တ့ို့�းချ�့�ု နေ�ျာ��ည််း�ာတို့ာနေကြူကိုာင်� ်��ပ်သား�သစ်် နေခ်ယူ်တို့ာနေတွို့ ကိုျ�င််းနေ�ခ့�ပါတို့ယ််။ �ပည််တွို့င််း
���ပ်�က့ို�င််ရှဲ့ာနေဖွူးနေရဲ့း နေ�င်္ဂျင််စီ်တို့ချ�့��ည််း ��ပ်င်�်းရဲ့ပ်�့�င််း�့�က်ိုရဲ့တို့ာနေတွို့ ရ့ှဲ့ခ့�ပါတို့ယ််။  

စ်စ််�ာဏာာသ့�်း ၃ နှှစ််နေကိုျာ်ကိုာ��တွို့င််း �ူ�ုကွို�်ရဲ့က်ိုနေပ်�ှာ စ်စ််နေကိုာင််စီ်က့ို� ���က်ိုျင််နေဝဖူး�်မြို့ပီး �ူထ��ုပ်ရှဲ့ား�ုနေတွို့�့� နေတို့ာ်�ှ�်နေရဲ့း
�ဖ့ွူး��စ်ည််းနေတွို့က့ို� နေထာက်ိုခံ�ားနေပးတ့ို့� နေရဲ့းသား�ု၊ နေ�ပာ�့��က်ိုသွယ််�ုနေတွို့နေကြူကိုာင်� ်ဖူး�်း�ီးခံရဲ့သူနေပါင််း ၁,၈၀၀ နေကိုျာ်ထ့ ရ့ှဲ့ခ့�နေကြူကိုာင််း 
Data for Myanmar �ဖ့ွူး�ကို သတို့င််းထ�တ်ို့ခ့�ပါတို့ယ််။  

Dec 01 ။ "ICC ကို ဖူး�်းဝရဲ့�်းထ�တ်ို့ခရံဲ့�့� စ်စ််နေခါင််းနေ�ာင်် ဗ့်��်ချ�ပ်�ှ�းကြီးကီိုး �င််းနေ�ာင််�ု့င််ကို့� န့ှ�င််င်တံို့ကိုာကို ဖူး�်း�ီး�နေရဲ့းယူ်န့ှ�င််နေရဲ့း 
�စွ်�်းကို��် �ရ့ှဲ့�်��ာင်�က်ြီးက့ို�းပ�်း �ားထ�တ်ို့သွား�ယ််"�့�� ��ျ�့းသားညီ်ညွွတ်ို့နေရဲ့း�စ့်�းရဲ့(NUG)၊ ကိုရဲ့င််��ျ�့းသား �စ်ည််း�ရံု�း၊ ကိုရဲ့င််�ီ
��ျ�့းသားတ့ို့�းတို့က်ိုနေရဲ့းပါတီို့�့� ချင််း��ျ�့းသားတို့ပ်ဦးးတ့ို့�� ပူးတ့ွို့ နေကြူကိုည်ာချက်ိုထ�တ်ို့ခ့�ပါတို့ယ််။  

ချင််း�ပည််�ယ်် မြို့�့��နေတို့ာ် ဟားခါးမြို့�့����ီး�ှာ စ်စ််တို့ပ် စ်ခ�်းသ့�်းတ့ို့�က်ိုပ့ွနေတွို့ ဒီီရဲ့က်ိုပ့�င််း�ှာ �က်ိုတ့ို့�က်ို�ဖူးစ််နေပ်ခ့�မြို့ပီး ဟားခါး�့� ထ�်တို့��်
��်းခ့ွကြူကိုားကို စ်စ််တို့ပ်စ်ခ�်းနေပါင််း ၃ ခ� ထက်ို��ည််းက့ို� ချင််းကိုာကွိုယ််နေရဲ့း ပူးနေပါင််း�ဖ့ွူး�နေတွို့ကို သ့�်းယူ်ခ့�တ့ို့���ပင်် မြို့�့��နေတို့ာ်��ီး�ထ့ 
�ပင််းထ�်�ာတ့ို့� တ့ို့�က်ိုပ့ွနေတွို့နေကြူကိုာင်� ်နေကိုျးရွဲ့ာတို့ချ�့� နေ�ပာင််းနေရှဲ့�ခ့�ရဲ့မြို့ပီး ကို��်စ်ည််�ဝင််��်းတို့ချ�့��ည််း ပ့တ်ို့ထားခ့�ရဲ့ပါတို့ယ််။  

Nov 30 ။ ရဲ့�်ကို��်၊ �င််းစ့်�်�ကိုျဉ််းနေထာင််ကိုနေ� န့ှ�င််ငံ်နေရဲ့း�ကိုျဉ််းသား�့� တို့�ခား�ကိုျဉ််းသား စ်�စ်�နေပါင််း ၅၀၀ ဝ�်းကိုျင််က့ို� သာယ်ာဝ
တီို့�ကိုျဉ််းနေထာင််�ီ နေ�ပာင််းနေရှဲ့��့�က်ိုနေကြူကိုာင််း ���်�ာန့ှ�င််ငံ်�ံ�း�့�င််ရဲ့ာ န့ှ�င််ငံ်နေရဲ့း�ကိုျဉ််းသား�ျားကွို�်ရဲ့က်ို(PPNM) ဦးးနေ�ာင််နေကိုာ်�တီို့
ကို နေ�ပာပါတို့ယ််။  

���်�ာ�ပည်် စ်စ််�ာဏာာသ့�်း�ု ၃ နှှစ််နေကိုျာ်ကိုာ��တွို့င််း �ရဲ့ပ်သား�ပည််သူ ၉,၀၀၀ �ီးပါး �သက်ို�ံ�းခ့�ရဲ့နေကြူကိုာင််း န့ှ�င််ငံ်နေရဲ့း
�ကိုျဉ််းသား�ျား ကူိုညီ်နေစ်ာင်�န်ေရှဲ့ာက်ိုနေရဲ့း�သင််း(AAPP)ကို �နေ��ကို သတို့င််းထ�တ်ို့�ပ�်ပါတို့ယ််။ �က်ို�ှ�်း�ီသ�ှ နေကိုာက်ိုယူ်ရဲ့ရ့ှဲ့ထား
တ့ို့� �နေရဲ့�တွို့က်ိုသာ�ဖူးစ််မြို့ပီး တို့ကိုယ်် နေသ�ံ�းသူ �နေရဲ့�တွို့က်ို ဒီီထက်ို ပ့��ျားန့ှ�င််နေကြူကိုာင််း နေ�ပာပါတို့ယ််။  

Nov 29 ။ ���်�ာ�ပည်် စ်စ််�ာဏာာသ့�်း�ု ၃ နှှစ််နေကိုျာ်�တွို့င််း �ရဲ့ပ်သား�ပည််သူ ၉,၀၀၀ �ီးပါး �သက်ို�ံ�းခ့�ရဲ့နေကြူကိုာင််း န့ှ�င််ငံ်နေရဲ့း
�ကိုျဉ််းသား�ျား ကူိုညီ်နေစ်ာင်�န်ေရှဲ့ာက်ိုနေရဲ့း�သင််း(AAPP) သတို့င််း�ရဲ့ သ့ရဲ့ပါတို့ယ််။ ဒီီပ�ာဏာကို �က်ို�ှ�်း�ီသ�ှ နေကိုာက်ိုယူ်ရဲ့ရ့ှဲ့ထား
တို့ာသာ �ဖူးစ််မြို့ပီး တို့ကိုယ််နေသ�ံ�းတ့ို့��နေရဲ့�တွို့က်ိုဟာ ဒီီထက်ို ပ့��ျားန့ှ�င််နေကြူကိုာင််း နေ�ပာပါတို့ယ််။  

ရဲ့�်ကို��်မြို့�့��ပတ်ို့ရဲ့ထား��်းပ့�င််းနေတွို့�ှာ ဒီီနေ��ကိုစ်မြို့ပီး စ်ပ့�်န့ှ�င််ငံ်ထ�တ်ို့ ရဲ့ထားတ့ွို့သစ်် DEMU စ်တို့င််နေ�ပး�့ွနေ�မြို့ပီ�့�� မြို့�့��ပတ်ို့ရဲ့ထားစီ်း�င််း
သူနေတွို့ကို နေ�ပာပါတို့ယ််။ နေဈားနုှ�်းနေတွို့�နေ��့� ၃၃ ဘူာတို့ာရ့ှဲ့ မြို့�့��တို့ပတ်ို့စ်ာက့ို� ကိုျပ် နေငွ် ၈၀၀၊ ၁၅ ဘူာတို့ာက့ို� ���်�ာနေငွ် ကိုျပ် ၄၀၀ ကိုျသင်�်
�ှာ�ဖူးစ််ပါတို့ယ််။  

Nov 28 ။ ရဲ့ခ့�င််�ပည််�ယ််၊ နေတို့ာင််ကို�တ်ို့မြို့�့��သ့�်းတ့ို့�က်ိုပ့ွက့ို� ၂၀၂၄၊ န့ှ�ဝင််ဘာာ ၄ ရဲ့က်ိုကိုနေ� ၂၀ ရဲ့က်ိုထ့ ၁၇ ရဲ့က်ိုကြူကိုာ ထ့�းစ်စ််�င််တ့ို့�က်ိုခ့�က်ို
ခ့�မြို့ပီး န့ှ�ဝင််ဘာာ ၂၄ �ှာ နေတို့ာင််ကို�တ်ို့မြို့�့�� တို့ခ��ံ�းက့ို� ��ံ�းစံ်� ထ့�်းချ�ပ်ထားန့ှ�င််ခ့�နေကြူကိုာင််း �ာရဲ့ကိုခတို့ပ်နေတို့ာ်(AA)သတို့င််း ထ�တ်ို့�ပ�်ပါတို့ယ််။ 

ရဲ့�်ကို��်မြို့�့���ှာ နေ��့�်၊ တ့ို့�က်ိုခ�်းငှ်ားခနေတွို့ ���တို့�် ��င်�တ်ို့က်ို�ာတို့ာနေကြူကိုာင်� ်စ်ပ်တူို့စ်�နေပါင််း ငှ်ားရဲ့�်းနေ�ထ့�င််တို့ာနေတွို့ တွို့င််ကိုျယ််
�ာနေကြူကိုာင််း �့�်ငှ်ားနေ�ထ့�င််သူနေတွို့�ီကို သ့ရဲ့ပါတို့ယ််။  
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Dec 27 ။ �နေ�ရ့ဲ့ကို�ှာ ပထ��ံ�း �ူက့ို�ကူိုးစ်က်ိုတ့ို့� �ပင််းထ�်တ့ို့� ကြူကိုက်ိုငှ်က်ိုတို့�ပ်နေကွိုး �
�ူ�ာက့ို� နေရဲ့ာင်္ဂါ ကိုာကွိုယ််ထ့�်းချ�ပ်နေရဲ့းဌာ� CDC ကို ဓါတ်ို့ခ့ွစ်�်းသပ်တို့ာ�ှာ ကြူကိုက်ိုငှ်က်ို
တို့�ပ်နေကွိုးကူိုးစ်က်ိုသူရ့ဲ့�မြို့ခံထ့ကို ကြူကိုက်ိုငှ်က်ိုနေတွို့�ှာ နေတွို့�ရ့ှဲ့တ့ို့� Virus �ျ�့းက့ွို�ဟ�တ်ို့ဘ့ာ �သွင််
နေ�ပာင််းနေ�တ့ို့� �ျ�့းက့ွို�ဖူးစ််နေ�တို့ယ််�့�� CDC ကို နေ�ပာပါတို့ယ််။

TikTok �ူ�ုကွို�်ရဲ့က်ိုသံ�းစ့ွ်�ုက့ို� တို့ား��စ််�ယ်�ဥ်ပနေဒီက့ို� �့�င််းထားနေပးဖ့ူး�� နေရွဲ့းနေကိုာက်ိုခံ
သ�မတို့ Donald Trump ကို �ပည််နေထာင််စ်� တို့ရဲ့ားရံု�းချ�ပ်က့ို� တ့ို့�က်ိုတွို့�်း�့�က်ိုပါတို့ယ််။

Dec 26 ။ BRICS �ဖ့ွူး�၏ �့တ်ို့ဖူးက်ိုန့ှ�င််ငံ်�ဖူးစ််�ာရဲ့�် ဖ့ူးတ်ို့နေခ်�ုက့ို� �က်ိုခံနေကြူကိုာင််း 
BRICS �ဖ့ွူး�၏ �က်ိုရ့ှဲ့��ှည်�က်ိုျဥကိုာ ဋ္ဌာ�ဖူးစ််သည်� ်ရု�ရှဲ့ားန့ှ�င််ငံ်ထံ �နေကြူကိုာင််းကြူကိုားထားသည််
ဟ� ထ့�င််းန့ှ�င််ငံ်�ခားနေရဲ့းဝ�်ကြီးကီိုးဌာ�ကို နေ�ပာကြူကိုားခ့�ပါတို့ယ််။ 

င်္ဂျပ�်နေ�နေကြူကိုာင််း�့�င််း (JAL) �့�က်ိုဘာာတ့ို့�က်ိုခ့�က်ိုခံရဲ့�ုနေကြူကိုာင်� ်ချ�့�ယွ်င််းသွားနေသာ ၎င််း
စ်�စ််သည််ယ်နေ�� ပံ��ှ�်�နေ�ခ�နေ�သ့�� �ပ�်�ည််နေရဲ့ာက်ိုရ့ှဲ့သွားမြို့ပီ�ဖူးစ််နေကြူကိုာင််း �သံ�း�ပ�သူ
�ချက်ို��က်ို�ျား နေပါက်ိုကြူကိုား�ခင််း�ရ့ှဲ့နေကြူကိုာင််း နေ�ပာကြူကိုားခ့�ပါတို့ယ််။ 

Dec 25 ။ �ာဖူးင်္ဂ�်�စ်စတို့�်န့ှ�င််ငံ်ကို တို့ာ�ီဘာ�်နေခါင််းနေ�ာင််နေတွို့�့�  ပါကိုစ်စတို့�်န့ှ�င််ငံ်ကို 
��င််���င််�က့ို�ယ််စ်ား�ှယ််နေတွို့�ာဖူးင်္ဂ�်မြို့�့��နေတို့ာ် Kabul �ှာ နေတွို့��ံ�နေ�ွးနေနွှးခ့�ပါတို့ယ််။ 
�ကြူကို�်းဖူးက်ိုဝါဒီစွ်ပ်စ့ွ်ချက်ိုနေတွို့နေကြူကိုာင််� တို့နှှစ််ကြူကိုာရဲ့ပ်�ားထားတ့ို့�နေ�ွးနေနွှးပ့ွနေတွို့ �ပ�်စ်�့�က်ို
တို့ာ�ည််း�ဖူးစ််ပါတို့ယ််။ 

�့န့ိှယ်န့ှ�င််ငံ်က့ို�ထွက်ိုနေ�ပးသွားတ့ို့� ဘာင်္ဂဂ�ားနေဒီ�ရ်ှဲ့ဝ�်ကြီးကီိုးချ�ပ် ရ့ှဲ့တ်ို့ဟာ�ီ�ာက့ို��့ှနေ�ပာင််း
နေပးဖ့ူး�� ဘာင်္ဂဂ�ားနေဒီ�ရ်ှဲ့�စ့်�းရဲ့ရ့ဲ့� နေတို့ာင််း�့�ချက်ိုဟာ နှှစ််န့ှ�င််ငံ် သံတို့��်�က်ို�ံနေရဲ့းက့ို� 
�ရုုပ်�နေထွး�ဖူးစ််နေစ် တို့ယ််�့�� �က့ိုခတ်ို့နေတွို့ကို နေ�ပာပါတို့ယ််။

Dec 24 ။ �ီးရီဲ့းယ်ား�ှာ �့�းဝါး�ပင််းထ�်တ့ို့� စ်စ််ရဲ့ာဇဝတ်ို့�ုနေတွို့စံ်�စ်�်းနေဖူး်ထ�တ်ို့နေရဲ့း 
�ွတ်ို့�ပ်တ့ို့� စံ်�စ်�်းနေရဲ့းနေကိုာ်�ရှဲ့င်် ထားသွား�ှာ�ဖူးစ််သ�့� �ာဏာာပ့�င််�ဖ့ွူး�သစ််ဟာ �ား�ည််
�က်ိုခံ�ွယ််မြို့ပီး ကို��သ�င်္ဂဂက့ို�ယ််စ်ား�ှယ််�ဖ့ွူး��့� ပူးနေပါင််း��ပ်နေ�ာင််တို့ယ််�့�� �ီးရီဲ့းယ်ား
မြို့�့��နေတို့ာ် ဒီ�တ်ို့စ်ကိုတ်ို့က့ို�သွားနေရဲ့ာက်ိုခ့�တ့ို့� ကို��သ�င်္ဂဂက့ို�ယ််စ်ား�ှယ််�ဖ့ွူး�ကို နေ�ပာပါတို့ယ််။

နေဟာင််နေကိုာင််�ှာ ��ျ�့းသား�ံ�မြို့ခံ�နေရဲ့းက့ို� ထ့ပါးနေစ်တို့ာနေကြူကိုာင်��့်�မြို့ပီး မြို့ဗ့်တ့ို့�်�့� �နေ�ရ့ဲ့
ကိုား�ပါ�ဝင်် �ပည််ပ�ှာနေ�ထ့�င််ကြူကိုသူနေတွို့�ဖူးစ််တ့ို့� ဒီီ�့�ကိုနေရဲ့စီ်နေရဲ့း�ုပ်ရှဲ့ားသူ ၆ ဦးးက့ို� 
ဖူး�်း�ီးဖ့ူး�� �နေ�ရ့ဲ့ကိုားနေဒီ်�ာ ၁၃၀,၀၀၀ �ီးပါး�့� ညီ်�ှတ့ို့� နေဟာင််နေကိုာင််နေဒီ်�ာ ၁ သ�်း 
��နေငွ် ထ�တ်ို့�့�က်ိုပါတို့ယ််။ နေ�ာက်ိုထပ် ၇ ဦးးရ့ဲ့� န့ှ�င််ငံ်ကူိုး�က်ို�ှတ်ို့နေတွို့ က့ို��ည််း ပယ််ဖူးျက်ို
�့�က်ိုတို့ာပါ။

Dec 23 ။ ကို�ာာတို့ဝှ�်း �ကြီးကီိုး�ကိုျယ််နေ�ာင််��င််ခ့�တ့ို့� Netflix ကို က့ို�ရီဲ့းယ်ား ရု�ပ်ရှဲ့င်် 
Squid Game စီ်းရီဲ့း ဒီ�တ့ို့ယ်နေ��ာက်ို ရု�ပ်ရှဲ့င်် စီ်းရီဲ့း န့ှ�င််ငံ်တို့ကိုာက့ို� �ပသနေတို့ာ��ှာ�ဖူးစ််တ့ို့�
�တွို့က်ို ထ့�င််းန့ှ�င််ငံ် Chao Phraya ��စ််ထ့�ှာ Young-Hee �ရု�ပ်ကြီးကီိုးက့ို� နေ�ှနေပ်တို့င််
မြို့ပီး ဒီီဇင််ဘာာ� ၂၂ ရဲ့က်ို နေကြူကိုာ်�င်ာသရု�ပ်�ပပ့ွ ကိုျင််းပပါတို့ယ််။

ထ့�င််း-���်�ာ�ယ််စ်ပ်ကို ထ့�င််းနေ�းရံု�နေတွို့�ှာ �ပင််ပန့ှ�င််ငံ်ကို န့ှ�င််ငံ်�ခားသား�ူ�ာနေတွို့ 
ရု�တ်ို့တို့ရဲ့က်ို �ျား�ာမြို့ပီး နေ�းကို�နေ�ကြူကိုတ့ို့��တွို့က်ို ထ့�င််းကိုျ�်း�ာနေရဲ့းနေစ်ာင်�န်ေရှဲ့ာက်ို�ု�နေပ် 
ဝ�်ထ�တ်ို့ဝ�်ထ့�း �ဖူးစ််န့ှ�င််တို့ယ််�့�မြို့ပီး စ့်�းရ့ဲ့�်နေ�ကြူကိုပါတို့ယ််။

Dec 22 ။ ဝီင်္ဂါ�ွတ်ို့��င််နေတွို့�့� တ့ို့ဘာက်ို�ူ�ျ�့းနေတွို့ �ူ��ခွင်��်နေရဲ့း�တွို့က်ို �ုပ်ရှဲ့ား
နေ�တ့ို့� ကိုနေ�ဒီါန့ှ�င််ငံ်ကို �ဖ့ွူး��စ်ည််း ၂ ခ��့� �ူပ�င်္ဂဂ�့�် ၂၀ က့ို� ချ�့င််း�ားန့ှ�င််ငံ်ကို �က်ိုတံို့���ပ�်
တ့ို့��နေ��့� ပ့တ်ို့�့��ဒီဏ်ာခတ်ို့ �နေရဲ့းယူ်�့�က်ိုနေကြူကိုာင််း ဒီီကိုနေ��ပ့ နေကြူကိုည်ာ�့�က်ိုပါတို့ယ််။

ရဲ့ာ�့�ချတ့ီို့� �ီးရီဲ့းယ်ား စ်စ််သားနေတွို့ဟာ �ွတ်ို့မြို့င့်�်းချ�်းသာခွင်��့်� �ရဲ့ပ်သား��ဖူးစ်် ဘာဝ 
�က်ို�က်ိုရှဲ့င််သ�်နေ�ထ့�င််ခွင်�် �ာ�ခံချက်ိုရဲ့ရ့ှဲ့နေရဲ့း �ရဲ့ပ်သားနေတွို့�နေပ် ရဲ့ာဇဝတ်ို့�ု
ကိုျ�း�ွ�်ခ့��ခင််း ရ့ှဲ့�ရ့ှဲ့ �ူနေတွို့� စ်စ််နေ�းနေ�း���်းခံနေ�ကြူကိုပါတို့ယ််။

Dec 21 ။ ယီ်�င််န့ှ�င််ငံ်ဘာက်ိုကိုနေ� ပစ််�ှတ်ို့�့�က်ိုတ့ို့� ဒံီ�းကိုျည််တို့စ်င််းဟာ �စ်စနေရဲ့းန့ှ�င််ငံ် 
Tel Avia မြို့�့��က့ို� ကိုျနေရဲ့ာက်ိုနေပါက်ိုက့ွို�့�� ၁၆ နေယ်ာက်ို ဒီဏ်ာရဲ့ာရဲ့ခ့�တို့ယ််ပါတို့ယ််။

�ခ�� �နေစ်ာပ့�င််းကို �ီးရီဲ့းယ်ား�ှာ သ�မတို့ ဘာာရှဲ့ား �ယ််�် �ာ�တ်ို့က့ို� �ဖူး�တ်ို့ချခ့�
တ့ို့� �ီးရီဲ့းယ်ားသူပ��်နေခါင််းနေ�ာင််�နေပ် �ရဲ့င််ကို ဖူး�်း�ီးန့ှ�င််ဖ့ူး�� ထ�တ်ို့�ပ�်ထားတ့ို့� ��နေကြူကိုး
နေငွ် နေဒီ်�ာ ၁၀ သ�်း က့ို� ပယ််ဖူးျက်ို�့�က်ိုတို့ယ််�့�� �နေ�ရ့ဲ့ကိုား �စ့်�းရဲ့ကို နေကြူကိုည်ာပါတို့ယ််။  

Dec 20 ။ �နေ�ရ့ဲ့ကိုား ထ့ပ်တို့�်းတို့ာဝ�်ရ့ှဲ့သူတို့ချ�့� �ီးရီဲ့းယ်ားနေခါင််းနေ�ာင််နေတွို့�့� နေတွို့��ံ�
ဖ့ူး�� Damascus က့ို� နေရဲ့ာက်ိုနေ�တို့ယ််�့�� �နေ�ရ့ဲ့ကိုားန့ှ�င််ငံ်�ခားနေရဲ့းဌာ�ကို နေ�ပာပါတို့ယ််။

�ာ�ီယံ်န့ှ� င််ငံ် �ခားနေရဲ့းဝ�်ကြီးကီိုးတို့ချ�့�  ထ့� င််းန့ှ� င််ငံ်  ဘာ�်နေကိုာက်ိုမြို့�့��နေတို့ာ်�ှာ ဒီီနေ�� 
��ွတ်ို့သနေဘာာ နေ�ွးနေနွှးခ့�ကြူကိုမြို့ပီး ���်�ာန့ှ�င််ငံ် မြို့င့်�်းချ�်းနေရဲ့း�့� ���်�ာ�ပည််သူနေတွို့ရ့ဲ့� ဘာဝ 
တ့ို့�းတို့က်ိုနေရဲ့း�တွို့က်ို �ား�ံ�းကို စ့်�းရ့ဲ့�်နေ�ကြူကိုတို့ယ််�့�� စ်ကိုဂာပူ န့ှ�င််ငံ်�ခားနေရဲ့းဝ�်ကြီးကီိုး Viv-
ian Balakrishnan ကို Facebook �ူ�ုကွို�်ရဲ့က်ို�ှာ သတို့င််းထ�တ်ို့�ပ�်ပါတို့ယ််။

Dec 19 ။ ယီ်�င််န့ှ�င််ငံ်�ှာရ့ှဲ့တ့ို့�ဟူသီသူပ��်နေတွို့ရ့ဲ့� ပစ််�ှတ်ို့နေတွို့က့ို� နေ�နေကြူကိုာင််းကိုနေ� 
တ့ို့�က်ိုခ့�က်ိုခ့�နေကြူကိုာင််း �စ်စနေရဲ့းစ်စ််တို့ပ်ကို ဒီီနေ�� နေ�ပာပါတို့ယ််။ 

�စ်စနေရဲ့း ရ့ဲ့� �ံ�မြို့ခံ�နေရဲ့းက့ို� �ာ�ခံန့ှ�င််တ့ို့� နေ�ာက်ိုထပ် �စီ်�စ်ဥ်တို့ခ� ရ့ှဲ့�ာတ့ို့�တ့ို့�င််နေ�ာင်် 
�ီးရီဲ့းယ်ား �ယ််စ်ပ်ရ့ှဲ့ ကြူကိုားခံ�ယ််နေ���ှာ �စ်စနေရဲ့းတို့ပ်နေတွို့ �က်ို�က်ိုရ့ှဲ့နေ��ယ််�့�� �စ်စနေရဲ့း 
ဝ�်ကြီးကီိုးချ�ပ် Benjamin Netanyahu ကို နေ�ပာပါတို့ယ််။

Dec 18 ။ နေတို့ာင််ပစ်စဖ့ူးတ်ို့သ��ဒိီရဲ့ာထ့ကို ကိုွ�်းန့ှ�င််ငံ်င်ယ််နေ�း�ဖူးစ််တ့ို့� Vanuatu �ှာ�ပင််း
�ား (၇.၃) င်�ျင််�ုပ် ခတ်ို့ခ့�တို့ာနေကြူကိုာင်� ်ဒီါဇင််�့�ချ ီနေသ�ံ�းမြို့ပီး၊ �ူရဲ့ာနေပါင််း�ျားစွ်ာဒီဏ်ာရဲ့ာ
ရ့ှဲ့သွားပါတို့ယ််။ င်�ျင််ဒီဏ်ာနေကြူကိုာင်� ်မြို့�့��နေတို့ာ် Port Vila �ှာ နေသာက်ိုသံ�းနေရဲ့၊ �ျပ်စ်စ််�ီး�့�  
တို့ယ််�ီဖူး��်း�့�င််းနေတွို့�ည််း�ပတ်ို့နေတို့ာက်ိုနေ�ပါတို့ယ််။

Vinicius ဟာ ရီဲ့းယ့်�်�သင််း မြို့ပီးခ့�တ့ို့�နေဘာာ�ံ�းရဲ့ာသီ�ှာ ဥနေရဲ့ာပချ�်ပီယံ်�့င််္ဂ�့� �ာ
�ီင်္ဂါဖူး�ားနေတွို့ရဲ့ခ့�တ့ို့�နေ�ရဲ့ာ�ှာ �ဓ့ကို ကိုစ်ားသ�ား�ဖူးစ််ခ့�တို့ာနေကြူကိုာင််� ၂၀၂၄ ဖီူးဖူးာရ့ဲ့� တို့
နှှစ််တို့ာ �နေကိုာင််း�ံ�းကိုစ်ားသ�ား��ရဲ့သွားခ့�တို့ာပါ။ 

Dec 17 ။ ရု�ရှဲ့ား-ယူ်ကိုရ့ဲ့�်းစ်စ််ပ့ွ�တွို့င််း နေ��ာက်ိုက့ို�ရီဲ့းယ်ားကို ရု�ရှဲ့ားက့ို� နေငွ်နေကြူကိုး�့�စ်စ််နေရဲ့း
�ကူို�ညီ်နေတွို့ နေပးနေ�တ့ို့���ပင်် ပ့�ထ့�်း�စ််ဇ့�င််းဒံီ�း�စီ်�စ်ဉ််နေတွို့�က်ို��ပ်နေ�တ့ို့��တွို့က်ို 
�နေ�ရ့ဲ့ကိုား�ပည််နေထာင််စ်�ကို နေ��ာက်ိုက့ို�ရီဲ့းယ်ား�့� ရု�ရှဲ့ားက့ို� ထပ်မြို့ပီးနေတို့ာ� ဒီဏ်ာခတ်ို့�နေရဲ့းယူ်
�့�က်ိုပါတို့ယ််။

င်္ဂျာ��ီ �ှတ်ို့နေတို့ာ်�ှာ �စ့်�းရဲ့�နေပ် �ယံ်��ကြူကိုည််ရ့ှဲ့��့� �့ခ့ွရဲ့ာ�ှာ ဝ�်ကြီးကီိုးချ�ပ် Olaf 
Scholz ရုံုး�့��သွ်ားတ့ို့��တွို့က်ို နေရွဲ့းနေကိုာက်ိုပ့ွနေတွို့က့ို� နေဖူးနေဖူးာ်ဝါရီဲ့� �ှာ ကိုျင််းပရဲ့နေတို့ာ��ှာ 
�ဖူးစ််ပါတို့ယ််။ နေ�ာက်ို�ှတ်ို့နေတို့ာ်�ှာ ��တ်ို့ ၇၃၃ နေယ်ာက်ိုရ့ှဲ့မြို့ပီး၊ သူ�က့ို� နေထာက်ိုခံ�့ ၂၀၇၊ 
���က်ိုျင််�့ ၃၉၄ �့၊ �့�နေပးသူ ၁၁၆ နေယ်ာက်ို�့� Scholz ရုံုးခ့�တို့ာပါ။ 

Dec 16 ။ �ီးရီဲ့းယ်ား�ှာ သ�မတို့ Bashar al-Assad က့ို� �ဖူး�တ်ို့ချမြို့ပီးနေ�ာက်ို ဘာာသာ
နေရဲ့းစွ်က်ိုဖူးက်ို�ု ကိုင််းရှဲ့င််းမြို့ပီး �ား�ံ�းပါဝင််တ့ို့� �သွင််ကူိုးနေ�ပာင််းနေရဲ့းက့ို� နေထာက်ိုခံသွား�ယ််
�့�� �နေ�ရ့ဲ့ကိုား သ�မတို့ ဘ့ာ�င််ဒီ�် �စ့်�းရဲ့ကို နေ�ပာပါတို့ယ််။

���်�ာန့ှ�င််ငံ်�တွို့င််း ဥပနေဒီစ့်�း�့�းနေရဲ့း�တွို့က်ို န့ှ�င််ငံ်တို့ကိုာရဲ့ာဇဝတ်ို့ခံ�ရံု�း ICC တို့ရဲ့ားစ့ွ်
နေရှဲ့�နေ�ချ�ပ် Karim Khan ကို စ်စ််နေကိုာင််စီ်�ကြီးကီိုး�က့ို ဗ့်��်ချ�ပ်�ှ�းကြီးကီိုး �င််းနေ�ာင််�ု့င််
က့ို� ဖူး�်းဝရဲ့�်း ထ�တ်ို့ဖ့ူး�� ကြီးက့ို�းပ�်း�ုက့ို� �ခွင်�န်ေကိုာင််းယူ်သင််�နေကြူကိုာင််း ���်�ာ�့�င််ရဲ့ာ ကို���ူ�
�ခွင်��်နေရဲ့း �ထူးစ်စ််နေ�းနေရဲ့း�ှ�း Tom Andrews ကို နေ�ပာပါ တို့ယ််။

Dec 15 ။ ဘာင်္ဂဂ�ားနေဒီ�ရ်ှဲ့ဝ�်ကြီးကီိုးချ�ပ် Sheikh Hasina �က်ိုထက်ိုကို ��ျား�ပည််သူ 
နေကြူကိုာက်ိုရံွဲ့�ခ့�ရဲ့တ့ို့� �က်ို�က်ိုက့ို�င်် �ထူးရ့ဲ့တို့ပ်ဖ့ွူး�က့ို� ဖူးျက်ိုသ့�်းပစ််ဖ့ူး�� �ရဲ့င််�စ့်�းရဲ့�က်ိုထက်ို
ကို �ာဏာာ��့ွသံ�းစ်ား ��ပ်�ုနေတွို့က့ို� စံ်�စ်�်းစ်စ််နေ�းနေ�တ့ို့�နေကိုာ်�ရှဲ့င််ကို �ကြီးကံို�ပ�တို့င််�ပ
ထားပါတို့ယ််။

နေတို့ာင််က့ို�ရီဲ့းယ်ားန့ှ�င််ငံ်�ှာ �ှတ်ို့နေတို့ာ်ကို �နေရဲ့းယူ်ဖူးယ််ရှဲ့ားဖ့ူး�� �့ခ့ွ�ံ�း�ဖူးတ်ို့�့�က်ိုတ့ို့� သ�မတို့ Yoon Suk Yeol က့ို� ����်�ံ�းဖူးယ််ရှဲ့ားဖ့ူး�� 
�တ့ို့�က်ို�ခံနေခါင််းနေ�ာင််ကို ဖ့ွူး�စ်ည််းပံ��နေ�ခခံဥပနေဒီ တို့ရဲ့ားရံု�းက့ို� ဒီီကိုနေ��ပ့ တ့ို့�က်ိုတွို့�်း�့�က်ိုပါတို့ယ််။

Dec 14 ။ ���်�ာန့ှ�င််ငံ်�့��ယ််စ်ပ် ထ့�င််းန့ှ�င််ငံ် ���်းဖူး�်မြို့�့��ကို ပ့ွနေတို့ာ်တို့ခ��ှာ ဗံ်�းက့ွို�့�� ၃ ဦးး နေသ�ံ�းမြို့ပီး၊ ၄၈ ဦးးဒီဏ်ာရဲ့ာ ရဲ့ရ့ှဲ့ခ့�ပါတို့ယ််။ ဒီီဗံ်�းခ့ွ
�ု�့� ပတ်ို့သက်ို�့�� သံသယ်�့� ဖူး�်း�ီးထားသူ ၂ ဦးး�ှာ တို့ဦးးကို KNU �ဖ့ွူး�ဝင််တို့ဦးး�ဖူးစ််မြို့ပီး ကိုျ�်တို့ဦးးကို ထ့�င််းန့ှ�င််ငံ်သား �ဖူးစ််တို့ယ််�့�� ထ့�င််း
ရ့ဲ့တို့ပ်ဖ့ွူး�ဘာက်ိုကို နေ�ပာပါတို့ယ််။

Dec 13 ။ �့န့ိှယ်န့ှ�င််ငံ်ကို �ယ််နေကိုျာ်သက်ို Gukesh Dommaraju ဟာ �သက်ို�င်ယ််�ံ�း ကို�ာာ�စ်စ််တို့�ရဲ့င်် ချ�်ပီယံ် �ဖူးစ််သွားပါမြို့ပီ။ 
၁၈ နှှစ််�ရွဲ့ယ်် Gukesh Dommaraju ဟာ သူ�ထက်ို ၁၄ နှှစ််ကြီးကီိုးတ့ို့� ချ�့င််း�ား န့ှ�င််ငံ်ကို �သက်ို ၃၂ နှှစ််�ရွဲ့ယ်် �က်ိုရ့ှဲ့ ကို�ာာ�စ်စ််တို့�ရဲ့င်် 
ချ�်ပီယံ် Ding Liren က့ို� ၁၄ ပ့ွကိုစ်ားမြို့ပီး ကို�ာာ�စ်စ််တို့�ရဲ့င်် ချ�်ပီယံ်ဘ့ွာ�က့ို� �ွတ်ို့ခူးသွားတို့ာပါ။

နှှစ််စ်ဥ် နေရွဲ့းနေ�ကိုျ တ့ို့�င််း�်း �င်္ဂဂဇင််းရ့ဲ့� တို့နှှစ််တို့ာ �ထူး�ခား�ံ�း�ူ��ဖူးစ်် �နေ�ရ့ဲ့ကိုား �နေရွဲ့းနေကိုာက်ိုခံ သ�မတို့ နေဒီ်�ယ်် ထရဲ့��က့်ို� 
နေရွဲ့းချယ််�့�က်ိုပါတို့ယ််။ 

နှှစ််သစ်် ဇနှနဝါရီဲ့ ၂၀ ရဲ့က်ိုနေ���ှာ ကိုျင််းပ�ယ်� ်�နေ�ရ့ဲ့ကိုားသ�မတို့ ကိုျ�်းသစ်စာကိုျ�့်�့�ပ့ွက့ို� တို့က်ိုနေရဲ့ာက်ိုဖ့ူး�� ချ�့င််း�ားသ�မတို့ ရ့ှဲ့ကိုျင်�ဖ်ူးျင််�့� 
တို့�ခား န့ှ�င််ငံ်�ခား  နေခါင််းနေ�ာင််နေတွို့က့ို� �နေရွဲ့းနေကိုာက်ိုခံ သ�မတို့ နေဒီ်�ယ််ထရဲ့��က်ို ဖ့ူးတ်ို့ကြူကိုားထားပါတို့ယ််။

Dec 12 ။ �ီးရီဲ့းယ်ားန့ှ�င််ငံ်�ှာ Assad �စ့်�းရဲ့ရ့ဲ့� �ံ�မြို့ခံ�နေရဲ့းတို့ပ်ဖ့ွူး�နေတွို့က့ို�ဖူးျက်ိုသ့�်းပစ််�ယ််�့�� သူပ��်နေခါင််းနေ�ာင််ကို နေကြူကိုည်ာခ့�ပါတို့ယ််။ 
�ကိုျဉ််းနေထာင််နေတွို့က့ို��ည််းပ့တ်ို့ပစ််မြို့ပီး ဖူး�်း�ီးခံရဲ့သူနေတွို့�နေပ် န့ှှပ်စ်က်ို သတ်ို့�ဖူးတ်ို့သူ�ား�ံ�းက့ို� �့�က်ိုရှဲ့ာ��ပစ််နေပး�ယ််�့�� Assad 
က့ို��ဖူး�တ်ို့ချခ့�တ့ို့� သူပ��်�ဖ့ွူး�နေတွို့ရ့ဲ့�နေခါင််းနေ�ာင််ကို နေကြူကိုည်ာချက်ိုထ�တ်ို့�ပ�်ခ့�ပါတို့ယ််။

တူို့ရဲ့ကီို နေကိုျာနေထာက်ိုနေ�ာက်ိုခံနေပးထားတ့ို့� �က်ို�က်ိုက့ို�င်် �ဖ့ွူး�နေတွို့ �တ့ို့�က်ိုခ့�က်ိုခံနေ�ရဲ့တ့ို့� �ီးရီဲ့းယ်ားန့ှ�င််ငံ်ကို ကိုာဒ်ီ�ူ�ျ�့းနေတွို့က့ို� 
�ကိုာ�ကွိုယ််နေပးဖ့ူး�� �စ်စနေရဲ့း �စ့်�းရဲ့ ကို နေတို့ာင််း�့��့�က်ိုပါတို့ယ််။ 

Dec 11 ။ နေတို့ာင််က့ို�ရီဲ့းယ်ားန့ှ�င််ငံ်�ှာ နေ�ာက်ို�ံ�းတို့နေခါက်ို�ဖူးစ််ပွားနေ�တ့ို့� န့ှ�င််ငံ်နေရဲ့း�ံ�ကြွကွို�ုနေတွို့ကြူကိုား �ရဲ့င််နေတွို့�့� �တူို့ပ့ နေပါ �ပ်ငီ်္ဂတို့သံနေတွို့ 
ပျ ံ��ွင်�န်ေ�တို့ာ နေတွို့�ရဲ့ပါတို့ယ််။ �့�း�်မြို့�့��နေတို့ာ်��်းနေတွို့�ှာ ဒီီတို့နေခါက်ို �ဖူးစ််ပွားတ့ို့� န့ှ�င််ငံ်နေရဲ့းပဋ့်ပကိုခ�တွို့င််း  �နိှ�ပပ့ွနေတွို့ကို  ငီ်္ဂတို့ပ့ွနေတို့ာ် 
ကိုျင််းပတ့ို့�နေ�ရဲ့ာနေတွို့�့� ပ့�တူို့နေ�တို့ာပါ။

ယူ်ကိုရ့ဲ့�်း စ်စ််ပ့ွ �နေရဲ့း မြို့င့်�်းချ�်းနေရဲ့း နေ�ွးနေနွှး�ုနေတွို့ကို နေ�ာင််းတွို့င််း�ှာ စ်တို့င််န့ှ�င််တို့ယ််�့�� ပ့���် ဝ�်ကြီးကီိုးချ�ပ် Donald Tusk ကို 
နေ�ပာပါတို့ယ််။ ဒီီ �ချ�့်ကိုာ�ဟာ�့�ရဲ့င်် ဥနေရဲ့ာပ သ�င်္ဂဂ�ှာ ဇ�်�ဝါရီဲ့� ၁ ရဲ့က်ိုကိုစ်�့�� ပ့���်ကို ��ှည်�က်ိုျ ဥကိုာ ဋ္ဌာ ��ဖူးစ်် တို့ာဝ�်ယူ်�ယ်�် 
�ချ�့်�့� တ့ို့�က်ို�့�င််နေ�ပါတို့ယ််။ 

Dec 10 ။ ���်�ာန့ှ�င််ငံ်�ှာ �ပစ််ရဲ့ပ်မြို့ပီး မြို့င့်�်းချ�်းနေရဲ့း�တွို့က်ိုနေ�ွးနေနွှးကြူကိုဖ့ူး�� ချ�့င််း�ား�နေ�တ့ို့�က်ိုတွို့�်းနေ�မြို့ပီး မြို့င့်�်းချ�်းနေရဲ့းနေဖူး် နေ�ာင််
�ယ်��်�ပ်င်�်းစ်ဉ််နေတွို့က့ို��ည််း �စွ်�်းကို��်နေထာက်ိုခံ�ားနေပးသွား�ယ််�့�� ချ�့င််း�ားန့ှ�င််ငံ်�ခားနေရဲ့း ဝ�်ကြီးကီိုးဌာ� နေ�ပာနေရဲ့း�့�ခွင်�ရ့ှ်ဲ့သူ နေ�ာ်�င််
ကို နေပကိုျင််းမြို့�့��နေတို့ာ်ကို သတို့င််းစ်ာရှဲ့င််း�င််းပ့ွ�ှာနေ�ပာ�့�က်ိုတို့ာပါ။

မြို့ပီးခ့�တ့ို့�ရဲ့က်ိုပ့�င််း�တွို့င််း ���်�ာစ်စ််တို့ပ်ကို ဖူး�်း�ီးနေခ်နေ�ာင််သွားခ့�တ့ို့� ထ့�င််းင်ါးဖူး�်းသ�ား ၄ နေယ်ာက်ို က့ို� စ်စ််နေကိုာင််စီ်ကို �ပ�်�ှတ်ို့နေပး
�ခင််း�ရ့ှဲ့နေသးဘ့ာ နေ��ပည််နေတို့ာ်ရ့ဲ့� �ံ�း�ဖူးတ်ို့ချက်ိုက့ို� နေစ်ာင်��့်�င််းနေ��့ �ဖူးစ််နေကြူကိုာင််း ထ့�င််းကိုာကွိုယ််နေရဲ့း ဝ�်ကြီးကီိုး နေ�ပာပါတို့ယ််။

�ီးရီဲ့းယ်ားန့ှ�င််ငံ်�နံှှ��ှာ �စ်စနေရဲ့းကို ဒီီကိုနေ�� နေ�နေကြူကိုာင််းတ့ို့�က်ိုခ့�က်ို�ုနေတွို့ �က်ိုတ့ို့�က်ို��ပ်ခ့�သ�့� တို့ပ်ဖ့ွူး�နေတွို့�ည််း န့ှ�င််ငံ်�တွို့င််းပ့�င််း
�ထ့ ဝင််နေရဲ့ာက်ို�ာရဲ့ာ�ှာ ဒီ�တ်ို့စ်ကိုတ်ို့မြို့�့��နေတို့ာ်�့� ၁၅ �့�င််နေ�ာက်ို �ကွိုာ�ထ့ နေရဲ့ာက်ိုနေ�တို့ယ််�့�� သတို့င််းနေတွို့ ထွက်ိုနေ�ပါတို့ယ််။

ရု�ရှဲ့ား �့� စ်စ််က့ို� ��ံ�းသတ်ို့ဖ့ူး�� ယူ်ကိုရ့ဲ့�်း �ံ�မြို့ခံ�နေရဲ့း�တွို့က်ို �နေ�ာက်ိုန့ှ�င််ငံ်တို့ပ်နေတွို့ တ့ို့�င််း�ပည််�ှာ ချထားန့ှ�င််နေ�ာင်် ဖွူးင်�ထ်ားပါတို့ယ််�့�� 
ယူ်ကိုရ့ဲ့�်း သ�မတို့ Volodymyr Zelenskyy ကို နေ�ပာ�့�က်ိုပါတို့ယ််။

Dec 9 ။ �ီးရီဲ့းယ်ားန့ှ�င််ငံ်�ှာ သ�မတို့ Bashar al-Assad �စ့်�းရဲ့ �ပ�တ်ို့ကိုျခ့�မြို့ပီးနေ�ာက်ို �နေ�ခ�နေ�နေတွို့ ရုုပ်နေထွးနေ� နေပ�့� �ီးရီဲ့းယ်ား
�ှာ IS စ်စ််နေသွးကြွကွိုနေတွို့က့ို� �တူို့တ့ွို့တ့ို့�က်ိုနေ�တ့ို့��ဟာ�့တ်ို့နေတွို့�့� �က်ို�က်ို �က်ိုတ့ွို့ သွား�ှာ�ဖူးစ််နေကြူကိုာင််း�နေ�ရ့ဲ့ကိုား �ကြီးကီိုးတို့�်း�ရဲ့ာရ့ှဲ့
နေတွို့ကို နေ�ပာ�့�က်ိုပါတို့ယ််။ �ီးရီဲ့းယ်ား�ှာ Assad �ပ�တ်ို့ကိုျသွားတို့ာဟာ တို့ရဲ့ား�ှတို့�ု �နေ�ခခံ�ဖူးစ််မြို့ပီး နှှစ််နေပါင််း�ျားစွ်ာ�စ််�ာခံစ်ားကြူကိုရဲ့
တ့ို့� �ီးရီဲ့းယ်ား�ပည််သူနေတွို့�တွို့က်ို သ�့�င််းတွို့င််�ယ်� ်�ခွင်��်��်း�ဖူးစ််တို့ယ််�့�� ��ရ့ဲ့ကို�်သ�မတို့ Joe Biden ကို နေ�ပာပါတို့ယ််။

ထွက်ိုနေ�ပးသွားတ့ို့� �ီးရီဲ့ယ်ား သ�မတို့ Bashar al-Assad �့� သူ��့သားစ်�ဟာ ရု�ရှဲ့ားန့ှ�င််ငံ် နေ�ာ်စ်က့ို�မြို့�့��က့ို� နေရဲ့ာက်ိုရ့ှဲ့�ာတို့ယ်�့�� ရု�ရှဲ့ား
သတို့င််းနေတွို့�ှာ နေဖူးာ်�ပပါတို့ယ််။

Dec 8 ။ နေတို့ာင််က့ို�ရီဲ့းယ်ားန့ှ�င််ငံ်�ှာ မြို့ပီးခ့�တ့ို့�သီတို့င််းပတ်ို့ကို စ်စ််��ပ်ချ�ပ်နေရဲ့းနေကြူကိုည်ာဖ့ူး�� သ�မတို့ Yoon Suk Yeol က့ို� �ကြီးကံို�ပ�ခ့�သူ�့��
�့�တ့ို့� ကိုာကွိုယ််နေရဲ့းဝ�်ကြီးကီိုးနေဟာင််းက့ို� နေတို့ာင််က့ို�ရီဲ့းယ်ား တို့ရဲ့ားနေရဲ့း�ာဏာာပ့�င််နေတွို့ကို ဖူး�်း�ီး�့�က်ိုပါတို့ယ််။

တ့ို့�င််ဝ�်ကိုွ�်း��ီး ချ�့င််း�ားန့ှ�င််ငံ်ကို �ဖူးတ်ို့သ�်းသွား�ာတ့ို့� စ်စ််သနေဘာဂာ�နေရဲ့�တွို့က်ိုဟာ �ွ�်ခ့�တ့ို့� ၂၄ �ာရီဲ့�တွို့င််း ၂ ��ီးပါး ရ့ှဲ့ခ့�
နေကြူကိုာင််း တ့ို့�င််ဝ�်ကိုာကွိုယ််နေရဲ့းဝ�်ကြီးကီိုးဌာ�ကို နေ�ပာ�့�က်ိုပါတို့ယ််။

Dec 7 ။ ���်�ာ�နေရဲ့း ကိုွ�်းကိုျင််သူ �နေ�ရ့ဲ့ကိုားသ�နေတို့သီ ပါနေ�ာကိုခ David Steinberg ဟာ �သက်ို ၉၆ နှှစ််�ှာ ကွိုယ််�ွ�်သွား
ပါတို့ယ််။ Maryland �ပည််�ယ်် Bethesda မြို့�့�ကို နေ��့�်�ှာ ဒီီဇင််ဘာာ� ၅ ရဲ့က်ိုနေ��ကို ကွိုယ််�ွ�်သွားတို့ယ််�့�တို့ာက့ို� သား�ဖူးစ််သူကို 
Washington Post သတို့င််းစ်ာက့ို� �တို့ည််�ပ�ခ့�ပါတို့ယ််။

Dec 6 ။ ���်�ာန့ှ�င််ငံ်�ှာ ကိုျား-� က့ွို�ပား�ု�နေ�ခခံနေကြူကိုာင်� ် �့�်းကိုနေ�းင်ယ််�့� ��ျ�့းသ�ီးနေတွို့ �ကြူကို�်းဖူးက်ို သတ်ို့�ဖူးတ်ို့ခံနေ�ရဲ့တို့ာက့ို� 
���က်ိုျင််တ့ို့� ၁၆ ရဲ့က်ိုကြူကိုာ �ုပ်ရှဲ့ား�ု�ှာပါဝင််နေကြူကိုာင််း ���်�ာန့ှ�င််ငံ်�့�င််ရဲ့ာ �ီတို့�ီသံရံု�း�ကြီးကီိုး�က့ိုကို Video ရု�ပ်သံ ထ�တ်ို့�ပ�်ခ့�ပါတို့ယ််။

၉ န့ှ�င််ငံ်ပါဝင််တ့ို့� BRICS �ဖ့ွူး�ရ့ဲ့� နေငွ်နေကြူကိုးဖူး�်တီို့းတို့ာက့ို� �့န့ိှယ်ကို သနေဘာာတူို့�ှာ�ဟ�တ်ို့ဘူား �့���့န့ိှယ် ပ့��ကို��် �ဖ့ွူး��စ်ည််း�ျား ဖူးက်ိုဒီ
နေရဲ့းရှဲ့င််းရ့ဲ့� ညှွှ�်ကြူကိုားနေရဲ့း�ှ�းချ�ပ်ကို နေ�ပာပါတို့ယ််။

Dec 5 ။ င်္ဂျပ�်န့ှ�င််ငံ်ရ့ဲ့� ရ့ု�းရဲ့ာ �ာနေကိုး (Sake) ��်�ရဲ့က်ိုက့ို� UNESCO ရ့ဲ့� �ူသား�ျ�့းနွှယ််ရ့ဲ့� �ဒီပ်�့�ယ်ဉ််နေကိုျး�ု �နေ�ွ�နှှစ််��ဖူးစ််�့� 
�နေ�� ဒီီဇင််ဘာာ� ၄ ရဲ့က်ိုကို သတ်ို့�ှတ်ို့�့�က်ိုပါတို့ယ််။

�နေ�ရ့ဲ့ကိုားကို ထ့�င််ဝ�်က့ို��က်ို�က်ိုနေရဲ့ာင််းချတို့ာတံို့���ပ�်တ့ို့��နေ��့� �နေ�ရ့ဲ့ကိုားရ့ဲ့� စ်စ််�က်ို�က်ိုပစ်စည််း နေရဲ့ာင််းချတ့ို့� စ်စ််ဘာက်ို�့�င််ရဲ့ာ
ကို��ပဏီာ ၁၃ ခ�က့ို� ချ�့င််း�ားန့ှ�င််ငံ်ကို ဒီဏ်ာခတ်ို့ပ့တ်ို့�့��ဖ့ူး�� �ံ�း�ဖူးတ်ို့�့�က်ိုတို့ယ််�့�� ချ�့င််း�ားန့ှ�င််ငံ်�ခားနေရဲ့းဝ�်ကြီးကီိုးဌာ�ကို နေ�ပာပါတို့ယ််။

Dec 4 ။ ချ�့င််း�ားန့ှ�င််ငံ်ရ့ဲ့� ကြူကိုားဝင််နေစ်�စ်ပ်�ုနေ�ာက်ို�ှာ  န့ှ�င််ငံ်နေရဲ့း�ရဲ့နေတွို့��ံ�နေ�ွးနေနွှး�ှာ�ဖူးစ််နေကြူကိုာင််း MNDAA က့ို�းကို��တ်ို့ပ်ရ့ဲ့� ဒီီဇင််ဘာာ� 
၃ ရဲ့က်ိုနေ�� နေကြူကိုည်ာချက်ိုက့ို� ကြီးက့ို��့�နေကြူကိုာင််း ချ�့င််း�ားန့ှ�င််ငံ်�ခားနေရဲ့းဌာ�ကို နေ�ပာပါတို့ယ််။

နေတို့ာင််က့ို�ရီဲ့းယ်ား�ှာ �နေရဲ့းနေပ် စ်စ််��ပ်ချ�ပ်နေရဲ့း နေကြူကိုည်ာခ့�တို့ာက့ို� သ�မတို့ Yoon Suk Yeol ကို ဖ့ွူး�စ်ည််းပံ�စ်ည််း�ျဉ််း�့��ညီ် �ပ�်�ည််
ရု�ပ်သ့�်း�့�က်ိုတ့ို့��တွို့က်ို �နေ�ရ့ဲ့ကိုားကို ကြီးက့ို��့��့�က်ိုပါတို့ယ််။

Dec 3 ။ �့န့ိှယ်န့ှ�င််ငံ်�ှာ မြို့ပီးခ့�တ့ို့�သီတို့င််းပတ်ို့ထ့ စံ်ချ�့်တို့င်် ဖူး�်း�ီး�့ခ့�တ့ို့� ���်�ာန့ှ�င််ငံ်ဘာက်ိုကို စ့်တ်ို့ကြွကွိုနေ�းနေတွို့ သယ််နေ�ာင််သူနေတွို့
ဟာ နေရဲ့��်းနေကြူကိုာင််း�တွို့က်ို Star Link မြို့င့်္ဂ�ဟ်တို့��က်ိုသွယ််နေရဲ့းစ်�စ််က့ို� သံ�းခ့�တို့ာနေကြူကိုာင်� ်�နေသးစ့်တ်ို့�ချက်ို��က်ိုနေတွို့ သ့ရဲ့ဖ့ူး�� 
�့န့ိှယ်�ာဏာာပ့�င််နေတွို့ ကြီးက့ို�းပ�်းနေ�ပါတို့ယ််။

နေင်္ဂျာ်င်္ဂျယီ်ာန့ှ�င််ငံ်�ှာ ဥနေရဲ့ာပသ�င်္ဂဂ�့��ားသူနေတွို့ရ့ဲ့� �ူထ��နိှ�ပပ့ွနေတွို့ �ဖူးစ််နေ�ရဲ့ာ�ှာ၊ �တ့ို့�က်ို�ခံ�နိှ�ပသူနေတွို့�့� ည်ာနု့့ှင််းနေ�ွးနေနွှး�ှာ
�ဟ�တ်ို့ဘူား�့�� နေင်္ဂျာ်င်္ဂျယီ်ာ ဝ�်ကြီးကီိုးချ�ပ်ကို နေ�ပာ�့�က်ိုပါတို့ယ််။

Dec 2 ။ ဘာင်္ဂဂ�ားနေဒီ�ရ်ှဲ့န့ှ�င််ငံ်နေ��ာက်ိုပ့�င််း၊ Gaibandha ခရ့ု�င််�တွို့င််းကို နေရွဲ့းနေကိုာက်ိုပ့ွ�့�င််ရဲ့ာ �ရဲ့ာရ့ှဲ့နေတွို့ထံ�ှာ �့နေပးခွင်��ှ်တ်ို့ပံ�တို့င််
�ာ��ပ်သူ ရ့ု�ဟင််င်္ဂျာ ��ျ�့းသားတို့ဦးးက့ို� ရ့ဲ့တို့ပ်ဖ့ွူး�ကိုဖူး�်း�ီး�့�က်ိုပါတို့ယ််။

���်�ာနေရဲ့တို့ပ်ကို ထ့�င််းင်ါးဖူး�်းစ်က်ိုနေ�ှနေတွို့က့ို� ပစ််ခတ်ို့မြို့ပီး၊ နေရဲ့��ပ်သားနေတွို့ ဖူး�်း�ီးသွားတ့ို့� က့ိုစ်စ�တွို့က်ို ���်�ာသံ��တ်ို့က့ို� ထ့�င််း
န့ှ�င််ငံ်ကို ဒီီကိုနေ�� �င်�န်ေခ်နေ�ပာ�့��့�က်ိုပါတို့ယ််။

ကို�ာာတို့ဝှ�်း ပ�ပ်စ်တို့စ််ည်စ််ည်�်း�ုနေတွို့က့ို� ��ံ�းသတ်ို့နေရဲ့း န့ှ�င််ငံ်တို့ကိုာသနေဘာာတူို့ညီ်ချက်ိုရဲ့ဖ့ူး�� နေတို့ာင််က့ို�ရီဲ့းယ်ားန့ှ�င််ငံ် ဘူာ��်မြို့�့���ှာ 
ည်ာ�့နု့ှင််းနေ�ွးနေနွှးနေ�ကြူကိုရဲ့ာ�ှာ၊ သနေဘာာတူို့ညီ်ချက်ို�ရဲ့ပ့ ပျက်ိုသွားခ့�ပါတို့ယ််။

Dec 1 ။ �ကူို�ညီ်နေပးနေရဲ့း ယ်ာဉ််တို့�်းနေတွို့က့ို� �ကြူကိုာနေသးခင််ကို ��ယ်က်ိုခ့�ကြူကိုတ့ို့� �က်ို�က်ိုက့ို�င််��ပ်စ်�နေတွို့ရ့ဲ့� မြို့ခ့�်းနေ�ခာက်ို�ုနေတွို့နေကြူကိုာင်�် 
င်္ဂါဇာနေဒီသက့ို� �ယ််စ်ပ်ကို�ဖူးတ်ို့မြို့ပီး �ကူို�ညီ်နေတွို့ နေပးပ့��နေ�တို့ာက့ို� ရဲ့ပ်ထား�ှာ�ဖူးစ််နေကြူကိုာင််း ပါ�က်ိုစ်တ့ို့�င််း ဒီ�ကိုခသည််နေရဲ့းရဲ့ာ ကို��သ�င်္ဂဂ 
နေ�င်္ဂျင််စီ် (UNRWA) ကို နေ�ပာ�့�က်ိုပါတို့ယ််။

�ီးရီဲ့းယ်ားန့ှ�င််ငံ်�ှာ �ကြီးကီိုး�ံ�းမြို့�့���ဖူးစ််တ့ို့� Aleppo ရ့ဲ့� �ချက်ို��ခာနေ�ရဲ့ာ ��ျားစ်�က့ို� နေထာင််�့�ချတ့ီို့� သူပ��်နေတွို့ သ့�်းပ့�က်ို�့�က်ိုမြို့ပီး 
နေ��့ပ်က့ို� ထ့�်းချ�ပ်�့�က်ိုသ�့� ��ီး��ားနေဒီသနေတွို့က့ို��ည််း ရု�တ်ို့တို့ရဲ့က်ို ထ့�းစ်စ််�င်် တ့ို့�က်ိုခ့�က်ိုခ့�ပါတို့ယ််။

Nov 30 ။ �နေ�ရ့ဲ့ကိုားကို နေရွဲ့းနေကိုာက်ိုခံသ�မတို့ Trump က့ို� ကိုနေ�ဒီါဝ�်ကြီးကီိုးချ�ပ် Trudeau ကို �ာနေရဲ့ာက်ိုနေတွို့��ံ�ခ့�ပါတို့ယ််။ သူ
သ�မတို့ တို့ာဝ�်စ်ယူ်တို့ာ�့� ကိုနေ�ဒီါကို သွင််းကို��်နေတွို့က့ို� သွင််းကို��်ခွ�် ၂၅ ရဲ့ာခ့�င််နုှ�်း နေကိုာက်ို�ယ််�့�� Trump ကို နေ�ပာထားချ�့်�ှာ 
Florida �ပည််�ယ််ကို Mar-a-Lago စံ်�့�်�ှာ ကိုနေ�ဒီါဝ�်ကြီးကီိုးချ�ပ် �ာနေရဲ့ာက်ိုနေတွို့��ံ�ခ့�တို့ာ �ဖူးစ််ပါတို့ယ််။

�ီရဲ့�်န့ှ�င််ငံ်ရ့ဲ့� �ဓ့ကို နှျ�ကို�ီးယ်ား စ်က်ိုရံု�ကြီးကီိုးနှှစ််ခ��ဖူးစ််တ့ို့� Fordo �့� Natanz �ှာ ��င်��်�င်� ်ဗ်ဟ့��ားခွာစ်က်ိုနေတွို့ နေထာင််�့�ချ ီသံ�း
မြို့ပီး ယူ်နေရဲ့�ီယံ် သ��စ််င််�ုနေတွို့ ��ပ်သွားဖ့ူး�� �ီရဲ့�်ကို��ပ်နေ�တို့ယ််�့�� န့ှ�င််ငံ်တို့ကိုာ �နှ����စွ်�်း�င်် နေ�င်္ဂျင််စီ် IAEA ကို နေ�ပာပါတို့ယ််။ 

Nov 29 ။ ချ�့င််း�ား�စ့်�းရဲ့ သတို့င််း�ီဒီီယ်ာကို ဝါရဲ့င်�သ်တို့င််းနေထာက်ို Dong Yuyu က့ို� သူ�ှ�့��ပ်�ု�့� နေဘာင်္ဂျင််းမြို့�့�� တို့ရဲ့ားရံု�းတို့ခ�ကို 
နေထာင််ဒီဏ်ာ ၇ ချ�့�က်ိုပါတို့ယ််။

ချ�့င််း�ားန့ှ�င််ငံ်�ှာ နှှစ််�့�ချ ီနေထာင််ကိုျခ့�ရဲ့တ့ို့� �နေ�ရ့ဲ့ကိုား ၃ ဦးး Mark Swidan ၊ Kai Li �့� John Leung တ့ို့�� တို့ကိုာ �က်ို �ပည််�ယ်် 
��်��်တ့ို့��ီရ့ု�ကို စ်စ််တို့ပ် စ်ခ�်းက့ို� �ပ�်�ည်် နေရဲ့ာက်ိုရ့ှဲ့�ာပါတို့ယ််။

Nov 28 ။ ဗ့်��်ချ�ပ်�ှ�းကြီးကီိုး�င််းနေ�ာင််�ု့င််က့ို� ICC ကို ဖူး�်းဝရဲ့�်းထ�တ်ို့ဖ့ူး�� ကြီးက့ို�းပ�်း�ုက့ို� �ူ��ခွင်��်နေရဲ့းနေ�ာင််ရွဲ့က်ိုသူနေတွို့ကို ကြီးက့ို��့�နေပ
�့� “ICC တို့ရဲ့ားရံု�း�နေ��့� �ှ�ှတို့တို့ နေ�ာင််ရွဲ့က်ိုသင်�တ်ို့ယ််�့�တ့ို့�ရဲ့ပ်တို့ည််ချက်ိုက့ို� ချ�့င််း�ားကို �မြို့�့ စ့ွ်က့ို�င််ထားပါတို့ယ််” �့�� ချ�့င််း�ား
န့ှ�င််ငံ်�ခားနေရဲ့းဌာ�နေ�ပာခွင်�ရ်ဲ့ကို ဒီီနေ��ပံ��ှ�်သတို့င််းစ်ာရှဲ့င််း�င််းပ့ွ�ှာ နေ�ပာပါတို့ယ််။

�နေ�ရ့ဲ့ကိုား�ပည််နေထာင််စ်�ဘာက်ိုကို သွင််းကို��်ခွ�်တ့ို့�း��ာင်��်ာ�ယ််�့�ရဲ့င််၊ �ကိုာ �ီက့ို�န့ှ�င််ငံ် ကို�ည််း တို့�်�ပ�် �ခွ�်တ့ို့�း��ာင်��်ယ််�့�� �ကိုာ
�ီက့ို� သ�မတို့ကို နေ�ပာ�့�က်ိုပါတို့ယ််။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

2023

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. 0bfqdkufwckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; 0ufbfqdkufudk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

(213) 422 2307wdkifyif&ef/  /udkcdkif

?http://www.        .com

kai@thakhin.com

'DacwfMuD;xJ... 'DEdkifiHrSmaejyD;...

aygacsmifaps;oufomonfhukrÜPDwGif tvkyftyfrdjyD; rnfodk hqufvkyf&rSef;rodjzpfaeygovm; ..

0bfqdkuftaMumif;em;rvnf toifhaps;a&mif;aps;0,fvufwifwef;oHk;csifygovm; .. 

WEB DESIGNLOGO DESIGNSEO INTERNET 
MARKETING

WEBSITE 
SUPPORT

၂၀၂၅ �ှစ်သွစ်မှာာ ရှွှင််လန်�ချျမ်ာ�မြေ့�မာ�ကြ�မြေ့စဖုိို့� မာစ�ြ�� ဆုုမြေ့�ာင််�မြေ့မာ�ာ ာပုိို့�ပို့ါ�ယ််. . .

qk&S dvkyfief;&Sif eJ h ud k,fyd ki fpD;yGm;a&;vkyfaeolrsm;   

tdr f jc Ha jr0,fr,fqd k&i f vpm0i fai G jy&e f ? tc Ge faqmi fpm& Gufpmwrf ; jy&e f rvd k
tdrfacs;aiG&atmif tmrc Haqmi f& Gu fay;ygw,f/

For BUSINESS LOAN  - 30+ Business Loan Types Nationwide: Ranging from $150K to $2B, 
you can cater to nearly every business or industry - acquisitions, franchising, refinancing, 
construction, equipment, cash-outs, inventory, lines of credit, portfolios, SBA, and much more.

rdk;uvsmat;
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Glendora 
Sold $865,000

Hacienda Heights
Sold  $665,000 

THYNN THYNN HLAING 
REALTOR 

DRE LIC# 02125041

17050 CHATSWORTH ST. UNIT 114
GRANADA HILLS, CA 91344

818-383-2741 CELL
661-360-9514 FAX

THYNN.KOWILL@GMAIL.COM Cell Ph: 818-383-2741 Fax: 661-360-9514 

zHk;qufvdkufyg

pdwfcsrf;omoGm;ap&r,f

2025ESpfopfrSm  

San Francisco Bay Are တဲွင်် သီတွင််းသံ�းခြေတွာ်မူ်းကြားက်သည်� �မ်းန်ားမ်းာဗု�ဒီဓဘာာသာ
သံဃာာခြေတွာ်၁၂ပွဲါးစို�ခြေပွဲါင််း ပြီးပီွဲး  Oakland, California ရုှှိ ခြေမ်းတွတ ာနားနှဒဝုဟုာရှိ
ခြေက်ျာင််းတုွ�က််တဲွင်် ၂၀၂၄၊ ဒီီဇင််ဘာာ၁၅က် စို�ခြေပွဲါင််း သံဃာဥပွဲ�သ်�ပွဲ�ေ��ကြားက်သည်။  

ဓာတ်ွပံွဲ�-  ခြေမ်းတွတ ာနားနှဒဝုဟုာရှိခြေက်ျာင််းတုွ�က််။

ခြေဗုာဓုပြီးမု်း�င််သစိုစာခြေရှိေ�ပွဲည်ဓမ်းမရုှိပ်ွဲသာပွဲဓာနား နားာယိက်ဆိုရှိာခြေတွာဘာဒီဒနှတဝုလာသဂုဂ၏အထူူးးဝုပွဲဿနားာ ၇ ရှိက််တွရှိားစိုေန်ားးခြေအာင််ပဲွဲ�ကု်� 
Fremont, California ရုှှိCenterville Community Center ေမ််းးမ်း၌ က်�သလက်ာရီှိတွရှိားရုှိပ်ွဲသာက် ကြိုကီ်းမှ်း�းက်ျင််းပွဲခြေသာ ၇ရှိက်် 
ညတွရှိားစိုေန်ားးပဲွဲ� ကု်� ဒီီဇင််ဘာာ၁၅မှ်း ဒီီဇင််ဘာာ၂၁၊ ၂၀၂၄ထုူး က်ျင််းပွဲေ��သည်။  

Photo: Willian Chen

Khin Sint Thu a.ka. Dora Felix နှှင််� Frans Felix Linnarinne တုွ��၏ လက််ထူးပ်ွဲမ်းဂုဂလာအေမ််းးအနားားကု်� ဒီီဇင််ဘာာ၂၃၊ ၂၀၂၄ 
တဲွင်် Covia, California ရုှှိ Burmese Christian Church ၌ က်ျင််းပွဲေ��ရှိာ Burmese Christian Fellowship မှ်း Senior 
Pastor �ဖွစ်ိုသူ Rev. Henry Ang က် လက််ထူးပ်ွဲခြေပွဲးေ��ပြီးပီွဲး Burmese Christian Church မှ်း သင််းအ�ပ်ွဲဆိုရှိာRev. Htwe Din 
Nyunt, LA Myanmar Christian Church မှ်း သင််းအ�ပ်ွဲဆိုရှိာ Rev. Ricky Hla နှှင််� Rev. Zaw Thet Oo တုွ��က် ခြေက်ာင််းပြီးေီး
မ်းဂုဂလာနှှင််� ဆို�ခြေတွာင််းစိုက်ားခြေ�ပွဲာကြားက်ားေ��သည်။ 

မ်းဂုဂလာအေမ််းးအနားား�ဖွစ်ိုခြေ�မ်းာက််ခြေရှိးအတဲွက်် သတုွ��သမီ်းး Dora Felix ၏မု်းဘာမ်းျား�ဖွစိုက်ြားက်ခြေသာ ခြေတွးသံရှှိင်် Alex + မ်းအုတုွ��၏ မု်းတ်ွခြေဆဲို
မ်းျားနှှင််�Burmese Christian Church မု်းသားစို�မ်းျားက် ဝု�င််းဝန်ားးကူ်ညီေ��ကြားက်သည်။  

  jrefrmAk'¨bmomoHCmawmf12yg;jrefrmAk'¨bmomoHCmawmf12yg;

oHCOykofjyKoHCOykofjyK

aw;oH&Sif aw;oH&Sif Alex Alex ESifh rtdwdkh\orD;ESifh rtdwdkh\orD;

     Dora Felix      Dora Felix ESifhESifh  Frans FelixFrans Felix    r*FvmyGJur*FvmyGJusif;ysif;y

Fremont, CA Fremont, CA txl;0dyóem 7 &ufw&m;pcef;atmifyGJtxl;0dyóem 7 &ufw&m;pcef;atmifyGJ
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 From P7 Mr. Americaနေပါ င််း ထား တို့ာ �ျ�့း  စ်ား တို့ ယ်် ။  ကြူကို က်ို ဥ
��ံ�း၃၀နေ�ာက်ိုက့ို� �နှှစ််�ပါဘ့ာ �ကိုာနေတွို့
ချည််းစ်ားတို့ယ််။ ��်�ံ�းည့်��့� Oatmeal နေတွို့စ်ားတို့ယ််။ Training ကို တို့ပတို့်
က့ို�၆ရဲ့က်ို�ှာ ��က်ိုပ့�င််းက့ို� cardio ကိုစ်ားမြို့ပီး ည်ဘာက်ိုက့ို� �နေ�း�ပါတို့ယ််။ 
ကြွကွိုက်ိုသားနေတွို့ကြီးကီိုးဖ့ူး���တွို့က်ို Off season �ှာ ကိုစ်ားထားသ�့� On season 
�ှာကိုျနေတို့ာ� ��ီနေတွို့က့ို��ပ�်�ဖူး�တ်ို့ရဲ့တို့ာနေပါ �။.ကြွကွိုက်ိုသားနေတွို့ ကို ��ီနေတွို့တ့ွို့
�နေ�ဘ့ာ�့� lean ချည််းကိုျ�်ဖ့ူး��သ့ပ်�နေရဲ့းကြီးကီိုးတို့ယ််။ မြို့ပ့�င််ပ့ွ�ှာ�နေရဲ့းကြီးကီိုး�ံ�းကို 
ကြွကွိုက်ိုသားနေတွို့ကို ဘာယ််နေ�ာက်ိုကြီးကီိုးကြီးကီိုး  ကြွကွိုက်ိုသားနေတွို့ �က့ွိုဘူား။ နေပ်�ွင််
�ပတ်ို့သား�ု �ရ့ှဲ့ဘူား�့�ရဲ့င်် နေကိုာင််း�ွ�်တ့ို့�ရဲ့�ာဒ်ီ�ရဲ့န့ှ�င််ပါဘူား။ နေ�ာက်ိုတို့ချက်ိုကို 
ကိုျနေ�ာ်တ့ို့�� မြို့ပ့�င််ပ့ွဝင််တ့ို့��ခါ �ပတ့ို့�ပ့��စ််ကို နေကိုာင််းရဲ့�ယ််။ စ်ည််းဝါးက့ို�က်ိုရဲ့�ယ််။ 
ပ့ွ�ား�ီးရဲ့င်် နေရဲ့က့ို�နေ�ှာ�နေသာက်ိုဖ့ူး���ည််း �ရဲ့�်း�နေရဲ့းကြီးကီိုးပါတို့ယ််။ Diet plan 
�့� နေရဲ့နေ�ျာ�နေသာက်ိုဖ့ူး�� ၂ခ�က့ို� ဦးးစ်ားနေပး ပါတို့ယ််။ 

၆။ ဂြို�ု�င်း�့ွ်ေ��ေး���ေုမှ်ျားး နေရီ�ုုနေလှး�နေသား�်�းနုေတွ်�ုုနေခြ�းခြ��ါ။

နေရဲ့ကို ပ့ွ�တ့ို့�င််ခင််၅ရဲ့က်ိုနေ�ာက်ို��့��ှာ �ဖူးည််း�ဖူးည််းချင််းနေ�ျာ�နေသာက်ိုရဲ့ပါ
တို့ယ််။ တို့ခါထ့��ျားကြီးကီိုးနေ�ှာ��့�က်ိုရဲ့င်် ကြွကွိုက်ိုတို့က်ိုတို့ာနေတွို့�့�တို့�ခား�ပဿ�ာ
နေတွို့တို့က်ိုန့ှ�င််�့��ပါ။ ဥပ�ာ�ား�ဖူးင််� ၅ရဲ့က်ိုနေ��ာက်ို�ှာ နေရဲ့က့ို� ၄�ီတို့ာနေသာက်ို
�ယ််�့�ရဲ့င်် တို့နေ��ချင််းနေရဲ့က့ို�တို့နေ��တို့စ််�ီတို့ာစီ်နေ�ှာ�နေသာက်ိုတို့ာ�ျ�့း �ဖူးစ််ပါ
တို့ယ််။ နေရဲ့သ့ပ်နေသာက်ိုချင််ရဲ့င်် ဘာ�က်ိုနေကိုာ်ဖီူးက့ို� သံပရဲ့ာရဲ့ည််ည်ာစ််မြို့ပီး �ာ�ွတ်ို့
ရံု�နေ�ာက်ို နေသာက်ိုတို့ယ််။ ��ား�ီး၃ရဲ့က်ို��့��ှာ နေရဲ့က့ို� �ထ့က့ို��ခံနေတို့ာ�တို့ာ
ပါ။ နေရဲ့�့ �ချ�့းနေတို့ာ�ဘူား။ ��က်ို�ဖူး�်မြို့ပ့�င််ပ့ွ�့�ရဲ့င်် ဒီီနေ���ုာ ကိုျနေ�ာ်တ့ို့��ခနှဓာက့ို�ယ််
က့ို� နေ�း�ုတ်ို့တို့ယ််။ ဝ့တ်ို့ချ�့်တို့ယ််နေ�။

၇။ �ုုနေေများ��ု�သုာေ�် �ုုယ််�းယ်ဗလ�ုု �ယ််လုုနေစီး�နေဆိုး်မုျားနေတွ်ေ့� စုီးတ််ဝါင်း်
တ်စီးး�ေ့�နေလ���င်း်��့��းအုနေကြ�းင်း�်နေတွ်�ုု နေခြ�းခြ�နေ���ါ။

ကိုျနေ�ာ်� career ကို  Hotel Management �ပ့�င််းကိုနေ�စ်ခ့�တို့ာပါ။ 
၂၀၀၆ခ�နှှစ််�ှာ Dubai �ှာ Park Royal Hotel �ှာ ဧည််�သည််နေတွို့က့ို�
ဝ�်နေ�ာင််�ုနေပးရဲ့တ့ို့� hotel butler ��ဖူးစ်် ၇နှှစ််���ပ်��ပ်ခ့�ပါတို့ယ််။ 
���်�ာန့ှ�င််ငံ်�ပါ�ဝင်် ��ခားန့ှ�င််ငံ်နေတွို့ကို�ူကြီးကီိုးနေတွို့�့� ထ့နေတွို့��က်ို�ံခ့�ရဲ့ပါ
တို့ယ််။ Dubai �ှာနေ�စ်ဉ်် �ူနေတို့ာ်နေတို့ာ်�ျား�ျားကို ကိုျ�်း�ာနေရဲ့း�တွို့က်ိုနေ��စ်ဉ်် 
�ားကိုစ်ား��ပ်ကြူကိုတို့ာနေတွို့��င််ခ့�မြို့ပီး ကိုျနေ�ာ်�့ ကိုျ�်း�ာနေရဲ့း�တွို့က်ို�ားကိုစ်ား
နေတွို့��ပ်�ဖူးစ််ခ့�ပါတို့ယ််။ �ာဟာရဲ့�့�ပတ်ို့သက်ိုမြို့ပီး �နေရဲ့းကြီးကီိုးတ့ို့��ချက်ိုနေတွို့က့ို�
�့ နေ���ာခ့�တို့ယ််။ ကိုျနေ�ာ်နေတွို့း�့တို့ာကို ���်�ာန့ှ�င််ငံ်�ပ�်သွားရဲ့င်် ကိုျနေ�ာ်�
�တွို့က်ို �ားကိုစ်ားနေ��ကိုျင််�ခ�်းနေတွို့��ပ်ဖ့ူး���ချ�့်�့ပ့�ရဲ့�ယ််။ နေဈား�့ ပ့�
သက်ိုသာ�ယ််�့�တို့ာက့ို� နေတွို့း�ဖူးစ််ခ့�တို့ယ််။ ၂၀၁၃�ှာ ���်�ာ�ပည််က့ို��ပ�်နေရဲ့ာက်ို
မြို့ပီးနေတို့ာ� တို့စ့်�က်ို�တ်ို့�တ်ို့ကိုစ်ား�ဖူးစ််ခ့�တို့ယ််။ ၂၀၂၂ခ�နှှစ််�ှာ ကိုျနေ�ာ် နေ��ာက်ိုဒီငံ်္ဂ�
�ှာ The One Gym က့ို�တို့ည််နေထာင််ခ့�မြို့ပီး �ူတို့စ််ရဲ့ာနေကိုျာ်ကိုျနေ�ာ်� Gym �ှာ
�ာကိုစ်ားကြူကိုပါတို့ယ််။ ရု�ပ်ရှဲ့င််�တွို့က်ို၊ မြို့ပ့�င််ပ့ွ�တွို့က်ို body transforma-
tion ကိုျင််�တို့ာနေတွို့�တွို့က်ို�့ Coach ��ပ်နေပးတို့ယ််။

၈။ �ုုယ််�နှာ�ကြီး�း��ုုင်းန်ေရီ�နေရီး၊ ��ေ�်များးနေရီ�အတွ်�်နေရီး အနေခြ��းသုာသာင်း်�တ့်�အ���်နေတွ်�ုု 
ခြများေမ်ျားး��ဇာ�်စီးးဖွဲ့တ််သူာနေတွ်အတွ်�် များှနေဝါနေ���ါ။ 

 က့ို�ယ််ခနှဓာကြီးကံို�ခ့�င််နေရဲ့း�တွို့က်ို Gym ကိုစ်ားကြူကို�ယ််�့�ရဲ့င််  ကိုျနေ�ာ်တ့ို့���ဓ့ကို
�့��ပ်တို့ာကို �စ်ား�နေသာက်ိုကို ၇၀%�နေရဲ့းကြီးကီိုးမြို့ပီး �ားကိုစ်ား��ပ်တို့ာကို 
၃၀% � နေရဲ့းကြီးကီိုးပါတို့ယ််။ �သက်ို၄၅နှှစ််နေ�ာက်ိုနေတွို့�တွို့က်ို Nutritionist 
ကို တွို့က်ိုနေပးတ့ို့��စ်ား�စ်ာ�ချ�့း�စ်ား�တ့ို့�င််းစ်ား�ယ််။ ��စ််၊ �ရွဲ့တ်ို့�ထ့
ဘ့ာ Injury �ရ့ှဲ့ဘ့ာ�့� ပံ��ှ�်ကိုစ်ား�ယ််�့�ရဲ့င်် ၆��ကြူကိုာ�ှာ ခနှဓာက့ို�ယ််ဟာ 
နေကိုာင််း�ွ�်တ့ို့�ဘာက်ိုက့ို� နေ�ပာင််းက့ို�နေ�ပာင််း�့ပါတို့ယ််။ ဒီါကို �ာ�ခံနေပးမြို့ပီးစ့်�်နေခ်
�့��ရဲ့တ့ို့�က့ိုစ်စပါ။ ၆��တွို့င််း �နေ�ပာင််း�့ဘူား�့�ရဲ့င်် �့�ဒီါ error တို့က်ို�့��ပါပ့။ 
ဘာယ််နေ�ာက်ိုကိုစ်ားကိုစ်ား၊ �စ်ားပ့�င််း�ှာ �ှတို့နေ�ာင််�စ်ားရဲ့င်် ခနှဓာက့ို�ယ််ဟာ
နေကိုာင််း�ွ�်တ့ို့�ဘာက်ိုက့ို�နေ�ပာင််း�ှာ �ဟ�တ်ို့ပါဘူား။ Nutrition �ရဲ့�်း�နေရဲ့းကြီးကီိုး
ပါတို့ယ််။ Dubai �ှာကိုျနေ�ာ်၇နှှစ်် ကိုစ်ားခ့�တို့ယ််။ ဘာာ�ှ �ဖူးစ််��ာဘူား။ ���်�ာ
�ပည််�ပ�်မြို့ပီး �စ်ား�နေသာက်ိုကို�စ် နေသချာချင််�ချ�့်မြို့ပီး ကိုစ်ားတ့ို့��ခါ တို့ကိုယ််
က့ို�နေ�ပာင််း�့�ာပါတို့ယ််။ �သက်ို၄၅နှှစ််�ထက်ိုနေတွို့ကိုကိုျနေတို့ာ� Healthy 
lifestyle �ဖူးစ််သွားမြို့ပီနေ�။ �့�ဒီီ��တွို့က်ို �ဓ့ကိုထားမြို့ပီးကိုစ်ားရဲ့�ှာ�ဖူးစ််ပါတို့ယ််။

၉။ Nutrition ေ့��တ််သာ�်ဂြို�း� သုာထုး�တ့်�အသုာ�ည်းနေတွ်�ုု ခြများေမ်ျားး��ဇာ�်
စီးးဖွဲ့တ််သူာနေတွ်အတွ်�် များှနေဝါနေ���ါ။

ကိုျနေ�ာ်တ့ို့��ကို nutrition �့�ပတ်ို့သက်ိုမြို့ပီး ပ့�င််ပ့�င််န့ှ�င််န့ှ�င််သ့ထား�ယ််။ �့�က်ို�ာ
�ယ််�့�ရဲ့င်် �့�်�ှာတို့င််ပ့ က့ို�ယ််ကိုာယ်နေ��ကိုျင််�ခ�်း��ပ်�့��ရဲ့တို့ယ််။ �့�ဒီီ�နေ�ာက်ို
ထ့ �ခ့ယ်ဉ််းပါဘူား။ ��ီနေ�ျာ�စ်ား�ယ််။ �ီ�့�ရဲ့င်် Olive oil သံ�း�ယ််။ �ား�့�
ရဲ့င်် pink salt သံ�း�ယ််။ �သီး�နံှှစ်ား�ယ််။ �သားက့ို� ခနှဓာက့ို�ယ််�နေ�းချ�့်
�့� ချ�့်မြို့ပီးစ်ား�ယ််။ ပရ့ု�တ့ို့�်း�ရ့ှဲ့�ပ�်ရဲ့င််�့ ခနှဓာက့ို�ယ််ကို နေ�ျာ�မြို့ပ့သွာ�ယ််။ ဒီါနေတွို့
ကို�နေ�ခခံ�ရဲ့�်း�နေရဲ့းကြီးကီိုးပါတို့ယ််။ ကိုျနေ�ာ်တ့ို့�����်�ာ�ပည််�ှာကို ထ�င််း�့� 
နေတို့ာ်ရံု�သင််�ရံု��ဟ�တ်ို့ဘ့ာ စ်ားတ့ို့��ချ�့း�စ်ားကို �ရဲ့�်း�ျားနေ�တို့ယ််။ ထ�င််း
�့�က်ိုပ့ွ�့�တို့ာကို �့�င််နေတွို့၊ ��ှ�နေတွို့�ှာ �မြို့�့ရ့ှဲ့တို့ယ််။ စ်ားကြူကိုတို့ယ််။ ဟင််း�့�
�့ �ီ�ပ�်နေတွို့�ျားနေတို့ာ� �ီနေတွို့စ်ားတို့ာ�ျားတို့ယ််။ ထ�င််းနေတွို့စ်ားမြို့ပီး �ချ�့ပ့ွ�့�
�့ သကြူကိုားဓာတ်ို့နေတွို့��ျားကြီးကီိုး ခနှဓာက့ို�ယ််ထ့က့ို� ထပ်ဝင််�ပ�်တို့ယ််။ �့�ဒီီ�နေတို့ာ� 
ကိုျ�်း�ာနေရဲ့း�ရဲ့ကြူကိုည််��ယ််�့�ရဲ့င်် �သက်ို၄၀�့�တို့ာ�့� �ီးချ�့၊ နေသွးတ့ို့�း၊ နှှ�ံ�း 
နေရဲ့ာင်္ဂါတို့ခ�ခ�ကို �ဖူးစ််ကြူကိုတ့ို့�သူနေတွို့ �ျားတို့ယ််။ ခနှဓာက့ို�ယ််�နေ�းချ�့်တ့ို့�း�ခင််းဟာ  
��ှ�ပက့ို�ထ့ခ့�က်ိုတို့ာ��ပင်် ဒူီး�ာ၊ �ရွဲ့တ်ို့�ာတို့ာနေတွို့�့ �ဖူးစ််နေစ်တို့ယ််။

၁၀။ �ုုယ််�နှာ�နေလ���င်း်�မုျားနေတွ်အတွ်�် အနေလ�များတ့်�အ�ါမှျားး သာတု်ခြ��သာင်း်�တ့်�အ���်နေတွ်�ုု
နေခြ�းနေ���ါ။

�က်ိုနေ�ာင််းကြွကွိုက်ိုသား�တွို့က်ိုက့ို� ထ့�င််မြို့ပီး�နေ�း�ကြူကိုတို့ာနေတွို့�တွို့က်ိုကို 
နေ�ပာစ်ရဲ့ာသ့ပ်�ရ့ှဲ့ပါဘူား။ �နေ�းကြီးကီိုးနေတွို့ပခံ�းနေပ်ထ�်းမြို့ပီး ထ့�င််ထ ��ပ်တို့ာနေတွို့၊ 
နေ�ာင််�နေကြူကိုာင််�ထ့�င််တို့ာနေတွို့ကိုျရဲ့င်် �သက်ို၂၀�တ့ို့�င််�ီ�ှာ �နေ�း�ကြီးကီိုးနေတွို့�့�
�ပင််း�ပင််းထ�်ထ�်�ကိုစ်ားနေစ်ချင််ပါဘူား။  နေရှဲ့ာင််နေစ်ချင််ပါတို့ယ််။ �သက်ို၂၀ထ့ 
�ရဲ့ပ်ထွက်ိုတို့ာက့ို� �တို့ား��ီး�ဖူးစ််နေစ်တို့ာ�့��ပါ။ �သက်ို၂၀နေ�ာက်ိုနေတွို့ဟာ 
နေရဲ့ကူိုးတို့ာ၊ ဘာားတို့�်းခ့�တို့ာ၊ �့ွ��်�တို့ာနေတွို့က့ို� ဦးးစ်ားနေပး��ပ်နေစ်ချင််ပါတို့ယ််။ 
�ရ့ု�း�့��ရဲ့ပ်ဖံွူးမြို့ဖ့ူး�း�ုရ့ှဲ့နေ�နေသးတ့ို့��သက်ိုင်ယ််ပ့�င််း�ှာ  �နေ�း��ျားကြီးကီိုးက့ို� �
�့��ပ်ဘ့ာ �စ်ရဲ့ာ��့�ပါဘူား။ ကြွကွိုက်ိုသား�တွို့က်ိုက့ို� ကြွကွိုက်ိုသားထွက်ိုနေ�ာင််��ပ်
ရဲ့ပါ�ယ််။ �နေ�း�တ့ို့��ခါ ၁၂ကြီးက့ို�်၊ ၁၀ကြီးက့ို�်၊ ၈ကြီးက့ို�် တို့စ််နေကိုျာ��့� ရဲ့မြို့ပီ။ 

၁၁။ US �ုုလးခြဖွဲ့စ်ီး�့�တ့်�အနေကြ�းင်း�်�ုုနေခြ�းခြ��ါဦး�။

ကိုျနေ�ာ်ကို နေဖူးနေဖူးာ်ဝါရီဲ့၊ ၂၀၂၃ခ�နှှစ််ကို ထ့�င််းန့ှ�င််ငံ် ၊ ဘာ�်နေကိုာက်ိုမြို့�့���ှာ 
ကိုာယ်ဗ်���ရဲ့မြို့ပီးနေတို့ာ� ကိုျနေ�ာ်� Coach �့��တူို့ န့ှ�ဝင််ဘာာ၄၊ ၂၀၂၃ခ�နှှစ််�ှာ 

Orlando, Florida �ှာကိုျင််းပတို့့� 
2023 Mr. Olympia contest- 
IFBB Pro League profession-
al bodybuilding competition 
မြို့ပ့�င််ပ့ွက့ို� �ာကြူကိုည််�ခ့�မြို့ပီး �နေ�ရ့ဲ့ကိုား
က့ို� နေရဲ့ာက်ို�ာခ့�ပါတို့ယ််။ 

၁၂။ အ�ု Mr. America ဂြို�ု�င်း�့ွ်
ဝါင်း်တ်းေ့��တ််သာ�်ဂြို�း� �ုုယ််��ုုယ််
�ုုယ််လုုအ�်���်နေတွ်ရုှီ�့�လး�။ အး�
သား���်နေတွ်�နေရီး ခြများေ်များးတ်စ်ီး
နေယ်း�်အနေေေ့��းနေတွ်ရုှီလ့။ ခြများေမ်ျားး�
�ဇာ�်�နေေ �ုုယ််�းယ်ဗလေ့� 
��ေ�်များးနေရီ�အတွ်�်နေလ���င်း်��ေ�်
လု�်ကြ�တ့်�လူင်းယ််၊ လူ�ုကြီး�း�နေတွ်�ုု 
�းနေခြ�း��င်း�်ါလ့။

ကိုျ နေ�ာ် ကို  မြို့ပ့� င်် ပ့ွ ဝ င်် တို့� �်း ကို 
ကိုား၂�ာရီဲ့နေကိုျာ်နေ�ာင််းသွားရဲ့တို့ယ််
နေ�။ နေ�ာက်ိုကိုျတို့ာနေတွို့�ဖူးစ််ခ့�တို့ယ််။ 
သ့��နေပ�ယ််� ကိုျနေ�ာ်ကို ���်�ာန့ှ�င််ငံ်
ကိုနေ� ဒီီက့ို��ာမြို့ပီး မြို့ပ့�င််တို့ာ�့� ကိုျနေ�ာ်�
�ခက်ို�ခ့နေတွို့က့ို� နေသချာရှဲ့င််း�ပတ့ို့�
�ခါ ဒ့ီ�င််နေတွို့�့�မြို့ပ့�င််ပ့ွကို�ကိုထ��ပ်တ့ို့�
သူ နေတွို့ ကို  �ား � ည်် နေပး ကြူကို တို့ ယ်် 
မြို့ပ့�င််ပ့ွ�ှာ ��ရဲ့တ့ို့�သူနေတွို့ကို က့ို�ယ််�န့ှ�င််ငံ်
�့�ပတ်ို့သက်ိုတ့ို့�သီချင််းနေတွို့ယူ်�ာ၊ ဖွူးင််�
မြို့ပီး  ကိုာ ယ် ဗ် � �ပ �့�� ရဲ့ တို့ ယ်် နေ� ။ 
ဥပ�ာ-  �နေ�ရ့ဲ့ကို�်နေတွို့နေပ�ယ််� 
ဘ့ာ�းဘွာားဘီာဘာင််နေတွို့ကို �ယူ်းဇီ��်�့�
ရဲ့င်် �ယူ်းဇီ��်�့�ပတ်ို့သက်ိုတ့ို့�သီချင််း
နေတွို့�ျ�့းနေပါ �။ ကိုျနေ�ာ်ကို သီချင််းပါ�
�ာဘူား။ ���်�ာန့ှ�င််ငံ်��ံက့ို�ချ�ပ်ထား
တ့ို့��ကိုျနီေတို့ာ� ဝတ်ို့ခ့�တို့ယ််။ �့�ဒီီ�တို့
ချက်ို ကိုျနေ�ာ်�့�သွားတို့ယ််။ သူတ့ို့��ကို 
ကိုျနေ�ာ်�က့ို�  နေ�ာက်ိုနှှစ််�ာမြို့ပ့�င််ဖ့ူး���့ 
နေ�ပာပါတို့ယ််။ �့�ဒီီ�ကိုျရဲ့င်် ကိုျနေ�ာ် �ျ�့း
ကြီးကီိုးရ့ဲ့� ���်�ာန့ှ�င််ငံ်�တွို့က်ို�့�ထားတ့ို့�
သီချင််းက့ို� ယူ်သွား�ယ််�့��စ့်တ်ို့ကူိုးထား
ပါတို့ယ််။ �ားသာချက်ိုကိုနေတို့ာ� ကိုျ
နေ�ာ် တ့ို့�� �� �် �ာ နေတွို့ ကို  ဒူီ နေပ ဒီါ နေပ 
သူ�ျားနေတွို့ထက်ိုပ့�ခံတို့ယ််။ ဥပ�ာဗ်ျာ 
�� �်�ာ �ပည်် �ှာကို �ီးပျက်ိုသွား�့�� 
နေ�နေ�းနေပးစ်က်ို�ရဲ့နေတို့ာ��့ Gym 
�ှာ �က်ို��ပ် ကြူကိုတို့ာ�ျ�့းနေတွို့က့ို�  ဒီီ
ကို�ူနေတွို့ကို ���ပ်န့ှ�င််ဘူား။ ပ့ွ�ား�ီးမြို့ပီး 
နေရဲ့နေ�ျာ�နေသာက်ို၊ ပ့ွ၃ရဲ့က်ို��့� နေရဲ့
�ထ့ရဲ့က့ို� သူတ့ို့��နေတွို့သ့ပ်�ခံန့ှ�င််ဘူား။ 
���်�ာနေတွို့ကို ဇ့ွနေကိုာင််းတို့ယ််။ ကိုျ
နေ�ာ်�ခ�  New York �ှာနေ�မြို့ပီး 
�ူင်ယ််နေတွို့ bodybuilding သာ�ကို 
�ားကိုစ်ားပံ��ှ�်��ပ်ချင််သူနေတွို့က့ို��့ 
နေ��ကိုျင််�နေပးနေ�ပါတို့ယ််။ �့��ပ်တ့ို့�
�ကြီးကံိုဉာဏ်ာနေတွို့�့�နေ��ကိုျင််�ခ�်းနေတွို့ 
ကိုျနေ�ာ်�ှနေဝနေပးန့ှ�င််ပါတို့ယ််။ နေ�ာက်ို
နှှစ်် ၂၀၂၅ခ�နှှစ််၊ နေ�ာက်ိုတ့ို့�ဘာာ�ှာ 
Atlantic City,  ကိုျနေ�ာ်မြို့ပ့�င််ပ့ွဝင််ရဲ့င်် 
���်�ာနေတွို့�ာ�ားနေပးကြူကိုဖ့ူး�� ဖ့ူးတ်ို့နေခ်
ပါတို့ယ််။ 

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40

������������������� ���������������������������������������
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3944 Peck Rd #8, El Monte, CA
RangoonCalifornia@gmail.com
www.facebook.com/rangooncalifornia

626 522-1445 

W o m e n - O w n e d  R e s t a u r a n t

ြမနမ်ာအရသာစစ်စစ်ကုိ လွမ်းဆွတ်သူမျ�းအတွက် ြမနမ်ာြပည်ေရ�က်သွားသလုိခံစားရေစမယ့် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� 
Rangoon California ဆုိင်ေလးကုိ လာေရ�က်စားသုံး�ကည့်ဖုိ� ဖိတ်ေခါ်ပါရေစရှင်။
ရဟနး်သံဃာေတာ်မျ�းအား ဆုိင်(သုိ�) ေကျ�င်းမှာ ဆွမ်းကပ်လုိပါကလည်း စိတ်အားထက်သနစွ်ာြဖင့် အထူးစီစ�်
ေပးပါတယ်ရှင်။ 
ဘုနး်�ကီးေကျ�င်းပဲွမျ�း၊ ဘာသာေရး၊ လူမ�ေရးပဲွမျ�း၊ အလှ�မဂ်လာပဲွမျ�း၊ ေမွးေန�ပါတီပဲွမျ�း�ှင့် အြခားေသာပဲွမျ�း
အားလုံးအတွက်လည်း Party Tray order မျ�းကုိ အထူးေစျး��နး်ြဖင့် စီစ�်ေပးပါတယ်ရှင်။ 
Vegetarian & Halal Options မျ�းလည်းမှာယူ�ိင်ုပါတယ်ရှင်။ 
စားသုံးသူမျ�းအား ေကျးဇူးတုံ� ြပနေ်သာအားြဖင့် Special Promotions အစီအစ�်မျ�းလည်း အလျ�်းသင့်သလုိ 
စီစ�်ေပးေနသည့်အတွက်ေ�ကာင့် မလွတ်ရေလေအာင် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� Rangoon California Facebook Page 
ေလးကုိ Like and Follow ေလးလုပ်ေပးထားဖုိ�ေမတ္တ ာရပ်ခံပါရေစရှင်။

tajccH vkdtyfcsufrsm;
(1)  Green Card Holder  (okd h)US Citizenship

(2 )  tenf;qHk; txufwef;atmifvufrSwf&&SdjyD;ol 

(3)   jypfrýuif;&Sif;ol

(4)   usef;rmoefpGrf;ol

(5)   touf 17 eSpf rS touf 35 eSpf txd

(6)   ASVAB  pmar;yGJajzqkd atmifjrifaomol 

b0twGuf tcGifhtvrf;rsm;

EdkifiHwm0efxrf;aqmif&if; rdrd&nfrSef;csuf &nf&G,fcsufrsm; taumiftxnf azmfEkdifjcif;

tvkyftrsdK;tpm;aygif; 150 ausmfxJrS a&G;cs,fEdkifjcif;

vpmjynhfcGifh&ufaygif; 30 ESifh tusdK;cHpm;cGifhrsm;

ynmoif axmufyHha-u;&&Sdjcif;

toufarG;0rf;a-umif;qkdif&m vufrSwfrsm;&,lekdifjcif; 

tao;pdwfodvdkygu Nilar Tun odk h jrefrmvdkar;jref;pHkprf;Edkifygonf?

Sergeant 1st Class Nilar Tun

8516 4th Avenue ( 2nd Floor)
Brooklyn, NY 11209
Ph: 929-273-3121
Email: nilar.tun.mil@army.mil
facebook: Nilar Tun
Instagram: sfc_tun�

        rS oifhudktvdk&Sdonf

aMumfjimrsm; - Advertisements



( ewfawmf 1386) Dec 2024Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 17'DZifbmtvSyef;

Hmue Thakhin
https://www.facebook.com/rosaleen.rosaleen.334https://www.facebook.com/rosaleen.rosaleen.334

Could you tell us about yourself?Could you tell us about yourself?
I am currently studying at Santa Monica College, majoring in Biotechnology. My name's Hmue Thakhin and I I am currently studying at Santa Monica College, majoring in Biotechnology. My name's Hmue Thakhin and I 

recently turned 18. Back in Yangon, I went to MLA International School from Kindergarten till I graduated high-recently turned 18. Back in Yangon, I went to MLA International School from Kindergarten till I graduated high-
school and I have been in touch with the English language since I was a little kid at school. My school prepared school and I have been in touch with the English language since I was a little kid at school. My school prepared 
me (along with my classmates) to take the International GCSEs (O level Edexcel curriculum) during our Year 9 me (along with my classmates) to take the International GCSEs (O level Edexcel curriculum) during our Year 9 
and Year 10. Studying and preparing for the test was an exceptional journey for me with the help from my teachers and Year 10. Studying and preparing for the test was an exceptional journey for me with the help from my teachers 
and my beloved friends, with whom I spent the two entire years together (probably even more than the time I spent and my beloved friends, with whom I spent the two entire years together (probably even more than the time I spent 
with my family). Of course there were stressful times, but with the mindset of a student and massive support from with my family). Of course there were stressful times, but with the mindset of a student and massive support from 
my parents, teachers and friends, it was bearable to overcome those times. After taking the IGCSE exam in 2023 my parents, teachers and friends, it was bearable to overcome those times. After taking the IGCSE exam in 2023 
May-June, I started researching about the colleges in the US, their requirements, deadlines and all the neccessities. May-June, I started researching about the colleges in the US, their requirements, deadlines and all the neccessities. 
Later, after receiving the results of my IGCSE exam in 2023 August, I sat for the IELTS test in 2023 October with 1-2 Later, after receiving the results of my IGCSE exam in 2023 August, I sat for the IELTS test in 2023 October with 1-2 
months preparation from my teacher at "Myat Kay Khaing English Classes". I achieved decent scores in both tests. months preparation from my teacher at "Myat Kay Khaing English Classes". I achieved decent scores in both tests. 
After all that, I started applying to universities in different states of the US. While waiting for the results, I moved After all that, I started applying to universities in different states of the US. While waiting for the results, I moved 
to Bangkok for Thai Culinary and Business Management training at Matichon Academy under CP to Bangkok for Thai Culinary and Business Management training at Matichon Academy under CP 
All Academy. I lived in Bangkok for about 7 months with my friend and during that time, me All Academy. I lived in Bangkok for about 7 months with my friend and during that time, me 
and my other friend, decided to apply to a community college in California as it would and my other friend, decided to apply to a community college in California as it would 
make it easier for us to get into even higher ranked universities. That is how I chose make it easier for us to get into even higher ranked universities. That is how I chose 
to apply to Santa Monica College as it is the rank 1 top transfer community college in to apply to Santa Monica College as it is the rank 1 top transfer community college in 
California. While in Bangkok, I went in for my US visa interview. Then, I claimed my California. While in Bangkok, I went in for my US visa interview. Then, I claimed my 
passport back after getting approved and I went back to my family in Yangon for 2 passport back after getting approved and I went back to my family in Yangon for 2 
weeks before leaving for LA. weeks before leaving for LA. 

What advice would you give to high school students in Burma who What advice would you give to high school students in Burma who 
are trying to prepare college applications? are trying to prepare college applications? 
It is crucial to consider many points when you are in the state of deciding the It is crucial to consider many points when you are in the state of deciding the 

college you want to go to. First, you should focus on researching the colleges about college you want to go to. First, you should focus on researching the colleges about 
their tuition fees, their programs, their reputation, and more. You should email their tuition fees, their programs, their reputation, and more. You should email 
the college or give them an international call during their office hours for the college or give them an international call during their office hours for 
any additional inquiries you have that you can’t find on the website. any additional inquiries you have that you can’t find on the website. 
Then, decide on the career you want to pursue (as some people are Then, decide on the career you want to pursue (as some people are 
uncertain about what they want to study). If you are sure about it, uncertain about what they want to study). If you are sure about it, 
research which colleges are infamous for your decided major. It is research which colleges are infamous for your decided major. It is 
also crucial to research the campus recruitment rate of the college also crucial to research the campus recruitment rate of the college 
you are considering for. You need to look out for many aspects while you are considering for. You need to look out for many aspects while 
choosing your college, so choose wisely. choosing your college, so choose wisely. 

How would you describe the beauty of California?How would you describe the beauty of California?
The sun, sand and surf. The beauty of the west coastline would be The sun, sand and surf. The beauty of the west coastline would be 

the main attraction of California. Moreover, it has nice weather all the main attraction of California. Moreover, it has nice weather all 
year and has a diverse culture and delicacy. Not only that, It is also year and has a diverse culture and delicacy. Not only that, It is also 
the heart of Western world's film industry. However, I can’t help but the heart of Western world's film industry. However, I can’t help but 
say that I love the beauty of my country more. say that I love the beauty of my country more. 

Who are some of your role models or people you Who are some of your role models or people you 
admire?admire?
The people I look up to ought to be Daw Aung San Suu Kyi, my The people I look up to ought to be Daw Aung San Suu Kyi, my 

grandmother and my mother.grandmother and my mother.
They are fabulous women who I always admire. They are fabulous women who I always admire. 
My grandmother and my mother raised me into the courteous, My grandmother and my mother raised me into the courteous, 

righteous and strong person that I am today. I witnessed how they righteous and strong person that I am today. I witnessed how they 
handle their households as well as their leadership. I am ready handle their households as well as their leadership. I am ready 
to overcome whatever life has for me because of the guidance to overcome whatever life has for me because of the guidance 
and unwavering support I have received from them. To be frank, and unwavering support I have received from them. To be frank, 
they are the most distinguishable females to look back in our they are the most distinguishable females to look back in our 
family pedigree. family pedigree. 
As for Daw Aung San Suu Kyi, she is the demonstration of As for Daw Aung San Suu Kyi, she is the demonstration of 

resilience, courage and commitment. We have infinite ethics resilience, courage and commitment. We have infinite ethics 
and morale to learn from her.and morale to learn from her.

What are the challenges and cultural shocks for What are the challenges and cultural shocks for 
you as an international student? you as an international student? 
Of course, studying abroad alone isn’t as easy as it seems. Of course, studying abroad alone isn’t as easy as it seems. 

Back in our home, we have our parents to take care of our Back in our home, we have our parents to take care of our 
meals, our bills, our allowance, and everything. But, now that meals, our bills, our allowance, and everything. But, now that 
I am abroad, alone, the only thing they can take care of is I am abroad, alone, the only thing they can take care of is 
money and just a phone call check-up on us. Every other money and just a phone call check-up on us. Every other 
thing, it’s all up to us. We have to run our own errands, plan thing, it’s all up to us. We have to run our own errands, plan 
our meals, pay our own bills, navigate places by ourselves our meals, pay our own bills, navigate places by ourselves 
and so on. However, it is important to not go astray as we are and so on. However, it is important to not go astray as we are 
lacking supervision in a whole new place, thousands of miles lacking supervision in a whole new place, thousands of miles 
away from home. We cannot forget to take care of both our away from home. We cannot forget to take care of both our 
mental and physical health. Our minds should be set on our mental and physical health. Our minds should be set on our 
individual goals as our parents invested their money for us individual goals as our parents invested their money for us 
to acquire world-class education with international hands-on to acquire world-class education with international hands-on 
experiences and opportunities.experiences and opportunities.
Needless to say, the cultural shocks come to me as an Needless to say, the cultural shocks come to me as an 

international student who just arrived in the states for the international student who just arrived in the states for the 
first time, but we all just learn and adapt to them over first time, but we all just learn and adapt to them over 
time. I would highly recommend you research the rules time. I would highly recommend you research the rules 
and regulations of your designated country beforehand. and regulations of your designated country beforehand. 
I did that as well and it has helped me a lot. I did that as well and it has helped me a lot. 

What are your future goals? What are your future goals? 
As mentioned above, I want to make the lives of people As mentioned above, I want to make the lives of people 

(regardless of their statuses) better in my country. I am (regardless of their statuses) better in my country. I am 
eager to contribute to something beneficial for my home eager to contribute to something beneficial for my home 
country, even if it’s a trivial matter.country, even if it’s a trivial matter.

As a Burmese international student, what As a Burmese international student, what 
message would you like to share with other message would you like to share with other 
fellow  Burmese international students in fellow  Burmese international students in 
the US?the US?
The international experience will give you the skills and insights The international experience will give you the skills and insights 

you need to make a difference in your life along with a handful you need to make a difference in your life along with a handful 
of opportunities that will come to you.of opportunities that will come to you.
It might be difficult. I mean studying abroad is difficult, but It might be difficult. I mean studying abroad is difficult, but 

this is one of the testaments that life gives you so that you this is one of the testaments that life gives you so that you 
can grow and learn. Do embrace the journey.can grow and learn. Do embrace the journey.
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Daly City ရုှှိ First Burmese Baptist Church of San Francisco ၏ 
Candlelight Christmas ခြေမဲ်းးခြေနား�ခြေတွာ်အလင််းေရှိစ်ိုစိုမ်းတ်ွအေမ််းးအနားားကု်� ၂၀၂၄၊ ဒီီ
ဇင််ဘာ၂၅ ညခြေနား၅နားာရီှိက် က်ျင််းပွဲေ��သည်။  သင််းအ�ပ်ွဲဆိုရှိာ Rev. Latt Yishey က် 
ထူးာဝရှိအလင််းကြွကဲ်ဆိုင််း ေျန်ုားေါမ်းဂုဂလာတွရှိားကု်� ခြေဟုာကြားက်ားက်ာ သံစံို�တီွးဝု�င််းက် ဓမ်းမသီေျင််း
ဆိုက််က်ပ်ွဲေ��သည်။ က်ခြေလးမ်းျားအပွဲါအဝင်် တွက််ခြေရှိာက််လာသူအသင််းခြေတွာ်မု်းသားစို�
ဝင််၁၀၀ေန်ား�တွက််ခြေရှိာက််ကြားက်ပြီးပီွဲး ခြေယိရုှုဖဲွား�မ်းင််းေန်ားးသရှု�ပ်ွဲခြေဖွာ်နှှင််� အလင််းတုွ�င််ထဲူးန်ားးညုှ�
�ေင််းအစီိုအစိုဉ််မ်းျားပွဲါဝင််ေ��သည်။  

First Burmese Baptist Church of San Francisco ၏ အစိုမှ်းာ ၁၉၇၅ေ�နှှစ်ို
တဲွင်် က်ရှိင််လူမ်းျ�ုး George Kacher မု်းသားစို�က် �မ်းန်ားမ်းာ�ပွဲည်မှ်းခြေရှိေ�ခြေ�ပွဲာင််းလာခြေသာ
ေရှိစ်ိုယိာန်ားမ်းျားအုမ််းတဲွင််ဝတ်ွ�ပွဲ��ေင််းမှ်းစိုတွင််တွာ 21st Street, San Francisco ရုှှိ အ
ခြေမ်းရုှိက်န်ားနှှစ်ို�ေင််းခြေက်ျာင််းတဲွင်် �မ်းန်ားမ်းာေရှိစ်ိုယိာန်ားမ်းျားအားအသံ�း�ပွဲ�ေဲင််�ခြေပွဲးေ��သည်။ ထုူး�
က်ာလမ်းျားက် �မ်းန်ားမ်းာ�ပွဲည်မှ်းလာခြေသာ Rev. Shwe Hlaing Dwa က် အေျန်ုားပုွဲ�င််း
သင််းအ�ပ်ွဲဆိုရှိာတွာဝန်ားယူိေ��ပြီးပီွဲး ၁၉၈၆မှ်းစိုပြီးပီွဲး လီဆူိုးလူမ်းျ�ုး�ဖွစ်ိုခြေသာ Rev. Latt Yishey 
က်တဲွ�ဖွက််တွရှိား�ပွဲေ��သည်။  ကု်�ယ်ိပုွဲ�င််ခြေက်ျာင််းရှိရုှှိခြေရှိးအတဲွက်် သင််းအ�ပ်ွဲဆိုရှိာ Latt 
Yishey နှှင််�အတူွ အသင််းသားမ်းျားက်ကြိုကု်�းစိုားေ��ရှိာ ၂၀၁၃ေ�နှှစ်ိုတဲွင်် ကု်�ယ်ိပုွဲ�င််ဘာ�ရှိား
ခြေက်ျာင််းဝယ်ိယူိနုှ�င််က်ာ က်ေျင််၊ က်ရှိင််၊ လီဆူိုး၊ တွရှု�တ်ွ၊ ဗုမ်းာလူမ်းျ�ုးခြေပွဲါင််းစံို�ပွဲါဝင််ခြေသာ
အသင််းဝင််၁၅၀ေန်ား�ရုှှိသည်။ နှှစ်ိုစိုဉ်် �မ်းန်ားမ်းာ�ပွဲည်ရုှှိ ဘုာ�းဘဲာားရုှိပ်ွဲသာမ်းျား၊ မ်းျက််မ်း�မ်းင််ခြေက်ျာင််း
မ်းျား၊ အနားာကြိုကီ်းခြေရှိာဂုါသည်မ်းျားနှှင််� ၊ စိုစ်ိုခြေဘားခြေရှှိာင််မ်းျား နဲှမ််းးပွဲါးသူမ်းျားအတဲွက်် အသင််း
ခြေတွာ်က် တွနှှစ်ို၃ကြိုကု်မ််း လှ�ဒီါန်ားးသည်။

" သမ်းမာက်ျမ််းးစိုာမှ်းာ ခြေယိရုှုေရှိစ်ိုဖဲွား�မ်းင််�ေင််းဟုာ ခြေက်ာင််းက်င််မှ်းာ အခြေမှ်းာင််ေဲင််းပြီးပီွဲး 
အလင််းခြေရှိာက််လာတွယ်ိလု��ခြေဖွာ်�ပွဲတွယ်ိ။ သူမ်းခြေမဲ်းးေင််နှှစ်ို၇၀၀ထူး�က် ခြေဟုာကု်န်ားးရုှှိေ��တွယ်ိ။ 
ခြေလာက်အခြေမှ်းာင််ထူး�ဆုို�တွာ ခြေလာဘာ၊ ခြေဒီါသ၊ ခြေမ်းာဟုခြေတဲွ�ဖွစ်ိုပြီးပီွဲး လူသားမ်းျားက် နားစ်ိုမဲ်းန်ားး
ခြေနားကြားက်တွ��အေါ ခြေယိရုှုေရှိစ်ိုက် အလင််းဆုို�တွ��ခြေမ်းတွတ ာကု်�ယူိလာခြေပွဲးတွယ်ိ။ အလင််းဟုာ မ်း
ခြေ�ပွဲာင််းလ�တွ��အလျင််ရုှှိ ပြီးပီွဲး အလင််းလာရှိင်် အခြေမှ်းာင််ဟုာ ခြေ�ပွဲးရှိတွာပွဲ�။ လူခြေတဲွသာ 
ခြေ�ပွဲာင််းလ�ပြီးပီွဲး ခြေယိရုှုရှိ��ခြေမ်းတွတ ာ၊ ဂုရှု�ဏ်ာ၊ ကြားက်င််နားာသနားားတွတ်ွ�ေင််းအလင််းဟုာ လူသားတုွ��
အတဲွက််ထူးာဝရှိ မ်းခြေ�ပွဲာင််းလ�ပွဲါဘူား။ အလင််းဟုာကြားက်ည်လင််သန်ား�ရှှိင််းသလု� အသက််
တွာ၃၃နှှစ်ိုရုှှိတွ��ခြေယိရုှုဟုာ အ�ပွဲစ်ိုမ်းရုှှိခြေသာဘာ�ရှိား�ဖွစ်ိုပြီးပီွဲး ခြေလာက်ကု်�ခြေအာင််�မ်းင််တွယ်ိ။ 
ဘာ�ရှိားကု်�ယံိ�ကြားက်ည်ရှိင်် ဘာ�ရှိားသားသမီ်းး�ဖွစ်ိုရှိတွ��အေဲင််�ကု်�ရှိပြီးပီွဲး ယံိ�ကြားက်ည်စုိုတ်ွေျရှိမု်းအ�ပွဲည်�
နား��အသက််ရှှိင််ေဲင််�ကု်�ရှိမ်းယ်ိ။ ခြေယိရုှုခြေပွဲးတွ��အလင််းကု်� ယူိပြီးပီွဲး လူခြေတဲွက်လည်း အလင််း�ပွဲန်ား
တွ��သခြေဘာာလု� ကု်�ယ်ိ�မု်းသားစို�၊ မု်းတ်ွခြေဆဲို၊ အသင််းခြေတွာ်နား�� ဆိုင််းရှိ�သူခြေတဲွကု်� ခြေမ်းတွတ ာ၊ ဂုရှု�ဏ်ာ
ခြေတဲွ �ပွဲန်ားလည်�ဖွန်ား�ခြေဝကြားက်ပွဲါ" ဟု� Rev. Latt Yishey က် �မ်းန်ားမ်းာ�ဂုဇက််က် ေရှိစ်ိုစိုမ်းတ်ွ
အမှ်းတ်ွတွရှိစိုက်ားခြေ�ပွဲာကြားက်ားေ��သည်။ (  ပံွဲ� - ယိာအခြေပွဲ်)

La Puente, California ရုှှိ Burmese Christian Fellowship (BCF) �မ်းန်ားမ်းာ
ေရှိစ်ိုယိာန်ားမု်းတ်ွသဟုာယိအသင််းခြေတွာ်၏ ၂၀၂၄ေ�နှှစ်ို ေရှိစ်ိုစိုမ်းတ်ွအေမ််းးအနားားကု်� 
ဒီီဇင််ဘာာ၂၅က် က်ျင််းပွဲေ��သည်။ အေမ််းးအနားားတဲွင််  Reverend ဆိုရှိာမ်း Say Mu Shein 
က်ဦးးခြေဆိုာင််က်ာ အသင််းခြေတွာ် choir အဖဲွ��က် "The Birthday of the King" ဓမ်းမ
ခြေတွးကု်� သီဆုို�ဆိုက််က်ပ်ွဲေ��ကြားက်သည်ပြီးပီွဲး အေမ််းးအနားားသု��အသင််းခြေတွာ်မု်းသားစို�၇၀ေန်ား�တွက််
ခြေရှိာက််က်ာ ဝတ်ွ�ပွဲ�ဆို�ခြေတွာင််းေ��ကြားက်သည်။ 

Burmese Christian Fellowship (BCF) သည် US တဲွင်် �မ်းန်ားမ်းာဘာာသာစိုက်ား
သံ�းပြီးပီွဲးဝတ်ွ�ပွဲ�ကု်�းကဲ်ယ်ိခြေသာ ဒီ�တုွယိအခြေစိုာဆံို�းေရှိစ်ိုယိာန်ားသင််းခြေတွာ်�ဖွစ်ိုပြီးပီွဲး အသင််းခြေတွာ်
မ်းတွည်ခြေထူးာင််မီ်း အသင််းခြေတွာ်ကု်�စိုတွင််ေ��ခြေသာ မု်းသားစို�ဝင််မ်းျားသည် ဇန်ားနားဝါရီှိ၂၉၊ ၁၉၇၇ 
တဲွင််  �မ်းန်ားမ်းာ�ပွဲည်မှ်းခြေ�ပွဲာင််းခြေရှိေ�ခြေနားထုူး�င််ကြားက်ခြေသာေရှိစ်ိုယိာန်ားမု်းသားစို�မ်းျားက် First Baptist 
Church of Alhambra တဲွင်် ပွဲထူးမ်းဆံို�းဝတ်ွ�ပွဲ�ကု်�းကဲ်ယ်ိေ��ကြားက်သည်။ ပွဲထူးမ်းဆံို�းဝတ်ွ�ပွဲ�
ကု်�းကဲ်ယ်ိ�ေင််းအေမ််းးအနားားသု�� Daw Haven Bate, Alan Cho, Irene, Lawrence 
Chwa, Ludee, David Nyo Dun နှှင််�သားသမီ်းး၃ဦးး၊ သာသနားာ�ပွဲ�မ်းစ်ိုရှှိင််အဖဲွ��မှ်း  Miss 
Laughlin, Miss Wiatt, Miss Thayer, Miss Beebe, Miss Price, Miss Shi-
vers, Joy နှှင််� Rev. Henry Ang တုွ��တွက််ခြေရှိာက််ေ��သည်။ ၁၉၇၇-၁၉၇၉အတွဲက်် 
Senior Pastor နှှင််� ၁၉၇၇-၁၉၈၀ထုူး President မှ်းာ Rev. Henry Ang  �ဖွစ်ိုသည်။ 
၁၉၈၀၊ ကြားသဂု�တ်ွတဲွင်် the B.C.F. (Youth) တွည်ခြေထူးာင််ေ��ပြီးပီွဲး ပွဲထူးမ်းဆံို�း President 
မှ်းာ ဦးး Billy Wong �ဖွစ်ိုသည်။ ၂၀၂၄ေ�နှှစ်ိုအတဲွက်် အသင််းခြေတွာ်President မှ်းာ Mr. 
Henn Ma �ဖွစ်ိုပွဲါသည်။ အသင််းခြေတွာ်တဲွင်် သင််းအ�ပွဲ်ဆိုရှိာမ်းျားမှ်းာ Senior Pastor 
အ�ဖွစ်ို Rev. Henry Ang, Associated Pastor အ�ဖွစ်ို Rev. Saw Livingstone 
Zan, Pastoral Staff/Music Director  အ�ဖွစို် Rev. Hsi Mu Shein တုွ��က် 
တွာဝန်ားထူးမ််းးခြေဆိုာင််လျက််ရုှှိပွဲါသည်။ ( ပံွဲ� - ယိာ)

Oakland ပြီးမု်း��၊ California ခြေမ်းတွတ ာနားနှဒဝုဟုာရှိခြေက်ျာင််းတုွ�က််ရှိှု ရှိဟုန်ားးေမ်းည်းခြေတွာ်ကြိုကီ်း ဘာကြိုကီ်း�မ်း၏ အသက််၁၀၀�ပွဲည်�ခြေမဲ်းးခြေနား�
အေမ််းးအနားားကု်� ၂၀၂၄ေ�နှှစ်ို၊ ဒီီဇင််ဘာာ၂၁တဲွင်် ခြေမ်းတွတ ာနားနှဒဝုဟုာရှိခြေက်ျာင််းတုွ�က််တဲွင်် က်ျင််းပွဲေ��ရှိာ သံဃာာခြေတွာ်၁၄ပွဲါးကု်� စို�ခြေပွဲါင််းခြေနား�ဆဲိုမ််းး
ဆိုက််က်ပ်ွဲလှ�ဒီါန်ားးပြီးပီွဲး ခြေမဲ်းးခြေနား�ရှှိင်် ဖုွ�းသက််ရှှိည်ဘာကြိုကီ်း�မ်းက် သံဃာာတွစ်ိုပွဲါးစီိုကု်� နားဝက်မ်းမနှှင််�လှ�ဖဲွယ်ိမ်းျားဆိုက််က်ပ်ွဲလှ�ဒီါန်ားးေ��က်ာ ကြွကဲ်
ခြေရှိာက််လာခြေသာဧည်�ပွဲရုှိသတ်ွ၇၀ေန်ား�ကု်� ခြေနား�လယ်ိစိုာ အာဟုာရှိဒီါနား�ပွဲ�ေ��သည်။ သံဃာာခြေတွာ်မ်းျားက် ခြေမဲ်းးခြေနား�က်�သု�လ်အတဲွက်် တွရှိားေျးီ
�မှ်းင််�ေ��ပြီးပီွဲး ခြေက်ာင််းမု်းအစို�စို�ကု်� ခြေရှိစိုက််ေျ၊ အမ်းှခြေဝေ��သည်။  ဓာတ်ွပံွဲ�- ခြေမ်းတွတ ာနားနှဒဝုဟုာရှိခြေက်ျာင််းတုွ�က််။

First Burmese Baptist Church of San Francisco
tvif;c&pfprwfaehtcrf;tem;tvif;c&pfprwfaehtcrf;tem;

Burmese Christian Fellowship (BCF) 
c&pfprwfaeh tcrf;tem;c&pfprwfaeh tcrf;tem;
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jrefrmhpm;jrdef

3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006

jrefrmq
efaom
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Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
High School Scott St

Valley Blvd
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

jrefrmjynfudk tvGrf;ajyw,fvdk h

pm;jyD;wdkif;ajymMu&wJhqDcsufacgufqGJ? 

aMu;tdk;?aMu;tdk;qDcsuf ykZGefcGufaMumf? 

xrif;aygif;? 0uftlrMuD;aMumf?&Srf;acgufqGJ?

rkef h[if;cg; eef;MuD;okwfwdkY&ygw,f/

Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 
Party Trays rsm;udk reuf9em&DrSpjyD;atmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;

Made in  USA

San Francisco

a&$O-otdrfcsuf 
tkef;Edk hacgufqGJtESpfxkyfeJ htmylvSsmyl tESpfxkyf 

oef h&Sif;vwfqwfrSK t&om&SdrSKtwGuf txl;tmrcH

pdwfcs ,kH-unfpGm tm;ay;yg

MSG Free
No Added Preservat ives
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SUMMARY: Every day I 
clean the Winchesters’ beau-
tiful house top to bottom. I 
collect their daughter from 
school. And I cook a delicious 
meal for the whole family be-
fore heading up to eat alone in 
my tiny room on the top floor. I 
try to ignore how Nina makes 
a mess just to watch me clean 
it up. How she tells strange 
lies about her own daughter. 
And how her husband Andrew 
seems more broken every day. 

But as I look into Andrew’s 
handsome brown eyes, so 
full of pain, it’s hard not to 
imagine what it would be like 
to live Nina’s life. The walk-in 
closet, the fancy car, the perfect 
husband. I only try on one of 
Nina’s pristine white dresses 
once. Just to see what it’s like. 
But she soon finds out… and 
by the time I realize my attic 
bedroom door only locks from 
the outside, it’s far too late. But 

I reassure myself: the Winchesters don’t know who I really am. They don’t know what 
I’m capable of…

“The Housemaid” is a fast-paced, thrilling story guaranteed to pull you out of 
any reading slump. The gripping plot keeps readers on the edge of their seats as 
they follow Millie, an ex-convict desperate for a job after ten years in prison. She 
lands a housemaid gig with the wealthy Winchester family, who conveniently skip 
the background check. 

This family is quite the duo: Andrew is charming and kind, while Nina is a literal 
hot mess—mean, unstable, and changes her mind more often than her outfits. 
Millie starts daydreaming about becoming the next Mrs. Winchester, even trying on 
Nina’s clothes and cozying up to Andrew. But when Nina catches on, things spiral 
out of control. Millie isn’t exactly Miss Congeniality, but Nina’s level of crazy is off 
the charts. Andrew’s attraction to her remains a mystery, especially with McFadden’s 

exaggerated descriptions.

The story itself isn’t particularly 
unique, but the way it’s told is a work of 
art. The author’s talent makes reading it a 
vivid experience. The narrative is divided 
into three parts, with Parts 1 and 2 being 
fairly predictable but Part 3 delivering a 
mind-blowing twist. There are numerous 
jaw-dropping moments, and the plot 
twist is genuinely shocking. 

McFadden’s writing is as clear as 
water, making the unexpected twists even 
more impactful. Character development 
is another strong suit. McFadden skillful-
ly crafts each character, allowing readers 
to form strong biases. At times, you 
might feel sympathy for a character, while 
at other times, you’d want to throw a plate 
at them for their annoying behavior. The 
first 30% of the book is a bit slow, but 
once you get past that, it really picks up. 

This book is filled with plot twists, 
and just when you think you’ve figured it 
out, another reveal comes along. It keeps 
you on edge, and while some twists are 
predictable, the buildup towards the end 
is unexpected and engaging. If you enjoy 
popcorn reads, this one is a must. The 
writing style is sleek and to the point, 
drawing readers into a world of secrets 
and manipulations without any unnec-
essary fluff. Each chapter unveils a new 
layer to the story, with tension building 
as the truth about the characters and their 
motives slowly unravels. 

All in all, “The Housemaid” offers a 
thrilling ride with plenty of twists and 
turns, making it a perfect choice for 
anyone looking to get out of a reading 
slump. Trust me, you won’t see the end 
coming!

The HousemaidThe Housemaid

Book Reviewer KaiTamsin Bwor
Genre:  Psychological Fiction, Mystery, Suspense

Teen Book Review

  By:    Freida McFadden

Granada Hills Charter Schoool ၏ International Baccalau-
reate program တဲွင််ပွဲညာသင််ကြားက်ားခြေနားခြေသာ 11th Grade ခြေက်ျာင််းသူမ်းျား
�ဖွစ်ိုကြားက်သည်� Kaitamsin Bwor နှှင််� Kelli Teraji တုွ��တွည်ခြေထူးာင််ထူးားခြေသာ 
Penpal project ၏ လုပ်ွဲရှှိားမု်းတွေ��ဖွစ်ိုခြေသာ CAS project ၏ " Sincerely, 
Your Penpal " အတွဲက်် မူ်းလတွန်ားးနှှင််�အလယ်ိတွန်ားးက်ခြေလးမ်းျားအတွဲက်် 
စိုာအ�ပ်ွဲမ်းျားထူးားရုှှိခြေသာ အခြေသးစိုားစိုာကြားက်ည်�တုွ�က််တွစ်ိုေ�ကု်� ၂၀၂၅၊ ဇန်ားနားဝါရီှိမှ်း
စိုပြီးပီွဲး Monterey Park, California ရုှှိ Southern California Burma 
Chinese Association(SCBCA) တဲွင််ဖဲွင််�လှစ်ိုထူးားရုှှိပွဲါသည်။  

SCBCA အသင််းဝင််မု်းသားစို�မ်းျား၏ သားသမီ်းးမ်းျား၊ ခြေ�မ်းးမ်းျားအတဲွက်် အက်ျ�ုး
ရုှှိခြေသာစိုာအ�ပ်ွဲမ်းျား�ဖွစ်ိုပြီးပီွဲး၊ က်ခြေလးမ်းျားအတဲွက်် screen time ခြေလျာ�ရှိန်ားကြိုကု်�းစိုား
ခြေနားခြေသာ အသင််းဝင််မု်းဘာမ်းျားသည် အုမ််းမှ်းက်ခြေလးမ်းျားဖွတ်ွရှိန်ား ကြိုကု်�က််ရှိာစိုာအ�ပ်ွဲ
မ်းျားကု်� ထုူး�အခြေသးစိုားစိုာကြားက်ည်�တုွ�က််မှ်းစိုာအ�ပ်ွဲမ်းျားကု်� အုမ််းသု��ယူိက်ာငှ်ားဖွတ်ွနုှ�င််
ပွဲါသည်။ SCBCAအသင််းမှ်း အသင််းသားမ်းျားသု�� ရုှှိခြေသာစိုာအ�ပ်ွဲစိုာရှိင််းကု်� အီး
ခြေမ်းးလ်မှ်းတွဆိုင်�်ခြေပွဲးပုွဲ��သဲားမ်းည်�ဖွစ်ိုခြေကြားက်ာင််းသုရှိသည်။ အခြေမ်းရုှိက်ားနုှ�င််ငံ်တဲွင််း
ထူး�တ်ွ စိုာအ�ပ်ွဲမ်းျား�ဖွစ်ိုက်ာ က်ခြေလးမ်းျားအတဲွက်် မူ်းကြိုကု်�အရဲှိယ်ိမှ်းစိုခြေသာအရှု�ပ်ွဲ�ပွဲသ
ရှု�ပ်ွဲခြေဖွာ်စိုာအ�ပ်ွဲမ်းျားမှ်း  အလယ်ိတွန်ားး၊ အထူးက််တွန်ားးက်ခြေလးမ်းျားအထုူး ဖွတ်ွနုှ�င််
ခြေသာ စိုာအ�ပ်ွဲခြေပွဲါင််း၇၀ခြေက်ျာ်ထူးားရုှှိထူးားပွဲါသည်။

အခြေမ်းရုှိက်န်ား-�မ်းန်ားမ်းာ ခြေက်ျာင််းသားခြေက်ျာင််းသူမ်းျားအခြေနား�ဖွင်� ်မု်းမု်းတုွ��ဖွတ်ွပြီးပီွဲးခြေသာ 
စိုာအ�ပ်ွဲမ်းျားကု်�လည်း  Ayeyawady@gmail.com  သု�� ဆိုက််သဲယ်ိ၍ လှ�တွန်ားး
နုှ�င််ပွဲါခြေကြားက်ာင််းသုရုှှိရှိသည်။

jrefrmjynf&Jh ae heJh hn 
aqmif;yg;u@

 " Sincerely, Your Penpal "  " Sincerely, Your Penpal " 
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4/4/24- By Ethnic Media Services and California Black Media

Opinion & tm,kaA'

Many Americans were at the edge of their couches, stay-
ing up all night to watch the 2024 presidential election 

unfold before them. In a closely contested election, Presi-
dent-elect Donald Trump received 312 electoral votes, while the 
current Vice President Kamala Harris, amassed 226 votes. This 
was an especially contentious election on many fronts including 
immigration, women’s rights, and even education. 

As President-elect Donald Trump’s administration prepares to 
enter the White House, students graduating within his four-year 
term may directly be impacted by new laws. These changes 
could negatively affect students across the United States.

So what will the future look like for us, Gen Z, under the Trump 
Administration? Although nothing is set in stone, the Presi-
dent-elect aims to dismantle the U.S. Department of Education. 
This department handles crucial tasks like allocating federal aid 
through Title 1 to support schools serving low-income families 
and student loan relief programs, such as the Public Service Loan 
Forgiveness and income-based repayment plans.

Low-Income Students
Abolishing the Department of Education would prevent stu-

dents from having quality education and academic opportu-
nities, as the lack of funding would make it almost impossible for 
low-income students to attend college.

“As a student myself, I feel incredibly upset and concerned 
that the economic aid we’ve been ensuring for decades can 
be stripped away from us, and the possibility of attending college 
would decrease for many across the coun-
try, which is frustrating because everyone 
deserves a chance to enrich their educa-
tion,” says Lauren Pho, a junior.

Through the dismantling of this depart-
ment, Trump focuses on two key areas: 
reducing federal funding for schools that teach Critical Race 
Theory and eliminating the student loan forgiveness programs 
established under the Biden-Harris administration.

Critical Race Theory
Critical Race Theory offers a way of seeing the world that helps 

people recognize the effects of historical racism in modern 
American life, highlighting the relationship between race and 
American law. It emphasizes how other marginalized identities, 
such as gender or class, are often overlooked.

During his first term, Trump issued an executive order advocat-
ing for local communities to control how children receive edu-
cation in their schools. He argued that public school curricula 
were “one-sided,” and often failed to properly honor and reflect 
the great legacy of the “great American national experience.”

Alienation
However, this approach results in polarized classrooms. By 

presenting only one side of history—the perspective of the “good 
side” of American history—we lose the ability to critically analyze 
and form our own opinions. This perspective alienates students, 
causing us to view America’s history only through rose-colored 
glasses rather than understanding it holistically.

Beyond that, Critical Race Theory is evident in our daily lives, 
especially in K-12 educational settings. Schools incorporate it 
through curriculum content, including stories written from the 
perspectives of BIPOC authors.

If Trump were to issue a similar executive order, texts such as 

“Invisible Man” by Ralph Ellison or 
“Beloved” by Toni Morrison might 
be taken off the curriculum. Dis-
mantling the Department of Edu-
cation could potentially impact 
our education and that of future 
students by losing some access to 
diverse perspectives, resulting in 
a more narrow curriculum.

Book Bans
Students benefit from analyzing 

multiple perspectives and gaining 
insight into different cultures. The 
act of restricting the books read 
in schools constitutes a form of 
censorship reminiscent of what is 
portrayed in “Fahrenheit 451.”

Additionally, as Trump pledges 
to shut down the Department of 
Education, loan forgiveness and 
federal aid may face significant 
changes, potentially impacting 
students nationwide. This shift 
could reshape education, leaving 
many feeling uncertain about the 
future of their academic and fi-
nancial support. As these chang-
es unfold, it’s important to consid-

er state-level 
responses and 
how they may 
p ro tect  s tu -
d e n t s  f r o m 
these shifts.

Prop 2
For instance, California recent-

ly passed Proposition 2, which di-
rects state tax dollars toward 
federal student spending. This 
measure was designed to ensure 
that even if federal support for 
higher education diminishes, Cal-
ifornia remains committed to 
providing financial resources to its 
students. But, not many states are 
afforded these luxuries.

Many Americans are excited 
about the prospects of a new 
administration, while others find 
the news confounding. Right now, 
the future of our country is un-
clear. But beyond politics, there’s 
optimism as a result of elections. 
This time in America brings out the 
desires of the people. Regardless 
of our political preferences, we all 
share a common goal of wanting 
the best for our country and en-
suring quality education for future 
generations.

This Opinion is Published by Plaid 
Press and The Plaid Press is the student 
newspaper of Granada Hills Charter High 
School.
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ကိုျနေ�ာ်သည်် �သ့��ှတ်ို့�ပ� နေ�း�က်ို�ှတ်ို့ ရဲ့ထားသူ �ဟ�တ်ို့ပါ။ 

သ့��နေသာ်�င်ား�ည််း "Ayurveda a natural system of medicine" �ာယ်�
နေဗ်ဒီ �့န့ိှယ်နေ�းကိုျ�်းနေတွို့က့ို� နေ���ာသူ�့�� သ့ထားတ့ို့� နေ�း�ည််းက့ို� �ှ�့�ဝှက်ို
�ထားဘ့ာ �့��ပ်သူ �ကိုျ�့းရ့ှဲ့နေစ်ဖ့ူး�� �ရဲ့င််းခံ�ဖူးင်� ်နေရဲ့း�ခင််း �ဖူးစ််ပါသည််။

Gout - အဆစ််တော်ရွှ်င််တော်ရွှ်ဂါါမီ�်�

Gout - ��စ််နေရဲ့ာင််နေရဲ့ာင်္ဂါ�ျားသည်် နေယ်ာကိုျ်ား�ျားထက်ို ��ျ�့းသ�ီး�ျား၌ 
ပ့��ဖူးစ််တို့တ်ို့သည််။ နေင်္ဂါက်ိုနေဝဒီ�ာနေကြူကိုာင်� ်��စ််ဝ�်းကိုျင််၌ရ့ှဲ့နေသာ (Gristle) 
�ရွဲ့တ်ို့နှှင်�က်ြွကွိုက်ိုသား�ျား�ည််း ထ့ခ့�က်ိုပျက်ိုစီ်းသွားသည််။ နေင်္ဂါက်ိုနေရဲ့ာင်္ဂါသည်် 
�ျ�့းရ့ု�းနေကြူကိုာင်��်ည််း �ဖူးစ််တို့တ်ို့သည််။ နေင်္ဂါက်ိုနေရဲ့ာင်္ဂါသည်် ကြီးက့ို�တို့င်် �သ့နေပး�ခင််း
�ရ့ှဲ့ဘ့ာ ရု�တ်ို့တို့ရဲ့က်ို �ာ�ာတို့တ်ို့သည််။ တို့ရဲ့က်ိုနှှစ််ရဲ့က်ိုကြူကိုာ�ှင်် နေရဲ့ာင််တို့င််း�ု
နှှင်��်ာကြူကိုင််�ု နေပျာက်ိုသွားနေသာ်�ည််း နေရဲ့ာင်္ဂါသည်် �ချ�့်�နေရွဲ့း �ပ�်နေပ်�ာ
တို့တ်ို့သည််။ �ကြီးက့ို�်�ျားစွ်ာ နေရဲ့ာင်္ဂါ�ဖူးစ််မြို့ပီးနေ�ာက်ို ထ့���စ််�ျားသည်် �ူ�ပံ�စံ် 
ပျက်ိုသွားတို့တ်ို့သည််။ ဤသ့���ဖူးစ််ရဲ့�ခင််း�ှာ Uric acid ��စ််၊ ��က်ို�ျားတွို့င်် 
စ်�နေဝး�ာသည်��်တွို့က်ိုဟူ၏။ �ာယ်�နေဗ်ဒီ၌ ဤသ့���ဖူးစ််ရဲ့�ခင််း�ှာ နေသွး�သ��၍် 
�ဖူးစ််သည််ဟူ၏။ နေသွးသ��က်ို ��စ််�ာနေရဲ့ာင်္ဂါ ��ဖူးစ််န့ှ�င်် �့�သည််။

 
အ်ယု်တော်��၌ တော်�်မြ�ထား်�သိည့်� ်တော်ဂါါက်ျွအဆစ််န်ာတော်ဆ�န်ည့်း�မီ�်�

တော်ဆ�န်ည့်း�(1) -  Selery (တို့ရု�ပ်�ံ�ံ)က့ို� �့�့ကြီးက့ို�က်ိုသ�့�သံ�းစ့ွ်ပါ။

  (���စ််နှှင်��်နေစ်�က့ို�သံ�းကို ပ့��ကိုျ�့းရ့ှဲ့နေစ်သည််။)

တော်ဆ�န်ည့်း�(2) -  Triphala (ရှဲ့ား�ဖူး�+ ဖူး�်ခါး+ သစ််�့��)်

တော်ဆ�န်ည့်း�(3) -  Giloy (�င််တံို့�း�နွှယ််)

တော်ဆ�န်ည့်း�(4) -  Smilax china (Botanical)

  စ့်�်တို့နေပ်(���်�ာ)

တော်ဆ�န်ည့်း�(5) -  Mahaman blood Purification)

                     �ာယ်�နေဗ်ဒီ နေသွးသ��ရှ်ဲ့င််းစ်င််ကြူကိုယ််နေ�း

တော်ဆ�န်ည့်း�(6) -  Costor oil (ကြူကိုက်ို�ူ�ီ)

                     ��စ််��က်ို�ာကိုျင််သည်�န်ေ�ရဲ့ာက့ို� �ူးနေပးကို �ာကိုျင််

�ုက့ို� နေပျာက်ိုကိုင််း၏။

တော်ဆ�န်ည့်း�(7) -  Mustard oil (���်ည်ာင််း�ီ) + င်္ဂျင််း ချက်ိုမြို့ပီး �ီက့ို� ��စ််

��က်ို�ျား၌ �ူးနေပး�ခင််း�ဖူးင်� ်�ာကိုျင််�ုက့ို� နေပျာက်ိုကိုင််း၏။

တော်ဆ�န်ည့်း�(8) -  နေသာက်ိုနေ�း - နေရဲ့းနေနွှးတို့ခွက်ိုတွို့င်် ပျားရဲ့ည်် 1 TSP 

သစ််ကြီးကံိုပ့�း��ု���့်�့ထည်�မ်ြို့ပီး နေသာက်ိုပါ။ ထ့�နေ�ာက်ို �ူးနေ�း = နေရဲ့နေနွှး 2 TSP 

+ သစ််ကြီးကံိုပ့�း��ု���့်�့ထည်�မ်ြို့ပီး Mix ��ပ်ပါ။ ၎င််းက့ို� ��စ််�ျား၌ �ူးနေပးပါကို 

3 �့�စ််�တွို့င််း �ာကြူကိုင််�ုက့ို� နေပျာက်ိုနေစ်၏။

တော်ဆ�န်ည့်း�(9) - 
Poison bulb (English)
က့ို�ယ််ရံဲ့ကြီးကီိုး(���်�ာ)
Crinum Asiaticum 

(Botanical)
� ပ င််  =  � ပ� တ်ို့ �့� က်ို 

နေပါက်ိုသည််။ �ရွဲ့က်ို�ရှဲ့ည်် - 
2' - 3' ခ��ရှ်ဲ့ည််သည််။ ��ံ 4' ခ��်
ရ့ှဲ့သည််။ �ပွင်� ် - ထီးသဏာာာ�် 
��ဖူး�နေရဲ့ာင််၊ �ဉ - ကြူကိုက်ိုသွ�်�ီ
ဉကြီးကီိုးခ�� ်ရ့ှဲ့သည််။ �ရွဲ့က်ိုက့ို� �ီး
နေနွှးနေနွှး�ပူနေပးမြို့ပီး ခါး၊ ဒူီး�စ််၊ 
�က်ို�စ််�ျားတွို့င်် ပတ်ို့ထားမြို့ပီး 
ကြီးက့ို�းနှှင်�်ချည််ထားပါ။ တို့ကြီးက့ို�်

တို့ည််းနှှင်� ်�ာကြူကိုင််�ု �နေပ်�ာနေတို့ာ�နေပ။  
ထူး�ခားသည်� ်ရဲ့ာဇဝင််�ာ�ပင်် �ဖူးစ််သည််။ ��့ပ်��ျ�့း�ျ�့းက့ို� �ှာ၌ �ဉ

က့ို� ပွတ်ို့ရံု��ဖူးင်� ်��့ပ်က့ို� နေ�ပနေစ်၏။ "��်းတွို့င််း �ှာပွတ်ို့နေ�း"ဟူ၍ �င််းတို့��်း�င််း 
��ပ်ချ�ပ်စ်ဉ်် ထင််ရှဲ့ား၏။ �နေကြူကိုာင််း�ှာ �င််းတို့��်း�င််း၌ �့ဖူး�ရဲ့ားနေပါင််း 50 ခ��ရ့ှ်ဲ့
သည််ဟူ၏။ �့ဖူး�ရဲ့ား�ျား တို့နေယ်ာက်ိုက့ို�တို့နေယ်ာက်ို ��ာ�့����်းတီို့း�ု ရ့ှဲ့ကြူကိုသ�ဖူးင်�် 
နေသနေစ်ရဲ့�် ��့ပ်ခတ်ို့သည််က့ို� "က့ို�ယ််ရံဲ့ကြီးကီိုး �ဉ"က့ို� �ှာ၌ပွတ်ို့ရံု��ဖူးင်� ်��့ပ်
နေ�ပနေစ်သ�ဖူးင်� ်"��်းတွို့င််း�ှာပွတ်ို့နေ�း"ဟူ ထင််ရှဲ့ားနေစ်၏။။

အထု�်�ါ အးယု်နေဗဒီနေဆို���မ်ျား��ါအ���်အလ�်များ�း�နှှင်း��်ါတ််သာ�်၍ �ုုမုုျားသုာရုှီလုု
�ါ� စီးးနေရီ�သူာ၏အနေတွ်�အကြီး�း�များ�း��ုု နေများ�ခြများေ�်နုုှင်း�်ါသာည််။

စီးးထွုေ�်နေရီေ
626 - 512 - 3139 ( �ယ််လးဖုုွဲ့�ေး�ယ်း� အ��ေု)်

 The Next Presidency Will Shape Gen Z’s Education
pHxGef;a&T

By Kai Bwor & Patricia Fontejon

Trump's proposed dismantling of the 
Department of Education would create severe 
hardships for low-income students, who would 

likely not be able to attend college.
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this intellectual capacity to produces stunning of works of technological in-
novation or to maintain an incredibly elaborate network of kin relationships 
is simply a matter of choice and orientation, adaptive benefits and cultural 
priorties.

စ်ာနေရဲ့းသူက့ို� �ထင််��့ွနေစ်ပါ။ ���်�ာယ်ဉ််နေကိုျး�ုဟာ နေခတ်ို့�့��ညီ် နေ�ပာင််း�့�ာရဲ့
�ှာပါ။ စ်ာနေရဲ့းသူတ့ို့�� ဘ့ာ�းဘွာားနေတွို့ နေခတ်ို့ကို ယ်ဉ််နေကိုျး�ု�ျ�့းက့ို� �ပ�်�ည််�သက်ိုသွင််း 
တ့ို့�က်ိုတွို့�်း�ခင််း ��ဟ�တ်ို့ပါ။ သ့��နေသာ် Modernization နှှင်�်�ညီ် ���်�ာယ်ဉ််နေကိုျး�ု 
နေ�ပာင််း�့�ာသည်�်�ခါ၊ တ့ို့�းတို့က်ို�ာသည်�်�ခါ �ူပ့�င်် �နေ�ွ�နှှစ််နေ�း�ျားက့ို�နေတို့ာ� 
နေဖူးျာက်ို�ဖူးတ်ို့�့�က်ို၍ �ရဲ့ပါ။ �နေ�ာက်ိုတ့ို့�င််းယ်ဉ််နေကိုျး�ုရ့ဲ့� ဝါးမြို့�့��ခင််းက့ို� �ခံရဲ့နေစ်ရဲ့�် ���်�ာ 
activist �ား�ံ�း�ှာ တို့ာဝ�်ရ့ှဲ့ပါသည််။ န့ှ�င််ငံ်နေရဲ့းနေ�ာကိုတွို့င်် စ်စ််�စ့်�းရဲ့၏ ရဲ့က်ိုစ်က်ို
ကြူကို�်းကြူကို�တ်ို့�ု�ျား၊ �ာဏာာရှဲ့င််စံ်�စ််�့�းကြီးကီိုး၏ ရဲ့�ဒ်ီ�ျားကို တို့ကိုယ််ပင်် ���်�ာ�ပည််ကြီးကီိုး၏ 
တ့ို့�းတို့က်ို�ု�ျား၊ သာယ်ာစ်ည််ပင််�ု�ျားက့ို� ဟ��်တို့ားထားသ�့� Westernization 
သ့���ဟ�တ်ို့ �နေ�ာက်ိုတ့ို့�င််းယ်ဉ််နေကိုျး�ု�ျားက့ို� �တို့�ခ့�း�ွ�်း�ခင််းကို ���်�ာယ်ဉ််နေကိုျး�ုရ့ဲ့� 
နေခတ်ို့�ီှ�ာ�ခင််း၊ တ့ို့�းတို့က်ို�ာ�ခင််း�ျားက့ို� ဟ��တ်ို့ားနေ�ပါသည််။ ���်�ာ��ည််း၊ ���်�ာ�ဟ�်
�့�နေခတ်ို့�ီှ�ာနေ�ာင်် modernized �ဖူးစ််နေ�ာင်် ကြီးက့ို�းစ်ားကြူကိုဖ့ူး�� တ့ို့�က်ိုတွို့�်း�့�ပါသည််။ ��
�်�ာ�ယ်ဉ််နေကိုျး�ု ��တ်ို့ယ်�တ်ို့�ာပံ�က့ို� ���်�ာစ်ကိုားက့ို� နေ���ာကြူကိုည်�်�ှင်် ��င််�ာပါ
�့��်�ည််။ Wade Davis ကို နေဖူး် �ပပါ နေ�ာင််းပါး၌ပင်် Language ရ့ဲ့� �နေရဲ့းပါ�ုက့ို� 
နေ�ာက်ိုပါ�တ့ို့�င််း နေဖူး် �ပထားပါသည််။

A key indicator of the decline in cultural diversity is language loss. A 
language, of course, is not merely a set of grammatical rules or a vocabulary. 
It is the vehicle by which the soul of each prticular cultural comes into the 
materials world. Each one is an old-growth forest of the mind.

ယ်ခ�နေခတ်ို့���်�ာစ်ကိုားက့ို� ���်�ာနေတွို့ နေကိုာင််းနေကိုာင််း�နေ�ပာတို့တ်ို့ကြူကိုနေတို့ာ�ပါ။ တို့ခါ
တို့ရံဲ့�ျား Television နေပ်ကို announcer နေတွို့ရ့ဲ့� internet ကို influencer နေတွို့ရ့ဲ့� 
���်�ာ�့� နေ�ပာသံကြူကိုား�့ရဲ့င််၊ ဘာယ််ကို ဘာာ�ူ�ျ�့းနေတွို့ ဒ့ီ�����်�ာစ်ကိုားနေ�ပာနေ�ကြူကိုတို့ာ�ည််း
�့��နေတို့ာင်် ထင််�့ပါတို့ယ််။ နေပါ �ရှဲ့တ်ို့ရှဲ့တ်ို့နေ�သ�့�၊ �့���်ခည််��င်��်ခည််�့� �င်္ဂဂ�့ပ်စ်ကိုား�့��့�၊ 
နေတို့ာ်နေတို့ာ်နေ�း �ားစ့်�က်ို�ားနေထာင််�ှ �ား�ည််ပါသည််။ စ်ာနေရဲ့းသူတ့ို့��ကို င်ယ််သူင်ယ််ချင််း
နေတွို့�့� နေတွို့�ရဲ့င်် ဝ�်းသာ�ားရဲ့ “နေဟ�နေကိုာင််၊ �င််း ဘာယ််�့��ည််း၊ �ည််း�ည််းဝ�ာတို့ယ််” 
စ်သ�ဖူးင်�်နေပါ �နေ�၊ နေခ်ယူ်နုှတ်ို့�က်ိုတို့တ်ို့ပါတို့ယ််။ တို့ဖူးက်ိုသားကို နေ�နေ�းနေ�း�့� 
“နေကိုာင််းနေသာ �ံ�က်ိုခင််းပါ သူင်ယ််ချင််း” �့�နေတို့ာ� ဘာာ�ပ�်နေ�ပာရဲ့�ှ�်းနေတို့ာင်် �သ့နေတို့ာ�
ပါ။ �င်္ဂဂ�့ပ်�့� Good Morning က့ို� တ့ို့�က်ိုရ့ု�က်ိုဘာာသာ�ပ�်မြို့ပီး ���်�ာစ်ကိုားက့ို� �င်္ဂဂ�့ပ်
�့� နေ�ပာနေ�နေတို့ာ� နေတို့ာ်နေတို့ာ်နေ�း စ့်တ်ို့ကို��်သွားပါတို့ယ််။ �နေ�ာက်ိုတ့ို့�င််းယ်ဉ််နေကိုျး�ုရ့ဲ့� 
ရ့ု�က်ိုခတ်ို့သံက့ို� နေတို့ာ်�ှ�်န့ှ�င််ဖ့ူး�� ���်�ာ activist တ့ို့�င််း ကြီးက့ို�းစ်ားရဲ့�ှာပါ။ တို့ဖူးက်ိုကို�ည််း 
�့�့တ့ို့��ရ့ဲ့� ယ်ဉ််နေကိုျး�ုက့ို� တ့ို့�းတို့က်ို�ာဖ့ူး�� တို့�ည််း�ား�ဖူးင်�် culturally refined �ဖူးစ််�ာ
ဖ့ူး�� ကြီးက့ို�းစ်ားကြူကိုရဲ့ပါ�ည််။ Arts of East Asia �ှ Jennifer �့�သူကို culturally refined 
ပ�င်္ဂဂ��်တို့နေယ်ာက်ို�ဖူးစ််�့�� သူဟာ culturally aware �ဖူးစ််ရဲ့�ယ််�့�� �့�ပါတို့ယ််။ ၎င််းကို
ပင်် �က်ို�က်ို၍ 

Cultural refinement refers to the process of enhancing and perfecting ar-
tistic expressions, social practices, and intellectual pursuits within a society. 
This concept is often associated with the development of sophisticated tastes, 
aesthetics, and values that elevate cultural production to a higher level of 
quality and significance.

စ်ာနေရဲ့းသူတ့ို့��ရ့ဲ့� ���်�ာယ်ဉ််နေကိုျး�ု�ှာ �ပင််စ်ရဲ့ာနေတွို့ ��ျားကြီးကီိုးပါ။ �သံ�းသင်�န်ေတို့ာ�နေသာ 
Expression နေ�းနေတွို့�ည််း ��ျားကြီးကီိုးပါ။ ဉပ�ာတို့ခ�ဘ့ာ တို့င််�ပ�့�က်ိုပါ�ည််။ ���်�ာနေတွို့ 
နေ�ပာနေ��ရ့ှဲ့ပါသည််။ “ကို��ား�န့ှ�င်် ရဲ့ခ့�င််�့တို့ယ််”တ့ို့�။ ဘာယ််နေ�ာက်ို �့�းတ့ို့� expression 
နေ�း�ည််းနေ�ာ်။ �ူ�ျ�့းစ်�ကြီးကီိုး တို့ခ�တို့ည််း�ဟ�တ်ို့၊ နှှစ််ခ�က့ို� နေစ်ာ်ကိုားထားပါသည််။ ဒီီ�့� �ပ��ပင််
စ်ရဲ့ာနေ�းနေတွို့က့ို� စ်�နေပါင််း�ပ��ပင််ကြူကိုမြို့ပီး “culturally refined”စ်ကိုားနှှင်� ်ယ်ဉ််နေကိုျး�ုနေ�း
နေတွို့က့ို� ဖူး�်တီို့းကြူကိုစ့်��၊ ထ့�်းသ့�်းကြူကိုစ့်�� တ့ို့�က်ိုတွို့�်းရဲ့င််း ရဲ့ပ်�ားပါဦးး�ည််။
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ယ်ခ��့�နှှစ််နေဟာင််းကို��်၍ နှှစ််သစ််ကူိုး�ည်�်�ချ�့်ကိုာ��ျ�့း၌ ���်�ာ Activist တ့ို့�င််း 
သ့�ား�ည််သင်�သ်ည်� ်နေဝါဟာရဲ့နှှစ််ခ��ှာ Modernization နှှင်� ်Westernization တ့ို့�� 
�ဖူးစ််ပါသည််။ Modernization က့ို� Webster Dictionary ကို ယ်ခ��့� �ဓ့ပပါယ််  နေဖူး်
�ပထားပါသည််။

Modernization is the process of adapting something to modern needs or 
habits. It carries the institutions and values of society along with it, in what 
is generally regarded as a progressive, upward movement. Initial resistance 
to modernization may be sharp and prolonged, but it is generally doomed to 
failure.

Westernization က့ို� ယ်ခ��့� �ဓ့ပပါယ်် နေဖူးာ်�ပထားပါသည််။
Westernization is the adoption of the practices and culture of western 

Europe by societies and countries in other parts of the world, whether through 
compulsion or influence. Westernization reached much of the world as part 
of the process of colonialism and continues to be a significant cultural phe-
nomenon as a result of globalization.

���်�ာ�ူင်ယ််နေတို့ာ်နေတို့ာ်�ျားသည်် Modernization နှှင်�် westernization တ့ို့��က့ို� 
က့ွိုက့ွို�ပား�ပား �ား��ည််ကြူကိုပါ။ �နေ�ာက်ိုတ့ို့�င််း��်ရဲ့င်် နေခတ်ို့�ီှတို့ယ််�့�� ထင််ကြူကိုမြို့ပီး၊ 
�နေ�ာက်ိုတ့ို့�င််းယ်ဉ််နေကိုျး�ု�ျားက့ို� �တို့�ခ့�း၍ ��ံ�းပါ။ �နေ�ာက်ိုတ့ို့�င််းယ်ဉ််နေကိုျး�ု ထံ�းစံ်
�ား�ံ�း �နေကိုာင််းဘူားဟ� ��့��့�ပါ။ သ့��နေသာ် �ချ�့��နေ�ာက်ိုတ့ို့�င််းထံ�းစံ်�ျား�ှာ စ်ာနေရဲ့း
သူတ့ို့�� ���်�ာ�ူ�ျ�့း�ျားနှှင်� ်�ား�ား�ှ �သက်ို�့�င််ပါ။ �သင်�န်ေ�ှာ်�ှပါ။ �နေ�ာက်ိုတ့ို့�င််း
သား�ျားသည်် freedom က့ို� �ထူးတို့�်ဖ့ူး�းထားတို့တ်ို့ကြူကိုပါသည််။ တို့စံ်�တို့နေယ်ာက်ို�နေပ် 
ရဲ့ာသက်ိုပ�် commitment နေပးဖ့ူး�� �ထူးဝ�်နေ�းတို့တ်ို့ပါသည််။

ဒီီနေတို့ာ� Living together �့�သည်�် custom နေ�းတို့ခ� နေပ်နေပါက်ို�ာပါသည််။ ဒီီ 
Living together က့ို� ���်�ာ�ူင်ယ််နေတွို့ကို �့�က်ိုမြို့ပီး�တို့�ခ့�း�ာကြူကိုနေတို့ာ� ���်�ာ�
ယ်ဉ််နေကိုျး�ု�တွို့က်ို စ့်�းရ့ဲ့�်စ်ရဲ့ာ �ဖူးစ််�ာပါသည််။ freedom �့�တို့ာ နေကိုာင််းပါသည််။ 
သ့��နေသာ် Living together �့�တို့ာ �နေကိုာင််းန့ှ�င််ပါ။ Living together �့�သည်�် 
custom သည်် ���်�ာ�့�်းခနေ�း�ျားနှှင်�်  �ံ�းဝ ��ပ်စ်ပ်ပါ။ �တို့�ခ့�းသင်�်သည်�် 
�နေ�ာက်ိုတ့ို့�င််း ဓနေ��တို့ခ� �ဟ�တ်ို့ပါ။ Westernization ၏ �ှ�်း�့�း�ု�ျားက့ို� �နှ�ပည်ာ
နေ�ာကိုတွို့င်် �ထူးနေတွို့���င််န့ှ�င််ပါသည််။

���်�ာ�ူပ့�င်် နေတို့းသီချင််း�သစ််�ျားက့ို� �ားနေထာင််�ခင််နေသာ်�ည််း ��ွယ််ကူို�ှပါ။ 
သီချင််းသစ််တ့ို့�င််း�့��့��ှာ �နေ�ာက်ိုတ့ို့�င််း နေတို့းသွား�ျားက့ို� ခ့�းယူ်ထားသ�ဖူးင်� ် ကြူကိုားရဲ့သူ
�ှာ �ား�ဝင််���်ပါ။ �နေ�ာက်ိုတ့ို့�င််းနေတို့းသွား�ျားက့ို� �ံ�းဝ �ခ့�းရဲ့�့�� ��့��့�ပါ။ �့�့တ့ို့�� 
ယ်ဉ််နေကိုျး�ုနှှင်�် �ပ်စ်ပ်ရဲ့င််၊ �ီးစ်ပ်ရဲ့င်် ခ့�း�့��ရဲ့ပါသည််။ သ့��နေသာ် Rap Music �ျ�့းက့ို� 
�တို့�ယူ်မြို့ပီး ���်�ာ Rap သီချင််း�ျားက့ို� ကြူကိုားရဲ့သည်�်�ခါ�ျ�့း�ှာနေတို့ာ� စ့်တ်ို့�နေကိုာင််း�ဖူးစ််
�့ပါသည််။ Rap Music ရ့ဲ့� သ�့�င််းက့ို� �ံ�းဝ�ား��ည််ဘ့ာ ထင််တ့ို့�င််းကြီးက့ိုနေ�ကြူကိုနေတို့ာ� ���်�ာ
ယ်ဉ််နေကိုျး�ု နေပျာက်ို���ီးပါး �ဖူးစ််နေ�ပါမြို့ပီ။ နေတို့းသံရှဲ့င််�ျား၊ ရု�ပ်ရှဲ့င််သရု�ပ်နေ�ာင််�ျားရ့ဲ့� 
ဝတ်ို့စ်ား�င််ယူ်�ုက့ို�နေတို့ာ� နေ�ပာက့ို� �နေ�ပာ�့�နေတို့ာ�ပါ။ ���်�ာ�ူ�ျ�့း�ှ ဟ�တ်ို့ရ့ဲ့��ားဟ� နေ�း
စ်ရဲ့ာပင််။ Wade Davis ရ့ဲ့� Last of Their Kind: What Is Lost When Cultures 
Die? �့�တ့ို့� နေ�ာင််းပါးနေ�း�ှာ Westernization�့� ပတ်ို့သက်ို�့�� ယ်ခ��့� နေဖူး် �ပထား
ပါတို့ယ််။

Our shared heritage implies that all cultures share essentially the same 
potential, drawing on similar reserves of raw genius. Whether they exercise 
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Learning English through Activism
 MYANMAR EMBASSY

ေရာႊမန္းသေေျမန္မာစတိုး
Rangoon California Burmese Food House

Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရာတနာဥာဏ္ေရာာင္ဓမၼရာိပ္သာ( Daly City)
ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 

Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရာီေက်ာင္း

သာသနာ႔ဂုဏ္ရာည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရာံုဓမၼရာံသီေက်ာင္း
ဆရာာၾကီးေမာင္စြမ္းရာည္
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရာိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville

Jericho Road Community Health Center

မ်းဟုာမ်း�နုားဗု�ဒီဓဝုဟုာရှိခြေက်ျာင််းတုွ�က််

PALAW Coffee & Chocoletes
5631, E. Amarillo Blvd. Amarillo

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Utica, NY

Amarillo, TX (ကို့�ယ််စ်ား�ှယ််)

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရာယေနိုင္ေသာေနရာာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida
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"Take Space to Pause"vIyf&Sm;rI

ကလေး�းများ�းး၊ ဆယ််လေးက�း်သက်များ�းးနှှင့််� �ူင့်ယ််များ�းး၏ စ််ိ�တ််က�န််းးများးလေး�းက�� အဓိ�ကထားးးလေးသး Take Space to Pause 
�ုပ််�ှးးမုျားက�� California Department of Public Health’s Office of Health Equity (CDPH OHE) ကဦးး
စ်ိးးပြီးပ်းး စ်ိတ်င့််���ကပ်ြီးပ်းဖြ�စ််ိပ်ါသည််။ Take Space to Pause Campaign စ်ိတ်င့််ဖြ�င့််းအ�မ်ျားးအန်းးးက�� ၂၀၂၄၊ ဒီးဇင့််ဘား၁၆ 
က The Preserve LA တွ်င့််က�င့််းပ်�့�သည််။ ဖြပ်ည််န်းယ််တ်���း�း�ှ� ဆယ််လေးက�း်သက်များ�းးနှှင့််��ူင့်ယ််များ�းး�င့််ဆ��င့််ကြုံကး�လေးတွ်�လေးန်း
�လေးသး စ်ိ�တ််က�န််းးများးလေး�းစ်ိ�န််းလေး�်မုျားများ�းးနှှင့််� stigma များ�းးက�� လေး�့း���နှ��င့််�န််းနှှင့််� အဖြပ်�သလေးဘားလေးဆးင့််လေးသး အကူအည်းများ�းး 
��ှ�နှ��င့််လေး�းအတွ်က် Take Space to Pause �ုပ််�ှးးမုျားက�� စ်ိတ်င့််ကြကဖြ�င့််းဖြ�စ််ိသည််။

Assistant Deputy Director Ana Bolaños နှှင့််� Dr. Sohil Sud, Director of CYBHI တ်���က ကမ်ျားပ်�န််းး၏ 
�ည််�ွယ််��က်များ�းးက��လေး �ုဖြပ်းကြကးး�့�ပြီးပ်းး ပ်ါဝင့််သူများ�းးက�� က��ယ််�က��ယ််က��ယ််ဂရု�စ်ိ��င့််ဖြ�င့််း၊ စ်ိ�တ််သက်သးလေးအးင့််လေးန်းထား��င့််�န််းန်းည််း
�မ်ျားးများ�းးနှှင့််� ကွန််းဖြများူန်းတ်း၏ ပ်ါဝင့််ပ်း�ပ်��းမုျားအးးအလေးကြကးင့််းက�� လေးဆွးလေးနွှး�့�သည််။ Dr. Sohil Sud က " လေးက�းင့််းလေးတွ်မှျားး 
လေးက�းင့််းသးးအများ�းးစ်ိ�ဟား Fight or Flight အလေးဖြ�အလေးန်းမှျားး�ှ�တ်ယ််။ Fight ဆ��တ်းက တ်�န််း�ဖြပ်န််းမုျားဖြများင့််�ပြီးပ်းး Flight ဆ��တ်းက 
ထွားက်လေးဖြပ်းဖြ�င့််းက��ဆ�����တ်းပ်ါ။ ဒီး���အလေးဖြ�အလေးန်းများ� ��းမှျားး �ဏတ်�န််း�ဆ��င့််းအ�� �န််းယူ် �ုပြီးပ်းး က��ယ််�က��ယ််က��ယ််စ်ိစ််ိလေးဆးပ်ါ။ ပြီးပ်းး�င့်် 
ပ်တ််ဝန််းးက�င့််က resources အ�င့််းအဖြများစ်ိလ်ေးတွ်န့်း� ဆက်သွယ််ပ်ါ" ဟာ�အလေး�းကြုံကးးလေးသး သတ်င့််းစ်ိကးးက��လေးဖြပ်းကြကးး�့�သည််။ 
Public Health နှှင့််�များ�တ််လေးဆွအ�့ွ�အစ်ိည််းဖြ�စ််ိလေးသး �ူထား�အလေးဖြ�ဖြပ်�အ�့ွ�အစ်ိည််း၂၈��သည်် ကွန််းဖြများူန်းတ်းအသးးသးးက 
န်းးး�ည််လေးသး ဘားသးစ်ိကးးနှှင့််�ယ်ဉ််လေးက�းမုျားက�� ကွမ်ျားးက�င့််စွ်ိးသ�န်းးး�ည််ပြီးပ်းး ကွန််းဖြများူန်းတ်းအသးးသးးက�� က��ယ််စ်ိးးဖြပ်�အ��ပ််
��ပ််လေးန်းသဖြ�င့််� ကွန််းဖြများူန်းတ်းအသးးသးး၏���အပ််��က်များ�းးက��ဖြ�ည််�ဆည််းလေးပ်းလေးကြကးင့််း�့လေးဖြပ်းကြကးး�့�သည််။

�ူင့်ယ််များ�းး၏ Panel discussion လေးဆွးလေးနွှးဖြ�င့််းအစ်ိးအစ်ိဉ််တွ်င့်် CDPH Youth CoLab မှျား Eve, Makenzie,  
Max, Little Tokyo Service Center မှျား Madeline နှှင့််�  Healing Hearts မှျား Britany  တ်���က ယ်လေးန်း�ကြုံကး�လေးတွ်�လေးန်း
�လေးသး �ူင့်ယ််များ�းးနှှင့််�ဆယ််လေးက�း်သက်များ�းး၏ စ်ိ�တ််က�န််းးများးလေး�းစ်ိ�န််းလေး�်မုျားများ�းးနှှင့််� ထား��စ်ိ�န််းလေး�်မုျားများ�းးက�� လေးက�း်�းးး�န််းအတွ်က်  
ပ်း�ပ်��းလေးပ်းထားးးလေးသးန်းည််းဗျူ�ူဟားများ�းးနှှင့််� များ�များ�တ်���က��ယ််တ်��င့််ကြုံကး�လေးတွ်��့�၇လေးသးအဖြ�စ််ိအပ်�က်များ�းးက�� လေးဆွးလေးနွှး�့�ကြကသည််။ Max 
က  စ်ိ�တ််က�န််းးများးလေး�းစ်ိ�န််းလေး�်မုျားလေးတွ်က�� လေးက�း်�းးး����န့်း� Stigma က��က�စ်ိးး�န််းအတွ်က် အဖြပ်န််းအ�ှန််း dialogue များ�းးနှှင့််� 
resources များ�းးအလေး�းကြုံကးးပ်း�က��လေးဆွးလေးနွှး�့�သည််။ အသက်၁၆ကပ်င့်် စ်ိ�တ််က�န််းးများးလေး၇းပ်ည်း�ှင့််��ပ််�န််း  �ည််�ွယ််��က်�ှ�
�့�သူ  Makenzie က " က�များ�့� communityန့်း� သက်တူ်�ွယ််တူ်လေးတွ် က�� စ်ိ�တ််က�န််းးများးလေး�းန့်း�ပ်တ််သက်တ့်�အသ�ပ်ည်းလေးတွ်
များ့လေးဝများယ််။ က�များက��ယ််တ်��င့််�့ က�ယ််က�ယ််ဖြပ်န််း�ဖြပ်န််း�ပ်��သ�နှ��င့််����ကြုံက��းစ်ိးးများယ််" ဟာ�လေးဖြပ်း�့�သည််။ �ူင့်ယ််များ�းးက စ်ိ�တ််က�န််းးများးလေး�း
ဝန််းလေးဆးင့််မုျားများ�းးသည်် န်းည််း�မ်ျားးအးးဖြ�င့််� community အသးးသးး၏ culture များ�းးက�� သ�န်းးး�ည််ပြီးပ်းး အးဝင့််ဂွင့််က�ဖြ�စ််ိ
�န််းအတွ်က် Cultural competence အလေး�းကြုံကးးသည််�အလေးကြကးင့််းများ�းး၊ Breaking stigma က�� စ်ိတ်င့််�န််းအလေး�းကြုံကးး
ပ်း�နှှင့််� suicide prevention (လေးသလေးကြကးင့််းကြုံကးဖြ�င့််းက��ကးကွယ််�န််း) တ်���က�� လေးဆွးလေးနွှး�့�သည််။ 

SweSwe Aye

California �ှ� အသက်၁၃နှှစ််ိမှျား၂၅နှှစ််ိ �ူင့်ယ််များ�းးအတွ်က် အ�မ့ျား� စ်ိ�တ််
က�န််းးများးလေး�းဝန််းလေးဆးင့််မုျားများ�းးလေးပ်းလေးသး  SOLUNA app က�� များ�တ််ဆက်လေးပ်း�့�
သည််။ စ်ိ�တ််က�န််းးများးလေး�းက�ထားး�း���အပ််လေးသး တ်ဦးး��င့််းစ်ိးသည််  စ်ိ�တ််က�န််းးများးလေး�း
ပ်ည်း�ှင့််တ်ဦးးစ်ိးနှှင့််� များ�များ�၏ က��ယ််လေး�းအ��က်များ�းးက�� များလေးပ်ါက်ကြကးးလေးစ်ိ�ဘ့ာ အ�မ့ျား�
လေးဆွးလေးနွှးတ်��င့််ပ်င့််အကြုံကးဉားဏ်ယူ်နှ��င့််ပ်ါသည််။  https://solunaapp.com/  သ�
���သည််�အ��က်များ�းးက�� (844) 582-2111  က����န််းးလေး�် ပြီးပ်းး လေးများးနှ��င့််ပ်ါသည််။ စ်ိ�တ််
က�န််းးများးလေး�းက�ထားး�းတ်��ဖြ�စ််ိလေးသး များ�များ�က��ယ််များ�များ�ဂရု�တ်စ်ိ��က်�ှ��န််းအတွ်က် virtual 
အဖြများင့််အကြကးးအးရုး�ဖြ�င့််� တ်��စ်ိားန််းလေးမွျားးပြီးပ်းး လေးန်း�စ်ိဉ််ဂရု�စ်ိ��က်ဖြ�င့််းအလေး��အထား��န််း
အတွ်က် လေးန်းးက်ထားပ်် အ�င့််းအဖြများစ််ိတ်��ဖြ�စ််ိလေးသး  Finch app   https://
finchcare.com/က���ည််း များ�တ််ဆက်လေးပ်း�့�သည််။ များ�များ�က��ယ််များ�များ�ဂရု�စ်ိ��က်ဖြ�င့််း
များ�းးတွ်င့်် တ်လေးန်း��့င့်် လေးသးက်သး�းလေးသးလေး�ပ်များးဏ၊ �မ်ျားးလေး�့းက်ဖြ�င့််းနှှင့််� 
များ�န်းစ််ိ၃၀�န််း� ကးယ်လေး��က�င့််��န််းးများ�းးပ်ါဝင့််ပြီးပ်းး အဖြများင့််အကြကးးအးရုး�ဖြ�င့််� တ်��စ်ိားန််း
လေးမွျားးဖြ�င့််းဖြ�င့််� ဆက်စ်ိပ််က�င့််�ယူ်နှ��င့််သည််။ 

စ်ိ�တ််က�န််းးများးလေး�းလေးစ်ိးင့််�လေး�ှးက်မုျားသည်် �ူင့်ယ််များ�းး၊ ဆယ််လေးက�း်သက်များ�းး၊ 
ပ်ည်း�ှင့််များ�းးနှှင့််� ကွန််းဖြများူန်းတ်း အးး�း�းပူ်းလေးပ်ါင့််းလေးဆးင့််�ွက်ကး အ�င့််းအဖြများစ််ိများ�းး
က�� စ်ိ�တ််က�န််းးများးလေး�း���အပ််��က်�ှ�လေးသး �ူင့်ယ််များ�းး၊ များ�ဘာများ�းး၊ များ�သးးစ်ိ�များ�းးနှှင့််� 
များ့လေးဝဖြ�င့််း၊ �ူတ်ဦးး��င့််း က��ယ််�နှားနှှင့််�စ်ိ�တ််က�န််းးများးလေး�းလေးကးင့််းမွျားန််း�န််းအစ်ိးအစ်ိဉ််
များ�းးက�� �န််းတ်းး�န််းအတွ်က် https://takespacetopause.org/  အင့််တ်း
န်းက်စ်ိးများ�က်နှှးများ�းးက��လေး���းဖြ�င့််း၊ စ်ိ�တ််က�န််းးများးလေး�းအလေးတွ်�အကြုံကး�များ�းးက�� ပွ်င့််�
�င့််းစွ်ိးလေးဖြပ်းဆ��ကး  ထား��ပွ်င့််��င့််းစွ်ိးလေးဖြပ်းဆ��လေးသးအလေး��အက�င့််�က�� အထူားးအဆန််းး
များဟာ�တ််ဘ့ာ ပ်း�မှျားန််းစ်ိကးးလေးဖြပ်းသည််�အလေး��ဖြ�စ််ိလေးအးင့််�န််းတ်းးဖြ�င့််းများ�းး ဖြပ်���ပ််သင့််�
သည််။ Assistant Deputy Director Ana Bolaños က " က�များများ�သးးစ်ိ�ဝင့််
လေးတွ်ထ့ားမှျားး စ်ိ�တ််က�န််းးများးလေး�းဖြပ်ဿန်းးစ်ိ�န််းလေး�်မုျားလေးတွ်�ှ��့�တ်ယ််။ က�များတ်��� Latino 
ကွန််းဖြများူန်းတ်းက စ်ိ�တ််က�န််းးများးလေး�းက�စ်ိစလေးတွ်က�� များလေးဆွးလေးနွှးကြကဘူား။ Indentify များ
��ပ််ကြကဘူား။ ဒီါ �လေးကြကးင့််� က�များ ဒီးအ��ပ််က����ပ််�့�တ်ယ််။ က�များ လေးဖြပ်း��င့််တ်းက များ
လေးများ�ပ်ါန့်း�။ သင့််�တ်လေးယ်းက်ထ့ား များဟာ�တ််ပ်ါဘူား။ သင့််�မှျားး သက်တူ်�ွယ််တူ်လေးတွ်�ှ�တ်ယ််။ 
များ�သးးစ်ိ�ဝင့််လေးတွ်�ှ�တ်ယ််။ ကွန််းဖြများူန်းတ်း�ှ�တ်ယ််။ က�များဟား ကွန််းဖြများူတ်းက�းတ့်�
အတွ်က် ကွန််းဖြများ �ူန်းတ်း�့�အလေး�းကြုံကးးပ်း�က��သ�ပ်ါတ်ယ််။ ကွန််းဖြများူန်းတ်းများ�ှ�ဘ့ာ လေးဖြပ်းင့််း�့
ဖြ�င့််းလေးတွ်က�� များ��ပ််နှ��င့််ပ်ါဘူား။"  ဟာ� လေးဖြပ်းကြကးး�့�သည််။ 

" ဒီးလေးန်း�က�လေးန်းး်လေးပ်း��င့််တ့်�သတ်င့််းစ်ိကးးကလေးတ်း� Take Space to Pause  
ဆ��တ်းက က��ယ််တ်��င့်် က��ယ််�က��ယ််က��ယ််စ်ိစ််ိလေးဆးပ်ါ။ က��ယ််��့�စ်ိ�တ််န့်း�၊ �နှားဆက်သွယ််
မုျား�ယ််၊ society န့်း�ဆက်သွယ််မုျား�ယ််က�� အသ�အမှျားတ််ဖြပ်�ပ်ါ။ ဒီါဟား California 
မှျားး ��ပ််လေးဆးင့််လေးန်းတ့်�အ��ပ််လေးတွ်ထ့ားက တ်စ်ိ�တ််တ်ပ်��င့််းဖြ�စ််ိပ်ါတ်ယ််။ Burmese 
American community အပ်ါအဝင့််ကွန််းဖြများူန်းတ်းအသးးသးးက�� က�လေးန်းး်လေးဖြပ်း
��င့််တ်းက ဒီး message က�� န်းးးလေးထားးင့််ပ်ါ။ ကွန််းဖြများူန်းတ်းက �ူင့်ယ််လေးတွ်န့်း�အတူ် 
အ��ပ််��ပ််�မှျားး က�လေးန်းး်တ်���လေးတွ် Stigma လေးတွ်က�� လေးက�း်�းးးနှ��င့််များယ််� တ်စ််ိ��
တ်ည််းလေးသးန်းည််း�မ်ျားးပ့် ဖြ�စ််ိပ်ါတ်ယ််။ ဒီးအဆင့််�ဟား စ်ိကးးလေးဖြပ်း����အတွ်က် 
အဆင့််လေးဖြပ်များယ််����  က�လေးန်းး်ထားင့််ပ်ါတ်ယ််။ တ်�� ���လေးသးယ်ဉ််လေးက�းမုျားလေးတွ်ဟား 
တ်��က်ရု��က်��ည််းကပ််မုျားန့်း�  ပွ်င့််�ပွ်င့််��င့််း�င့််းလေးဖြပ်းဆ��တ်��င့််ပ်င့််���� �က်�့တ်ယ််ဆ��တ်း
က���့ က�လေးန်းး်သ�ပ်ါတ်ယ််။ သ���လေးပ်များယ််� ပ်��ပြီးပ်းး ပွ်င့််�ပွ်င့််��င့််း�င့််းလေးဖြပ်းဆ��လေးဆွးလေးနွှးနှ��င့််
လေး�၊ တ်စ််ိလေးယ်းက်န့်း�တ်စ််ိလေးယ်းက်ပ်��ပြီးပ်းး ကူည်းနှ��င့််လေး����� က�လေးန်းး်ယ်း�ကြကည််ပ်ါတ်ယ််" 
ဟာ� ကလေး�းအထူားးက�ဆ�းဝန််းတ်စ််ိဦးး�့ဖြ�စ််ိလေးသး  Dr. Sohil Sud, Director 
of CYBHI  က ဖြများန််းများး�ဂဇက်သ��� လေးဖြပ်းကြကးး�့�သည််။
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Bay Area Car Repair
by Dealer trained and ASE certified
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t 650-867-4606 308 7th Ave
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 European, Asian and Domestic car Repairs & Maintenance
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(စ်ိး�တ််ပ်��သတ််များ�းးသည်် စ်ိ�တ််က�န််းးများးလေး�းအတွ်က် အ�ွန််းအက� ��း�ှ�လေးသး 
https://takespacetopause.org/ သ���ဝင့််ပြီးပ်းး အ�ယ််တွ်င့််လေးပ််�းလေးသး
���တ်် " Plan Your Pause" က�� နှှ�ပ််ကး များ�များ�စ်ိ�တ််က�န််းးများးလေး�းအတွ်က်���အပ််
လေးသး  စ်ိ စ််ိ လေးဆး �� က် များ�းး က��  လေးများး �ွ န််းး များ�းး လေးဖြ� ဖြ� င့််း ဖြ� င့််� � ည််း လေးကး င့််း ၊ 
များ�များ�၏စ်ိ�တ််အလေးဖြ�အလေးန်းလေးပ််မူျားတ်ည််ပြီးပ်းး စ်ိ�တ််��ဆးးမုျားများ�းး၊ ဝမ်ျားးန်းည််းဖြ�င့််း၊ ပြီးင့်းးလေးငွ့်�ဖြ�င့််း၊ 
လေးဒီါသဖြ�စ််ိဖြ�င့််း၊ ဝမ်ျားးသးဖြ�င့််း၊ စ်ိ�တ််များပူ်များပ်န််း�ှ�ဖြ�င့််း အလေးဖြ�အလေးန်းများ�းးအ���က် က�စ်ိးး
�န််း�မ်ျားးညွှးန််း��က်များ�းးအတ်��င့််း (ဥပ်များး- က��ယ််ကးယ်�ုပ််�ှးးမုျားဖြပ်��န််း၊ အဖြပ်င့််�မ်ျားး
ထွားက်လေး�့းက်ပြီးပ်းး လေး�လေးကးင့််းလေး�သန််း�ရုု�န််း၊ များ�များ�၏အသက်ရုုဖြ�င့််း၊ �နှားက��ယ််
�ု ပ်် �ှးး မုျား များ�းး နှှ င့််� ပ် တ်် ဝ န််းး က� င့်် က��  အး ရုး� ထားးး � န််း � မ်ျားး ညွှး န််း �� က် များ�းး ၊ 
များ�များ�၏�နှားက��ယ််က ဘာယ််����းစ်ိးးလေးန်း�သည််က�� န်းးးစွ်ိင့််��န််းအတွ်က် အးရုး��းစ်ိးး
မုျားများ�းးက�� �းု�လေးဆး်ဖြ�င့််း စ်ိသဖြ�င့််�) ���က်န်းးကး စ်ိ�တ််က�န််းးများးလေး�းလေးကးင့််းမွျားန််းလေးအးင့်် 
များ�များ�က��ယ််များ�များ� လေးစ်ိးင့််�လေး�ှးက်နှ��င့််ပ်ါသည််။)
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မု်း�းခြေေါင််ခြေရှိရှှိားအခြေ�ေအခြေနားကု်�ရှိင််ဆုို�င််ခြေနားရှိပြီးပီွဲး  ၂၀၀၅ေ�နှှစ်ိုခြေနားာက််ပုွဲ�င််း�ဖွစ်ိုပဲွဲားခြေသာခြေတွာင််
မီ်းးခြေလာင််�ေင််း၁၅ေ�သည် ခြေတွာမီ်းးခြေလာင််�ေင််းမ်းျားတဲွင်် အဆုို�းဝါးဆံို�းခြေတွာမီ်းးမ်းျားတဲွင််ပွဲါဝင််
သည်။ ထုူး�ခြေတွာမီ်းးမ်းျားထူး�မှ်း၇ေ�သည် ၂၀၂၀ ခြေနားာက််ပုွဲ�င််းတဲွင််�ဖွစ်ိုပဲွဲားေ��သည်။ California တဲွင်် ၂၀၂၄ ခြေတွာမီ်းးရှိာသီတဲွင်် ခြေလာင််ေ��ခြေသာ
ခြေတွာမီ်းးခြေပွဲါင််း ၇၉၉၄ေ�၊ မီ်းးသင််�ေ��ခြေသာခြေ�မ်းဧက် ၁,၀၄၉, ၉၅၆ ဧက်၊ မီ်းးသင််�ေ��ခြေသာအခြေဆိုာက််အဦးး ၁၆၈၀၊ ခြေသဆံို�းသူတွစ်ိုဦးးရုှှိေ��သည်။ 
၂၀၂၄ခြေတွာမီ်းးခြေကြားက်ာင််� မီ်းးသင််�ေ��ခြေသာခြေ�မ်းဧက်သည် ပွဲျမ််းးမ်းှ၅နှှစ်ိုတွာက်ာလအတဲွင််း အ�ေားခြေတွာမီ်းးမ်းျားထူးက််ပုွဲ�ဆုို�းေ��ပြီးပီွဲး ၂၀၂၁မှ်းစိုပြီးပီွဲး
ခြေလာက််ေ��ခြေသာခြေတွာမီ်းးမ်းျားတဲွင်် အဆုို�းဝါးဆံို�း�ဖွစ်ိုသည်။ California တွင်ဲ်ခြေလာင််ေ��ခြေသာမီ်းးမ်းျားမှ်းာ Santa Barbara County တွင်ဲ် 
ဇူလု�င််၅၊ ၂၀၂၄က် စိုခြေလာင််ေ��ခြေသာ Lake Fire, ဇူလု�င််၁၃၊ ၂၀၂၄ က် Kern and Tulare Counties မ်းျားတဲွင််ခြေလာင််ေ��ခြေသာ 2024 
SQF Lightning Complex, စိုက််တွင််ဘာာ၅၊ ၂၀၂၄တွဲင််စိုခြေလာင််ေ��ခြေသာ Highland ရှိှု Baseline နှှင််� Alpine လမ်း်းဆံို�အနီားး
ခြေလာက််ေ��ခြေသာ Line Fire, ဇူလု�င််၂၀၊ ၂၀၂၄ တဲွင်် Lake County နှှင််� Colusa County နားယ်ိနားမု်းတ်ွတဲွင််ခြေလာင််ေ��ခြေသာ Ridge 
Fire တုွ���ဖွစ်ိုသည်။ ၂၀၁၇ေ�နှှစ်ို၊ ခြေအာက််တုွ�ဘာာ၈မှ်း၃၁ထူးထုူး Northern California ရုှှိ  Napa, Lake, Sonoma, Mendocino, 
Butte, and Solano Counties မ်းျားတဲွင််ခြေလာင််ေ��ခြေသာ Northern California firestorm, North Bay Fires, the Wine 
Country Fires အတဲွ�လု�က််ခြေတွာမီ်းးမ်းျားသည် ခြေ�မ်းဧက် ၂၄၅,၀၀၀ ဆံို�းရုံှုးေ��သည်။

 တော�ာမီးး�န်း့�မီးး�တောဘိုး�အ�ေက် Resoucres မီးျာ�။

California တဲွင်် ခြေတွာမီ်းးသတုွခြေပွဲးေျက််မ်းျားရှိယူိရှိန်ား Wildfire Forecast and Threat Intelli-
gence Integration Center(WFTIIC) https://hub.wftiic.ca.gov/ အင််တွာနားက််စိုာမ်းျက််နှှာတဲွင်် 
ခြေ�မ်းပံွဲ�နှှင််�တွကဲ် သုနုှ�င််ပွဲါသည်။ https://www.caloes.ca.gov/office-of-the-director/opera-
tions/response-operations/fire-rescue/firis/  မီ်းးအနှတရှိာယ်ိအတဲွက်် အခြေရှိးခြေပွဲ်စိုနားစ်ိုအစီိုအစိုဉ််  
Fire Integrated Real-Time Intelligence System Program (FIRIS) ကု်�လည်း Cal OES တဲွင်် 
ထူးည်�သဲင််းထူးားရှိာ အခြေသးစုိုတ်ွကု်� https://www.caloes.ca.gov/office-of-the-director/ope-

rations/response-operations/fire-rescue/firis/ တဲွင်် ခြေလ�လာနုှ�င််ပွဲါသည်။ 

တောလာာတောလာာလာ�်လာ�် California က တောလာဆင််နှှ�တောမီးာင််�နှှင််် လာိ�င််�ကြီးကး���င််�။ 

  ဒီီဇင််ဘာာ၁၄၊ ၂၀၂၄ေ�နှှစ်ိုက် San Francisco တဲွင်် ပွဲထူးမ်းဆံို�း tornado warning ခြေလဆိုင််နှှာခြေမ်းာင််းသတုွခြေပွဲးေျက်် ထူး�တ်ွေ��ပြီးပီွဲး 
ထုူး�ခြေနား� မဲ်းန်ားးလဲ�၁နားာရီှိမု်းနားစ်ို၄၀တဲွင်် San Francisco မှ်းမု်း�င််၇၀ေန်ား�ခြေဝးခြေသာ Scotts Valley, CA ၌ EF1 tornado ခြေလဆိုင််နှှာခြေမ်းာင််း
တုွ�က််ေ�� ခြေကြားက်ာင််း National Weather Service က် အတွည်�ပွဲ�ေ��သည်။ ဒီီဇင််ဘာာ၂၂၊ ၂၀၂၄က် ဟုာရီှိကု်န်ားးမ်း�န်ားတုွ�င််းခြေကြားက်ာင််��ဖွစ်ိုခြေပွဲ်
ခြေသာ ခြေပွဲ၆၀ေန်ား�ရုှှိခြေရှိလုုင််းခြေကြားက်ာင််� Santa Cruz wharf ပြီးပုွဲ�က်ျပြီးပီွဲး လူတွဦးးခြေသဆံို�းက်ာ စိုတုွ�းဆုို�င််နှှင််�စိုားခြေသာက််ဆုို�င််၁၇ေ�ပုွဲတ်ွေ��ရှိ
သည်။ 

California က င်လာျင််တော�ေ။

California တဲွင််  ၁၉၉၄၊ ဇန်ားနားဝါရီှိ၁၇တဲွင်် �ပွဲင််းအား 6.7 magnitude ရုှှိ 1994 Northridge 
earthquake အခြေကြားက်ာင််း ကု်�ယ်ိခြေတဲွ�ကြိုကံ်�ဖူွးသူ �မ်းန်ားမ်းာမု်းသားစို�မ်းျားသုကြားက်သည်။ လူ၅၇ဦးးေန်ား� အသက််ဆံို�းပွဲါး
ေ��ပြီးပီွဲး  I-5 နှှင််� I-10  Freeway တံွတွားမ်းျားပြီးပုွဲ�က်ျေ��ပြီးပီွဲး အ�ေား Freeway တံွတွား၇ေ�ပြီးပုွဲ�က်ျေ��သည်။ Cali-
fornia State University Northridge ၏ က်ားရှိပ်ွဲနားားရှိာမ်းျား ပြီးပုွဲ�က်ျေ��သည်။ " အ��ဒီီ�တွ�န်ားးက် င်လျင််လုပ်ွဲ

တွာ မ်းနားက််အခြေစိုာကြိုကီ်း ၅နားာရီှိ မ်းထုူး�းေင််မှ်းာ မု်း�းမ်းလင််းေင််မု်း�� ခြေတွာ်ခြေသးတွယ်ိ။ လူခြေတဲွအလ�ပ်ွဲလ�ပ်ွဲေျန်ုားလမ််းးခြေပွဲ်မှ်းာဆုို�ရှိင်် ဒီီ�ထူးက််ပုွဲ�ခြေသကြားက်
မ်းယ်ိ။ အ��ဒီီ�တွ�န်ားးက် င်လျင််လုပ်ွဲတွာအရှိမ််းးခြေကြားက်ာက််စိုရှိာခြေက်ာင််းတွယ်ိ။ အုမ််းက်ပြီးပုွဲ�ခြေတွာ�မ်းလု� တွ�န်ားေါသဲားတွာ။ က်ျခြေနားာ်တုွ�� ခြေေါင််းခြေတဲွမူ်းး
တွာ မှ်းတ်ွမု်းတွယ်ိ။  Las Vegas နား�� San Diego က် လူခြေတဲွခြေတွာင်် င်လျင််လုပ်ွဲတွာကု်�ေံစိုားရှိတွယ်ိ" ဟု� Northridge င်လျင််ကု်� ကြိုကံ်�
ဖူွးသူ ဦးးမ်းျ�ုးပုွဲ�င််က် ခြေ�ပွဲာ�ပွဲသည်။ Northridge earthquake  မ်းတုွ�င််မီ်း နှှစ်ိုနှှစ်ိုအလု� ဧပြီးပီွဲ၂၅၊ ၁၉၉၂ေ�နှှစ်ိုက် Cape Mendocino 
တဲွင်် Cape Mendocino မှ်းာ �ပွဲင််းအား 7.2 magnitude ရုှှိ င်လျင််လုပ်ွဲေ��သည်။ ၂၀၂၄၊ စိုက််တွင််ဘာာ၁၂၊ မ်းနားက််၇နားာရီှိ၂၈မု်းနားစ်ိုတဲွင်် 
Malibu အနီားးကု်� ဗုဟုု��ပွဲ�ပြီးပီွဲး �ပွဲင််းအား  4.7 magnitude င်လျင််လုပ်ွဲေ��သည်။ " င်လျင််လုပ်ွဲတွ��မ်းနားက််က် က်ျမ်းက် အလ�ပ်ွဲသဲားဖုွ��အုမ််းမှ်းာ 
အဝတ်ွလ�ခြေနားပြီးပီွဲ။ င်လျင််မ်းလုပ်ွဲေင်် စိုက်က န်ား�ပုွဲ�င််းခြေလာက််အလု�လု��ထူးင််တွယ်ိ။ က်ျမ်းဖွ�န်ားးမှ်းာ Emergency alert ဆုို� text message ပုွဲ��
လာတွယ်ိ။ ေဏ်ခြေနားခြေတွာ� အုမ််းက် တွ�န်ားက်နား��ဖွစ်ိုသဲားတွာကု်� သုလု�က််တွယ်ိ" ဟု� San Fernando Valley တဲွင််ခြေနားထုူး�င််ခြေသာ မ်းစို�စို�လဲင််
က် သူမ်း၏ အခြေတဲွ�အကြိုကံ်�ကု်�ခြေ�ပွဲာ�ပွဲသည်။

င်လာျင််န်း့� Resources မီးျာ�။

California တဲွင်် လူခြေပွဲါင််းသန်ားး၄၀ေန်ား�ခြေနားထုူး�င််လျက််ရုှှိပြီးပီွဲး Magnitude 6 to 7 �ပွဲင််းအားင်လျင််လာနုှ�င််ခြေေျသည် ၉၉% နှှင််�အထူးက််
ရုှှိသည်ဟု� Cal OES က်တွာဝန်ားရုှှိသူတွဦးးက် ဒီီဇင််ဘာာ၁၈၊ ၂၀၂၄တဲွင်် ခြေ�ပွဲာကြားက်ားေ��သည်။ င်လျင််ဒီဏ််တဲွင်် လူအမ်းျားဒီဏ််ရှိာရှိထုူးေု�က််�ေင််း၊ 
ခြေသဆံို�း�ေင််း၏အဓုက်အခြေကြားက်ာင််းရှိင််းမ်းျားမှ်းာ ပွဲစိုစည်းမ်းျားပြီးပုွဲ�က်ျသ�ဖွင််�ပုွဲ�ေင််း၊ အုမ််းအ�ပွဲင််ခြေ�ပွဲးထဲူးက််ေု�က်် ထုူးေု�က််ဒီဏ််ရှိာရှိ�ေင််းတုွ��ခြေကြားက်ာင််� 
အ�ဖွစ်ိုမ်းျားသည်။ ထုူး��ခြေကြားက်ာင််� Cal OES ၏ ပွဲရုှု�ဂုရှိမ််းတွေ��ဖွစ်ိုခြေသာ Listos https://www.listoscalifornia.org/  သည် င်လျင််လုပ်ွဲ
သည်�အခြေရှိးခြေပွဲ်အခြေ�ေအခြေနားတဲွင်် "Drop, Cover and Hold On" ဆုို�ခြေသာခြေဆိုာင််ပွဲ�ဒ်ီ�ဖွင််� င်လျင််သတုွခြေပွဲးစိုာတုွ�ရှိသည်နှှင််� (သင််
ဟုာအုမ််းမှ်းာရုှှိခြေနားသည်ဆုို�ပွဲါက်) အနီားးအနားားက် ကု်�ယ်ိ�ခြေပွဲ် ပြီးပုွဲ�က်ျလာနုှ�င််တွ��ပွဲစိုစည်းမ်းျားကု်�ဖွယ်ိပွဲါ။ မု်းမု်းကု်�ယ်ိကု်�ယ်ိ က်ာကဲ်ယ်ိနုှ�င််ခြေသာ
အခြေနားအထူးားပံွဲ�စံို� ဒူီးခြေထူးာက််က်ာ ကု်�ယ်ိကု်�ခြေရှှိ�ကု်�င််းထူးားပြီးပီွဲး စိုားပဲွဲ�(သု��) မု်းမု်းကု်�က်ာကဲ်ယ်ိမု်း�းထူးားခြေပွဲးခြေသာခြေနားရှိာမ်းျားခြေအာက််မှ်းာ ဝင််ပြီးပီွဲးဝပ်ွဲ
ခြေနားပွဲါဟု� သတုွခြေပွဲးေ��သည်။ င်လျင််နှှင််�င်လျင််အပြီးပီွဲးအခြေ�ေအခြေနား၊ ဆူိုနားာမီ်းသတုွခြေပွဲးေျက််မ်းျားကု်� California, Oregon, Washington 
�ပွဲည်နားယ်ိမ်းျားတဲွင််ခြေနားထုူး�င််သူမ်းျားသည ် www.earthquake.ca.gov ရှိှ ုMyShake app ကု်� ရှိယူိနုှ�င််ပွဲါသည။် င်လျင််က်နားဦးးကြိုကု်�တွင််
စိုာပုွဲ���ေင််းကု်� ရှိရုှှိနုှ�င််ရှိန်ားအတဲွက်် Californians မ်းျားသည် https://calalerts.org/ တဲွင််ဝင််က်ာ မု်းမု်းဖွ�န်ားးနံားပွဲါတ်ွကု်�ထူးည်�စိုာရှိင််းခြေပွဲး
နုှ�င််ပွဲါသည်။

င်လာျင််လာ�ပွား်�့်အ�ါ ရိင််ဆိုင််ဖို့ို�အ�ျက်မီးျာ�။

 "င်လျင််အခြေရှိးခြေပွဲ်အခြေ�ေအခြေနားကြိုကု်�တွင််�ပွဲင််ဆိုင််ဖုွ��အေျက််၅ေျက််ရုှှိပွဲါတွယ်ိ။ င်လျင််အခြေရှိးခြေပွဲ်သတုွခြေပွဲးေျက််ခြေတဲွကု်� Apps ခြေတဲွနား�� 
website ခြေတဲွက်ခြေနား ရှိယူိကြားက်ပွဲါ။ သတုွခြေပွဲးေျက််ရှိတွာနား��စိုက်က န်ား�ပုွဲ�င််းအတဲွင််းမှ်းာ �ပွဲင််ရှိမှ်းာပွဲါ" ဟု� Derek Lambeth, Program Ma-
nager, Earthquake Early Warning, Cal OES က် ခြေ�ပွဲာကြားက်ားေ��သည်။ င်လျင််အခြေရှိးခြေပွဲ်အခြေ�ေအခြေနားမှ်းာ�ပွဲင််ဆိုင််ဖုွ�� ၁။ အခြေရှိး
ခြေပွဲ်သတုွခြေပွဲးေျက််မ်းျားကု်� ရှိယူိပွဲါ။ ၂။ မု်းမု်းအစီိုအစိုဉ််မု်းမု်းဆဲို�ပွဲါ။ အခြေရှိးခြေပွဲ်ဆိုက််သဲယ်ိနုှ�င််ခြေသာဖွ�န်ားးနံားပွဲါတ်ွမ်းျားကု်�စိုာရဲှိက််မှ်းာခြေရှိးမှ်းတ်ွပွဲါ။  
၃။ Make a go- bag/ Stay-box အခြေရှိးကြိုကီ်းခြေသာ စိုာရဲှိက််စိုာတွမ််းး၊ ခြေငဲ်သား၊ ခြေဆိုးဝါး၊ ခြေရှိ၊ ဓာတ်ွမီ်းး၊ ဓာတ်ွေ�စိုသည်�ပွဲစိုစည်းမ်းျားပွဲါဝင််
ခြေသာ emergency bag ကု်� ယူိပွဲါ။ ၄။ သက််ဆုို�င််ရှိာက် ထဲူးက််ေဲာရှိန်ားသတုွခြေပွဲးပွဲါက် ခြေဒီသတဲွင််း ခြေရှိေ�ခြေ�ပွဲာင််းခြေပွဲးခြေသာခြေနားရှိာမ်းျားရုှှိလျင်် 
ထုူး�ခြေနားရှိာကု်�ထဲူးက််ေဲာပွဲါ။ သု��မ်းဟု�တ်ွ မု်းမု်း၏အစီိုအစိုဉ််�ဖွင််�ထဲူးက််ေဲာပွဲါ။ ၅။ င်လျင််ပြီးပီွဲးခြေသာအေါ မု်းသားစို�၊ အုမ််းနီားးေျင််းမ်းျားနှှင််��ပွဲန်ားလည်ဆိုက််
သဲယ်ိပွဲါ။ ထုူး�သု��ဆိုက််သဲယ်ိရှိန်ားအစီိုအစိုဉ််မ်းျားကု်� မု်းမု်းကု်�ယ်ိတုွ�င်် ကြိုကု်�တွင််စီိုစိုဉ််ထူးားပွဲါ။ င်လျင််လုပ်ွဲေျန်ုားတဲွင်် က်ားခြေမ်းာင််းခြေနားပွဲါက် 
အနှတရှိာယ်ိက်င််းခြေသာ လမ််းးခြေဘားသု�� က်ားကု်� ရှိပ်ွဲရှိန်ား၊ emergency brake ကု်� ဆဲို�ရှိန်ား၊ အုမ််းတဲွင််ရုှှိခြေနားပွဲါက် လှပ်ွဲစိုစ်ိုမီ်းးမ်းျားနှှင််� Gas မ်းျား
ဖဲွင််�ထူးားလှင်် ပုွဲတ်ွရှိန်ား အလဲန်ားအခြေရှိးကြိုကီ်းသလု� င်လျင််အပြီးပီွဲး အုမ််း�ပွဲန်ားလာလှင်် အုမ််း Insurance အတဲွက်် ေျက််ေျင််း အုမ််းအပွဲျက််အစီိုး
မ်းျားကု်� ဓာတ်ွပံွဲ�မှ်းတ်ွတွမ််းးတွင််ထူးားရှိန်ားအတဲွက််လ� အခြေရှိးကြိုကီ်းပွဲါသည်။

သို့ဘိုးာ၀တောဘိုး�ဒဏာ်ကျတောရိာက်�ျနိ်း်မီးှာ မီးတောမီး်ာ်လာင်််ထွာ�တောသို့ာအတော��အတောန်းမီးျာ�အ�ေက် ကြီးကိ��င််စီးဉ်း်�စီးာ�ထွာ�ရိ
မီးည်််အ�ျက်မီးျာ�။

 အခြေရှိးခြေပွဲ်အခြေ�ေအခြေနားက်ျခြေရှိာက််ေျန်ုားတဲွင်် လှပ်ွဲစိုစ်ိုမီ်းး၊ ဆို�လ်ဖွ�န်ားး၊ အင််တွာနားက််မ်းျား လံ�း၀ �ပွဲတ်ွခြေတွာက််သဲားနုှ�င််ခြေေျရုှှိ�ေင််းကု်�လ� 
အခြေရှိးကြိုကီ်းခြေသာအေျက််အ�ဖွစ်ို က်ျမ်းတုွ��အားလံ�း ထူးည်�စိုဉ််းစိုားကြားက်ရှိပွဲါမ်းည်။ မု်းသားစို�မ်းျား တွစ်ိုခြေယိာက််တွစ်ိုခြေနားရှိာစီို ရံှု�းသဲား၊ ခြေက်ျာင််းသဲား
ခြေနားကြားက်စိုဉ််မှ်းာ  အခြေရှိးခြေပွဲ်အခြေ�ေအခြေနားက်ျခြေရှိာက််သည်ဆုို�ပွဲါက်၊ ဆို�လ်ဖွ�န်ားး၊ အင််တွာနားက််၊ ခြေ၇ဒီီယုိ�မ်းျား လံ�းဝသံ�းမ်းရှိဘူားဆုို�ပွဲါက် ဘာယ်ိခြေနားရှိာ
မှ်းာ �ပွဲန်ားဆံို�ကြားက်မ်းလ�ဆုို�သည်ကု်� ယိေ�လု�အေျန်ုားထူး�က်  မ်းနားက််စိုာစိုားပဲွဲ�ဝု�င််း၊ မု်းသားစို�ညစိုာ စိုားပဲွဲ�ဝု�င််းခြေတဲွမှ်းာ တုွ�င််ပွဲင်် ခြေဆဲိုးခြေနဲှးထူးားသင််�သည်။ 
ခြေဒီသတဲွင််း အခြေရှိးခြေပွဲ်အခြေ�ေအခြေနားအတဲွက်် အားထူးားရှိမ်းည်� လူမု်းအဖဲွ��အစိုည်းမ်းျား၊ ဘာ�ရှိားခြေက်ျာင််း၊ ကဲ်န်ား�မ်း�နားတီွစိုင််တွာမ်းျား၏ လုပ်ွဲစိုာ
မ်းျားကု်�လ� စိုာရဲှိက််နှှင််�ခြေရှိးမှ်းတ်ွထူးားသင််�သည်။ United States  လု�တုွ�င််း�ပွဲည်မ်းျ�ုးမှ်းာ ဖံဲွ�ပြီးဖုွ�းဆို�နုှ�င််ငံ်မ်းျားမှ်းာ အခြေရှိးခြေပွဲ်အခြေ�ေအခြေနားက်ျ
ခြေရှိာက််စိုဉ််မှ်းာကြိုကံ်�ရှိတွ��ဒီ�က်ခမ်းျ�ုးကြိုကံ်�နုှ�င််ခြေ�ေရုှှိပွဲါသလားဆုို�ခြေသာခြေမ်းးေဲန်ားးအတဲွက်် ၂၀၂၃ေ�နှှစ်ိုက် သမ်းမတွခြေဟုာင််း Barack Obama နှှင််� 
ဇနီားး Michelle Obama တုွ�� executive producers အ�ဖွစ်ိုပွဲါဝင််ထူး�တ်ွလ�ပ်ွဲပြီးပီွဲး ဒီါရုှု�က််တွာ Sam Esmail  ရုှု�က််ကူ်းခြေသာ Leave 
the world behind ရှု�ပ်ွဲရှှိင််ကု်� ကြားက်ည်�လှင်် အခြေ�ဖွရုှှိပွဲါသည်။ ထုူး�အခြေ�ေအခြေနားမ်းျ�ုးနှှင််�ကြိုကံ်�ရှိပွဲါက် ဘာယ်ိလု�ခြေ�ဖွရှှိင််းမ်းလ�  ကြိုကု်�တွင််�ပွဲင််ဆိုင််
ရှိန်ားအတဲွက်် https://www.caloes.ca.gov/ အင််တွာနားက််စိုာမ်းျက််နှှာမှ်းာ ဖွတ်ွရုှုခြေလ�လာနုှ�င််ပွဲါသည်။

 From P1 Cal OES

Azusa ပြီးမု်း��၊ California �ပွဲည်နားယ်ိရုှှိ Azusa �ဗုဟုမဝုဟုာရှိခြေက်ျာင််းတုွ�က််တဲွင်် 
သီတွင််းသံ�းလျက််ရုှှိခြေသာ အရှှိင််ကြားသသဓ၏ သက််ခြေတွာ်၆၆နှှစ်ို�ပွဲည်� ခြေမဲ်းးခြေနား�အလှ�မ်းဂုဂလာ
ကု်� ဒီီဇင််ဘာာ၈၊ ၂၀၂၄တဲွင်် က်ျင််းပွဲေ��ရှိာ ဆိုရှိာ ခြေတွာ် ဦးးဩသဓ၏ ခြေမဲ်းးခြေနား�အတဲွက်် 
သံဃာာ၆ပွဲါးအတဲွက််  ခြေနား�ဆဲိုမ််းးကု်� ခြေဒီါက််တွာ ခြေဝခြေဝလဲင််ဦးးနှှင််�မု်းတ်ွခြေဆဲိုမ်းျားက် ဆိုက််က်ပ်ွဲ
လှ�ဒီါန်ားးေ��သည်။ အရှှိင််ကြားသသဓခြေမဲ်းးခြေနား�မ်းဂုဂလာအတဲွက်် ခြေရှိေစိုင််တုွပုွဲဋက်ဆိုရှိာခြေတွာ်က် 
တွရှိားေျးီ�မှ်းင််�သည်။ ကု်�သီဟု၊ မ်း�မ်းတ်ွခြေက်သီ(Arizona) တုွ��က် သုမ််းထူးပ်ွဲမ်းဂုဂလာ�ဖွင််�ပူွဲခြေဇာ်
ေ��သည်။ ကြွကဲ်ခြေရှိာက််လာခြေသာဧည်�ပွဲရုှိသတ်ွ၇၀ေန်ား�ကု်� ခြေနား�လယ်ိစိုာ ခြေရှိေခြေတွာင်် ခြေေါက််ဆဲို� 
အာဟုာရှိဒီါနား�ပွဲ�ေ��သည်။  ဓာတ်ွပံွဲ�- �မ်းတ်ွပွဲဌာန်ားး။

Utah  jynfe,f u&ifeDrdom;pk vlowfrSkjynfe,f u&ifeDrdom;pk vlowfrSk

A 24

Utah �ပွဲည်နားယ်ိ၏ ဆိုင််ခြေ�ေဖံွ�းရှိပ်ွဲကဲ်က််တွေ��ဖွစ်ိုခြေသ West  Valley City တဲွင်် 
ခြေနားထုူး�င််ခြေသာ �မ်းန်ားမ်းာ�ပွဲည်မှ်းာခြေ�ပွဲာင််�ခြေရှိေ�အခြေ�ေေျခြေနားထုူး�င််ခြေသာ က်ရှိင််နီား refugees မ်းျား
�ဖွစ်ိုကြားက်သည်�  Dae Reh(၄၂)နှှစ်ို၊ Bu Meh (၃၈နှှစ်ို)၊ သား�ဖွစ်ိုသူ Boe Reh (၁၁နှှစ်ို)၊ 
သမီ်းးမ်းျား�ဖွစ်ိုကြားက်ခြေသာ Kristina Ree ၉နှှစ်ို)၊ Nyay Meh(၂နှှစ်ို) တုွ��သည် ဒီီဇင််ဘာာ၁၇၊ 
၂၀၂၄ေ�နှှစ်ိုတဲွင်် ခြေသနားတ်ွဒီဏ််ရှိာမ်းျား�ဖွင််� ခြေသဆံို�းခြေနားကြားက်ပြီးပီွဲး အသက််၁၇နှှစ်ိုအရဲှိယ်ိ
အမ်းျ�ုးသားကု်� ရှိ�မ်းျားက် က်ားဂုု�ခြေထူးာင််တဲွင််ခြေသနားတ်ွဒီဏ််ရှိာ�ဖွင််� အသက််ရှှိင််လျက််ခြေတဲွ�ေ��
ကြားက်သည်။ ခြေသဆံို�းခြေနားသူမ်းျားထူး�မှ်း  Dae Reh(၄၂)နှှစ်ိုမှ်းာ က်ခြေလးမ်းျား၏ဖွေင််�ဖွစ်ိုသည်။ 
၊ Bu Meh (၃၈နှှစ်ို)၊ Kristina Ree ၉နှှစ်ို)၊ Nyay Meh(၂နှှစ်ို) တုွ��၏အခြေလာင််းမ်းျား
ကု်�အုမ််းခြေပွဲ်ထူးပ်ွဲ အုပ်ွဲေန်ားးထူး�တဲွင််ခြေသဆံို�းခြေနားသည်ကု်� ခြေတဲွ�ေ�ရှိပြီးပီွဲး  Dae Reh(၄၂)နှှစ်ိုနှှင််� 
သား�ဖွစ်ိုသူ Boe Reh (၁၁နှှစ်ို)တုွ��၏ အခြေလာင််းမ်းျားကု်� အုမ််းခြေအာက််ထူးပ်ွဲဧည်�ေန်ားးတဲွင်် 
ခြေတဲွ�ရုှှိေ��ခြေကြားက်ာင််း ဒီီဇင််ဘာာ၁၈ညတဲွင််�ပွဲ�လ�ပ်ွဲခြေသာ ရှိ�တွပ်ွဲဖဲွ��သတွင််းစိုာရှှိင််းလင််းပဲွဲ�တဲွင််
ခြေ�ပွဲာကြားက်ားေ��သည်။ ခြေသဆံို�းသူ Dae Reh(၄၂)နှှစ်ို၏ေနှဓာကု်�ယ်ိခြေအာက််တဲွင်် ခြေသနားတ်ွကု်�
ခြေတဲွ�ေ��သည်။ ခြေသနားတ်ွပွဲစ်ိုေတ်ွေံရှိေျန်ုားမှ်းာ ဒီီဇင််ဘာာ၁၄နှှင််�၁၅ကြားက်ားထူး�က် အေျန်ုားက်ာလတွ
ေ�အတဲွင််းဟု� အမု်းကု်�စံို�စိုမ််းးခြေထူးာက််လှမ််းးသူမ်းျားက် ေန်ား�မှ်းန်ားးကြားက်သည်။

ခြေသဆံို�းသဲားခြေသာမု်းသားစို�မ်းျား၏ ခြေဆဲိုမ်းျ�ုးခြေတွာ်စိုပ်ွဲသူမှ်း အဆိုက််အသဲယ်ိမ်းရှိသ�ဖွင််�ရှိ�
ကု်� ဒီီဇင််ဘာာ၁၆တဲွင်် ဖွ�န်ားးခြေေ် အခြေကြားက်ာင််းကြားက်ားေ��သည်။ ရှိ�က် အုမ််းကု်�တံွေါးခြေေါက််
ခြေသာ်လည်း တံွေါးလာဖဲွင််�ခြေပွဲး�ေင််းမ်းရုှှိဘာ� �ပွဲတွင််းခြေပွဲါက််မ်းျားမှ်းာလ� အခြေရှိးခြေပွဲ်အခြေ�ေအခြေနား
ကြိုကံ်�ခြေတဲွ�ရှိ�ေင််းမ်းျ�ုးမ်းရုှှိေ��ဘာ� အဂုဂ ါခြေနား�တဲွင််မှ်း ခြေသဆံို�းခြေနားခြေသာမု်းသားစို�ဝင််၅ဦးးကု်� အုမ််းတဲွင််
ခြေတဲွ�ရုှှိေ�ရှိ�ေင််း�ဖွစ်ိုသည်။ 

ရှိ�မှ်းခြေ�ပွဲာခြေရှိးဆုို�ေဲင််�ရုှှိသူ Roxeanne Vainuku က် " က်ျမ်းတုွ��ရှိ�� က်နားဦးးထူးင််�မ်းင််ေျက််
က် အခြေဖွက်ခြေနား မု်းသားစို�ခြေတဲွအားလံ�းကု်�  ခြေသနားတ်ွနား��ပွဲစ်ိုသတ်ွပြီးပီွဲး ခြေနားာက််ဆံို�းသူ�ကု်�ယ်ိသူ 
သတ်ွခြေသသဲားတွယ်ိလု��ထူးင််ပွဲါတွယ်ိ" ဟု� သတွင််းခြေထူးာက််မ်းျားကု်� ခြေ�ပွဲာကြားက်ားေ��ပြီးပီွဲး မ်းခြေသ
ဘာ� က်ျ န်ား ရှိ စ်ို ခြေသာ ၁ ၇ နှှ စ်ို အ ရဲှိ ယ်ိ က် ခြေလး မှ်းာ  ဦးး ခြေေါ င််း ကု်� ခြေသ နား တ်ွ �ဖွ င််� ပွဲ စ်ို ေံ ရှိ ပြီးပီွဲး 
အသည်းအသန်ားအခြေ�ေအခြေနားရုှှိခြေနားက်ာ စိုက်ားမ်းခြေ�ပွဲာနုှ�င််ခြေသးခြေပွဲ။ က်ရှိင််နီားမု်းသားစို�သည် 
US သု�� Refugee အ�ဖွစ်ို လဲန်ားေ��ခြေသာ၁၀နှှစ်ိုခြေက်ျာ်ေန်ား�က် ခြေ�ပွဲာင််းခြေရှိေ�ခြေနားထုူး�င််ေ��ကြားက်သည်။ 

�မ်းန်ားမ်းာနုှ�င််ငံ်မှ်း US သု��ခြေ�ပွဲာင််းခြေရှိေ�အခြေ�ေေျခြေနားထုူး�င််သူမ်းျားသည် ယိဉ််ခြေက်ျးမု်းကဲ်��ပွဲား�ေင််း၊ 
စီိုးပဲွဲားခြေရှိးအတဲွက််ရှု�န်ားးက်န်ားရှိ�ေင််းမ်းျားအ�ပွဲင်် အထူူးးသ�ဖွင််� �မ်းန်ားမ်းာ�ပွဲည်စိုစ်ိုခြေဘားသင််�ခြေဒီသ
မ်းျားမှ်းခြေရှိေ�ခြေ�ပွဲာင််းလာသူမ်းျားမှ်းာ နားဂုု�ရုှှိရှိင််းစဲို� စုိုတ်ွဒီဏ််ရှိာရှိ�ေင််းမ်းျားလ�ရုှှိေ���ေင််းခြေကြားက်ာင််� US 
တဲွင််အခြေ�ေေျခြေသာအေါ စုိုတ်ွဖုွဆီိုးမု်းမ်းျား ပုွဲ�မု်း�မ်းျား�ပွဲားကြားက်သည်။ ခြေနား�စိုဉ်် စိုားဝတ်ွခြေနားခြေရှိး
ရှု�န်ားးက်န်ားရှိသ�ဖွင််� ေနှဓာကု်�ယ်ိက်ျန်ားးမ်းာခြေရှိးကု်�သာအခြေလးထူးားကြားက်ပြီးပီွဲး စုိုတ်ွက်ျန်ားးမ်းာခြေရှိး
အတဲွက်် သတုွမ်းမူ်းမု်းခြေသာခြေကြားက်ာင််� အေျန်ုားကြားက်ာသည်နှှင််�အမ်းှ ပုွဲ�မု်း�ဆုို�းရဲှိားလာခြေလ�ရုှှိပွဲါသည်။ 
စုိုတ်ွက်ျန်ားးမ်းာခြေရှိး�ပွဲဿနားာမ်းျားမှ်းာ �မ်းန်ားမ်းာသာမ်းက်ဘာ� အ�ေားနုှ�င််ငံ်မ်းျားမှ်းခြေ�ပွဲာင််းခြေရှိေ�အခြေ�ေေျ
ခြေသာလူမ်းျ�ုး စံို�မ်းျား ကြားက်ားထူး�တဲွင််  ကြိုကံ်�ခြေတဲွ�ခြေနားရှိခြေသာ�ပွဲဿနားာတွေ� �ဖွစ်ိုသည်။ စုိုတ်ွ
က်ျန်ားးမ်းာခြေရှိးခြေက်ာင််းမဲ်းန်ားရှိန်ား တွစ်ိုဦးးထူး� ေဲ� �ေားမ်းခြေနားသင််�ဘာ� ယံိ� ကြားက်ည်စုိုတ်ွေျရှိခြေသာ
စိုက်ားခြေ�ပွဲာခြေဖွာ်နှှင််�စိုက်ားခြေ�ပွဲာ�ေင််း၊ လူအမ်းျားနှှင််�ဆိုက််ဆံို�ေင််း၊ မု်းမု်းကု်�ယ်ိကု်�ယ်ိခြေနား�စိုဉ််
ဂုရှု�တွစုို�က််ခြေနားထုူး�င််�ေင််းနှှင််� မု်းမု်းတဲွင်် စုိုတ်ွက်ျန်ားးမ်းာခြေရှိး�ပွဲဿနားာရုှှိသည်ဆုို�ပွဲါက် စုိုတ်ွ
က်ျန်ားးမ်းာခြေရှိးဝန်ားခြေဆိုာင််မု်းခြေပွဲးခြေသာ လူထူး�အခြေ�ေ�ပွဲ�အဖဲွ��မ်းျားနှှင််�တုွ�င််ပွဲင််ပြီးပီွဲး စုိုတ်ွခြေရှိာဂုါ
က်ျန်ားးမ်းာခြေရှိးဝန်ားခြေဆိုာင််မု်းမ်းျားကု်� (အေမ်း��) ရှိယူိနုားကြိုကု်ပွဲါသည်။ အရှိက််နှှင််�မူ်းးယိစ်ိုခြေဆိုးဝါး
သံ�းစဲို��ေင််းသည် စုိုတ်ွက်ျန်ားးမ်းာခြေရှိးအတဲွက််အခြေ�ဖွမ်းဟု�တ်ွဘာ� ပုွဲ�မု်း�ဆုို�းရဲှိားခြေစိုနုှ�င််ပွဲါသည်။ လူ�
အသု�င််းအဝု�င််းတဲွင််လည်း စုိုတ်ွက်ျန်ားးမ်းာခြေရှိး�ပွဲဿနားာမ်းျားသည် ရှှိက််စိုရှိာ၊ ဖံွ�းဖုွထူးားစိုရှိာ
မ်းဟု�တ်ွဘာ� ပဲွဲင််�လင််းလဲတ်ွလပ်ွဲစဲိုာခြေဆဲိုးခြေနဲှးပွဲါမှ်း လူမု်းအဖဲွ��အစိုည်းအတဲွက််လု�အပ်ွဲခြေသာကူ်��
ညီမု်းကု်� တွစ်ိုဦးးနှှင််�တွစ်ိုဦးးခြေပွဲးနုှ�င််မ်းည်�ဖွစ်ိုသည်။ စုိုတ်ွက်ျန်ားးမ်းာခြေရှိးဆုို�သည်မှ်းာ စုိုတ်ွဖုွဆီိုး
မု်းမှ်းစိုပြီးပီွဲး စုိုတ်ွက်ျ�ေင််း၊ က်ခြေယိာင််ခြေ�ောက််�ေား�ဖွစ်ို�ေင််း၊ စုိုတ်ွပူွဲပွဲင််ခြေကြားက်ာင််�ကြားက်�ေင််း၊ အလု�လု�
ခြေဒီါသ�ဖွစ်ို�ေင််း၊ ပွဲတ်ွသက််ဆိုက််နဲှယ်ိခြေနားသူမ်းျားအပွဲါအဝင််လူမ်းျားကု်� မ်းလု�အပ်ွဲဘာ� အပြီးမ်း�တွမ််းး
သံသယိမ်းျား�ေင််း၊ အ�မ်းင််ခြေမှ်းာက််မှ်းားအကြားက်ားခြေမှ်းာက််မှ်းား�ေင််းမ်းျားေံစိုားရှိ�ေင််း၊ အပြီးမ်း�တွခြေစို
ဝမ််းးနားည်းခြေနား�ေင််းမ်းျ�ုးမှ်းစိုပြီးပီွဲး ခြေနားာက််ဆံို�း ကု်�ယ်ိ�ကု်�ယ်ိကု်�ယ်ိခြေသခြေကြားက်ာင််းကြိုကံ်�ေင််းမ်းျားအထုူး
ပွဲါဝင််ပွဲါသည်။

မီးိမီးိကိုယ်�ိုင်် တောသို့တော�ကာင််��ကးလာိုတောသို့ာစီးိ�်မီးျာ�ဝင််လာာသို့ည််�ဖို့စီး်တောစီး၊ အန်းး�ဝန်း်�ကျင််မီးှလာူသို့ည်် 
တောသို့တော�ကာင််��ကးရိန်း်သို့းသို့ယ�ဖို့စီး်ဖို့ေယ်အတောန်းအထွာ�မီးျ�ိ�ကို�ကး�တော�ေ�ရိပွားါက ဖို့ုန်း်�န်းးပွားါ�် 988 (988 
Suicide and Crisis Lifeline) ကိဖုို့နု်း်�တော�်၊ စီးာ�ိပုွားို�၊ Chat  အ�ပွားန်းအ်လာနှ်းစ်ီးာရုိုကစ်ီးကာ�တော�ပွားာ��င််�
�ဖို့င််် ဆက်သို့ေယ်နှိုင််ပွားါသို့ည််။  

 https://988lifeline.org/
အိမီး်�ေင််�အ�ကမီး်�ဖို့က်မီး�မီးျာ�အ�ေက် National Domestic Hotline ဖို့ုန်း်�န်းးပွားါ�် (800)799-

7233 သို့ို�ဖို့ုန်း်�တော�်နှိုင််ပွားါသို့ည််။ 
https://www.thehotline.org/ 
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(၂၀၂၀)ခ�နှှစ််�ှာ �နေ�ရ့ဲ့ကိုန့ှ�င််ငံ်တို့ဝှ�်းနေကိုာက်ိုခံခ့�တ့ို့� �ယ််စ်�နှှစ််�ူဦးးနေရဲ့သ�်းနေခါင််ဝာရဲ့င််းနေကိုာက်ို 
ယူ်�ု�ှာ �ူဦးးနေရဲ့ပ့�င််း (population demographic Part-A) ကို့�ယ်��်နှှစ််ကိုထ�တ်ို့�ပ�်မြို့ပီး�ဖူးစ််ပါ
တို့ယ််။ �့�်နေထာင််စ်��့��့သားစ်��့�င််ရဲ့ာက့ို�်းင်္ဂဏာ�်း�ချက်ို��က်ို�ျားက့ို�နေတို့ာ� မြို့ပီးခ့�တ့ို့� ကြူသင်္ဂ�တ်ို့(၁)ရဲ့က်ို
နေ���ှာ�ှ တို့ရဲ့ားဝင််ထ�တ်ို့�ပ�်တို့ာ�့�� �ချ�့်�နေတို့ာ်ယူ်ခ့�တို့ာက့ို�နေတွို့�ရဲ့ပါတို့ယ််။ ဒီီ Part-B ပ့�င််းဟာ �ူဦးးနေရဲ့
နေကိုာက်ို ခံစ်ဉ််ကိုာ��တွို့င််းကို�ချ�့်�ပ့�င််း��ခား�တွို့င််းကိုနေကိုာက်ိုခံခ့�တို့ာနေတွို့�ဖူးစ််တို့ာ�့�� ၊  ခ�
နေ�ာက်ိုပ့�င််းကိုာ� နေတွို့�ှာနေကိုာက်ိုခံတ့ို့� American Community Survey (ACS) �ဟ�တ်ို့သ�့�၊ 
ခ��်�ှ�်း (estimate) � ဟ�တ်ို့ဖူူးး�့�တို့ာက့ို�နေတို့ာ� တို့င််ကြီးက့ို�နေ�ပာ�ပပါရဲ့နေစ်။ ထ့��ည််းတူို့စွ်ာဘ့ာ �့�ဒီီ
က့ို�်းင်္ဂဏာ�်း�ျားဟာ �ူရဲ့င််း�ူဦးး နေရဲ့�ချက်ို��က်ို�ျားက့ို� တ့ို့�က်ိုရ့ု�က်ိုနေရဲ့ာင််�ပ�်ဟပ်တို့ယ််�့�တို့ာက့ို�
�ည််း�ား�ည််ကြူကိုနေစ်�့�ပါတို့ယ််။ 

�ူဦးးနေရဲ့ demographic ဟာ �နေ�ရ့ဲ့ကိုန့ှ�င််ငံ်�တွို့င််းနေ�ပာင််းနေရှဲ့��နေ�ခချနေ�ထ့�င််ကြူကိုသူ ���တို့�်တ့ို့�းပွား�ာတ့ို့� �နေ�ခ� နေ�နေတွို့က့ို�ယ်ခင််နေ�ာင််းပါး�ျားစွ်ာနေရဲ့းမြို့ပီးကိုွ�်နေတို့ာ်တို့င််�ပဘူားပါတို့ယ််။ ���်�ာ
စ်ကိုားနေ�ပာ�့�သူ �ူဦးးနေရဲ့တ့ို့�းပွား�ာ�ခင််း ဟာ ���်�ာ�ူ�ျ�့းစ်��ား�ံ�းတ့ို့��ရ့ဲ့� �ပည်�်စံ်��ံ�မြို့ခံ�တ့ို့�ဘာဝ�ူနေ�တို့�ုစ်�စ််က့ို�ပံ�ရ့ဲ့ပ်နေဖူး်သ�့�ဘ့ာ၊  တ့ို့�းပွား�ာတ့ို့��ူဦးးနေရဲ့က့ို�� နေထာက်ို�ပံ��ပ�န့ှ�င််တ့ို့� �နေ�ခခံ�နေကြူကိုာင််းတို့ရဲ့ားနေတွို့
ရဲ့န့ှ�င််ပါတို့ယ််။ �ပည််�ယ််�သီးသီး�ှာရ့ှဲ့တ့ို့� ���်�ာကွို�်����ီတီို့းနေတွို့ကို �ည််း သ�်းနေခါင််စ်ာရဲ့င််း ရ့ဲ့��နေရဲ့းပါ�ုက့ို�ထ့ထ့ဝင််ဝင််ပည်ာနေပး�ုံ�နေ�ာ်�ုနေတွို့ရ့ှဲ့�ာတို့ာက့ို�ကြီးက့ို��့�ရဲ့ပါ�ယ််။ ဒီီ�့��ုံ�နေ�ာ် ပည်ာနေပး�ုနေတွို့ရ့ှဲ့�ာ
သ�့�၊ �ူ�ျ�့းနေရဲ့း�့�ပတ်ို့သက်ိုတ့ို့� �တူို့က့ွို�ပား�ုရ့ှဲ့တ့ို့� နေ�ာက်ိုနေကြူကိုာင််းရဲ့င််းခံနေတွို့က့ို��နေ�ခခံတ့ို့� �ယူ်�� က့ွို�့ွ�ုနေတွို့က့ို�ကိုွ�်နေတို့ာ်တ့ို့�� ပံ�ကြီးကီိုးနေဖူး် မြို့ပီး �့�့တ့ို့��ရ့ဲ့� �ူ�ျ�့းစ်� (race/ethnicity) က့ို��ဖံူး�းကွိုယ််နေကိုာင််းပါဘူား။ 
��ခား��့�င််တ့ို့� �ူ�ျ�့းစ်�တို့ခ�ခ�က့ို���ွယ််�့�က်ို နေဖူး် �ပတို့ာနေတွို့က့ို�သတ့ို့ထားကြူကိုရဲ့ပါ�ယ််။  (Root) �့��နေခ်တ့ို့��့�့ �ျ�့းရ့ု�းဇစ််��စ််က့ို� င်္ဂ�ဏ်ာယူ် နေ�းစ်ားမြို့ပီး�ှ�်�ှ�်ကို�်ကို�်နေဖူး် �ပ�ခင််း�ည််း��်းနေတွို့�့� စ်စ််တို့�်းနေကိုာက်ိုယူ်
�ုတ့ို့�င််း�ှာ တို့က်ိုတို့က်ိုကြွကွိုကြွကွို�နေကြူကိုာင််းနေဖူး် �ပ �ခင််း�ည််း�့� �့�့တ့ို့��တို့ရဲ့ားဝင််ရဲ့ပ့�င််ခွင်�်နေတွို့က့ို��ည််း��်းကိုျကိုျ ရဲ့ယူ်န့ှ�င််�့�တ့ို့���ဖူးစ််�ျ�့းစ့်တ်ို့ဓါတ်ို့နေတွို့နေ�ွးကြူကိုရဲ့ပါ�ယ််။ 

Census Bureau ကြီးကီိုးဟာ �ာ�့� (၂၀၃၀)ခ�နှှစ််�ှာနေ�ာက်ိုထပ် �ယ််စ်�နှှစ််တို့ကြီးက့ို�် နေကိုာက်ိုခံ�ုကြီးကီိုးတို့ခ�က့ို�နေ�ာင််ရွဲ့က်ိုန့ှ�င််ဘ့ာ�� ခ�ချ�့်�ှာ �ပင််�င််�ုနေတွို့�ပ���ပ်နေ�ကြူကိုပါမြို့ပီ။ �့�့တ့ို့���ျ�့းနွှယ််စ်�တ့ို့��ရ့ဲ့�ပံ�ရ့ဲ့ပ်က့ို� င်္ဂ�ဏ်ာယူ်
ဝင်�်ကြွကွိုားစွ်ာနေဖူး်ထ�တ်ို့�ခင််း�ည််း�့� �့�့တ့ို့��ပ့�င်် ခွင်�်၊ ခံစ်ားခွင်�်နေတွို့ရဲ့ရ့ှဲ့န့ှ�င််ကြူကိုပါနေစ်။
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ပ�်းရ့ဲ့���ည််ကို ရု�ကိုခနေဗ်ဒီ��ည််�ဖူးင််� 
(Dioscorea bulbifera)�့��နေခ်ပါ
တို့ယ််။ ���်�ာ�့��့�ရဲ့င််နေတို့ာ� နေကိုာက်ိုရဲ့င််
ပ �်း  �့�� နေခ် ပါ တို့ ယ်် ။  ဒီါ �ှ � ဟ� တ်ို့ 
ဝါးနေယ်ာင််းပ�်း  �ဖူးစ််တို့ယ််။ဒီီပ�်းဟာ 
နေကိုာက်ိုဦးးနေပ်ချ�့်(စ်ပါးရ့ဲ့တ်ို့သ့�်းချ�့်)
တို့�်နေ�ာင််���်း��ျား၌ ပွင််�ပါတို့ယ််။ 
�ရဲ့�်းနေ�ှးမြို့ပီး ရဲ့င််က့ို�နေ�း����်း��်းနေစ်
ပါတို့ယ််။ သူ�ရ့ဲ့�ပ�်းပွင််�ဟာ �ဝါနေရဲ့ာင်် နှှင််� 
�ည့်�နေရဲ့ာင်် (၂)�ျ�့း ရ့ှဲ့ပါတို့ယ််။

နေ��ထ့�ှာ တို့ခ�ထက်ိုပ့�နေသာ tubers 
နေတွို့ရ့ှဲ့ ကြူကိုတို့ယ်် ၊  �စ်ာသ့�နေ�ှာင််�ု
�တွို့က်ို နေ��ထ့တွို့င််သာ�ကို နေ�ထ့�ှာ
�ည််းရ့ှဲ့တို့ယ်် ၊ �က့ို�င််း�ခက်ိုနေတွို့ကြူကိုား
ကို�ည််း �ရွဲ့ယ််�နေတို့ာ်ကြီးကီိုးတ့ို့ ဥသဏ္ဍာ
�်�သီးနေတွို့ ထွက်ိုတို့ယ််၊ နေ�ထ့ကို 
�သီးက့ို� bulbils နေတွို့�့��နေခ်ကြူကိုတို့ယ််၊

� သီး က့ို� နေတို့ာ�  � စ့် �်း စ်ား ရဲ့ င်် 
��့ပ်�နေတို့ာက်ို�ဖူးစ််တို့တ်ို့မြို့ပီး သူ��သီးက့ို� �ပ�တ်ို့မြို့ပီး နေကြူကိုာ်စ်ား၊ချက်ိုစ်ား�့��ရဲ့ပါတို့ယ််။ ဒီီ
�ပင််နေတွို့ဟာ (Yam)�့��နေခ်တ့ို့� နေ�ျာက်ိုဥ၊နေကိုွးဥ �့� ဝဥ �ျ�့း��ပ်စ်�ထ့ကို�ဖူးစ််ပါတို့ယ််။ 
သူ��သီးက့ို�နေတို့ာ� �င်္ဂဂ�့ပ်ဘာာသာ�ဖူးင်််� နေ��ာ�ူး (air potato)နေ�နေ�ျာက်ိုဥ( air 
yam) ခါးနေသာနေ�ျာက်ိုဥ( bitter yam)�ူဝါးဝနေသာနေ�ျာက်ိုဥ(cheeky yam)�ာ�ူး
နေ�ျာက်ိုဥ(potato yam)ဟူ၍ ��ျ�့း�ျ�့းနေခ်�့�ကြူကိုပါတို့ယ််။ ကိုဒူီ နေခ် နေ�ျာက်ိုဥပင််နေ�း
နေတွို့ကို �ျ�့းရဲ့င််း Dioscoreaceae (true yam in the yam family) ထ့�ှာပါကြူကို
တို့ယ်် ။���်�ာန့ှ�င််ငံ်�ှာနေတို့ာ� ဒီီ�ပင််က့ို� Chin, Kachin, Mandalay, Mon, Shan 
and Yangon နေ�ရဲ့ာနေတွို့�ှာနေတွို့�န့ှ�င််ပါတို့ယ််၊

သူ��ပင််ရ့ဲ့�သဏ္ဍာ�်�တူို့သ�့� သူ��သီး သဏ္ဍာ�်ကို�ည််း ��ျ�့း�ျ�့းက့ွို�ပားပါတို့ယ််။ 
�တူို့ညီ်နေပ�့� စ်ားသံ�း�့��ရဲ့ပါတို့ယ််။ steroid diosgenin ပါဝင််နေ�တို့ယ််၊  �သ့�့�
နေကိုျာက်ိုကိုပ် ထ့ခ့�က်ိုတို့တ်ို့တို့ာ�့�� ���်ခြ��တ််များစီးး�နေသား�်မှျားး အဆုို�်အနေတ်း�်နေတွ်
�ုေစ်ီးင်းန်ေအးင်း ်အရီင်းဦ်း�ဆိုး�ုခြ��တ််�ါ။ နေ�ထ့ကို ဥ နေတွို့ကို �ာ�ူး�့�တူို့တို့ာ�့�� "နွှယ််�ာ�ူး
သီး"�့��နေခ်ကြူကိုတို့ယ််၊ �င်္ဂဂ�့ပ်�့� air potato �့��နေခ်ကြူကိုတို့ာနေပါ �၊ က့ို�ယ််��ီ�ှာတို့င််စ့်�က်ို
တို့ာ�ဟ�တ်ို့ West Africa န့ှ�င််ငံ်�ှာ�့� food crop, �နေ��့� စ့်�က်ိုကြူကိုတို့ယ််၊။ �ရဲ့သာ
ကို ပ့�်းဥ ကို�်ဇွ�်းဥ �ာ�ူးနေတွို့�့�ရ့ှဲ့တို့ာ�့�� �စ်ားထ့�းစ်ားကြူကိုတို့ာပါ၊ တို့ကိုယ််နေတို့ာ� သူ�
�ရဲ့သာကို �စ့်�်း�့� ခါးသက်ိုတို့ယ်် ဒီါနေပ�့� �့ဒီီခါးသက်ို�ုက့ို� �ပ�တ်ို့�့�က်ိုရဲ့င်် ဖူးယ််ရှဲ့ား
�့��ရဲ့တို့ယ််။

�ရှဲ့င််�ာင်္ဂသ့�်နေ�းကိုျ�်းထ့�ှာနေတို့ာ� ကိုဒူီဥ နေခ် နေကိုာက်ိုရဲ့င််ပ�်းနေခ် ကြူကိုတို့ယ််၊ 
ဝမြို့ဖ့ူး�းနေစ်၏ ဓတ်ို့တ့ို့��က့ို�နေ�ပာင််းနေစ်၏ ကိုာ�က့ို��ားနေပး၏ သ�တ်ို့က့ို�ပွားနေစ်၏ ။�သံက့ို�့�
သာယ်ာနေစ်၏ နူှ�ာနေရဲ့ာင်္ဂါ ကို�သ�နေရဲ့ာင်္ဂါ နေပျာက်ိုနေစ်၏ �နေရဲ့�ပားနေရဲ့ာင်္ဂါနေပျာက်ို
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က်န္းမာ၊ လေမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

နေစ်၏ ။�သက်ိုက့ို�ရှဲ့ည််နေစ်၏ ပ့�းက့ို�န့ှ�င််၏ ။
သည််းနေ�ခ သ�့ပ်က့ို�ပယ််၏ ။��ာနေပါက်ို 
နေ� န္ဒြပွ �် နေချာ င််း ပူ  �� င််း သ ရ့ု� က်ို 
နေကိုျာက်ိုတို့ည််�ာ �ီးနှှင််��က်ိုစ်ပ်နေရဲ့ာင်္ဂါ
တ့ို့��က့ို�န့ှ�င််၏ �့���့�ထားပါတို့ယ်် ။ ထ့�� �ပင်် 
ယ်ား ယံ် နေစ် နေသာ � �့ ပ် တို့ �ျ�့း ရ့ှဲ့ �့�� 
�ခံွသင််ပါးပါး�ီှးနေ��ှ�်းမြို့ပီး �ပာက့ို�ဖူးယ််
မြို့ပီးစ်ားသင််�နေကြူကိုာင််းနေရဲ့းထား�့�� ဗ်ဟ�သ�တို့
�ျားစွ်ာရဲ့နေစ်တို့ယ််။

ကိုင််�ာပင််နေခ် ကိုင််�ာသီးပင််နေခ် �တ်ို့
နေ�းပင််�့�� နေခ် ကြူကိုပါတို့ယ််။ သူ��ပင််ကို
�ရွဲ့က်ိုဟာ ကွို�်းရွဲ့က်ို�့� ��ားသဏာ�်ွ တူို့
ပါတို့ယ်် သူ��သီးဟာ�ည့်�နေရဲ့ာ င််ပါ ။ 
ကိုင််�ာက့ို�သ့��  �သီး�ှာ���စ််နေတွို့ဖွူးာ
ထွက်ို၍သီးပါသည််။

�ာ�ူး�နေရဲ့ာင််�့��ည််းသီးပါတို့ယ်် ။ 
�စ့်�်းပံ��ည််းသီးပါတို့ယ််။ �ည့်�နေရဲ့ာင််သီး
နေသာ�သီးကိုသာ ကိုင််�ာန့ှ�င််�င််း နေ�ပာက်ို
ကိုင််းပါတို့ယ််။ ၎င််း�သီးနှ�က့ို� ခူး၍စ်ား
နေသာ် ၎ င််း  � သီး က့ို� �့ �်း ၍ နေသာ် ၎ င််း 
ကိုင််�ာနေဝဒီ�ာယူ်�ပစ််သ�့�နေပျာက်ိုကိုင််း
တို့ယ််�့�����်�ာ�နေ�းကိုျ�်းနေတွို့�ှာ�့�တို့ယ််။

နေပျာက်ိုနေသာနေဝဒီ�ာ�ျား�ှာ
(1) သား�့�်နေခါင််းကိုင််�ာနေဝဒီ�ာ
(2) �ူ�ကြီးကီိုးကိုင််�ာ
(3) န့ှ��ကိုင််�ာ
(4) ��ာပ��ပ်
(5) ကိုင််း�ာ
 �စ်ရ့ှဲ့သည််� ���စ််ပွားနေဝဒီ�ာ ကိုင််�ာ

�ျား �က်ိုနေတွို့�နေပျာက်ိုကိုင််းပါသည််။ �သ့
ကို င်် �ာ  နှ� ရဲ့ င််  � သီး စ်ား ယံ်� �ဖူး င််�
နေပျာက်ိုကိုင််းပါသည််။ န့ှ��ကိုင််�ာ ပ��ပ်�ာ 
ကိုင််း�ာ �ျား�ှာ စ်ား�ည််းစ်ား �့�်း�ည််း
�့�်းပါ ၎င််း�သီးက့ို���ု�်��ပ�၍�ည််းစ်ား
သံ�းန့ှ�င််ပါတို့ယ််။

�့န့ိှယ်၊�ာဖူးရ့ဲ့ကို�့� ချ�့င််း�ားတ့ို့��ရ့ဲ့� တ့ို့�င််း
ရဲ့င််းနေ�း��ဖူးစ််သတ်ို့�ှတ်ို့ထားတ့ို့� �ာ�ူး
သီးဟာ �ည််နေချာင််း�ာ sore throat 
(Sharma & Bastakoti, 2009), 
ရဲ့င််သားကိုင််�ာ breast cancer 
(Anandpara & Tirgar, 2017), �့� �ီး
ချ�့ type II diabetes mellitus (Ghosh 
et al., 2011, 2014, 2015,)တ့ို့��က့ို�ကို�သရဲ့ာ
�ှာသံ�းစ့ွ်တို့ယ််�့���့�ပါတို့ယ််။

Dioscorea bulbifera(Air Patato )

pHxGef;a&T
oHyef;? oHwHcg;
Iron Fence,Gate (Motor)
Concrete
Kitchen
Bathroom
Additional Room

Cell: (626) 512 3139

San Tun Shwe

Remodeling}

udk,dYtdrfrSmudk,faejyD;rSefrSefESifYjrefjref 
0dyóemtm;xkwfvdkolrsm;pHkprf;ar;jref;

avYvmEdkifygonf/ 
vlvmp&mvnf;rvdk? tvSLaiGygp&mvnf; rvdkyg/

tcrJYulnDaeygonf/
 

OD;Munfrdk;aumif;/
(626)-695-4075
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အေန််�ငှ််�ရွှန််ရိှွှ -Baldwin Park CAမှာာ� ၁ယော��က််ခန်း�်နှာင့််် ၂ယော��က််ခန်း�် အခန်း�်ဌား��
ရန်းရ်ာ�ပါါသည််။ 626 693 2944

အိမီးငှ််�ရွှန််ရိှွှ -San Gabriel, Los Angeles မှာာ� 4 beds, 3 baths အိိမ်ှာငှားာ�း
ရန်ရ်ာသိည််။ Text only (  ဖူး��်း�ပ�်နေခ်ပါ�ည််)-(၈၅၈)၂၀၅-၅၅၄၈

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

tdrftultvdk&Sd

Los Angeles တွို့င်် �ချ�့်ပ့�င််း �့�်
�ကူို��့�ရ့ှဲ့ပါသည််။ ဟင််းချက်ိုတို့တ်ို့
နေသာ��ျ�့းသ�ီး��့�ရ့ှဲ့သည််။

Ph: (626)-456-0564

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရာန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရာန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရာွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရာန္လေလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရာက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရာပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရာန္ - (626)-379-8868

Roommate 2OD;tvdk&Sd
 လေ၂ဦးေနႏိုင္သည္႔ furnised လုပ ္

ျပီးသား အခန္းက်ယ္။ စံုတြဲ(သို႕) မိန္း
ကေလး၂ဦး(သို႕) ေယာက္်ား၂ဦး အ
တေေနႏိုင္သည္။ အာရာွစားေသာက္ဆို
င္၊ ကုန္စုံဆုိင္မ်ားအနီး၊ Rosemead, 
California. $600/ eachစေဘာ္$300/ 
each. Part time driver ႏွင္႔ helper 
အလုိရာွိပါသည္။ 

ဆက္သြယ္ရာန္- 626-682-9035

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA �ခ�်းဌားရဲ့�်ရ့ှဲ့ High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven ��ီး * $800 �မြို့ပီး�စီ်း 
(including utilities, water & 
sewage)* �ီးဖ့ူး�နေချာင််၊ ကိုားပါကိုင်် သံ�း
န့ှ�င််သည််။* No party, No smoking, 
No drugs, No pets are allowed

 Call/Text: +1 279 600 4773
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Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရာန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Rooms for Rent
Room for rent for a female 
$700. Gardena near Fwy 

105&110. 
Andy (626) 607-1544

Roommate 2OD;tvdk&Sdonf
�ူ၂ဦးးနေ�န့ှ�င််သည််�furnished ��ပ်မြို့ပီးသား �ခ�်းကိုျယ််။ 

စံ်�တ့ွို့(သ့��) �့�်းကိုနေ�း၂ဦးး(သ့��) နေယ်ာက်ိုျား၂ဦးး �တူို့နေ�န့ှ�င််သည််။ 
�ာရှဲ့စ်ားနေသာက်ို�့�င််၊ ကို��်စံ်��့�င််�ျား��ီး၊ Rosemead, Cal-
ifornia.  တို့စ််ဦးး�ှင်် $600/ month, စ်နေဘာာ်$300/ each. 

Part time driver နှှင််� helper ��့�ရ့ှဲ့ပါသည််။ 

�က်ိုသွယ််ရဲ့�်- 626-682-9035

Sushi chef tvdk&Sd
looking for creative Sushi chef 

deep knowledge in making flavorful 
rolls and and rice bowl and who has 
also passion and expertise in au-
thentic Burmese cuisine and helping 
with side job. ( Los Angeles )

Ph: (626)238 3751

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရာန္ Roommate (၂) ဥး
အလိုရာွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရာန္

 909-896-8893

tcef;iSm;&ef&Sd
Rosemead, California �ှာ �ခ�်း

ငှ်ား ရဲ့ �် ရ့ှဲ့ သ ည်် ။  သီး သ �်� နေရဲ့ ချ�့း ခ �်း
�့�်သာရ့ှဲ့သည််။ Target ��ီး။

 (၆၂၆)-၆၄၂-၆၅၃၃

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရာန္ရာွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိတ ္

ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စား 
ေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရာံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရာန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

jrefrmh*Zufowif;pmudk 
pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf rSm,lvdkvSsif
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခမဲ့ေ၀ငွေသာ ပံုႏွိပ္သတင္း

စာျဖစ္ပါသည္၊ သို႔ေသာ္ ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္
ရာာေရာာက္စာတိုက္မွ မွာယေလိုသေမ်ားသည္ စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္

ဖိုး ေပးရာမည္ျဖစ္၍ တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) အတြက္ က်သင့္ေငြ $45 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရားျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
7223 Baird Ave. #105
Reseda, CA 91335
သို႔ ေပးပို႔မွာယေႏိုင္ပါသည္။
(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရာိုက္ပို႔လည္းရာပါသည္။
လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

uav;xdef;tvdk&Sdအသက္၃ႏွစ္၊ အသက္၈လ ကေလး၂ဦးကို ဂရာုတစိုက္
ထိန္းေပးဖုိ႔ ကေလးထိန္းအလိုရာွိသည္။ တပတ္ကို၅ရာက္ (Monday to Friday), 

Racrancho Cucamonga, California အိမ္မွာအတေေနထိုင္ႏိုင္ပါသည္။  
Call or text- 301-675-9977

tar&dujynfe,frsm;aejrefrmrsm;\ oma&;?ema&;tvkyfac:pmrsm;

vpOfxkwfjrefrmh*ZufwGif(tcrJh)aMumfjimEdkifonf?
https://www.facebook.com/TheMyanmarGazette/

facebook messenger rSydkhxm;vnf;&ygonf?

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
,cif- tif;pdefykZGefawmif(a&ausmfq&mrav;)

trdjrefrmjynfeSifhwuG ta0;a&mufjrefrmjynfom;rdwfaqGrsm;\

+ usef;rma&;

+ ynma&;

+ tdrfaxmifa&;

+ tvkyftudkif
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+ pD;yGm;a&;

+ tcspfa&;

+ vlrIa&;

+ ADZmESifhtem*wfa&;

  SF Bay Area   eHeuf10em&DrS n8em&D/ Union City(vlcsif;awGYar;&ef)

t (650)-991-2831   (650)-993-2644
Fax: (650)-991-2831
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အမီ��ိ�သိမီီ�အိမီးအကူျွအလုိူရိှွှ- ဆန််း��န််းအန်းးး Antioch ပြီးများ���, CA တွ်င့််ည်သက်ကြုံကးး
အဘွားးအးးကြကည််�ရုု�န််း အများ� ��းသများးးအ�မ်ျားအကူအ����ှ�ပ်ါသည််။ အလေးသးစ်ိ�တ််က����န််းးလေး�်
လေးများးနှ��င့််ပ်ါသည််။ ��န််းး -၉၂၅-၅၂၂-၆၄၃၈

အေန််�မီ�်�ငှ််�ရွှန််ရိှွှ - LA San Gabriel, CA ပြီးများ���မှျားး master bedroom ၁ �န််းး၊ 
ရု��းရု��း bedroom ၂ �န််းး (month to month) သ��� ၃ �-၆ � အဆင့််လေးဖြပ်သ��� ငှ့်ါး
�န််း�ှ�ပ်ါသည််။ များ�သးးစ်ိ����က် သ��� တ်စ််ိလေးယ်းက် ��င့််း ငှ့်ါး��င့်် �့ ဆက်သွယ််�����ပ်ါသည််။ 
စ်ိ�တ််ဝင့််စ်ိးးသူများ�းး 949-751-6177  က��ဆက်သွယ််စ်ိး�စ်ိမ်ျားးနှ��င့််ပ်ါသည််။

မြ��စု်ရွှန််အတော်�်လုိူသိည့်း - အသက်၈၀ လေးက�း် သတ်�လေးများ�တ်တ််လေးသးအဘွားးအးး အလေး�း် 
ဖြပ်�လေးပ်း�န််း စ်ိ�တ််�ှည််ဂရု�စ်ိ��ကတ််တ််လေးသး အများ� ��းသများးး တ်ဦးးအ����ှ�သည််။ ( Arcadia, Los 
Angeles County, အ�မ်ျားတွ်င့််အတူ်လေးန်းန်း�င့််�့င့််ပ်��လေးကးင့််းသည််။)  ၉၄၉-၆၅၃-၁၁၀၅

အိမီးအကူျွအလုိူရိှွှ- Los Angeles, California တွ်င့်် အ�� �န််းပ်��င့််းအ�မ်ျားအကူအ����ှ�
သည််။ ဟာင့််း��က်တ်တ််လေးသးအများ� ��းသများးးအ����ှ�ပ်ါသည််။ �း�း  ၆၂၆-၄၅၆-၀၅၆၄

Roomate နှှစ််ဦး�အလုိူရိှွှ - အသင့််�လေးန်း�န််းဖြပ်င့််ဆင့််ပြီးပ်းး အ�ပ််�န််းးတွ်င့်် လေးယ်းက်�းးလေး�း
နှှစ််ိဦးး၊ သ���များဟာ�တ်် စ်ိး�တ့ွ်လေးန်း�န််းအ�န််းး ငှ့်းး�န််း�ှ�ပ်ါသည််။ အး�ှက�န််းစ်ိး�ဆ��င့််၊ စ်ိးးလေးသးက်ဆ��င့််
များ�းးနှှင့််�န်းးးပြီးပ်းး လေး�းဝယ််�န််းအဆင့််လေးဖြပ်ပ်ါသည််။ �း�း ၆၂၆-၆၈၂-၉၀၃၅

အင််�တော်လူ�ေ�ည့်း�ဘာက်ျွမီ�်� - ဖြများန််းများးဖြပ်ည််မှျား��ည််သးးစ်ိစ််ိစ်ိစ််ိနှှင့််� ���ပ််ထားးးလေးသး များ�န််းးများ
ဝတ်် pajamas sets များ�းးနှှင့််� အဖြ�ူ�းလေးပ်် Handmade စ်ိစ််ိစ်ိစ််ိ �က်ထား��းပ်န််းးလေး�းင့််
စ်ိး�ထား��းထားးးလေးသး အင့််းလေး�း��ည််တ်ဘာက်များ�းး ဝယ််ယူ်နှ��င့််ပ်ါသည််။ (၆၂၆)-၅၀၆-၉၆၀၈

အိမီးလူးု�ေ�င််�ငှ််�မီည့်း - Rosemead, LA County, Californoa. 3Beds, 
2Baths အး�ှက�န််းစ်ိး�ဆ��င့််များ�းးအန်းးး၊ လေးက�းင့််းအန်းးး၊ သွးး�းလေး�းအဆင့််လေးဖြပ်သည််။ 
စ်ိ�တ််ဝင့််စ်ိးးသူများ�းးဆက်သွယ််�န််း- (၆၂၆)-၅၇၂-၇၇၇၀

ရွှက်ျွတော်��မြ�င်�်ငှ််�မီည့်း- South El Monte, Los Angeles  County မှ်းာ အုပ်ွဲေန်ားး
တွေန်ားးကု်� ရှိက််ပုွဲ�င််း�ဖွင််�ငှ်ားမ်းည်။ တွရှိက််ကု်� $25, (Utilities နှှင််� ဆိုန်ား၊ ဆီို ပွဲါဝင််ပြီးပီွဲး) 

ဆိုက််သဲယ်ိရှိန်ား- (၇၁၄)၇၉၇-၁၂၈၆

tvkyfvkyfvdkygonf

ဟု�လု� မ်းဂုဂလာပွဲါ
�မ်း န်ား မ်းာ အ စိုား အ စိုာ အ မ်းျ�ုး စံို� ေျ က်် �ပွဲ� တ်ွ

က်ွမ််းးက်ျင််ပွဲါတွယ်ိ၊
အလ�ပ်ွဲခြေပွဲးနုှ�င််သူမ်းျားရုှှိလှင်် အလ�ပ်ွဲလ�ပ်ွဲလု�

ပွဲါတွယ်ိရှှိင််။ CA မှ်းာခြေနားပွဲါတွယ်ိ

ဆိုက််သဲယ်ိရှိန်ား - ၅၆၂ ၈၄၆ ၀၅၈၁

အေန််�ငှ််�ရွှန််ရိှွှ -Rosemead ပြီးမု်း��။ California မှ်းာ အေန်ားးငှ်ားရှိန်ားရုှှိသည်
၁ေန်ားး ကု်� ၂ခြေယိာက််ခြေနားလှင်် ခြေယိာက််ျားခြေလး၂ ဦးး -အုမ််းေန်ားးငှ်ားေ -တွလ ၅၀၀ စီို, စို

ခြေဘာာ်တွင််ရှိန်ား။ တွခြေယိာက််စီို ၃၀၀
နုှ�င််ငံ်�ေားအက် ဝါသနားာပွဲါခြေသာ Helper လု�ေျင််တွယ်ိ။ ယိာဉ််ခြေမ်းာင််းလ� အလု�ရုှှိသည်။ 

ဆို�်သွာယ််ရီေ ်(၆၂၆)၆၈၂-၉၀၃၅

အ�န််း�င်�ှ�ရိန်း။် အုပ်ွဲေန်ားးတွစ်ိုေန်ားးငှ်ားမ်းည်။ S. Elmonte ပြီးမု်း��၊ Santa Anita Ave 
အနီားး။ ဆိုက််သဲယ်ိရှိန်ား- (626)693-1250 ( text ပုွဲ��ပွဲါ။)

တောလာဆိပွား်ကြီးကိ�ဝန်း်တောဆာင််မီး�မီးျာ� - 
LAX  - Mike (626) 759 8756 ( က်ားခြေမ်းာင််လည်းသင််ခြေပွဲးသည်)
 Aung Hein Thu (626) 877 8905
 Min Khant Jyaw  (562) 418 2253

အမိီး�်န်း်�င်ှ��မီးည်။် West Covina တဲွင်် အမ်းျ�ုးသမီ်းးသီးသန်ား�အေန်ားးငှ်ါးရှိန်ားရုှှိပွဲါသည်။
ဆိုက််သဲယ်ိရှိန်ား- (323) 393-5028
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စ်စ််�ီးနေတွို့နေတို့ာက်ိုနေ�ာင််�ျက်ိုရ့ှဲ့နေသာ ���်�ာန့ှ�င််ငံ်ကြီးကီိုး ����် နေ�းချ�်းပါနေစ်…။  ကိုချင််၊ ကိုယ်ား၊ ကိုရဲ့င််၊ ချင််း၊ ဗ်�ာ၊ �ွ�်၊ 
ရဲ့ခ့�င််၊ ရှဲ့�်း စ်တ့ို့� တ့ို့�င််းရဲ့င််းသား�စံ်�ရ့ဲ့� နေတို့ာ်�ှ�်ပ��်ကို�်နေ�တို့ာက့ို� ခံနေ�ရဲ့နေသာ စ်စ််နေကိုာင််စီ် တို့ပ်နေတွို့�နေ��့� စ်စ််ပ့ွနေတွို့က့ို� 
ဘာယ််�့�ရဲ့ပ်တို့�်�န့ှ�င််�ှာပါ�့�်�…။  ၂၀၂၅ နှှစ််သစ််�ှာ မြို့င့်�်းချ�်း�ု �သစ််နေတွို့�့� စ်စ််ပ့ွနေတွို့ ရဲ့ပ်တို့�်� န့ှ�င််ကြူကိုပါနေစ်…။   

ဝါတ််များးနုေရီေရီည်် များ��်ရီည််��တ်ယ််ဆုုိုတ့်� တု်မ်ျား�ေ�်�� း…။
 �ကိုယ််ဒီ�ီဝတ်ို့�ုံနေရှဲ့ရဲ့ည်် �နေ��့� ဇာတ်ို့ကိုားရ့ု�က်ိုကူိုး�ခင််းနေတွို့ ရဲ့ပ်�ားထားတို့ာ နေ�းနှှစ််ကြူကိုာ�ှ �ပ�်�ည််ရ့ု�က်ိုကူိုးခ့�သည််� 

တ့ို့�်ပ�်းချ ီရု�ပ်ရှဲ့င််ဇာတ်ို့ကိုား၏ ဝတို့ထ �က့ို� ဖူးတ်ို့နေ�သည််� �ချ�့်ကိုတို့ည််းကို တ့ို့�်ပ�်းချ ီနေ�ရဲ့ာကို ဝင််ခံစ်ားမြို့ပီး �ျက်ိုရဲ့ည််ကိုျ�့
နေကြူကိုာင််း ဝတ်ို့�ုံနေရှဲ့ရဲ့ည််ကို နေ�ပာပါသည််…။  

“ဒီီကိုားနေ�းကို ကိုစ််ရ့ဲ့� Come back �့�နေပ�ယ််� ဒီီကိုားနေ�းရ့ဲ့� နေပးချင််တ့ို့� Message က့ို� သနေဘာာကိုျ�့�� ရ့ု�က်ိုခ့�တို့ာပါ” 
ဟ� ဝတ်ို့�ုံနေရှဲ့ရဲ့ည်် ကို နေ�ပာသည််…။  တ့ို့�်ပ�်းချ ီရု�ပ်ရှဲ့င််ဇာတ်ို့ကိုားကြီးကီိုးက့ို� ဒီါရ့ု�က်ိုတို့ာ ပွင််�သ့ငီ်္ဂနေဇာ် ကို ရ့ု�က်ိုကူိုးမြို့ပီး နေ�းချ�်းနေ�ာင််၊ 
ဝတ်ို့�ုံနေရှဲ့ရဲ့ည််၊ နေ��ျ�့းနေ�ာင််၊ ညီ်�နိှ၊ စ်ည််မြို့ဖ့ူး�း၊ �ယ််�့�ဒီီ၊ ထူး�ွ�် တ့ို့�� ပါဝင်် သရု�ပ်နေ�ာင််ထားနေကြူကိုာင််း  သ့ရဲ့သည််…။  တ့ို့�်ပ�်းချ ီ
ဇာတ်ို့ကိုား�့� ဝတ်ို့�ုံနေရှဲ့ရဲ့ည်် �ကိုယ််ဒီ�ီ �ရု�ပ်တို့စ််ခ� ထပ်ရဲ့�ရဲ့ ပရ့ဲ့တ်ို့သတ်ို့ကို စ့်တ်ို့ဝင််စ်ားနေ�ကြူကိုနေကြူကိုာင််း သ့ရဲ့ပါတို့ယ််ဗ်ျာ…။

သာများး�နေလ�နေမွျား�ရီင်း ်�းရီေ ်လုု� နေ�်�ါ…။
 �ီ�ီခင််နေဇာ် က့ို�ယ််ဝ�်�ွယ််ထားရဲ့သတ့ို့�…။ င်ါး� နေတို့ာင်် ရ့ှဲ့နေ�မြို့ပီ တ့ို့�…။ က့ို�ယ််ဝ�် င်ါး� ရ့ှဲ့နေ�ချ�့်�ှာ  သူ�သရု�ပ်နေ�ာင််ထား

တ့ို့� �့ပ်�က်ိုကိုာရဲ့�် ဇာတ်ို့ကိုား ရံု�တို့င််ခွင််� ရဲ့ခ့�သ�ဖူးင််� သ�ီးနေ�းက့ို� ကိုာရဲ့�်ဟ�  ��ည််နေပးရဲ့�်စ်ဉ််းစ်ားထားနေကြူကိုာင််း �ီ�ီခင််နေဇာ်
ကို နေ�ပာ�ပသည််…။  “သ�ီးနေ�း က့ို�ယ််ဝ�်စ်ရဲ့နေတို့ာ��ှပ့ �့ပ်�က်ိုကိုာရဲ့�် ဇာတ်ို့ကိုားနေ�းကို ရံု�တို့င််ဖ့ူး�� �ခွင််��နေရဲ့းရဲ့�ာတို့ာ�့�
နေတို့ာ� သ�ီးနေ�းနေကြူကိုာင််��့�� နေ�ပာရဲ့�ှာနေပါ �…။ �ီ�ီ �့� သူ��ဘွာားကိုနေတို့ာ�  ကိုာရဲ့�်�့�� နေပး�ယ််�့�� တ့ို့�င််ပင််ထားကြူကိုတို့ယ််…” ဟ� �ီ
�ီခင််နေဇာ်ကို နေ�ပာသည််…။  

�ီ�ီခင််နေဇာ်နေ�ပာတ့ို့� သူ��ဘွာား�့�တို့ာ သူ�နေယ်ာကိုခ�က့ို�နေ�ပာတို့ာနေ��ှာဗ်ျ…။  နေယ်ာကိုခ� �့� နေခွး�နေ�းတ့ို့�� ညီ်ညွွတ်ို့နေ�ကြူကိုတို့ယ်် 
�့�တ့ို့� သနေဘာာနေပါ �…။  ဝ�်းသာပါတို့ယ်် ဗ်ျာ…။ ��ဒ့ီတို့ာပွားပါတို့ယ််…။  �့ပ်�က်ိုကိုာရဲ့�် Musical ရု�ပ်ရှဲ့င််ဇာတ်ို့ကိုားကြီးကီိုးက့ို� 
ဇာတ်ို့��်းနှှင််� Executive Producer �ီ�ီခင််နေဇာ်၊  ဒီါရ့ု�က်ိုတို့ာ ဝင််း�ွင််ထက်ို၊ Musical Director ဓီရဲ့ာ�့�ရ်ဲ့ တ့ို့��ကို ရ့ု�က်ိုကူိုး
ထားမြို့ပီး ဇာတ်ို့ညှွှ�်းက့ို� �့�း�ီ�ွင််ကို နေရဲ့းသားထား�ခင််း�ဖူးစ််သည််…။  �့ပ်�က်ိုကိုာရဲ့�် ရု�ပ်ရှဲ့င််တွို့င်် နေ�တ့ို့�း၊ �ှ�်းပ့�င််၊ စ့်�င််စ်ည််တွို့�်
ခ�်း၊ ဝ့�င််းနေ�း၊ ယွ်�်းနေရှဲ့ရဲ့ည််၊ ����တ်ို့န့ှ�းဦးး၊  စ်င််သီယ်ာ၊ နေရှဲ့ပ့�းနေကိုာင််၊ �့ွ၊ နေ�ာင််က့ို��့�း နှှင််� �ထူးဧည််�သည််သရု�ပ်နေ�ာင််�ျား
��ဖူးစ်် ��့�နေတို့ာ် �ျား�ဖူးစ််သည််� နေ�ခ�ာ၊ တို့င််ဇာနေ�ာ်၊ နေချာစ်�ခင််၊ နေ�ာင််ထက်ို တ့ို့��ကို ပါဝင််သရု�ပ်နေ�ာင််နေပးထားကြူကိုပါသည််…။

ခြများေမ်ျားး နှှင်း်� အနေများရုီ�ေ ်�ူ�နေ�ါင်း�်ရုုှုံး�်�ူ�ထုး�တ့်� ရုှုံး�်ရှီင်း…်။
 ဟ�တ်ို့ပါတို့ယ််…။  ���်�ာ နှှင််� �နေ�ရ့ဲ့ကိုား နှှစ််န့ှ�င််ငံ် ပူးနေပါင််းရ့ု�က်ိုကူိုးထားတ့ို့� ပထ��ံ�း ပရဲ့ဟ့တို့ရု�ပ်ရှဲ့င်် “နေ�တို့တ ာ” ဇာတ်ို့ကိုား

ကြီးကီိုးက့ို� ဒီီဇင််ဘာာ��တွို့င််း ���်�ာတို့စ််န့ှ�င််ငံ်�ံ�းတွို့င်် �ပသသွား�ည််ဟ� သ့ရဲ့သည််…။  ��့�ပါ ဇာတ်ို့ကိုားကြီးကီိုး၏ �ထူးပ့ွက့ို� 
သ�မတို့ရု�ပ်ရှဲ့င််ရံု�တွို့င်် ကိုျင််းပခ့�ရဲ့ာ �့ဘာ�့�ကိုနေ�းင်ယ််�ျားနှှင််�  �ကူို�ညီ်�့��ပ်နေ�နေသာ ကိုနေ�းင်ယ််�ျား�ည််း တို့က်ိုနေရဲ့ာက်ို
ခ့�ကြူကိုသည််…။  “ဒီီဇာတ်ို့ကိုားရ့ဲ့� �ူရဲ့င််းပ့�င််ရှဲ့င််ကိုနေတို့ာ� နေ�ရီဲ့နေကိုရဲ့ပ် နေဖူးါင််နေဒီးရှဲ့င််းတို့ည််နေထာင််သူ ��်တီို့နေ�ရီဲ့ က့ို�ယ််တ့ို့�င်် နေရဲ့း
တ့ို့� “နေ�တို့တ ာ” ဝတို့ထ �က့ို� နေနွှးနေနွှးစ့်�်��င််�ကို ဇာတ်ို့ညှွှ�်းနေရဲ့းနေပးထားတို့ာပါ…။ သူတ့ို့�� နှှစ််နေယ်ာက်ို�ံ�းကို ���်�ာ�ပည််�ှနေ�ွးမြို့ပီး န့ှ�င််ငံ်�ခား
�ှာ ရှဲ့င််သ�်ကြူကိုရဲ့တို့ာ�ဖူးစ််တို့ယ််…။ ဒီီကိုားက့ို� ကြူကိုည််�ရဲ့င််  ���်�ာ�ပည််ကို ဇ့ွရ့ှဲ့တ့ို့� �့�်းကိုနေ�း နေ�းနေယ်ာက်ိုရ့ဲ့� �ားစ့်�က်ို�ုက့ို� နေတွို့�
ရဲ့�ှာပါ”  ဟ� �ကိုယ််ဒီ�ီ နေ�ွဇင််ထ့�က်ို ကို နေ�ပာသည််…။  ဒီါရ့ု�က်ိုတို့ာ��ဖူးစ်် Graham Streeter နှှင််� နေ�ွဇင််ထ့�က်ိုတ့ို့��ကို �
နေ�ရ့ဲ့ကို နှှင််� ���်�ာ�ပည်် ဇာတ်ို့ဝင််ခ�်း�ျား�တွို့က်ို တို့ာဝ�်ယူ်ရ့ု�က်ိုကူိုးခ့�ကြူကို�ခင််း�ဖူးစ််သည််…။  

�ူ�င််း၊ ထွ�်း�့န္ဒြနိှာဗ့်�၊ နေ�ွဇင််ထ့�က်ို နှှင််� သရု�ပ်နေ�ာင််�ျားစွ်ာပါဝင််သရု�ပ်နေ�ာင််ထားသည််�  နေ�တို့တ ာ ရု�ပ်ရှဲ့င််ဇာတ်ို့ကိုားကြီးကိုားီ၏ 
ရံု�တို့င််�ပသရဲ့ာ�ှ ရဲ့ရ့ှဲ့�ာသည််� �ကိုျ�့း���တ်ို့�ျားက့ို� �့ဘာ�့� ကိုနေ�းင်ယ််�ျား�တွို့က်ို �ှ�ဒီါ�်းသွား�ည််�ဖူးစ််နေကြူကိုာင််းသ့ရဲ့သည််…။  
���်�ာ နှှင််� �နေ�ရ့ဲ့ကို�် ပူးနေပါင််းတို့င််�က်ိုထားတို့ယ််�့�ကိုတို့ည််းကို တို့စ််ခ�ခ�နေတို့ာ� ထူး�ခား�ှာ  နေသချာပါတို့ယ်် ခင််ဗ်ျာ…။

ခြများေမ်ျားး�ရုှုံး�်ရှီင်းထူ်ု��ွေဆု်ို �� း�ခြမှျားင်း်��့ွ သာတ်င်း�်အမှျားး�များ�း�…။
 ၂၀၂၄ ခ�နှှစ်် ���်�ာ�ရု�ပ်ရှဲ့င်် ထူးခွ�်��ချးီ��ာင််�ပ့ွက့ို� နေဖူးနေဖူး်ဝါရီဲ့ ၁၈ ရဲ့က်ိုတွို့က်ို နေ��ပည််နေတို့ာ်ရ့ှဲ့ MICC 1 တွို့င်် ကိုျင််းပ�ည််ဟ� 

�ူ�ုကွို�်ရဲ့က်ို စ်ာ�ျက်ိုနှှာထက်ိုတွို့င်် နေဖူး် �ပနေ�သည််� သတို့င််း�ျား�ှာ သတို့င််း��ှားသာ �ဖူးစ််နေကြူကိုာင််း ���်�ာန့ှ�င််ငံ်ရု�ပ်ရှဲ့င််
�စ်ည််း�ရံု�း�ှ သ့ရဲ့သည််…။  “နေပ�ချ် တို့စ််ခ��ှာ ���်�ာ�ရု�ပ်ရှဲ့င်် ထူးခွ�်��ခှးီ��ာင််�ပ့ွက့ို� နေဖူးနေဖူး်ဝါရီဲ့ ၁၈ ရဲ့က်ို�ှာ ကိုျင််းပ�ယ််�့�မြို့ပီး 
�တ့ို့��င််းက့ို� နေရဲ့းထားတို့ယ််…။ သူတ့ို့�� နေပ�ချ်က့ို� �ူသ့�ျားနေ�ာင်် ��ပ်တ့ို့�သနေဘာာပါ…။  နေဖူး်�ပထားတ့ို့� �ချက်ို��က်ိုနေတွို့
ကို တို့�့ွနေတွို့ချည််းပါပ့…။  ရု�ပ်ရှဲ့င််ဇာတ်ို့ကိုားနေပါင််း ၆၄ ကိုား တ့ို့�…။ ကိုွ�်နေတို့ာ်တ့ို့�� �ီ�ှာ ရ့ှဲ့တို့ာကို ၅၀ ပ့ရ့ှဲ့ပါတို့ယ််…။  စ်ာရ့ဲ့တို့တ  
ဇာတ်ို့ကိုားကို နှှစ််ပတ်ို့ရံု�တို့င််ခွင််�ရဲ့သွားတ့ို့��တွို့က်ို ၄၉ ကိုား �ဖူးစ််သွားပါတို့ယ််…။  �ကိုယ််ဒီ�ီကို နေဖူးနေဖူး်ဝါရီဲ့ ���်းပ့�င််း�ှာ ��ပ်
�ှာပါ…။ �နေသးစ့်တ်ို့က့ို� �ပ�်နေဖူး်�ပနေပးသွား�ှာပါ”  ဟ� ���်�ာန့ှ�င််ငံ်ရု�ပ်ရှဲ့င််�စ်ည််း�ရံု�း �တွို့င််းနေရဲ့း�ှ�း ဦးးနေဇာ်��င််�ဦးးကို နေ�ပာ
သွားသည််…။  ���်�ာ�ရု�ပ်ရှဲ့င််ထူးခွ�်�� ချးီ��ာင််�ပ့ွနှှင််� ပတ်ို့သက်ိုသည််� သတို့င််း�ချက်ို��က်ို�ျားက့ို� ���်�ာန့ှ�င််ငံ်ရု�ပ်ရှဲ့င််�စ်ည််း�ရံု�း 
�ူ�ုကွို�်ယ်က်ို စ်ာ�ျက်ိုနှှာနှှင််� MMPO Info တို့ယ််�ီင်္ဂရဲ့�်�ှ  တို့စ််�င််� ထ�တ်ို့�ပ�်သွား�ည််�ဖူးစ််နေကြူကိုာင််းသ့ရဲ့ပါသည််…။  

��ှား�ပင််တို့ာ�ည််း �ပင််နေပါ �ခင််ဗ်ျာ…။ ၄၉ ကိုား ရ့ှဲ့တို့ယ််�့� ၄၉ ကိုားပ့ နေ�ပာရဲ့�ှာနေပါ �…။  ၅၀ �့�မြို့ပီး ထည််�နေ�ပာနေ�စ်ရဲ့ာ��့�
ဘူား ထင််တို့ာပါပ့ ခင််ဗ်ျာ…။  စ်ကိုားကို နှှစ််�ံ�းတို့ည််း�့� ရုုပ်တို့တ်ို့တို့ာသတ့ို့�ပ�သင််�ပါနေကြူကိုာင််း…။

ခြဖွဲ့ူခြဖွဲ့ူနေထွု� ခြ�သာေ�…။
 �ဖူး��ဖူး�နေထွး ကို ပရု�တ်ို့�ီနေကြူကိုာ်�င်ာတို့စ််ခ� ရ့ု�က်ိုပါတို့ယ််…။  ဒီါကိုပ့ �ပသ�ာ တို့က်ိုပါတို့ယ််…။  �ပသ�ာရ့ဲ့� �စ်ကို ပစ်စည််း �ာ�ည််

ပါ…။  ပစ်စည််း�ာ�ည််ကို HAOSU နေဟာင််စ်� နေ�းပရု�တ်ို့�ီ ပါ…။  နေဟာင််စ်� �့�တို့ာ �ကိုျဉ််းကိုျခံနေ�ရဲ့တ့ို့� နေဒီ်နေ�ာင််စ်�်းစ်�ကြူကိုည််
က့ို� ရဲ့ည််ရွဲ့ယ််ချက်ိုရ့ှဲ့ရ့ှဲ့ တ့ို့�က်ိုခ့�က်ိုတို့ာ�့�မြို့ပီး ဒီီ�့�ကိုနေရဲ့စီ် ဘာက်ိုနေတို့ာ်သား�ျားကို နေဒီါသထွက်ိုကြူကိုပါတို့ယ််…။  ထား�့�က်ို�့��ရဲ့ပါ
တို့ယ်် ဒီါကို တ့ို့�က်ို�့�င််�ု �့�မြို့ပီးနေတို့ာ�…။  နေ�ာက်ိုထပ်တ့ို့�က်ို�့�င််�ပ�်တို့ာကို နေကြူကိုာ်�င်ာဇာတ်ို့��်းထ့�ှာ နေ�ပာ�့�ခ့�တ့ို့� ၇၉ �့�တ့ို့� 
င်္ဂဏာ�်းပါ…။  နေဒီ်နေ�ာင််စ်�်းစ်�ကြူကိုည်် ရ့ဲ့� �က်ိုရ့ှဲ့�သက်ိုကို ရဲ့၉ နှှစ််ပါ…။  တ့ို့�က်ို�့�င််တို့ယ််�့�� �င်င််းချင််�ည််း �င်င််း�့��ရဲ့န့ှ�င််နေသး
နေပ�ယ််� ဒီါကိုနေတို့ာ� တို့ကိုယ်် တ့ို့�က်ို�့�င််�ွ�်းခ့�ပါတို့ယ််….။  ထပ် စွ်တ်ို့စ့ွ်စ်ရဲ့ာရ့ှဲ့နေ�တို့ာကို မြို့ခံစ်ည််းရ့ု�း�ယ််နေတို့ာ်ကြီးကီိုး�့�တ့ို့� 
�သံ�း�နုှ�်း ပါ…။  ဒီါကို�ည််း တ့ို့�က်ို�့�င််တို့ယ််�့�� �င်င််းချင််�င်င််း�့��ရဲ့ပါနေသးတို့ယ််…။  ဇာတ်ို့��်းထ့�ှာ �ဖူး��ဖူး�နေထွးရ့ဲ့� ဝတ်ို့စ်ား
�င််ယ်င််ထားပံ�ကို နေဒီ်နေ�ာင််စ်�်းစ်�ကြူကိုည်် စ်တ့ို့�င််��ပည််�  ဖူး�်းထားတို့ာပါပ့…။  သူ� ပ�်ထားတ့ို့� ပ�်းပ�်ထားတို့ာကို�ည််း နေဒီ်
နေ�ာင််��်းစ်�ကြူကိုည််က့ို� ရဲ့ည််ရွဲ့ယ််ထားတို့ယ််�့��  ထင််စ်ရဲ့ာ�ဖူးစ််နေ�တို့ာပါပ့…။  တ့ို့�က်ို�့�င််�ုနေတွို့ သ့ပ်�ျားနေ�နေတို့ာ� ဒီီ�့�ကိုနေရဲ့စီ် 
ဘာက်ိုနေတို့ာ်သားနေတွို့ဘာက်ိုကို နေဒီါသထွက်ိုမြို့ပီး နေ�ပာကြူကို�့�ကြူကိုနေတွို့ �ဖူးစ််ကို��်ကြူကိုပါတို့ယ််…။  စ်စ််နေ�ာ်ဘီာ နေတွို့ဘာက်ိုကို�ည််း �ဖူး�
�ဖူး�နေထွးဘာက်ိုကို ကိုာကွိုယ််နေ�ပာ�့�ကြူကိုသံနေတွို့ ထွက်ို�ာပါတို့ယ််…။  ��ှ�်နေတို့ာ� သူတ့ို့�� ဝင််ကိုာကွိုယ််နေ�ပာ�့�ကြူကိုတို့ာကို 
�နေ�ခ�နေ�နေတွို့ ပ့��့�းသွားနေစ်ခ့�တို့ာ�့�� ထင််�့ပါတို့ယ််…။  

�့ဒီီ�ှာ Black Hero UG �ဖ့ွူး�တို့စ််ဖ့ွူး�ကို �ဖူး��ဖူး�နေထွးထံက့ို� ကိုသတ့ို့နေပးစ်ာတို့စ််နေစ်ာင််နေပးပ့���ာတို့ာပါပ့…။  �သ့ရဲ့င််နေတို့ာ� 
UG နေတွို့ကို �ဖူး��ဖူး�နေထွးက့ို� နေဒီါသထွက်ိုမြို့ပီး သတ်ို့ကြူကိုနေတို့ာ��ယ််နေပါ �…။   �့ဒီီ သတ့ို့နေပးစ်ာပ့���ာတ့ို့� Black Hero UG �ဖ့ွူး�ကို 
တို့ကိုယ််�ရ့ှဲ့တ့ို့� �ဖ့ွူး�တို့စ််ခ�တ့ို့� ဗ်ျ…။ �ရ့ု�းရှဲ့င််းဘူားနေပါ � ခင််ဗ်ျာ...။  ဇာတ်ို့ရ့ှဲ့�်ကို တို့�ဖူးည််း�ဖူးည််းတို့က်ို�ာပါမြို့ပီ…။  ဒီါနေပ�ယ််� 
�နေ�ှာ်���င််ကြီးကီိုးတ့ို့� ဒီီ�့�ကိုနေရဲ့စီ်ဘာက်ိုနေတို့ာ်သားနေတွို့ဘာက်ိုကို  သူတ့ို့�� နေထာင််နေချာက်ိုထ့ �ဝင််�့ကြူကိုနေစ်ဖ့ူး�� သတ့ို့နေပးသံနေတွို့ထွက်ို
�ာခ့�ပါတို့ယ််…။  နေ�ာက်ိုတို့စ််နေ���ှာပ့ �ဖူး��ဖူး�နေထွး �့� ဇာတ်ို့ညှွှ�်းနေရဲ့းသူ တ့ို့��ကို ပရ့ဲ့သတ်ို့က့ို� နေတို့ာင််းပ�်ခ့�ကြူကိုပါတို့ယ််…။  

နေ�ာ်…ဒီီကိုနေ�း�နေ�း ရ့ု�းရ့ု�းသားသား နေကြူကိုာ်�င်ာရ့ု�က်ိုတို့ာက့ို� ��့�သူနေတွို့ကို ��ပစ််�ဖူးစ််နေ�ာင်် နေ�ပာ�့�နေ�ကြူကိုပါ�ား �့�� 
ည်ည််းတွို့ားချင််စ်ရဲ့ာပါ…။  ထပ်သ့ရဲ့�ပ�်တို့ာကို  နေကြူကိုာ်�င်ာခ့�တ့ို့� နေဟာင််စ်� ပရု�တ်ို့�ီ ပ့�င််ရှဲ့င််ဟာ ဝ�်ကြီးကီိုးနေဟာင််း ဦးးစ့်�းသ့�်း သား�ဖူးစ််
နေ�တို့ယ််�့�တို့ာ  သ့�့�က်ိုရဲ့တို့ာပါပ့…။ ဒီါ�ည််း တ့ို့�က်ို�့�င််�ု တို့စ််ခ�ပ့�ား…။  �ဖူး��ဖူး�နေထွးရ့ု�က်ိုခ့�တ့ို့� နေကြူကိုာ်�င်ာဟာ ထင််သနေ�ာက်ို
ရ့ု�းရှဲ့င််း�ု �ရ့ှဲ့ခ့�ဘူား �့�တို့ာ သ့�့�က်ိုရဲ့တို့ာပါပ့…။  ကိုျနေ�ာ်ကိုနေတို့ာ� �ဖူး��ဖူး�နေထွးက့ို� သတ်ို့ဖ့ူး�� �ထ့ ��့��ပ်ဘူား ထင််�့တို့ာပါပ့…။  
ခွင််��ှတ်ို့�့��ရဲ့ရဲ့င်် ခွင််��ှတ်ို့နေပး�့�က်ို…ခွင််���ှတ်ို့န့ှ�င််ဘူား �့�ရဲ့င်် က့ို�ယ််��ည််းက့ို�ယ််�ဟ�်�့�ဒီါဏ်ာခတ်ို့နေပါ �…။  က့ို�ယ််ကို ပရ့ဲ့သတ်ို့ ပ့…။  
သူ� �နှ�ပည်ာ �ှ�်သ�ှက့ို� �ကြူကိုည််�နေတို့ာ� �့� နေပါ �…။  သူဘာာ��ပ်��ပ် ဘာာနေ�ပာနေ�ပာ �နေရဲ့းစ့်�က်ို �နေ�ကြူကိုနေတို့ာ��့�နေပါ �…။  ဒီါ�ည််း 
မြို့င့်�်းချ�်းနေသာ�ည််း�့� ဒီါဏ်ာခတ်ို့တို့ာပ့နေပါ �…။  �ဖူး��ဖူး�နေထွး�ည််း က့ို�ယ််ရ့ု�က်ို�ယ််�နေကြူကိုာ်�င်ာ�ှာ ပါတ့ို့� ဒ့ီ�င််ယ်ာနေ�ာ�ခ်နေတွို့ ဇာတ်ို့ညှွှ�်း
နေတွို့က့ို�  သတ့ို့ထားမြို့ပီး ရ့ု�က်ိုရဲ့�ယ််�့�တို့ာ သ့သွားတို့ာနေပါ �…။  တို့ချ�့�က့ိုစ်စနေတွို့ကို �ရ့ု�းရှဲ့င််းတို့တ်ို့ဘူား�့�တို့ာ �ဖူး��ဖူး�နေထွး သ့နေ�ဖ့ူး�� 
�နေရဲ့းကြီးကီိုးပါတို့ယ််…။  နေဒီ်နေ�ာင််��်းစ်�ကြူကိုည်် ချစ််တ့ို့��ူနေတွို့�ည််း �ူသတ်ို့စ်ရဲ့ာ��့�နေတို့ာ�ပါဘူား…။  �ဖူး��ဖူး�နေထွး�ည််း နေသ
စ်ရဲ့ာ��့�နေတို့ာ�ပါဘူား…။  Win - Win နေပါ � ခင််ဗ်ျာ…။
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�မ်း�ရဲှိက််ကု်� �မ်းန်ားမ်းာလူမ်းျ�ုးခြေတဲွ သုကြားက်မှ်းာ
ပွဲါ ။  က်ွ န်ား ခြေတွာ် က် ခြေတွာ�  အ ညာ သာ 
ခြေတွာသားမု်း�� �မ်း�ရဲှိက််ကု်� ခြေက်ာင််းခြေက်ာင််းသု
ပွဲါတွယ်ိ။ ေ�တွေါ အခြေမ်းရုှိက်ကု်� ခြေရှိာက််ရုှှိ
ပြီးပီွဲး နားယူိးခြေယိာက််ပြီးမု်း��မှ်းာ ခြေနားခြေတွာ�လည်း �မ်း�
ရဲှိက််သ�ပ်ွဲကု်� မ်းကြားက်ာေဏ် စိုားခြေလ�ရုှှိပွဲါတွယ်ိ။ 
�မ်း�ရဲှိက််ကု်� လမ််းးခြေဘားက် ေူးပြီးပီွဲး �ပွဲ�တ်ွသ�ပ်ွဲ
စိုားတွာပွဲါ။ လမ််းးခြေလှာက််ရှိင််း လမ််းးခြေဘား
မှ်းာ �မ်း�ပွဲင််ခြေတဲွကု်� ရှိာသီမ်းခြေရဲှိး ခြေတဲွ�ရှိတွတ်ွ
ပွဲါတွယ်ိ။ မု်း�းရှိာသီမှ်းာဆုို�ရှိင်် ရှိင််ခြေေါင််း
ခြေလာက်် �မ်း�ပွဲင််ကြိုကီ်းခြေတဲွကု်� ခြေတဲွ�တွတ်ွပွဲါ
တွယ်ိ။

တွေါတွရံှိ ရီှိတွာခြေအာင််(နားယူိးခြေယိာက််)
တုွ�� မု်းသားစို�က် သူတုွ�� အုမ််းပြီးေံစိုည်ရုှု�းက် �မ်း�ပွဲင််ခြေတဲွက်ခြေနား ေူးပြီးပီွဲး �မ်း�ရဲှိက််ခြေတဲွ လာပုွဲ��
တွတ်ွပွဲါတွယ်ိ။ တွေါတွခြေလ အရဲှိက််စုိုမ််းးခြေတဲွ ပုွဲ��ခြေပွဲးပွဲါတွယ်ိ။ တွေါတွရံှိ �ပွဲ�တ်ွပြီးပီွဲး၊ သ�ပ်ွဲ
ပြီးပီွဲးလည်း ပုွဲ��တွတ်ွပွဲါတွယ်ိ။ ဘာယ်ိလု�ပွဲ�ပုွဲ�� ပုွဲ�� ၊  က်ွန်ားခြေတွာ်တုွ��  ဇနီားးခြေမ်းာင််နံှှက်ခြေတွာ� 
ဝမ််းးခြေ�မ်းာက််ဝမ််းးသာ ေျက််ေျင််း �ပွဲ�တ်ွသ�ပ်ွဲစိုားခြေလ�ရုှှိကြားက်ပွဲါတွယ်ိ။ ဆီိုေျက််နား�� ခြေ�မ်းပွဲ�ခြေလှာ်၊ 
နှှမ််းးခြေလှာ် ခြေထူးာင််းထူးားတွ�� အမု်းန်ား��ဖွ�းပြီးပီွဲး စိုားလု�က််ရံှု�ပွဲါပွဲ�။ အရှိသာလည်း ရုှှိ၊ ခြေဆိုးဘာက််
လည်းဝင််တွယ်ိဆုို�လု�� မ်း�ပွဲတ်ွ စိုားပွဲါတွယ်ိ။ အခြေမ်းရုှိက်ခြေရှိာက်် �မ်းန်ားမ်းာမ်းျားအခြေနားနား�� 
လမ််းးခြေလှာက််ထဲူးက််ရှိင််း လမ််းးခြေဘားမှ်းာ အမှ်းတ်ွမ်းထူးင်် ခြေတဲွ�ကြားက်ရှိမှ်းာပွဲါ။ �မ်း�ရဲှိက််ခြေတဲွကု်� 
ေူး�ပွဲ�တ်ွ၊ သ�ပ်ွဲစိုားကြားက်ပွဲါလု�� တုွ�က််တဲွန်ားးနုုှးခြေဆိုာ် လု�အပ်ွဲပွဲါတွယ်ိ။

�မ်း�ရဲှိက်် ဆုို�တွာ လက််မ်းခြေလာက််စိုာ ရဲှိက််ေွန်ားးခြေလးခြေတဲွပွဲါ။ အရဲှိက််ခြေဘားမှ်းာ အတဲွ
န်ား�ခြေလးခြေတဲွ ခြေယိာင််ခြေယိာင်် ပွဲါရုှှိပွဲါတွယ်ိ။ အရဲှိက််က် �မ်း�မု်းန်ားသန်ားးခြေနားသလု� အ�ဖွ�မု်းန်ား
ခြေလးခြေတဲွနား�� သန်ားးခြေနားတွာ ခြေတဲွ�ရှိပွဲါမ်းယ်ိ။ အရုှု�းနှ�ခြေလးခြေတဲွက်လည်း သ�ပ်ွဲစိုားတွ��ထူး� ထူး
ည်�လု��ရှိပွဲါတွယ်ိ။ နူှးညံ�ပွဲါတွယ်ိ။ လမ််းးခြေဘားမှ်းာ ခြေပွဲါက််ခြေနားခြေပွဲမ်း�� �မ်းန်ားမ်းာ�ပွဲည်မှ်းာလု� ခြေေဲး
ခြေလခြေေဲးလဲင််� မ်းရုှှိလု�� ခြေေဲးခြေသးပွဲန်ားးမ်းေံရှိပွဲါဘူား။ သန်ား�ရှှိင််းပွဲါတွယ်ိ။ �ပွဲ�တ်ွစိုားခြေတွာ� ပုွဲ�သ
န်ား�ရှှိင််းတွာခြေပွဲါ �။ အရဲှိက်် ဆုို�ခြေပွဲမ်း�� အစိုာမ်းခြေကြားက်မှ်းာ မ်းစုို�းရုှိမ််းရှိပွဲါ။ အစိုာခြေကြားက်လဲယ်ိပွဲါတွယ်ိ။ 
ရှိ�ရှိ�စိုားကြားက်ပွဲါ။ ခြေဆိုးဖွက််လည်း ဝင််ပွဲါတွယ်ိ။

မ်းကြားက်ာခြေသးမီ်း ရှိက််ပုွဲ�င််းအတဲွင််းက် နားယူိးခြေယိာက််ပြီးမု်း�� မ်းဟုာဝုသ�ဒီဓါရံှု� ခြေေ် သံ�းပွဲါး
ခြေက်ျာင််းကု်� �မ်းန်ားမ်းာ�ပွဲည်၊ ရှိန်ားက်�န်ားပြီးမု်း��၊ ခြေသာကြားက်ာဝု�င််း(စိုခြေနားဝု�င််း)မှ်းာ စိုာခြေပွဲခြေဆဲိုးခြေနဲှးပဲွဲ� 
ကြွကဲ်ခြေရှိာက််ခြေလ�ရုှှိတွ�� ဆိုရှိာခြေတွာ် အရှှိင််ဓမ်းမခြေဘာရီှိ ဦးးဝီရုှိယိနား�� �မ်း�ရဲှိက််အခြေကြားက်ာင််းကု်� 
စိုက်ားစိုပ်ွဲမု်းေ��ကြားက်ပွဲါတွယ်ိ။ ဆိုရှိာခြေတွာ်က် က်ွန်ားခြေတွာ်တုွ�� အုမ််းက် �ပွဲန်ားကြွကဲ်သဲားပြီးပီွဲး မ်းကြားက်ာ
မီ်း သံ�းပွဲါးခြေက်ျာင််းက်ခြေနား �မ်း�ရဲှိက််အခြေကြားက်ာင််း စိုာတုွ�ခြေလးတွခြေစိုာင်် ပုွဲ��လု�က််လု�� �မ်း�ရဲှိက််
အခြေကြားက်ာင််းကု်� အခြေသးစုိုတ်ွ သုလု�က််ရှိပွဲါတွယ်ိ။

က်ွန်ားခြေတွာ်က်ခြေတွာ� အညာသား၊ ခြေတွာသား ဆုို�ခြေတွာ� �မ်း�ပွဲင််ခြေတဲွ၊ �မ်း�ရဲှိက််ခြေတဲွနား�� 
ရှိင််းနီှှးပွဲါတွယ်ိ။ အရှိသာကု်�လည်း နှှစ်ိုသက််လု�� မ်းကြားက်ာေဏ် ေူး�ပွဲ�တ်ွစိုား၊ သ�ပ်ွဲစိုားခြေလ�
လည်း ရုှှိပွဲါတွယ်ိ။ �မ်း�ပွဲင််ခြေတဲွကု်� ဝါေင််း၊ ခြေ�ပွဲာင််းေင််း၊ ပွဲ�ေင််းစိုင််းငံ်�ေင််း၊ ခြေဆိုး
ေင််း(ခြေဆိုးရဲှိက််ကြိုကီ်းပွဲင်် အေင််း)ခြေတဲွထူး�မှ်းာ အခြေလ�က်ျ ခြေပွဲါင််းပွဲင််အ�ဖွစ်ို ဆဲို�နှ�တ်ွစဲိုန်ား�ပွဲစ်ို
ခြေလ�ရုှှိကြားက်ခြေပွဲမ်း�� က်ွန်ားခြေတွာ်က်ခြေတွာ� စို�ပြီးပီွဲး အုမ််းယူိလာေ��တွာပွဲါပွဲ�။ �ပွဲ�တ်ွ၊ သ�ပ်ွဲစိုားတွာ
ပွဲါ။ မု်းဘာမ်းျားက်လည်း ကြိုကု်�က််ပွဲါတွယ်ိ။ အဘုာ�း(အခြေမ်း�ရှိ�� အခြေဖွ)က်လည်း ကြိုကု်�က််ပွဲါ
တွယ်ိ။ မ်းကြိုကု်�က််သူ ရုှှိမ်းယ်ိ မ်းထူးင််ပွဲါ။

က်ွန်ားခြေတွာ်တုွ�� ခြေတွာရဲှိာမှ်းာ �မ်းင််ခြေနားက်ျ �မ်း�ပွဲင််က် ေရှိမ််းးေျဉ််ပွဲင်် အခြေသးစိုားခြေလာက််
ပွဲ� ရုှှိတွယ်ိ။ လူ�တွထုူး�င််ခြေလာက််ပွဲ� �မ်းင််�ပွဲါမ်းယ်ိ။ နားယူိးခြေယိာက််က် အပွဲင််ကြိုကီ်းခြေတဲွက် လူ
တွရှိပ်ွဲနီားးပွဲါး �မ်းင််�ပွဲါတွယ်ိ။ အပွဲင််ခြေတဲွကု်� ခြေတဲွ�လု�က်် �မ်းင််လု�က််ရှိင်် အ�မ်းန်ားေူးရှိပွဲါတွယ်ိ။ 
�မ်း�နီားစီိုပွဲယ်ိက် ေ�တ်ွပွဲစ်ို၊ နှ�တ်ွပွဲစ်ိုခြေလ�ရုှှိပွဲါတွယ်ိ။ ရီှိတွာခြေအာင်် တုွ��က်ခြေတွာ� အုမ််းပြီးေံဝင််း
နား�� ခြေနားတွာမု်း�� သူတုွ��ပြီးေံထူး�က်ပွဲ� �မ်း�ရဲှိက််ခြေတဲွ ေူးပြီးပီွဲးပုွဲ��ဟုန်ား ရုှှိပွဲါတွယ်ိ။ �မ်း�ရဲှိက်် လာခြေပွဲးခြေလ�
ရုှှိတွ�� ရီှိတွာခြေအာင််တုွ�� မု်းသားစို�ကု်�လည်း ဒီီခြေဆိုာင််းပွဲါးနား�� ခြေက်ျးဇူးတွင််ခြေကြားက်ာင််း ခြေဖွာ်�ပွဲ
လု�က််ရှိပွဲါတွယ်ိ။

�မ်း�ပွဲင််(�မ်း�ရဲှိက််) အာဟုာရှိတွန်ားဖုွ�းနား�� ခြေဆိုးဖွက််ဝင််ပံွဲ�ကု်� သံ�းပွဲါးခြေက်ျာင််းဆိုရှိာခြေတွာ်
ကြိုကီ်းမ်းျားက် ပုွဲ��ခြေပွဲးထူးားတွ�� စိုာကု်�လည်း စိုာနားယ်ိဇင််းခြေတဲွကု်� �ဖွန်ား�ခြေဝလု�က််ပွဲါမ်းယ်ိ။ 
ဆိုရှိာခြေတွာ်ကြိုကီ်းမ်းျားက် အရှှိင််နားာဂုသုန်ား ခြေဆိုးက်ျမ််းးက် ထူး�တ်ွနှ�တ်ွခြေဖွာ်�ပွဲလု�က််တွ�� စိုာ
တုွ�ခြေလးကု်�လည်း ခြေဖွာက််သည်ေျလု�က််ရှိပွဲါရှိခြေစို။

“�မ်း�ရဲှိက််မ်းျားက် ခြေဆိုးဖွက််လည်း ဝင််လှတွယ်ိ။ အရဲှိက််သည် ေျ�ု၏။ ဝမ််းးမီ်းးကု်� 
ခြေတွာက််ခြေစို၏။ အစိုာကု်� ခြေကြားက်ညက််ခြေစို၏။ က်ျင််ကြိုကီ်း၊ က်ျင််င်ယ်ိလည်း စိုင််ကြားက်ယ်ိခြေစို၏။ 
ခြေလ၊ သည်းခြေ�ေ၊ သလုပ်ွဲကု်� ပွဲယ်ိတွတ်ွ၏။ မ်းျက််စုိုကု်� အက်ျ�ုး�ပွဲ�၏။ ဆီိုး၊ ဝမ််းးကု်� ရှိေင််
ခြေစို၏။ နုှတ်ွကု်� ပြီးမု်းန်ားခြေစို၏။ အသံကု်� ခြေက်ာင််းခြေစို၏။ ပုွဲ�းကု်� ပွဲယ်ိတွတ်ွ၏။ ခြေရှိာဂုါအမ်းျ�ုး
မ်းျ�ုးကု်� ပြီးငု်မ််းသက််ခြေစို၏။ သလုပ်ွဲခြေရှိာဂုါကု်� အထူူးးခြေက်ာင််း၏ ဟူု၍ အရှှိင််နားာဂုသုန်ား 
ခြေဆိုးက်ျမ််းးမှ်းာ ဆုို�ထူးားပွဲါတွယ်ိ။

�မ်း�ရဲှိက််ကု်� အစုိုမ််းးတုွ�င််း မ်းစိုားသင််�ပွဲါ။ ခြေရှိခြေနဲှးနား�� �ပွဲ�တ်ွပြီးပီွဲး စိုားသံ�းသင််�ပွဲါတွယ်ိ။ အ
ဘာယ်ိခြေကြားက်ာင််�ဆုို�ခြေသာ် အရဲှိက််ထူး�မှ်းာ oxalic Acid ပွဲမ်းာဏ် မ်းျားစဲိုာ ပွဲါဝင််တွာခြေကြားက်ာ
င််� �ဖွစ်ိုပွဲါတွယ်ိ။ �မ်း�ရဲှိက််မှ်းာ အ�ေားခြေသာ အရဲှိက််ခြေတဲွထူးက်် ဗီုတွာမ်းင်် A ၊ က်ယ်ိလ်စုို
ယိမ််းဓာတ်ွ၊ ခြေဖွာ�စ်ိုပွဲရှိပ်ွဲ၊ ပုွဲ�တွက််စီိုယိမ််း၊ Quinoa ခြေတဲွ ပွဲါဝင််မု်း မ်းျားပွဲါတွယ်ိ။” စိုသ�ဖွ
င််� ခြေဖွာ်�ပွဲထူးားပွဲါတွယ်ိ။

ဆိုရှိာခြေတွာ်ကြိုကီ်းမ်းျားကု်� ခြေက်ျးဇူးတွင််ပွဲါတွယ်ိ။
ခြေမ်းာင််စဲိုမ််းးရှိည်

pmapmif^*sme,frsm;u ajymwJh 
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 
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င်္ဂျ ပ �် � စ့်�း ရဲ့ ကို 
၂၀၂၄ ခ�နှှစ်် ဒီီဇင််ဘာာ 
၂ ရဲ့က်ိုကိုစ်မြို့ပီး င်္ဂျပ�်
�ှာ ရ့ှဲ့ တ့ို့� သူ နေတွို့
�တွို့က်ို ကိုျ�်း�ာနေရဲ့း
�ာ�ခံ ကိုတ်ို့နေတွို့က့ို� 
ထ� တ်ို့ နေပး နေတို့ာ� �ှာ 
�ဟ�တ်ို့ဘ့ာ �့ဒီီ�စ်ား 
My Number Card 
�့� နေပါင််းစ်ည််းသွား�ှာ 
�ဖူးစ််တို့ယ််�့�� နေကြူကိုည်ာ
ပါ တို့ ယ်် ။ 
နေ�ာ နေ�ာ � ယ်် 
� က်ို ဝ ယ်် ရ့ှဲ့ တ့ို့� 

ကိုျ�်း�ာနေရဲ့း�ာ�ခံကိုတ်ို့ဟာ သက်ိုတို့�်း�ကို��်နေသးဘူား�့�ရဲ့င်် 
၂၀၂၅ ခ�နှှစ်် ဒီီဇင််ဘာာ ၁ ရဲ့က်ိုနေ���ထ့ သံ�းစ့ွ်န့ှ�င််တို့ယ််�့�� �့�ပါတို့ယ််။

My Number Card ကို့� ကိုျ�်း�ာနေရဲ့း�ာ�ခံကိုတ်ို့��ဖူးစ်် 
�သံ�း�ပ�ဖ့ူး���တွို့က်ို �ှတ်ို့ပံ�တို့င််စ်ာရဲ့င််းသွင််းတ့ို့� ��ပ်င်�်းစ်ဉ််��ပ်ဖ့ူး�� �့�
တို့ယ််�့��  သ့ရဲ့ပါတို့ယ််။ �့ဒီါက့ို�  င်္ဂျပ�်�စ့်�းရဲ့ရ့ဲ့� �င််တို့ာ�က်ို
စ်ာ�ျက်ိုနှှာ My Number Portal ကိုနေ� ��ပ်�့��ရဲ့တို့ယ််�့�� သတို့င််း
ထ�တ်ို့�ပ�်နေကြူကိုည်ာပါတို့ယ််။ �့ဒီါ��ပင်် နေ�းရံု�၊ နေ�းခ�်း၊ နေ�း�့�င််
နေတွို့သာ�ကို �က်ို�ီကို��်စံ်��့�င်် (convenience store) နေတွို့
ကို 7 Bank ATM �ှာ ရ့ှဲ့တ့ို့� My Number Card ဖူးတ်ို့တ့ို့�နေ�ရဲ့ာ
ကိုနေ�တို့စ််�င်�် �ှတ်ို့ပံ�တို့င််စ်ာရဲ့င််းသွင််း�့��ရဲ့တို့ယ််�့�� �့�ပါတို့ယ််။

My Number Card �က်ိုဝယ််ရ့ှဲ့မြို့ပီး င်္ဂျပ�်စ်ာဖူးတ်ို့တ့ို့�နေ�ရဲ့ာ�ှာ 
�ခက်ို�ခ့ရ့ှဲ့သူနေတွို့၊ �ွ�်�့�င််းကိုနေ� �ှတ်ို့ပံ�တို့င််စ်ာရဲ့င််းသွင််းတို့ာ
�ျ�့း�ှာ နေကိုာင််းနေကိုာင််း�ား��ည််သူနေတွို့�နေ��့� နေ�းရံု� နေ�းခ�်း
နေတွို့ သွားတ့ို့��ခါ �့ဒီီကို င်္ဂျပ�်ဝ�်ထ�်းနေတွို့က့ို���ပ်ခ့�င််းတို့ာကို ပ့�
မြို့ပီး��င််နေ�ပ�ယ်် ထင််ပါတို့ယ််။ �ာ�ယ်� ်�တ်ို့��ှာ နေ�ာ်နေတို့ာ်ယ်ာဉ််
နေ�ာင််း�့�င််စ်င််က့ို��ည််း My Number Card �့� နေပါင််းစ်ည််း�ယ််
�့�� င်္ဂျပ�်�စ့်�းရဲ့ကို �့�ထားမြို့ပီး �ဖူးစ််ပါတို့ယ််။

၂၀၁၆ ခ�နှှစ််�ှာ စ်တို့င််ခ့�တ့ို့� My Number Card စ်�စ််�ှာ က့ို�ယ်�်
ရ့ဲ့�  က့ို�ယ််နေရဲ့းက့ို�ယ််တို့ာ�ချက်ို��က်ို နေတွို့၊ �ခွ�်က့ိုစ်စနေတွို့၊ 
�ူ�ုဖူူး�ံ�နေရဲ့း�့�င််ရဲ့ာ �ချက်ို��က်ို��က်ိုနေတွို့�့� �က်ိုနွှယ််နေ�
တ့ို့��တွို့က်ို �ူကြီးက့ို�က်ိုသ့ပ်��ျား�ှပါဘူား၊ �ထူးသ�ဖူးင်�် င်္ဂျပ�်�ူ�ျ�့း
နေတွို့ ကြူကိုား �ှာ  �ဖူး စ်် ပါ တို့ ယ်် ။  က့ို� ယ်�် ရ့ဲ့�  က့ို� ယ်် နေရဲ့း  က့ို� ယ်် တို့ာ
�ချက်ို��က်ိုနေတွို့နေပါက်ိုကြူကိုားတို့ာ၊ �ှတ်ို့ပံ�တို့င််စ်ာရဲ့င််းသွင််း�ုနေတွို့
�ှာ ��ှား�ယွ်င််းနေတွို့ �ဖူးစ််ခ့�တို့ာနေကြူကိုာင်�်ပါ။

My Number Card တို့စ််ခ�တို့ည််း�့� င်္ဂျပ�်ကို တို့ာဝ�်ရ့ှဲ့သူနေတွို့
ဟာ �ူနေတွို့ရ့ဲ့� နေ�ထ့�င််�ု၊ ကိုျ�်း�ာနေရဲ့း �နေ�ခ�နေ�၊ ဘာာနေ�းနေတွို့ 
နေသာက်ိုနေ�သ�့၊ ဘာယ််�ှာ ဘာာ���ပ်နေတွို့ ��ပ်နေ�သ�့၊ ဝင််နေငွ် 
ဘာယ််နေ�ာက်ိုရဲ့သ�့၊ �ခွ�်ဘာယ််နေ�ာက်ိုနေ�ာင််ထားတို့ာ စ်တ့ို့� 
တို့စ််ဦးးချင််း�့� ပတ်ို့သက်ိုတို့ာနေတွို့က့ို� ��ံ�းစံ်�သ့န့ှ�င််တို့ယ််�့�� �့�ရဲ့ပါ
�ယ််။

နေကိုျာ်နေကိုျာ်စ့်�း (င်္ဂျပ�်)
၂၀၂၄ ခ�နှှစ်် ဒီီဇင််ဘာာ ၂ ရဲ့က်ို

ausmfausmfpdk; (*syef)ausmfausmfpdk; (*syef)

အုမ််းနားားမှ်းာ Naganuma-
hara Koen (နားာဂုါ �နူှမ်းာ�ဟုာရှိာ�
ေု�းအ�န်ားး) ဆုို�တွာ ရုှှိတွယ်ိ။ ဂုျပွဲန်ား
က် ပွဲန်ားးပြီးေံခြေလးခြေတဲွ (Koen) 
တုွ�င််းမှ်းာ က်ခြေလးခြေတဲွအတဲွက်် 
ကဲ်န်ားက်ရှိစ်ိုခြေဘာာင််ေတ်ွပြီးပီွဲး သ�ထူး
ည်�ခြေပွဲးထူးားတွာ၊ ဒီန်ားးစီိုးဖုွ��၊ ခြေလှာ
စီိုး ဖုွ��  လ� ပ်ွဲထူးားခြေပွဲးတွာခြေတဲွရုှှိ
တွယ်ိ၊ သူတုွ��တွခြေတဲွ က်စိုားနုှ�င််ဖုွ��
ခြေပွဲါ �။ ခြေနား�က်ခြေလးထုူးန်ားးစိုင််တွာ
က်ခြေနား က်ခြေလး နှှစ်ိုခြေယိာက်် သံ�း
ခြေယိာ က်် နား��  က် ခြေလး ထုူး န်ားး တွ�� 
လူ ကြိုကီ်း နှှ စ်ို ခြေယိာ က်် တုွ�� ဟုာ 
က်ခြေလးက်စိုားစိုရှိာခြေတဲွနား��အတူွ 
ဒီီပွဲန်ားးပြီးေံခြေလးကု်� အပြီးမ်း�လု�လု� လာ
ခြေလ�ရုှှိတွယ်ိ။ အ�ဒီီလူကြိုကီ်းခြေတဲွက် 
ပွဲန်ားးပြီးေံထူး�မှ်းာ က်ခြေလးခြေတဲွ လ�ပ်ွဲ

ေျင််တွာမှ်းန်ားသမ်းှကု်� ပံွဲ�ပုွဲ�းကူ်ညီတွယ်ိ၊ထုူးေု�က််အနားာတွရှိမ်း�ဖွစ်ိုခြေအာင်် မ်းျက််�ေည်မ်း�ပွဲတ်ွကြားက်ည်�
တွယ်ိ၊ မ်းလ�ပ်ွဲရှိဘူားဆုို�တွ��စိုက်ားလံ�း မ်းသံ�းဘူားဆုို�တွာ သတုွထူးားမု်းတွယ်ိ။ က်ခြေလးခြေတဲွကု်� 
စုိုတ်ွကြိုကု်�က််က်စိုားခြေစိုတွာခြေပွဲါ �။ 

 က်ခြေလးခြေတဲွတွင််မ်းက်ပွဲါဘူား၊ ရှိပ်ွဲကဲ်က််ထူး�က် သက််ကြိုကီ်းရဲှိယ်ိအု�ခြေတဲွလည်း စိုခြေနား၊ 
တွနားဂုဂခြေနဲှခြေနား�ခြေတဲွက်လဲ�ပြီးပီွဲး မ်းနားက််တုွ�င််း ၇နားာရီှိမ်းထုူး�းေင်် ခြေရှိာက််လာခြေလ�ရုှှိတွယ်ိ။ ခြေဘားအုမ််း
က် အု�းနုားရုှှိစံို ဆုို�ရှိင််လည်း မ်းနားက်် ၆ နားာရီှိေဲ�ပြီးပီွဲးရှိင်် အုမ််းက်ခြေနားထဲူးက််ပြီးပီွဲ၊ ကု်�ယ်ိလက််ခြေလ�က်ျ
င််�ေဏ််းလ�ပ်ွဲဖုွ��ခြေပွဲါ �။ ၇ နားာရီှိ မ်းထုူး�းေင်် အသက်် ၇၀ တွန်ားး ၈၀ တွန်ားး သက််ကြိုကီ်းရဲှိယ်ိအု�ခြေတဲွ 
အလှ�ုအလှ�ုနား�� ခြေရှိာက််လာကြားက်ပြီးပီွဲ၊ ၇ နားာရီှိထုူး�းရှိင်် စီိုဒီီဓာတ်ွ�ပွဲားဖဲွင််�စိုက််က်ခြေနား အသံသဲင််း
ထူးားတွ�� ခြေလ�က်ျင််�ေဏ််းအစီိုအစိုဉ််ကု်�ဖဲွင််�ပြီးပီွဲး ကု်�ယ်ိလက််လုပ်ွဲရှှိားကြားက်တွယ်ိ။ အခြေကြားက်ာခြေလှာ�
တွ�� ခြေလ�က်ျင််�ေဏ််းခြေပွဲါ �။ ၁၀ မု်းနားစ်ိုက်ခြေနား ၁၅ မု်းနားစ်ိုခြေလာက််ဆုို�ရှိင်် ပြီးပီွဲးပြီးပီွဲ။ 

 ကု်စိုစဝုစိုစ မ်းရုှှိတွ��သူဆုို�ရှိင်် ေဏ်တွ�ဖွ�တ်ွ စိုက်ားစို�မ်းည် ခြေ�ပွဲာကြားက်တွာခြေပွဲါ �၊ ရှိပ်ွဲကဲ်က််တဲွင််း 
လ�ပ်ွဲစိုရှိာရုှှိရှိင်် အ�ဒီီအခြေကြားက်ာင််း၊ သာခြေရှိး နားာခြေရှိး က်ျန်ားးမ်းာခြေရှိး အခြေကြားက်ာင််း စိုတွာခြေတဲွပွဲါ
တွယ်ိ၊ လူကြိုကီ်းခြေတဲွ chat လ�ပ်ွဲကြားက်တွာခြေလ။ (င်ယ်ိသူခြေတဲွက် online chat ခြေပွဲါ �) 
အ�ပွဲန်ားအလှန်ားစိုက်ားခြေ�ပွဲာဆုို�တွာခြေတဲွက် ရှိင််းနီှှးမု်းကု်� ပုွဲ�ပြီးပီွဲးနားက််ရုုှုင််းခြေစိုသလု� စုိုတ်ွပုွဲ�င််းဆုို�င််ရှိာ
အရှိလည်း အားအင််�ဖွစ်ိုခြေစိုပွဲါတွယ်ိ။ သူတုွ��ထူးက်် င်ယ်ိတွ��က်ျခြေနားာ်တုွ��တွခြေတဲွက်ခြေတွာ� အ�ဒီီ
အေျန်ုားမှ်းာ အလ�ပ်ွဲသဲားသူသဲားခြေပွဲါ �၊ အလ�ပ်ွဲမ်းသဲားရှိတွ��သူဆုို�ရှိင်် အုပ်ွဲလု��ခြေက်ာင််းတွ�န်ားးခြေပွဲါ �။ 

ဂုျပွဲန်ားမှ်းာ ခြေရှိဒီီယုိ�ကု်�ယ်ိလက််ခြေလ�က်ျင််�ေဏ််းကု်� NHK က် ၁၉၂၈ ေ�နှှစ်ိုမှ်းာ ခြေရှိဒီီယုိ�က်ခြေနား 
စိုတွင််ထူး�တ်ွလေင််�တွာလု�� သုရှိတွယ်ိ။ �ပွဲည်သူ�ပွဲည်သားခြေတဲွရှိ�� ကု်�ယ်ိလက််ကြိုကံ်�ေု�င််ခြေစိုဖုွ��၊ 
က်ျန်ားးမ်းာခြေရှိးနား�� ညီညဲွတ်ွခြေစိုဖုွ�� ရှိည်ရဲှိယ်ိေျက််နား�� လ�ပ်ွဲေ��တွာဟုာ ဒီီခြေနား�အထုူး ပွဲါပွဲ�။ 

ခြေဆိုာက််လ�ပ်ွဲခြေရှိးလ�ပ်ွဲင်န်ားးေဲင််ခြေတဲွမှ်းာဆုို�ရှိင််လည်း မ်းနားက်် ၈ နားာရီှိေဲ� အလ�ပ်ွဲမ်းစိုေင််မှ်းာ 
လ�ပ်ွဲင်န်ားးေဲင််ခြေရှိာက်် အလ�ပ်ွဲသမ်းားခြေတဲွဟုာ အခြေကြားက်ာခြေလှာ�ခြေလ�က်ျင််�ေဏ််းကု်� အားလံ�း
အတူွတွကဲ် လ�ပ်ွဲကြားက်ရှိတွယ်ိ။ က်ျခြေနားာ်လည်း ဂုျပွဲန်ားခြေရှိာက််စိုက် ခြေဆိုာက််လ�ပ်ွဲခြေရှိးလ�ပ်ွဲင်န်ားး
က်�မံ်းဏီ်အခြေသးစိုားတွစ်ိုေ�မှ်းာ ၄ နှှစ်ိုခြေလာက်် အလ�ပ်ွဲလ�ပ်ွဲေ��ခြေတွာ� အ�ဒီီအခြေကြားက်ာခြေလှာ�ခြေလ�
က်ျင််�ေဏ််းကု်� အပြီးမ်း�လု�လု� လ�ပ်ွဲေ��ရှိတွာကု်� �ပွဲန်ားသတုွရှိမု်းခြေသး၊ အခြေကြားက်ာအေျင််ခြေလျာ�သဲားတွ��
အေါ လ�ပ်ွဲကု်�င််လုပ်ွဲရှှိားရှိတွာ ခြေပွဲါ �ခြေပွဲါ �ပွဲါးပွဲါးရုှှိတွယ်ိ။ 

 တွစ်ိုပွဲတ်ွနှှစ်ိုကြိုကု်မ််း အဂုဂ ါ၊ ခြေသာကြားက်ာခြေနား�ခြေတဲွရှိင်် မ်းနားက်် ၉ နားာရီှိဆုို� နားာဂုါ �နူှမ်းာ�ဟုာရှိာ�ေု�းအ�
န်ားးကု်� သက််ကြိုကီ်းရဲှိယ်ိအု�တွစ်ိုဖဲွ�� ခြေရှိာက််လာကြားက်ပြီးပီွဲ၊ ခြေရှိဗူုး၊ ခြေရှိခြေနဲှးကြားက်မ််းးဗူုးကု်�ယ်ိစီိုနား�� ခြေပွဲါ � ၊ 
gate ball က်စိုားဖုွ��ခြေလ။ တွေျ�ု�က် အု�နုားဂီုရုှိ ထူးမ်းင််းလံ�း ယူိလာကြားက်တွယ်ိ၊ မ်းှခြေဝစိုားဖုွ��ခြေပွဲါ �၊ 
အလှ�လု�� ဆုို�ရှိမ်းလားပွဲ�၊ က်စိုားရှိင််း၊ စိုက်ားခြေ�ပွဲာရှိင််း၊ ေဏ်တွ�ဖွ�တ်ွနားားရှိင််း၊ စိုားခြေသာက််
ရှိင််းနား�� ၁၁ နားာရီှိထုူး�းမှ်း လူစို�ေဲ�ကြားက်တွယ်ိ။ စုိုတ်ွက်ျန်ားးမ်းာခြေရှိးနား�� ကု်�ယ်ိေနှဓာက်ျန်ားးမ်းာခြေရှိးအတဲွက်် 
ဦးးစိုားခြေပွဲးကြားက်တွ��သူခြေတဲွလု�� ဆုို�ရှိမ်းယ်ိ။ 

 တွစ်ိုလတွစ်ိုကြိုကု်မ််း ပွဲထူးမ်းဦးးဆံို�းတွနားဂုဂခြေနဲှခြေနား� မ်းနားက်် ၉နားာရီှိေဲ�ဆုို�ရှိင်် ရှိပ်ွဲကဲ်က််တဲွင််း စို�ခြေပွဲါင််း

သန်ား�ရှှိင််းခြေရှိး စိုပွဲါပြီးပီွဲ၊ ဘာတ်ွစိုက်ားခြေ�ပွဲးတွ��လမ််းးမ်း တွစ်ိုဖွက််တွစ်ိုေျက််၊ 
ပွဲန်ားးပြီးေံတဲွင််း၊ ရှိပ်ွဲကဲ်က််ရှိ�� ရုှိပ်ွဲသာအခြေဆိုာက််အဦးဝန်ားးက်ျင််ကု်� 
တံွ�မ်းက််လှ�၊ အမုု်းက််ခြေက်ာက်် ၊ �မ်းတ်ွနုှတ်ွ ၊ ခြေပွဲါင််းသင်် စိုတွ�� သန်ား�
ရှှိင််းခြေရှိးကု်� တွာဝန်ားေဲ�ခြေဝပြီးပီွဲး တွက််ညီလက််ညီ လ�ပ်ွဲကြားက်တွယ်ိ။ တွစ်ို
ခြေယိာက််နား��တွစ်ိုခြေယိာက်် မ်းျက််မှ်းန်ားးတွမ််းးမု်း၊ စိုက်ားစို�မ်းည်ခြေ�ပွဲာ�ဖွစ်ို၊ 
ရှိင််းနီှှးမု်းရှိ၊ ခြေလးစိုားသမု်း�ပွဲ�ကြားက် စိုတွ�� ခြေက်ာင််းက်ျ�ုးခြေတဲွ �ဖွစ်ိုခြေစိုတွာ
ခြေပွဲါ �။ အလ�ပ်ွဲပြီးပီွဲးသဲားရှိင်် ရှိပ်ွဲကဲ်က််တဲွင််း လုပ်ွဲရှှိားမု်းနား�� ပွဲတ်ွသက််
တွ��အခြေကြားက်ာင််းအရှိာခြေတဲွ၊ ခြေ�ပွဲာစိုရှိာ ဆုို�စိုရှိာရုှှိရှိင်် ခြေ�ပွဲာကြားက်တွယ်ိ၊ 
ခြေနားာက််ပြီးပီွဲးအကြိုကံ်ခြေပွဲးတွာ ခြေဝဖွန်ားတွာခြေတဲွ လ�ပ်ွဲကြားက်ပွဲါတွယ်ိ။ ပဲွဲင််�ပဲွဲ
င််�လင််းလင််းရုှှိတွယ်ိလု�� ဆုို�ရှိမ်းယ်ိ။

 ရှိပ်ွဲကဲ်က််ထူး�မှ်းာ ခြေနားာက််ထူးပ်ွဲအဖဲွ��ခြေလးတွစ်ိုဖဲွ��ရုှှိတွယ်ိ၊ လူကြိုကီ်း 
၄ ခြေယိာက််က်ဦးးခြေဆိုာင််ပြီးပီွဲး လူင်ယ်ိနား�� က်ခြေလးခြေတဲွ အဓုက်လုပ်ွဲရှှိား
တွ�� အဖဲွ��ခြေလးတွစ်ိုဖဲွ��ရုှှိတွယ်ိ။ Himawari Kai လု�� နားာမ်းည်ခြေပွဲး
ထူးားတွယ်ိ၊ �မ်းန်ားမ်းာလု�ဆုို�ရှိင်် ခြေနားကြားက်ာပွဲန်ားးအဖဲွ��လု�� ဆုို�ရှိမှ်းာခြေပွဲါ �။ သူ
တုွ�� အဓုက်လ�ပ်ွဲတွာက် စိုက်က �က်တွ်�ပွဲား၊ သတွင််းစိုာ မ်းဂုဂဇင််း 
စိုာအ�ပ်ွဲအခြေဟုာင််းခြေတဲွကု်� ရှိပ်ွဲကဲ်က််တဲွင််း အမုု်းက််ပွဲစ်ိုတွ��ခြေနားရှိာ
ခြေတဲွက်ခြေနား လု�က််လံခြေက်ာက််ယူိပြီးပီွဲး စို�ခြေဆိုာင််းတွယ်ိ၊ ပြီးပီွဲးခြေတွာ� ေျ ု
ဘာာ�ပြီးမု်း��အ�ပ်ွဲေျ�ပ်ွဲခြေရှိးအဖဲွ��အစီိုအစိုဉ််နား�� လု�က််လံသုမ််းးဆိုည်းတွ�� 
က်�မံ်းဏီ်လက််ထူး� ေျန်ုားတဲွယ်ိပြီးပီွဲး လေ�ခြေ�ပွဲာင််းခြေပွဲးတွာ�ဖွစ်ိုတွယ်ိ၊ 
�ပွဲန်ားလည်�ပွဲ��ပွဲင််ခြေ�ပွဲာင််းလ�သံ�းစဲို�ဖုွ��အတဲွက််ခြေလ။ recycle ခြေပွဲါ �။ 
ခြေနားကြားက်ာပွဲန်ားးအဖဲွ��က် ဒီီလမှ်းာခြေတွာ� စိုက်က �က်တ်ွထူူး စို�စို�ခြေပွဲါင််း
အခြေလးေျန်ုား ကီ်လု� ဘာယ်ိခြေလာက်် ရှိပွဲါတွယ်ိဆုို�ပြီးပီွဲး လစိုဉ််ထူး�တ်ွ 
A4 အရဲှိယ်ိ နှှစ်ိုမ်းျက််နှှာပွဲါစိုာခြေစိုာင််မှ်းာ တွ�ေားအခြေကြားက်ာင််းအရှိာ
ခြေတဲွနား��အတူွ ခြေဖွာ်�ပွဲခြေလ�ရုှှိတွယ်ိ။ 

အ� ဒီီလု�  လ� ပ်ွဲခြေဆိုာင််တွာဟုာ သဘာာဝပွဲတ်ွဝန်ားးက်ျင််ကု်� 
အခြေထူးာက််အကူ်�ပွဲ�ခြေရှိး၊ သဟုဇာတွ�ဖွစ်ိုခြေရှိးကု်� ရှိည်ရဲှိယ်ိတွယ်ိ၊ 
က်ခြေလးခြေတဲွ လူင်ယ်ိခြေတဲွက် အဓုက်ပွဲါဝင််လုပ်ွဲရှှိားလ�ပ်ွဲကု်�င််ခြေတွာ� 
သဘာာဝပွဲတ်ွဝန်ားးက်ျင်် ထုူးန်ားးသုမ််းးခြေစိုာင််�ခြေရှှိာက််ခြေရှိးကု်�  သူတုွ�� 
စုိုတ်ွဝင််စိုားလာခြေရှိး အားခြေပွဲးရှိာခြေရှိာက််တွာခြေပွဲါ �၊  ပွဲညာခြေပွဲး
လ�ပ်ွဲင်န်ားးကု်� သင််ကြားက်ားပုွဲ��ေျတွ��နားည်းထူးက်် ကု်�ယ်ိတုွ�င်် လက််ခြေတဲွ�
လ�ပ်ွဲခြေဆိုာင််တွ�� နားည်းလမ််းးခြေတဲွနား�� အခြေက်ာင််အထူးည်ခြေဖွာ် တွာလု�� 
ဆုို�ရှိမ်းယ်ိ။ 

 က်ျခြေနားာ်တုွ��ရှိပ်ွဲကဲ်က််ထူး�မှ်းာ အုမ််းတုွ�င််း အလှည်�က်ျလ�ပ်ွဲရှိတွာ
တွစ်ိုေ� ရုှှိခြေသး၊ အမုု်းက််ပွဲစ်ိုဖုွ�� သတ်ွမှ်းတ်ွခြေနားရှိာ သန်ား�ရှှိင််းခြေရှိး �ဖွစ်ို
ပွဲါတွယ်ိ၊ အမ်းျားအား�ဖွင််� လမ််းးခြေထူးာင််�ခြေတဲွမှ်းာ အမုု်းက််ပွဲစ်ိုဖုွ��ခြေနားရှိာ 
သတ်ွမှ်းတ်ွထူးားပွဲါတွယ်ိ၊ ကု်�ယ်ိ�အလှည�်က်ျရှိင်် အမုု်းက််လာသုမ််းး
မ်းယ်ိခြေနား� မ်းနားက််ခြေစိုာခြေစိုာထူးပြီးပီွဲး သပ်ွဲသပ်ွဲရှိပ်ွဲရှိပ်ွဲ�ဖွစ်ိုခြေအာင်် အမုု်းက််
ထူး�ပ်ွဲခြေတဲွကု်� စီိုရှိရီှိ�ဖွစ်ိုခြေအာင််လ�ပ်ွဲ၊ ရုှုပ်ွဲပဲွဲညစ်ိုခြေပွဲခြေနားရှိင်် သန်ား�ရှှိင််း
ခြေရှိးလ�ပ်ွဲရှိတွယ်ိ။ က်ျခြေနားာ်က်ခြေတွာ� အ�ဒီီခြေနားရှိာကု်� တွစ်ိုေါမှ်း သန်ား�
ရှှိင််းခြေရှိး မ်းလ�ပ်ွဲရှိဘူား၊ ဘာာ�ဖွစ်ိုလု��လ�ဆုို�ခြေတွာ� အမုု်းက််ပွဲစ်ိုတွ��သူ
တုွ�င််းက် စိုည်းက်မ််းးတွက်ျနား�� ခြေသခြေသသပ်ွဲသပ်ွဲ လ�ပ်ွဲသဲားလု��ပွဲ�။ 
“ကု်�ယ်ိခြေကြားက်ာင််� အမုု်းက််မ်းရုှုပ်ွဲပဲွဲခြေစိုနား��၊ မ်းညစ်ိုပွဲတ်ွခြေစိုနား��” ဆုို�တွ��စိုက်ား 
က်ခြေလးဘာဝတွည်းက် သင််ယူိခြေလ�လာေ��ရှိလု��လားမ်းသု လု�� ခြေတဲွး
မု်းတွယ်ိ။

ဘာတ်ွစိုက်ားခြေစိုာင််�ရှိင််းနား�� က်ခြေလးခြေတဲွ က်စိုားခြေနားကြားက်တွာကု်� 
ဓာတ်ွပံွဲ�ရုှု�က််�ဖွစ်ိုသဲားတွယ်ိ၊ သစ်ိုရဲှိက််ခြေတဲွအခြေရှိာင််ခြေ�ပွဲာင််း တွ�� 
အပွဲင််ခြေတဲွခြေအာက််မှ်းာ က်ခြေလးနှှစ်ိုခြေယိာက်် ဟုု�သဲား ဒီီသဲားရှိင်် 
စိုက်ားခြေ�ပွဲာ၊ သူတုွ��စုိုတ်ွဝင််စိုားတွာခြေတဲွကု်� ခြေက်ာက််ခြေနားကြားက်တွယ်ိ။ 
ဓာတ်ွပံွဲ� �ပွဲန်ားကြားက်ည်�ရှိင််းနား��  ဟုု�က််က်�က်ဗုျာ စိုပ်ွဲ�ဖွစ်ိုသဲားတွယ်ိ။ 

နေရီးင်းစ်ီးးုသာစ်ီး�င်းန်ေအး�်
စူီး�စီးမ်ျား�ရှီးနေဖွွဲ့တ့်�နှှစ်ီးနေယ်း�်
နေတွ်�တ်းအ�ုေန်ေ�း�်
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သာင်းဖု်ွဲ့ေ�်အတွ်�် Apps နေတွ်ဆုုိုတ်းအများ�း�ကြီး�း��ါ။ ဒီါနေ�များယ််� သာင်း်��ဝါအတွ်�်တ်�ယ််အဆိုင်းန်ေခြ�များယ််� App ဆုုိုတ်း 
ရှီး��ါတ်ယ််။ နေစီး��ဝါယ််ဖုုွဲ့� podcast ေ��နေထုးင်းဖုု်ွဲ့� နေ�လ်နေ��ဖုုွဲ့� အေ့အ��ဥ်�သားလုု�ါလုမ်ျား�များယ််။ အ့�ဒီးနေတ်း� အ�ုနေဆိုးင်း�်�ါ�
မှျားး သာင်း်�ရ့ီ iPhone သုုာ�များဟု်တ်် Android Phone နေတွ်မှျားး �ါလးဂြို�း�သား�နေတွ်ထ့ု� အနေရီ�ကြီး�း�တ့်� App နေတွ် 
သုုာ�တ်ည််�များဟု်တ်် App Store, Play Store �နေေတ်ဆိုင်း်� နေဒီါင်း�်ဂြို�း� သားု�လုု�ရီများယ််� အသားု�တ်ည််�များယ််� App အနေကြ�းင်း�်
နေတွ်�ုု နေဖွဲ့း်ခြ�သွား�မှျားးခြဖွဲ့စ်ီး�ါတ်ယ််။

Emergency ကိျွစ်စမီ�်�အ�ွက်ျွ
ကိုျ�်း�ာနေရဲ့း�တွို့က်ို �နေရဲ့းကြီးကီိုး�့�ပ့ �ဖူးစ််�ဖူးစ်် ဖူး��်းနေပျာက်ိုတို့ာပ့�ဖူးစ််�ဖူးစ်် ဒီီ App နေ�းနေတွို့ကို �သံ�းတို့ည််��ှာပါ။
Apple - Find My
တို့ကိုယ််�့�� ဖူး��်းဝယ််ကိုတို့ည််းကို နေသချာ set up ��ပ်ထားခ့��ယ််�့�ရဲ့င်် iPhone နေပျာက်ိုတ့ို့��ခါ �သံ�း

တို့ည််�ပါတို့ယ််။ Phone Settings က့ို�သွားပါ သင််��ာ�ည််က့ို�ရှဲ့ာမြို့ပီး Find My �့�တ့ို့� Feature က့ို� ဖွူးင််�နေပး�့�က်ို
ယံ်�ပါပ့။ နေ�ာက်ိုပ့�င််းဖူး��်းနေပျာက်ိုတ့ို့��ခါ�ှာ ကွို�်ပျ�တို့ာကိုနေ� တို့�င််� သင််�ဖူး��်းက့ို� ရှဲ့ာ�့��နေတွို့�နေစ်�ှာပါ။ တို့ခါ
တို့နေ� သင််�ဖူး��်းက့ို� �ခ�်းထ့�ှာပ့ နေပျာက်ိုနေ�ရဲ့င််နေတို့ာင်် �သံထွက်ိုနေ�ာင်် ��ပ်ပီး ရှဲ့ာ�့��နေတွို့�နေစ်န့ှ�င််ပါတို့ယ််။

Google - Find My Device
သင််��ျာ Android Phone တို့�ံ�းရ့ှဲ့ပါသ�ား။ ဒီါ�့� ဒီီ App နေ�းကို သင််ဖူး��်းရှဲ့ာဖ့ူး���တွို့က်ို �သံ�းတို့ည််�

�ှာပါ။ Setting ထ့ကို Google ထ့�ှာ Find My Device ကိုနေ�တို့�င််�ရှဲ့ာနေတွို့�န့ှ�င််ပါတို့ယ််။ တို့ချ�့�ဖူး��်းနေတွို့
�ှာနေတို့ာ� All Services ထ့�ှာ ရ့ှဲ့နေ�တို့တ်ို့ပါတို့ယ််။ တို့ကိုယ််�့��သင််�ဖူး��်းက့ို� ရှဲ့ာ�နေတွို့�ဖူူးး�့�ရဲ့င်် Computer 
Browser ကိုနေ�တို့�င််�ရှဲ့ာန့ှ�င််ပါတို့ယ််။

ICE Medical Standard
ICE �့�တ့ို့� In Case of Emergency �့�တို့ာ နေရှဲ့းဦးးသူ�ာ�ပ�နေတွို့က့ို� သင်် ထ့ခ့�က်ိုဒီဏ်ာရဲ့ာရဲ့

တ့ို့��ခါ သင််��ချက်ို��က်ိုနေတွို့က့ို� နေပးဖ့ူး���တွို့က်ို �ကူို�ညီ်နေပးပါတို့ယ််။ သင််��့�ပတ်ို့သက်ိုမြို့ပီး 
နေ�း�တို့ည််�တို့ာ �စ်ာ�တို့ည််�တို့ာ တို့ခ�ခ��ဖူးစ််ရဲ့င်် နေခ်ရဲ့�ယ််��ူ စ်သ�ဖူးင််� �ချက်ို��က်ိုနေတွို့က့ို� ထ

ည််�သွင််�မြို့ပီး ဖူး��်းရ့ဲ့� Lock screen �ှာနေဖူးာ်�ပ�့��ရဲ့နေစ်န့ှ�င််ပါတို့ယ််။ ဒီါ�့� နေရှဲ့းဦးးသူ�ာ�ပ�နေတွို့ကို သင််��ချက်ို��က်ို
နေတွို့က့ို� ��ျင််����်နေတွို့�န့ှ�င််�ှာပါ။

FEMA
ဒီီ App နေ�းကိုနေတို့ာ� Federal Emergency Management Agency ကို App နေ�း

ပါ။ သူကိုနေတို့ာ� ���်တ့ို့�င််းကြီးကီိုး တ့ို့�က်ိုတ့ို့��ခါ�ှာ �့��ပ်တ့ို့� သတို့င််း�ချက်ို��က်ိုနေတွို့က့ို� ရဲ့ရ့ှဲ့န့ှ�င််
ရဲ့င််�ကူို�ညီ်နေပးပါတို့ယ််။   App ထ့�ှာ နေ�ထ့�င််တ့ို့� နေ�ရဲ့ာက့ို� �ှတ်ို့ထားနေပးမြို့ပီးရဲ့င်် �ီးစ်ပ်ရဲ့ာ 

�့�းနေ�ဝသတို့င််းနေတွို့က့ို� ရဲ့တ့ို့���ပင်် �့��ပ်�ာရဲ့င်် နေ�ပာင််းနေရွဲ့�နေ�ထ့�င််ဖ့ူး�� နေ�ရဲ့ာနေတွို့က့ို�ပါ သ့န့ှ�င််ပါတို့ယ််။ 
နေ�ာက်ိုမြို့ပီး ဒီီ app ဟာ �နေရဲ့းနေပ်�နေ�ခ�နေ�နေတွို့�ှာ ဘာယ််�့��ပင််�င််နေ�ထ့�င််ရဲ့�ယ််�့�တို့ာက့ို�ပါ �ကြီးကံိုနေပး
တို့တ်ို့ပါနေသးတို့ယ််။

First Aid: American Red Cross
ဒီီ App နေ�းဟာ�ဖူးင််� Allergic ထ�့��ပ့�ဖူးစ််�ဖူးစ်် �သားနေ�ာင််�့��ပ့�ဖူးစ််�ဖူးစ်် နေရဲ့ဓါတ်ို့ခ�်းနေ�ခာက်ို

�့��ပ့ �ဖူးစ််�ဖူးစ်် �ဖူးစ််�ာရဲ့င်် တို့�င််��ခင််းစီ် ဘာာ��ပ်ရဲ့�ယ််�့�တို့ာက့ို� နေဖူးာ်�ပ��်းညွွ�်းတို့တ်ို့ပါတို့ယ််။ 
နေ�ာက်ိုမြို့ပီး က့ို�ယ််�့� �ီးစ်ပ်ရဲ့ာ နေ�းရံု�က့ို��ည််း GPS mapping နေ�းဖွူးင််�မြို့ပီး ရှဲ့ာ�့��ရဲ့န့ှ�င််ပါတို့ယ််။

တော်ငွ်တော်ရွှ�တော်�ကျွ�တော်ရွှ�အ�ွက်ျွ
သင််�ရ့ဲ့�ဖူး��်း�ှာ digital wallet ��ပ်မြို့ပီး နေကိုာင််တို့ာ�ှာနေပးနေချတို့ာဟာ စ့်တ်ို့�ချရဲ့�ံ�းပါ။ နေ�ာက်ိုမြို့ပီး 

သက်ို�့�င််ရဲ့ာ Bank App နေ�းနေတွို့ကို�ည််း နေဘာ�်နေ�းနေတွို့ စ်စ််ဖ့ူး�� ပ့�က်ို�ံကိုျ�်တို့ာနေ�းနေတွို့ စ်စ််ဖ့ူး�� �သံ�းဝင််
တို့တ်ို့ပါနေသးတို့ယ််။ နေ�ာက်ိုမြို့ပီး သူင်ယ််ချင််းနေတွို့�ီက့ို�နေရဲ့ာ ပ့�က်ို�ံပ့�နေပးချင််ပါနေသး�ား။ ဘာယ်် app နေ�းနေတွို့
ကို ��င််နေ�ပ��့�့�တို့ာက့ို� နေဖူးာ်�ပနေပးသွားပါ�ယ််။

Apple Wallet
ဒီီ ဖူး��်းထ့�ှာ တို့ပါတို့ည််း ပါသားမြို့ပီးသား App နေ�းဟာ သင််�ရ့ဲ့� Credit Card �့� Debit Card နေတွို့က့ို� 

သ့�်းထားနေပးမြို့ပီး နေကိုာင််တို့ာ�ှာ ပ့�က်ို�ံနေချဖ့ူး�� �နေထာက်ို�ကူိုနေပးပါတို့ယ််။ �့� App နေ�းက့ို� ဖွူးင််� ည်ာဘာက်ို
�နေပ်နေထာင််��ားနေ�းကို �နေပါင််း�ကိုခဏာနေ�းက့ို� န့ှှပ်မြို့ပီး ကိုဒ်ီနေ�းနေတွို့က့ို� ထည််��့��ရဲ့ပါတို့ယ််။ နေ�ာက်ိုမြို့ပီး ဒီီ 
App နေ�းဟာ Airline Boarding passes နေ�းနေတွို့ ပ့ွနေတွို့ကို �က်ို�ှတ်ို့နေ�းနေတွို့�့� နေ�တ့ို့�နေ�ရဲ့ာ�နေပ်
�ူတို့ည််မြို့ပီး transit cards �့� driver license နေ�းနေတွို့ပါ သ့�်း�့��ရဲ့ပါနေသးတို့ယ််။

Samsung Wallet
Samsung Wallet နေ�းကို Apple ရ့ဲ့� wallet နေ�း�့�ပါပ့။ Credit Card Debit Card နေ�းနေတွို့

က့ို��ည််း ထည််��့��ရဲ့တို့ယ််။ နေ�ာက်ိုမြို့ပီး retailer member membership IDs နေ�းနေတွို့ boarding 
passes နေ�းနေတွို့ �့� ပ့ွ�က်ို�ှတ်ို့နေ�းနေတွို့က့ို� သ့�်း�့��ရဲ့တို့တ်ို့ပါတို့ယ််။

Cash App
Cash App �့�ဟာ�ျ�့းနေတွို့ဟာ သင််�ရ့ဲ့� ဘာဏ်ာကို သ့���ဟ�တ်ို့ debit card ကို ပ့�က်ို�ံနေတွို့က့ို� သင််��သ့�ီ 

ပ့��ဖ့ူး��ကူိုညီ်တို့တ်ို့ပါတို့ယ််။ ဒီီ App �ပါ�ဝင်် တို့�ခား Apple Cash, Venmo �့� Zelle တ့ို့��ဟာ�့�ရဲ့င်် �ံ�မြို့ခံ�နေရဲ့း 
နေကိုာင််းနေကိုာင််း�ွ�်�ွ�် ရ့ှဲ့မြို့ပီး �ူ�့�်ခံရဲ့တို့ာနေတွို့ ��့�်�ည်ာနေတွို့�တွို့က်ို�ည််း နေပ်�စီ်နေကိုာင််းနေကိုာင််းရ့ှဲ့
ပါတို့ယ််။ သ့��နေပသ့ ဘာယ်် App ပ့ သံ�းသံ�း သတ့ို့ထားရဲ့�ှာကို တို့ကိုယ််�့��သင််ဟာ ပ့�က်ို�ံက့ို� �ူ�ှားပ့���့တို့ာပ့
�ဖူးစ််�ဖူးစ်် ပ�ာဏာ�ှားပ့���့တို့ာပ့�ဖူးစ််�ဖူးစ်် ��ပ်�့ပါကို သ့ပ်ကူိုညီ်နေပး�ှာ�ဟ�တ်ို့ပါဖူူးး။

Banking Apps
ဘာဏ်ာနေတွို့နေတို့ာ်နေတို့ာ်�ျား�ျားကိုနေတို့ာ� သက်ို�့�င််ရဲ့ာ Mobile app နေ�းနေတွို့ ရ့ှဲ့တို့တ်ို့ပါတို့ယ််။ �့�ကိုနေ� 

တို့�င််� ပ့�က်ို�ံ�က်ိုကိုျ�်နေ�းနေတွို့စ်စ််တို့ာ နေဘာ�်နေ�းနေတွို့က့ို�နေပးတို့ာ Routing Number ရှဲ့ာတို့ာ�့� 
�သံ�းဝင််တ့ို့� Alert နေ�းနေတွို့ ��ပ်တို့ာက့ို� ��ပ်န့ှ�င််ပါတို့ယ််။ နေ�ာက်ိုမြို့ပီး ပ့�က်ို�ံ�ဝင််ချက်ို�က်ို�ှတ်ို့နေ�းနေတွို့
က့ို� ပံ�ရ့ု�က်ိုမြို့ပီး သံ�းယူ်�့��ရဲ့တို့ာနေကြူကိုာင််� ATM သွားရဲ့ဖ့ူး�� ခရီဲ့းကိုနေ� ကိုင််းနေဝးန့ှ�င််ပါနေသးတို့ယ််။

Note တော်ကျွ်င််�တော်ကျွ်င််�ယူ်မီယ်း
ဖူး��်း�ှာ တို့ခါတို့နေ� ပါထားမြို့ပီးသား �ှတ်ို့စ်� app နေ�းနေတွို့က့ို� သံ�းနေ�ရဲ့တို့ာ မြို့ငီ်းနေငွ်နေ�ပါသ�ား။ သူတ့ို့���ှာပါ

တ့ို့� တို့�ခား ��ပ်နေ�ာင််ချက်ိုနေ�းနေတွို့က့ို� သ့ချင််ပါသ�ား။ သ့���ဟ�တ်ို့ ပ့�နေကိုာင််းတ့ို့� တို့�ခား app နေတွို့က့ို� သ့
ချင််ပါသ�ား �က်ိုဖူးတ်ို့ကြူကိုည််�ပါနေ�ာ်။

Apple Notes
ဒီီ app နေ�းကိုနေတို့ာ� ပံ��ှ�် စ်ာရဲ့င််း�ှတ်ို့တို့ာထက်ို��ျားကြီးကီိုးပ့�ပါတို့ယ််။ တို့ကိုယ််�့�� သင််� iPhone က့ို�င််တ့ို့� 

သူင်ယ််ချင််း�့� notes နေ�းနေတွို့က့ို� နေဝ�ှမြို့ပီး ခရီဲ့း�တူို့သွားဖ့ူး�� စ်ာရဲ့င််းနေ�းနေတွို့ �တူို့တူို့�ှတ်ို့ဖ့ူး�� �သံ�းဝင််ပါ
တို့ယ််။ �့� settings က့ို� iCloud settings ထ့�ှာ သွား��ပ်�့��ရဲ့ပါတို့ယ််။ iCloud folder တို့ခ�ထ့�ှာ Note 
က့ို�နေရဲ့းမြို့ပီး �ှနေဝ�့�က်ိုယံ်�ပါပ့။ နေ�ာက်ိုမြို့ပီး �့� app က့ို� သံ�းမြို့ပီး invoice နေ�းနေတွို့က့ို� scan ဖူးတ်ို့�့���ည််းရဲ့ပါ
နေသးတို့ယ််။ ဘာယ်် note �ှာ��့�  camera icon နေ�းက့ို� န့ှှပ်မြို့ပီး ��ပ်န့ှ�င််ပါတို့ယ််။

Samsung Notes
Samsung Notes နေ�း�ှာနေတို့ာ� �ူ�သ့ သူ�သ့ ��ပ်နေ�ာင််ချက်ိုနေ�းနေတွို့ နေတို့ာ်နေတို့ာ်�ျား�ျား ရ့ှဲ့ပါ

တို့ယ််။ �့�ထ့ကိုတို့ခ�ကိုနေတို့ာ� စ်ာနေတွို့က့ို� �က်ို�့� stylus �့� နေရဲ့းမြို့ပီးနေတို့ာ� keyboard �့� စ်ာ�ပင််သ�့� �ပ�်�ပင််
�့��ရဲ့တို့က်ိုတို့ာပါပ့။ ပထ��ံ�း app နေ�းထ့�ှာ �က်ို�့��ရဲ့င််နေရဲ့းကြူကိုည်�ပ်ါ။၊ မြို့ပီးရဲ့င်် နေရဲ့းတ့ို့�ဟာက့ို� select �ှတ်ို့
မြို့ပီး “T” icon နေ�းက့ို� န့ှှပ်�့�က်ိုတို့ာ�့� text ပံ�စံ်�ျ�့း နေ�ပာင််းသွားနေပးပါ�့�်��ယ််။

Any.do
 ဒီီ app နေ�း�့�ရဲ့င််�ဖူးင််� သင််�ရ့ဲ့�  calendar app ကို to-do lists �့� �တူို့ယှ်ဥ်တ့ွို့မြို့ပီး ��

င််��ျားတ့ို့� tasks နေတွို့က့ို� ��ွယ််တို့ကူို�ှတ်ို့�့��ရဲ့နေ�ာင်် ��ပ်နေပး�ှာပါ။ သူကို ပ့�က်ို�ံနေပးရဲ့တ့ို့� ဟာ
နေ�းနေတွို့နေတို့ာ�ရ့ှဲ့တို့တ်ို့ပါတို့ယ်် သ့��နေပသ့ �သံ�း�ျားတ့ို့� ��ပ်နေ�ာင််ချက်ိုနေတို့ာ်နေတို့ာ်�ျား�ျားကို 

free version �ှာက့ို�ရ့ှဲ့တို့တ်ို့ပါတို့ယ််။ �့�ဒီီ�ှာ�့�ရဲ့င််�ဖူးင််� voice-recognition tool �့�ဟာ�ျ�့း to-do lists 
က့ို� ပါးစ်ပ်ကိုနေ�နေ�ပာပီး ထည််��့��ရဲ့တို့ာ�ျ�့း reminders နေတွို့က့ို� date time ��့�က်ိုထည််�တို့ာ�ျ�့းသ�ဖူးင််� ပါ
ပါတို့ယ််။ နေစ်ျးဝယ််စ်ာရဲ့င််း�့�ရဲ့င််�ည််း နေစ်ျးဝယ််တ့ို့�စ်ာရဲ့င််းက့ို� ��ျ�့း�စ်ား��့�က်ို ��့�နေ�ျာက်ို �စ်��ဖ့ွူး�
��ပ်နေပးတို့တ်ို့ပါနေသးတို့ယ််။ 

ကျွ�န််�မီ်တော်အ်င််တော်န်မီယ်း
သင််�ဖူး��်းကို သင််နေ�ခ�ှ�်း ဘာယ််နှှစ််�ှ�်း �ှ�်းတို့ာကို�စ် နေ�းနေသာက်ိုဖ့ူး���တွို့က်ို �သ့နေပးချက်ိုနေတွို့ 

wdrfrnf;

နေ�ာက်ိုမြို့ပီး ဘာာစ်ားခ့��ည််း�့�တ့ို့��ှတ်ို့တို့�်းနေ�းနေတွို့�ည််း ��ပ်�့��ရဲ့တို့တ်ို့ပါနေသးတို့ယ််။
Apple Health
iPhone �ှာ ပါထားမြို့ပီးသား ဒီီ Health App နေ�းဟာ�့�ရဲ့င််�ဖူးင််� ��ပ်နေ�ာင််ချက်ိုနေတို့ာ်နေတို့ာ်�ျား

�ျားပါထားမြို့ပီးသားပါ။ Activity ထ့�ှာ�့�ရဲ့င်် နေ�ခ�ှ�်း ဘာယ််နှှစ််�ှ�်း �ှ�်းခ့�တို့ာ နေ�ှကိုား ဘာယ််နှှစ််
�င််� တို့က်ိုခ့�တို့ာကို�စ်�ှတ်ို့ထားနေပးပါတို့ယ််။ Medications tab ဟာ�့�ရဲ့င််�ည််း နေ�းနေသာက်ို
ဖ့ူး�� �ချ�့်�ှားထားသ�့� နေသာက်ိုရဲ့�ယ််�နေ�းရ့ဲ့� ပံ�စံ်�ရွဲ့ယ််�စ်ားက့ို� �ှတ်ို့ထား�့��ရဲ့တို့တ်ို့ပါနေသးတို့ယ််။ 
နေ�ာက်ိုမြို့ပီး Sleep tab �ှာ�့�ရဲ့င််�ည််း ဘာယ််�ချ�့်�့� �့ပ်ရဲ့ာဝင််�ယ််�ဟာက့ို� �ှတ်ို့ထားမြို့ပီး ဘာယ််�ချ�့်
ဟာ�ဖူးင််� �့ပ်ရဲ့ာဝင််သင််�တို့ယ်် ဖူး��်းသံ�းတို့ာ ရဲ့ပ်သင််�တို့ယ််စ်သ�ဖူးင််� �ကြီးကံိုနေပးတို့တ်ို့ပါနေသးတို့ယ််။

Samsung Health
ဒီီ app နေ�း�ှာနေတို့ာ� နေ�ခ�ှ�်း �ှတ်ို့တို့ာ နေ�းနေသာက်ို�ချ�့် �ှတ်ို့တို့ာ နေ�ာက်ိုမြို့ပီး နေရဲ့ဘာယ််နေ�ာက်ို

နေသာက်ိုခ့�တို့ာက့ို� ��ွယ််�ှတ်ို့န့ှ�င််တို့ာနေ�းနေတွို့ရ့ှဲ့ပါတို့ယ််။ app interface ကို �ရဲ့�်းရ့ု�းရှဲ့င််းပါတို့ယ််။ 
သံ�း�့��ရဲ့တ့ို့� ��ပ်နေ�ာင််ချက်ို�ား�ံ�းက့ို� app စ်ဖွူးင််�ဖွူးင််�ချင််း�ှာပ့ �ကို��်��င််န့ှ�င််ပါတို့ယ််။

MyFitnessPal
MyFitnessPal ဟာ�့�ရဲ့င်် �ဖူးင််� calories  ဘာယ််နေ�ာက်ိုရ့ှဲ့နေ�ပီ�့ carbohy-

drates, fat, protein, vitamins �့��ျ�့း nutrients ဘာယ််နေ�ာက်ို ရ့ှဲ့မြို့ပီ�့စ်သ�ဖူးင််� 
�ှတ်ို့သား�ူက့ို� ��ွယ််တို့ကူို��ပ်န့ှ�င််ပါတို့ယ််။ သင််�ရ့ဲ့� �စ်ား�စီ်�စ်ဥ် နေ��ကိုျင််�ခ�်းဦးး

တို့ည််ချက်ို �ပါ�ဝင်် တို့�ခား က့ို�ယ််�ရ့ဲ့� က့ို�ယ််�နေ�းချ�့် �ရဲ့ပ်���င််� �သက်ိုနေတွို့က့ို� �ှတ်ို့ထားနေပး
ရဲ့င်် တို့နေ��တို့ာ သင််��ုပ်ရှဲ့ား�ူ�့� ချ�့်ည်ာ့မြို့ပီး �ကြီးကံိုနေပးချက်ိုနေ�းနေတွို့နေပးန့ှ�င််ပါတို့ယ််။

ဟုိိုဟုိို�ီ�ီတော်လူာ်က်ျွသွိ်�မီယ်း
GPS App နေတွို့ဟာ က့ို�ယ််ကို ကိုား�့� ခရီဲ့းသွားတို့ာ�ဟ�တ်ို့ပ့ Bus တ့ို့�� ရဲ့ထားတ့ို့���့� သွားရဲ့င််နေတို့ာင််�ှ 

ရ့ှဲ့ထားသင််�တ့ို့� app ပါ။ �့�်ကိုနေ� ခပ်နေဝးနေဝးသွားဖ့ူး�� စ်ဥ်းစ်ားထားပါသ�ား Mobile Passport 
Control နေ�းက့ို� နေ�ာင််ထားသင််�မြို့ပီး ဒီါကို U.S. customs က့ို��ဖူးတ်ို့တ့ို့�နေ�ရဲ့ာ�ှာ နေ��့ပ်�ှာ ကိုား
ငှ်ားတို့ာ စ်သ�ဖူးင််� �ွယ််�ွယ််ကူိုကူို �ဖူးစ််နေ�ာင်် ကူိုညီ်န့ှ�င််ပါတို့ယ််။

 Google Maps
က့ို ကိုားရဲ့ပ်ဖ့ူး��နေ�ရဲ့ာနေတို့ာ�နေတွို့�ပါပီ။ ကိုားရဲ့ပ်ထားတ့ို့�နေ�ရဲ့ာက့ို� �ှတ်ို့�့နေ�ာင်် app နေ�းက့ို�ဖွူးင််� ��ပာ

နေရဲ့ာင််��ှတ်ို့နေ�းက့ို�ဖ့ူးမြို့ပီး ကိုားရဲ့ပ်ခ့�တ့ို့�နေ�ရဲ့ာက့ို� �ှတ်ို့သားထား�့��ရဲ့ပါတို့ယ််။ ဖူး��်း�့�င််း��့တ့ို့�နေ�ရဲ့ာက့ို� 
သွား��ား သ့���ဟ�တ်ို့ �့�်��ပ�်��်းက့ို� �ှတ်ို့�့ချင််ပါသ�ား �့�ဒီီ�တွို့က်ို�ည််း �သံ�းဝင််ပါတို့ယ််။ �့�
�တွို့က်ို က့ို�ယ််သွား�ယ််�နေ�ရဲ့ာရ့ဲ့� နေ��ပံ�က့ို� �သွားခင်် က့ို�ယ််�ဖံူး�းထ့ နေဒီါင််းထား�့��ရဲ့ပါတို့ယ််။ သွားချင််တ့ို့� 
နေ�ရဲ့ာက့ို�ရဲ့ာ�ှာ �စ်က်ိုနေ�းသံ�းစ်က်ိုက့ို� ရှဲ့ာန့ှှပ်ပါ မြို့ပီးရဲ့င်် Download Offline Map က့ို� န့ှှပ့်�့�က်ိုပါ။

Waze Navigation & Live Traffic
Waze ကို တို့ကိုယ််နေတို့ာ� Google ကိုပ့ပ့�င််တို့ာပါ။ ဒီါနေပ�ယ််� ���ပ်��ပ်ပံ�ကိုက့ွို�ပား

ပါတို့ယ်် Google Maps �့� ယှ်ဥ်ရဲ့င််။ သူကို တို့�ခား waze သံ�းတ့ို့� �ူနေတွို့ရ့ဲ့� real time 
�ချက်ို��က်ိုနေတွို့က့ို� ယူ်မြို့ပီး ကိုား��်းကြူကိုပ်တို့ာက့ို� နေရှဲ့ာင််ရှဲ့ားန့ှ�င််ရဲ့င်် ကူိုညီ်ပါတို့ယ််။ 

နေ�ာက်ိုမြို့ပီး ကိုား�ပသာ�ာ တို့က်ိုနေ�တို့ာ ��်း�ပင််နေ�တို့ာနေတွို့ �တွို့က်ို�ည််း �သ့နေပးချက်ိုနေ�း ရဲ့န့ှ�င််
ပါနေသးတို့ယ််။

Apple Maps
iPhone သံ�းတ့ို့�သူ နေတို့ာ်နေတို့ာ်�ျား�ျားဟာ Apple Maps က့ို� ဖွူးင််�နေတို့ာင်် �ဖွူးင််�ကြူကိုည််�တို့ာ�ျားပါ

တို့ယ််။ သ့��နေပသ့ Apple Maps �ှာ�ည််း Google Maps �့� ��ားတူို့ ��ပ်နေ�ာင််ချက်ိုနေ�းနေတွို့
ရ့ှဲ့ပါတို့ယ််။ ဘာယ််တို့ခ�က့ို�ပ့�ကြီးက့ို�က်ို�့ �့�တို့ာကိုနေတို့ာ� တို့နေယ်ာက်ိုချင််းစီ်�့�ပ့ �့�င််ပါတို့ယ််။ iPhone သ�ား
နေတွို့�တွို့က်ိုနေတို့ာ� စ်�်းကြူကိုည််�ပါ�့�� �ကြီးကံိုနေပးချင််ပါတို့ယ််။

Mobile Passport Control
U.S. က့ို� န့ှ�င််ငံ်�ခားကိုနေ��ပ�်�ာပါသ�ား၊ ဒီါ�့�ရဲ့င်် ဒီီ app နေ�းက့ို� နေဒီါင််းမြို့ပီး သံ�းရဲ့င်် 

customs agent �့� စ်ကိုားနေ�ပာရဲ့တို့ာ သက်ိုသာပါ�့�်��ယ််။ Passport Information 
က့ို�ထည််�မြို့ပီး သင််ဝယ််�ာတ့ို့� ပစ်စည််းနေတွို့ရ့ဲ့� တို့�်ဖ့ူး�းက့ို� ထည််��့�က်ိုယံ်�ပါပ့။ နေ�ာက်ိုမြို့ပီး တို့�ခား 

ခရီဲ့းသွားနေတွို့�တွို့က်ို�ည််း ထည််�နေပး�့��ရဲ့ပါနေသးတို့ယ််။ Global Entry �့��တူို့တို့ာကို သူ��ှာ TSA 
PreCheck �့�� security screening ���်���် ��ပ်�့��ရဲ့တို့ာ�ပါတို့ာပါပ့။

Airline, Car-Rental Apps
ခရီဲ့း�သွားခင််�ှာ နေ�နေကြူကိုာင််း�့�င််း�့� ပတ်ို့သက်ိုတို့ာ ကိုားငှ်ားတို့ာ�့� ပတ်ို့သက်ိုတ့ို့� App နေတွို့က့ို��ည််း 

ထည််�ထားသင််�ပါတို့ယ််။ �့� app နေတွို့ ရ့ှဲ့�ခင််း�ား�ဖူးင််� နေ�နေကြူကိုာင််း�့�င််း �နေ�ခ�နေ�နေတွို့ နေ�ာက်ိုကိုျ
�ူ �နေ�ခ�နေ�နေတွို့ သ့န့ှ�င််ပါတို့ယ််။ နေ�ာက်ိုမြို့ပီး တို့ချ�့� �ငှ်ားကို��ပဏီာနေတွို့�ဖူးစ််တ့ို့� Hertz �့�ရဲ့င််�ည််း 
ကိုားက့ို�ယူ်ဖ့ူး�� check-in counter က့ို��ဖူးတ်ို့ရဲ့တို့ာက့ို�နေကိုျာ်နေစ်တို့တ်ို့ပါတို့ယ််။

သီိေ�င််�အလူကျွ်� န်ာ�တော်ထား်င််မီယ်း
သီချင််း�ားနေထာင််ဖ့ူး�� ပ့�က်ို�ံနေပးဖ့ူး�� ��့��ပ်တို့တ်ို့ပါဖူူးး။ ခရီဲ့းသွားတ့ို့��ခါ က့ို�ယ််နှှစ််သက်ိုရဲ့ာ သီချင််း

နေ�းနေတွို့ Podcasts နေ�းနေတွို့ �ားနေထာင်် �့��ရဲ့တို့တ်ို့ပါတို့ယ််။ Spotify �့�ရဲ့င်် သီချင််း�ားနေထာင််
ဖ့ူး���ဖူးစ််�ဖူးစ်် pod casts �ားနေထာင််ဖ့ူး���ဖူးစ််�ဖူးစ်် နေတို့ာ်နေတို့ာ်��င််နေ�ပပါတို့ယ််။

Spotify
သီချင််းနေတွို့��ျားကြီးကီိုး�ားနေထာင််ရဲ့ဖ့ူး�� Spotify �ှာ ပ့�က်ို�ံနေပးရဲ့ဖ့ူး�� ��့�တို့တ်ို့ပါဖူူးး။ သ့��နေပသ့ ပ့�က်ို�ံ

�နေပးပ့ သံ�း�ယ််�့�ရဲ့င်် တို့�ခားနေပး�ပ်ရဲ့�ူ��ည််းင်ယ််ရ့ှဲ့န့ှ�င််ပါတို့ယ််။ နေကြူကိုာ်�င်ာနေတွို့က့ို� �ားနေထာင််ရဲ့�ှာ
�ဖူးစ််န့ှ�င််သ�့� သီချင််းနေတွို့က့ို��ည််း Shuffle mode �့�ပ့ �ားနေထာင််ရဲ့တို့တ်ို့ပါတို့ယ််။ Album တို့ခ�
ထ့ကို သီချင််းနေတွို့က့ို� ကိုျပ�်းဖွူးင််�မြို့ပီး တို့�ခား �င််တူို့သီချင််းနေ�းနေတွို့�ည််း ဖွူးင််�နေပးတို့တ်ို့ပါတို့ယ််။ 
Spotify �့� တို့�ခား ��ားတူို့ App နေတွို့�ည််း �င််တူို့ ကို�်�သက်ိုချက်ိုနေ�းနေတွို့ရ့ှဲ့တို့တ်ို့ပါတို့ယ််။ 
Amazon Prime account က့ို� ပ့�က်ို�ံနေပးသံ�းနေ�တ့ို့�သူ�့�ရဲ့င်် Amazon Music app က့ို� နေဒီါင််း
မြို့ပီးသံ�းန့ှ�င််ပါတို့ယ််။ နေကြူကိုာ်�င်ာ�ား�နေထာင််ရဲ့နေပ�ယ််� shuffle mode နေတို့ာ��ဖူးစ််နေ�ပါ�့�်��ယ််။ သ့��နေပ
သ့ premium tier, Amazon Music Unlimited �ှာနေတို့ာ� ဒီီ ကို�်�သက်ိုချက်ို�ရ့ှဲ့ပါဖူူးး။

Overcast
Music apps နေတွို့သံ�းမြို့ပီး pod cast �ားနေထာင််တို့ာကို ��င််နေ�ပပါတို့ယ််။ Overcast 

ကိုနေတို့ာ� ဒီီထက်ိုပ့�တ့ို့� �နေတွို့��ကြီးကံို�ခံစ်ား�ူက့ို� နေပးပါ�့�်��ယ််။ ဥပ�ာ Smart Speed ကို 
�သံတ့ို့တ်ို့နေ�တ့ို့�နေ�ရဲ့ာနေတွို့က့ို� နေကိုျာ်တို့က်ိုသ�့� �သံနေတွို့က့ို��ည််း တို့နေ�ပးညီ် �ဖူးစ််နေ�ာင်် 

ချတ့်ို့ည်ာန့ေပးတို့တ်ို့ပါနေသးတို့ယ််။
�ုန််�ကုိျွ TV အမြ�စ််တော်မြ�်င််�မီယ်း

နေ�ာက်ိုတို့ခါ �ရဲ့ာဝ�်သွား�ပ�့�� နေစ်ာင််�နေ�ရဲ့ာတ့ို့��ခါ ဒီါ�ျ�့း app နေ�းနေတွို့က့ို�နေ�ာင််ထား�့�က်ိုပါ။ 
�့� App ကို သင််�ဖူး��်း က့ို� TV �့��ဖူးစ််နေစ်မြို့ပီး ရု�ပ်ရှဲ့င်် ဇာတ်ို့��်းတ့ွို့နှှင််� သတို့င််းနေတွို့က့ို� �ားနေထာင််�့��ရဲ့
နေစ်န့ှ�င််ပါတို့ယ််။ �ားကြူကိုပ်တို့ပ်ထားဖ့ူး��နေတို့ာ� �နေ���့�နေပါ �။

Netflix
ဒီီ app ကို TV Netflix app �ှာရဲ့တို့ာ�့� �တူို့တူို့နေ�ာက်ိုပါပ့။ တို့ချ�့� ဟာနေတွို့ကို offline နေဒီါင််း

မြို့ပီးကြူကိုည််��့��ရဲ့ပါတို့ယ််၊ �ကို��်နေတို့ာ��ဟ�တ်ို့ပါဖူူးး။ က့ို�ယ််�ကြူကိုည််�နေ�တ့ို့� ဇာတ်ို့��်းရ့ဲ့�နေဘား�ား�ှာ နေဒီါင််း
��ပ် ခ��ပ်နေ�းရ့ှဲ့တို့တ်ို့ပါတို့ယ််။ ဒီါ�ျ�့းကို Netflix �ှ �ဟ�တ်ို့ပါဖူူးး Hulu, Max �့� တို့�ခား �ားဗ်စ််နေတွို့
�ှာ�ည််း သူ��ည််းသူ�ဟ�်နေတို့ာ�ရ့ှဲ့နေ�တို့တ်ို့ပါတို့ယ််။

Hoopla
Library Card ရ့ှဲ့ပါသ�ား ဒီါ�့�ရဲ့င်် Hoopla app က့ို� နေဒီါင််း စ်ာရဲ့င််းသွင််မြို့ပီး ဇာတ်ို့��်း 

��ကိုား စ်ကြူကိုည််��့��ရဲ့ပါမြို့ပီ။  Audio books နေတွို့�ည််း ဖူးရီဲ့းကြူကိုည််��့��ရဲ့ပါတို့ယ််။ ပံ��ှ�်ကိုျ
နေ�ာ်တ့ို့��ကြူကိုည််�နေ�ကိုျ တို့�ခား streaming app နေတွို့နေ�ာက်ိုနေတို့ာ� နေရွဲ့းချယ််စ်ရဲ့ာ ��ျား

နေ�ာက်ိုပါဖူူးး သ့��နေပသ့ သ့�င််းကိုားကိုနေ� ��ရဲ့ကိုားနေတွို့�ထ့ �စံ်�ရ့ှဲ့တို့တ်ို့ပါတို့ယ််။ ရု�ပ်ရှဲ့င််တို့ခ�စီ်က့ို� ကြူကို
ည််�ချ�့် ၇၂ �ာရီဲ့ခ�်�ရဲ့တို့တ်ို့ပါတို့ယ််။

Cable Companies
တို့ကိုယ််�့�� သင််ဟာ �့�်�ှာ cable TV ရ့ှဲ့တို့ယ််�့�ရဲ့င်် company ကို သူတ့ို့�� app �့� ဖူး��်း�ှာ ကြူကို

ည််��့��ရဲ့နေ�ာင််�ည််း ��ပ်ထားတို့တ်ို့ပါနေသးတို့ယ််။ ဒီါ�ျ�့းက့ို� တို့ချ�့� Streaming Service �ှာ live 
tv channels ပါတို့ာနေတွို့�ှာ�ည််း ရဲ့တို့တ်ို့ပါနေသးတို့ယ််။ ဥပ�ာ Hulu + Live TV �့��ျ�့းနေပါ �။

toHk;wnfhwJh Apps awG
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

W e  C a r e  F
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r
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o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

Too Ng ( Ko Aung)

415-755-0899
May Flower
415-755-0771
O�ce:  
310, Fairway St.
Hayward, CA 94544

Blue Pearl Kangen Water 

Made In Japan    100%, Medical Graded Alkaline water Machine

pufrSm pm;yGJwifaygifrkef hrD;uifpuf
xuftenf;i,fom-uD;aomfvnf; 

oifhrdom;pkusef;rma&;twGufrsm;pGm
taxmuftuljyKEdkifygonf?

tar&duwEdkifiHvHk;ESifh 
wurBmvHk;odk hydk haqmifay;ygonf?

 “You’ll also have a business 
opportunity by using this machine 

and call for more details”
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm or®wopfvufxufrSm ...

tar& dum;w Gi f&i f ;E S D ; jr Kw fE S Hv d ko lr sm;A DZmu dp ö 

vkyfief;opfudpöwdk htwGuf qufoG,fwdkifyifEdkifygonf?


