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နွေ�ေဦးးတော်� �်လှှန််ရေး�းနယူးး�ယော�ာက််ကဗျာာ�ရွွတ််ဆုို�ခြ�င်းး�အခမ်းး�အနား�းကုို� ဇန််နဝါါရီီ၄၊ ၂၀၂၅က Elmhurst, New York ရှိိ� ပီီတိိသက််ကြီး�း�
များ�း�ဂေ�ဟာာတွွင်် မွွန်းး�လွဲဲ�၁နာာရီမှှ၃နာာရီထိိ ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။  မြ�န််မာ့့�လွွတ််လပ််ရေး�းနေ့�ကုို� ဂုုဏ််ပြု�ုကာာ ကွွယ််လွွန််အနိိစ္စစရော�ာက််ခဲ့့�သည််မှာာ� 
တစ််နှစ််ပြ�ည့့်�ပြီ�ီ ဖြ�စ််သော�ာ တေး�းသံံရှှင််မာာမာာအေး�းကုို�လည်းး� ဂုုဏ််ပြု�ုခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်� မြ�န််မာာကဗျာာ�ဆရာာများ�း� ကဗျာာ�ရွွတ််ဆုို�ခြ�င်းး�သာာမက၊ မြ�န််မာာ
အကများ�း� ကပြ�ဖျော်�်��ဖြေ�ေခြ�င်းး�၊ Acoustic ဂစ််တာာလက််သံဖြ�င့့်� သီီချျင်းး�များ�း�သီဆုို�ခြ�င်းး�၊ အမှှတ််တရစကားး�ပြော��ာကြား�း�ခြ�င်းး� အစီီအစဉ််များ�း�
လဲဲ ပါါဝင််ခဲ့့�သည််။

 ကဗျာာ�ရွွတ််ဆုို�ခြ�င်းး�အစီီအစဉ််တွွင်် မော�ာင််စွွမ်းး�ရည််၊ အော�ာင််ဝေး�း၊ ကျော်�်��မင်းး�ထွွန်းး�(NEW YORK)၊  ငြိ�ိမ်းး�သစ််၊ စော�ာဝေ�၊  နွေ�ေလယ််နေ�၊ 
စိုးး��ခို�င််ညိိန်းး�၊ ဆော�ာင်းး�ဝေ�(နတ််မော�ာက််)၊ လုှို�င််မြ�တ််ဝေ�၊ ခွွန််ဂျာာ�၊ ဈာာန််ခ၊ မင်းး�ငြိ�ိမ်းး�အေး�း၊ လင်းး�လွွင့့်� တို့့��က ကဗျာာ�ရွွတ််ခဲ့့�ကြ�သည််။ မင်းး�ဦးး(The 
Trees)၏ ဂစ််တာာလက််သံဖြ�င့့်� တေး�းသံံရှှင််ကျော်�်��သီီဟက တေး�းသီီချျင်းး�များ�း�သီဆုို�ခဲ့့�သည််။ New York City မြို့�့��ခံံ မေ�စန္ဒာာ�စိုးး��ညွွန့့်�၊ ဒီီမုို�
ပပနှင့့်� စုုသီရိိစံ တို့့��က မြ�န််မာာအကများ�း�ဖျော်�်��ဖြေ�ေတင််ဆက််ခဲ့့�သည််။ အခမ်းး�အနား�းသို့့�� သံံအမတ််ကြီး�း�ဦးးကျော်�်��မိုးး��ထွွန်းး�၊ နုို�င််ငံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး�
ဟော�ာင်းး�နှင့့်� NYCBC ကုို� ဦးးဆော�ာင််လှုုပ််ရား�းနေ�သော�ာ ကုို�နေ�တင််မြ�င့့်�၊ New York မြို့�့��မှှ ဧည့့်�ပရိိသတ််များ�း�စုုစုုပေါ�ါင်းး�တစ််ရာာခန့့်�တက််
ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� ကော�ာက််ခံရရှိိ�သော�ာအလှူူ�ငွေေ�များ�း�ကို� မြ�န််မာာနို�င််ငံသို့့��ပေး�းပို့့��လှူူ�ဒါါန်းး�မည််ဖြ�စ််သည််။  ဓာာတ််ပုံ�- ကုို�ဝင်းး�ရွှေ�ေ။

၂၀၂၅ခုုနှစ််၊ ဇန််နဝါါရီီ၆ရက်် က Los Angeles (City of Angels )ဝန်းး�ကျျင််တွွင်် 
Santa Ana Winds လေ�ပြ�င်းး�တို�က််မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� မီးး�အန္တတရာာယ််ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သတင်းး�ဌာာနက
များ�း�က မိုးး��လေ�ဝသသတိိပေး�းချျက််များ�း�ထုုတ််ပြ�န််ခဲ့့�သည််။ Santa Ana Winds လေ�ပြ�င်းး�
မှာာ� ခြော��ာက််သွေ့�့�အဆုံးး��စွွန််လေ�ပြ�င်းး�ဖြ�စ််ကာာ ကုုန်းး�တွွင်းး�ပို�င်းး�ကစတင််ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာပြီး�း� ထုို�
လေ�ပြ�င်းး�တို�က််ခတ််မှုုသည်် တော�ာင််ပို�င်းး�ကယ််လီဖိုးး��နီးး�ယားး�နှင့့်� Mexico ၏ Baja Cali-
fornia ဒေေသများ�း�ကို� သက််ရော�ာက််မှုုကြီး�း�စွာာ�ရှိိ�သည််။ ဇန််နဝါါရီီ၇ရက််နေ့�တွွင်် Los An-
geles County တွွင်းး�ရှိိ� Pacific Palisades, Malibu နှှင့့်� Santa Monica 
တော�ာင််တန်းး�များ�း�ကို�လော�ာင််ကျွွမ်းး�သော�ာ Palisade Fire နှှင့့်� Eaton Canyon အနီးး�
ဝန်းး�ကျျင််ဒေေသများ�း�ဖြ�စ််သော�ာ Altaden, Pasadena တို့့��အပြ�င််  Sierra Madre နှှင့့်� 
La Cañada Flintridge မြို့�့��များ�း�ရှိိ�အချို့့�� �နေ�ရာာများ�း�ကို�မီးး�သင့့်�ခဲ့့�သော�ာ Eaton Fire တို့့�� 
မီးး�လော�ာင််ချိိ� န််တွွင််  Santa Ana Winds ၏ လေ�တို�က််နှုံးး��မှာာ� တစ််နာာရီမုို�င််၆၀မှှ၈၀ထိိ ရှိိ�
ခဲ့့�သည််။ 

Los Angeles  မြို့�့��ရှိိ� မြ�န််မာာအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၊ မြ�န််မာာ၊ တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�မိိသားး�စုုများ�း�ပါါဝင််သော�ာ  Los Angeles humanitarian fundraising committee က စုုပေါ�ါင်းး�ကျျင်းး�ပ
သည့့်�  မြ�န််မာာပြ�ည််လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုုကူူညီရေး�းရန််ပုံ�ငွေေ�အခမ်းး�အနား�းကုို� ဇန််နဝါါရီီ၁၈၊ ၂၀၂၅က Covina ရှိိ� Royal Oak Middle School ရှိိ� HK Baird Theater တွွင််ကျျင်းး�ပ
ခဲ့့�သည််။ Burmese American Science and Engineering Society(BASES), Burmese American Medical Association(BAMA), Burmese American 
Dental Association(BADA), California Shan Social & Cultural Society, Burmese Christian Church အသင်းး�များ�း�၊ Los Angeles 

Pacific Palisades ဒေေသမှာာ� Pa-
cific သမုုဒ္ဒဒရာာနှင့့်�အပြို��င််ဖော�ာက််ထားး�
သော�ာ PCHလမ်းး�မကြီး�း�၏ ဘေး�းတဘက််ရှိိ� 
တော�ာင််တန်းး�ပေါ်�    ် တွွင််   တ ည််ရှိိ�ပြီး�း�   
ဇန််နဝါါရီီ၇ရက််တွွင််   Santa Ana 
Winds လေ�ပြ�င်းး�တို�က််ချိိ� န််တွွင်် Pali-
sade Fire စတင််လော�ာင််ကျွွမ်းး�ခဲ့့�သည််။ 

မီးး�ဒဏ််ကြော��ာင့့်�အဆော�ာက််အဦးးပေါ�ါင်းး� 
၆၆၆၂ခုု ပျျက််စီးး�ခဲ့့�ရသည််။ တော�ာင််များ�း�ပေါ်�်
တွွင််ရှိိ�သော�ာဒေေသဖြ�စ််သဖြ�င့့်� လေ�ပြ�င်းး�ဒဏ််
ကုို� ပုို�ခံံရပြီး�း� လူူ၁၁ဦးး သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�သည််။ 
လူူချျမ်းး�သာာများ�း�နေ�ထို�င််ကြ�သော�ာရပ််ကွွက််
ဖြ�စ််ပြီး�း�   နာာမည််ကြီး�း�များ�း�ဖြ �စ််သော�ာ Mel 
Gibson, Paris Hilton, Anthony 
Hopkins, Milo Ventimiglia, Billy 
Crystal, , Miles Teller တို့့��ပို�င််ဆုို�င််
သော�ာအိိမ််များ�း� မီးး�ထဲဲပါါသွားး��ခဲ့့�သည််။  Ea-
ton Fire  ကြော��ာင့့်�  ပျျက််စီးး�ခဲ့့�သော�ာ
အဆော�ာက််အဦးးပေါ�ါင်းး�  ၉၄၁၈ခုုရှိိ�ပြီး�း�  
လူူ၁၇ဦးးသေ�ဆုံးး��သည််။

 Eaton Fire တွွင်် အိိမ််မီးး�ဘေး�းသင့့်�
ရာာတွွင််မပါါဝင််ခဲ့့�သော်� �်လဲဲ မီးး�အန္တတရာာယ််

New YorkNew York  aEGOD;awmfvSefa&;uAsm&GwfyGJaEGOD;awmfvSefa&;uAsm&GwfyGJ

Los AngelesLos Angeles  jrefrmjynfvlom;jcif;pmemrIulnDa&;&efyHkaiGyGJjrefrmjynfvlom;jcif;pmemrIulnDa&;&efyHkaiGyGJ
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Gratitude Vision Optometry 
1632 Puente Ave. Baldwin Park CA 91706

   (626) 587-0033    
iCare@gratitudevision.com          www.gratitudevision.com

www.facebook.com/Gratitude.Vision
www.instagram.com/gratitude.vision

Follow us on

rsufrSef ESihf rsufuyfrSefyg0gprf;oyfjcif;/

 /;ficjoku ;msrg*m&a;ficjfypdpfusr ?;ficjDedpfusr ?;ficjmedpfusr ?;ficjh Goafumcjadpfusr

 /;ficjfyo;frp;msrg*m&adpfusr moafpzjhfimuMa Kdsc;Dq ;kdw;Goa ?frdw&a ?frdw;fiGwt

t&nftaoG;aumif; rsufrSef'DZd kif;rsm; wpfae&mwnf;rSm &Edkifygonf/

jrefrmpum;jzihf pdwfcs,kHMunfpGm wdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

  
Doctor of Optometry
a'gufwmZifrif;, O.D.

rsufpdaq;cef;

Primary Eye Care
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New York မြို့�့��ရိှိ� Myanmar American Humanitarian Aid Association (MAHAA) မြ�န််မာာ-အမေ�ရိိကန်် လူူသားး�ချျင်းး�
စာာနာာမုှုကူူညီီရေး�းအသင်းး�ကြီး�း�၏ (၁၄) ကြိ�ိမ်မြော��ာက်် ရန််ပံုံ�ငွေေ�ဈေး�းရော�ာင်းး�ပွဲဲ�တော်�်�ကိုု� ဇန််နဝါါရီီ၁၈၊ ၂၀၂၅က Elmhurst ရိှိ� Saint James 
Episcopal Church တွွင်ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ မြ�န််မာ့့�ရိုးး��ရာာအစား�းအသော�ာက််များ�း�၊ မြ�န််မာာနုို�င််ငံံထွွက်စား�းစရာာများ�း�၊ မြ�န််မာ့့�ရိုးး��ရာာအဝတ်အထည် 
လက်ဝတ်ရတနာာများ�း�နှှင့့်� တော်�်�လှှန််ရေး�းအထော�ာက််အကူူပြု�ုအမှှတ်တရလက်ဆော�ာင််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� စေ�တနာာရှှင်များ�း�က ဈေး�းဆိုု�င််ခန်းး�
များ�း�ဖွွင့့်�ကာာရော�ာင်းး�ချျခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� ကံံစမ်းး�မဲဲအစီီအစဉ််တွွင် iPhone16Pro ကိုု� မဲဲဖော�ာက််ပေး�းခဲ့့�သည်။ အခမ်းး�အနား�းသို့�� လူူ၂၀၀ကျော်�်��တက်
ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည်။ ဓာာတ််ပံုံ�- ကိုု�ဝင်းး�ရွှေ�ေ။

Utica, New York ရိှိ� Karen Organization of Utica က ဦးးစီးး�ကျျင်းး�ပသော�ာ 
၂၇၆၄ နှှစ်၊ ကရင်နှှစ်သစ်ကူးး�အခမ်းး�အနား�းကိုု� ဇန််နဝါါရီီ၅၊ ၂၀၂၅တွွင် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည်။ 

အခမ်းး�အနား�းတွွင် ကရင်ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ကြီး�း�များ�း�၏ဓာာတ််ပံုံ�များ�း�၊  ကရင်လူူမျိုးး� ��များ�း�နှှင့့်�
သက်ဆိုု�င််သော�ာ English ဘာာသာာဖြ�င့့်�ထုုတ်ဝေ�သော�ာစာာအုုပ်များ�း�နှှင့့်�  ကရင်ရိုးး��ရာာ
အမှှတ်တရပစ္စစည်းး�များ�း�ပြ�သထားး�သည်။ အခမ်းး�အနား�း၏နော�ာက််ခံံပင်မဆိုု�င်းး�ဘုုတ်တွွင် 
2764 Happy Karen New Year, Peace be with you, United We Stand 
Libety စာာများ�း�ကိုု� ရေး�းသားး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။ အခမ်းး�အနား�းအစီီအစဉ််များ�း�တွွင် အမေ�ရိိ
ကန််အလံံနှှင့့်�ကရင်အလံံကိုု� ခမ်းး�မတွွင်းး�သယ််ဆော�ာင််လာာကာာ အလေး�းပြု�ုခြ�င်းး�၊ တက်
ရော�ာက််လာာသော�ာအထူးး�ဧည့့်�သည်တော်�်�များ�း�က ကရင်နှှစ်သစ်ကူးး�အထိိမ်းး�အမှှတ်စကားး�
များ�း�ပြော��ာကြား�း�ခြ�င်းး�၊ ကရင်လူူငယ််များ�း�၏ အဖွဲ့့��လိုု�က််အကတ့ို့��ဖြ�င့့်�ဖျော်�်��ဖြေ�ေတင်ဆက်ခြ�င်းး�
များ�း�ပါါဝင်ခဲ့့�ပြီး�း� အခမ်းး�အနား�းသို့�� လူူတစ်ရာာကျော်�်��တက်ရော�ာက််ခဲ့့�သည်။

၂၀၂၅၊ ဇန််နဝါါရီီ၇၊ ညနေ�၃နာာရီီတွွင် Utica City Hall ၌ ကရင််အမျိုးး� ��သားး�အလံံ 
လွှှင့့်�ထူူခြ�င်းး�အခမ်းး�အနား�းကိုု� ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည်။  ဓာာတ််ပံုံ�- Daniel ( အပေါ်�်နှှင့််� ယာာ)

၂၀၂၁၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၁ မြ�န််မာာနုို�င််ငံံစစ်အာာဏာာသိိမ်းး�ချိိ� န််မှှစပြီး�း� မြ�န််မာာစစ်အာာဏာာရှှင်ကိုု� 
ဆန့့်�ကျျင််ပြီး�း� ဆန္ဒဒပြ�ခြ�င်းး�၊ ရန််ပံုံ�ငွေေ�ရှာာ�ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� သီီတင်းး�ပတ်အပတ်စဉ််၊ လစဉ််  ပြု�ုလုုပ်
ရင်းး� မြ�န််မာာပြ�ည်လွွတ်လပ်သော�ာဒီီမိုု�ကရေ�စီရရိှိ�ရေး�းအတွွက် ကူူညီီတိုု�က််ပွဲဲ�ဝင်နေ�သော�ာ 
Free Burma Action Committee- San Francisco ၏ ၁၄၈ကြိ�ိမ်မြော��ာက်် 
ဆန္ဒဒပြ�ပွဲဲ�ကိုု� မြ�န််မာာနုို�င််ငံံလွွတ်လပ်ရေး�းနေ့�့ဖြ�စ်သော�ာ ဇန််နဝါါရီီ၄၊ ၂၀၂၅တွွင် San Fran-
cisco City Hall ရှေ့�့�တွွင် ပြု�ုလုုပ်ခဲ့့�သည်။ မြ�န််မာာပြ�ည်စစ်အာာဏာာရှှင်တိုု�က််ဖျျက််ရေး�း 
နှှင့့်�အတူူ အိိမ်နီးး�ချျင်းး�နုို�င််ငံံ China ၏ မြ�န််မာ့့�ပြ�ည်တွွင်းး�ရေး�းထဲဲ ဝင်ရော�ာက််စွွက်ဖက်မုှုကိုု�
ပါါဆန့့်�ကျျင််သော�ာဆိုု�င်းး�ဘုုတ်များ�း�ကိုု�င််ဆော�ာင််ကာာ ကြွေး��း�ကြော်��်�သံများ�း�ဖြ�င့့်� အင််အားး�၅၀ကျော်�်�� 
ဆန္ဒဒထုုတ်ဖော်�်�ခဲ့့�ကြ�သည်။ ဓာာတ််ပံုံ�- Gary Rocchio (ယာာ)

ဇန််နဝါါရီီ၈၊ ၂၀၂၄ခုုနှှစ်တွွင် ကွွယ််လွွန််အနိိစ္စစရော�ာက််ခဲ့့�သော�ာ တေး�းသံရှှင်မာာမာာအေး�း 
ကွွယ််လွွန််ခြ�င်းး�တစ်နှှစ်ပြ�ည့့်� ဆွွမ်းး�ကျွေး�း�တရား�းနာာ ကုုသိုု�လ််ပြု�ုပွဲဲ�ကိုု� Fort Wayne, Indi-
ana ရိှိ� ဒေါ်�်မာာမာာအေး�းနေ�ထိုု�င််ခဲ့့�သော�ာနေ�အိိမ်တွွင် ဇန််နဝါါရီီ၄၊ ၂၀၂၅ က ပြု�ုလုုပ်ခဲ့့�သည်။ 

ကျျန််ရစ်သူူဆွေ�ေမျိုးး� ��များ�း�နှှင့့်� မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�က သံံဃာာတော်�်�၅ပါးး�အားး� နေ့�့ဆွွမ်းး�ဆက်ကပ််
လှူူ�ဒါါန်းး�ကာာ တရား�းနာာ၊ ရေ�စက်ချျ၊ အမျှှဝေ�ခဲ့့�သည်။ ဆွွမ်းး�ကျွေး�း�ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းသို့�� ဒေါ�ါက််တာာ
စိိန််ဝင်းး�၊ ဒေါ�ါက််တာာလှှဘူးး�၊ ဒေါ်�်မာာမာာအေး�း၏မိိသားး�စုုဝင်သဖွွယ်် ချျစ််ခင်အားး�ကိုးး��ခဲ့့�ရသော�ာ ကိုု�
ခင်မော�ာင််လေး�းနှှင့့်� Fort Wayne မြို့�့��ခံံမိိသားး�စုုများ�း�တက်ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည်။

MAHAA MAHAA 14Mudrfajrmuf&efyHkaiGaps;a&mif;yGJawmf14Mudrfajrmuf&efyHkaiGaps;a&mif;yGJawmf
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San Francisco Bay Area လူူမုှုရေး�း
ပွဲဲ�တိုု�င်းး�မှာာ� မေ�တ္တာာ �နဲ့့�အမြဲ�ဲတက်ကြွ�ွစွာာ�ပါါဝင်
လုုပ်အားး�ပေး�းတဲ့့� သားး�လေး�း မော�ာင််ဓနအော�ာင််
ရဲ့့� ၂၀၂၅၊ ဇန််နဝါါရီီ၁၀ရက်မွေး�း�နေ့�့မှှသည် 
မွေး�း� နေ့�့ ၁၂ ၀ တိုု� င််  ကျျ န်းး� မာာ ချျ မ်းး� သာာ ပြီး�း� 
ရည်မှှန်းး�ချျက််တွေ�ေ အော�ာင််မြ�င််ပါါစေ�။

Fremont, San Jose, Daly City, 
S.F, L.A က ဦးးဦးးဒေါ်�်ဒေါ်�်များ�း�

36ESpfjynfhr*Fvm36ESpfjynfhr*Fvm

Fremont, California က ဂီီတမော�ာင််နှံံ� 
ကိုု�အေး�းချိုု� �နဲ့့� မလှှလှှဝင်းး�တ့ို့��ရဲ့့�  ဇန််နဝါါရီီ၂၁၊ 
၂၀၂၅မှာာ� ကျျရော�ာက််တဲ့့� ၃၆နှှစ်ပြ�ည့့်�  မင်္ဂဂလာာ
နှှစ်ပတ်လည်မှှသည် မင်္ဂဂလာာနှှစ်၁၀၀တိုု�င်် 
ရွှှင်လန်းး�ချျမ်းး�မြေ့�့�ပြီး�း� သီီချျင်းး�တွေ�ေပျော်�်��ရွှှင်စွာာ�သီ
ဆိုု�နုို�င််ပါါစေ�။  ယမင်းး�ရော�ာင််စဉ််ညီီအစ််မများ�း�။  
S.F Bay Area နဲ့့� L.A က မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�

21 ESpfjynfhr*Fvm21 ESpfjynfhr*Fvm

Miguel Galaviz နဲ့့� မမိုးး��ကလျာာ�အေး�းတို့��
ရဲ့့� ဇန််နဝါါရီီ၂၁၊ ၂၀၂၅မှာာ� ကျျရော�ာက််တဲ့့� ၂၁နှှစ်
ပြ�ည့့်� မင်္ဂဂလာာနှှစ်ပတ်လည်မှှသည် မင်္ဂဂလာာ
နှှစ်၁၀၀တိုု�င်် မိိသားး�စုုအားး�လုံးး�� ကျျန်းး�မာာပျော်�်��
ရွှှင်ပြီး�း� လိုု�ရာာဆုုတော�ာင်းး�တွေ�ေပြ�ည့့်�ပါါစေ�။ 

           LA မှှ မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�နဲ့့� MG

tefwD&D&D0if;tefwD&D&D0if;

California က မိိတ်ဆွေ�ေတွေ�ေအတွွက် 
အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ပဲဲကြော်��်�နဲ့့� မုုန့့်�လက်ကော�ာက််
တွေ�ေကြော်��်�ပြီး�း�၊ အရသာာရိှိ�လှှတဲ့့�မုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး�
တွေ�ေ စေ�တနာာအပြ�ည့့်�နဲ့့�ချျက််တဲ့့� အန််တီီရီီရီီ
ဝ င်းး� ရဲ့့�  ဖေ�ဖော်�်�  ဝါါ ရီီ လမွေး �း� နေ့�့မှှသည်    
မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တိုု�င်် နုုပျိုု� �လှှပပြီး�း� ကျျန်းး�မာာပျော်�်��
ရွှှင်ပါါစေ�။ - မဆွေ�ေဆွေ�ေ

oif;cGmndKav;oif;cGmndKav;

ချျစ််စရာာကော�ာင်းး�ပြီး�း� လိိမ္မာာ�ယဉ််ကျေး�း�တဲ့့� သမီးး�
ငယ်် သင်းး�ခွာာ�ညိုု�လေး�း(အူူဝဲဲလေး�း) ရဲ့့� ၂၀၂၅ခုုနှှစ်၊ 
ဇန််နဝါါရီီမှာာ�ကျျရော�ာက််တဲ့့� ၁၄နှှစ်ပြ�ည့့်�မွေး�း� နေ့�့မှှ
သည် ဖေ�ဖေ�ဦးးခင်မော�ာင််လေး�း၊ မေ�မေ�ဒေါ်�်မာာမာာ
လွွင်၊ ကိုု�ကိုု� မော�ာင််အော�ာင််ကိုု�လေး�းတို့��နဲ့့�အတူူ 
မွေး�း�နေ့�့၁၂၀ကိုု� ပျော်�်��ရွှှင်စွာာ�ကျျင်းး�ပနုို�င််ပြီး�း� ပညာာ
ထူးး�ချွွန််အော�ာင််မြ�င််သော�ာ သမီးး�လေး�းဖြ�စ်ပါါစေ�။ 

CA, IN နဲ့့� OH မှှ ဦးးဦးး၊ ဒေါ်�်ဒေါ်� ၊် ကိုု�ကိုု�၊ မမများ�း�

LL  vGeff;0gvGeff;0g

၂၀၂၅၊ ဇန််နဝါါရီီမှာာ�ကျျရော�ာက််တဲ့့� တေး�းသံ 
ရှှင် L လွွန်းး�ဝါါရဲ့့�မွေး�း�နေ့�့မှှသည် မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တိုု�င်် 
လိုု�ရာာဆန္ဒဒများ�း� ပြ�ည့့်� စံုံ� ပြီး�း�  သီီချျင်းး�သစ်တွေ�ေ
ဆက်လက်ဖန််တီးး�သီီဆိုု�ပြီး�း� မိိသားး�စုုအားး�လုံးး�� 
ဘုုရား�းသခင်ကော�ာင်းး�ခြီး�း�တွေ�ေရပါါစေ�။  

L လွွန်းး�ဝါါရဲ့့� တေး�းပရိိသတ်များ�း�

a'gufwmt&Sifyndó&a'gufwmt&Sifyndó&

ပဲဲခူးး�မြို့�့��၊ ဆယ််မိုု�င််ကုုန်းး�ဓမ္မမဒူတတော�ာရ
ရိိပ်သာာနှှင့့်� ဓမ္မမဒူတဗုုဒ္ဓဓတက္ကက သိုု�လ််တ့ို့��၏ 
ပဓာာနနာာယကပါါမော�ာက္ခခချုု�ပ််ဆရာာတော်�်�
ဒေါ�ါ က််တာာ အ ရှှင် ပညိိ  ဿ ရ ၏  သက်
တော်�်�(၆၁)နှှစ်ပြ�ည့့်� ဇာာတိိသံဝေ�ဂမင်္ဂဂလာာမှှ
သည် မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တိုု�င်် ကျျန်းး�မာာ၊ ချျမ်းး�သာာ
စွာာ�နဲ့့� ပြ�ည်တွွင်းး�၊ ပြ�ည်ပ သာာသနာာပြု�ုနုို�င််ပါါ
စေ�ကြော��ာင်းး� ဒကာာ၊ ဒကာာမများ�း�ကဆုုမွွန််
ကော�ာင်းး�တော�ာင်းး�အပ််ပါါသည်။ 

ပြ�ည်တွွင်းး�နှှင့့်� US မှှ ဒကာာဒကာာမများ�း�

rdr dvI di fr dr dvI di feeJ h  hr dr dc d ki fJ h  hr dr dc d ki f

မိိဘအပေါ်�်အမြဲ�ဲတာာဝန််ကျေ�ေတဲ့့� မမိိမိိ
လှိုု�င်နဲ့့� မမိိမိိခိုု�င်် အမွှာာ�ညီီအစ််မရဲဲ ၂၀၂၅၊ 
ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၁၅မှာာ� ကျျရော�ာက််တဲ့့�မွေး�း�နေ့�့မှှ
သည် မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တိုု�င်် စိိတ်ချျမ်းး�သာာကိုု�ယ််
ကျျန်းး�မာာစွာာ�နဲ့့� မြ�န််မာာကွွန််မြူ�ူနတီပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ� 
တေး�းသီချျင်းး�များ�း�၊ အကများ�း�နဲ့့� ပျော်�်��ရွှှင်စွာာ� 
ဆက်လက်ဖျော်�်��ဖြေ�ေနုို�င််ပါါစေ�။ 

S.F Bay Area နဲ့့� 
L.A က ချျစ််သော�ာ ညီီအစ််မများ�း�

Rachel ChhekRachel Chhek

ချျစ််သော�ာ Rachel Chhek ရဲ့့�၂၀၂၅၊ 
ဇန််နဝါါရီီမှာာ�ကျျရော�ာက််တဲ့့�မွေး�း�နေ့�့မှှသည် 
မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တိုု�င်် ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�၊ နုုပျိုု� �ခြ�င်းး�၊ 
စိိတ်ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�၊ အော�ာင််မြ�င််ခြ�င်းး�တွေ�ေနဲ့့�  
ပြ�ည့့်�စံုံ�ပါါစေ�။  -မြ�တ််ပန်းး�သစ္စာာ�ညီီအစ််မများ�း�

raqGaqGjrifhraqGaqGjrifh

S.F Bay Area ရဲ့့� Myanmar Com-
munity and Cultural Center မှာာ�  
မြ�န််မာာကွွန််မြူ�ူနတီအတွွက် မြ�န််မာ့့�ယဉ်် 
ကျေး�း�မုှုတာာဝန််နဲ့့� လူူမုှုရေး�းတာာဝန််တွေ�ေကိုု� 
အမြဲ�ဲတမ်းး�အကော�ာင်းး�ဆုံးး��စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�
အလုုပ်လုုပ်ပေး�းနေ�တဲ့့� မမဆွေ�ေဆွေ�ေမြ�င့့်�ရဲ့့� 
ဖေ�ဖေ�ဝါါရီီ၆၊ ၂၀၂၅ မွေး�း�နေ့�့ကနေ� မွေး�း�နေ့�့ 
၁၂ ၀တိုု� င််  ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��လိုု�ရာာ ဆန္ဒဒတွေ�ေ 
ပြ�ည့့်�၀ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှှင်ပါါစေ�။ 

ယမင်းး�ရော�ာင််စဉ််ညီီအစ််မများ�း�၊ ထာာဝရ
မြ�န််မာာ၊ S.F နဲ့့� L.Aက ညီီအစ််မများ�း�

XFinitiCPA
Tax Preparation

Financial & Advisory Services

OUR TOP SERVICES ACROSS ALL 50 STATES
Business & Individual Tax Preparation   

Tax Planning & Consulting   
Audit Representation   

Payroll & Sales Tax Filing   
Accounts Payable & Receivable   

Business Entity Selection - LLC vs. S-CORP   
1099's Filling   
Bookkeeping   

(310) 467-8875

www.xFinitiCPAcorp.com
TariqLwin@x�niticpacorp.com5222 Etheldo Ave

Culver City, CA, USA

ြမနမ်ာဘာသာြဖင့ ်ေဆးွေ�းွတိ�ငပ်င�်ိ�ငပ်ါသည။်



 IRS Audit Representation   
Fractional Controller Services   

Retirement Planning   
Risk Management Strategies   

Sales, Use, and Local Tax Filing   
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

SMRU1848301 (Exp.01/22/2024)
©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 

the NEW YORK LIFE Box Logo are trade-
marks of New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.

626-284-4200
We Speak English, Spanish, Mandarin, Cantonese & Burmese

Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment

Before

After

883 Ste C

49ESpfausmfpOfqufrjywf&&SdcJhaom oGm;q&m0eftawG ht-uHKrsm;jzifh

jrefrmrsm;udk(txl;ESKef;ESifh)ulnDay;aeygjyD

a'gufwmwifvwf a'gufwmvSarvwf

Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants

���������������������

Cadiz St

Sevilla

DDS,. M.D.Sc.
Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.

D.D.S, F.R.S.H
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၂၀၂၅သည် စိိတ်လုှုပ််ရှား��းခြ�င်းး�များ�း�စွာာ�နှှင့််�အတူူ အမေ�ရိိကားး�သ့ို့�� ဆိုု�က််ရော�ာက််လာာသည်။ 
သဘာာဝဘေး�းနှှင့််� လူူလုုပ်ဘေး�းရိှိ�ရာာတွွင် မြ�န််မာာတ့ို့��အဆိုု� ရန််သူူမျိုးး� ��ငါးး�ပါးး� (ရေ�၊မီးး�၊မင်းး�၊ခိုးး��သူူ၊ 
မချျစ််မနှှစ်သက်သော�ာသူူ) တ့ို့��ကိုု� သတိိရဖွွယ််ဖြ�စ်၏။

Lunar နှှစ်သစ်မှာာ�လည်းး� ဇန််နဝါါရီီ ၂၉ တွွင်ကျျရော�ာက််ပြီး�း� ယခုုနှှစ်သည် မြွေ�ေ�နှှစ်ဖြ�စ်သည်။ 
နှှစ် ၆၀ တွွင်တခါါလာာသော�ာ သစ်သားး�မြွေ�ေ� ဖြ�စ်သတဲ့့�။ အကော�ာင််၁၂မျိုးး� ��တွွင် မြွေ�ေ�သည် နား�းလည်
ရ အခက်ဆုံးး��တဲ့့�။ အသိိဉာာဏ််ပညာာ ၊ စိိတ်ရှှည်ခြ�င်းး�၊ထူးး�ဆန်းး�သော�ာအဖြ�စ်အပျျက််များ�း�၊ အသစ်
ဖန််မွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�၊ အချျစ််ရေး�းအထူးး�သဖြ�င့််�ကော�ာင်းး�မွွန််ခြ�င်းး�တ့ို့��ကိုု� ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုပါါသတဲ့့�။ နာာ
ဆာာ၏အဆိုု�အရ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၂၈ တွွင် ဂြို�ု�ဟ််ကြီး�း� ၇လုံးး�� (Mars, Jupiter, Uranus, Ve-
nus, Neptune,  Saturn, Mercury တ့ို့�� တတန်းး�ထဲဲစီသွားး��ကာာ နက္ခခတ််တ့ို့��စံုံ�လင်မည်။ 

"ဘုုရားး�သခင််တ့ို့��၏ စစ််ပဲွဲ�လော�ာက"
ယခုုကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ကိုု� နော�ာင််အနှှစ်၁၀၀ မှှ AI နတ်ဉာာဏ််ကိုးး��လူူသားး�များ�း� ပြ�န််ကြ�ည့််�သုံးး��သပ်

ကြ�ပါါလျှှင်် ဘာာသာာရေး�းအစွွန်းး�ရော�ာက််လူူသားး�များ�း�ခေ�တ်ဟုု ဆိုု�မည်ထင်သည်။ လူ့့�သမိုု�င်းး�
အရ ကမ္ဘာာ�မြေ�ေ၏ အပျျက််အဆီးး�ဆုံးး��ရှုံးး��မုှုများ�း�လှှသော�ာ စစ်ပွဲဲ�ကြီး�း�အများ�း�စုုသည် ဘာာသာာရေး�း
အခြေ�ေခံ/အရေ�ခြုံ��စစ်ပွဲဲ�များ�း�သာာဖြ�စ်ကြ�သည်။ ခရူးး�ဆိိတ်စစ်၊ ဂျီီ� ဟတ််စစ်တ့ို့��မှှသည် အမည်
နာာမတော်�်� မတူသည့််� ဘုုရား�းသခင်တ့ို့�� အချျင်းး�ချျင်းး�ခင်းး�သည့််�စစ်ပွဲဲ�များ�း�သာာ။ လူူသားး�တ့ို့��သည် 
မိိမိိ၏ မွေး�း�ရာာနုို�င််ငံံ ဇာာတိိ လူူမျိုးး� �� တ့ို့��ကိုု�ကျော်�်��လွွန််ပြီး�း� မိိမိိကိုးး��ကွွယ််ရာာဘာာသာာရေး�းပေါ်�် တွွင်
ဘဝမြု�ုတ်နှံံ�ကာာ သစ္စာာ�တရား�းထားး�ကြ�ခြ�င်းး�သည် ပဋိိပက္ခခများ�း�၏ မူူလဘူတဟုု ဆိုု�ချျင််၏။ 

"နတ််သမီးး�များ�း�၏မြို့�့��တော်�်�လော�ာင််ကျွွမ်းး�ခြ�င်းး�"
ဇန််နဝါါရီီ ၇ ရက်နေ့�့တွွင် နတ်သမီးး�များ�း�၏မြို့�့��တော်�်� "City of Angels"သမိုု�င်းး�စံံချိိ� န်် တင်

လော�ာင််ကျွွမ်းး�၏။  ယခုုထိိအိိမ်ခြေ�ေ/အဆော�ာက််အဦ ၁၆၂၀၀ နှှင့််� လူူ ၂၉ဦးးသေ�ဆုံးး��စာာရင်းး�
ပေါ�ါက််ခဲ့့�သော�ာ မီးး�လော�ာင််မုှုများ�း�တွွင် စီးး�ပွား��းရေး�းအရပျျက််ဆီးး�ဆုံးး��ရှုံးး��မုှုမှာာ� ၂၅၀-၂၇၅ဘီီလီီယံံ
ရိှိ�လေ�သည်။ L.A Metropolitan Area တွွင် အိိမ်ခြေ�ေ ၄.၈သန်းး�ကျော်�်��၊ လူူ ၁၈.၄၂ သန်းး�
နှှင့််� ရိှိ�ရာာ အချိုး�း ��ချျကြ�ည့််�လျှှင်် လော�ာင််ကျွွမ်းး�မုှုမှာာ�မပြော��ာလော�ာက််ပါါဟုု ဖြေ�ေနုို�င််ပါါသည်။

သ့ို့��သော်�်� ဟော�ာလိိဝုုဒ်မင်းး�သားး�မင်းး�သမီးး�အိိမ်များ�း�နှှင့််� ကြေး��းရတတ်သန်းး�ကြွ�ွယ််အိိမ်များ�း�ပါါ
နေ�သဖြ�င့််� ကမ္ဘာာ�သို့�� လော့�့�စ််အိိမ်ဂျျလိိစ်မြို့�့��ကြီး�း�ပျျက််မတတ်သော�ာ သတင်းး�စကားး�ပေါ�ါက််ရော�ာက််
သွားး��ပံုံ�ပေါ်�်လေ�သည်။ Fake News များ�း�လည်းး�မရှား��း၊

မီးး�မလော�ာင််မီီ ၂ရက်က  ဟော�ာလိိဝုုဒ်တွွင် ၈၂ကြိ�ိမ်မြော��ာက်် Golden Globe Awards 
ကျျင်းး�ပခဲ့့�စဉ်် ဘုုရား�းသခင်၏အမည်နာာမကိုု� ရယ််သွွမ်းး�သွေး�း�သုံးး��နုှုန်းး�ပြော��ာ၍  ဆိုု�သည်နှှင့််�လည်းး� 
အတင်းး�ဆွဲဲ�ညိှိ�၊ ဒဏ်ခတ်ခံံရသည်ဟုု ဆိုု�သူူများ�း�လည်းး� မရှား��း။ ဟော�ာလိိဝုုဒ်ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်ကြီး�း�
မီးး�လော�ာင််နေ�ပံုံ�များ�း� မြို့�့��လည်ခေါ�ါင််မိုးး��မျှော်�်��တိုု�က််မြ�င့််�များ�း� တန်းး�စီီမီးး�ညွှှန့့်�ထိုးး��နေ�ပံုံ�များ�း�ဖြ�င့််� AI 
ခေါ်�်နတ်ဉာာဏ်် ၏ ပံုံ�ရိိပ်တုုနည်းး�ပညာာသုံးး�� ကော�ာလဟာာသထုုတ်ခဲ့့�ကြ�ခြ�င်းး�သာာ။ 

နှှစ်စဥ်် ပံုံ�မှှန််ဝင်လေ့�့ရိှိ�သော�ာ  ဆန််တာာအန်းး�နာာအမည်ရ အရှေ့�့�လေ�ပြ�င်းး�သည် မီးး�လော�ာင််
သည့််� ည၌ ၁၀ဘီးး�ထရပ်ကားး�ကြီး�း�အနည်းး�ဆုံးး�� တဒါါဇင််ကိုု� တုံးး��လုံးး��လဲဲစေ�ခဲ့့�လော�ာက််အော�ာင််
ပြ�င်းး�ထန််ခဲ့့�သည်။ လေ�ထိုးး��မုှုသည် တနာာရီီ မိုု�င််၁၀၀ နုှုန်းး�ရော�ာက််ခဲ့့�သဖြ�င့််� လေ�ထိုးး��ချိိ� န််၌ 
လက်သီးး�ဆုုပ်ခန့််� မီးး�စတခုု၏ လွွင့််�ထွွက်နုှုန်းး�မှာာ� တစက္ကက န့််�လျှှင်် ပေ�၁၅၀မျှှရိှိ�၍ကမ္ဘာာ�၏ 
အကော�ာင်းး�ဆုံးး��မီးး�သတ်သမား�းများ�း�ဟုု အဆိုု�ရိှိ�သော�ာ ကယ််လီီဖိုးး��နီးး�ယားး�မီးး�သတ်၏ ရေ�ဖြ�န်းး�ချျ
လေ�ယာာဥ််/ဟယ််လီီကော်�်�ပတာာများ�း� ကော�ာင်းး�ကင််မတက်နုို�င််၊ မြေ�ေပြ�င်တွွင် မီးး�သတ်ကားး�များ�း� 
မီးး�နား�းကပ််မရ ဖြ�စ်ခဲ့့�ရသည်။ ထိုု�အချျက််သည် ဤမျှှပျျက််ဆီးး�ဆုံးး��ရှုံးး�� မုှု ဖြ�စ်စေ�ခြ�င်းး� 
အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ပါါ။ ဤသူူသည် တိုု�က််ဆိုု�င််စွာာ� ၂၀၂၃ ဟာာဝိုု�င််ရီီ/မာာဝီီကျွွန်းး�ရော�ာက််စဉ််ကလည်းး� 
လေ�ပြ�င်းး�နှှင့့်�မီးး� အတွဲဲ�ကိုု� မျျက််ဝါးး�ထင်ထင်ကြုံ��ခဲ့့�ဖူးး�၍ ကော�ာင်းး�စွာာ�လက်ခံံသဘော�ာပေါ�ါက််ပါါ၏။

၂၀၂၆တွွင်  FIFA World Cup နှှင် ၂၀၂၈ တွွင် ကမ္ဘာ့့��အိုု�လံံပစ်ကျျင်းး�ပမည့််� မြို့�့��ကြီး�း�ဖြ�စ်၍ 
အိိန််ဂျျလိိနုို�တ့ို့��  မြို့�့��ကိုု� ပြ�န််လည်တည်ဆော�ာက််/ စိိတ်ဓာာတ််များ�း� ပြ�န််မြှ�ှင့််�တင်သွားး��မည် မလွဲဲ�ပါါ။

"ဥပဒေ�ကဲ့့�သ့ို့��အာာဏာာတည််သော�ာအမိိန့််�များ�း� -EOs"
သမ္မမတထရမ့််�သည် ဇန််နဝါါရီီ ၂၀ တွွင်ကျျမ်းး�သစ္စာာ�ကျိိ� န််ဆိုု�ကာာ ၄၇ မြော��ာက််အမေ�ရိိက

သမ္မမတဖြ�စ်လာာခဲ့့�သည်။ တပတ်အတွွင်းး� ဒါါဇင််ချီီ�သော� ာ EO များ�း�လက်မှှတ်ထိုးး��ထုုတ်ပြ�န််ခဲ့့�ရာာ 
အထူးး�အဓိိကရည်ရွွယ််သည်မှာာ� ရှေ့�့�သမ္မမတဘိုု�င််ဒန််၏ အမိိန့််�/ပေါ်�်လစီများ�း�ကိုု� ပယ််ဖျျက််ခြ�င်းး�
ဖြ�စ်သည်။ ဇန်် ၃၀ အထိိထုုတ်ပြ�န််ခဲ့့�သည် EO ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�မှာာ� အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး�ဖြ�စ်သည်။

Withdrawing from the Paris climate agreement, Issuing pardons for January 6 defen-
dants, Declaring a national border emergency, Rescinding 78 Biden-era executive ac-
tions, Pausing the TikTok ban, Creating a policy recognizing only two genders, Declar-
ing a national energy emergency and ‘unleash’ oil production in Alaska, Reclassifying federal 
employees, making them easier to fire, Revoking electric vehicle targets, Renaming 
the Gulf of Mexico, Leaving the World Health Organization, Put a freeze on refugee ad-
missions, Ending birthright citizenship, Removing ‘barriers’ to AI innovation and invest-
ing in digital financial assets, Declassifying MLK and JFK files, Review of disaster 
agency Fema, Start a process to ‘develop an ‘American Iron Dome”,’Reshaping the military, 
Gender-affirming care, Migrant detention center at Guantánamo Bay.

ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ကတိိအတိုု�င်းး�ဆော�ာင််ရွွက်နေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပြီး�း� ထူးး�ခြား�း�၍ ပွဲဲ�ဆူူစေ�သည်များ�း�အဖြ�စ် 
ပဲဲရစ်သဘော�ာတူူညီီချျက််မှှနှုတ််ထွွက်ခြ�င်းး�၊ J6 ပစ်မုှုကျျများ�း�အားး� လွွတ်ငြိ�ိမ်းး�ခွွင့််�ပေး�းခြ�င်းး�။ 
WHO မှှနှုတ််ထွွက်ခြ�င်းး�၊  ကျားး��/မ နှှစ်မျိုးး� ��တည်းး�သာာ ပေါ်�်လစီထားး�ခြ�င်းး�။  ဖက်ဒရယ််ဝန််ထမ်းး�
များ�း�အားး� တာာဝန််မှှ ရပ်စဲဲပစ်ရန််ကြိုး�း��စား�းခြ�င်းး�။ အမေ�ရိိကပိုု�င််နက်မြေ�ေမွေး�း�-အမေ�ရိိကန််
အလိုု�လိုု�ဖြ�စ် ဖွဲ့့��စည်းး�ပံုံ�စည်းး�မျျဉ်းး�အားး�ပြ�င်ခြ�င်းး� အမိိန့််�တို့��ဖြ�စ်သည်။

သမ္မမတထရမ့််� အမည်တင်သွွင်းး�လိုု�က််သော�ာ ကက််ဘိိနက်အဖွဲ့့��ဝင်များ�း�ကိုု� စိိနိိတ်မှှကြား�း�နာာ
ပြီး�း� အတည်ပြု�ုပေး�းလျှှက််ရိှိ�ရာာတွွင် နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဖြ�စ်လာာသူူ မာာကိုု�ရူူဘီီယိုု�၏ နုို�င််ငံံခြား�း�
သ့ို့�� ပေး�းပို့��နေ�သော�ာ Aids အကူူအညီီအားး�လုံးး��အားး� ရက်၉၀ သုံးး��သပ်စဉ်းး�စား�းမည်ဟူူ၍ ရပ်
ပစ်ခဲ့့�ခြ�င်းး�နှှင့််� အမိိမြေ�ေဝန််ကြီး�း�ဋ္ဌာာနဝန််ကြီး�း�ခရစ်စတီနွေ�ေန်းး� ၏ ဗန််နီီဇွဲဲ�လားး�နုို�င််ငံံသားး�များ�း�အားး� 
ယာာယီီကာာကွွယ််ခိုု�လံှုံ�ခွွင့််� TPS အားး� ကြား�း�ဖြ�တ်ဖျျက််သိိမ်းး�လိုု�က််ခြ�င်းး�သည် ပြ�ည်တွွင်းး�နှှင့််�ကမ္ဘာာ�
အရပ်ရပ်သ့ို့�� ကြီး�း�စွာာ�သော�ာရိုု�က််ခတ်မုှုဖြ�စ်စေ�ခဲ့့�၏။ အမေ�ရိိကားး�တွွင် TPS ဖြ�င့််�နေ�သူ (မြ�န််မာာ
အပါါအဝင်) ၈၆၃,၈၈၀ ဦးးရိှိ�ပါါသည်။

ပဲဲရစ်သဘော�ာတူူညီီချျက််မှှ အမေ�ရိိကပြ�ည်ထော�ာင််စုုနှုတ််ထွွက်ပစ်၍ ၂၀၂၄-၂၅ အတွွက်
ပေး�းဆပ်ရန််ကျျန််သည့််� ဒေါ်�်လာာ ၉၆.၅သန်းး�ကိုု� နယူးး�ယော�ာက််မြို့�့��တော်�်�ဝန််ဟော�ာင်းး� ဘီီလီီယံံနာာ
သူူဋ္ဌေး�းကြီး�း� မိုု�က််ကယ််ဘလုုမ်းး�ဘတ်ဂ််ဖော�ာင််ဒေး�းရှှင်းး�မှှ စိုု�က််ထုုတ်ပေး�းခဲ့့�သည်။ WHO တွွင် 
မိုု�က််ခရိုု�ဆော့� �့ဖ််ထူူထော�ာင််သူူ ဘီီလီီယံံနာာ ဘီီလ််ဂိိတ်၏ (BMGF) ဖော�ာင််ဒေး�းရှှင်းး�မှှ နှှစ်စဥ်် သန်းး�
ရာာချီီ�ထည့််�ဝင် ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ်သည်။ ၂၀၂၄ ထည့််�ဝင်ထားး�မုှုမှာာ� ဒေါ်�်လာာ၆၈၉.၆၂ သန်းး�ဖြ�စ်ပါါသည်။

"ထရမ့််�တူးး�ပွိုု��င့််�အိုု� - Trump 2.0"
အမေ�ရိိကားး�နေ�သူ အေး�းရှှန်းး�/မြ�န််မာာတိုု�င်းး�မှာာ� အမေ�ရိိကပြ�ည်တည်ထော�ာင််ခဲ့့�သူူ ဥရော�ာပ

သားး�ဇာာတိိနွွယ််များ�း�၏ မျျက််စိိ/အမြ�င််ထဲဲတွွင် ရွေ့�့�ပြော��ာင်းး�ဝင်ရော�ာက််လာာသူူ Immigrant 
များ�း�သာာဖြ�စ်ပါါသည်။ ရှေး�း�ကာာလများ�း�က နေး�းတစ်အိိန္ဒိိ�ယန်းး�များ�း�၊ လူူမည်းး�များ�း� ၊ချိုု� �င်းး�နီးး�စ််(အေး�း
ရှှန်းး�)များ�း�အတွွက် ဥပဒေေသီးး�သန့််� (Naturalization Act of 1790,  Early U.S. Citizenship 
Laws (1790–1870), Indian Trade and Intercourse Act (1790), Dred Scott v. 
Sandford (1857))  တ့ို့�� ထုုတ်၍ပင်အမေ�ရိိကနုို�င််ငံံသားး�ဖြ�စ်နုို�င််ခွွင်ပိိတ်ပစ်ဖူးး�ခဲ့့�သည်မဟုုတ်
ပါါလော�ာ။

Immigrant ဟူူသည် အမေ�ရိိကပြ�ည်အတွွက် ကုုန််ထုုတ်စွွမ်းး�အားး�ဖြ�စ်စေ�ရန်် လူူဦးးရေ�/
လုုပ်အားး�လိုု�သည်မူူ၍ ခေါ�ါင်းး�စဉ််အမျိုးး� ��မျိုးး� ��တပ်ကာာ ခေါ်�် သွွင်းး�ထားး�သူူများ�း�သာာဖြ�စ်ပါါ၏။ ဖက်
ဒရယ််အစိုးး��ရ၏ပေါ်�် လစီတွွင် EB-5, EB-3, O-1, E-2, L-1 , H-1B, J-1, F-1, B-1/B-2 
, H-2A/2B, K-1, R-1, U,  T, S Visas များ�း�၊  TPS, Refugee, Asylee, DV Program တ့ို့��

မှာာ� Immigrant ခေါ�ါင်းး�စဉ််အော�ာက််တွွင်ရိှိ�
သော�ာကိုု�တာာထားး� ညိှိ�ထိိန်းး�ထားး�သည့််� ကိိန်းး�
ဏန်းး�များ�း�ရယ််သာာ။ ထိုု�ထိုု�ကိိန်းး�ဂဏန်းး�သည် 
မူူ လထူ  ထော�ာ င်် သူူ ဥရော� ာ ပ သားး� များ�း� ၏ 
အကျိုးး� �� စီးး�ပွား��းကိုု� ထိိခိုု�က််လာာသည်ဟုု ယူူဆ
လျှှင်် လျော့�့��ချျနှှင်ထုုတ်မည်ဖြ�စ်သည်။ 

သမ္မမတကြီး�း�ထရမ့််�၏ အထင်ရှား��းဆုံးး��
ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ကတိိမှာာ� " Mass Depor-
tation" ဖြ�စ်သည်။ ကတိိထိိရော�ာက််စွာာ�
အကော�ာင််အထည်ဖေါ်�် နုို�င််ရန်် ယခင် ၄၅ 
သမ္မမတသက်တမ်းး�မှှသူများ�း�ကိုု� စွွမ်းး�အားး�မြှ�ှင့််�
ပေး�းထားး�ပေ�ရာာ သူူဆိုု�လိုု�သည့့်�သမိုု�င်းး�တွွင်မ
ရိှိ�စဖူးး�သော�ာ နှှင်ထုုတ်ခြ�င်းး�အဆင့််�/ လူူအများ�း�
ဆုံးး�� ကိုု�  ရော�ာ က်် သွားး�� နုို� င်် စရာ ာ ရိှိ�သည်   ။ 
အထူးး�သဖြ�င့််� "ပထမရက်၁၀၀"အော်�်�ပရေး�း
ရှှင်းး�ကာာလတွွင် တိုးး�� မြှ�ှင့့်�ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး�များ�း� 
များ�း�ပြား�း�မည်ဖြ�စ်ပြီး�း� မြ�န််မာာအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�
ပေါ်�် သက်ရော�ာက််မုှုမူူတည်၍ နော�ာက််လများ�း�
တွွင်လည်းး� ရှေ့�့�နေ�/အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှှင့််�
တိုု� င််ပင် ကာာ  သတ  င်းး� စာာ တွွင် ရေး�းထားး �
ထည့််�သွွင်းး�သွားး��မည်ဖြ�စ်သလိုု� ရှေ့�့�နေ�များ�း� 
အ စိုးး�� ရဝ  န်် ထမ်းး � များ�း�  လွှှတ်  တော်�်�
ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််များ�း�ကိုု� ဖိိတ်ခေါ်�် ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ� 
ပြု�ုလုုပ်မည်လည်းး�ရည်ရွွယ််ထားး�ပါါသည်။

LOVE!
မြ�န််မာ့့�ဂဇက််သည် အမေ�ရိိကပြ�ည်တွွင်းး� 

မြ�န််မာာဘာာသာာဖြ�င့််� သက်တမ်းး�အကြာ�ာဆုံးး��လ
စဉ််ထုုတ်နုို� င််သော�ာ ပံုံ� နိှိ�ပ်မီီ ဒီီယာာဖြ�စ်၍ 
မြ�န််မာာ-အမေ�ရိိကန််တ့ို့��အကျိုးး� ��သာာ မျှော်�်��ကိုးး��
ပါါမည်။ ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ� ပြီး�း�သွားး��ပြီ�ဖြ�စ်ကာာ 
ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ရာာသီီလည်းး�မဟုုတ်သဖြ�င့််�  
ပါါတီီစွဲဲ�နှှင့််� ဘက်လိုု�က််မည်ကားး�မဟုုတ်။ 
သမ္မမတထရမ့််�မှာာ� မဲဲအများ�း�စုုရရွေး�း�ကော�ာက််
ခံံသမ္မမတဖြ�စ်၍ အမေ�ရိိကန််အနေ�ဖြ�င့််� မိိမိိ
တ့ို့��၏ ၄နှှစ်တာာ သမ္မမတကြီး�း�သာာဖြ�စ်ပါါ
သတည်းး�။ Trump 2.0 ကိုု�  ဆိုးး��ကျိုးး� ��
ကော�ာင်းး�ကျိုးး� �� တန်းး�တူူညီီမျှှ ခံံစား�းကြ�ပါါကုုန််။ 

နာာဇီီ/အော့�့�ဇဝစ်စခန်းး�အနှှစ်၈၀ပြ�ည့့်� 
ဇန််နဝါါရီီ ၂၇ အထိိမ်းး�အမှှတ်တွွင်ပြော��ာသော�ာ 
ထိုု�စဉ်် အသက် ၁၄နှှစ်သမီးး�နှှင့််�ပြ�န််လွွတ်
လာာသည့််� ဂျူး�း�အမျိုးး� ��သမီးး�ကြီး�း� Estelle 
Laughlin(ယခုုအသက်၉၄နှှစ်) ၏ စကားး�
နှှင့််�သာာအဆုံးး��သတ်လိုု�သည်။

လူူသားး�အချျင်းး�ချျင်းး� ချျစ််ကြ�ပါါ။  
LOVE!

SHWE TAUNG
BURMESE FOOD RESTAURANT

305 N Santa Anita Ave 
Suite A, Arcadia, CA Tue - Sun (Mon Closed)

9:30 AM - 8:00 PM(626) 400 5049

· jrefrmxrif;[if;rsdK;pHkESifh 'gefayguf(Muuf?trJ?qdwf)

qDcsufacgufqGJ? rkefY[if;cg;?tkef;EdkYacgufqGJ? eef;MuD;okwf? vufzufokwfponfh

jrefrmtMudKuf tpm;tpmrsm;udkwpfcgavmufvmpm;Munfhygvm;¿

· LA. tvnfa&mufolawG Arcadia jrefrmqdkifrSmwacgufvmMunfhzdkYzdwfac:ygw,f/

·oHCmawmfrsm;tm;qdkifrSm? ausmif;rSmqGrf;uyfvdkygutaumif;qHk;pDpOfay;ygr,f/

·oma&;ema&;yGJrsm;twGufatmf'grSmygu aps;oufompGmndSEIdif;vkyfaqmifay;ekdifygw,f/

a&Tawmif 
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     ‌a&SGa*gif;ajymif[if;rsm;(3)

aqmif;yg;eSifh ema&; A 6

Michelle Chen Naing 

ri,fi,f
touf(50)ESpf

*Gwf*Gwf

စာာဖတ််ရမယ််

aw;oH&Sifrm&ZÆ

OD;odef;aZmf
touf(58)ESpf

အစ််ကိုု�ကြီး�း�ဦးးကျော်�်��ဟိိန်းး�၏ချျစ််လှှစွာာ�
သော�ာဇနီးး�၊ ကလျာာ�မိိမိိ-Dr. Aung Kyi 
Wong, ကလျာာ�အိိအိိ - Jay Binder, 
ကလျာာ�ထူးး�ထူးး�-  Kelly Robertson 
တ့ို့��၏မိိခင် ဒေါ်�်ချိုု� �ပြုံး�း��ရီီ(Yee Yee Gaw) 
သည်   ဇ န်် န ဝါါ ရီီ ၁ ၄ ၊  ၂ ၀၂ ၅ တွွင်  
ခရစ်   တော်�်� ၌ အိိပ်  ပျော်�်��သွားး� � ပါါ သဖြ�င့့်  � 
ကျျန််ရစ်သူူမိိသားး�စုုနှှင့့်�ထပ်တူူဝမ်းး�နည်းး�
ကြေ��ကွဲဲ�ကြ�ရပါါကြော��ာင်းး�။

ဦးးမိုးး��ကျော်�်��- Minnie Gaw မိိသားး�စုု၊ 
ဒေါ်�်ထွေး�း�လေး�းခိုု�င််(ဒီီဇင််ဘာာမြေ�ေ)၊ 

ဒေါ်�် မြ�စိိမ်းး�အေး�း မိိသားး�စုု။

ကိုု�  Victor ရဲ့့�ချျစ််လှှစွာာ�သော�ာဇနီးး� ၊ 
မော�ာင််မင်းး�ရာာမနုို�င််၏ချျစ််လှှစွာာ�သော�ာမိိခင်
မငယ််ငယ်် ဇန််နဝါါရီီ၁၃၊  ၂၀၂၅တွွင် 
နေ�အိိမ်   ၌  ကွွ ယ်် လွွ န်် အ နိိစ္စ စ ရော�ာ က််
သွားး��ကြော��ာင်းး�ကြား�း�သိိရပါါသဖြ�င့််� လွွန််စွာာ�
ဝမ်းး�နည်းး�ကြေ��ကွဲဲ�ရပါါကြော��ာင်းး�။ အမြဲ�ဲပြုံး�း��ရွှှင် 
ကူူညီီတတ်တဲ့့�  မငယ််ငယ်် ကော�ာင်းး�ရာာ
သုုဂတိိလားး�ပါါစေ�။

ကိုု�ခိုု�င််၊ဆွေ�ေဆွေ�ေနှှင့််� သမီးး�ခိုု�င််သံံစဉ််

ကြ�က််ဥပေါ�ါင်းး�
ပါါဝင်ပစ္စစည်းး�များ�း�

ကြ�က်ဥ - ၅ လုံးး��
ဆေး�းထိုးး��အပ််
ဆားး�၊ ငရုုပ်ကော�ာင်းး�

ချျက််ပြု�ုတ်နည်းး�
ပထမဆုံးး�� ကြ�က်ဥတွေ�ေကိုု� ရေ�သေ�ချာာ�

ဆေး�း၊ အပေါ�ါက််သေး�းသေး�းလေး�းတွေ�ေဖော�ာက််
ပြီး�း� အထဲဲက အရည် တွေ�ေကိုု� ဆေး�းထိုးး��အပ််
အသစ်နဲ့့� စုုပ်ထုုပ်ပြီး�း� ဇလံုံ�တစ်လုံးး��ထဲဲ ထည့််�
ထားး�ပါါ။ ဆားး�နဲ့့� ငရုုတ်ကော�ာင်းး�ထည့််�ပြီး�း� သမ
အော�ာင်် နာာနာာလေး�းခလော�ာက််ထားး�ပါါ။ ပြီး�း�ရင် 
ဆေး�းထိုးး��အပ််နဲ့့�ပြ�န််စုုပ်ပြီး�း� ကြ�က်ဥခွံံ�ထဲဲ ပြ�န််
ထည့််�ပေး�းပါါ။ အပြ�ည့််� ထိုးး��မထည့််�ပါါနဲ့့�။

ဒီီကြ�က်ဥတွေ�ေကိုု� ပေါ�ါင်းး�အိုးး��ထဲဲ အပေါ�ါက််
ကိုု�အပေါ်�်ဖက်ထားး�ပြီး�း� ထည့််�ပေါ�ါင်းး�လိုု�က််ရင် 
စား�းချျင််စဖွွယ်် ကြ�က်ဥပေါ�ါင်းး�လေး�း ရပြီ�ပေါ့�့ �။။

ကြ�က််ဥ ဝက််သားး�ချျဉ််ငန််စပ်သုုပ််
ထုို�င်းး�စတို�င်

ပါါဝင်ပစ္စစည်းး�များ�း� 
ကြ�က််ဥ - ၅လုံးး��
ဝက််သားး�ကြိ�ိတ််သားး� - ပေါ�ါင််စိိတ််
ရှား��းလော့�့�ကြ�က််သွွန််နီ ၂လုံးး��
ငရုုတ််သီးး�စိိမ်းး� - ၅တော�ာင့််�၊ နံံနံံပင်် တစည်းး�
သံံပုုရာာသီးး� ၂လုံးး��၊ ငံံပြာ�ာရည််၊ သကြား�း�

ချျက််ပြု�ုတ်နည်းး�
ကြ�က််ဥကုို� ဆားး�ထည့့်�ပြီး�း� ပြု�ုတ််ပါါ။ ရ

လျှှင်် ရေ�အေး�းစိိမ်် အခွံ့့��ခွာာ�ပြီး�း� ထက််ခြ�မ်းး�ပို�င်းး�
ထားး�ပါါ။ ဝက််သားး�ကြိ�ိတ််သားး�ကို� ကြ�က််သားး�
မှုုန့့်� နယ််ကာာ ဆီီပူူနှင့့်� ကြော်�� �်ထားး�ပေး�းပါါ။ 
သံံပုုရာာရည်် ငံံပြာ�ာရည်် သကြား�း� ကြ�က််သားး�
မှုုန့့်�  လှီးး��ထားး�သော�ာ ကြ�က််သွွ န််နီ   နှှင့့်� 
ငရုုတ််သီးး� နံံနံံပင်် ဝက််သားး� ထည့့်�ပြီး�း�မွှေ�ေ။ 
ထက််ခြ�မ်းး�ထားး�တဲ့့� ဘဲဲဥအပေါ်�်မှှ ဆမ်းး�ကာာ 
အရသာာရှိိ�စွာာ� စား�းလို့့��ရပါါပြီ�ီ။

ကြ�က််ဥပဲဲငံံပြာ�ာရည််စိိမ်
ပါါဝင်ပစ္စစည်းး�များ�း� 

ကြ�က်ဥ - ၅ လုံးး��
ပဲဲငံပြာ�ာရည် (အကြ�ည်)
ကြ�က်သွွန််နီီ - ၁လုံးး��
ကြ�က်သွွန််ဖြူ�ူ - ၁လုံးး��
ငရုုတ်သီးး�စိိမ်းး�၊
ဆားး�၊ သကြား�း�၊ နှှမ်းး�

ချျက််ပြု�ုတ်နည်းး�
ကြ�က်ဥငံလ့ို့��လည်းး�ခေါ်�် ကြ�ပါါတယ််။
ကြ�က်ဥငံလုုပ်ဖ့ို့�� အရင်ဆုံးး�� ကြ�က်ဥတွေ�ေ

ကိုု� (၈) မိိနစ် ရှာာ�လကာာရည်ထည့််�ပြု�ုတ်ပါါ။
၈မိိနစ်ပဲဲပြု�ုတ် ရင် အလယ််ကအဝါါက 
ပျော့�့��အိိအိိလေး�းနဲ့့� အပြီး�း�မကျျက််ပါါဘူးး�။ 

ကြ�က်ဥငံပြု�ုလုုပ်ရာာမှာာ� အဓိိက ပါါဝင်
ပစ္စစည်းး�ဖြ�စ်တဲ့့� ငံံပြာ�ာရည် အကြ�ည်ကိုု� ရေ�
ဆတူရော�ာ  ပါါ ။  ကြ�က်သွွ န််နီီတစ်လုံးး�� ၊ 
ကြ�က်သွွန််ဖြူ�ူတစ်လုံးး��ကိုု� ပါးး�ပါးး�လှီးး��ပြီး�း� ထည့််�
ပါါ။ အရသာာအတွွက် ဆားး� အနည်းး�ငယ််၊ 
သကြား�း� ထမင်းး�စား�းဇွွန်းး�တစ်ဇွွန်းး�ထည့််�ပါါ။ 
ငရုုတ်သီးး�စိိမ်းး� မိိမိိစိိတ်ကြို�ု�က််ပမာာဏနဲ့့� နှှမ်းး� 
အ နည်းး � င ယ်် ထည့််�ပါ  ါ ။  နံံ နံံ ပင်  ၊ 
ကြ�က်သွွန််မြိ�ိတ် ကြို�ု�က််ရင် ထည့််�လို့��ရပါါ
တယ််။ 

ကြ�က်ဥပြု�ုတ်တွေ�ေကိုု� အခွံံ�ခွာာ�၊ အရသာာ
ဝင်လွွယ််အော�ာင်် ဓား�းရာာပေး�း၊ ဘူးး�တစ်ခုု ထဲဲ
မှာာ�ထည့််�ပြီး�း� အပေါ်�်မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�တဲ့့�အတိုု�င်းး� 
အ ရသာ ာ သွွ င်းး� ထားး� တဲ့့�  ပဲဲငံ  ပြာ�ာ ရည်  ကိုု� 
ကြ�က်ဥပြု�ုတ်မြု�ုတ်အော�ာင်် လော�ာင်းး�ထည့််�
လိုု�က်် ပါါ။ ဘူးး�ကိုု�  လေ�လုံ�အော�ာင်် အဖုံးး��
ဖုံးး��ထားး�ပြီး�း� ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ �ထဲဲမှာာ� တစ်ညထည့််� 
ထားး�လိုု�က််ရင် ကြ�က်ဥထဲဲကိုု� အရသာာတွေ�ေ
ဝင်သွားး��ပြီ�ဖြ�စ်လ့ို့�� စား�းလို့��ကော�ာင်းး�နေ�ပါါပြီ�။ 
ထမင်းး�ပူူပူူလေး�းကိုု� ကြ�က်ဥငံဝါါဝါါ လေး�းနဲ့့� တွဲဲ�
စား�းနုို�င််ပါါတယ််။ ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ �ထဲဲ ၁၀ရက်
ထားး�ပြီး�း�စား�းနုို�င််တဲ့့� တာာရှှည်ခံံအစား�းအစာာဖြ�စ်
ပါါတယ််။

rsdK;oefYxGef;(ppfudkif;)

0rf;enf;aMuuGJjcif;

a':cifjyHK;&D
Yee Yee Gaw

(April10, 1942-January 14, 2025)
Phoenix, Arizona

လက််ဖက််ကြ�က််ဥ
ပါါဝင်ပစ္စစည်းး�များ�း� 

ကြ�က်ဥ - ၅ လုံးး��
လက်ဖက်ခြော��ာက််
ပဲဲငံပြာ�ာရည် (အကြ�ည်) 
ဆားး�၊ သကြား�း�၊သစ်ဂျျပိုးး��၊ နာာနတ်ပွွင့််�

ချျက််ပြု�ုတ်နည်းး�
လက်ဖက်ကြ�က်ဥဆိုု�တာာ သူ့့�နာာမည်

အတိုု�င်းး� လက်ဖက်ခြော��ာက််နဲ့့� ကြ�က်ဥကိုု� 
အဓိိကထားး�ပြီး�း� အရသာာပိုု�ရိှိ� စေ�ဖို့�� အခြား�း�
အမယ််တွေ�ေထပ်ပေါ�ါင်းး�ထည့််�ထားး�ပြီး�း� ပြု�ုတ်
ထားး�တာာဖြ�စ်ပါါတယ််။ 

ပထမဦးးဆုံးး�� ကြ�က်ဥတွေ�ေကိုု� ရေ�ဆေး�းပြီး�း� 
၅ မိိနစ်ခန့့်�ပြု�ုတ်ပါါ။ ပြု�ုတ်ပြီး�း�သွားး��တဲ့့� ကြ�က်ဥ
တွေ�ေကိုု� အခွံံ�အက်် သွားး��အော�ာင်် အခွံံ�ကိုု�ဇွွန်းး�
နဲ့့�ခေါ�ါက််လိုု�က််ပါါ။ အခွံံ�တွေ�ေ ကွာာ�မသွားး��စေ�ဖို့�� 
သတိိထားး�ပေး�းပါါနော်�်�။ လက်ဖက် ခြော��ာက််နဲ့့� 
ပါါဝင်ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� ရေ�ထဲဲထည့််�ပြီး�း � ဆူူ
အော�ာင််တည်ထားး�ပါါ။ အခွံံ�အက််ရာာပေး�းထားး�
တဲ့့� ကြ�က်ဥ ပြု�ုတ်တွေ�ေကိုု� လက်ဖက်ခြော��ာက််
ရည်ထဲဲမှာာ� တစ်နာာရီီခွဲဲ�ခန့််� မီးး�အေး�းအေး�းနဲ့့� 
ပြု�ုတ်ထားး�ပါါ။ ပြီး�း�ရင်တော့� �့ အညိုု�ရော�ာင််သန်းး�
ပြီး�း� အရသာာရိှိ�တဲ့့� လက်ဖက်ကြ�က်ဥကိုု� စား�း
သုံးး��နုို�င််ပါါပြီ�။

ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ �ထဲဲ ၁၀ရက်ထားး�ပြီး�း�စား�းနုို�င််
တဲ့့� တာာရှှည်ခံံအစား�းအစာာဖြ�စ်ပါါတယ််။

ကြ�က််ဥသံံပုုရာာ
ပါါဝင်ပစ္စစည်းး�များ�း� 

ကြ�က််ဥ - ၅ လုံးး��(ဆားး�ထည့့်�ပြု�ုတ််ပါါ)
သံံပုုရာာသီးး� - ၃ လုံးး��(အရည််ညှစ််ထားး�ပါါ)
စပါးး�လင်် - ၁ ပင်် (ရိိတ််ရိိတ််လှီးး��)
ငရုုတ််သီးး�စိိမ်းး�အနီီတော�ာင့့်� - ၁၀ တော�ာ

င့့်�(လှီးး��ထားး�ပါါ)
ကြ�က််သွွန််ဖြူ�ူ - ၁ လုံးး��(နုုတ််နုုတ််စင်းး�)
ဂျျင်းး� - လက်် ၂ ဆစ််(နုုတ််နုုတ််စင်းး�)
နံံနံံပင်် - အနည်းး�ငယ််
ရှှမ်းး�နံနံံ - အနည်းး�ငယ််

ချျက််ပြု�ုတ်နည်းး�
ကြ�က်ဥငံလုုပ်ဖ့ို့�� အရင်ဆုံးး�� ကြ�က်ဥတွေ�ေ

ကိုု� (၁၁) မိိနစ် ဆားး�ထည့််�ပြု�ုတ်ပါါ။
အခွံံ�ခွာာ�ပြီး�း�တခြ�မ်းး�ခြ�မ်းး�ထားး�ပါါ။
ပုုဂံထဲဲစီထည့််�ထားး�ပါါ။

လူူရာာဝင်ချျင််ရင်စာာဖတ်ရမယ််။စာာရေး�းရမယ််လ့ို့�� ဆရာာမော�ာင််သာာနိုးး��က
ပြော��ာဖူးး�ရေး�းဖူးး�ပါါတယ််။လူူရာာဝင်ဖ့ို့��စာာရေး�းရမယ််လ့ို့��ဆရာာစွွမ်းး�ကလည်းး�ပြော��ာ
ဖူးး�ပါါတယ််။

  အဓိိကတော့� �့ စာာရေး�းတဲ့့�သူူပဲဲဖြ�စ်ဖြ�စ် စာာမရေး�းတဲ့့�သူူပဲဲဖြ�စ်ဖြ�စ် စာာဖတ်
ရမယ််။စာာမဖတ်ရင်လူူဟာာ လူူတုံးး��ဖြ�စ်သွားး��တတ်တယ််။ဆရာာမြ�သန်းး�တင့့်�
က စာာမဖတ်ဘဲဲစာာရေး�းတဲ့့�သူူနဲ့့�စာာတွေ�ေဖတ်ပြီး�း�စာာမရေး�းတဲ့့�သူူတ့ို့��ဟာာ 
“အကန်းး�နှှင့့်�အမြုံ�ံ�”တူူကြော��ာင်းး�ရေး�းဖူးး�ပါါတယ််။

စာာဖတ်တယ််ဆိုု�တာာပေါ�ါက််တတ်ကရစာာတွေ�ေဖတ်ရင်တော့� �့ လူူတော�ာမ
တိုးး��နုို�င််ဘဲဲရိှိ�ပါါလိိမ့််�မယ််။အချို့့� ��က သတင်းး�စာာကလွဲဲ�၍ဘာာစာာမှှပဲဲမဖတ်လူူရိှိ�
တယ််။ထိုု�လူူဟာာ တစ်ဖက်နား�းပေါ�ါက််တဲ့့�သူူ ဖြ�စ်သွားး��တတ်ပါါတယ််။ 
သတင်းး�စာာမှာာ�အစိုးး��ရထုုတ်တဲ့့�သတင်းး�စာာကိုု�ပဲဲဖတ်တဲ့့�လူူဟာာကျွဲဲ �ပါးး�
စော�ာင်းး�တီးး�သလိုု�ဘဲဲဖြ�စ်မယ််။စာာဖတ်ချျင််တဲ့့�သူူဟာာ စာာကြ�ည့့်�တိုု�က််ကိုု�သွားး��
ရပါါမယ််။စာာကြ�ည့့်�တိုု�က််ဆိုု�တာာ က်ုု�ယ့့်�ရပ်ရွာာ�မြို့�့��နယ််တွေ�ေက စာာကြ�ည့့်�တိုု�က််
တွေ�ေကိုု� သွားး��ဖတ်ရပါ့့ �မယ််။ဒါါပေ�မယ့့်� စာာအုုပ်တန်းး�တွေ�ေကိုု� သွားး��လ့ို့��ရပါါ
တယ််။စာာအုုပ်တန်းး�ရော�ာက််တဲ့့�အခါါ ကိုု�ယ််ဖတ်ချျင််တဲ့့�စာာအုုပ်တွေ�ေကိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေ
ရမယ််။

စာာမဖတ်ဘဲဲနဲ့့� နုို�င််ငံံရေး�းပဲဲလုုပ်လုုပ် စီးး�ပွါးး��ရေး�းပဲဲလုုပ်လုုပ် အရေး�းပါါအရာာ
ရော�ာက််တဲ့့� လူူတော့� �့ဖြ�စ်လာာမှာာ�မဟုုတ်ပါါဘူးး�။စာာဖတ်တယ််ဆိုု�
တာာ စိိတ်ဝင်စား�းတဲ့့�စာာကိူူ�ဖတ်တတ်ရမယ််။ဖတ်ပြီး�း�တဲ့့�စာာကိုု� 
မှှတ်တတ်ရမယ််။မှှတ်ထားး�ပြီး�း�စာာတွေ�ေကိုု� ထုုတ်နှူူ�တ််အသုံးး��ပြု�ု
တတ်ရမယ််။စာာဖတ်ရာာမှာာ� ဝတ္ထု�ဘဲဲဖတ်ဖတ် ဆော�ာင်းး�ပါးး�ဘဲဲ
ဖတ်ဖတ် အဓိိက က ဘယ််ခေ�တ်ကရေး�းတဲ့့�စာာလဲဲ ဘာာရသ
တွေ�ေပေး�းသလဲဲဆိုု�တာာသိိရမယ််။လူူအကြော��ာင်းး�သိိချျင််ရင် လူူ
တွေ�ေရေး�းတဲ့့�စာာအုုပ်တွေ�ေကိုု�ဖတ်ရမယ််။စာာဖတ်ရင်လူူနဲ့့�လူ့့�ပတ်
ဝန််ကျျင််တွေ�ေရဲ့့�အဖြ�စ်အပျျက််ကိုု�သိိရမယ််။ အချို့့� ��ကဘာာစာာ
ဖတ်ရမလဲဲလို့��မေး�းတတ်တယ််။ဖတ်ချျင််တဲ့့�စာာဖတ်လ့ို့��ပြော��ာရပါါ
မယ််။နား�းရေး�းယပ်တော�ာင််ကအစ ဖတ်ပါါ။အစကတော့� �့ ကာာတွွန်းး�တွေ�ေ ဖတ်
နော�ာက််တော့� �့ဝတ္ထု�နဲ့့�ဆော�ာင်းး�ပါးး�တွေ�ေဖတ်ပါါ။နော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� စာာကော�ာင်းး�ပေ�
ကော�ာင်းး�တွေ�ေ ရွေး�း�ဖတ်တတ်လာာပါါလိိမ်မယ််။

     အဓိိကမှာာ�စာာကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�ဖတ်တဲ့့�နေ�ရာာ ကော�ာင်းး�ရိှိ�ဖို့��လိုု�ပါါတယ််။
ပြော��ာချျင််တာာကစာာကြ�ည့့်�တိုု�က််တွေ�ေ နေ�ရာာအနှံ့့��ရိှိ�ဖို့��လိုု�ပါါတယ််။တိုးး��တတ်
တဲ့့�နုို�င််ငံံတွေ�ေမှာာ� ရပ်ကွွက်စာာကြ�ည့့်�တိုု�က််တွေ�ေကအစ နုို�င််ငံံတော်�်�စာာကြ�ည့့်�

တိုု�က််တွေ�ေ ထူူထော�ာင််ကြ�ပါါတယ််။စာာမဖတ်တဲ့့�လူူမျိုးး� ��ဟာာ အရိုု�င်းး�အစိုု�င်းး�တဲ့့�
စိိတ်ဝင်ပြီး�း� နုို�င််ငံံဆင်းး�ရဲဲသွားး��နုို�င််ပါါတယ််။နုို�င််ငံံရေး�းသမား�းကော�ာင်းး�ဖြ�စ်ချျင််
ရင် စာာကိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေဖတ်တတ်ရမယ််။စာာမဖတ်ပေ�မဖတ်နုို�င််ငံံရေး�းသမား�း ဟာာ 
လူူအတစ်ယော�ာက််ဖြ�စ် ဖြ�စ်ချျင််တာာက စာာကြ�ည့့်�တိုု�က််တွေ�ေထူထော�ာင််ကြ�
ပါါလ့ို့��တိုု�က််တွွန်းး�ချျင််ပါါတယ််။

ဦးးသန့့်�ဟာာ စာာဖတ်လ့ို့��ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ဖြ�စ်လာာတဲ့့�သူူပါါ။စာာမဖတ်ပဲဲနဲ့့�  
ဦးးသန့့်� ဒီီနေ�ရာာရော�ာက််ဖ့ို့��မဖြ�စ်နုို�င််ပါါဘူးး�။ဦးးသန့့်�ဟာာ စာာဖတ်စာာရေး�းကိုု�ငယ််
စဉ််ကလုုပ်လာာခဲ့့�သူူပါါ။ကျော�ာ�င်းး�နေ�စဉ််က ကျော�ာ�င်းး�စာာကြ�ည့့်�တိုု�က််ကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုလို့�� ဦးးနုုတို့��ဦးးသန့့်�တ့ို့��ဟာာ နုို�င််ငံံခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််၊ကမ္ဘာာ�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််
အသီးး�သီးး�ဖြ�စ်လာာပါါတယ််။စာာဖတ်တဲ့့�လူူမျိုးး� ��ဟာာ အော�ာင််မြ�င််တဲ့့�လူူမျိုးး� ��
ဖြ�စ်လာာပါါတယ််။

ယနေ့�့ ဗမာာပြ�ည်ကိုု�ကြ�ည့့်�ပါါ။ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််စာာမဖတ်တော့� �့ ကမော�ာက််ကမ 
ဖြ�စ်ကာာ နုို�င််ငံံဆင်းး�ရဲဲတွွင်းး�နက်လာာပါါတော့� �့တယ််။စာာမဖတ် ပေ�မဖတ်တဲ့့�
နုို�င််ငံ့့�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ဟာာ ဦးးတည်ရာာမဲ့့� စီးး�မံံခန့့်�ခွဲဲ�မူူညံ့့�ဖျျင်းး�လာာပါါတယ််။
တိုု�င်းး�ပြ�ည်ဆင်းး�ရဲဲရင် လူူထုုကစိိတ်ပျျက််လက်ပျျက််ဖြ�စ်ကာာ အစိုးး��ရကိုု�တော်�်�
လှှန််ပစ်တာာဟာာ နိိယာာမှှတစ်ခုုလိုု�ဖြ�စ်လာာပါါတယ််။ဒါါဟာာစာာမတတ်ပေ�
မတတ်တိုု�င်းး�ပြ�ည်ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တတ်လုုပ်ရင် ဖြု�ုတ်ချျပစ်ဖ့ို့��ကြိုး�း��စား�းလာာပါါ
တယ််။

အာာဏာာရှှင်အစိုးး��ရ မဖြ�စ်ဖ့ို့��ရေး�း လူူထုုက စာာဖတ်ဖ့ို့��လိုု�ပါါတယ််။ဒါါကြော��ာ
င့့်�သမိုု�င်းး�ပညာာရှှင်ဒေါ�ါက််တာာသန်းး�ထွွန်းး�က သမိုု�င်းး�မတတ်ရင် “လူူအ”တွေ�ေ
ဖြ�စ်မယ််တဲ့့�။သမိုု�င်းး�ဘာာကြော��ာင့့်�သင်တာာလဲဲမေး�းတဲ့့�အခါါ “မအလ့ို့��”ပြော��ာပါါ
တယ််။သမိုု�င်းး�တတ်အော�ာင််  စာာအစံုံ� စံုံ� ဖတိိရပါါတယ််။စာာပေ�ဝတ္ထု� ၊

ဆော�ာင်းး�ပါးး�၊သမိုု�င်းး�စာာအုုပ်များ�း�များ�း�စာာစာာ ပြ�ည့့်�ပြ�ည့့်�စံုံ�စံုံ�
ဖတ်ထားး�ရင် လေ့�့လာာထားး�ရင် လူူအ တစ်ယော�ာက််
တော့� �့  ဖြ�စ်မလာာနုို� င််တော့� �့ ဘူးး�ပေါ့�့ �။ ဒါါမှှတိုု � င်းး� ပြ�ည်
အတွွက် တတ်အားး�သ၍ ကူူညီီနုို�င််ပါါလိိမ်မယ််။ဒါါမှှ
မဟုုတ် ဂျိုးး� ��ကျိုးး� �� နား�းရွွက်ပဲ့့� လူူသားး�တွေ�ေဖြ�စ်လာာပါါလိိမ်
မယ််။ပညာာသင်ကြား�း�တယ််ဆိုု�တာာ ရာာထူးး�ရဖို့��မဟုုတ်၊
အမှား��းအမှှန််ခွဲဲ�ခြား�း�နုို�င််ဖ့ို့��နဲ့့� မတရား�းမူနဲ့့�တရား�းမူတွေ�ေကိူူ� 
ခွဲဲ�ခြား�း�တတ်နုို�င််ပါါတယ််လ့ို့�� ဆရာာမြ�သန်းး�တင့့်�က ဆိုု�ပါါ

တယ််။စာာဖတ်ပြီး�း� ကိုု�ယ််ချျင််စာာတရား�းမရိှိ�လည်းး� အဲ့့�ဒီီလူူဟာာ အလကားး�
လူူဖြ�စ်တဲ့့�လ့ို့�� လူူထုုဒေါ်�်အမာာကရေး�းဖူးး�ပါါတယ််။

ဒါါကြော��ာင့့်�စာာများ�း�များ�း�ဖတ်ကြ�ပါါလ့ို့�� အင်းး�တိုု�က််အားး�တိုု�က်် တိုု�က််တွွန်းး�
လိုု�က််ရပါါကြော��ာင်းး�။မြ�န််မာာပြ�ည်ဝယ်် စာာကြ�ည့့်�တိုု�က််တွေ�ေ များ�း�များ�း�ပေါ်�်ပေါ�ါက််
လာာပါါစေ�လို့��လည်းး� အခါါတစ်ထော�ာင််မကပြော��ာကြား�း�လိုု�က််ပါါတယ််။

ပညာာသင််ကြား�း�တယ််ဆိုု�တာာ ရာာထူးး�ရ
ဖို့့��မဟုတု်၊်အမှား��းအမှှန်ခ်ွဲဲ�ခြား�း�နိုု�င်ဖ်ို့့��နဲ့့� မ
တရား�းမူူနဲ့့  � တ ရား�းမူူ  တွေ�ေကိူူ�  ခွဲဲ� ခြား�း�
တတ််နိုု�င််ပါါတယ််လို့့�� ဆရာာမြ�သန်းး�တင့့်�
က ဆိုု�ပါါတယ််

 ဆွဲဲ�အားး�၊ ဆင်မြီး�း�လက်စွွပ်၊ ရွှေ�ေရော�ာင််
ကော�ာင်းး�ကင််၊ ကဉ္စနာာ စသည့့်� ပရိိသတ်
အားး�ပေး�းမှုအများ�း�ဆုံးး��ရသော�ာသီီချျင်းး�များ�း�
အပြ�င် ကိုု�ယ််ပိုု�င််သံံစဉ််သီီချျင်းး�များ�း�စွာာ�ကိုု� 
ရေး�းသားး�၊ သီီဆိုု�ခဲ့့�သော�ာ တေး�းသံရှှင်မာာရဇ္ဇှ� 
(ခေါ်�်) ဦးးသိိန်းး�ဇော်�်�သည် ဇန််နဝါါရီီ၂၃၊ 
၂၀၂၅၊ ည ၁၁:၀၇ တွွင် ရန််ကုုန််မြို့�့��၊ ဗဟိုု�စည်
ဆေး�းရုံ�၌ ကွွယ််လွွန််အနိိစ္စစရော�ာက််ခဲ့့� ပြီး�း� 
ကြွ�ွ င်းး� ကျျ န်် ရစ်  သော�ာ ရုုပ်  က လာာ ပ်် ကိုု� 
ဇန််နဝါါရီီ၂၅၊ ၂၀၂၅တွွင် ရေ�ဝေး�းသုုသာာန််၌ 
မီးး�သဂြို�ု�ဟ််ခဲ့့�သည်။ တေး�းသံရှှင်မာာရဇ္ဇဇ၏ 
ပထမဆုံးး��တေး�းအယ််လ််ဘမ်မှာာ� ၁၉၉၃ခုုနှှစ်
တွွင်ထုုတ်လုုပ်ခဲ့့�သော�ာ ပံုံ�ရိိပ်မဲ့့�ဂရပ်ဖစ် ဖြ�စ်
ပြီး�း� မိိစ္ဆာာ�အတွွက်ကရုုဏာာ၊ မျှော်�်��လင့့်�ခြ�င်းး�
လမင်းး�၊ ဂမ္ဘီီ�ရမိုးး��ကြိုး�း��၊ ကိုု�ရုုပ်ဆိုးး��၊ပျား�း�ရည်မြ�စ််၊ 
ကဉ္စနာာ၊ ရွှေ�ေရော�ာင််ကော�ာင်းး�ကင််၊ အချျစ််ငတ်
သားး�ကော�ာင််၊ ရွှေ�ေရတီ၊ ဇာာတ််ပေါ�ါင်းး�၊ သေ�ချာာ�
ပါါတယ််၊ အချိိ� န််အခါါနှှင့့်� ၂၀၁၉တွွင် ထုုတ်
ဝေ�ခဲ့့�သော�ာ ဥဒါါန်းး�အပါါအဝင်တေး�းအယ််လ််
ဘမ်၁၄ခုုကိုု�ထုုတ်ဝေ�ခဲ့့�သည်။ ကွွယ််လွွန််
ချိိ� န််တွွင် ဇနီးး� ဒေါ်�်စန်းး�စန်းး�ဝင်းး�၊ သမီးး�များ�း�ဖြ�စ်
ကြ�သော�ာ မလုုလုုနှှင့့်� မထာာဝရတို့�� ကျျန််ရစ်
ခဲ့့�သည်။

Rosemead, California နေ� (ဦးး
မျိူး�း ��မြ�င့့်�)+ ဒေါ်�်အေး�းဝင်းး� တ့ို့��၏ သမီးး�ထွေး�း�၊ 
ဦးး Victor Kyaw Naing ၏ချျစ််လှှစွာာ�
သော�ာဇနီးး�၊ မော�ာင််မင်းး�ရာာမနုို�င််၏ချျစ််လှှစွာာ�
သော�ာမိိခင်၊ ဒေါ်�်အေး�းချိုု� �ဇင်် + Dr. အော�ာင််
ထွွန်းး�တ့ို့��၏ညီီမ၊ မော�ာင််အုုပ်စိုးး��အော�ာင််နှှင့့်� 
မော�ာင််ဥက္ကာာ�အော� ာင််တ့ို့��၏အဒေါ်�် ဖြ�စ်သူူ  
Michelle Chen Naing (မငယ််ငယ််) 
သည် ဇန််နဝါါရီီ၁၃၊ ၂၀၂၅တွွင် နေ�အိိမ်၌ 
ကွွယ််လွွန််အနိိစ္စစရော�ာက််သွားး��ပါါကြော��ာင်းး� 
ရပ်ဝေး�းရပ်နီးး�ဆွေ�ေမျိုးး� ��မိိသင်္ဂဂဟများ�း�အားး� 
အကြော��ာင်းး�ကြား�း�အပ််ပါါသည်။

ကျျန််ရစ်သူူမိိသားး�စုု

စပါးး�လင််၊ငရုုတ််သီးး�စိိမ်းး�၊ ကြ�က််သွွန််ဖြ�ဓ၊ 
ဂျျင်းး�၊ နံံနံံပင််၊ ရှှမ်းး�နံနံံတို့့��ကို� ပါးး�ပါးး�လှီးး��နှုုပ်် 
နှုုပ််စဉ်းး�ထားး�ပါါ။

ဆော့� �့စ််ရည်
သံံပုုရာာရည်် - စား�းပွဲဲ�တင််ဇွွန်းး� ၄ စွွန်းး�
ငံံပြာ�ာရည်် - စား�းပွဲဲ�တင််ဇွွန်းး� ၂ စွွန်းး�
ဆားး� - ဇွွန်းး� ၁ စွွန်းး�
ကြ�က််သားး�မှုုန့့်� - ဇွွန်းး� ၁ ဝက််
သကြား�း� - ၂ ဇွွန်းး�
ရေ�နွေး�း� - ပန်းး�ကန််လုံးး�� ၁ လုံးး��
ပန်းး�ကန်် ၁ ခုုထဲဲသို့့�� အပေါ်�်ကလှီးး��ထားး�တဲ့့�

အစာာတွေ�ေထည့့်� ၊ ဆော့�့�စ််ရည််ရဲ့့� ပါါဝင််
ပစ္စစည်းး�တွေ�ေထည့့်�ပြီး�း� သမအော�ာင််ရော�ာပေး�း
ပါါ။ အရသာာမြ�ည်းး�ပါါ။လုို�သလုို�ပြ�င််ပါါ။

ပြီး�း�ရင်် ဆော့�့�စ််ရည််ကို� ကြ�က််ဥပန်းး�ကန််
ထဲဲ လော�ာင်းး�ထည့့်�ပါါ။ သံံပုုရာာသီးး� ၁ လုံးး��ကို� 
အကွွင်းး�လို�က််လှီးး��ပြီး�း�အပေါ်�်က စီီထည့့်�ပါါ။

အခုုဆုို�ရင်် ချျဉ််ငံစပ််အရသာာလေး�းနဲ့့� 
ကြ� က်် ဥ သံံ ပုုရာာကို  �  ထမ  င်းး�ပူူပူူလေး�   း နဲ့့� 
သုံးး��ဆော�ာင််နို�င််ပါါပြီ�ီ

ဆေး�းဘဲဲဥ နှှင့့်� 
ဝက််သားး�နုုပ််နုုပ််စင်းး�

ပါါဝင်ပစ္စစည်းး�များ�း� 
ဆေး�းဘဲဲဥ - ၅လုံးး��
ဝက််သားး�ကြိ�ိတ််သားး� - ပေါ�ါင််စိိတ််
ကြ�က််သွွန််ဖြူ�ူ ၁လုံးး��
ပဲဲငံပြာ�ာရည်၊ ခရုုဆီ၊ ငရုုတ်သီးး�စိိမ်းး�

ချျက််ပြု�ုတ်နည်းး�
ဆေး�းဘဲဲဥကုို�အခွံံ�ခွာာ�ပြီး�း� အစိိတ််လေး�းများ�း�

စိိတ််ထားး�ပါါ။ ဝက််ကြိ�ိတ််သားး� ( နှှစ််သက််ရာာ
အသားး�အသုံးး��ပြု�ုနုို�င်် ) ကုို�အရသာာမှုုန့့်�၊ဆားး�၊
သကြား�း� ထည့့်�နယ််ထားး�ပေး�းပါါ။ 

ကြ�က််သွွန််ဖြူ�ူကို�ဓား�းပြား�း�ရို�က််ထည့့်� ဆီီ
သပ််ပါါ။  ပြီး�း�နော�ာက်် ဝက််သားး�ထည့့်�ပါါ။ 
ပဲဲငံပြာ�ာရည််အကြ�ည်် ။ခရုုဆီ ၊ညှှပ််ထားး�
သော�ာငရုုတ််သီးး�စိိမ်းး� ရေ�အနည်းး�ငယ််ထည့့်�
ပြီး�း� ကြော်�� �်ပေး�းပါါ။ ရေ�ခမ်းး�ပြီ�ီဆုို�မှှ ဆေး�းဘဲဲဥ
ထည့့်� ပင််စိိမ်းး�အုုပ််ပြီး�း� ၃မိိနစ််ခန့့်� ဆက််လက််
ပြီး�း� မီးး�အပူူပေး�းထားး�ပါါ။ ၃မိိနစ််ပြ�ည့့်�ပြီ�ီဆုို�ရင််
တော့� �့ မီးး�ဖို�ကချျကာာ ဆေး�းဘဲဲဥနှှင့့်�ဝက််သားး�
နုုပ််နုုပ််စင်းး�ကြော်�� �်လေး�းရပါါပြီ�ီ။
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● Co-Op AIR TICKET
● GROUP TICKET
● AMERICA Domestic Tours
● INTERNATIONAL Tours
● MYANMAR Tours
● INBOUND Tours from MYANMAR

udkoef;0if; Cell Ph. (650) 703 2458

Tel: (415) 399-1212

‌Anonymous wD;0dkif;(odk h) wD;0dkif;(odk h) oHk;ESpfumvjzwfcJhjyDjzpfwJh oHk;ESpfumvjzwfcJhjyDjzpfwJh 

ausmuf&dkif;wHk;av;rsm;ausmuf&dkif;wHk;av;rsm; ဖေ�ဖေါ်�် ဝါါရီီ မွေး�း�နေ့� ့
၁၃၀၆ တပို့့��တွဲဲ� လဆုုတ်် 
၁၃ ဂဏန်းး� မှာာ� ရက််ရာာဇာာကျျတဲ့့� 

မွေး�း�နေ့့� ...
ထိိန််လင်းး� ၊ အော�ာင််ဆန်းး� ၊ တေ�ဇ 

ဘယ််လိုု�ခေါ်�်ခေါ်�် 
သူဟူာာ ငါါတို့့�� အားး�လုံးး��ရဲ့့� အချျစ်တ်ော်�်� 
တော�ာင််တန်းး� မြေ�ေပြ�န့့်� 
ပြ�ည််နယ်် ပြ�ည််မ မခွဲဲ�ခြား�း� 
အားး�လုံးး��က်ုု�  တသားး�တည်းး�  ဖြ�စ််ဖို့့��

ကြိုး�း��စား�းခဲ့့�သူူ ...
နေေမဝင်် အင််ပါါယာာ 
ဝင််ရိုးး ��တန်းး�မဟာာမိိတ်် အဖွဲ့့��ဝင်် 
ကျူးး��ကျော်�်��သူူမှှန််သမျှှ
 နှှင််ချျ ဖို့့�� ဦးးဆော�ာင်် ကြိုး�း��စား�းခဲ့့�သူူ...
အဲဲဒီီဖေေဖေါ်�် ဝါါရီီပါါပဲဲ 
ချော�ာ�ကလက််နဲ့့� နှှင်းး�ဆီီပန်းး�စည်းး�ရဖို့့��

ထက်် 
ပဲဲပြု�ုတ် ်နဲ့့�  နံံပြား�း �  အထိိမ်းး�အမှှတ်် 

အဖြ�စ််စား�းပြီး�း�
 လူူငယ်် မျိုးး���ဆက််တွေ�ေကိုု� 
တိုု�င်းး�ပြ�ည်် ချျစ််တတ််အော�ာင်် 
 လက််ဆင့့်�ကမ်းး�အမွေေ� ပေး�းခဲ့့� သူူ တ

ယော�ာက်် 
မွေး�း�ဖွါးး��ခဲ့့�တာာ ။ ။ 

သားး�လဒ်် ( ၂၀၂၅ )
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San Francisco Bay Area မှာာ� ဂီီတမြ�တ်နိုးး��သော�ာပရိိသတ်တွေ�ေအတွွက်် ဂီီတပွဲဲ�တွေ�ေ
ဖန်တ်ီးး�ပေး�းတဲ့့�၊ သုံးး��နှှစ််ကာာလကိုု� အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ွာာ�ဖြ�တ်သန်းး�နေေတဲ့့�  Anonymous (ကျော�ာ�က််ရုို�င်းး�
တုံးး��လေး�းများ�း�) တီးး�ဝုို�င်းး�  နဲ့့� အမေး�းအဖြေ�ေကဏ္ဍကိုု� ဖော်�်�ပြ�လိုု�က််ပါါတယ််။ 

၁။ Anonymous (ကျော�ာ�က််ရုို�င်းး�တုံးး��လေး�းများ�း�) တီးး�ဝုို�င်းး�  စတင်တ်ည််ထော�ာင်တ်ဲ့့�အစော�ာပိုု�င်းး�
ကာာလဖြ�တ်သန်းး�မုှုတွေ�ေကိုု� ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။ 

သန့့်�ဇင််မင်းး�သွွင်- ၂၀၂၁၊ နိုု�ဝင်ဘာာမှာာ� Anonymous (ကျော�ာ�က််ရိုု�င်းး�တုံးး��လေး�းများ�း�) 
တီးး�ဝိုု�င်းး�  ကိုု�တည်ထော�ာင််ခဲ့့�ပါါတယ််။ တီးး�ဝိုု�င်းး� ထော�ာင််ပြီး�း� ၂၀၂၂ထဲဲမှာာ� Fremont, Cali-
fornia မှာာ�ရိှိ�တဲ့့� Stix Grill & Bar မှာာ� တလကိုု� နှှစ်ကြိ�ိမ်လော�ာက််ပံုံ�မှှန်် weekends တွေ�ေ
မှာာ�၊ ကြား�း�ရက်ဆိုု�ရင် ကြာ�ာသပတေး�းသော�ာကြာ�ာနေ့�့တွေ�ေမှာာ� ဖျော်�်��ဖြေ�ေဖြ�စ်တယ််။ လာာစား�းကြ�
တဲ့့� customers တွေ�ေထဲဲက မြ�န််မာာမဟုုတ်တဲ့့�သူူတွေ�ေလဲဲ ကျျနော်�်�တို့��ကိုု�အားး�ပေး�းတယ််။ 
မြ�န််မာာတွေ�ေလဲဲ အားး�ပေး�းကြ�တယ််။ သူူတ့ို့��တော�ာင်းး�တဲ့့�သီီချျင်းး�တွေ�ေကိုု� ကျျနော်�်�တို့��က တီးး�ပေး�း
တယ််။ ဒီီလိုု�နဲ့့�မြ�န််မာာပရိိသတ်တွေ�ေက သူူတ့ို့��ရဲ့့�ပါါတီီတ့ို့��၊ မွေး�း�နေ့�့ပွဲဲ�တ့ို့��မှာာ� ဖျော်�်��ဖြေ�ေဖို့�� ကျျနော်�်�
တ့ို့�� တေး�းဂီီတဝိုု�င်းး�ကိုု� ငှား��းကြ�ပါါတယ််။

၂။ သုံးး��နှှစ််တာာကာာလအတွွင်းး�  Anonymous  တီးး�ဝုို�င်းး�ရဲ့့� အမှှတ်တရလှုပ််ရှား��းမှုတွေ�ေက။
သန့့်�ဇင််မင်းး�သွွင်- တေး�းသံရှှင် L လွွန်းး�ဝါါ ကိုု� ဖိိတ်ခေါ်�် ပြီး�း�  အဲ့့�ဒီ့့� Stix Grill & Bar မှာာ�

ပဲဲ နေ့�့ခင်းး�ဘက် နေ့�့လယ််စာာစား�းကြ�ပြီး�း� L လွွန်းး�ဝါါရဲ့့�ဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�ကိုု� ကျျနော်�်�တို့��တီးး�ဝိုု�င်းး�နဲ့့� ပွဲဲ�လုုပ်
ဖြ�စ်တယ််။ ကျျနော့်�့��မွေး�း�နေ့�့ အော�ာက််တိုု�ဘာာလမှာာ� တေး�းသံရှှင် R ဇာာနည်နဲ့့� ကျျနော့်�့��
သူူငယ််ချျင်းး�မော�ာင််မော�ာင််အေး�းကိုု� ဖိိတ်ခေါ်�် ပြီး�း� သီီချျင်းး�ပွဲဲ�တစ်ခုုလုုပ်ခဲ့့�တယ််။ private ပွဲဲ�ပေ�
မယ့့်� လူူတစ်ရာာကျော်�်��လာာတယ််။ ဦးးအော�ာင််ရင် US ကိုု�ရော�ာက််နေ�တဲ့့�အချိိ� န််မှာာ�ပဲဲ သူူနဲ့့�ဂီီတ
ဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�တခုုလဲဲလုုပ်ခဲ့့�တယ််။ ဒီီပွဲဲ�လဲဲ လူူတရာာကျော်�်��လာာတယ််။ ၂၀၂၃ဒီီဇင််ဘာာ နှှစ်သစ်
ကူးး�ညမှာာ� ခါါရာာနဲ့့�ကျျနော်�်�တို့��တီးး�ဝိုု�င်းး�ဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�တခုုလုုပ်ခဲ့့�ပါါတယ််။ Bay Area ကနေ� 
မြ�န််မာာပြ�ည်အတွွက် ရန််ပံုံ�ငွေေ�ရှာာ�တဲ့့�ပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ�လဲဲ ကျျနော်�်�တို့��တီးး�ဝိုု�င်းး�က တထော�ာင့့်�တနေ�ရာာ
ကနေ� ပါါဝင်ခဲ့့�တယ််။ နုို�င််ငံံခြား�း�သားး�တွေ�ေကမ်းး�လှှမ်းး�တဲ့့�ပွဲဲ�တွေ�ေ၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှုပွဲဲ�တွေ�ေ၊ မသင်းး�
သင်းး�အေး�းစီစဉ််တဲ့့�ပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ� မြ�န််မာာသီီချျင်းး�တွေ�ေ၊ မြ�န််မာာအကတွေ�ေနဲ့့�ဖျော်�်��ဖြေ�ေတဲ့့�အခါါ၊ မစုု
ဝေ�စော�ာင်းး�လက်သံံနဲ့့�ဖျော်�်��ဖြေ�ေတဲ့့�ပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ� ကျျနော်�်�တို့�� Anonymous  တေး�းဂီီတအဖွဲ့့��က 
သွားး��တီးး�ခဲ့့�တယ််။ Indian  ပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ�သွားး��တီးး�ခဲ့့�ပြီး�း� Indian ရေ�ဒီီယိုု�ကနေ� ကျျနော်�်�တို့�� တေး�း
ဂီီတအဖွဲ့့��ကိုု� အမေး�းအဖြေ�ေလုုပ်ပြီး�း� အသံံလွှှင့့်�ခဲ့့�ပါါတယ််။

၃။ တီးး�ဝုို�င်းး�ရဲ့့�သုံးး��နှှစ််တာာကာာလ အချိုး� း��အကွေ့�့�တွေ�ေကိုု�ပြော��ာပြ�ပါါဦးး။
 သန့့်�ဇင််မင်းး�သွွင်- နော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� တီးး�ဝိုု�င်းး� member တွေ�ေ အပြော��ာင်းး�အလဲဲတွေ�ေ ရိှိ�ခဲ့့�

တယ််။ ၂၀၂၃ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီနော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� တီးး�ဝိုု�င်းး� ရဲ့့�လုှုပ််ရှား��းမှုတွေ�ေ လျော့�့��သွားး��တယ််။တီးး�ဝိုု�င်းး�
နား�းနေ�တဲ့့�အချိိ� န််မှာာ� သီီချျင်းး�တွေ�ေရေး�းဖြ�စ်တာာတွေ�ေရိှိ�တယ််။ တချို့့� ��ဆိုု� video လေး�းတွေ�ေ ရိုု�က််
ဖြ�စ်တာာလဲဲ ရိှိ�ပါါတယ််။  ကျျနော့်�့��မွေး�း�နေ့�့အော�ာက််တိုု�ဘာာအပြီး�း� ကိုု�  Ko Jeffery Mar, Ko 
Lesley, Ko Wesley တ့ို့��နဲ့့� reunion ပြ�န််လုုပ်ပြီး�း� တီးး�ဝိုု�င်းး� ကိုု�ပြ�န််ဖွဲ့့��ခဲ့့�ကြ�တယ််။ Reunion 
ပြ�န််ဖွဲ့့��ပြီး�း� မကြာ�ာခင်မှာာ�ပိဲဲ�� နုို�ဝင်ဘာာ၂၃၊ ၂၀၂၄ခုုနှှစ်က  Fremont မြို့�့��ရိှိ� Hungry Cow 
စား�းသော�ာက််ဆိုု�င််မှာာ� Anonymous (ကျော�ာ�က်ရိုု�င်းး�တုံးး��လေး�းများ�း�) တီးး�ဝိုု�င်းး� -San Fran-
cisco တည်ထော�ာင််ခြ�င်းး�သုံးး��နှှစ်ပြ�ည့့်�ဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�လေး�း အမှှတ်တရလုုပ်ဖြ�စ်ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
တီးး�ဝိုု�င်းး� ကလဲဲ လူူတယော�ာက််လိုု�ပဲဲ သူ့့�မှာာ�လော�ာကဓံံတရား�း၈ပါးး�ကိုု� ရင်ဆိုု�င််ရတယ််။ ထိုးး��နှှက်
တိုု�က််ခိုု�က််မုှုတွေ�ေရိှိ�တယ််။ သဘော�ာထားး�ဆန္ဒဒတွေ�ေ မတိုု�က််ဆိုု�င််ကြ�လို့�� လက်တွဲဲ�ဖြု�ုတ်လိုု�က််ရ
တာာတွေ�ေရိှိ�တယ််။ ဒါ့့ �ကြော��ာင့့်�အကုုန််စုုစုုစည်းး�စည်းး�ပြ�န််လုုပ်ကြ�မယ််ဆိုု�ပြီး�း�တော့� �့ ပြ�န််ဖွဲ့့��ဖြ�စ်
တာာပါါ။ နော�ာက််ဆုံးး��တော့� �့ music ကိုု� တကယ််ချျစ််တဲ့့�သူူတွေ�ေပဲဲ ကျျန််ခဲ့့�တာာပါါ။ ကျျနော်�်�တို့��
စိိတ်ချျင်းး�တူူတဲ့့�သူူတွေ�ေ  ရှေ့�့�ဆက်သွားး�� ကြ�မယ််လ့ို့��  ဆုံးး�� ဖြ�တ်ထားး�ပါါတယ််။ တီးး�ဝိုု�င်းး�
တည်ထော�ာင််ခြ�င်းး�သုံးး��နှှစ်ပြ�ည့့်�အမှှတ်တရပွဲဲ�လေး�းလုုပ်ပြီး�း� ကျျနော်�်�တို့��တွေ�ေပြ�န််လည်လုှုပ််ရှား��း
တော့� �့မယ််ဆိုု�တာာကိုု� ပရိိသတ်ကိုု�အသိိပေး�းခဲ့့�ပါါတယ််။ 

၄။  Anonymous  တီးး�ဝုို�င်းး� စတည််ထော�ာင်ခ်ဲ့့�သူူတွေ�ေက ဘယ််သူူတွေ�ေလဲဲ။ လက််ရှိိ�  တေး�းဂီီတ
တီးး�ခတ်သူူတွေ�ေနဲ့့�ပင်တ်ိုု�င်အ်ဆုို�ရှှင်တ်ွေ�ေကရော�ာ။

သန့့်�ဇင််မင်းး�သွွင်-   Anonymous  တီးး�ဝိုု�င်းး� တေး�းဂီီတအဖွဲ့့��ကိုု� စတင်တည်ထော�ာင််သူူ
တွေ�ေက  ကိုု�သန့့်�ဇင််မင်းး�သွွင်၊ တေး�းသံရှှင်ဇယံံဓ၊ ကိုု�မော�ာင််မော�ာင််လတ်၊ Ko Jeffery Mar, 
Ko Lesley တ့ို့�� ဖြ�စ်ပါါတယ််။ Lead Guitar - သန့့်�ဇင််မင်းး�သွွင်၊

Guitar - Ko Wesley, Bass guiter - ကိုု�မော�ာင််မော�ာင််လတ်၊ Keyboards - Ko  
Lesley, ကိုု�နုို�င််နုို�င််၊ Drums -Ko Jeffery Mar တ့ို့�� ပင်တိုု�င််အဆိုု�ရှှင်တွေ�ေကတော့� �့ ဇ
ယံံဓ၊နေ�မင်းး�၊ထက်နုို�င််၊ ကေ�တီ၊ နုို�င််နုို�င််၊သန့့်�ဇင််၊ဇွဲဲ�မင်းး�ခန့့်�၊မလှှလှှဝင်းး�၊မစုုစန််၊မမီးး�မီးး�၊ မချိုု� �

ချိုု� �ထက်၊ မ Abby ဖြိုး�း�� တ့ို့��ဖြ�စ်ပါါတယ််။ ကျျ
နော်�်�တို့�� တီးး�ဝိုု�င်းး�က လူူငယ််၊ လူူကြီး�း� အရွွယ််
စံုံ�ပါါပါါတယ််။ လူူငယ််တွေ�ေကိုု� လက်တွဲဲ�ခေါ်�်
နုို� င်် ဖ့ို့��  လူူ ကြီး�း�တွေ�ေလဲဲ  လိုု�အပ််ပါါတယ််။ 
မျိုးး� ��ဆက်သစ်တွေ�ေကိုု� တတ်နုို�င််သလော�ာက််
အားး�ပေး�းမွေး�း�ထုုတ်ရင်းး� ကျျနော်�်�တို့�� တီးး�ဝိုု�င်းး� 
ရဲ့့� နာာမည် Anonymous ဆိုု�တဲ့့�အတိုု�င်းး� 
ကျျနော်�်�တို့��က low profile နဲ့့�ပဲဲ နေ�ချျင််ပါါ
တယ််။

၅။ ဂီီတအဖွဲ့့��ဖွဲ့့��ခဲ့့�တဲ့့�ရည််ရွွယ််ချျက််တွေ�ေက။
သန့့်�ဇင််မင်းး�သွွင်- ကျျနော်�်�တို့��  Anony-

mous တီးး�ဝိုု� င်းး�  ကိုု�တည်ထော�ာင််တာာ
နာာမည်ကြီး�း�ချျင််လ့ို့��မဟုုတ်ဘူးး�။ music ကိုု�
ချျစ််လ့ို့��လုုပ်ကြ�တာာ။ နော�ာက််တချျက််က 
Bay Area မှာာ� မြ�န််မာာတီးး�ဝိုု�င်းး�လေး�းတခုုရိှိ�
တယ််ဆိုု�တာာကိုု� မြ�န််မာာကွွန််မြူ�ူနတီထဲဲသာာ
မက နုို�င််ငံံခြား�း�သားး�ကွွန််မြူ�ူနတီတွေ�ေကပါါ 
အသိိအမှှတ်ပြု�ုနုို� င််ဖ့ို့�� ကြိုး�း��စား�းမယ််ဆိုု�တဲ့့� 
ရည်ရွွယ််လေး�းက ဟိုးး��အရင်ထဲဲက ရိှိ�ခဲ့့�
တယ််။ နော�ာက််ပြီး�း�တော့� �့ ဒီီကိုု�ရော�ာက််လာာတဲ့့�
လူူငယ််တွေ�ေထဲဲ ဂီီတဝါါသနာာပါါတဲ့့�မျိုးး� ��ဆက်
သစ်တွေ�ေ၊ ဂီီတ talent ရိှိ�ပြီး�း� ဘယ််လိုု�စရ
မှှန်းး�မသိိ၊ အဆက်အသွွယ််လဲဲမရိှိ�တဲ့့�လူူငယ််
တွေ�ေကိုု� ကျျနော်�်�တို့��တီးး�ဝိုု�င်းး�မှာာ�ဆိုု�ပြီး�း� မြ�န််မာာ
ကွွန််မြူ�ူနတီထဲဲရော�ာ၊ နုို�င််ငံံခြား�း�သားး�ကွွန််မြူ�ူ
နတီ  ထဲဲရော� ာ  မိိတ်  ဆက်  ပေး�းသွားး� � မယ့့် � 
ရည်ရွွယ််ချျက််လဲဲရိှိ�ပါါတယ််။ 

၆။ ပင်တ်ိုု�င်အ်ဆုို�ရှှင်တ်ွေ�ေထဲဲမှာာ� talent 
ထူးး�ခြား�း�တဲ့့�သူူတွေ�ေရှိိ�လားး �။ အတူူလက််တွဲဲ�ချျင််
တဲ့့� အဆုို�ရှှင်တ်ွေ�ေကိုု�ဘာာပြော��ာချျင်လ်ဲဲ။

သန့့်�ဇင််မင်းး�သွွင်-  ကျျနော်�်�တို့��တီးး�ဝိုု�င်းး�က 
ပင်တိုု�င််အဆိုု�ရှှင်တွေ�ေထဲဲမှာာ� မြ�န််မာာပြ�ည်မှာာ�
နေ�တုုန်းး�က အခွေ�ေ၂ခွေ�ေ၊ ၃ခွေ�ေ ထုုတ်လာာဖူးး�
သူူတွေ�ေလဲဲ ရိှိ�ပါါတယ််။ ကိုု�နေ�မင်းး�ဆိုု�ရင် 
မြ�န််မာာပြ�ည်ထဲဲက သီီချျင်းး�တွေ�ေဆိုု�လာာပြီး�း�
တော့� �့ ၂၀၂၃ခုုနှှစ်မှာာ�ကျျနော်�်�တို့�� R ဇာာနည်
နဲ့့� ပွဲဲ�လုုပ်  ပြီး�း�တဲ့့� အချိိ� န််ကနေ�စပြီး�း �  ခုုထိိ 
တီးး� ဝိုု� င်းး� မှာာ�အားး � ကိုးး�� အားး� ထားး� ပြု�ုရတဲ့့  �
အ ဆိုု� ရှှင်  တယော� ာ က်် ဖြ�စ်  ပါါ တ ယ်် ။  
လော�ာ လော�ာ ဆ ယ်် ကျျ နော်�်�တို့ �� တီးး� ဝိုု� င်းး� မှာာ� 
ညီီမလေး�း Abby Phyo ဆိုု�ရင် သီီချျင်းး�တွေ�ေ
ရေး�းနုို�င််၊ ဆိုု�နုို�င််တယ််။ Keyboard လဲဲ တီးး�
နုို�င််တယ််။တီးး�ဝိုု�င်းး�အဆိုု�ရှှင်တွေ�ေကိုု� En-
glish လိုု�ဆိုု�နုို�င််တဲ့့�၊ မြ�န််မာာလိုု�လဲဲ ဆိုု�နုို�င််တဲ့့�
အဆိုု�ရှှင်တွေ�ေကိုု� audition တွေ�ေခေါ်�် ပြီး�း� 
ရွေး�း�ချျယ််ပြီး�း� ပင်တိုု�င််အဆိုု�တော်�်�အဖြ�စ် ကျျ
နော်�်�တို့��တီးး�ဝိုု�င်းး�မှာာ�လက်တွဲဲ�ဆိုု�စေ�ပါါတယ််။ 
မြ�န််မာ့့�ဂဇက််ကနေ� ကျျနော်�်�တခါါထဲဲပြော��ာ
ချျင််တာာက ဂီီတဝါါသနာာကြီး�း�တဲ့့�သူူ၊ မြ�န််မာာ၊ 
English သီီချျင်းး�နှှစ်မျိုးး� ��လုံးး��ဆိုု�နုို�င််သူူတွေ�ေ
ရိှိ�ရင်၊ သီီချျင်းး�ရေး�းတဲ့့�သူူတွေ�ေရိှိ�ရင် ကျျနော်�်�
တ့ို့��တီးး�ဝိုု�င်းး�ကိုု�  ဆက်သွွယ််ဖ့ို့��  ဖိိတ်ခေါ်�်ပါါ
တယ််။

၈။ Anonymous တီးး�ဝုို�င်းး�  တည််ထော�ာင််
ခြ�င်းး�သုံးး��နှှစ််တာာ အမှှတ်တရစကားး�ပြော��ာပေး�း
ပါါ။

တေး�းသံရှှင် ဇယံံဓ- ၃ နှှစ်တာာ အတွွင်းး� 
မှာာ� အမှှတ်တရတွေ�ေ က အများ�း�ကြီး�း�ပါါ။ 
ရာာသီီလိုု�က််ပွဲဲ�၊ ရန််ပံုံ�ငွေေ�ပွဲဲ�၊ စင်တင် show 
ပွဲဲ�  တွေ�ေ လုုပ်ခဲ့့�  ကြ� 
တော့� �့ new တီးး�ဝိုု�င်းး� 

SweSwe Aye

 လွတ်ွ်လပ်် ရေး�း

 သူ့့�ရ့ဲ့� အနှှစ််အသားး�က
တရားး�မျှှတခြ�င်းး�။
သူ့့�ကိုု �ရဖ့ို့��
တရားး�လို ု�တယ််
ဓါးး�လို ု�တယ််
စည်းး�လုံး း��ခြ�င်းး�လို ု�တယ််။
သူ့့�ဆီသီွားး��ရာာလမ်းး�လားး�
တော်�်�လှန်် ရေး�းမှှတပါးး� အခြား�း�

မရှိိ�ဘူး း�။

ဂျော်�်��စူးး�သစ်

နှှစ််သစ််
နှှင်းး�တွေ�ေ
လမ်းး�ပေါ်�် တဖွဲဲ�ဖွဲဲ�ဝေ�သလို ု�
အလွမွ်းး�တွေ�ေ
အသည်းး�ပေါ်�်  တသဲဲသဲဲကြွေ��ေတယ််။

အအေး�းဒဏ််ကိုု� ခံံနို�င််သလို ု�
အလွမွ်းး�ဒဏ််ကိုု � ခံံနို�င််ပါါတယ််။

ပေး�းတ့ဲ့�သူူက ပေး�းတတ််မှှ
ယူူတဲ့�သူူက ယူူတတ််မှှဆိုု�ပေ�မယ့့်�
အချျစ််မှာာ� အပေး�းအယူူမှ မရှိိ�တာာ။

ခေ�တ််က ကျျဉ်းး�ကျျပ််
စနစ််က ကျျဉ်းး�ကျျပ််
ခေ�တ််ကျျပ်် စနစ််ကျျပ််ပေ�မယ့့်�
အချျစ််က မကျျဉ်းး�ကျျပ််ပါါဘူး း�။

နှှစ််ထဲဲက တစ််နုှုတ််ရင်
အရင်လို ု�ပဲဲ
တစ််ပဲဲကျျန််မှာာ�ပေါ့�့ �။

ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�လေး�းနမ်းး�ပြီး�း�
တိုးး ��တိုးး ��လေး�းပြော��ာလို ု�က််စမ်းး�ပါါ
"ချျစ််တယ််" လို့့ ��။

အချျစ််စစ််န့ဲ့�
နှှစ််သစ််ကူးး�ရအော�ာင် ။     ။

ကျော်�်��မင်းး�ထွွန်းး�(NEW YORK)

ဘေး�းပေါ�ါင်းး�စုံံ�ဒုုက္ခခသည််
ရေေနဲ့့�လော�ာင််မြို�ု�က််ပြီး�း�
မီးး�နဲ့့�အေး�းခဲဲနေေရသူူတွေ�ေပါါ။

ရေေများ�း�တော့�့�ရေေနိုု�င််
မီးး�များ�း�တော့�့�မီးး�နိုု�င််
ပြ�ည််သူူများ�း�တော့�့�ပြ�ည််သူူမနိုု�င််ဘူးး�။

မြ�စ််တွေ�ေကညည်းး�
တော�ာင််တွေ�ေကငိုု�
မြေ�ေတွေ�ေကရှိုု�က််နဲ့့�
ဒုုက္ခခတွေ�ေက
အပေါ်�်ကကျျလာာလိုု�က််
အော�ာက််ကတက််လာာလိုု�က််။

ဆင််ဖြူ�ူပိုု�င််တဲ့့�
ဘုုရင််ကိုု�မလိုု�ချျင််ဘူးး�
နှှလုံးး��သားး�ဖြူ�ူပိုု�င််တဲ့့�
ဘုုရင််ကိုု�ပဲဲလိုု�ချျင််တယ််။

အိိပ််မပျော်�်��တဲ့့�
ညတွေ�ေကလည်းး�များ�း�လိုု�က််တာာ
ခဏလေး�းအိိပ််ပျော်�်��သွားး��ချိိ�န််မှာာ�လည်းး�
မက်မ်ိိတဲ့့�အိိမ်ပ်ြ�န်ခ်ျိိ�န်အ်ိိပ်မ်က်လ်ေး�းဟာာ
မိုု�င်းး�မိိလို့့�� တစ််စစီီဖြ�စ််လိုု�က််
ဗုံးး��ထိိလို့့��တစ််ပိုု�င်းး�စီီဖြ�စ််လိုု�က််။    ။

ခန့့်�ဝါါငြိ�ိမ်းး�
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၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�ဖွားး�� ။ မြေ�ေကွွက်၊ ခြံ�ကွွက်များ�း�အတွွက် အမုှုဖြ�စ်တတ်သည်။ အမွေ�ေကိိစ္စစရိှိ�လျှှင််လည်းး� အမုှု
ရင်ဆိုု�င််ရတတ်သည်။ အလုုပ်လည်းး�မကော�ာင်းး�၊ ဝင်ငွေေ�လည်းး� မကော�ာင်းး�သော�ာလ ဖြ�စ်သည်။ 

ယတြာ�ာ။ လိိမ္မော်�်��သီးး� ကပ််လှူူ�ပါါ။  
၂။ တနင်္လာာ�နေ့�ဖွားး��  ။ အလုုပ်အလွွန််ကော�ာင်းး�သော�ာလ ဖြ�စ်သည်။ လုုပ်သမျှှအလုုပ်များ�း� အော�ာင််မြ�င််မုှုရမည်။ 

အမွေ�ေကိိစ္စစ၊ မြေ�ေကိိစ္စစ မုှုခင်းး�ဖြ�စ်ပေါ်�်မည်။ သားး�သမီးး�များ�း�၏ အော�ာင််မြ�င််မုှုများ�း�ကြော��ာင့််� စိိတ်ချျမ်းး�သာာမည်။ 
ယတြာ�ာ။ အုုန်းး�န့ို့��ခေါ�ါက််ဆွဲဲ� ကပ််လှူူ�ပါါ။  
၃။ အင်္ဂါါ�နေ့�ဖွားး��  ။ အလုုပ်နှှင့််�ပတ်သက်၍ စိိတ်ချျမ်းး�သာာမည်။ သ့ို့��သော်�်� ငွေေ�အတွွက်သော�ာက များ�း�နေ�မည်။ 

ကြာ�ာသပတေး�းသားး�၏ ပြ�ဿနာာရှာာ� ဒုုက္ခခပေး�းခြ�င်းး�ကိုု� သတိိထားး�ပါါ။ အမျိုးး� ��သမီးး�ဖြ�စ်လျှှင်် ခင်ပွွန်းး�အတွွက် 
အကျိုးး� ��ဖြ�စ်ထွွန်းး�မည်။ ယတြာ�ာ။ အုုန်းး�ထမင်းး� ကပ််လှူူ�ပါါ။  

၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�ဖွားး�� ။ ငွေေ�အထွွက်များ�း�သော�ာလ ဖြ�စ်သည်။ ငွေေ�ကုုန််ရန််ကိိစ္စစများ�း� တခုုပြီး�း�တခုု ပေါ်�်နေ�မည်။ 
အလော�ာင်းး�အစား�းပြု�ုခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ရှော�ာ�င်ပါါ။ ငွေေ�ရလိုု�၍ လိုု�က််လေ�ကုုန််လေ�ဖြ�စ်မည်။ အစုုစပ်လုုပ်ငန်းး�များ�း� အကျိုးး� ��
ပြ�မည်။ ယတြာ�ာ။ အုုန်းး�ထမင်းး� ဆွွမ်းး�ကပ််ပါါ။  

၅။ ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ် ပံုံ�မှှန််ကော�ာင်းး�နေ�မည်။ အလုုပ်တွွင်းး�၌ စိိတ်ဆင်းး�ရဲဲစရာာ ၂ကြိ�ိမ် တွေ့�့�ကြုံ��
မည်။ ကျျန်းး�မာာရေး�းညံ၍ ငွေေ�ကုုန််တတ်သည်။ စက်ပစ္စစည်းး�ဝင်ကိိန်းး� ရိှိ�သည်။ ယတြာ�ာ။ နာာနတ်သီးး� လှူူ�တန်းး�ပါါ။  

၆။ သော�ာကြာ�ာနေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ်သင့််�ပါါသည်။ အလုုပ်တွွင်းး� ရန််ပေါ်�်တတ်သည်။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�့သားး�ရိှိ�လျှှင်် ပြ�ဿနာာ
လုုပ်၍ ထွွက်သွားး��မည်။ ထွွက်သွားး��သော�ာငွေေ�များ�း� ပြ�န််ဝင်မည်။ ယတြာ�ာ။ ထမနဲဲ ဆွွမ်းး�ကပ််ပါါ။  

၇။ စနေ�နေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ်ကံံ၊ ငွေေ�ကံံညံ့့�သော�ာလ ဖြ�စ်သည်။ ခရီးး�သွားး��ရန််ကိိစ္စစ ရန််ပေါ်�်၍ ပျျက််သွားး��မည်။ မုှုခင်းး�
ကိိစ္စစဖြ�စ်ပေါ်�်လျှှင်် အနုို�င််ရရိှိ�မည်။ ဆွေ�ေမျိုးး� ��များ�း�နှှင့််� သဘော�ာကွဲဲ�လွဲဲ�တတ်ပါါသည်။ 

ယတြာ�ာ။ လိိမ္မော်�်��သီးး� ဆွွမ်းး�ကပ််ပါါ။  
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ဗေ�ဒင််သုုတ "မဟာာဘုုတ််ပက္ခခမိိသော�ာ ဘုုမိ္မိ�ဂြို�ု�လ်စါးး�" 
ဘုုမ္မိိ�ဂြို�ု�လ််စါးး� ကာာလတွွင် ခုုနှှစ်ရက်သားး�သမီးး�တ့ို့��သည် စီးး�ပွား��းရေး�း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အိိမ်ထော�ာင််ရေး�းများ�း� 

ထိိခိုု�က််မုှု ရိှိ�ကြ�၏။ ထိုု�သ့ို့�� ဘုုမ္မိိ�ဂြို�ု�လ််စါးး� ကျျရော�ာက််သည့််�အချိိ� န််တွွင် မဟာာဘုုတ်၌ မွေး�း�နံံနှှင့််� ပက္ခခမိိသော�ာ 
ဂြို�ု�လ််စါးး�သည် ဘုုမ္မိိ�ဂြို�ု�လ််ဖြ�စ်နေ�ပါါက ထိုု�နေ့�့သားး�၊ သမီးး�တ့ို့��သည် ကံံဆိုးး��ကံံညံ့့�ခြ�င်းး�များ�း� အထူးး�တွေ့�့�ကြုံ��

နုို�င််ကြ�၍ သတိိထားး�ရန်် လိုု�အပ််ပါါသည်။ 	  
၁၊ တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�့ သိုု�က််ဖွား��းများ�း�သည် အသက် ၂၉ နှှစ်မှှ ၄၆ နှှစ်အတွွင်းး� ဘုုမ္မိိ�ပက္ခခ ဖြ�စ်သည်။ 
၂။ တနင်္လာာ�နေ့�့ ပုုတိိဖွား��းများ�း�သည် အသက် ၄၀ နှှစ်မှှ ၅၀ နှှစ်အတွွင်းး� ဘုုမ္မိိ�ပက္ခခ ဖြ�စ်သည်။ 
၃။ အင်္ဂါါ�နေ့�့ အထွွန်းး�ဖွား��းများ�း�သည် အသက် ၃၅ နှှစ်မှှ ၅၄ နှှစ်အတွွင်းး� ဘုုမ္မိိ�ပက္ခခ ဖြ�စ်သည်။ 
၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�့ ဘင်္ဂဂဖွား��းများ�း�သည် အသက် ၄၆ နှှစ်မှှ ၅၈ နှှစ်အတွွင်းး� ဘုုမ္မိိ�ပက္ခခ ဖြ�စ်သည်။ 
၅။ ကြ�သပတေး�း သိုု�က််ဖွား��းများ�း�သည် အသက် ၅၂ နှှစ်မှှ ၅၈ နှှစ်အတွွင်းး� ဘုုမ္မိိ�ပက္ခခ ဖြ�စ်သည်။ 
၆။ သော�ာကြာ�ာ ရာာဇဖွား��းများ�း�သည် အသက် ၄၂ မှှ ၅၀ နှှစ်အတွွင်းး� ဘုုမ္မိိ�ပက္ခခ ဖြ�စ်သည်။ 
၇။ စနေ� အဓိိပတိိဖွား��းများ�း�သည် အသက် ၄၁ နှှစ်မှှ ၆၂ နှှစ်အတွွင်းး� ဘုုမ္မိိ�ပက္ခခ ဖြ�စ်သည်။ ရာာဟုု၊ ပုုတိိဖွား��း

များ�း�သည် အသက် ၃၉ နှှစ်မှှ ၅၄နှှစ်အတွွင်းး� ဘုုမ္မိိ�ပက္ခခ ဖြ�စ်သည်။ 	
အထက်ဖေါ်�်ပြ�ပါါ မဟာာဘုုတ်ဖွား��းမွေး�း�နံံရှှင်တ့ို့��သည် အခြား�း�အဖွား��းများ�း�နှှင့််� မတူဘဲဲ ဘုုမ္မိိ�ဂြို�ု�လ််စါးး�သော�ာနှှစ်

အတွွင်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းအရ အလုုပ်မကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ အလုုပ်၌ ပြ�ဿနာာဖြ�စ်ခြ�င်းး�၊ ရန််ပေါ်�်ခြ�င်းး�၊ အထက်လူူကြီး�း�
များ�း�၏ ငြို�ု�ငြ�င် အပြ�စ်ရှာာ�ခြ�င်းး�၊ ဖိိနှိ�ပ်ချုု�ပ််ချျယ််ခြ�င်းး�၊ အလုုပ်ပြု�ုတ်ခြ�င်းး�၊ အချုု�ပ််အနှော�ာ�င်ကျျခြ�င်းး�၊ ထော�ာင််ကျျ
ခြ�င်းး�များ�း�အထိိ ဖြ�စ်ပေါ်�်တတ်၏။ ကျျန်းး�မာာရေး�းညံ့့�ခြ�င်းး�၊ ရော�ာဂါါဟော�ာင်းး� ပေါ်�်ခြ�င်းး�၊ ကုုသရခက်ခဲဲသော�ာ ရော�ာဂါါ 
ဖြ�စ်ခြ�င်းး�၊ ရော�ာဂါါတာာရှှည်ခြ�င်းး�၊ ထိိခိုု�က်် ဒဏ်ရာာရခြ�င်းး�၊ ဉပစ္စေ�ေဒကံဖြ�င့််� ကွွယ််လွွန််တတ်ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ဖြ�စ်
စေ�၏။ 	အိိမ် ထော�ာင််ရေး�း အဆင်မပြေ�ေခြ�င်းး�၊ ရန််ပေါ်�်၍ ကွဲဲ�ကွာာ�တတ်ခြ�င်းး�၊ အတူူနေ�ပါါလျျက်် ကွဲဲ�ကွာာ�နေ�
ရခြ�င်းး�၊ အိိမ်ထော�ာင််ရေး�း ရုှုတ််ထွေး�း�တတ်ခြ�င်းး� စသော�ာ ကိိစ္စစကြီး�း�ငယ််များ�း� ဖြ�စ်စေ�တတ်၏။ သ့ို့��ဖြ�စ်ပါါ၍ မိိမိိ
တ့ို့��၏ မဟာာဘုုတ်အဖွား��းသည် ဘုုမ္မိိ�နေ့�့နံများ�း�နှှင့််� ပက္ခခဖြ�စ်နေ�ခြ�င်းး� ရိှိ�၊ မရိှိ� သိိနုို�င််ပါါရန််၊ သတိိထားး�နုို�င််ကြ�ပါါ
စေ�ရန်် ဗေ�ဒင်သုုတအဖြ�စ် ဖေါ်�်ပြ�လိုု�က််ပါါသည်။  

ဆရာာဥ�ေအာာင္္ပုိိ�င္္ (နယူးေေ��ယာာက္္) victor.aung@gmail.com
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	 “ အသက်ကလေး�းရယ််တဲ့့�ရှှည်စေ�လိုု� မန်းး�တော�ာင််ရိိပ်ခိုု�” ဟူူ၍မြ�န််မာာတ့ို့��က ဆိုု�
ကြ�ပါါသည်။ အသက်ရှှည်ချျင််သူူများ�း� မန္တတလေး�းတော�ာင််ရိိပ်ခိုု�ကာာ နေ�ထိုု�င််နုို�င််ကြော��ာင်းး� ဆိုု�လိုု�
ပါါသည်။

	မန်းး �တော�ာင််ရိိပ်ခိုု�လျှှင်် အသက်ရှှည်ရှှည်နေ�ရမည်မှာာ� မသေ�ချာာ�သော်�်�လည်းး� 
ယခုုစာာရေး�းသူတင်ပြ�မည့့်� အကြော��ာင်းး�များ�း�သည် အသက်ရှှည်စေ�သည့့်� အကျိုးး� ��တရား�းများ�း�
ဖြ�စ်ပါါသည်။

	 ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာကျျမ်းး�ဂန််များ�း�က အသက်ရှှည်ရန််-- ကံံ၊ ဥတုု၊ စိိတ်၊ အာာဟာာရ ဟူူ
သည့့်� အကြော��ာင်းး�တရား�းလေး�းပါးး� လိုု�အပ််သည်ဟုုဆိုု�ပါါသည်။ ကံံဆိုု�သည်မှာာ� ရှေး�း�ရှေး�း�ဘ
ဝက ပြု�ုလုုပ်ခဲ့့�သော�ာ ကံံ၊ ကမ္မမဘဝကိုု�ဆိုု�ပါါသည်။ ရှေး�း�ရှေး�း�ဘဝအတိိတ်ကံံကြော��ာင့့်� ယခုု
ဘဝတွွင် အသက်ရှှည်ရှှည်နေ�နုို�င််သည် ဟုုဆိုု�ပါါသည်။ ရာာသီီဥတုုသည်လည်းး� အရေး�းပါါ
ပါါသည်။ ရာာသီီဥတုုမျှှတသည့့်�နေ�ရာာတွွင် နေ�ထိုု�င််ခြ�င်းး�က အသက်ရှှည်စေ�ပါါသည်။ သိိပ်
မပူလွွန်းး�၊ မအေး�းလွွန်းး�သော�ာ ရာာသီီဥတုုလိုု�အပ််ပါါသည်။

	စိိတ် သည်လည်းး�အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။ “စိိတ်ထော�ာင်းး�ကိုု�ယ််ကြေ��” ဟူူသော�ာမြ�န််မာာ
စကားး�ရိှိ�ပါါသည်။ စိိတ်ဖိိစီးး�မုှုကြော��ာင့့်� ရော�ာဂါါများ�း�စွာာ�ဖြ�စ်နုို�င််ပါါသည်။ စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�း 
(Mental Health) သည်လည်းး� အသက်ရှှည်ရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။

	အာ ာဟာာရသည် နော�ာက််ဆုံးး��အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��ဖြ�စ်ပါါသည်။ သင့့်�တင့့်�မျှှတသော�ာ 
အစာာအာာဟာာရကိုု� စား�းသုံးး��ရန််လိုု�အပ််ပါါသည်။ ခေ�တ်မှီီ�ဆေး�းပညာာအရ လူူတ့ို့��နေ့�့စဉ််စား�း
သုံးး��သည့့်� အာာဟာာရသည် မျှှတသော�ာအာာဟာာရ ဖြ�စ်ရပါါမည်။

♦ အချိုု� �ဓါါတ်် (Carbohydrate)
♦ အဆီီဓါါတ်် (Fat)
♦ အသားး�ဓါါတ်် (Protein)
♦ ဗီီတာာမင်နှှင့့်�သတ္တုု �ဓါါတ််များ�း� (Vitamins and Minerals)
♦ ရေ�ဓါါတ်် (Water) များ�း�သည် နေ့�့စဉ််အာာဟာာရများ�း�တွွင်ပါါဝင်ပြီး�း� အချိုး�း ��အစား�းကျျန

ရန််လိုု�အပ််ပါါသည်။
♦ မိိမိိတို့��စား�းလိုု�က််သော�ာအာာဟာာရမှှ လူူတ့ို့��နေ့�့စဉ််လုှုပ််ရှား��းလုုပ်ကိုု�င််ရန်် စွွမ်းး�အင်် (Cal-

ories) ဓါါတ််ရပါါသည််။ ထိုု�စွွမ်းး�အင််ဓါါတ်် (Calories) များ�း�သည်် ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််အတွွင်းး�၌ 
ပိုု�လျှံံ�မှု မရိှိ�ဘဲဲ နေ့�့စဉ််သုံးး��စွဲဲ�သွားး��ပါါက ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််အလေး�းချိိ� န််တိုးး��လာာခြ�င်းး�မရိှိ�ဘဲဲ အသက်ရှှည်
ရှှည်နေ�သွားး��နုို�င််ပါါသည်။ ထိုု�ပိုု�လျှံံ�သည့့် �စွွမ်းး�အင််ဓါါတ််(Calories) များ�း�ကြော��ာင့့်� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််
တွွင် အဆီီများ�း�စုုလာာခြ�င်းး�၊ အချိုု� �ဓါါတ််များ�း�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� ဆီးး�ချိုု� �ကဲ့့�သ့ို့�� ရော�ာဂါါများ�း�ရခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� 
ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� ထိိခိုု�က််လာာနုို�င််ပါါသည်။

	နေ့�့စ ဉ််စား�းနေ�သော�ာအာာဟာာရမှှ ဗီီတာာမင်နှှင့့်�သတ္တုု �ဓါါတ််များ�း�ရရိှိ�နုို�င််ပါါသည်။ ထိုု�
ဓါါတ််များ�း�ကိုု� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်များ�း�မှှ ရနုို�င််ပါါသည်။ ဗီီတာာမင်ကိုု� လံုံ�လော�ာက််စွာာ�မရပါါက 
ဗီီတာာမင်ချိုု� �တဲ့့�ခြ�င်းး�နှှင့့်� လိုု�အပ််သည်ထက်ပိုု�လျှံံ�ပါ ါကလည်းး� ရော�ာဂါါရနုို�င််ပါါသည်။ စား�းရေး�း
သူူ၏ ပထမဆုံးး��ရေး�းသော�ာ ဆော�ာင်းး�ပါးး�မှာာ� “ ဗီီတာာမင်ပိုု�လျှံံ�ခြ� င်းး�နှှင့့်� ချို့့� ��တဲ့့�ခြ�င်းး�များ�း�”  ဖြ�စ်
ပါါသည်။

	ရေ�သည် လည်းး�  ခန္ဓာာ�ကိုု� ယ််ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက် အရေး�း ကြီး�း�ပါါသည်။ 
သော�ာက််ရေ� (Drinking water) သည် သန့့်�ရှှင်းး�၍ အခြား�း�ဓါါတ််များ�း� မပါါဝင်ရန််လိုု�အပ််
ပါါသည်။ သော�ာက််ရေ�တွွင် Fluoride များ�း�လျော့�့��နည်းး�ပါါက သွားး��ပိုးး��စား�းရော�ာဂါါကိုု� မကာာ
ကွွယ််နုို�င််ပါါ။ Fluoride များ�း�ပါါက သွားး��မျျက််နှာာ�ပြ�င်ပေါ်�်တွွင် အဖြူ�ူကွွက်များ�း� ဖြ�စ်ပေါ်�် ပြီး�း� 
Fluorosis ဟုုခေါ်�်ပါါသည်။ အခြား�း�သတ္တုု �ဓါါတ််များ�း� (Minerals) များ�း�လည်းး�ပါါဝင်နုို�င််ပြီး�း� 
များ�း�ပါါကကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက် ်အန္တတရယ််ရိှိ�ပါါသည်။ ဥပမာာ - Arsenic ထ့ို့��ကြော��ာင့့်� Spring 
water ပိုု�ကော�ာင်းး�သည်ဟုု ယူူဆပြီး�း� သော�ာက််သုံးး��ကြ�ပါါသည်။ ရေ�တနေ့�့လျှှင်် မည်မျှှ
သော�ာက််ရမည်ဟုု မသတ်မှှတ်ထားး�သော်�်�လည်းး� ၂ လီီတာာ - ၃ လီီတာာမှှစ၍ မိိမိိ
တ့ို့��၏လုှုပ််ရှား��းမှု၊ နေ�ထိုု�င််မုှုပေါ်�်မူူတည်၍ သော�ာက််သုံးး��နုို�င််ပါါသည်။ 

	သတ္တုု  �ဓါါတ်် (Minerals) များ�း�တွွင် အဓိိကလိုု�အပ််သော�ာ (၅)မျိုးး� ��မှာာ� - ကယ််လ
စီီယမ်၊ ဖော့�့�စဖရပ်စ််၊ ပိုု�တက်ဆီီယမ်၊ ဆိုု�ဒီီယမ်နှှင့့်� မဂ္ဂဂနီီဆီီယမ်များ�း� ဖြ�စ်ပါါသည်။

	 အနည်းး�ငယ််သာာလိုု�အပ််သော�ာ သတ္တုု �ဓါါတ်် (Trace Elements) သံံဓါါတ်် 
(Iron)၊ ကလိုု�ရင်းး� (Chlorine)၊ ကိုု�ဘော့�့� (Cobalt)၊ ကြေး��းနီဓါါတ်် (Copper)၊ ဇင့့်� 
(Zinc)၊ မင်းး�ဂနီးး� (Manganese)၊ Molybdenum၊ အိုု�င််အိုု�ဒင်းး� (Iodine)၊ ဆီီလီီနီီယမ် 
(Selenium)၊ ဗရိုု�မင်းး� (Bromine) တ့ို့��ဖြ�စ်ပါါသည်။ ထိုု�ဓါါတ််များ�း�သည် ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်
နှှင့့်� သော�ာက််သုံးး��ရေ�ထဲဲ၌ ပါါဝင်ပါါသည်။

	 အထက်ပါါအာာဟာာရများ�း� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွွင်းး�သ့ို့��ရော�ာက််ရိှိ�ရန်် ပါးး�စပ်တွွင်းး�မှှ သွားး��
များ�း�က ကြိ�ိတ်ဝါးး�ပေး�းရပါါသည်။ ထ့ို့��ကြော��ာင့့်� မိိမိိတို့��အသက်ရှှည်ရန်် သွားး��များ�း�ကလည်းး�
အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အခန်းး�ကဏ္ဍမှှ ပါါဝင်နေ�ပါါသည်။

သွားး��ကော�ာင်းး�ရန််အတွွက်် ဆော�ာင််ရန််ရှော�ာ�င််ရန််များ�း�မှာာ�
၁။ မိိမိိတို့��သွားး��များ�း�ကိုု� ၆ လတကြိ�ိမ် ပံုံ�မှှန််စစ်ဆေး�းခံယူူပါါ။
၂။ မိိမိိတို့��သွားး��များ�း�တွွင် ပိုးး��ပေါ�ါက််များ�း� (Dental Caries) ရိှိ�ပါါက အချိိ� န််မှီီ� ကုုသမှုခံံယူူပါါ။
၃။ အလွွန််မာာသော�ာအစာာများ�း�ကိုု� ဝါးး�ခြ�င်းး�မှှရှော�ာ�င်ကြ�ဉ််ပါါ။
၄။ သွားး��များ�း�ကိုု� ကိိရိိယာာတခုုကဲ့့�သ့ို့�� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�မှှ ရှော�ာ�င်ကြ�ဉ််ပါါ။ ဥပမာာ - ပုုလင်းး�အ

ဖုံးး��ဖွွင့့်�ခြ�င်းး�
၅။ အရက်သေ�စာာသော�ာက််စား�းခြ�င်းး�မှှ 

ရှော�ာ�င်ကြ�ဉ််ပါါ။
၆။ မိိမိိတို့��၏ သဘာာဝသွားး��များ�း�၊ စိုု�က််

သွားး��များ�း�တွွင် ချွွန််ထက်သော�ာ အပိုု�င်းး�များ�း�ရိှိ�
ပါါက စော�ာစီးး�စွာာ�  ဖယ််ရှား��းပြ�စ် ပါါ။  သွားး��
ဆရာာဝန််များ�း�နှှင့့်� တိုု�င််ပင်ကုုသပါါ။

၇။ လိိင်ဆက်ဆံံမုှုကြော��ာင့့်� ဖြ�စ်သော�ာ
ရော�ာဂါါများ�း� Sexually transmitted 
diseases (STD) မဖြ�စ််အော�ာင်် ကာာ
ကွွယ််ပါါ။ ဥပမာာ - ဆစ်ဖလစ် (Syphilis)၊ 
AIDS

၈။ အလွွန််စပ်သော�ာ အစား�းအစာာများ�း�
ကိုု� ရှော�ာ�င်ကြ�ဉ််ပါါ။

၉။ မိိမိိတို့��၏ သွားး��များ�း�တွွင် ကပ််နေ�
သော�ာ ကျော�ာ�က်များ�း� (Calculus) or 
Tartar ကိုု� ၆ လတကြိ�ိမ် သန့့်�ရှှင်းး�ပေး�း
ပါါက သွားး��ဖုံးး��ရော�ာင််ရော�ာဂါါများ�း�၊ သွားး��မြ�စ််
ဝန်းး�ရော�ာင််ရော�ာဂါါများ�း�ကိုု� (Periodonti-
tis) ကာာကွွယ််နုို�င််ပါါသည်။

၁၀။ သွားး��မတိုု�က််မီီ သွားး��ကြား�း�တွွင်းး�မှှ 
အစာာအကြွ�ွင်းး�အကျျန််များ�း�ကိုု� Floss ခေါ်�် 
ကြိုး�း��လေး�းဖြ�င့့်� ဖယ််ရှား��းပြီး�း�မှှ သွားး��တ့ို့��လျှှင်် 
သွားး��များ�း�ပိုု�မိုု�သန့့်�ရှှင်းး�နုို�င််ပါါသည်။ တနေ့�့ ၂ 
ကြိ�ိမ် သွားး��မှှန််မှှန််တိုု�က််ရန််လိုု�အပ််ပါါသည်။

၁၁။ ကလေး�းသူငယ််များ�း�တွွင် သွားး��မ
ညီီညာာမုှုများ�း�ရိှိ�ပါါက ငယ််စဉ််ကပင် သွားး��မ
ညီီညာာမုှုကိုု� ကုုသပေး�းပါါက သွားး��ထပ်ခြ�င်းး�၊ 
သွားး�� ခေါ�ါ ခြ� င်းး� ကြော��ာ င့့်�  ဖြ�စ်  နုို� င်် သော�ာ 
အကျိုးး� ��ဆက်များ�း�ကိုု� ကာာကွွယ််နုို�င််ပါါသည်။ 
(ဥပမာာ - သွားး��ဖုံးး��ရော�ာင််ရော�ာဂါါ၊ သွားး��ကိုု�
ထိိခိုု�က််ဒါါဏ််ရာာရခြ�င်းး�)

၁၂။ သွားး��ကိုု� ထိိခိုု�က််ဒါါဏ််ရာာရခြ�င်းး�မှှ 
ကာာကွွယ််ရန်် အားး�ကစား�းသမား�းများ�း� (Gum 
Shield) တပ်ဆင်ပါါ။

၁၃။ Facial Piercing များ�း�ကြော��ာင့့်� 
သွားး��ဖုံးး��များ�း�ပျျက််စီးး�နုို�င််သဖြ�င့့်� နုှုတ််ခမ်းး� Lip 
နှှင့့်� ပါးး�စော�ာင်် cheek များ�း�တွွင် Piercing 
လုုပ်ခြ�င်းး�မှှ ရှော�ာ�င်ကြ�ဉ််ပါါ။

ပုံံ�မှှန််လေ့�့ကျျင့့်�ခန်းး�ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�
♦ တပါါတ််လျှှင်် ငါးး�ရက်ခန့့်� တနေ့�့လျှှင််

နာာရီီဝက် လေ့�့ကျျင့့်�ခန်းး�မှှန််မှှန််လုုပ်ပါါ။ 
လမ်းး�လျှော�ာ�က်ပါါ။ စက်ဘီးး�စီးး�ပါါ။

♦ Body Mass Index (BMI) ကိုု� ပံုံ�
မှှန််ဖြ�စ်အော�ာင််ထိိန်းး�ထားး�ပါါ။ ဥပမာာ- BMI 
25 ထက်များ�း�ပါါက လေ့�့ကျျင်းး�ခန်းး�ပိုု�မိုု�လုုပ်၍ 
ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််အလေး�းချိိ� န််လျော့�့��ကျျအော�ာင််
လုုပ်ပါါ။

♦ ၆ လ တကြိ�ိမ် မိိမိိတို့��၏ မိိသားး�စုု
ဆရာာဝန််ထံံ သွားး��ရော�ာက််၍ ကျျန်းး�မာာရေး�း
စစ်ဆေး�းမှု ခံံယူူပါါ။ သွေး�း�တိုးး��၊ ဆီးး�ချိုု� �ရော�ာဂါါ
များ�း�ရိှိ�ပါါက ဆေး�းများ�း�ကိုု� သော�ာက််သုံးး��ခြ�င်းး�ဖြ�
င့့်�  ပံုံ�မှှန်် ဖြ�စ်အော�ာင််ထိိန်းး�ထားး�ပါါ။ အဆီီ၊ 
အငန််နှှင့့်� အချိုု� �တ့ို့��ကိုု�လျော့�့��စား�းပါါ။

အ ထက်  ပါါ  ရှော�ာ�င်  ရ န််  ဆော�ာ င်် ရ န်် 
အချျက််များ�း�ကိုု�  လိုု�က််နာာ ခြ�င်းး� ဖြ�င့့်�  မန်းး�
တော�ာင််ရိိပ်ခိုု�ရန်် မလိုု�ဘဲဲ မိိမိိတို့��၏ မိိသားး�စုု
များ�း�နှှင့့်� အသက်ရှှည်ရှှည် နေ�ထိုု�င််နုို�င််ပါါစေ�
ကြော��ာင်းး� ဆန္ဒဒပြု�ုရေး�းသားး�လိုု�က််ရပါါသည်။

ဒေါ�ါက််တာာအော�ာင််ဇော်�်�ထိုု�က််
01/26/25  7:05 am
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We provide an astounding wealth of 
information to our Community

 

*ZufpmtkyfpifESifh uAsm A 9

Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.

þowif;pmwGifyg0ifaomaMumfjimrsm;udk  
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cGifhrjyK?

7223 Baird Ave. #105
Reseda CA 91335
(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

စာာစကားး�ကဗျာာ�ပန်းး�ကဗျာာ�- မော�ာင််ပိုးး��စီီ။
ပါါဠိိ၊ တရုုတ်၊ ပါါရှှန်းး�၊ ဂျျပန််၊ အင်္ဂဂလိိပ်၊ စ

ပိိ န်် ဘာာ သာာ စကားး � မှှ  အ င်္ဂဂ လိိပ်
ဘာာသာာစကားး�သ့ို့��  ဘာာသာာပြ�န််ခဲ့့�သည့့်�
ကဗျာာ�များ�း�ကိုု� မြ�န််မာာဘာာသာာစကားး�သ့ို့�� ထပ်
ဆင့့်�ဘာာသာာပြ�န်် ကဗျာာ�များ�း�၊မြ�န််မာာဘာာသာာ
စကားး�မှှ အင်္ဂဂလိိပ်ဘာာသာာစကားး�သ့ို့�� အသွွင်
ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခဲ့့�ည့့်�ကဗျာာ�များ�း� စုုစုုပေါ�ါင်းး� အခန်းး� 
(၆) ခန်းး�ပါါဝင်သည်။ ကဗျာာ�ချျစ််သူူများ�း�
အ တွွက်   က ဗျာာ�ဖတ်   ရံုံ� သာာ မ က 
ဘာာသာာစကားး�နှှင့့်�ကဗျာာ�ဆက်စပ်ပံုံ�ကိုု�
လေ့�့လာာလိုု�သူူများ�း� ဝယ််သိိမ်းး�သင့့်�သည့့်�
စာာအုုပ်ဖြ�စ်သည်။ လူူထုု ကြီး�း�ပွား��းရေး�း
စာာအုုပ်တိုု�က််က ထုုတ်ဝေ�ပြီး�း� စာာအုုပ်
ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ� တစ်သော�ာင်းး�ကျျပ််ဖြ�စ်သည်။

ချျက််ကော့�့�၏ လက််ရွေး�း�စင််ဝတု္ထု�တိုု�များ�း�- တင််
မော�ာင််မြ�င့့်� (ဘာာသာာပြ�န််)

မူူရင်းး�စာာရေး�းဆရာာ  အန််တွွန််ချျက််ကော့�့�
ဗ််၏ ဝတ္ထု�တိုု�၄၃ပုုဒ်ကိုု� မြ�န််မာာဘာာသာာ
ပြ�န််စာာရေး�းဆရာာကြီး�း�တင်မော�ာင််မြ�င့့်�က 
မြ�န််မာာဘာာသာာပြ�န််ထားး�သည်။ မူူရင်းး�
စာာရေး�းဆရာာရေး�းသားး�သော�ာရသအတိုု�င်းး� 
အနီးး�စပ်ဆုံးး�� မပျော�ာ�က်ပျျက််အော�ာင်် ဘာာသာာ
ပြ�န််လေ့�့ရိှိ�သော�ာ တင်မော�ာင််မြ�င့့်�၏ ဘာာသာာ
ပြ�န််စာာအုုပ်များ�း�ဖတ်ဖူးး�သူူတိုု�င်းး� နှှစ်ခြို�ု�က််ကြ�
မည့့်� ဝတ္ထု�တိုု�ပေါ�ါင်းး�ချုု�ပ််စာာအုုပ်ဖြ�စ်ပြီး�း� 
စာာမျျက််နှာာ� ၄၅၆မျျက််နှာာ�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။ 
ကံ့့�ကော်�်�ဝတ်ရည်စာာပေ�မှှ ပထမအကြိ�ိမ် 
၂၀၂၅ခုုနှှစ်၊ ဇန််နဝါါရီီတွွင်ထုုတ်ဝေ�လိုု�က််ပြီး�း� 
စာာအုုပ်ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ� ၂၂၅၀၀ ကျျပ််
ဖြ�စ်သည်။

ပံုံ�မဝေး�းဘုု ရော�ာက််လုုပါါပြီ�ီနှှင့့်� အခြား�း� ဝတု္ထု�တိုု�
များ�း�- နုုနုုရည််အင်းး�ဝ

 မဟေ�သီ၊ မိုးး��ဝေ�၊ ပေ�ဖူးး�လွှာာ�၊ သည်းး�ဦးးပန်းး� 
အစရိှိ�သည့့်� မဂ္ဂဂဇင်းး�များ�း�တွွင် ရေး�းသားး� 
ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သော�ာ ဆရာာမနုုနုုရည်(အင်းး�ဝ) ၏ 
ဝတ္ထု�တိုု�များ�း�ကိုု� စုုစည်းး�ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သည်။ 
ရသစာာပေ�များ�း�ကိုု� ပြော��ာင််မြော��ာက််အော�ာင််
ဖန််တီးး�သည့့်� နုုနုုရည်အင်းး�ဝ၏ အခြေ�ေခံ
လူူတန်းး�စား�းများ�း�၏စရိုု�က််နှှင့့်� ဘဝအခြေ�ေ 
အနေ�များ�း�ကိုု� တစုုတစည်းး�ထဲဲ ပြ�န််လည်
ဖတ်ရုှုနုို�င််သည်။ စိိတ်ကူးး�ချိူူ� �ချိူူ� �စာာပေ�က 
၂၀၂၄ခုုနှှစ်၊ ဒီီဇင််ဘာာတွွင် ထုုတ်ဝေ�ပြီး�း� 
စာာမျျက််နှာာ�၃၂၀ ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။ 
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လငပုုပ််
မိုးး��ကော�ာင်းး�တုုန်းး�   ရွာာ�ကြ�
ဖားး�တွေ�ေက ပျော်�်��နေ�လို ု�က််တာာ။

မြေ�ေနိိမ့််�ပြီ�ဆိုု�
ခေါ�ါက်ဆွဲဲ�ခြော��ာက်က မလော�ာက်ဘူး း�
ရေ�သန့််�ဘူး း�လည်းး� မရှိိ�ဘူး း�
အော�ာက်စီီဂျျင််တော�ာင် လက်တ

ဆုုပ််စာာ။

မြေ�ေခွေး�း�ရှိိ�ရာာ မြေ�ေခွေး�း�လာာတယ််
ကျီးး��ဖြ� စ််ရင် ကျီးး��အုု  ပ််ရှိိ�တယ််။

ကြ�ယ််သေး�းသေး�းလေး�းတွေ�ေ ပေါ�ါင်းး�
လို ု�က််

နဂါးး�ငွေ့�့�တန်းး�ကြီး�း�ဖြ� စ််သွားး��တယ််
အနီးး�ဆုံးး ��ဆိုု� နှှလုံး း��သားး�တွေ�ေရှိိ�

တယ််။

အလင်းး�ရှိိ�ရာာ အလင်းး�လာာတယ််
လငပုုပ်် ဘယ််လော�ာက်ကြာ�ာကြာ�ာ

ဖမ်းး�မလဲဲ။
တိိမ်တွေ�ေကိုု � အဆုံးး ��သတ််မယ််။

နိုု�ဦးးဇော်�်�

Publisher 
Thakhin Kai Bwor

thakhin@gmail.com
(951) 842 5446

Editor in Chief 
GyiSoe

editor@MyanmarGazette.net
(213) 422 2307

Editors
Saung Oo Pan

editor1@MyanmarGazette.net
Nyo Khet Kyaw, Swe Swe Aye

Design Director
Kai

Advertising Director
Swe Swe

(626) 506 9608
Ads@MyanmarGazette.net

Photographers
George Swar, Henry Kao

kAi, Gary Rocchio

Contributing Writers
Maung Moe Nyo, Dr. Tin Latt
Black Chaw, Thint Aye Yeik
TainMae, Myo Kyaw Myint

TX, FL Ad. Representative
Ngwe Tun (806) 437 0847

Myanmar Branch
Rangoon Gazette

KoKo Latt 
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 ချီးး��မွွမ်းး�မယ့််�အစား�း
 ကျျနော့်�့��အလုုပ်ရှှင်ရဲ့့�ကားး�သစ်ကိုု� ကျျ နော်�်� ချီးး� �မွွမ်းး�ပြော��ာဆိုု�လိုု�က််တယ််။ သူ့့�ဆီီ က ကျေ�ေ 

ဇူးး�တင်ပါါတယ််၊ တန််ဖိုးး��ထားး�လေး�းစား�းပါါတယ်် ဆိုု�တာာမျိုးး� �� ကြား�း�ရမယ်် ထင်ပေ�မဲ့့� သူူပြ�န််ပြော��ာ
လိုု�က််တာာက

 ‘ ခင်ဗျား�း�အလုုပ်ကြိုး�း��စား�းရင် ၊စီီမံံချျက််ထားး�လုုပ်ရင် ၊ အချိိ� န််နာာရီီကြာ�ာကြာ�ာပိုု� လုုပ်ရင် 
နော�ာက််နှှစ်မှာာ� ဒီီကားး�ထက်ပိုု� ကော�ာင်းး�တဲ့့�ကားး�ကိုု� ကျုု�ပ််စီးး�နုို�င််တာာပေါ့�့ �လေ� ‘ တဲ့့� ။ ။

ဖန််ဆင်းး�ခြ�င်းး�ပံုံ�ပြ�င််
ပထမဆုံးး��နေ့�့တွွင် ဘုုရား�းသခင်က နွား��း ကိုု�ဖန််ဆင်းး�သည်။ဘုုရား�းသခင်ကပြော��ာ သည်။ 
‘လယ််တော�ာကိုု�သွားး��ရမယ််။လယ်် သမား�းနဲ့့�အတူူ တနေ�လုံးး�� နေ�ပူအော�ာက််မှာာ� အလုုပ်

လုုပ်၊နွာာ�ကလေး�းတွေ�ေမွေး�း�ပေး�း။ပြီး�း� တော့� �့လယ််သမား�းကိုု�နွား��းနို့��ထုုတ်ပေး�းရ မယ််။ကျွွန််ပ်် သ
င့့်�အားး� နှှစ်၆၀သက်တမ်းး� ပေး�းမယ််’။ 

နွား��းကပြ�န််ပြော��ာသည်။’နှှစ်၆၀ကြာ�ာအော�ာင်် နေ�ရမှာာ� ကြ�မ်းး�တမ်းး�တဲ့့�ဘဝပါါကလားး�။ နှှစ်၂၀ပဲဲ
နေ�ပါါရစေ�။ကျျန််နှှစ်၄၀ကိုု�ပြ�န််ပေး�း လိုု�က််ပါါမယ််’။ ဘုုရာာသခင်ကသဘော�ာတူူ ညီီသည်။ 

ဒုုတိိယနေ့�့မှာာ�ဘုုရား�းသခင်ကခွေး�း�ကိုု�ဖန်် ဆင်းး�သည်။ဘုုရား�းသခင်ကပြော��ာသည်။
‘သင့့်�အိိမ်ရှေ့�့�မှာာ�တနေ�ကုုန််ထိုု�င််ပြီး�း�အိိမ်ထဲဲ ဝင်လာာတဲ့့�ဒါါမှှမဟုုတ်အိိမ်ရှေ့�့�ဖြ�တ်သွားး��တဲ့့�

သူူမှှန််သမျှှကိုု�ဟော�ာင််ပါါ။ကျွွန််ပ််သင့့်�ကိုု� နှှစ်၂၀သက်တမ်းး�ပေး�းမယ််’။
ခွေး�း�ကပြ�န််ပြော��ာသည်။ ‘ဟော�ာင််နေ�ရမှာာ� ကြာ�ာလိုု�က််တာာ။ ကျွွန််တော့်�့��ကိုု�သက်တမ်းး� ၁၀နှှစ်

ပဲဲပေး�းပါါ။ကျျန််၁၀နှှစ်ကိုု�ပြ�န််ပေး�း လိုု�က််ပါါမယ််’။ဘုုရား�းသခင်ကသဘော�ာတူူ ညီီလိုု�က််သည်။ 
တတိိယနေ့�့မှာာ�ဘုုရား�းသခင်ကမျော�ာ�က်ကိုု� ဖန််ဆင်းး�သည်။ဘုုရား�းသခင်ကပြော��ာ သည်။ 

‘လူူတွေ�ေကိုု�ဖျော်�်��ဖြေ�ေပါါ။အမျိုးး� ��မျိုးး� �� လုုပ်ပြ�ပါါ။သူူတ့ို့��ကိုု�ရီီအော�ာင််လုုပ်ပါါ။ ကျွွန််ပ််သင့့်�ကိုု�
သက်တမ်းး�၂၀ပေး�းမယ််’။ 

မျော�ာ�က်ကပြော��ာသည်။’ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုတွေ�ေ ကိုု�နှှစ်၂၀ကြာ�ာအော�ာင််ကျုု�ပ််လုုပ်ပြ�ရမှာာ� လားး�။ 
မလုုပ်နုို�င််ပါါဘူးး�။ခွေး�း�ကသင့့်�ကိုု� ၁၀နှှစ်ပြ�န််ပေး�းသလိုု� ကျုု�ပ််လဲဲသင့့်�ကိုု�၁၀ နှှစ်ပြ�န််ပေး�းမယ််။
အိုု�ကေ�တယ််နော်�်�’။ ဘုုရား�းသခင်ကသဘော�ာတူူတယ််လ့ို့��ပြော��ာ ပြ�န််သည်။ 

စတုုတ္ထထနေ့�့တွွင် ဘုုရား�းသခင်ကလူူကိုု�ဖန်် ဆင်းး�သည်။ပြီး�း�တော့� �့ပြော��ာသည်။ ‘အိိပ်၊စား�း၊ကစား�း၊
ကာာမခံစား�းပါါ။ပျော်�်��ပျော်�်�� နေ�ပါါ။ဘာာမှှမလုုပ်ပါါနဲ့့�။ကျွွန််ပ််သင့့်�ကိုု�နှှစ် ၂၀သက်တမ်းး�ပေး�းပါါမည်’။ 

လူူကပြော��ာသည်။’ဘာာရယ််၊နှှစ်၂၀ထဲဲလားး�၊မရဘူးး�လေ�၊ပြော��ာလိုု�က််ပါ့့ �မယ််။ ကျွွန််ပ််ရဲ့့�
နှှစ်၂၀ကိုု�ယူူပါါမည်။ပြီး�း�တော့� �့ နွား��းပြ�န််ပေး�းတဲ့့�နှှစ်၄၀ရယ်် ခွေး�း�ပြ�န််ပေး�းတဲ့့� ၁၀နှှစ်ရယ်် 
မျော�ာ�က်ပြ�န််ပေး�းတဲ့့�၁၀နှှစ်ရယ်် စုုစုုပေါ�ါင်းး�နှှစ်၈၀ယူူပါါမယ််။အိုု�ကေ�လားး�၊ ဘယ့့်�နှှယ့့်�လဲဲ’ 

‘အိုု�ကေ�လေ� သဘော�ာတူူပါါတယ််’ ဘုုရား�း သခင်ကပြ�န််ပြော��ာသည်။ 
ထ့ို့��ကြော��ာင့့်�ပထမနှှစ်၂၀တွွင်ကျွွန််ပ််တ့ို့�� အိိပ် စား�း ကစား�း ကာာမခံစား�း ပျော်�်��ပျော်�်��နေ� ပြီး�း�

ဘာာမှှမလုုပ်ကြ�။နော�ာက််နှှစ်၄၀တွွင် နေ�ရော�ာင််အော�ာက််၌ ကျွွန််ပ််တ့ို့��၏မိိသားး�စုု ကိုု�ထော�ာက််ပံ့့�
ဖ့ို့�� ကျွွန််ပ််တ့ို့�� ကျေး�း�ကျွွန််တွေ�ေလိုု� လုုပ်ကိုု�င််ကြ�သည်။ နော�ာက်် ၁၀နှှစ်ကြာ�ာ အော�ာင််ကျွွန််ပ််တ့ို့��
ရဲ့့�မြေး��းတွေ�ေကိုု�ဖျော်�်��ဖြေ�ေဖို့�� မျော�ာ�က်တွေ�ေလိုု�လုုပ်ပြ�ရသည်။နော�ာက််ဆုံးး�� ၁၀နှှစ်မှာာ�တော့� �့ အိိမ်
ရှေ့�့�တွွင်ထိုု�င််ပြီး�း�လာာသမျှှလူူတွေ�ေကိုု�ဆီးး�ပြီး�း�ပွါးး��ရပါါတော့� �့သည်။

 နှှစ််ကော�ာင််ထဲဲဆုို�တော့�့�
ခွေး�း�တိုု�င်းး�ကိုု�လေ့�့ကျျင့့်�ပေး�းနုို�င််တယ််လ့ို့�� ကျျနော်�်�ကြား�း�ဖူးး�တယ််။ အဲဲဒီီအဆိုု�ကိုု� ကျျနော့်�့��ဇနီးး�

နဲ့့�ကျျနော်�်�တို့��စမ်းး�သပ်ကြ�ည့့်�ကြ� တယ််။ ကျျနော်�်�တို့��ရဲ့့� လေ့�့ကျျင့့်�လ့ို့��မရနုို�င်် တဲ့့� ဩစတြေ��လီီ
ယန််ရှှက်ပတ်မျိုးး� ��ဖြ�စ်တဲ့့� ‘ အော်�်�စတင် ‘ကိုု� ခွေး�း�လေ့�့ကျျင့့်�ရေး�း ကျော�ာ�င်းး�မှာာ�စာာရင်းး�သွွင်းး�လိုု�က််
တယ််။တခြား�း�ခွေး�း�၆ကော�ာင််လည်းး�ရော�ာက််လာာတယ််။ နော�ာက််ဆုံးး��သင်တန်းး�ပြီး�း�ဆုံးး��တဲ့့�အခါါ 
ဆုုချျ တဲ့့�ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှု၄မျိုးး� ��မှာာ� ယှှဉ််ပြို�ု�င််ကြ�ရ တယ််။ အော်�်�စတင်ဟာာ သင်တန်းး�မှာာ� အ တော်�်� 
ရုုန်းး�ကန််ခဲ့့�ရတာာမ့ို့�� သူ့့�ကိုု� ဆုုရလိိမ့့်� မယ််လ့ို့�� ကျျနော်�်�တို့��မျှော်�်��လင့့်�မထားး�ကြ�ဘူးး�အံ့့�ဩစရာာ
ကော�ာင်းး�လိုု�က််တာာ။ ကျျနော့်�့��ဇ နီးး�အိိမ်ပြ�န််လာာတော့� �့ အော်�်�စတင်ရခဲ့့�တဲ့့� ဒုုတိိဆုု၄ဆုုဖဲဲပြား�း�
ဆွဲဲ�ကြိုး�း��တွေ�ေကိုု�ပြ�ပြီး�း� ဂုုဏ်တယူယူူနဲ့့�ကြွား�း��တယ််။

‘ ဘာာရယ််၊ ဘယ််လိုု�ဖြ�စ်တာာလဲဲဟ ‘ ကျျ နော်�်� အံ့့�အားး�တသင့့်� ပြော��ာမိိတယ််။
 သူူမဖြ�တ်ပြီး�း�ပြော��ာလိုု�က််တာာက‘ ခွေး�း�နှှစ်ကော�ာင််ထဲဲပဲဲလာာပြို�ု�င််ကြ�လို့��ပါါ ‘ တဲ့့� ။။
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oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut
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Jan 29 ။ ပြ�ည်သူ့့�စစ်မုှုထမ်းး�နည်းး�ဥပဒေေထွွက်ပေါ်�်လာာပြီး�း�နော�ာက်် နုို�င််ငံံတဝန်းး�က လူူငယ််အမျိုးး� ��သားး�တွေ�ေအပြ�င် အမျိုးး� ��သမီးး�(အိိမ်ထော�ာင််သည်
တွေ�ေ)ကိုု�ပါါ စစ်မုှုထမ်းး�ဖ့ို့�� စတင်စာာရင်းး�ကော�ာက််ယူူတာာတွေ�ေလုုပ်ဆော�ာင််လာာကြော��ာင်းး� BBC သတင်းး�အရ သိိရပါါတယ််။

မြ�န််မာာနုို�င််ငံံသ့ို့�� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်အတွွင်းး� ချိုု� �င်းး�နား�း၊ ထိုု�င်းး�နှှင့််� တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး�နုို�င််ငံံ အပါါအဝင် နုို�င််ငံံတကာာခရီးး�သွားး��ဧည့််�သည်၂၄၀,၀၀၀ 
ကျော်�်�� ဝင်ရော�ာက််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� The Global New Light of Myanmar သတင်းး�ဖော်�်�ပြ�ချျက််အရ  သိိရပါါတယ််။

အာာရက္ခခတပ်တော်�်� (အေ�အေ�) ဟာာရခိုု�င််-မကွေး�း�အစပ်နဲ့့� ရခိုု�င််-ပဲဲခူးး�အစပ်က တပ်စခန်းး�တချို့့� ��ကိုု� သိိမ်းး�ပိုု�က််ခဲ့့�ပြီး�း� ရခိုု�င််-ဧရာာဝတီ အစပ်
မှာာ� သံံချျပ််ကားး�တွေ�ေ မော�ာင်းး�ပြ�ခဲ့့�ကာာ ရခိုု�င််နယ််ခြား�း�အစပ်အထိိ အပြ�ည့််�အဝထိိန်းး�ချုု�ပ်် ထားး�နုို�င််ပြီ�ဆိုု�တဲ့့� သတင်းး�စကားး�ကိုု� ပေး�းခဲ့့�ပါါတယ််။

Jan 28 ။ US ဒေါ်�်လာာဈေး�း ဆက်တိုု�က််ကျျဆင်းး�နေ�ပြီး�း� တဒေါ်�်လာာ ၄,၅၅၀ ကျျပ််ဝန်းး�ကျျင််အထိိ ပြ�န််ကျျဆင်းး�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 	
မြ�န််မာာစာာပေ�လော�ာကမှာာ� ထင်ရှား��းကျော်�်��ကြား�း�တဲ့့� အငြိ�ိမ်းး�စား�း မြ�န််မာာစာာ ပါါမော�ာက္ခခဆရာာကြီး�း� မော�ာင််ခင်မင်(ဓနုုဖြူ�ူ) (အသက် ၈၄ နှှစ်)ဟာာ 

ဒီီနေ့�့မနက်မှာာ� လူူကြီး�း�ရော�ာဂါါနဲ့့� ကွွယ််လွွန််သွားး��ခဲ့့�ပါါတယ််။  
Jan 27 ။ လမ်းး�မတော်�်�လမ်းး�ကနေ� ရွှေ�ေတိိဂုံ�ဘုုရား�းလမ်းး�တလျှော�ာ�က် စည်ကားး�ခဲ့့�တဲ့့� ချိုု� �င်းး�နား�းနှှစ်သစ်ကူးး�ပွဲဲ�တော်�်�က ယခုုနှှစ် (၂၀၂၅)မြွေ�ေ�

နှှစ် တရုုတ်တန်းး�ရဲ့့� နှှစ်သစ်ကူးး�ပွဲဲ�တော်�်� အခမ်းး�အနား�းမှာာ�တော့� �့ ဆိုု�င််ခန်းး�တွေ�ေ လျော့�့��ကျျခဲ့့�သလိုု� လသာာလမ်းး�ကနေ� ရွှေ�ေတိိဂုံ�ဘုုရား�းလမ်းး�တ
လျှော�ာ�က်မှာာ�လည်းး� ခြော��ာက််ကပ််နေ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

မှှတ်ပံုံ�တင်ထားး�တဲ့့� နုို�င််ငံံရေး�းပါါတီီတချို့့� ��ကနုို�င််ငံံရေး�းပါါတီီအနေ�နဲ့့� ရပ်တည်နုို�င််ဖ့ို့�� စီးး�ပွား��းရေး�းအရ အခက်အခဲဲ ရိှိ�တာာကြော��ာင့််� ရန််ပံုံ�ငွေေ� ရှာာ�ဖွေ�ေ
နုို�င််ရေး�းအတွွက် အခုုလိုု� ယစ်မျိုးး� ��လိုု�င််စင်တွေ�ေ လျှော�ာ�က်ထားး�ပြီး�း�စစ်ကော�ာင််စီီက ယစ်မျိုးး� ��လိုု�င််စင်တွေ�ေ ချျပေး�းဖို့�� ရိှိ�နေ�ပါါတယ််။ 	

ရန််ကုုန််တိုု�င်းး�အတွွင်းး� မြို့�့��နယ််တချို့့� ��မှာာ� စစ်မုှုထမ်းး�ဖ့ို့��အသက် အကျုံးး� ��ဝင်တဲ့့� အမျိုးး� ��သမီးး�တွေ�ေကိုု�ပါါ စာာရင်းး�ကော�ာက််တာာတွေ�ေ လုုပ်နေ�တာာ
ကြော��ာင့််� စိုးး��ရိိမ်ပူူပန််နေ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံပြ�ည်သူူတွေ�ေ ပြော��ာချျက််အရ သိိရပါါတယ််။  

Jan 26 ။ ဧရာာဝတီတိုု�င်းး�ထဲဲက အပန်းး�ဖြေ�ေကမ်းး�ခြေ�ေတွေ�ေဖြ�စ်တဲ့့� ချော�ာ�င်းး�သာာ၊ ရွှေ�ေသော�ာင််ယံံ ကမ်းး�ခြေ�ေတွေ�ေအနား�း တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ ဖြ�စ်လာာချိိ� န်် 
ဧရာာဝတီတိုု�င်းး�၊ ညော�ာင််တုုန်းး�မြို့�့��နယ််ထဲဲက ၅ နှှစ် နီးး�ပါးး� ပိိတ်ထားး�တဲ့့� ညော�ာင််ချော�ာ�င်းး�သာာကမ်းး�ခြေ�ေကိုု� ပြ�န််ဖွွင့််�ဖို့�� ပြ�င်ဆင်နေ�ပါါတယ််။ 	
လေ�ထုုအရည်အသွေး�း�တိုု�င်းး�တာာမုှုအဖွဲ့့�� IQAir ရဲ့့� တိုု�င်းး�တာာချျက််အရ ရန််ကုုန််မြို့�့��ဟာာ ကမ္ဘာ့့��လေ�ထုုညစ်ညမ်းး�မုှု(အဆင့််� ၈) မှာာ� ရိှိ�ပါါတယ််။ 

အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှှတွွင် သက်တမ်းး�အရှှည်ကြာ�ာဆုံးး��ဖြ�စ်တဲ့့� တိိရစ္ဆာာ�န််ဥယျာာ�ဉ်် (ရန််ကုုန််) ၏ (၁၁၉) နှှစ်ပြ�ည့််� အထိိမ်းး�အမှှတ်ပွဲဲ�တော်�်�ကိုု� 
တိိရစ္ဆာာ�န််ဥယျာာ�ဉ်် အတွွင်းး� ဇန််နဝါါရီီလ (၂၄) ရက်မှှ (၂၆) ရက်အထိိ (၃) ရက်ကြာ�ာ ကျျင်းး�ပခဲ့့�ပါါတယ််။

Jan 25 ။ မြ�န််မာာပြ�ည် စစ်အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း� ၄ နှှစ်နီးး�ပါးး�ကာာလအတွွင်းး� သတင်းး�သမား�း ၂၀၀ ကျော်�်�� ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံခဲ့့�ရပြီး�း� ညှှဉ်းး�ပန်းး�နိှိ�ပ်စက်မုှု
ကြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��ရသူ ၇ ဦးးရိှိ�ကြော��ာင်းး� လွွတ်လပ်သော�ာမြ�န််မာာသတင်းး�မီီဒီီယာာကော�ာင််စီီ(IPCM)က ပြော��ာပါါတယ််။ 	

ရန််ကုုန််၊ သာာကေ�တမြို့�့��နယ််နဲ့့� သန််လျျင််မြို့�့��နယ််တ့ို့��ကိုု� ဆက်သွွယ််ထားး�တဲ့့� ပဲဲခူးး�မြ�စ််ကူးး�(သန််လျျင််တံံတားး� အမှှတ် ၃) ကိုု�  ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်၊ ဇွွန်် 
၈ ရက်နေ့�့မှာာ�ဖွွင့််�လှှစ်ခဲ့့�ပြီး�း� ယာာဉ််ဖြ�တ်သန်းး�ခတွေ�ေကော�ာက််ခံံရာာမှာာ� တရက် ကျျပ်် သိိန်းး� ၈၀ လော�ာက်် ဝင်ငွေေ�ရကြော��ာင်းး� တံံတားး�အထူးး�အဖွဲ့့�� 
၁(ယန္တတယားး�တပ်ခွဲဲ�/တော�ာင််)က ပြော��ာပါါတယ််။  

Jan 24 ။ ကရင်ပြ�ည်နယ််၊ ကော်�်�သူးး�လေ� အုုပ်ချုု�ပ််နယ််မြေ�ေတွေ�ေမှာာ� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ် တနှှစ်တာာ ထိိတွေ့�့�တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေအတွွင်းး� စစ်ကော�ာင််စီီတပ်ဖွဲ့့��
ဝင် ၃,၁၀၀ ကျော်�်��  သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� ကရင်အမျိုးး� ��သားး�အစည်းး�အရုံးး�� KNU က သတင်းး�ထုုတ်ခဲ့့�ပါါတယ််။ 	

ရန််ကုုန််မြို့�့��မှာာ�ရိှိ�တဲ့့�  EV Charger Station တွေ�ေဟာာ လျှှပ််စစ်မီးး�ပံုံ�မှှန််မရရိှိ�လို့�� ပံုံ�မှှန််ဝန််ဆော�ာင််မုှု မပေး�းနုို�င််သလိုု� အားး�သွွင်းး�ရံုံ�အသစ်
တွေ�ေ ဖွွင့််�လှှစ်ဖ့ို့�� ပြ�င်ဆင်ထားး�ပေ�မဲ့့� မဖွွင့််�နုို�င််ပဲဲဖြ�စ်နေ�ပါါတယ််။  

Jan 23 ။ နုို�င််ငံံတဝန်းး�လုံးး��(သ့ို့��မဟုုတ်)ဒေေသတချို့့� ��မှာာ� နုို�င််ငံံတော်�်�ကာာကွွယ််ရေး�းနဲ့့� လံုံ�ခြုံ��ရေး�းအတွွက် အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�ပေါ်�်ပေါ�ါက််
ရင် စစ်မုှုထမ်းး�ဖ့ို့�� အရွွယ််ရော�ာက််သူူအားး�လုံးး��က စစ်မုှုထမ်းး�ဆော�ာင််ရမယ််လ့ို့�� ဒီီနေ့�့ ထုုတ်ပြ�န််တဲ့့� ပြ�ည်သူ့့�စစ်မုှုထမ်းး�နည်းး�ဥပဒေေများ�း� ၂၀၂၅ မှာာ� 
ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။ 	

စစ်ကော�ာင််စီီ ထပ်မံံထုုတ်ပြ�န််လိုု�က််တဲ့့� စစ်မုှုထမ်းး�နည်းး�ဥပဒေေပါါ အချျက််တွေ�ေကြော��ာင့််� စစ်မုှုထမ်းး�ဖ့ို့�� အကျုံးး� ��ဝင်တဲ့့� မြ�န််မာာလူူငယ််တွေ�ေ ပြ�ည်ပ
ထွွက်ခွာာ�ခွွင့််�ရဖို့�� ပိုု�မိုု�တင်းး�ကျျပ််လ့ို့�� ခက်ခဲဲတဲ့့�အပြ�င် စစ်မုှုထမ်းး�အကျုံးး� ��ဝင်တဲ့့� လူူငယ််တွေ�ေကိုု� မြို့�့��နယ််အဖွဲ့့��က ဆင့််�ခေါ်�်ခါါမှာာ� လာာရော�ာက်် သတင်းး�ပ့ို့��၊ 
ကိုု�ယ််တိုု�င််မလာာနုို�င််ရင် မိိသားး�စုုဝင် တယော�ာက််ယော�ာက််က ကိုု�ယ််စား�း သတင်းး�ပ့ို့��ပေး�းရမှာာ�ဖြ�စ်ပြီး�း� မလိုု�က််နာာရင် ပြ�ည်သူ့့�စစ်မုှုထမ်းး�ဥပဒေေ
ပုုဒ်မ(၂၃ ပုုဒ်မခွဲဲ�-က)အရ အရေး�းယူခံံရမယ််လ့ို့�� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ်် 	

မြ�န််မာ့့�ဂီီတလော�ာကမှာာ� ထင်ရှား��းတဲ့့� ဝါါရင့််�အဆိုု�တော်�်� မာာရဇ္ဇဇ (အသက် ၅၈) ဟာာ ကျော�ာ�က်ကပ််ရော�ာဂါါနဲ့့� ကွွယ််လွွန််သွားး��ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
 Jan 22 ။ ရန််ကုုန််၊ မင်္ဂဂလာာဒံုံ�မြို့�့��နယ််၊ အော�ာင််မင်္ဂဂလာာအဝေး�းပြေး��းဝင်းး�ရိှိ� ကားး�ဂိိတ်တခုုမှာာ� ပါါဆယ််လာာထုုတ်သူူ ၂ ဦးးထံကနေ� စိိတ်ကြွ�ွ

ရူးး�သွွပ်ဆေး�း အပြား�း� ၄၅၀,၀၀၀၊ ကာာလတန််ဖိုးး�� ကျျပ််ငွေေ�သိိန်းး� ၄၅၀၀ ကိုု� တွေ့�့�ရိှိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 	
 ပုုသိိမ်ခရိုု�င််၊ ချော�ာ�င်းး�သာာကမ်းး�ခြေ�ေနဲ့့� အနီးး�နား�း ရွာာ�တွေ�ေမှာာ� စစ်ရိိပ်သမ်းး�လာာတဲ့့�အတွွက် ဒေေသခံအများ�း�စုု စစ်ရှော�ာ�င်နေ�ကြ�ပြီး�း� ကမ်းး�ခြေ�ေ 

ဟိုု�တယ််တချို့့� ��လည်းး� ပိိတ်ထားး�ရကြော��ာင်းး� ဒေေသခံတွေ�ေ ပြော��ာပါါတယ််၊။  
 Jan 21 ။ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက်နက်ကိုု�င််တပ်တွေ�ေနဲ့့� အမျိုးး� ��သားး�ညီီညွွတ်ရေး�းအစိုးး��ရလက်အော�ာက်် ကာာကွွယ််ရေး�းတပ်တွေ�ေရဲ့့� မြို့�့��သိိမ်းး�တိုု�က််

ပွဲဲ�တွေ�ေနော�ာက််မှာာ� နုို�င််ငံံတဝန်းး� ဘဏ်ခွဲဲ�ပေါ�ါင်းး� (၂၀၀) ကျော်�်��ပိိတ်ထားး�ရတာာကြော��ာင့််� ဘဏ်ခွဲဲ� ၁၀ % ကျော်�်�� မလည်ပတ်နုို�င််တဲ့့� အခြေ�ေအနေ�
ဖြ�စ်ပြီး�း� ဘဏ်ခွဲဲ�တွေ�ေပိိတ်ထားး�ရလို့�� ငွေေ�သားး�စီးး�ဆင်းး�လည်ပတ်နုို�င််မုှုတွေ�ေ ခက်ခဲဲနေ�ပါါတယ််။ 	

 ကျားး��ဖြ�န့််� အွွန််လိုု�င်းး�ငွေေ�လိိမ်ရာာဇဝတ်ဂိုု�ဏ်းး�တွေ�ေထဲဲ ပိိတ်မိိနေ�တဲ့့� လုုပ်သားး� ၅၅,၀၀၀ ကျော်�်��ကိုု� နယ််စပ်ဒေေသတွေ�ေကနေ� သက်ဆိုု�င််ရာာ 
နုို�င််ငံံတွေ�ေကိုု� ပြ�န််လည်လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းပို့��ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� စစ်ကော�ာင််စီီပြ�န််ကြား�း�ရေး�းက သတင်းး�ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။  

 Jan 20 ။ မြ�န််မာ့့�ဝါါရင့််�သရုုပ်ဆော�ာင််ကြီး�း� ရွှေ�ေခြံ� သန်းး�မြ�င့််� (အသက် ၈၃နှှစ်)ဟာာ အဆုုတ်ရော�ာဂါါနဲ့့� ကွွယ််လွွန််ခဲ့့�ပါါတယ််။ ရွှေ�ေခြံ�သန်းး�မြ�င့််�
ဟာာ ရုုပ်ရှှင်၊ ဗီီဒီီယိုု�၊ ကတ််ဆက်အသံံဇာာတ််လမ်းး� အများ�း�အပြား�း�မှာာ� သရုုပ်ဆော�ာင််ခဲ့့�ပြီး�း�ဒါါရိုု�က််တာာလုုပ်ကိုု�င််ခဲ့့�သူူလည်းး� ဖြ�စ်ပါါတယ််။ 	

 ရှှမ်းး�ပြ�ည်နယ််တော�ာင််ပိုု�င်းး�၊ တော�ာင််ကြီး�း�မြို့�့��နယ််ထဲဲ စစ်ရှော�ာ�င်တွေ�ေ ဆော�ာင်းး�ရာာသီီကာာလမှာာ� အအေး�းဓာာတ်် ခံံနေ�ရကြော��ာင့််� လေ�ဖြ�တ်၊ လေ�ဖျျန်းး�
တာာနဲ့့� ဝမ်းး�ပျျက််ဝမ်းး�လျှော�ာ� ရော�ာဂါါတွေ�ေ ခံံစား�းနေ�ရကြော��ာင်းး� စစ်ရှော�ာ�င်ကူူညီီသူူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။  

 Jan 19 ။ ရခိုု�င််ပြ�ည်နယ််မြို့�့��တော်�်�စစ်တွေ�ေအနီးး� စစ်ကော�ာင််စီီနဲ့့� အာာရက္ခခတပ်တော်�်� AA အဖွဲ့့��ကြား�း� တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ ဆက်ဖြ�စ်နေ�တာာကြော��ာင့််� 
မြို့�့��ခံံတွေ�ေ ဘေး�းလွွတ်ရာာ ထွွက်ပြေး��းနေ�ရကြော��ာင်းး� အကူူအညီီ ပေး�းနေ�သူ၊ ဒေေသခံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 

 နုို�င််ငံံရေး�းပါါတီီအနေ�နဲ့့� ရပ်တည်နုို�င််ဖ့ို့�� စီးး�ပွား��းရေး�းအရ အခက်အခဲဲ ရိှိ�တာာကြော��ာင့််� ရန််ပံုံ�ငွေေ� ရှာာ�ဖွေ�ေနုို�င််ရေး�းအတွွက် တရား�းဝင် မှှတ်ပံုံ�တင်
ထားး�တဲ့့� နုို�င််ငံံရေး�းပါါတီီတချို့့� ��ကိုု� စစ်ကော�ာင််စီီက ယစ်မျိုးး� ��လိုု�င််စင်တွေ�ေ ချျပေး�းဖို့�� ရိှိ�နေ�ကြော��ာင်းး� BBC သတင်းး�က ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။ 	

 Jan 18 ။ မန္တတလေး�းတိုု�င်းး�၊ တော�ာင််သာာမြို့�့��နယ််၊ ညော�ာင််ကုုန်းး�ကျေး�း�ရွာာ�ကိုု� စစ်ကော�ာင််စီီတပ်က စက်တပ်လေ�ထီးး�(Paramotor) အသုံးး��ပြု�ု
ပြီး�း� ဗုံးး��ကြဲ�ဲချျခဲ့့�လ့ို့�� ပြ�ည်သူူ ၄ ယော�ာက်် သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ပြီး�း� လူူနေ�အိိမ်တချို့့� ��လည်းး� ပျျက််စီးး�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 	

 နုို�င််ငံံပေါ�ါင်းး� ၁၄၅ နုို�င််ငံံကိုု� လေ့�့လာာထားး�တဲ့့� စစ်တမ်းး�တခုုအရ ကမ္ဘာ့့��အပျော်�်��ရွှှင်ဆုံးး��နုို�င််ငံံအဆင့််�မှာာ� မြ�န််မာာပြ�ည်က ၁၁၈ နဲ့့� ရပ်တည်နေ�
ကြော��ာင်းး� ကမ္ဘာ့့��လူူဦးးရေ�ကိုု�ဆန်းး�စစ်လေ့�့လာာတဲ့့� WPR အဖွဲ့့��ကနေ� ထုုတ်ပြ�န််ခဲ့့�ပါါတယ််။  

 Jan 17 ။ မြ�န််မာ့့�လူူဦးးရေ� ကျျဆင်းး�လျျက််ရိှိ�ပြီး�း� ၅၁ သန်းး�ကျော်�်��ခန့််�ပဲဲ ရိှိ�တော့� �့ကြော��ာင်းး� စစ်တပ်ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င်
က ၂၀၂၄ သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ကိုု� ကိုးး��ကားး�ပြီး�း� ပြော��ာပါါတယ််။ 	

 မြ�န််မာာစစ်ကော�ာင််စီီနဲ့့� ကိုးး��ကန့့်�တပ် MNDAA တ့ို့��ဟာာ ချိုု� �င်းး�နား�းဘက်က ကြား�း�ဝင် ညိှိ�နှိုု�င်းး�ပေး�းမှုနဲ့့� ကူူမင်းး�မြို့�့��မှာာ� ဒုုတိိယအကြိ�ိမ် တွေ့�့�ဆံုံ�
ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုတွေ�ေ လုုပ်နေ�ပြီး�း� ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့�လက နှှစ်ဖက်ကြား�း� ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုရိှိ�ခဲ့့�ပေ�မဲ့့� ရလဒ်တစုံ�တရာာ ထွွက်ပေါ်�်ခဲ့့�ခြ�င်းး�တော့� �့ မရိှိ�ပါါဘူးး�။  

 Jan 16 ။ ရန််ကုုန််မြို့�့��မှာာ� တိုု�က််ခန်းး�အငှား��းနဲ့့�အဝယ််လိုု�က််လာာလ့ို့�� ကန််ထရိုု�က််တိုု�က်် ဆော�ာက််လုုပ်တာာတွေ�ေ ပြ�န််များ�း�လာာကြော��ာင်းး� သိိရပါါ
တယ််။ အိိမ်ဈေး�း၊ တိုု�က််ခန်းး�ရော�ာင်းး�စျေး�း�တွေ�ေလည်းး� ယခင်ထက် နှှစ်ဆနီးး�ပါးး� ပေါ�ါက််စျေး�း�ရိှိ�နေ�ပြီး�း� ဝယ််လက်များ�း�နေ�တာာပါါ။ 	

 အင်းး�လေး�းဒေေသက ရွာာ� ၁၀ ရွာာ�လော�ာက််မှာာ� ရေ�ကြီး�း�ပြီး�း� ၃ လကျော်�်��တဲ့့�ထိိ သော�ာက််ရေ�သန့််�လိုု�အပ််ချျက်် မြ�င့််�မား�းနေ�ဆဲဲဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� အရပ်
ဘက် ကယ််ဆယ််ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�း အဖွဲ့့��တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။  

 Jan 15 ။ အခုုနှှစ် ဇန််နဝါါရီီ တလအတွွင်းး�မှာာ�ပဲဲ စစ်မုှုထမ်းး�ဥပဒေေကြော��ာင့််� နှှစ်ပတ်အတွွင်းး� မန္တတလေး�းမြို့�့��မှာာ� လူူငယ်် ၁၂၂ ဦးး ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံခဲ့့�ရ
တယ််လ့ို့�� မန္တတလေး�းသပိိတ်အင််အားး�စုုက ပြော��ာပါါတယ််။ 	

 အင်းး�လေး�းကန်် ရေ�မြ�င့််�တက်လာာတာာကြော��ာင့််� ကြံ�စိုု�က််ပျိုးး� ��ထုုတ်လုုပ်တဲ့့�လုုပ်ငန်းး�တွေ�ေကိုု� ထိိခိုု�က််လာာစေ�ပြီး�း� လုုပ်သားး�ရှား��းပါးး�လာာကာာ ရိုးး��ရာာ
ကြံ�သကာာထုုတ် လုုပ်ငန်းး�တွေ�ေ ဆက်ရပ်တည်ဖ့ို့�� ခက်ခဲဲကာာ ကွွယ််ပျော�ာ�က်သွားး��မှာာ� စိုးး��ရိိမ်စရာာ ဖြ�စ်လာာကြော��ာင်းး� ဒေေသခံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 

 Jan 14 ။  ရန််ကုုန််မြို့�့��မှာာ� လျှှပ််စစ်မီးး�ပျျက််ချိိ� န်် တိုးး��လာာတာာနဲ့့�အမျှှ ရေ�သန့််�ဘူးး�စျေး�း�လည်းး� သိိသာာစွာာ� မြ�င့််�တက်လာာပြီး�း� ရေ�သန့််�တလီတာာ
ဘူးး� ကျျပ်် ၁,၀၀၀ နဲ့့�အထက် ရိှိ�လာာသလိုု� ၂၀ လီီတာာဘူးး�လည်းး� မှာာ�တဲ့့�တိုု�က််ခန်းး�အထပ်ပေါ်�် မူူတည်ပြီး�း� ကျျပ်် ၁,၀၀၀ ကနေ� ၂,၀၀၀ ကျျပ််ထိိ 
ရိှိ�လာာကြော��ာင်းး� ဒေေသခံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။  

 Jan 13 ။ ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�ယဉ််ကျေး�း�မုှုနယ််မြေ�ေပုုဂံဒေေသမှာာ� စစ်ရေး�းလှုပ််ရှား��းမှုတွေ�ေပြု�ုလုုပ်တော့� �့မယ််လ့ို့�� ညော�ာင််ဦးးမြို့�့��နယ်် ပြ�ည်သူ့့�ကာာကွွယ််ရေး�း
တပ်ဖွဲ့့��တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 	

 အကျျပ််အတည်းး�များ�း�စွာာ�နဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�းကျျဆင်းး�မုှု၊ အလုုပ်အကိုု�င်် ရှား��းပါးး�မုှုတွေ�ေကြော��ာင့််� မြ�န််မာာအမျိုးး� ��သမီးး�ငယ််တွေ�ေဟာာ ချိုု� �င်းး�နား�းနုို�င််ငံံသားး�
တွေ�ေရဲ့့� ဇနီးး�မယားး�အဖြ�စ် ရော�ာင်းး�စား�းခံရမှုတွေ�ေ များ�း�လာာကြော��ာင်းး� အမျိုးး� ��သမီးး�အခွွင့််�အရေး�း လုှုပ််ရှား��းသူတွေ�ေက ပြော��ာကြ�ပါါတယ််။  

 Jan 12 ။ တနုို�င််ငံံလုံးး��က တော်�်�လှှန််ရေး�းအင််အားး�စုုတွေ�ေနဲ့့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� စစ်ကော�ာင််စီီကိုု� အပြီး�း�တိုု�င််ချေ�ေမှုန်းး�တော်�်�လှှန််
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ေဖၚျပျခငး္ျဖစ္သည္။
DeepSeek Panic Live Updates: 

Trump Calls AI Development ‘Posi-
tive’ Despite Tech Stock Plunge
Jan 27 | www.tinyurl.com/tben3k2s
The release of a less capital-in-

tensive artificial intelligence mod-
el from China’s DeepSeek sent a 
chill through the U.S. stock market 
Monday, initiating a massive selloff 
led by Nvidia and hitting billionaires 
where it hurts—their fortunes.

Trump Pushes Jordan and Egypt to 
Take in Palestinians to ‘Clean Out’ 
Gaza
Jan 26 | www.tinyurl.com/5b93zddh
A suggestion by President Trump 

to “clean out” the Gaza Strip and 
ask Egypt and Jordan to take in 
more Palestinians raised new 
questions on Sunday about Unit-
ed States policy toward the Israe-
li-Palestinian conflict and drew flat 
rejections from two of its most im-
portant allies in the Middle East.

Rubio pauses foreign aid from State 
Department and USAID to ensure it 
puts ‘America First’
Jan 26 | www.tinyurl.com/mux2rf6w
Secretary of State Marco Rubio 

paused all U.S. foreign assistance 
funded by or through the State De-
partment and U.S. Agency for In-
ternational Development (USAID) 
to allow the Trump administration 
to review if the money puts "Amer-
ica First."

Thailand and China to set up coor-
dination centre to combat scam call 
networks
Jan 24 | www.tinyurl.com/4zx357bd
Thailand and China will work to-

gether to combat fast-growing net-
works of illegal call centres along 
the Thai border with Myanmar and 
Cambodia, often staffed by traf-
ficked workers, that aim to defraud 
people in phone and online scams.

China’s Lunar New Year travel rush 
kicks into high gear with 9 billion 
trips expected
Jan 24 | www.tinyurl.com/5ecmxcs9
BEIJING (AP) — China’s Lunar 

New Year travel rush has kicked 
into high gear, with billions of trips 
expected in coming days for the 
peak of the 40-day annual mass 
migration — the world’s biggest 
annual movement of humanity.

Putin says he’s ready to meet Trump 
to ‘talk calmly’
Jan 24 | www.tinyurl.com/3ccz3y7d
Russian President Vladimir Pu-

tin said Friday he is open to meet 
with United States President Don-
ald Trump to “talk calmly” about 
issues such as energy prices and 
the Kremlin’s war on Ukraine.
“It would be better for us to meet, 

based on the realities of today, to 
talk calmly on all those areas that 
are of interest to both the United 
States and Russia,” Putin said.

President Trump Signs Executive 
Order To Ban Central Bank Digital 
Currencies (CBDC)
Jan 23 | www.tinyurl.com/4mxtmn7u
Today, U.S. President Donald 

Trump signed an executive order 
(EO) related to Bitcoin and cryp-
tocurrency, titled “Strengthening 
American Leadership In Digital 
Financial Technology”. This EO 
officially banned the creation and 
issuance of a central bank digital 
currency (CBDC) in the United 
States, defining a CBDC as “a 
form of digital money or monetary 
value, denominated in the national 
unit of account, that is a direct lia-
bility of the central bank.”

MLK Day kicks off at King’s Atlanta 
congregation with daughter’s warn-
ing about anti-woke rhetoric
Jan 20 | www.tinyurl.com/y3tn2z4e
A massive 70-member choir 

belted out “Hallelujah” to open a 
Martin Luther King Jr. Day service 
Monday at his former congregation 
in Atlanta, followed by a stern mes-
sage from his youngest daughter 
warning against anti-woke rhetoric.
“We are living in a time when 

anti-woke rhetoric has become a 
weapon to divide us and distract 
us from the real issues of injus-
tice,” King’s daughter, the Rev. 
Bernice King, said. 

Israel’s population reaches 10 mil-
lion, but its Jewish demography is 
changing – and with it, so is the Di-
aspora’s
Jan 17 | www.tinyurl.com/45px4ufd
In 2024, following the October 

7th attacks and subsequent war, 
Israel had a rarely-seen negative 
migration balance. As Israel is offi-
cially no longer a ‘small nation,’ its 
responsibilities are growing.
Thailand's Thaksin bullish on legal-

ising online gambling, crypto
Jan 14 | www.tinyurl.com/3frvsbbt
Thailand's political heavyweight 

Thaksin Shinawatra believes 
Southeast Asia's second largest 
economy should push to legalise 
online gambling, which he said 
could net the government as much 
as 100 billion baht ($2.89 billion) in 
annual revenues.
Although without a formal role 

in government, the former prime 
minister, 75, is one of the most in-
fluential figures in Thai politics and 
is widely seen as a power cen-
tre behind the premiership of his 
38-year-old daughter, Paetongtarn 
Shinawatra.
Shanghai official says has spoken 

with Taylor Swift's team over possi-
ble show - media
Jan 14 | www.tinyurl.com/bdcr4v5s
Shanghai authorities have held 

"preliminary talks" with pop super-
star Taylor Swift's team over the 
possibility of her performing in the 
Chinese financial hub, Chinese 
media outlet The Paper reported 
on Tuesday citing a city official.

China's rare earth exports in 2024 
climb as home demand limited
Jan 12 | www.tinyurl.com/3c5fk2ec
China's exports of rare earth min-

erals rose 6% in 2024, customs 
data showed on Monday, as sput-
tering economic growth limited do-
mestic demand.

Trump sentenced in felony "hush 
money" case, released with no re-
strictions
Jan 11 | www.tinyurl.com/5n7jzb9j
Appearing in court virtually from 

his Mar-a-Lago home Friday, 
President-elect Donald Trump was 
sentenced for his crimes in the 
New York "hush money" case and 
released with no restrictions.

World's largest dam to be built by 
China raises concerns in India, Ban-
gladesh
Jan 9 | www.tinyurl.com/yhjn8jf4
China’s decision to build the 

world’s largest hydropower dam 
on a river that flows into India and 
Bangladesh has sparked concerns 
in both countries over the project’s 
potential impact on millions living 
downstream.
Beijing last month approved the 

super dam’s construction — a new 
potential flashpoint between India 
and Beijing — on the lower reach-
es of the Yarlung Zangbo River in 
Tibet, which is known as the Brah-
maputra River in India. 

World's oldest person Tomiko Itoo-
ka dies aged 116
Jan 4 | www.tinyurl.com/2p9v8zkx
A Japanese woman, recognised 

as the world's oldest person by 
Guinness World Records, has 
died aged 116.

Zelenskiy Says Ukraine Is Prepar-
ing To Reestablish Diplomatic Ties 
With Syria
Jan 2 | www.tinyurl.com/bdjam2y7
Ukrainian President Volodymyr 

Zelenskiy said Kyiv is making 
preparations to reestablish ties 
with Syria after a diplomatic mis-
sion led by Foreign Minister Andriy 
Sybiha visited Damascus to meet 
with the Middle Eastern country's 
new leadership.

The Speed of Human Thought Is 
Far Slower Than the Average Wi-Fi, 
Study Suggests
Dec 31 | www.tinyurl.com/muj2kxrz
But the rate that we gather sen-

sory data is 100 million times fast-
er than our thought processes, 
making our brains champions at 
filtering information from our cha-
otic surroundings

Drought, fires and deforestation 
battered Amazon rainforest in 2024
Dec 28 | www.tinyurl.com/mr5bdyzy
 2024 was a brutal year for the 

Amazon rainforest, with rampant 
wildfires and extreme drought rav-
aging large parts of a biome that’s 
a critical counterweight to climate 
change.

Japan gov't approves record 115.5 
trillion yen budget for FY 2025
Dec 27 | www.tinyurl.com/yjy6pd2s
The government on Friday ap-

proved a record 115.54 trillion yen 
($730 billion) draft initial budget 
for fiscal 2025, driven by rising so-
cial security and national defense 
spending, fueling concerns about 
Japan's fiscal health.

သွားး��မယ််လ့ို့�� တအာာင်းး�အမျိုးး� ��သားး�လွွတ်မြော��ာက််ရေး�းတပ်(TNLA)ရဲ့့� နုို�င််ငံံရေး�းအဖွဲ့့�� ပလော�ာင််ပြ�ည်နယ််လွွတ်မြော��ာက််ရေး�းတပ်ဦးး(PSLF)က 
ပြော��ာပါါတယ််။ 	

 နုို�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး� သော�ာင်းး�နဲ့့�ချီီ�  ဖမ်းး�ဆီးး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�တဲ့့� နုို�င််ငံံတဝန်းး�က အကျျဉ်းး�ထော�ာင််တွေ�ေမှာာ� ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု 
အပြ�ည့််�အဝ မရတာာ၊ ဆေး�းဝါးး�ကူူညီီခွွင့််� ကန့််�သတ်ခံံရတာာကြော��ာင့််� ၂၀၂၄ တနှှစ်တည်းး�မှာာ� နုို�င််ငံံရေး�းအကျျဥ်းး�သားး� ၃၄ ဦးးသေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� 
မြ�န််မာာနုို�င််ငံံလုံးး��ဆိုု�င််ရာာ နုို�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး�များ�း� ကွွန််ရက်(PPNM)က သတင်းး�ထုုတ်ခဲ့့� ပါါတယ််။  

 Jan 11 ။ ဧရာာဝတီတိုု�င်းး�၊ ပုုသိိမ်မြို့�့��နယ််ထဲဲက ရွှေ�ေသော�ာင််ယံံမြို့�့��အနီးး�မှာာ� မြ�န််မာာစစ်တပ်နဲ့့� အာာရက္ခခတပ်တော်�်�(AA)တ့ို့�� တိုု�က််ပွဲဲ�ပြ�င်းး�ထန််
ပြီး�း�နော�ာက်် စစ်ရေး�းတင်းး�မာာနေ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံတွေ�ေက BBC ကိုု� ပြော��ာပါါတယ််။ 	

 ဧရာာဝတီတိုု�င်းး�၊ ပုုသိိမ်ခရိုု�င််၊ ပုုသိိမ်မြို့�့��နယ််၊ ချော�ာ�င်းး�သာာမြို့�့��က ဘော�ာလုံးး��ကွွင်းး�ထဲဲ ရဟတ််ယာာဉ််ကွွင်းး�တခုု အရေး�းပေါ်�်ဆော�ာက််နေ�ကြော��ာင်းး� 
စစ်ကော�ာင််စီီတပ်နဲ့့� နီးး�စပ်သူူတွေ�ေထံက သိိရပါါတယ််။  

 Jan 10 ။ သီီလဝါါအထူးး�စီးး�ပွား��းရေး�းဇုုန််(SEZ)မှာာ� ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�နုို�င််မယ့််� အခွွင့််�အလမ်းး�တွေ�ေကိုု� ဘယ််လာာရုုစ်နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�နဲ့့� စစ်
ကော�ာင််စီီဝင် ဗိုု�လ််ချုု�ပ််ကြီး�း�ညိုု�စော�ာတ့ို့�� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ကြ�ကြော��ာင်းး� စစ်ကော�ာင််စီီက ပြော��ာပါါတယ််။ 	

 လျှှပ််စစ်ဓာာတ််အားး� လိုု�အပ််ချျက််ဖြ�စ်ရတဲ့့� အကြော��ာင်းး�တွေ�ေကိုု� စစ်ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း�မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င်က ယနေ့�့ မိိတ္ထီီ�လာ ာခရီးး�စဉ််
မှာာ�ထုုတ်ပြော��ာခဲ့့�ရာာ အကြ�မ်းး�ဖက်သမား�းတွေ�ေရဲ့့� ဖျျက််ဆီးး�မုှု၊ စက်ရံုံ�တချို့့� �� စွွမ်းး�အားး�ပြ�ည့််�မလည်ပတ်နုို�င််မုှု၊ ဓာာတ််ငွေ့�့�လိုု� အပ််ချျက််မပြ�ည့််�မီမုှုတွေ�ေ
ကြော��ာင့််� အခက်အခဲဲတွေ�ေရိှိ�နေ�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပါါတယ််။  

 Jan 09 ။ သန်းး�နဲ့့�ချီီ�တဲ့့ � ရန််ကုုန််မြို့�့��က ပြ�ည်သူူတွေ�ေအတွွက် လျှှပ််စစ်မီးး� ဆက်တိုု�က််လာာချိိ� န််က ၄ နာာရီီထက် ပိုု�မျှော်�်��လင့််�လို့�� မရတော့� �့ပဲဲ 
မြ�န််မာာပြ�ည်ထုုတ်လျှှပ််စစ်ဓာာတ််အားး�စုုစုုပေါ�ါင်းး�ရဲ့့� တစ်ဝက်နီးး�ပါးး� ခွဲဲ�တမ်းး�ရနေ�တဲ့့� ရန််ကုုန််မှာာ� အခုုလိုု�ကြုံ��နေ�ရတာာ ဖြ�စ်ပါါတယ််။ 	

 ကမ္ဘာ့့��ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖွဲ့့��(WHO) ရဲ့့� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်၊ ဒီီဇင််ဘာာမှာာ� ထုုတ်ပြ�န််တဲ့့� “မြ�န််မာာပြ�ည်ရဲ့့� ပြ�ည်သူ့့� ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေ�အားး� လေ့�့လာာ
ဆန်းး�စစ်ခြ�င်းး�” (Public Health Situation Analysis) အစီီရင်ခံစံာာအရ ၂၀၂၁ ကနေ� ၂၀၂၄ ထိိ ကျျန်းး�မာာရေး�း လွှှမ်းး�ခြုံ��နုို�င််မုှု အခြေ�ေအနေ�
တွေ�ေက ဆိုးး��ဝါးး�စွာာ� ကျျဆင်းး�လာာကြော��ာင်းး� ထုုတ်ပြ�န််ထားး�ပါါတယ််၊ 	  

 Jan 08 ။ ရန််ကုုန််တိုု�င်းး�အတွွင်းး� မြို့�့��နယ််တွေ�ေမှာာ� စစ်မုှုထမ်းး�ဖ့ို့��အသက် အကျုံးး� ��ဝင်တဲ့့� အမျိုးး� ��သမီးး�တွေ�ေကိုု�ပါါ စာာရင်းး�ကော�ာက််တာာတွေ�ေ လုုပ်
နေ�တာာကြော��ာင့််� စိုးး��ရိိမ်ပူူပန််နေ�ကြ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံပြ�ည်သူူတွေ�ေဆီက သိိရပါါတယ််။  	

 ပန််ဝါါဒေေသ အပါါအဝင် ကချျင််လွွတ်လပ်ရေး�းတပ်မတော်�်�(KIA)ထိိန်းး�ချုု�ပ််နယ််မြေ�ေက မြေ�ေရှား��းသတ္တုု �တွေ�ေကိုု� လက်ရိှိ�အထိိ ချိုု� �င်းး�နား�းဘက် 
တင်ပ့ို့��တာာမျိုးး� �� မရိှိ�သေး�းသလိုု� သတ္တုု �ဆိုု�က််တချို့့� �� ရပ်ထားး�ဆဲဲဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံတွေ�ေနဲ့့� မြေ�ေရှား��းသတ္တုု �လုုပ်သားး�တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 

 Jan 07 ။ ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်ထဲဲမှာာ� တော်�်�လှှန််ရေး�းအတွွက် အဆုံးး��အဖြ�တ်ပေး�းနုို�င််တဲ့့� မြို့�့��သိိမ်းး�တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ ဖော်�်�ဆော�ာင််သွားး��မယ််လ့ို့�� မန္တတလေး�း 
PDF က ပြော��ာလိုု�က််ပြီး�း� လက်ရိှိ�အချိိ� န််မှာာ�လည်းး� မန္တတလေး�းတိုု�င်းး�အတွွင်းး�က မြို့�့��နယ််တချို့့� ��ရဲ့့� အစိိတ်အပိုု�င်းး�တွေ�ေကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�ပါါတယ််။ 

 အမျိုးး� ��သားး�ညီီညွွတ်ရေး�းအစိုးး��ရဟာာ ဥပဒေေအရရော�ာ မြေ�ေပြ�င်အချျက််အလက်အရပါါ မြ�န််မာာပြ�ည်ရဲ့့� တရား�းဝင် အစိုးး��ရဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� NUG 
ယာာယီီသမ္မမတ ဒူူဝါါလရှီးး��လက အာာဆီီယံံအလှှည့််�ကျျဥက္ကက ဋ္ဌ မလေး�းရှား��းနုို�င််ငံံဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်််�ထံ ပေး�းပို့��တဲ့့� သဝဏ်လွှာာ�မှာာ� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။  

 Jan 06 ။ မြ�န််မာာပြ�ည် စစ်အာာဏာာသိိမ်းး� ၄ နှှစ်အတွွင်းး� စစ်တပ်ကနေ� CDM လုုပ်လာာသူူ ၁၅,၀၀၀ ခွဲဲ�နီးး�ပါးး�ရိှိ�ပြီး�း� ၄၈၀ ကျော်�်��ဟာာ 
တော်�်�လှှန််ရေး�းတာာဝန််တွေ�ေကိုု� ပြ�န််ထမ်းး�ဆော�ာင််နေ�ကြော��ာင်းး� အမျိုးး� ��သားး�ညီီညွှှတ်ရေး�းအစိုးး��ရ (NUG)က ပြော��ာကြား�း�ချျက််အရ သိိရပါါတယ််။ 

 မြ�န််မာာပြ�ည်ရဲ့့� အမြ�င့််�ဆုံးး�� လျှှပ််စစ်ဓာာတ််အားး�ထုုတ်လုုပ်နုို�င််မုှုက ၂၂၀၀ မဂ္ဂါါ�ဝပ် ပဲဲရိှိ�နေ�ပြီး�း� ဇန််နဝါါရီီ ၆ ရက်က ၁၇၀၀ မဂ္ဂါါ�ဝပ် စွွန်းး�စွွန်းး�
သာာ ထုုတ်နုို�င််ခဲ့့�တယ််လ့ို့�� လျှှပ််စစ်စွွမ်းး�အားး�ဝန််ကြီး�း�ဌာာနရဲ့့� အချျက််အလက်တွေ�ေအရ သိိရပါါတယ််။  

 Jan 05 ။ ရန််ကုုန််မြို့�့��နယ််တွေ�ေမှာာ� ၂၀၂၅ ၊ ဒီီနေ့�့ကစလို့�� တရက် ၁၆ နာာရီီ မီးး�ဖြ�တ်တော့� �့မယ််လ့ို့�� ရန််ကုုန််လျှှပ််စစ်ဓာာတ််အားး�ပေး�းရေး�းအဖွဲ့့�� 
ကြေ��ညာာချျက််က ပြော��ာပါါတယ််။ မြ�န််မာာပြ�ည် လျှှပ််စစ်ဓာာတ််အားး�လိုု�အပ််ချျက်် တရက် ၄,၄၀၀ မဂ္ဂါါ�ဝပ်ရိှိ�နေ�ပြီး�း� လက်ရိှိ�မှာာ�တော့� �့ နေ့�့စဉ်် မဂ္ဂါါ�
ဝပ် ၂,၄၀၀ ဝန်းး�ကျျင််ပဲဲ ထုုတ်လုုပ်နုို�င််ခဲ့့�ပါါတယ််။ 	

 "တော်�်�လှှန််ရေး�းတပ်တွေ�ေဟာာ နုို�င််ငံံတဝန်းး� ၁၄၄ မြို့�့��နယ််ကိုု� စိုးး��မိုးး��အုုပ်ချုု�ပ််နေ�ပြီး�း� စစ်ကော�ာင််စီီ အုုပ်ချုု�ပ််ထားး�နုို�င််တာာ ၁၀၇ မြို့�့��နယ််ပဲဲ ရိှိ�
တော့� �့ကြော��ာင်းး�၊ နုို�င််ငံံရဲ့့� ၃ ပံုံ� ၁ ပံုံ�တော�ာင်် စစ်ကော�ာင််စီီက မအုုပ်ချုု�ပ််နုို�င််တော့� �့ကြော��ာင်းး�" NUGကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနက ပြော��ာပါါတယ််။  

 Jan 04 ။ ဖမ်းး�ဆီးး�အကျျဉ်းး�ချျခံံထားး�ရတဲ့့� ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည်ကိုု� ပြ�န််လွှှတ်ပေး�းဖို့�� အော�ာက််စဖို့��ဒ်် တက္ကက သိုု�လ််ရဲ့့� St Hugh ကော�ာလိိပ် 
ကျော�ာ�င်းး�အုုပ်ကြီး�း� အဲဲလစ်ရှ််�အန််ဂျီီ�အိုု �လီီနီီက စစ်ကော�ာင််စီီထံံ စာာပေး�းပို့�� တော�ာင်းး�ဆိုု�ထားး�ကြော��ာင်းး� The Independent ဗြိ�ိတိိန််သတင်းး�စာာ
မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 	 အသက် ၇၉ နှှစ်ရိှိ�ပြီ�ဖြ�စ်တဲ့့� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း နုို�ဘယ််ဆုုရှှင် ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည်ဟာာ စစ်အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် 
နေ�ပြ�ည်တော်�်�က အမည်မသိိနေ�ရာာတခုုမှာာ� တယော�ာက််တည်းး�သီးး�သန့််� ထော�ာင််ဒဏ် ၂၇ နှှစ် အကျျဉ်းး�ချျခံံထားး�ရပြီး�း� မြ�န််မာာစစ်တပ်ရဲ့့� ဖမ်းး�ဆီးး�
ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု ခံံထားး�ရတာာ ၁,၄၃၄ ရက် ရိှိ�လာာပြီ�ဖြ�စ်ပေ�မဲ့့� ၂၀၂၅ လွွတ်လပ်ရေး�းနေ့�့ လွွတ်ငြိ�ိမ်းး�သက်သာာစာာရင်းး�မှာာ� ပါါဝင်မုှု မရိှိ�ခဲ့့�ပါါဘူးး�။  

 Jan 03 ။ "၂၀၂၄ တခုုလုံးး��ကိုု� ခြုံ��ငံုံ�ပြီး�း�ကြ�ည့််�ရင် မြ�န််မာ့့�သမိုု�င်းး�မှာာ� လူ့့�အခွွင့််�အရေး�း အဆိုးး��ရွား��းဆုံးး�� အခြေ�ေနေ�ဖြ�စ်တယ််"လ့ို့�� အမျိုးး� ��သားး�
ညီီညွွတ်ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG)ရဲ့့� လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းဆိုု�င််ရာာ ဝန််ကြီး�း�ဌာာနက ပြော��ာပါါတယ််။ စုုဆော�ာင်းး�ရရိှိ�ခဲ့့�တဲ့့� လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း ��ဖော�ာက််မုှုတွေ�ေ 
ဒေေသအလိုု�က််ဆိုု�ရင် စစ်ကိုု�င်းး�တိုု�င်းး�က အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ်ပြီး�း� ချိုး�း ��ဖော�ာက််မုှုပေါ�ါင်းး� ၁,၁၅၂ ခုု ရိှိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပါါတယ််။ 

 Jan 02 ။ မြ�န််မာာပြ�ည်ရဲ့့� လူူဦးးရေ� ၅၁ သန်းး�ကျော်�်��ရိှိ�တယ််ဆိုု�တဲ့့� စစ်ကော�ာင််စီီရဲ့့� ရှေ့�့�ပြေး��းလူူဦးးရေ�စာာရင်းး� ထုုတ်ပြ�န််ချျက််ဟာာ မြေ�ေပြ�င်
အချျက််အလက်တွေ�ေနဲ့့� ကင်းး�ကွာာ�နေ�ကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာသူူ၊ သုုတေ�သနအဖွဲ့့��တွေ�ေက ထော�ာက််ပြ�ပြီး�း� ၊၂၀၂၄ အတွွက် လူူဦးးရေ� သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�
ရဲ့့�  မြ�န််မာာပြ�ည် လူူဦးးရေ�ဟာာ ၅၁ ဒသမ ၃ သန်းး�ရိှိ�ကြော��ာင်းး� စစ်ကော�ာင််စီီက ဒီီဇင််ဘာာ ၃၁ ရက်မှာာ� ထုုတ်ပြ�န််ခဲ့့�တာာပါါ။ 	

 မကွေး�း�တိုု�င်းး�၊ မင်းး�ဘူးး�မြို့�့��နယ််ထဲဲက ကျေး�း�ရွာာ�တွေ�ေကိုု� စစ်ကော�ာင််စီီတပ်က စစ်ကြော��ာင်းး�ထိုးး��တာာကြော��ာင့််� ရွှေ�ေစက်တော်�်�ဘုုရား�းဝန်းး�ကျျင််က 
ဒေေသခံများ�း�ပါါ ထွွက်ပြေး��းတိိမ်းး�ရှော�ာ�င်နေ�ရကြော��ာင်းး� မင်းး�ဘူးး�-စကုုမြို့�့��နယ်် ဒေေသခံတွေ�ေရဲ့့� ပြော��ာကြား�း�ချျက််ကိုု� DVB တင်ပြ�ထားး�ပါါတယ််။  

 Jan 01 ။ စစ်အာာဏာာသိိမ်းး�မုှု ၄ နှှစ်နီးး�ပါးး�ဖြ�စ်လာာတဲ့့� ၂၀၂၅ မှာာ� စာာအုုပ်ဈေး�းကွွက်၊ ဈေး�းနှုန်းး�တွေ�ေ ၃ ဆလော�ာက်် ကြီး�း�လာာတဲ့့�အပြ�င် 
အရည်အသွေး�း�ညံ့့�စက္ကူူ �သားး�တွေ�ေသာာ သုံးး��နေ�ရကြော��ာင်းး� စာာပေ�အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�က ပြော��ာပါါတယ််။ 	

 ဒီီနေ့�့မှာာ� စစ်ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် လက်မှှတ်ရေး�းထိုးး�� အတည်ပြု�ုပြ�ဋ္ဌာာန်းး�လိုု�က််တဲ့့� ဆိုု�က််ဘာာလံုံ�ခြုံ��ရေး�း ဥပဒေေပါါ အချျက််အလက်တွေ�ေနဲ့့� ပြ�စ်မုှု
ပြ�စ်ဒဏ်တွေ�ေက လူူထုုရဲ့့� အကျိုးး� ��စီးး�ပွား��းကိုု� ကာာကွွယ််ဖ့ို့��ထက် ပြ�ည်သူူတွေ�ေရဲ့့� အင််တာာနက်လွွတ်လပ်ခွွင့််�ကိုု� ပိုု�ပြီး�း�ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််လာာကြော��ာင်းး� 
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�တဲ့့� အရပ်ဖက်အဖွဲ့့��တွေ�ေနဲ့့� ဥပဒေေကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။  

 Dec 31 ။ အွွန််လိုု�င်းး� အသုံးး��ပြု�ု ဒစ်ဂျျစ််တယ််ငွေေ�ကြေး��း Appဖြ�စ်တဲ့့� KBZ Pay ကနေ� ငွေေ�ကြေး��း အများ�း�အပြား�း� ခိုးး��ထုုတ်တာာတွေ�ေ နှှစ်သစ်
ကူးး�ရုံးး�� ပိိတ်ရက်ကာာလမှာာ� K Pay အသုံးး��ပြု�ုသူတချို့့� �� ကြုံ��တွေ့�့�ခဲ့့�ရပြီး�း� စုုစုုပေါ�ါင်းး�ငွေေ�ကြေး��း သိိန်းး� ရာာဂဏန်းး�ချီီ�  နစ်နာာဆုံးး��ရှုံးး��ခဲ့့�ပါါတယ််။ 	

 ဒီီနေ့�့ကနေ�  ၂၀၂၅ ဇန််နဝါါရီီ ၅ ရက်ထိိ အတွွင်းး� စား�းသုံးး��ဆီီ လက်ကားး�ရည်ညွှှန်းး�ဈေး�းကိုု� တင်သွွင်းး�ဖြ�န့််�ချိိ�ရေး�း ဌာာနက တပိိဿာာ ကျျပ်် 
၇,၂၈၀ သတ်မှှတ်ပေး�းထားး�ပြီး�း� ဆီီဆိုု�င််တွေ�ေ ပြ�န််ရော�ာင်းး�ချျဈေး�းက တပိိဿာာ ကျျပ်် ၈,၀၀၀ ဖြ�စ်ပေ�မဲ့့� ရပ်ကွွက်နေ�မိိသားး�စုုတွေ�ေ တစုုအတွွက် 
တပတ်တာာကိုု� စား�းအုုန်းး�ဆီီ  ၅၀ ကျျပ််သားး�သာာ ရရိှိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။  

 Dec 30 ။ ရခိုု�င််ပြ�ည်နယ််ရဲ့့� အာာရက္ခခတပ်တော်�်�(AA)တပ်တွေ�ေ ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�တဲ့့� မြို့�့��နယ််တွေ�ေမှာာ� စစ်ကော�ာင််စီီတပ်ရဲ့့� လေ�ကြော��ာင်းး�နဲ့့� 
လက်နက်ကြီး�း� ပစ်ခတ်မုှုတွေ�ေကြော��ာင့််� ဒီီဇင််ဘာာ(၁)လအတွွင်းး� အရပ်သားး� ထိိခိုု�က််၊ သေ�ဆုံးး��သူူ ၄၅ ယော�ာက််ထက်မနည်းး� ရိှိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 	
ရခိုု�င််နဲ့့� ချျင်းး�ပြ�ည်နယ််ထဲဲက မြို့�့��နယ််ပေါ�ါင်းး� ၁၅ ခုုကိုု� ဆက်တိုု�က််သိိမ်းး�ပိုု�က််ထားး�တဲ့့� အာာရက္ခခ တပ်တော်�်� AA က လက်ရိှိ�ပြ�ည်တွွင်းး�ရေး�း 
အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေကိုု� စစ်ရေး�းနည်းး�ထက် နုို�င််ငံံရေး�းနည်းး�တွေ�ေနဲ့့�ဖြေ�ေရှှင်းး�ဖ့ို့�� အမြဲ�ဲအဆင်သင့််�ရိှိ�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာခဲ့့�ပါါတယ််။  

 Dec 29 ။ မန္တတလေး�းတိုု�င်းး�၊ ညော�ာင််ဦးးခရိုု�င််၊ ကျော�ာ�က်ပန်းး�တော�ာင်းး�မြို့�့��နယ််၊ ပုုပ္ပါးး��တော�ာင််မကြီး�း�ပေါ်�်မှာာ�ရိှိ�တဲ့့� ဆက်သွွယ််ရေး�းစခန်းး�ကိုု� 
တော်�်�လှှန််ရေး�းပူးး�ပေါ�ါင်းး�အဖွဲ့့��တွေ�ေ တိုု�က််ခိုု�က််မုှုဖြ�စ်အပြီး�း�မှာာ� တော�ာင််တက်ခွွင့််�တွေ�ေ ရပ်ဆိုု�င်းး�လိုု�က််ပြီ�လ့ို့�� ဒေေသခံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 	

 လက်ရိှိ�မှာာ� ဗဟိုု�ဘဏ်ရည်ညွှှန်းး�စျေး�း� US (1) ဒေါ်�်လာာကိုု� ၂၁၀၀ ကျျပ််နဲ့့� အခွွန််ပေး�းဆော�ာင််နေ�ရာာမှှ စျေး�း�ကွွက်ရည်ညွှှန်းး�စျေး�း�နုှုန်းး� ၃,၈၀၀ 
ကျော်�်��နဲ့့� ပ့ို့��ကုုန််၊သွွင်းး�ကုုန်် လုုပ်ငန်းး�ရှှင်တွေ�ေအခွွန်် ပေး�းဆော�ာင််ရတော့� �့မှာာ�ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။  

 Dec 28 ။ လက်နက်ကိုု�င််ပဋိိပက္ခခ ချုု�ပ််ငြိ�ိမ်းး�ရေး�းအတွွက် နုို�င််ငံံရေး�းပြ�ဿနာာကိုု� နုို�င််ငံံရေး�းနည်းး�လမ်းး�နဲ့့� တွေ့�့�ဆံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ဖ့ို့�� ဖိိတ်ခေါ်�်ထားး�ပေ�
မဲ့့� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက်နက်ကိုု�င််အဖွဲ့့��တချို့့� ��က မျျက််ကွွယ််ပြု�ုထားး�ကြော��ာင်းး� ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း�မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င်က ပြော��ာခဲ့့�ပါါတယ််။ 	

 ရန််ကုုန််တိုု�င်းး�၊ မကွေး�း�တိုု�င်းး�၊ ပဲဲခူးး�တိုု�င်းး�နဲ့့� မွွန််ပြ�ည်နယ််ထဲဲက မြို့�့��ကြီး�း�တွေ�ေမှာာ� ညအချိိ� န််မှာာ� လူူငယ််တွေ�ေကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး� ခေါ်�်ဆော�ာင််သွားး��တာာတွေ�ေ 
ရိှိ�နေ�ကြော��ာင်းး� BBC သတင်းး�ထံံက သိိရပါါတယ််။  

 Dec 27 ။ နုို�င််ငံံတဝန်းး� မြို့�့��ပေါ�ါင်းး� ၂၅၀ နီးး�ပါးး� လက်နက်ကိုု�င််ပဋိိပက္ခခများ�း� ဖြ�စ်နေ�တဲ့့�မြ�န််မာာမှာာ� နုို�င််ငံံရဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�းမြို့�့��တော်�်�ရန််ကုုန််ဟာာ စစ်
ဘေး�းရှော�ာ�င်မြို့�့�� ဖြ�စ်လာာပြီး�း� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�သူူတွေ�ေများ�း�လာာတာာကြော��ာင့််� အိိမ်ခြံ�မြေ�ေ ဝယ််ရော�ာင်းး�တွေ�ေလက်ထဲဲ ကြို�ု�က််စျေး�း�ခေါ်�်တာာတွေ�ေဖြ�စ်လာာကာာ 
စျေး�း�နုှုန်းး�တွေ�ေလည်းး� ပံုံ�မှှန်် ဝယ််ငှား��းစျေး�း�တွေ�ေထက် ၃ ဆနီးး�ပါးး� မြ�င့််�တက်ခဲ့့�ပါါတယ််။ 	

 စစ်ဖြ�စ်တဲ့့�ဒေေသတွေ�ေမှာာ� ဖွွင့််�ထားး�တဲ့့� နာာမည်ကြီး�း�စာာသော�ာက််ဆိုု�င််တွေ�ေ ရန််ကုုန််မြို့�့��ပေါ်�်ကိုု� ဒီီနှှစ်ပိုု�င်းး�အတွွင်းး� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ဖွွင့််�လာာကြ�သလိုု� 
စစ်ဘေး�းရှော�ာ�င်လာာသူူတွေ�ေလည်းး� တနုို�င််တပိုု�င်် ဆိုု�င််လေး�းတွေ�ေဖွွင့််�လာာပြီး�း� ငွေေ�ကြေး��းတတ်နုို�င််တဲ့့� စစ်ရှော�ာ�င်တွေ�ေကတေ့�့ ရန််ကုုန််မြို့�့��ကိုု�ရော�ာက််
တာာနဲ့့� တိုု�က််ခန်းး�ရော�ာ၊ ကားး�ပါါ ဝယ််နေ�ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။  

 Dec 26 ။ ရန််ကုုန််မှာာ� ၄ နာာရီီခြား�း� ၁ခါါ မီးး�ရချိိ� န်် အပြ�ည့််�အဝမရရိှိ�တော့� �့ဘဲဲ နာာရီီဝက်ခန့််�သာာ မီးး�ရရိှိ�တော့� �့တာာ၊ ညပိုု�င်းး�အချိိ� န််တွေ�ေမှာာ�လည်းး� 
မီးး�ရရိှိ�ချိိ� န်် ပံုံ�မှှန််မရိှိ�တာာတွေ�ေကြော��ာင့််� လျှှပ််စစ်အားး�သွွင်းး�ကားး�တွေ�ေအနေ�နဲ့့� အားး�သွွင်းး�အခက်အခဲဲတွေ�ေကြော��ာင့််� မီးး�စက်တွေ�ေ ဝယ််ယူူနေ�ကြ�ရသ
လိုု� လမ်းး�ခရီးး�သွားး��လာာချိိ� န််မှာာ� အားး�သွွင်းး�ဖ့ို့��အတွွက် မီးး�စက်ရိှိ�သူတွေ�ေဆီက အကူူအညီီတော�ာင်းး�နေ�ကြ�ရကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။ 	

 ဧရာာဝတီတိုု�င်းး�မှာာ� ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့�တနှှစ်အတွွင်းး� CDM ပညာာရေး�းဝန််ထမ်းး�များ�း� အပါါအဝင် စစ်တပ်ရဲ့့� ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး�ခံံရပြီး�း� ထော�ာင််ဒဏ်ချျမှှတ်ခံံ
ခဲ့့�ရသူ ၇၆ ယော�ာက််ထိိ ရိှိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� တရား�းရုံးး��နဲ့့� နီးး�စပ်သူူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။  

jrefrmowif;'dkif,m&Dtquf
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Jan 27 ။ အက််ပဲဲလ်ရဲ့့� အကျော်�်��ကြား�း�ဆုံးး��သော�ာ အခမဲ့့�ရ ချျက််ဘော့�့� အေ�အိုု�င််အက််ပ််တွေ�ေ
ထဲဲ ချိုု� �င်းး�နား�းရဲ့့� အက််ပ်် DeepSeek က ChatGPT ကိုု� ကျော်�်��တက်ပြီး�း� အမေ�ရိိကားး�၊ ယူူ
ကေ�နဲ့့� ချိုု� �င်းး�နား�းတို့��မှာာ� ပိုု�လူူကြို�ု�က််များ�း�နေ�ပါါတယ််။

ိုးး��နဲ့့�ဆိိတ် ကျော�ာ�က်ရော�ာဂါါ၊ ခွာာ�နာာလျှာာ�နာာတ့ို့��လိုု� မွေး�း�မြူ�ူရေး�းတိိရစ္ဆာာ�န််တွေ�ေမှာာ� ရော�ာဂါါကူးး�
စက်မုှု အန္တတရာာယ််စိုးး��ရိိမ်တာာကြော��ာင့််� အာာရှှ၊ အာာဖရိိကနဲ့့� ဥရော�ာပနုို�င််ငံံတွေ�ေက သိုးး��၊ ဆိိတ်၊ 
ကြ�က်၊ ဘဲဲနဲ့့� တခြား�း�တိိရစ္ဆာာ�န််အသားး�တွေ�ေတင်သွွင်းး�ခွွင့််� ချိုု� �င်းး�နား�းက တားး�မြ�စ််လိုု�က််ပါါတယ််။

ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းနှုန်းး� လျော့�့��နည်းး�လာာခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး�နုို�င််ငံံ၏ ယခုုနှှစ် မူူလတန်းး� 
ပထမတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�အပ််လူူဦးးရေ�သည် ၃၃၀,၀၀၀ အော�ာက််သ့ို့�� ကျျဆင်းး�သွားး��ရာာ စံံချိိ� န််တင် 
အနည်းး�ဆုံးး�� ဖြ�စ်လာာကြော��ာင်းး� တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး�မီီဒီီယာာများ�း�ကသတင်းး�ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ပါါတယ််။

Jan 26 ။ တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး�မှာာ� စစ်အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�း ကြေ��ညာာခဲ့့�တာာကြော��ာင့််� ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံထားး�ရ
တဲ့့� သမ္မမတ Yoon Suk Yeol ကိုု� ဆူူပူူအံုံ�ကြွ�ွမှုမှာာ� အဓိိကဦးးဆော�ာင််သူူအဖြ�စ် အစိုးး��ရရှေ့�့�နေ�
တွေ�ေ ဒီီကနေ့�့ပဲဲ တရား�းဝင် စွဲဲ�ချျက််တင်လိုု�က််ပါါတယ််။ တာာဝန််ဆိုု�င်းး�ငံ့့�ထားး�ပြီး�း� ဖမ်းး�ဆီးး�အရေး�းယူ 
ခံံထားး�ရတဲ့့� သမ္မမတကိုု� ဆက်လက် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ဖ့ို့��လည်းး� အမိိန့််�ထုုတ်ခဲ့့�တာာပါါ။

ဂါါဇာာကမ်းး�မြှော��ာ�င်ဒေေသက ပါါလက်စတိုု�င်းး� ဒုုက္ခခသည်တွေ�ေကိုု� ဂျော်�်��ဒန််၊ အီီဂျျစ််နဲ့့� တခြား�း�
အာာရပ်နုို�င််ငံံတွေ�ေက ပိုု�မိုု�လက်ခံံပြီး�း�၊ စစ်ဒဏ်သင့််�ဒေေသကိုု� အသစ်ဖြ�စ်အော�ာင်် ရှှင်းး�လင်းး�ပစ်
လိုု�ကြော��ာင်းး� အမေ�ရိိကားး�သမ္မမတ Donald Trump က ပြော��ာဆိုု�လိုု�က််ပါါတယ််။

Jan 25 ။ ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်အတွွင်းး� ဆိုု�က််လုံးး��မုုန််တိုု�င်းး�ဒဏ်၊ ရေ�ကြီး�း�တဲ့့�ဒဏ်နဲ့့� ပူူလှိုု�င်းး�
ဒဏ်စတဲ့့� ပြ�င်းး�ထန််လှှတဲ့့� ရာာသီီဥတုုဒဏ်တွေ�ေကြော��ာင့််� နုို�င််ငံံပေါ�ါင်းး� ၈၅ နုို�င််ငံံက ကလေး�း
ငယ််ပေါ�ါင်းး� ၂၄၂ သန်းး�ရဲ့့� ပညာာရေး�းဟာာ အခက်အခဲဲ အဟန့််�အတားး�တွေ�ေ ဖြ�စ်ခဲ့့�ရတယ််လ့ို့�� 
UNICEF က သော�ာကြာ�ာနေ့�့တုုန်းး�က ထုုတ်ပြ�န််တဲ့့� အစီီရင်ခံံစာာထဲဲမှာာ� ဖေါ်�် ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

အမေ�ရိိကားး�ပြ�ည်ထော�ာင််စုုက ပေး�းနေ�သမျှှ နုို�င််ငံံတကာာ ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�မုှုအားး�လုံးး��နီးး�ပါးး�
ကိုု� ရပ်ဆိုု�င်းး�ရမယ််လ့ို့��၊ ပေါ�ါက််ကြား�း�လာာတဲ့့� နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� Marco Rubio ရဲ့့� ရုံးး��တွွင်းး�
ပေး�းစာာမှာာ� ညှွှန််ကြား�း�ထားး�ပါါတယ််။

Jan 24 ။ ထိုု�င်းး�-ဘန််ကော�ာက််မြို့�့��မှာာ� လေ�ထုုညစ်ညမ်းး�မုှုကြော��ာင့််� ကျော�ာ�င်းး�ပေါ�ါင်းး� ၃၅၀ ထက်
မနည်းး�ကိုု� ပိိတ်ထားး�ရပါါတယ််။ လေ�ထုုညစ်ညမ်းး�မုှုကြော��ာင့််� ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေပိိတ်ထားး�ရတဲ့့�အထဲဲ
မှာာ� ၅ နှှစ်အတွွင်းး� အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ်တယ််လ့ို့�� ဘန််ကော�ာက််မြို့�့��တာာဝန််ရိှိ�သူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

နယ််စပ် အွွန််လိုု�င်းး�ငွေေ�ကြေး��း လိိမ်လည်တဲ့့� လုုပ်ငန်းး�တွေ�ေ ပျံ့့� �နှံ့့��နေ�တာာနဲ့့� ပတ်သက်လ့ို့�� ထိုု�င်းး�
အစိုးး��ရမှာာ� တာာဝန််မကင်းး�ဘူးး�ဆိုု�တဲ့့� မြ�န််မာာစစ်ကော�ာင််စီီရဲ့့� အပြ�စ်တင်ပြော��ာဆိုု�ချျက််ကိုု� ထိုု�င်းး�
ကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း�လည်းး�ဖြ�စ် ဒုုဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််လည်းး� ဖြ�စ်တဲ့့� Phumtham Wechaya-
chai က ငြ�င်းး�ဆိုု�လိုု�က််ပါါတယ််။

Jan 23 ။ နီီပေါ�ါနုို�င််ငံံရဲ့့� တာာရိုု�င်းး�မြေ�ေပြ�န့့်�လွွင်ပြ�င်ထဲဲမှာာ�ရိှိ�တဲ့့� လုုမ္ပပဏီဟာာ ဂေါ�ါတမ ဗုုဒ္ဓဓကိုု� 
ဖွား��းတော်�်�မူခဲ့့�တဲ့့�နေ�ရာာဖြ�စ်ပြီး�း� ကုုလသမဂ္ဂဂယဥ််ကျေး�း�မုှုအဖွဲ့့��  (ယူူနက်စကိုု�) ရဲ့့� ကမ္ဘာ့့��
အမွေ�ေအနှှစ်စာာရင်းး� ဝင်နေ�တာာ ၁၉၉၇ ခုုနှှစ်ကတည်းး�က ဖြ�စ်ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� မကြာ�ာခင်မှာာ�
တော့� �့ ပျျက််သုုဥ်းး�လုုအန္တတရာာယ််ရိှိ�အမွေ�ေအနှှစ်စာာရင်းး�ထဲဲ ထည့့်�သွွင်းး�ခံံရဖို့�� ဖြ�စ်လာာနုို�င််ပါါတယ််။

ရုုရှား��း သမ္မမတ Vladimri Putin အနေ�နဲ့့� ယူူကရိိန်းး�ကိုု� တိုု�က််ခိုု�က််နေ�တဲ့့� အဓိိပ္ပါါ�ယ််မဲ့့� စစ်ပွဲဲ�
ကိုု� အဆုံးး��သတ်ဖ့ို့�� ဒါါမှှမဟုုတ်ရင်တော့� �့ အနော�ာက််နုို�င််ငံံတွေ�ေထံ တင်ပ့ို့��နေ�တဲ့့� ရုုရှား��းရဲ့့� ပ့ို့��ကုုန််
တွေ�ေ အပေါ်�် ဒဏ်ခတ်ပိိတ်ဆ့ို့��မုှုနဲ့့� ကြုံ��ရမယ််လ့ို့�� အမေ�ရိိကားး� သမ္မမတ Donald Trump က 
ပြ�တ်ပြ�တ်သားး�သားး� ပြော��ာဆိုု�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

Jan 22 ။ အမေ�ရိိကားး�သမ္မမတ Donald Trump က ဥရော�ာပသမဂ္ဂဂ နုို�င််ငံံတွေ�ေက 
သွွင်းး�ကုုန််တွေ�ေအပေါ်�် အခွွန််တိုးး��ကော�ာက််ဖ့ို့�� ပြော��ာဆိုု�လိုု�က််ပြီး�း�၊ အစော�ာဆုံးး�� ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၁ ရက်
ကစ ချိုု� �င်းး�နား�းနုို�င််ငံံက သွွင်းး�ကုုန််တွေ�ေအပေါ်�်မှာာ�လည်းး� အခွွန်် ၁၀% တိုးး�� ကော�ာက််ခံံသွားး��မယ််
လ့ို့�� ပြော��ာကြား�း�လိုု�က််ပါါတယ််။

ရုုရှား��းသမ္မမတ ဗလာာဒီီမာာ ပူူတင်နဲ့့� ချိုု� �င်းး�နား�း သမ္မမတ ရှီီ�ကျျင့််�ဖျျင််တ့ို့��ဟာာ သမ္မမတ ဒေါ်�်နယ််ထ
ရမ့််�နဲ့့� ဘယ််လိုု� ဆက်ဆံံရေး�း တည်ဆော�ာက််ရမလဲဲဆိုု�တာာကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။

Jan 21 ။ နိုးး��ကြား�း�တယ််ဆိုု�တာာ ဖိိနှိ�ပ်မုှုကိုု� သိိမြ�င််ပြီး�း� တရား�းမျှှတမှုအတွွက် ကတိိကဝတ်
ပြု�ုထားး�တာာ ဖြ�စ်တယ််လ့ို့�� မာာတင်လူူသားး�ကင်းး� ရဲ့့� အငယ််ဆုံးး��သမီးး� Bernice King က ပြော��ာ
ပါါတယ််။ သူူတ့ို့��ရဲ့့� လွွတ်လပ်ခွွင့််�တွေ�ေကိုု� ထိိပါးး�နုို�င််တာာကိုု� ပြော��ာလိုု�က််တဲ့့� အခါါမှာာ� ပရိိသတ်က 
မတ်တပ်ရပ်ကြ�ပြီး�း�၊ ငါါတ့ို့�� နော�ာက််ပြ�န််မသွားး��ဘူးး�လ့ို့�� သံံပြို�ု�င်် ကြွေး��း�ကြော်��်�လိုု�က််ကြ�ပါါတယ််။

Jan 20 ။ အစ္စစရေး�းနဲ့့� ဟားး�မတ်စ်် အပစ်အခတ်ရပ်စဲဲရေး�း သဘော�ာတူူညီီချျက််ဟာာ 
ဆက်လက် တည်တံ့့�နေ�ပါါတယ််။ ၂၀၂၃ ခုုနှှစ် အော�ာက််တိုု�ဘာာလမှာာ� စခဲ့့�တဲ့့�စစ်ပွဲဲ� အဆုံးး��သတ်
နုို�င််ရေး�း ပထမအဆင့််�အဖြ�စ် ၆ ပတ်ကြာ�ာ အပစ်အခတ် ရပ်စဲဲဖို့�� သဘော�ာတူူထားး�ကြ�တာာပါါ။ 

ထိုု�င်းး�နုို�င််ငံံမှာာ� အွွန််လိုု�င်းး�လော�ာင်းး�ကစား�းတွေ�ေကိုု� တရား�းဝင်ခွွင့််�ပြု�ုမယ််ဆိုု�တဲ့့� အစီီအစဉ််
ကြော��ာင့််� ရာာဇဝတ်ဂိုု�ဏ်းး�တွေ�ေအနေ�နဲ့့� အိိမ်နီးး�ချျင်းး�နုို�င််ငံံတွေ�ေမှာာ� လုုပ်ခဲ့့�သလိုု� သူူတ့ို့��လုုပ်ငန်းး�တွေ�ေ
ကိုု� အွွန််လိုု�င်းး�ပေါ်�်ကိုု� ရွေ့�့�ပြီး�း� ငွေေ�ကြေး��းခဝါါချျမုှုတွေ�ေ လုုပ်လာာမှာာ� စိုးး��ရိိမ်လာာကြ�ပါါတယ််။

မြ�န််မာာပြ�ည်တွွင်းး�က ချိုု� �င်းး�နား�း အကျိုးး� ��စီးး�ပွား��းတွေ�ေကိုု� ကာာကွွယ််ဖ့ို့�� ချိုု� �င်းး�နား�းလက်နက်ကိုု�င်် 
လံုံ�ခြုံ��ရေး�း ကုုမ္ပပဏီတွေ�ေဝင်ရော�ာက််လာာမယ့််�ကိိစ္စစနဲ့့� ပတ်သက်တဲ့့� ဥပဒေေတစ်ခုုကိုု� မကြာ�ာခင် 
အတည် ပြု�ုဖို့�� ရိှိ�တယ််လ့ို့�� ဘီီဘီီစီီက စံုံ�စမ်းး� သိိရိှိ�ရပါါတယ််။

Jan 19 ။ မြ�န််မာာနုို�င််ငံံမှာာ� လက်နက်ကိုု�င်် ပဋိိပက္ခခတွေ�ေကြား�း� စစ်ကော�ာင််စီီက ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ� 
ကျျင်းး�ပဖို့�� ပြ�င်ဆင်မယ့််�အစား�း အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုတွေ�ေ အဆုံးး��သတ်ပြီး�း� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းရဖို့�� ဦးးစား�းပေး�း
သင့််�တယ််လ့ို့�� (ASEAN) က ဒီီကနေ့�့ပဲဲ ပြော��ာလိုု�က််ပါါတယ််။

Jan 18 ။ အမေ�ရိိကားး�ရွေး�း�ကော�ာက််ခံံသမ္မမတ Donald Trump နဲ့့� ချိုု� �င်းး�နား�းသမ္မမတ Xi 
Jinping တ့ို့�� တယ််လီီဖုုန်းး�နဲ့့� ဆက်သွွယ််ပြီး�း� အရေး�းကြီး�း�တဲ့့�ကိိစ္စစတွေ�ေ ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။

ပါါကစ္စစတန်် ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး� Imran Khan နဲ့့� သူ့့�ရဲ့့� ဇနီးး�တ့ို့��ကိုု� အကျျင့််�ပျျက််ခြ�စား�းမှု 
တိုု�က််ဖျျက််ရေး�း ပါါကစ္စစတန်် တရား�းရုံးး��တခုုက ပြ�င်းး�ထန််တဲ့့� ထော�ာင််ဒဏ်တွေ�ေ ချျမှှတ်လိုု�က််ပါါ
တယ််။ ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး� Khan ကိုု� ထော�ာင််ဒဏ် ၁၄ နှှစ်၊ သူ့့�ဇနီးး�ကိုု�တော့� �့ ထော�ာင််ဒဏ် 
၇ နှှစ် အသီးး�သီးး� ချျမှှတ်လိုု�က််တာာပါါ။

ရုုရှား��းသမ္မမတ Vladimir Putin နဲ့့� အီီရန််သမ္မမတ မာာဆွွတ် ပက်ဇက််ရှ််�ကီယံံ တ့ို့��  မော်�်�စ
ကိုု�မြို့�့��တော်�်�မှာာ� တွေ့�့�ဆံုံ�ပြီး�း� နှှစ်နုို�င််ငံံ မဟာာဗျူူ�ဟာာမြော��ာက်် ဘက်စံုံ� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက်ရေး�း 
သဘော�ာတူူညီီစာာချုု�ပ်် လက်မှှတ်ရေး�းထိုးး�� ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။

အသက် ၃၀ အရွွယ််ရိှိ� အဆိုု�တော်�်� J-Hope က ဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�ရက်တွေ�ေပါါတဲ့့� ပိုု�စတာာပံုံ�ကိုု� 
အင််စတာာဂရမ် လူူမုှုကွွန််ရက်စာာမျျက််နှာာ�မှာာ� တင်ပြီး�း� "နော�ာက််ဆုံးး��တော့� �့!!! ဂျေ�ေဟုုပ် က  
'HOPE ON THE STAGE'"  ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းခရီးး� ထွွက်နုို�င််ပြီ�လ့ို့�� ရေး�းထားး�ပါါတယ််။ 

Jan 17 ။ အွွန််လိုု�င်းး�ငွေေ�လိိမ်ဂိုု�ဏ်းး�တွေ�ေမှာာ� တရား�းမဝင်အလုုပ်လုုပ်ဖ့ို့�� အဖမ်းး�ခံံထားး�ရတဲ့့� ဟော�ာင််
ကော�ာင််ဒေေသခံတွေ�ေ ပြ�န််လွွတ်လာာရေး�းအတွွက် ဟော�ာင််ကော�ာင််ဆိုု�င််ရာာ မြ�န််မာာကော�ာင််စစ်ဝန််ချုု�ပ််
ကိုု� ဟော�ာင််ကော�ာင််လံုံ�ခြုံ��ရေး�းဗျူူ�ရိုု�အကြီး�း�အကဲဲ သွားး��ရော�ာက််ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။

မလေး�းရှား��းနုို�င််ငံံ အာာဆီီယံံအလှှည့််�ကျျဥက္ကက ဋ္ဌအဖြ�စ် တာာဝန််ယူူချိိ� န််မှာာ� မြ�န််မာာနုို�င််ငံံငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�
ရေး�း လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမုှု အကြ�ပ်အတည်းး�တွေ�ေကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�နုို�င််အော�ာင်် အလေး�းပေး�းဆော�ာင််ရွွက်
သွားး��မယ့််�အကြော��ာင်းး� မလေး�းရှား��းနုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး��ချုု�ပ်် Datuk Seri 
Amran Mohamed Zin က ဒီီနေ့�့ သတင်းး�စာာရှှင်းး�လင်းး�ပွဲဲ�မှာာ� ပြော��ာပါါတယ််။

အာာဆီီယံံ အဖွဲ့့��ဝင် နုို�င််ငံံတွေ�ေ အနေ�နဲ့့� အွွန််လိုု�င်းး� လော�ာင်းး�ကစား�းမှုတွေ�ေနဲ့့� ဖုံးး��ဆက်လိိမ်လည်
မုှုတွေ�ေကိုု� ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန််ထန်် နိှိ�မ်နင်းး�ဖ့ို့�� နဲ့့� တာာဝန််ယူူ ဖြေ�ေရှှင်းး�ဖ့ို့�� ချိုု� �င်းး�နား�း နုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� 
Wang Yi ကပန််ကြား�း�လိုု�က််ပါါတယ််။

Jan 16 ။ မြ�န််မာာနုို�င််ငံံ၊ မြ�ဝတီမြို့�့��နား�းက ရွှေ�ေကုုက္ကိုု� �အပြ�င် နော�ာက််ထပ် ကျားး��ဖြ�န့််�ငွေေ�လိိမ်
လုုပ်ငန်းး�လုုပ်နေ�တဲ့့� နေ�ရာာအသစ်တွေ�ေ ထပ်မံံပေါ်�်ပေါ�ါက််နေ�ပြီး�း� မြ�ဝတီမြို့�့��အနီးး�မှာာ� နော�ာက််ထပ်

ပေါ်�်လာာနေ�တဲ့့� အွွန််လိုု�င်းး�ငွေေ�လိိမ်လုုပ်ငန်းး�တွေ�ေကိုု� နိှိ�မ်နင်းး�နုို�င််ဖ့ို့�� အဓိိကအာာရံုံ�စိုု�က်် ဆက်လက်ဖိိအားး�ပေး�း ဆော�ာင််ရွွက်နေ�တယ််လ့ို့�� ချိုု� �င်းး�နား�း
အစိုးး��ရက ပြော��ာလိုု�က််ပါါတယ််။

Jan 15 ။ မြ�န််မာာနုို�င််ငံံအရှေ့�့�ခြ�မ်းး� ထိုု�င်းး�နယ််စပ်အနီးး�က အဓိိကကျားး��ဖြ�န့််�အွွန််လိုု�င်းး�လိိမ်လည်လုုပ်ငန်းး�တွေ�ေရိှိ�တဲ့့�နေ�ရာာမှာာ� ဂျျပန်် ၆ ဦးး
အပါါအဝင် အများ�း�အပြား�း� ဖမ်းး�ဆီးး�ခိုု�င်းး�စေ�ခံထားး�ရတယ််လ့ို့�� လူူကုုန််ကူးး�ခံံရသူတွေ�ေအရေး�း ဆော�ာင််ရွွက်တဲ့့� ထိုု�င်းး�အရပ်ဖက်အဖွဲ့့��တခုုက ထုုတ်
ပြ�န််ကြော��ာင်းး� ဂျျပန််သတင်းး�စာာ The Asia Simbun က မှာာ�ရေး�းသားး�ဖေါ်�် ပြ�ပါါတယ််။

တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး�မှာာ� စစ်အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းကြေ��ညာာခဲ့့�တာာကြော��ာင့််� ရာာထူးး�ကဆိုု�င်းး�ငံ့့�ခံံထားး�ရတဲ့့� တော�ာင်် ကိုု�ရီးး�ယားး�သမ္မမတ Yoon Suk Yeol 
ကိုု� အာာဏာာပိုု�င််တွေ�ေက ထိိန်းး�သိိမ်းး�လိုု�က််ပါါတယ််။

Jan 14 ။ ရုုရှား��းတို့��ရဲ့့� ၃ နှှစ်နီးး�ပါးး�ကြာ�ာ ကျူးး��ကျော်�်��စစ်မှာာ� ယူူကရိိန်းး�ဘက်က ရပ်တည်ကြော��ာင်းး�ပြ�သတဲ့့�အနေ�နဲ့့� ဂျာာ�မန််ကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း� 
Boris Pistorius ဟာာ ယူူကရိိန်းး�ကိုု� သွားး��ရော�ာက််ခဲ့့�ပါါတယ််။

ခေ�တ်မီီ တိုးး��တက်တဲ့့� ဥာာဏ််ရည်တုု ချျစ််ပ််တွေ�ေ တင်ပ့ို့��မုှု အပေါ်�် သမ္မမတ ဘိုု�င််ဒန်် အစိုးး��ရ က ကန့််�သတ်ချျက််အသစ်တွေ�ေ ချျမှှတ်ကြော��ာင်းး� 
ကြေ��ညာာလိုု�က််ပါါတယ််။ ဒါ့့ �အပြ�င် AI အေ�အိုု�င််စနစ်တွေ�ေကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရာာမှာာ� အေ�အိုု�င််စနစ် ပိုု�င််ရှှင်တွေ�ေက လိုု�က််နာာကျျင့််�သုံးး��ရမယ့််� သတ်မှှတ်
ချျက််ဘော�ာင််တွေ�ေကိုု�လည်းး� ချျမှှတ်လိုု�က််ပါါတယ််။

Jan 13 ။ ယူူကရိိန်းး�စစ်ပွဲဲ�မှာာ� မြော��ာက််ကိုု�ရီးး�ယားး�စစ်သားး� ၃၀၀ လော�ာက်် ကျျဆုံးး��ပြီး�း� ၂,၇၀၀ လော�ာက်် ဒဏ်ရာာရခဲ့့� ကြော��ာင်းး� တော�ာင််ကိုု�ရီးး�
ယားး�ထော�ာက််လှှမ်းး�ရေး�းအေ�ဂျျင််စီီက ဒီီကနေ့�့လွှှတ်တော်�်�မှာာ� တံံခါးး�ပိိတ်အစီီရင်ခံံ တင်ပြ�ရာာမှာာ�ပြော��ာလိုု�က််ပါါတယ််။

ချိုု� �င်းး�နား�းနုို�င််ငံံက မြေ�ေရှား��းသတ္တုု � ပြ�ည်ပတင်ပ့ို့��မုှုဟာာ ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်အတွွင်းး� ၆ ရာာခိုု�င််နုှုန်းး� တိုးး��လာာ ကြော��ာင်းး�  ၅၅,၄၃၁ မက်ထရစ်တန််
ချိိ� န်် တင်ပ့ို့��ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� အကော�ာက််ခွွန််ဌာာနရဲ့့� ထုုတ်ပြ�န််တဲ့့� အချျက််အလက်တွေ�ေမှာာ� တွေ့�့�ရပါါတယ််။

Jan 12 ။ ရုုရှား��းရဲ့့� လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မုှုတွေ�ေကိုု� တန််ပြ�န််ဖ့ို့��လက်နက်တွေ�ေအပါါအဝင် ယူူကရိိန်းး�ကိုု� ပေး�းမယ််လ့ို့�� ကတိိပြု�ုထားး�တဲ့့� 
လက်နက်တွေ�ေအားး�လုံးး��ပေး�းဖို့�� ယူူကရိိန်းး�သမ္မမတ Volodymyr Zelenskiy က မဟာာမိိတ်နုို�င််ငံံတွေ�ေကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�လိုု�က််ပါါတယ််။

ရုုရှား��းပိုု�င်် Kursk ဒေေသမှာာ� ရုုရှား��းတပ်တွေ�ေနဲ့့� အတူူတွဲဲ� တိုု�က််ခိုု�က််နေ�တဲ့့� မြော��ာက််ကိုု�ရီးး�ယားး� စစ်သားး� ၂ ဦးးကိုု� ယူူကရိိန်းး�တပ်တွေ�ေ ဖမ်းး�မိိတယ််
လ့ို့�� သမ္မမတ Volodymyr Zelenskyy က ပြော��ာပါါတယ််။ 

Jan 11 ။ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်ထဲဲမှာာ� ကမ္ဘာ့့��အပူူချိိ� န််ဟာာ စံံချိိ� န််တင်အဆင့််� မြ�င့််�တက်လာာခဲ့့�ပြီး�း� စိုးး��ရိိမ်ဖွွယ်် အပူူချိိ� န်် အဆင့််�ဖြ�စ်တဲ့့� အထိိ ယာာယီီ 
ရော�ာက််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� မိုးး��လေ�ဝသ စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရေး�း အေ�ဂျျင််စီီတွေ�ေက သော�ာကြာ�ာနေ့�့ (ဇန််နဝါါရီီ ၁၀ ရက်) မှာာ� ကြေ��ညာာပါါတယ််။

ချိုု� �င်းး�နား�းနဲ့့� ယူူကေ�နုို�င််ငံံကြား�း� စီးး�ပွား��းရေး�း၊ ဘဏ္ဍာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ အဆင့််�မြ�င့််�ဆွေး�း�နွေး�း�မုှု ဘေ�ဂျျင်းး�မြို့�့��တော်�်�မှာာ� ဒီီနေ့�့ လုုပ်ခဲ့့�ပါါတယ််။ ၁၁ ကြိ�ိမ်
မြော��ာက်် ချိုု� �င်းး�နား�း-ယူူကေ� စီးး�ပွား��းရေး�းနဲ့့� ဘဏ္ဍာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကိုု� ယူူကေ�ဘဏ္ဍာာရေး�းဝန််ကြီး�း� Rachel Reeves နဲ့့� ချိုု� �င်းး�နား�းဒုုတိိယ
ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် He Lifeng တ့ို့��က ဖွွင့််�လှှစ် မိိန့််�ခွွန်းး�ပြော��ာခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။

Jan 10 ။ ချိုု� �င်းး�နား�းနုို�င််ငံံမှာာ� အသက်ရူှူ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င််ရာာ Human Metapneumovirus (HMPV) ဗိုု�င်းး�ရပ်စ်် ကူးး�စက်ပျံ့့� �ပွား��းနေ�
တာာနဲ့့� ပတ်သက်ပြီး�း� WHO ကမ္ဘာ့့��ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖွဲ့့��ကြီး�း�နဲ့့� ဆက်သွွယ််ဆော�ာင််ရွွက် နေ�တယ််လ့ို့�� ချိုု� �င်းး�နား�းအစိုးး��ရက ပြော��ာပါါတယ််။

မြ�န််မာာနုို�င််ငံံအရေး�းအပါါအဝင် အရှေ့�့�နဲ့့�တော�ာင််ချိုု� �င်းး�နား�းပင်လယ််အရေး�းကိိစ္စစတွေ�ေမှာာ� အနီးး�ကပ််ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက်ဖ့ို့�� မလေး�းရှား��းဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် 
Anwar Ibrahim နဲ့့� ဂျျပန််ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် Shigeru Ishiba တ့ို့�� ဒီီနေ့�့ မလေး�းရှား��းနုို�င််ငံံမှာာ� တွေ့�့�ဆံုံ�ကြ�ချိိ� န်် သဘော�ာတူူခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။

အစ္စစရေး�း - ဟားး�မား�း တိုု�က််ပွဲဲ�ကြော��ာင့််� လူူ ၇၀ ထပ်ပြီး�း� သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ရတဲ့့�အတွွက် အခုုဆိုု� ၂၀၂၃ အော�ာက််တိုု�ဘာာ စစ်ပွဲဲ�စတင်ချိိ� န််ကစပြီး�း� ပါါ
လက်စတိုု�င်းး�သေ�ဆုံးး��ရသူဟာာ ၄ ၆၀၀၀ ကျော်�်��သွားး��ပြီ�လ့ို့�� ဂါါဇာာကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန််ကြီး�း�ဌာာနက ပြော��ာပါါတယ််။

Jan 9 ။ ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�အတိုု�က််အခံံ နုို�င််ငံံရေး�းသမား�းလည်းး�ဖြ�စ်၊ လွှှတ်တော်�်�ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််ဟော�ာင်းး�တဦးးလည်းး� ဖြ�စ်တဲ့့� Lim Kimya ကိုု� 
သတ်ခဲ့့�သူူအဖြ�စ် သံံသယရိှိ�သူသေ�နတ်သမား�းကိုု� ကမ္ဘော�ာ�ဒီီယားး�ရဲဲတပ်ဖွဲ့့��က ဖမ်းး�ဆီးး�လိုု�က််ပါါတယ််။

ကမ္ဘာာ�တဝှှမ်းး� ပဋိိပက္ခခတွေ�ေ ဖြ�စ်ပွား��းရာာ ဒေေသတွေ�ေမှာာ� အမျိုးး� ��သမီးး�နဲ့့� မိိန်းး�ကလေး�းငယ်် ၄၅ သန်းး�လော�ာက်် ကျားး��-မ အခြေ�ေပြု�ု အကြ�မ်းး�ဖက်မုှု
ဒဏ်ခံံနေ�ရပြီး�း� အဲဲဒီီအထဲဲမှာာ� မြ�န််မာာနုို�င််ငံံက ၉ သန်းး�နီးး�ပါးး� ပါါဝင်ကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂ လူူဦးးရေ�ရံပံုံ�ငွေေ�အဖွဲ့့��ရုံးး��က သတင်းး� ထုုတ်ပြ�န််ပါါတယ််။

ကွွယ််လွွန််သူူ အမေ�ရိိကားး�သမ္မမတဟော�ာင်းး� ဂျျင််မီီကာာတာာရဲ့့� ရုုပ်ကလာာပ််ကိုု� နုို�င််ငံံတော်�်�ဈာာပန မတိုု�င််မီီ ဝါါရှှင်တန််ဒီီစီီက အမေ�ရိိကားး�
လွှှတ်တော်�်� ခန်းး�မမှာာ� ထားး�ရိှိ�ထားး�တာာမှာာ� အေး�းခဲဲနေ�တဲ့့� ရာာသီီဥတုုဒဏ်ကိုု� အန််တုုပြီး�း� ထော�ာင််နဲ့့�ချီီ�တဲ့့ � ပြ�ည်သူူတွေ�ေ ဂါါရဝပြု�ုကြ�ပါါတယ််။

Jan 8 ။ ဆီးး�ရီးး�ယားး�ကြား�း�ဖြ�တ်အစိုးး��ရရဲ့့� ကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း�အသစ်Murhaf Abu Qasraဟာာ သူူပုုန််အဖွဲ့့��အစည်းး�အသီးး�သီးး�နဲ့့� တွေ့�့�ဆံုံ�
ဆွေး�း�နွေး�း�နေ�ပြီး�း�၊ သူူတ့ို့��အားး�လုံးး��ကိုု� ဆီးး�ရီးး�ယားး�ကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနအော�ာက််မှာာ� စုုစည်းး�ဖ့ို့�� ကြိုး�း��ပမ်းး�နေ�ပါါတယ််။

ကိုု�ရီးး�ယားး� အီီလက်ထရော�ာနစ်ကုုမ္ပပဏီ Samsung ဆမ်ဆော�ာင်းး�က လာ့့�စ််ဗေး�းဂတ်စ််မြို့�့��မှာာ� ဇန််နဝါါရီီ ၇ ကနေ� ၁၀ အထိိ ကျျင်းး�ပတဲ့့� CES 
လူူသုံးး��ကုုန််လျှှပ််စစ်ပစ္စစည်းး� ကုုန််စည်ပြ�ပွဲဲ�မှာာ� စမတ်အိိမ်သုံးး��ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ ပြ�သနေ�ပြီး�း� အထူးး�သဖြ�င့််� AI နည်းး�ပညာာသုံးး�� ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ �သစ်နဲ့့� 
အနုုပညာာလက်ရာာတွေ�ေ ကြ�ည့််�ရှုနုို�င််တဲ့့� တီီဗွီီ�တွေ�ေ ပါါဝင်ပါါတယ််။

Jan 7 ။ မြော��ာက််ကိုု�ရီးး�ယားး�အနေ�နဲ့့� အသံံထက်အဆပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�မြ�န််တဲ့့� တာာလတ်ပစ် (Hypersonic) ပဲ့့�ထိိန်းး� မစ်ဇိုု�င်းး�ဒုံးး��တစင်းး�ကိုု�
အော�ာင််မြ�င််စွာာ�ပစ်လွှှတ်နုို�င််ခဲ့့�ပြီး�း� မြော��ာက််ကိုု�ရီးး�ယားး� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ကင််ဂျုံံ� �အွွန်းး�ကိုု�ယ််တိုု�င်် စော�ာင့််�ကြ�ည့််�စစ်ဆေး�းခဲ့့�တယ််လ့ို့�� မြော��ာက််ကိုု�ရီးး�ယားး�
အစိုးး��ရ သတင်းး�ဌာာန KCNAထုုတ်ဖေါ်�်ပြော��ာဆိုု�ပါါတယ််။

ထိုု�င်းး�မြ�န််မာာနယ််စပ်မှာာ� ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့�ရက်တွေ�ေက ပျော�ာ�က်ဆုံးး��သွားး��တဲ့့� ချိုု� �င်းး�နား�း အမျိုးး� ��သားး� ရုုပ်ရှှင်သရုုပ်ဆော�ာင်် Wang Xing ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�
ရိှိ�သွားး��ပါါပြီ�။ မြ�ဝတီခရိုု�င်် နယ််ခြား�း�စော�ာင့််�တပ် BGF နယ််မြေ�ေမှာာ�တွေ့�့�ရပြီး�း� ထိုု�င်းး�ကိုု�ခေါ်�်ဆော�ာင််လာာပြီ�လ့ို့��လည်းး� ထိုု�င်းး�ရဲဲတပ်ဖွဲ့့��က ရဲဲချုု�ပ်် 
Thatchai Pitaneelabut ကသတင်းး�ထော�ာက််တွေ�ေကိုု�ပြော��ာပါါတယ််။

ကနေ�ဒါါဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် Justin Trudeau ဟာာ သူူခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််မုှုအပေါ်�် မကျေ�ေနပ်မုှုတွေ�ေ တိုးး��လာာတာာကိုု� ရင်ဆိုု�င််နေ�ရတဲ့့�နော�ာက််၊ ရာာထူးး�
ကနေ� နုုတ်ထွွက်မယ််လ့ို့�� ကြေ��ညာာလိုု�က််ပါါတယ််။

Jan 6 ။ ချျင်းး�ပြ�ည်နယ််နဲ့့� အိိန္ဒိိ�ယနုို�င််ငံံ မီီဇိုု�ရမ်ပြ�ည်နယ််ကိုု� ဆက်သွွယ််ထားး�တဲ့့� အမှှတ် ၂ နယ််စပ်ကုုန််သွွယ််ရေး�းလမ်းး�ကနေ� နှှစ်နုို�င််ငံံ
ကူးး�သန်းး�သွားး��လာာခွွင့််�တွေ�ေကိုု� ဇန််နဝါါရီီ ၁ ရက်နေ့�့ကစလို့�� အိိန္ဒိိ�ယဘက်က  ကန့််�သတ်မုှုတွေ�ေပြု�ုလုုပ်လိုု�က််ပါါတယ််။

မင်းး�သမီးး� အန််ဂျျလီီနာာဂျိုု� �လီီနဲ့့� မင်းး�သားး� ဘရတ်ပစ်တ့ို့�� ကွဲဲ�ရှှင်းး�သဘော�ာတူူညီီမုှု ရသွားး��ကြ�ပြီ�လ့ို့�� ဂျိုု� �လီီရဲ့့� ရှေ့�့�နေ�က ရိုု�က််တာာသတင်းး�ဌာာန
ကိုု� ပြော��ာပါါတယ််။ ဒါါဟာာ ဟော�ာလိိဝုုဒ်မှာာ� လူူစိိတ်အဝင်စား�းဆုံးး�� ၂ ဘက် အခါးး�သည်းး�ဆုံးး�� ကွာာ�ရှှင်းး�ပြ�တ်စဲဲမှုတခုု အဆုံးး��သတ်သွားး��တာာပါါ။

BLACKPINK က အဆိုု�တော်�်� ဂျီီ�ဆူးး � Jisoo ဇန််နဝါါရီီ ၃ ရက်နေ့�့ကပဲဲ မှာာ� အသက် ၃၀ ပြ�ည့််�မွေး�း�နေ့�့ ကျျင်းး�ပသွားး��ပါါတယ််။
Jan 5 ။ ကာာတာာမှာာ� ဂါါဇာာစစ်ပွဲဲ� အပစ်ရပ်ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွေ�ေ အတွွက် ထပ်ပြီး�း�ကြိုး�း��ပမ်းး�နေ�ချိိ� န််မှာာ�ပဲဲ အစ္စစရေး�းတွေ�ေရဲ့့� တိုု�က််ခိုု�က််မုှုကြော��ာင့််� 

ကလေး�းငယ်် တဦးးအပါါအဝင် ၁၅ ဦးး သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ရတယ်် လ့ို့�� ဂါါဇာာတော�ာင််ပိုု�င်းး� ဆေး�းရုံ�တာာဝန််ခံံက ပြော��ာပါါတယ််။
Jan 4 ။ မြ�န််မာာနုို�င််ငံံမှာာ� မတရား�းဖမ်းး�ဆီးး�ထားး�သူူအားး�လုံးး��ကိုု� ပြ�န််လွှှတ်ပေး�းဖို့�� ၇၇ ကြိ�ိမ်မြော��ာက်် လွွတ်လပ်ရေး�းနေ့�့မှာာ� အမေ�ရိိကားး�

ပြ�ည်ထော�ာင််စုုက တော�ာင်းး�ဆိုု�လိုု�က််ပါါတယ််။
Jan 3 ။ သမ္မမတဟော�ာင်းး� Bashar Assad အစိုးး��ရပြု�ုတ်ကျျပြီး�း�တဲ့့�နော�ာက်် အနော�ာက််နုို�င််ငံံတွေ�ေထဲဲက အဆင့််�မြ�င့််�တာာဝန််ရိှိ�သူတွေ�ေဖြ�စ်ကြ�

တဲ့့� ပြ�င်သစ်နဲ့့� ဂျျမနီနုို�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း�တွေ�ေ ဆီးး�ရီးး�ယားး�ကိုု� ပထမဆုံးး��သွားး��ပြီး�း� ကြား�း�ကာာလအစိုးး��ရခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််လည်းး�ဖြ�စ် HTS သူူပုုန််အဖွဲ့့��
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််လည်းး� ဖြ�စ်သူူနဲ့့� ပထမဆုံးး��တွေ့�့�ဆံုံ�ခဲ့့�ပါါတယ််။

အမေ�ရိိကားး� နုို�င််ငံံ နယူးး�အော်�်�လင်းး� အရပ်မှာာ� လူူအုုပ်ထဲဲကိုု� ထရပ်ကားး�နဲ့့� ဝင်တိုု�က််ခဲ့့�တဲ့့� ဖြ�စ်ရပ်ကြော��ာင့့်� လူူ ၁၅ ယော�ာက်် သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ရပြီး�း�၊ 
၃၅ ယော�ာက််ထက် မနည်းး� ထိိခိုု�က်် ဒဏ်ရာာ ရရိှိ�ခဲ့့�တယ််လ့ို့�� သမ္မမတ ဂျိုးး� ��ဘိုု�င််ဒန််က ပြော��ာကြား�း�ပါါတယ််။

Jan 2 ။ ၁၇၉ ယော�ာက်် သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ရတဲ့့� လေ�ယာာဉ််ပျျက််ကျျမုှုအပေါ်�် ဆက်လက်စံုံ�စမ်းး�စစ်ဆေး�းနေ�တာာနဲ့့�အတူူ Seoul မြို့�့��က Jeju Air 
လေ�ကြော��ာင်းး�လိုု�င်းး�ရုံးး��ကိုု�ရော�ာ၊ Muan မြို့�့��မှာာ�ရိှိ�တဲ့့� လေ�ကြော��ာင်းး�ပျံံ�သန်းး �မုှု ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�းဌာာနရုံးး��တွေ�ေကိုု�ပါါ ဒီီနေ့�့ ဝင်ရော�ာက််စီးး�နင်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေခဲ့့�
ကြော��ာင်းး� Jeolla ပြ�ည်နယ််ရဲဲတပ်ဖွဲ့့��က သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န််ခဲ့့�ပါါတယ််။

မြ�န််မာာ အပါါအဝင် ကမ္ဘာာ�တဝန်းး� စစ်ပွဲဲ�တွေ�ေ အဆုံးး��သတ်ပြီး�း� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းနဲ့့� ပြ�န််လည် ရင်ကြား�း�စေ့�့ရေး�း အားး�ထုုတ် ကြိုး�း��ပမ်းး�နုို�င််ဖ့ို့�� ဆုုတော�ာင်းး�
ပါါကြော��ာင်းး� ပုုပ်ရဟန်းး�မင်းး�ကြီး�း� ဖရန််စစ်က ဇန််နဝါါရီီလ ၁ ရက် နှှစ်သစ်ကူးး�နေ့�့ ဆုုတော�ာင်းး�ပွဲဲ�မှာာ� မိိန့််�ကြား�း�သွားး��ခဲ့့�ပါါတယ််။

Jan 1 ။ ၂၀၂၅ နှှစ်သစ်ကိုု� နယူးး�ဇီီလန််ကစလို့�� သြ�စတြေး��းလျျကနေ� အိိန္ဒိိ�ယ၊ ပြ�င်သစ်၊ ဘရာာဇီးး�လ််နုို�င််ငံံအထိိ မီးး�ရှုးး�မီးး�ပန်းး�တွေ�ေပစ်ဖေါ�ါက််၊ 
မီးး�အလှှတန််ဆာာတွေ�ေဆင်ပြီး�း� ကမ္ဘာာ�တဝှှမ်းး� ကြို�ု�ဆိုု�ခဲ့့�ကြ�သလိုု� အမေ�ရိိကားး�ပြ�ည်ထော�ာင််စုု နယူးး�ယော�ာက််မြို့�့��က Times Square မှာာ�လည်းး� 
နှှစ်သစ်ကူးး�ကြို�ု�ဆိုု�သူူတွေ�ေ သိိန်းး�နဲ့့�ချီီ�တက် ရော�ာက််ကြော��ာင်းး� ဒေေသတွွင် သတင်းး�တွေ�ေမှာာ� ရေး�းသားး�ပါါတယ််။

နုို�င််ငံခံြား�း�က အစ္စစလာာမ္မမစ် တပ်သားး�တချို့့� ��ကိုု� ဆီးး�ရီးး�ယားး� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််သစ်တွေ�ေက ဆီးး�ရီးး�ယားး�စစ်တပ်မှာာ� ထိိပ်တန်းး� ရာာထူးး�တွေ�ေ ပေး�းတယ််
ဆိုု�တဲ့့� သတင်းး�ထွွက်လာာပါါတယ််။

Dec 31 ။ ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်အတွွင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂက ဦးးစီးး�ပြီး�း�  ကျျင်းး�ပဖို့��ရိှိ�တဲ့့� နုို�င််ငံံတကာာ ရိုု�ဟင််ဂျာာ� ညီီလာာခံံကိုု� ဘယ််လိုု�ပံုံ�စံံနဲ့့� ကျျင်းး�ပမလဲဲ၊ 
ရည်ရွွယ််တွေ�ေက ဘာာတွေ�ေဖြ�စ်မလဲဲဆိုု�တာာကိုု� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�အစိုးး��ရနဲ့့� ကုုလသမဂ္ဂဂ အထွေ�ေထွေ�ေညီီလာာခံံဥက္ကက ဋ္ဌ Philemon Yang တ့ို့�� 
ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�တယ််လ့ို့�� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�က လာာတဲ့့�သတင်းး�တွေ�ေမှာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

ဆီးး�ရီးး�ယားး�မှာာ�အနုို�င််ရ HTS သူူပုုန််တပ်ဖွဲ့့��က သူူတ့ို့��တပ်ဖွဲ့့��ဝင်တွေ�ေနဲ့့� မိိသားး�စုုတွေ�ေနေ�ဖို့�� အာာဏာာရှှင်ဟော�ာင်းး� Bashar al-Assad လက်အော�ာက််
မှာာ� တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ခဲ့့�သူူတွေ�ေအတွွက် အဖိုးး��နုှုန်းး� သက်သာာစွာာ�နဲ့့� နေ�ခွွင့််�ပေး�းထားး�တဲ့့� အိိမ်ယာာတွေ�ေကနေ� မော�ာင်းး�ထုုတ်နေ�ပါါတယ််။

Dec 30 ။ ကိုးး��ကန့််�ဒေေသမှာာ�အခြေ�ေစိုု�က််ပြီး�း� အွွန််လိုု�င်းး�ကဆင့််� ချိုု� �င်းး�နား�းအပါါအ၀င်် နုို�င််ငံံတကာာကိုု�ပစ်မှှတ်ထားး� ငွေေ�ကြေး��းလိိမ်လည်ခဲ့့�တာာ၊ 
အဓမ္မမစေ�ခိုု�င်းး�ခဲ့့�တာာတွေ�ေအပါါအ၀င်် အခြား�း�ရာာဇဝတ်မုှုတွေ�ေနဲ့့� ချိုု� �င်းး�နား�းကဖမ်းး�ဆီးး�ထားး�တဲ့့� မြီ�ီမိိသားး�စုုနဲ့့� သူူတ့ို့��ရဲ့့� မာာဖီးး�ယားး�ဂိုု�ဏ်းး�ဝင်တွေ�ေအပါါ
အ၀င်် ဆက်စပ်နေ�သူ ၃၉ ဦးးကိုု� ချိုု� �င်းး�နား�းနုို�င််ငံံတရား�းရုံးး��မှာာ� စွဲဲ�ချျက််တင်လိုု�က််ပါါတယ််။

ပြု�ုတ်သွားး��တဲ့့� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််� ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် ရိှိ�တ်ဟာာစီီနာာကိုု� အိိန္ဒိိ�ယကနေ� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််� ပြ�န််ပ့ို့��ဖ့ို့�� တော�ာင်းး�ဆိုု�တာာကိုု� အိိန္ဒိိ�ယက လိုု�က််လျော�ာ�
မယ့််� လက္ခခဏာာ မပြ�သဘဲဲ၊ ခပ်မဆိိတ် နေ�လိုု�က််ပါါတယ််။

အတင်းး�မာာဆုံးး��အမေ�ရိိကားး� ဆန့််�ကျျင််ရေး�းမူဝါါဒကိုု� အကော�ာင််အထည်ဖော်�်�မယ််လ့ို့�� မြော��ာက််ကိုု�ရီးး�ယားး� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် Kim Jong Un က
ပြော��ာကြော��ာင်းး� မြော��ာက််ကိုု�ရီးး�ယားး�နုို�င််ငံံတော်�်�ပိုု�င်် မီီဒီီယာာက ဖော်�်�ပြ�လိုု�က််ပါါတယ််။

Dec 29 ။ ၂၀၂၅ ဇန််နဝါါရီီ ၁ ရက်ကစပြီး�း� အာာဆီီယံံ အဖွဲ့့��ကြီး�း�ရဲ့့� အလှှည့််�ကျျ ဥက္ကက ဋ္ဌ တာာဝန််ယူူတော့� �့မယ့််� မလေး�းရှား��းအနေ�နဲ့့� ချိုု� �င်းး�နား�း- အာာ
ဆီီယံံ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက်မုှုကိုု� မြှ�ှင့််�တင်နုို�င််မယ််လ့ို့�� သူူယံုံ�ကြ�ည်ကြော��ာင်းး� မလေး�းရှား��းဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်် Anwar Ibrahim က ပြော��ာပါါတယ််။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

2023

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. 0bfqdkufwckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; 0ufbfqdkufudk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

(213) 422 2307wdkifyif&ef/  /udkcdkif

?http://www.        .com

kai@thakhin.com

'DacwfMuD;xJ... 'DEdkifiHrSmaejyD;...
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SUPPORT

၂၀၂၅ နှှစ််သစ််မှာာ� ရှွှင််လန်းး�ချျမ်းး�မြေ့� �့ကြ�စေေဖ့ို့�� မစန္ဒာာ�က ဆုုတော�ာင်းး�မေ�တ္တာာ �ပ့ို့��ပါါတယ််. . .

qk&S dvkyfief;&Sif eJ h ud k,fyd ki fpD;yGm;a&;vkyfaeolrsm;   

tdr f jc Ha jr0,fr,fqd k&i f vpm0i fai G jy&e f ? tc Ge faqmi fpm& Gufpmwrf ; jy&e f rvd k
tdrfacs;aiG&atmif tmrc Haqmi f& Gu fay;ygw,f/

For BUSINESS LOAN  - 30+ Business Loan Types Nationwide: Ranging from $150K to $2B, 
you can cater to nearly every business or industry - acquisitions, franchising, refinancing, 
construction, equipment, cash-outs, inventory, lines of credit, portfolios, SBA, and much more.

rdk;uvsmat;
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၂၀၂၅ခုုနှစှ်် ဇန််နဝါါရီီလ (၂၉)ရက််
နေ့�မှာာ� တရုုတ််ရိုးး��ရာာနှစ််သစ််ကူးး�ပါါ
တော့� �့မယ််။ ယခုုလာာမဲ့့� နှှစ််သစ််ကူးး�
ကတော့� �့ မြွေ�ေ�နှစ်် ဖြ�စ််ပါါတယ််။ တရုုတ််
ရိုးး��ရာာဓာာတ််ကြီး�း�ငါးး�ပါးး�ထဲဲက သစ််သားး�
ဓာာတ််ရတဲ့့�  သစ််သားး�မြွေ�ေ� (wood 
snake) ဖြ�စ််တယ််။

မြွေ�ေ�ဟာာ ကံံကော�ာင်းး�မှုု၊ ဗဟုုသုုတ၊ 
အသိိဉာာဏ််၊ အဖွဲ့့��အစည်းး� နဲ့့� တည််
ထွွင််မှုုတို့့��ကို� ကုို�ယ််စား�းပြု�ုတယ််။ တချို့့�� �
တွေ�ေကတော့� �့ မြွေ�ေ�ကို� အလွွန််များ�း�ပြား�း�
တဲ့့�ဥစ္စာာ�သို�က််ကို�  စော�ာင့််�သူူအဖြ�စ်် 
ယံုံ�ကြ�ည််ကြ�တယ််။ မြွေ�ေ�ဟာာ အရေ�ခွံံ�

လဲဲပြီး�း� ဘဝသစ််စတင််တတ််တဲ့့� သတ္တတ ဝါါလည်းး�ဖြ�စ််တယ််။ ဒီီနှှစ််သစ််မှာာ� လုုပ််ငန်းး�သစ််စတင််
ပြီး�း� ဥစ္စာာ�သို�က််ကို� ဖွွင့််�နုို�င််ဖို့့�� အဆင််သင့််� ဖြ�စ််နေ�ကြ�ပြီ�ီလားး�လို့့�� မိိတ််ဆွေ�ေသူူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေကုို� 
မေး�းပါါရစေ�။ 

တရုုတ််ရိုးး��ရာာအရ နှှစ််တွေ�ေကုို� ကုို�ယ််စား�းပြု�ုတဲ့့�သတ္တတ ဝါါတွေ�ေထဲဲမှာာ� မြွေ�ေ�ဟာာ (၆)ကော�ာင််
မြော��ာက််ဖြ�စ််ပြီး�း� ခန္ဓာာ�ကို�ယ််လို�သလုို�ပြော��ာင်းး�လဲဲနို�င််ပြီး�း� သိိရခက််တဲ့့� သတ္တတ ဝါါလည်းး� ဖြ�စ််တယ််။ 
ဓာာတ််ကြီး�း�ငါးး�ပါးး�ထဲဲက တစ််ခုုခုုရဲ့့�လွှှမ်းး�မိုးး��မှုုကြော��ာင့််� မတူူညီတဲ့့�ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုတွေ�ေလည်းး� ဖြ�စ််
နုို�င််တယ််။ သစ််သားး�ဓာာတ််လွှှမ်းး�တဲ့့�မြွေ�ေ�နှစ််ဖြ�စ််လို့့�� ချျစ််စဖွွယ််ကော�ာင်းး�တဲ့့� တီီထွွင််ဖန််တည်းး�မှုု
အသစ််တွေ�ေကုို� အသိိဉာာဏ််နဲ့့� ထုုတ််လုုပ််နို�င််မဲ့့�နှှစ််လည်းး� ဖြ�စ််တယ််။

၂၀၂၅ ရဲ့့� နှှစ််အစမှာာ�  ကုုန််ဆုံးး��တော့� �့မဲ့့�  နဂါးး�နှစ််ရဲ့့�  အရှိိ�န််ကြော��ာင့််�  မြ�န််ဆန််တဲ့့� 
အပြော��ာင်းး�အလဲဲတွေ�ေ ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�ဦးးမှာာ�ဖြ�စ််တယ််။ မြွေ�ေ�နှစ််ထဲဲကို�ရော�ာက််ပြီး�း�အတန််ကြာ�ာမှသာာ 
မြွေ�ေ�ရဲ့့� အသိိဉာာဏ််ပညာာလွှှမ်းး�မိုးး��မှုုကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပြီး�း�ခဲ့့�သမျှှတွေ�ေကုို� ပြ�န််လည််ပြ�င််ဆင််ဖို့့�� 
အပြော��ာင်းး�အလဲဲတွေ�ေနှေး�း�ကွေး�း�ရပ််တန့််�လာာမယ််။ လုို�အပ််ချျက််တွေ�ေကုို� မြ�င််လာာပြီး�း� ဖြ�ည့််�တင်းး�
မှုုတွေ�ေရှိိ�လာာမယ််။ တီီထွွင််မှုုအသစ််တွေ�ေ တွေ့�့�လာာရမယ််။ မြွေ�ေ�နှစ််သစ််ဟာာ ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့�နဂါးး�နှစ််
လုို� ဆူူညံပူူညံအဖြ�စ််ဆုံးး��နှစ်် မဟုုတ််ပဲဲ ပုို�ပြီး�း�တည််ငြိ�ိမ််အေး�းချျမ်းး�တဲ့့�နှှစ််သစ်် ဖြ�စ််ပါါလိိမ့််�မယ််။ 

မြွေ�ေ�နှစ််မှာာ� နှှစ််ဟော�ာင်းး�က အရေ�ခွံံ�ဟော�ာင်းး�ရဲ့့� ဒဏ််ရာာဒဏ််ချျက််တွေ�ေကုို� မေ့�့ထားး�ခဲ့့�ပြီး�း� 
အရေ�ခွံံ�အသစ််လဲဲနို�င််မှ နှှစ််သစ််ဟာာ သာာယာာမှာာ�ဖြ�စ််တယ််။ မြွေ�ေ�နှစ််သစ််မှာာ� အကြံ�ဉာာဏ််
ကော�ာင်းး�တွေ�ေနဲ့့�  ကော�ာင်းး�မွွန််တဲ့့�ဘဝသစ််ကို� ဖန််တည်းး�နို�င််ကြ�မယ်် ။ မိိမိိရဲ့့�စွွမ်းး�အင််ကို� 
အလဟဿအဆုံးး��ရှုံးး��မခံပဲဲ မြွေ�ေ�တစ််ကော�ာင််လို� စိိတ််ရှည််စွာာ�နဲ့့� အခြေ�ေအနေ�ကော�ာင်းး�ကို�စော�ာင့််�
ရမယ််။ အခြေ�ေအနေ�ပေး�းတာာနဲ့့� ချျက််ချျင်းး�အကော�ာင််အထည််ဖော်� �်ရမယ််။ မကော�ာင်းး�တာာတွေ�ေ
မေ့�့ပစ််ပြီး�း� အကော�ာင်းး�ဖက််ကသာာ တွေး�း�တတ််အော�ာင်် ကြိုး�း��စား�းကြ�ပါါ။ မြွေ�ေ�နှစ််ရဲ့့� ကော�ာင်းး�မွွန််
တဲ့့�စွွမ်းး�အားး� (ချီီ� ) တွေ�ေကုို� ဖုုန်းး�ရွှေ�ေနဲ့့�အညီီနေ�ထို�င််ရင်းး� ရယူူနို�င််အော�ာင်် ကြိုး�း��စား�းပါါ။ မြွေ�ေ�ဟာာ 
အစွွယ််နှစ််ဖက််ရှိိ�သလုို� ဘယ််အရာာမဆုို� ဉာာဏ််ပညာာနဲ့့�ယှဉ််စဉ်းး�စား�းပြီး�း� ရနို�င််မဲ့့�အကျိုးး��� အမြ�တ််
နဲ့့� ဖြ�စ််လာာနို�င််တဲ့့� အန္တတရာာယ််ကို� နှှစ််ခုုတွဲဲ�လို့့�� သတိိထားး�ဖို့့��လို�ပါါတယ််။

၂၀၂၅ခုုနှစ််မှာာ� မီးး�ဓာာတ််နဲ့့�သက််ဆုို�င််တဲ့့�  ဘဏ််၊ ခရီးး�သွားး�� ၊  သင်္ဘော�ာ�၊ အကြံ�ပေး�း၊ 
လက််မှုုပညာာ၊ အင််ဂျျင််နီယာာ၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု၊ အစား�းအစာာစတဲ့့� လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေ 
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မယ််။ စုို�က််ပျိုးး���ရေး �း၊ ဆော�ာက််လုုပ််ရေး�း၊ အလှှကုုန်် စတဲ့့�လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေမှာာ�လည်းး� မြွေ�ေ�ဟာာ 
အချိိ� န််စော�ာင့််�ပြီး�း� သေ�ချာာ�မှပေါ�ါက််သလုို� သေ�ချာာ�စွာာ�စီမံံခန့််�ခွဲဲ�နုို�င််ရင်် အကျိုးး���ရှိိ�ပါ ါလိိမ့််�မယ််။

မြွေ�ေ�နှှစ််သစ််မှာာ� ကံံကော�ာင်းး�မဲ့့�သူူက 
(ကြ�က််)နှှစ်် မှာာ� မွေး�း�သူူတွေ�ေဖြ�စ််မယ််။ 
(ကြွ�ွက််၊ မျော�ာ�က််၊ မြ�င်းး� နဲ့့� နဂါးး�) နှှစ််ဖွား��းတွေ�ေလည်းး� အသင့််�အတင့််�စီီ ကံံကော�ာင်းး�ကြ�ပါါ

တယ််။

မြွေ�ေ�နှှစ််မှာာ� ကံံကော�ာင်းး�မှုုအားး�နည်းး�သူူတွေ�ေက 
(ဝက််၊ ဆိိတ်် နဲ့့� နွား��း) နှှစ််ဖွား��းတို့့��ဖြ�စ််ပါါတယ််။
(ခွေး�း�၊ ယုုန််၊ ကျားး��၊ မြွေ�ေ�) နှှစ််ဖွား��းတွေ�ေအတွွက််ကတော့� �့ သာာမန််အတုို�င်းး�ပါါပဲဲ။

(ကြွ�ွက််နှှစ််ဖွား��းများ�း�အတွွက််)
၂၀၂၅မှာာ� ချျမ်းး�သာာဖို့့��အခွွင့််�အလမ်းး�တွေ�ေ ရှိိ�လာာနို�င််တယ််။ မဖြ�စ််နို�င််ဘူးး�ထင််ထားး�တဲ့့� ဒုုတိိယ

ဝင််ငွေေ�မျိုးး���  ဝင််လာာနို�င််တယ််။ အခွွင့််�အခါါကော�ာင်းး�ကို�စော�ာင့််�၊ အခြေ�ေအနေ�
ပေး�းရင်် အရယူူတတ််ပါါစေ�။ ငွေေ�ကို� သေ�ချာာ�စွာာ�စီမံံသုံးး��စွဲဲ�သလုို� ကျျန်းး�မာာရေး�း
လည်းး� ဂရုုစို�က််ရမယ််။ ကြ�ယ််တွေ�ေမှာာ� လင်းး�တဲ့့�ကြ�ယ််နဲ့့� မှိိ�န််တဲ့့�ကြ�ယ််ရော�ာနေ�
သလုို� ကံံကော�ာင်းး�နဲ့့�ကံဆိုးး��ဟာာ ရော�ာနေ�တတ််တယ််။ ငွေေ�နော�ာက််လို�က််ရင်းး� 
ကျျန်းး�မာာရေး�းဂရုုမပြု�ုမိိတာာတွေ�ေ ဖြ�စ််တတ််တယ််။ 

(ဇန််နဝါါရီီ၊ ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၊ဧပြီ�ီ၊ ဩဂုုတ််၊ နုို�ဝင််ဘာာ၊ ဒီီဇင််ဘာာ) လတွေ�ေမှာာ� 
ကံံကော�ာင်းး�တယ််။

(မတ််၊ ဇွွန််၊ ဇူူလို�င််လ)တွေ�ေမှာာ� အားး�နည်းး�တယ််။ 
(မျော�ာ�က််) နှှစ််ဖွား��းတွေ�ေနဲ့့� အကျိုးး���ပေး� းမယ််။

(နွား��းနှှစ််ဖွား��းများ�း�အတွွက််)
နွား��းနဲ့့�မြွေ�ေ�ဟာာ မိိတ််ဆွေ�ေတွေ�ေဖြ�စ််တယ််။ ဒါါကြော��ာင့််� မြွေ�ေ�နှစ််ရဲ့့� ကံံကော�ာင်းး�မှုုကို�အသုံးး��ချျဖို့့�� 

နွား��းနှှစ််ဖွား��းတွေ�ေမှာာ� အခွွင့််�အရေး�းအသစ််တွေ�ေရှိိ�တယ််။ နေ�ရာာသစ််အတွွက်် 
အကျိုးး���ပေး� းနုို�င််မှုုဟာာ စိိတ််ရှည််သည်းး�ခံနုို�င််မှုုပေါ်�်မှာာ�  မူူတည််တယ််။ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းဂရုုစို�က််ရမယ််။ စာာချုု�ပ််စာာတမ်းး�တွေ�ေ လက််မှတ််ထိုးး��တဲ့့�အခါါ 
နှှစ််ခါါသုံးး��ခါါစစ််ဆေး�းပါါ။ အချျစ််ရေး�းကံံကော�ာင်းး�မယ််။ မိိတ််ဆွေ�ေကော�ာင်းး�တွေ�ေ 
တွေ့�့�ရတတ််တယ််။ 

(ဇန််နဝါါရီီ၊ မေ�၊ စက််တင််ဘာာ၊ ဒီီဇင််ဘာာ) လတွေ�ေမှာာ� ကံံကော�ာင်းး�တယ််။
(ဧပြီ�ီ၊ ဇွွန််၊ ဇူူလို�င််၊ နုို�ဝင််ဘာာ) လတွေ�ေမှာာ� အားး�နည်းး�တယ််။
(မြ�င်းး�) နှှစ််ဖွား��းတွေ�ေနဲ့့� အကျိုးး���ပေး� းမယ််။

(ကျားး��နှှစ််ဖွား��းများ�း�အတွွက််)
အလုုပ််သစ််ကို� နေ�ရာာဟော�ာင်းး�မှာာ�မလုုပ််သင့််�သေး�းတဲ့့�နှှစ််ဖြ�စ််တယ််။ ရှိိ�ရင်းး�စွဲဲ�အလုုပ််ကို� 

ဆက််လုုပ််နေ�ရင်းး�နဲ့့�ပဲဲ  ကုို�ယ့််�အတွွက််မကော�ာင်းး�တဲ့့�သူူတွေ�ေကုို�  သတိိထားး�မိိလာာမယ််။ 
နော�ာက််ကျော�ာ�ကို�ဓား�းနဲ့့�ထိုးး��မဲ့့�သူူ၊ လူူလိိမ််တွေ�ေကုို� သတိိပြု�ုပါါ။ အထီးး�ကျျန််မှုု၊ စိိတ််တွေ�ေရှုုပ််ထွေး�း�

ပြီး�း�  တစ််ယာာ   က််ထဲဲအေး�  း ဆေး�း စွာာ�နေ�လို  � မှုုတွေ �ေ ကြော��ာင့်် �  အ ရေး�း ကြီး�း�
ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််တွေ�ေ မချျနို�င််ပဲဲဖြ�စ််နေ�တတ််တယ််။ အကျိုးး���ပေး� းအားး�နည်းး�တဲ့့�
လတွေ�ေမှာာ� ခရီးး�ထွွက််တာာ၊ အရေး�းကြီး�း�အလုုပ််တွေ�ေလုုပ််ရတာာတွေ�ေရှိိ�ရင််ပို�ပြီး�း� 
ဂရုုစို�က််ပါါ။

(မတ််၊ ဧပြီ�ီ၊ ဇွွန််၊ အော�ာက််တို�ဘာာ၊ နုို�ဝင််ဘာာ) လတွေ�ေမှာာ� ကံံကော�ာင်းး�တယ််။
(ဇန််နဝါါရီီ၊မေ�၊ဩဂုုတ််) လတွေ�ေမှာာ� အားး�နည်းး�တယ််။
(မြွေ�ေ�) နှှစ််ဖွား��းတွေ�ေနဲ့့� အကျိုးး���ပေး� းမယ််။

(ယုုန််နှှစ််ဖွား��းများ�း�အတွွက််)
မမျှော်�်��လင့််�ထားး�တဲ့့�ခရီးး�တွေ�ေ ထွွက််ရတတ််တယ််။ အရေး�းပေါ်�်ခရီးး�တွေ�ေ သွားး��ရမယ််။ ခရီးး�

ဆော�ာင််အိိပ််ကို�အသင့််�ပြ�င််ထားး�ပါါ။ ခရီးး�သွားး��ခြ�င်းး�က ကံံကော�ာင်းး�မှုုကို�ဖြ�စ််စေ�
ပါါတယ််။ မမျှော်�်��လင့််�ပဲဲ လစာာတိုးး��တာာ၊ ဆုုကြေး��းရတာာတွေ�ေရှိိ�တတ််တယ််။ 
အလုုပ််အကုို�င််အ ကြီး�း� ကြီး�း�လုုပ််ဖို့့��စီ စဉ််နေ�ရင််  စီီ မံံထားး�တာာတွေ�ေကုို� 
အသေ�အချာာ�ပြ�န််စီစစ််ပေး�းပါါ။ ကြီး�း�မား�းတဲ့့�ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုနဲ့့�တွေ့�့�ရတတ််တယ််။ 
အိိမ််ခေါ�ါင််မိုးး��စတဲ့့� အမြ�င့််�ကနေ� ပြု�ုတ််ကျျတတ််လို့့�� အထူးး�သတိိထားး�ပါါ။ ရေ�
နဲ့့�ပတ််သက််တဲ့့� ဒဏ််ရာာရမှုုတွေ�ေဖြ�စ််တတ််လို့့�� သတိိပြု�ုပါါ။ ပေါ�ါင်းး�သင်းး�
ဆက််ဆံရေး�းကော�ာင်းး�တွေ�ေကုို� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ပါါ။ စည်းး�ဘော�ာင််မကျော်�်��မိိပါါ

စေ�နဲ့့�။ အသုံးး��မဝင််တာာတွေ�ေကုို� စိိတ််ဝင််စား�းမှုုတွေ�ေ ဒီီနှှစ််အတွွင်းး�မှာာ� ဖြ�စ််တတ််တယ််။ အားး�နည်းး�
တဲ့့�လတွေ�ေကုို� ပုို�ပြီး�း�ဂရုုစို�က််ပါါ။

(ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၊ ဧပြီ�ီ၊ ဇူူလို�င််၊ အော�ာက််တို�ဘာာ) လတွေ�ေမှာာ� ကံံကော�ာင်းး�တယ််။
(မေ�၊ ဇွွန််၊ စက််တင််ဘာာ၊ ဒီီဇင််ဘာာ) လတွေ�ေမှာာ� အားး�နည်းး�တယ််။
(နဂါးး�) နှှစ််ဖွား��းတွေ�ေနဲ့့� အကျိုးး���ပေး� းမယ််။

(နဂါးး�နှှစ််ဖွား��းများ�း�အတွွက််)
အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�တဲ့့�နဂါးး�နှစ််ကို�ကျော်�်��ဖြ�တ််ခဲ့့�ပြီ�ီမို့့�� ကုုန််လွွန််သွားး��တဲ့့� 

အားး�အင််တွေ�ေ ပြ�န််ဖြ�ည့််�တဲ့့�နှှစ််ဖြ�စ််တယ််။ ကြီး�း�မား�းတဲ့့� တာာဝန််ဝတ္တတ ရား�းတွေ�ေ
က အနား�းယူူပြီး�း� ကုို�ယ့််�ရဲ့့�မိိတ််ဆွေ�ေ၊ အမျိုးး���တူူ  မြွေ�ေ�နှစ််မှာာ� အေး�းဆေး�းပျော်�်��ရွှှင််
စွာာ�နေ�ထို�င််ပါါ။ လူူမှုုရေး�းကိိစ္စစတွေ�ေများ�း�တဲ့့�နှှစ််ဖြ�စ််တယ််။ ပွဲဲ�လမ်းး�တွေ�ေတက််ရ
လို့့�� အကြား�း�အမြ�င််များ�း�ခြ�င်းး�ဟာာ အကော�ာင်းး�ကို�သာာ ဖြ�စ််စေ�ပါါတယ််။ ပရော�ာ
ဂျျက််အသစ််တွေ�ေလုုပ််ဖို့့�� အဆက််အသွွယ််အသစ််တွေ�ေရလာာမယ််။ ခရီးး�တွေ�ေ
ထွွက််ရမယ််။ 

(ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၊ ဩဂုုတ််၊ စက််တင််ဘာာ၊ ဒီီဇင််ဘာာ) လတွေ�ေမှာာ� ကံံကော�ာင်းး�
တယ််။

(ဇန််နဝါါရီီ၊ မတ််၊ ဧပြီ�ီ၊ အော�ာက််တို�ဘာာ) လတွေ�ေမှာာ� အားး�နည်းး�တယ််။
(ကြွ�ွက််) နှှစ််ဖွား��းတွေ�ေနဲ့့� အကျိုးး���ပေး� းမယ််။

(မြွေ�ေ�နှှစ််ဖွား��းများ�း�အတွွက််)
ဘာာပဲဲဆုံးး��ဖြ�တ််ဆုံးး��ဖြ�တ်် အချိိ� န််ယူူဆုံးး��ဖြ�တ််ပါါ။ မိိမိိရဲ့့�အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ကို�သာာ 

လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။ အလုုပ််အတွွက်် ကံံကော�ာင်းး�နို�င််တယ််။ မြွေ�ေ�လှေ�ေကားး�ကစား�း
နည်းး�လို� တက််လို�က််ကျျလို�က်် ဖြ�စ််တတ််တယ််။ လူူလိိမ််တွေ�ေကုို�သတိိထားး�
ပါါ။ မိိတ််ဆွေ�ေတစ််ဦးးဦးးကြော��ာင့််� စိိတ််ပျျက််ရတတ််တယ််။ ဘုုရား�း၊ ကျော�ာ�င်းး�ကန််
သွားး��ပြီး�း� ကုုသို�လ််ကော�ာင်းး�မှုုပြု�ုပါါ။ ကံံတက််စေ�ပါါတယ််။ ဧပြီ�ီလမတို�င််မီ သွေး�း�
နဲဲနဲဲထွွက််စေ�တဲ့့� သွားး��သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မတော်� �်တဆဖြ�စ််မှုု၊ 
ဒဏ််ရာာရနို�င််မှုုတို့့��ကို� တားး�ဆီးး�နို�င််တယ််။ 

(ဇန််နဝါါရီီ၊ ဇွွန််၊ ဇူူလို�င််၊ စက််တင််ဘာာ) လတွေ�ေမှာာ� ကံံကော�ာင်းး�တယ််။
(ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၊ မေ�၊ နုို�ဝင််ဘာာ) လတွေ�ေမှာာ� အားး�နည်းး�တယ််။
(ကျားး��) နှှစ််ဖွား��းတွေ�ေနဲ့့� အကျိုးး���ပေး� းမယ််။

(မြ�င်းး�နှှစ််ဖွား��းများ�း�အတွွက််)
အလုုပ််အကုို�င််သစ််စတင််ဖို့့��  အာာရုံ�စုို�က််ရင်းး� ခရီးး�တွေ�ေထွွက််ရမယ််။ 

လုုပ််ငန်းး�ရှင််တွေ�ေအတွွက်် ပစ္စစည်းး�အသစ််အတွွက်် အရော�ာင်းး�မြှ�င့််�တင််ရမယ််။ 
ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှုုတွေ�ေကုို� ခုို�င််မာာအော�ာင်် ဂရုုပြု�ုပါါ။ တပါးး�သူူကို� ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ�
ဆက််ဆံခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� တူူသော�ာအကျိုးး���ကို � ခံံစား�းရမယ််။ စင််မြ�င့့ပေါ်�်ရော�ာက််
တဲ့့�နှှစ််ဖြ�စ််လာာနို�င််တယ််။ အလုုပ််များ�း�မဲ့့�နှှစ််ဖြ�စ််လို့့�� ပင််ပန်းး�မှုုတွေ�ေရှိိ�နို�င််တယ််။ 
အနား�းယူူပေး�းပါါ။ အရေး�းကြီး�း�တဲ့့� နှှစ််ရှည််စီမံံကိိန်းး�တွေ�ေအတွွက်် အချိိ� န််ယူူ
ဆုံးး��ဖြ�တ််ပေး�းပါါ။

(ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၊ ဧပြီ�ီ၊ မေ�၊ ဇူူလို�င််၊ အော�ာက််တို�ဘာာ) လတွေ�ေမှာာ� ကံံကော�ာင်းး�
တယ််။

(ဇန််နဝါါရီီ၊ မတ််၊ ဇွွန််၊ ဒီီဇင််ဘာာ) လတွေ�ေမှာာ� အားး�နည်းး�တယ််။
(ခွေး�း�) နှှစ််ဖွား��းတွေ�ေနဲ့့� အကျိုးး���ပေး� းမယ််။

(ဆိိတ််နှှစ််ဖွား��းများ�း�အတွွက််)
ကံံအကော�ာင်းး�ဆုံးး��နှစ်် မဟုုတ််ပေ�မဲ့့� အလုုပ််သစ််မှာာ� ငွေေ�ကြေး��းရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�

တာာ၊ အလုုပ််ကို�အဆင့််�မြှ�င့််�တင််တာာ၊ အလုုပ််သစ််ပြော��ာင်းး�တာာ စတာာတွေ�ေ ဖြ�စ််
နုို�င််တယ််။ ကံံကြ�မ္မာာ�ဟာာ ကုို�ယ့််�လက််ထဲဲမှာာ�ရှိိ�နေ�တယ််။ ခံံစား�းချျက််ကို� 
ထိိန်းး�သိိမ်းး�နို�င်် ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ကံံပုို�ကော�ာင်းး�စေ�မှာာ�ဖြ�စ််တယ််။ ပေါ�ါင်းး�သင်းး�
ဆက််ဆံရေး�းကုို� တိုးး��မြှ�င့််�ပေး�းပါါ။ အကူူအညီီလုို�ရင်် ယူူပါါ။ တပါးး�သူူကူူညီမှုု
ကြော��ာင့််� ပုို�မုို�တိုးး��တက််မယ််။ အရေး�းကြီး�း�တဲ့့�ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််တွေ�ေအတွွက််လည်းး� 

လုို�အပ််ရင်် အကြံ�ဉာာဏ််ရယူူပါါ။ ကုို�ယ့််�မိိသားး�စုုဝင််တစ််ဦးးဦးးနေ�မကော�ာင်းး�ရင်် ဂရုုစို�က််ပြု�ုစုု
ပါါ။ အချိိ� န််ရပါါက ခရီးး�ထွွက််ပေး�းပါါ။ ကံံတက််စေ�ပါါတယ််။ ဧပြီ�ီလမတို�င််မီ သွေး�း�နဲဲနဲဲထွွက််
စေ�တဲ့့� သွားး��သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မတော်� �်တဆဖြ�စ််မှုု၊ ဒဏ််ရာာရနို�င််မှုုတို့့��ကို� တားး�ဆီးး�
နုို�င််တယ််။ 

(မတ််၊ ဇွွန််၊ နုို�ဝင််ဘာာ) လတွေ�ေ ကံံကော�ာင်းး�တယ််။
(ဇန််နဝါါရီီ၊ မေ�၊ အော�ာက််တို�ဘာာ၊ ဒီီဇင််ဘာာ) လတွေ�ေ  အားး�နည်းး�တယ််။ 
(မြ�င်းး�) နှှစ််ဖွား��းတွေ�ေနဲ့့�အကျိုးး���ပေး� းမယ််။

(မျော�ာ�က််နှှစ််ဖွား��းများ�း�အတွွက််)
၂၀၂၅ဟာာလည်းး� ၂၀၂၄လုို�ပဲဲ သင့််�အတွွက််ကံကော�ာင်းး�ပါါတယ််။ ချျမ်းး�သာာ

ခြ�င်းး�ကံက သင့််�အနား�းမှာာ�ရော�ာက််နေ�ပြီ�ီမို့့��  လုုပ််ငန်းး�သစ််စတင််ဖို့့�� အခွွင့််�အခါါ
ကော�ာင်းး�ဖြ�စ််တယ််။ အသုံးး��မဝင််ဘူးး�ထင််လို့့�� ဆက််မလုုပ််ပဲဲရပ််ထားး�တဲ့့�အလုုပ််
တချို့့�� �က ပြ�န််အကျိုးး���ပေး� းလာာတာာရှိိ�မယ််။ ကုို�ယ့််�ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််အတုို�င်းး� ဆက််
လုုပ််ပါါ။ တော�ာင််ဖက််၊ အနော�ာက််တော�ာင််ဖက်် စတဲ့့�အရပ််ဒေေသတွေ�ေကုို� 
မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�နဲ့့�အတူူ ခရီးး�ထွွက််ရတတ််တယ််။ အလုုပ််ကို� အာာရုံ�စုို�က််သလုို� 

ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကို�လည်းး� သတိိပြု�ုပါါ။ မျော�ာ�က််နှစ််ဖွား��းတစ််ဦးးဦးးဆီီက မဟုုတ််မဟတ််အကြံ�
တွေ�ေရတတ််တယ််။ ဆုံးး��ဖြ �တ််ချျက််မှန််အော�ာင််ကြိုး�း��စား�းပါါ။ ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�ကန််သွားး��ပြီး�း� 

ကော�ာင်းး�မှုုပြု�ုပါါ။ 
(ဧ ပြီ�ီ ၊  မေ�၊  ဩဂုုတ်် ၊  စက််တင််ဘာာ၊ 

အော�ာက််တို�ဘာာ၊ ဒီီဇင််ဘာာ) 
လတွေ �ေ မှာာ�  ကံံ ကော�ာ င်းး�
တယ််။

(ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ၊ နုို�ဝင််ဘာာ၊ 
ဇန််နဝါါရီီ၂၀၂၆) လတွေ�ေ 
အားး�နည်းး�တယ််။

(ဝက််)  နှှစ််ဖွား��းတွေ�ေနဲ့့� 
အကျိုးး���ပေး� းမယ််။

(ကြ�က််နှှစ််ဖွား��းများ�း�အတွွက််)
ကြ�က််ဟာာ မြွေ�ေ�ရဲ့့� ချီီ�စွွ မ်းး�အင််ကို� အပြ�ည့််�

ရတယ််။ မြွေ�ေ�ရဲ့့�မိိတ််ဆွေ�ေလည်းး�ဖြ�စ််တယ််။ 
အ တိိတ််ကာာလက      ကြိုး�း��စား� း မှုုတွေ �ေ 
အကျိုးး���ပေး� းမဲ့့�နှှစ််ဖြ�စ််တယ််။ ချျမ်းး�သာာဖို့့��ကံ
တရား�းက စော�ာင််မနေ�တယ််။ ပုို�င််ဆုို�င််မှုုတွေ�ေ 
တိုးး��ပွား��းလာာမယ််။ လုုပ််ငန်းး�အသစ််၊ နေ�ရပ််
အသစ်် တွေ�ေပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ဖို့့�� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��
နှှစ််ဖြ �စ််တယ်် ။  အလုုပ််တစ််ခုုအတွွက်် 
ကြိုး�း��စား� း ထားး� သ မျှှ  အ ကော�ာင််  အ ထ ည််
ပေါ်�်လာာတော့� �့မယ််။ အဆင််ပြေ�ေလာာတော့� �့
မယ််။ အလုုပ််အတွွက််ဖြ�စ််စေ�၊ အပျော်�်��ခရီးး�
ဖြ�စ််စေ� ပျော်�်��ရွှှင််စရာာကော�ာင်းး�တဲ့့�ခရီးး�တွေ�ေ
ထွွက််ရမယ််။ စိိတ််သွားး��တို�င်းး�ကို�ယ််ပါါမယ််။ 
ကားး�မော�ာ  င်းး�ရင််    လ မ်းး�ဖြ � တ််ကူး း�သူူကို  �
သတိိထားး�ပါါ။ ၂၀၂၄မှာာ�လို�ပဲဲ ကျျန်းး�မာာရေး�း
ဂရုုစို�က််ပါါ။ ကံံအားး�နည်းး�တဲ့့�လတွေ�ေမှာာ� ပုို�ပြီး�း�
သတိိပြု�ုပါါ။ 

(ဧပြီ�ီ၊ မေ�၊ ဩဂုုတ််၊ 
အော�ာ က််တို � ဘာာ ၊ 
ဇန််နဝါါရီီ၂၀၂၆) လ
တွေ�ေ ကံံကော�ာင်းး�တယ််။

(မတ််၊ စက််တင််ဘာာ၊ 
ဒီီ ဇ င််ဘာာ  )  လတွေ �ေ
အားး�နည်းး�တယ််။

(ခွေး�း�) နှှစ််ဖွား��းတွေ�ေနဲ့့� အကျိုးး���ပေး� းမယ််။

(ခွေး�း�နှှစ််ဖွား��းများ�း�အတွွက််)
၂၀၂၄ရဲ့့� စိိန််ခေါ်�်မှုုတွေ�ေကုို� ကျော်�်��လွွန််ခဲ့့�

ပြီ�ီ။ ကုို�ယ့််�အပေါ်�်သစ္စာာ�ရှိိ�တဲ့့� သခင််သစ််နဲ့့�
တွေ့�့�ရတော့� �့မယ်် ။  အဓိိပ္ပာာ�ယ််ကတော့� �့ 
အလုုပ််အကုို�င််သစ််ဖြ�စ််စေ� အလုုပ််အူူတူူတွဲဲ�
လုုပ််မဲ့့� လူူကော�ာင်းး�သူူကော�ာင်းး�ဖြ�စ််စေ�နဲ့့� တွေ့�့�
မယ််။ ကုို�ယ့််�အပေါ်�်မတရား�းသဖြ�င့််�အမှုုနဲ့့� 
တရား�းစွဲဲ�ခံံထားး�ရမယ််ဆုို�ရင်် အမှုုနို�င််မယ််။ 
မနှစ််က ကံံမကော�ာင်းး�တာာတွေ�ေကုုန််ဆုံးး��ပြီ�ီမို့့�� 
လူူကော�ာင်းး�တွေ�ေနဲ့့�  ဆံုံ�တွေ့�့�ရမယ််။ ကုို�ယ့််�
အနီးး�အနား�းက မူူမမှန််သူူတွေ�ေကုို�သတိိပြု�ု
ပါါ ။  သူူတို့့ ��နဲ့့�ဝေး�  း ရာာကို � ရှော�ာ�င််ပါ  ါ ။ 
ကော�ာ င်းး�သော�ာတိုးး  ��တ  က််မှုုတွေ  �ေ နဲ့့� အ တူူ 
အချျစ််စစ််ကို�ပါါ တွေ့�့�နုို�င််ပါါတယ််။

(ဖေ�ဖော်� �်ဝါါ ရီီ ၊  မတ်် ၊  ဇွွ န်် ၊  ဩဂုုတ်် ၊ 
စက််တင််ဘာာ၊ အော�ာက််တို�ဘာာ) လတွေ�ေ 

ကံံကော�ာင်းး�တယ််။
( ဧ ပြီ�ီ ၊  ဇူူလို � င်် ၊ 

ဇန််နဝါါရီီ၂၀၂၆) လ
တွေ�ေ အားး�နည်းး�တယ််။

(မြ�င်းး�)နှှစ််ဖွား��းတွေ�ေနဲ့့� 
အကျိုးး���ပေး� းမယ််။

(ဝက််နှှစ််ဖွား��းများ�း�အတွွက််)
၂၀၂၃ထဲဲက ကော�ာင်းး�နေ�တဲ့့�ကံံတွေ�ေ ဒီီနှှစ််

မှာာ�အားး�နည်းး�တယ််      ။  အ ရေး�း ကြီး�း�တဲ့့ �
ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််တွေ�ေချျဖို့့��အတွွက်် သေ�ချာာ�ဂန
စဉ်းး�စား�းပါါ။ မိိတ််ဆွေ�ေတွေ�ေရဲ့့�အကူူအညီီယူူ
ပါါ။ စိိတ််မရှည််စရာာတွေ�ေများ�း�စွာာ�တွေ့�့�ရတတ််
တယ််။ ပင််ပန်းး�တဲ့့�အတွွက်် တစ််ယော�ာက််ထဲဲ
နေ�ချျင််တယ််။ ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက််ဆံရေး�း
နည်းး�သွားး��တဲ့့�အတွွက်် ကုို�ယ့််�အတွွက််ရနို�င််
တဲ့့�အခွွင့််�အရေး�းတချို့့�� � မရပဲဲရှိိ�တတ််တယ််။ 
ဘုုရား� း ကျော�ာ� င်းး�က  န််သွားး��ပြီး�း�    ကုုသို � လ််
ကော�ာင်းး�မှုုပြု� ုပါါ ။  ကံံတက််စေ�ပါါတယ်် ။ 
ဧပြီ�ီလမတို�င််မီ သွေး�း�နဲဲနဲဲထွွက််စေ�တဲ့့� သွားး��
သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မတော်� �်တဆ
ဖြ�စ််မှုု၊ ဒဏ််ရာာရနို�င််မှုုတို့့��ကို� တားး�ဆီးး�နို�င််
တယ််။ 

(ဖေ�ဖော်� �်ဝါါ ရီီ ၊  မတ်် ၊  ဇွွ န်် )  လတွေ�ေ 
ကံံကော�ာင်းး�တယ််။

(မေ�၊  ဩဂုုတ်် ၊  နုို�ဝင််ဘာာ)  လတွေ�ေ 
အားး�နည်းး�တယ််။

(မြော��ာက််) နှှစ််ဖွား��းတွေ�ေနဲ့့�  အကျိုးး���ပေး� း
မယ််။

(Ref-SCMP)
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New Jersey ပြ�ည်နယ််၊ လော�ာကချျမ်းး�သာာစေ�တီတော်�်�နှှင့့်� မဟာာစည်သတိိပဋ္ဌာာန််
ရိိပ်သာာတွွင် ၂၀၂၅ခုုနှှစ် နှှစ်သစ်ကူးး�ဆုုတော�ာင်းး�ပွဲဲ�တော်�်�ကိုု� ဇန််နဝါါရီီ၄ က ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည်။ 
ကုုသိုု�လ််ရှှင်များ�း�က မနက်ပိုု�င်းး�တွွင် သံံဃာာ၆ပါးး�အားး� ဆွွမ်းး�ဆက်ကပ််ကာာ လှူူ�ဖွွယ််များ�း�
လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာဧည့့်�ပရိိသတ်များ�း�အားး� မုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး�၊လက်ဘက်ရည်
နှှင့့်�မြ�န််မာာမုုန့့်�မျိုးး� ��စံုံ�တ့ို့��ကိုု� နေ့�့လယ််စာာဒါါနပြု�ုခဲ့့�ကြ�သည်။ မွွန်းး�လွဲဲ�၁နာာရီီတွွင် ပရိိတ်ရွွတ်ခြ�င်းး�၊ 
ပဌာာန်းး�ရွွတ်ခြ�င်းး�များ�း�ပြု�ုလုုပ်ကာာ သံံဃာာ၆ပါးး�က နှှစ်သစ်တရား�းချီးး� �မြှ�ှင့့်�ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� တရား�းနာာ၊ 
ရေ�စက်ချျ အမျှှဝေ�ခဲ့့�ကြ�သည်။ အခမ်းး�အနား�းသိုု� ကုုသိုု�လ််ရှှင်၇၀ခန့့်�တက်ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း�  
ပွဲဲ�တော်�်�အလှူူ�ရှှင်မှာာ� ကျေး�း�ဇူးး�ရှှင်မိိဘများ�း�ဖြ�စ်သော�ာU Ching Kee Tan & Daw Khin 
Htay Loo Tan တ့ို့��အားး�ရည်စူးး�၍ ကျျန််ရစ်သူူမိိသားး�စုုက ကုုသိုု�လ််ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�စ်သည်။ 

Azusa, California ရိှိ� ဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရ
အဇူူဇာာကျော�ာ�င်းး� ၂၀၂၅နှှစ်သစ်ကူးး�အလှူူ�
ကိုု�  ဇ န်် န ဝါါ ရီီ ၅  က  ကျျ င်းး� ပခဲ့့ � ရာာ 
ကျော�ာ� င်းး� ထိုု� င်် ဆရာ ာ တော်�်� ဦးး ဧ သ က
အပါါအဝင် သံံဃာာ၄ပါးး�ကိုု� နေ့�့ဆွွမ်းး�နှှင့့်�
နဝကမ္မမများ�း�ဆက်ကပ််လှူူ�ဒါါန်းး�ကာာ ကြွ�ွ
ရော�ာက််လာာသော�ာ ဧည့့်�ပရိိသတ်၁၀၀ကျော်�်��
ကိုု� မြ�န််မာာထမင်းး�ဟင်းး�များ�း� နေ့�့လယ််စာာ 
အာာဟာာရဒါါနပြု�ုခဲ့့�သည်။ နှှစ်သစ်ကူးး�အလုှု
ရှှင်များ�း�မှာာ� ဦးးသိိန်းး�ချျန််+ဒေါ်�်ငွေေ�ကြ�ည်၊ လီီရှှ
င်းး�ဝှာာ�+မစန်းး�စန်းး�မြ�င့့်�၊ ဦးးတင်ထွွဋ်+ဒေါ်�်ပုုလဲဲ၊ 
ဦးးသော�ာင်းး�စိိန််+ဒေါ်�်နွွယ််နွွယ််အေး�း၊ Edgar, 
Julie, Emerald, Elaine Kwang, Dr. 
ကြ�ည်ဝင်းး�လှိုု�င်+ Dr.မီီမီီလေး�း၊ သားး�သူူရိိန််
မင်းး�လှိုု�င်၊ Helen Chee(Hla Hla Ma) 
မိိသားး�စုုနှှင့့်� ဦးးစိုးး��ဝင်းး�၊ ဒေါ်�် မြ�င့့်�မြ�င့့်�မိိသားး�စုု၊ 
ဖခင်ကြီး�း�ဦးးချျစ််စိိန််+မိိခင်ကြီး�း�ဒေါ်�် မြ�င့့်�မြ�င့့်�
လင်းး�နှှင့့်� Ko King တ့ို့��အားး�ရည်စူးး�၍ သမီးး�
တင်တင်နှှင့့်�မော�ာင််နှှမများ�း�၊ U Jack + ဒေါ်�်
ပိုးး��ခင်၊ ကိုု�အေး�းထွွန်းး�+ မမေ�ခရမ်းး�၊ Sonia 

Fort Wayne, Indiana ရိှိ� ကရင်
မိိသားး�စုုများ�း�၏ ၂၇၆၄ ကရင်နှှစ်သစ်ကူးး�ပွဲဲ�
အခမ်းး�အနား�းကိုု�  ဇန််နဝါါရီီ၂၆၊ ၂၀၂၅၊ 
မနက်၁၀နာာရီီမှှညနေ�၄နာာရီီထိိ  McMil-
len Park Community Center တွွင် 
ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည်။ အခမ်းး�အနား�းတွွင် ကရင်
လူူငယ််များ�း�လည်းး�တက်ကြွ�ွစွာာ�ပါါဝင်ကာာ 
ကရင်သီီချျင်းး� Live သီီဆိုု�မုှု၊ ကရင်အလံံ
ကိုု� ဂုုဏ်ယူူစွာာ�ကိုု�င််ဆော�ာင််သော�ာလူူငယ််များ�း�
နှှင့့်�အတူူ ကရင်ဒုံးး��ယိိမ်းး�အကများ�း� ကပြ�ခဲ့့�
ကြ�ပြီး�း�  အခမ်းး�အနား�းကိုု�တက်ရော�ာက််သော�ာ 
ကရင်အမျိုးး� ��သားး�၊ အမျိုးး� ��သမီးး�များ�း� ရိုးး��ရာာ
ဝတ်စံုံ�များ�း�ကိုု�  ဝတ်ဆင်ခြ�င်းး�ကာာ ကရင်
အမျိုးး� ��သားး�နေ့�့ကိုု� ကျျင်းး�ပခဲ့့�ကြ�သည်။ Fort 
Wayne မြို့�့��သည် ၁၉၈၈ နော�ာက််ပိုု�င်းး�မှှစ
ပြီး�း� မြ�န််မာာနုို�င််ငံံမှှပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�အခြေ�ေချျလာာ
သူူများ�း�ကိုု� အများ�း�ဆုံးး��လက်ခံံသော�ာမြို့�့��များ�း�
ထဲဲတွွင် တစ်ခုုအပါါအဝင်ဖြ�စ်ပြီး�း�  ဗမာာ
မိိ သားး� စုုများ�း � အ ပြ�င်    မြ� န်် မာာ နုို� င်် ငံံ မှှ
ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�လာာသော�ာတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�များ�း�
အ များ�း� အ ပြား�း� နေ�ထိုု � င်် သော�ာ မြို့�့�� ဖြ�စ်  ပြီး�း� 
ကရင်နှှစ်သစ်ကူးး�ပွဲဲ�၊ ချျင်းး�အမျိုးး� ��သားး�နေ့�့၊ 
မွွန််အမျိုးး� ��သားး�နေ့�့တို့��ကိုု� နှှစ်စဉ််ကျျင်းး�ပကာာ 
နုို� င်် ငံံ ရပ်  ခြား�း� တွွင်    မိိမိိတို့  �� ၏ ဇ စ်် မြ� စ််
ယ ဉ်် ကျေး�း� မုှု ကိုု�  ထိိန်းး � သိိမ်းး � မြှ�ှင့့် � တင်
နေ�လျျက််ရိှိ�ပါါသည်။  

Chino, California ရိှိ� ဓမ္မမဒူတဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််၊ ကျော�ာ�င်းး�ထိုု�င််ဆရာာတော်�်�၊ ပဲဲခူးး�မြို့�့��၊ ဆယ််မိုု�င််ကုုန်းး�ဓမ္မမဒူ
တတော�ာရရိိပ်သာာနှှင့့်� ဓမ္မမဒူတဗုုဒ္ဓဓတက္ကက သိုု�လ််တ့ို့��၏ ပဓာာနနာာယကပါါမော�ာက္ခခချုု�ပ််ဆရာာတော်�်�၊ ဓမ္မမကထိိက ဗဟုုဇ
နဟိိတဓရ၊ အဂ္ဂဂမဟာာဂန္တတဝါါစကပဏ္ဍိိတ၊ အဂ္ဂဂမဟာာကမ္မမဌာာနာာစရိိယ ဒေါ�ါက််တာာအရှှင််ပညိိဿရ၏ သက်
တော်�်�(၆၁)နှှစ်ပြ�ည့့်� ဇာာတိိသံဝေ�ဂမင်္ဂဂလာာ ကုုသိုု�လ််ပြု�ုပွဲဲ�နှှင့့်� ပူူဇော်�်�ပွဲဲ�ကိုု� ဇန််နဝါါရီီမွေး�း�နေ့�့ရှှင်များ�း�နှှင့့်� ကုုသိုု�လ််ရှှင်
များ�း�ကစုုပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� ဇန််နဝါါရီီ၁၉၊ ၂၀၂၅တွွင်  ဓမ္မမဒူတဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က်် တွွင် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည်။ သံံဃာာတော်�်�၆ပါးး�
ထံံမှှ သီီလယူကာာ တရား�းနာာယူူပြီး�း� နံံနက်၁၁နာာရီီတွွင် နေ့�့ဆွွမ်းး�ဆက်ကပ််ကာာ ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာဧည့့်�ပရိိသတ်
စ််ရာာကျော်�်��ကိုု� နေ့�့လယ််စာာ မြ�န််မာာစား�းစရာာမျိုးး� ��စံုံ� စတုုဒိိသာာဒါါနပြု�ုခဲ့့�သည်။

San Francisco Bay Area ရိှိ�  One Myanmar Community ၏ Myanmar Community and 
Cultural Center တွွင်၂၀၂၅နှှစ်သစ်ကူးး�အကြို�ု� " Countdown to New Year 2025" အခမ်းး�အနား�းကိုု� 
ဒီီဇင််ဘာာ၃၁၊ ညနေ�က ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ လူူငယ််များ�း�၊  senior citizens အပါါအဝင် မြ�န််မာာမိိသားး�စုုပေါ�ါင်းး�၁၀၀ခန့့်� 
ကာာရာာအိုု�ကေ�ဆိုု�ကြ�၊ ညစာာအတူူစား�းကြ�ရင်းး� နှှစ်သစ်ကိုု�ကြို�ု�ခဲ့့�ကြ�သည်။

"r®'lwq&mawmf oufawmf(61)ESpfjynfh ZmwdoHa0*r*Fvm ukodkvfjyKyGJ"r®'lwq&mawmf oufawmf(61)ESpfjynfh ZmwdoHa0*r*Fvm ukodkvfjyKyGJ OMC OMC \\Countdown to New Year 2025Countdown to New Year 2025
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 ကိုု

�ဝင်း
း�ရွှေ�

ေ။

Htoon, Trevor Htoon, Shunli 
Cai+Thandar Lynn မိိသားး�စုုတို့��ဖြ�စ်ကြ�
သည်။ ကုုသိုု� လ််ရှှင်မိိသားး�စုုများ�း�သည် 
မွွန်းး�လွဲဲ�၁နာာရီီတွွင် သံံဃာာတော်�်�များ�း�ထံံမှှ 
တရား�းနာာ၊ ရေ�စက်ချျ၊ အမျှှဝေ�ခဲ့့�သည်။ 
ဓာာတ််ပံုံ�- မြ�တ််ပဌာာန်းး�။

Fort Wayne, INFort Wayne, IN  u&ifESpfopful; yGJawmfu&ifESpfopful; yGJawmf

New JerseyNew Jersey  r[mpnfowdyXmef&dyfom ESpfopful;qkawmif;yGJr[mpnfowdyXmef&dyfom ESpfopful;qkawmif;yGJ

AzusaAzusa  ausmif; 2025ESpfopful;tvSLausmif; 2025ESpfopful;tvSL
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 ဓာ
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ပုံ�-
 ဓမ္မမဒူ


တဝိိဟာ


ာရကျော�ာ�


င်း

း�တိုု
�က်

။

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40
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tar&dum;rS urBmt&yf&yfodkh 

_refrmEdkifiH _ynfwGif;c&D;pOfrsm;

_refrmEdkifiHrS tar&dum;tvnftywfc&D;rsm;

tm;vHk;tqifa_yatmif tao;pdwfpDpOfaqmif&Gufay;ygonf/

tar&duefrsm;.

_refrmoH&Hk;/aumifppf&Hk;udpP 

_refrmADZmudpPrsm;pDpOfaqmif&Gufay;ygonf/
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Sports Physical

DMV Physical
Weight Loss

Medi-Cal, Medi-Care

Board Cert i�ed Pediatr ic ian,  
Internists  &  Family  Pract i t ioners

Mon , Wed , Fri   9am-6pm
Tues,Thurs,Sat    9am-4pm

Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.
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Garvey Ave.

7770 E.Garvey Avenue
Rosemead
CA 91770
Tel:(626) 307-4785

q&m0efrsm;ESifhtpOftNrJwdkifyifyg/

Family Planning Program
School Physical & Vaccination
( CHDP )

PPO, HMO
Accept Most Insurances
Female Physical & Mammogram
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dkifv
dkygo

v
m;....

aysmf&Tifcsrf;aNrYao
mrdom;pkb0av;udkydkifq

dkifv
dkygo

v
m;....
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Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.

GOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUPGOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUP

3944 Peck Rd #8, El Monte, CA
RangoonCalifornia@gmail.com
www.facebook.com/rangooncalifornia

626 522-1445 

W o m e n - O w n e d  R e s t a u r a n t

ြမနမ်ာအရသာစစ်စစ်ကုိ လွမ်းဆွတ်သူမျ�းအတွက် ြမနမ်ာြပည်ေရ�က်သွားသလုိခံစားရေစမယ့် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� 
Rangoon California ဆုိင်ေလးကုိ လာေရ�က်စားသုံး�ကည့်ဖုိ� ဖိတ်ေခါ်ပါရေစရှင်။
ရဟနး်သံဃာေတာ်မျ�းအား ဆုိင်(သုိ�) ေကျ�င်းမှာ ဆွမ်းကပ်လုိပါကလည်း စိတ်အားထက်သနစွ်ာြဖင့် အထူးစီစ�်
ေပးပါတယ်ရှင်။ 
ဘုနး်�ကီးေကျ�င်းပဲွမျ�း၊ ဘာသာေရး၊ လူမ�ေရးပဲွမျ�း၊ အလှ�မဂ်လာပဲွမျ�း၊ ေမွးေန�ပါတီပဲွမျ�း�ှင့် အြခားေသာပဲွမျ�း
အားလုံးအတွက်လည်း Party Tray order မျ�းကုိ အထူးေစျး��နး်ြဖင့် စီစ�်ေပးပါတယ်ရှင်။ 
Vegetarian & Halal Options မျ�းလည်းမှာယူ�ိင်ုပါတယ်ရှင်။ 
စားသုံးသူမျ�းအား ေကျးဇူးတုံ� ြပနေ်သာအားြဖင့် Special Promotions အစီအစ�်မျ�းလည်း အလျ�်းသင့်သလုိ 
စီစ�်ေပးေနသည့်အတွက်ေ�ကာင့် မလွတ်ရေလေအာင် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� Rangoon California Facebook Page 
ေလးကုိ Like and Follow ေလးလုပ်ေပးထားဖုိ�ေမတ္တ ာရပ်ခံပါရေစရှင်။
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Julymoe 
Myint Aung

	ယခုုလ  ၂၀၂၅ဇန််နဝါါရီီအလှှပန်းး�အတွွက် California State University of Fullerton မှာာ� dual 	ယခုုလ  ၂၀၂၅ဇန််နဝါါရီီအလှှပန်းး�အတွွက် California State University of Fullerton မှာာ� dual 
degrees ရဖို့�� ပညာာသင်ကြား�း�နေ�တဲ့့� Julymoe Myint Aung နဲ့့�အမေး�းအဖြေ�ေကိုု� ဖော်�်�ပြ�လိုု�က််ပါါတယ််။degrees ရဖို့�� ပညာာသင်ကြား�း�နေ�တဲ့့� Julymoe Myint Aung နဲ့့�အမေး�းအဖြေ�ေကိုု� ဖော်�်�ပြ�လိုု�က််ပါါတယ််။

1. Could you tell us about yourself? When did you move to the United States?1. Could you tell us about yourself? When did you move to the United States?
- My name is Julymoe Myint Aung, and I'm from Orange County, California, where my family has resided for - My name is Julymoe Myint Aung, and I'm from Orange County, California, where my family has resided for 

approximately the past fifteen years. I'm currently finishing up my senior year at the California State University of approximately the past fifteen years. I'm currently finishing up my senior year at the California State University of 
Fullerton, where I'm pursuing dual degrees in Entertainment & Tourism Communications and Cinema & Television Fullerton, where I'm pursuing dual degrees in Entertainment & Tourism Communications and Cinema & Television 
Arts. My weekends are spent working part-time as a main gate receptionist at the Disneyland Resort in Anaheim, Arts. My weekends are spent working part-time as a main gate receptionist at the Disneyland Resort in Anaheim, 
California. I was born in Yangon, Myanmar, and my parents brought us to Southern California when I was about California. I was born in Yangon, Myanmar, and my parents brought us to Southern California when I was about 
a year old, where we initially resided in L.A. County during my early childhood years. a year old, where we initially resided in L.A. County during my early childhood years. 

2. What attracted you to Cal State University, Fullerton?2. What attracted you to Cal State University, Fullerton?
- I bounced around between a couple of schools before making a decision, but ultimately chose CSUF due - I bounced around between a couple of schools before making a decision, but ultimately chose CSUF due 

to its strong communications department. CSUF was the only school I got into that offered an entertainment to its strong communications department. CSUF was the only school I got into that offered an entertainment 
and tourism concentration within their Communications major, which I felt would be a great way to explore and tourism concentration within their Communications major, which I felt would be a great way to explore 
the broad field's many career options with a focused lens on the entertainment industry. Being an Orange the broad field's many career options with a focused lens on the entertainment industry. Being an Orange 
County school, it's located in a livelier area than some of the other schools I was considering, which is County school, it's located in a livelier area than some of the other schools I was considering, which is 
what I preferred for a college campus. Now that I'm finishing up my final year, I can say I've had an what I preferred for a college campus. Now that I'm finishing up my final year, I can say I've had an 
overall great experience academically as a Titan at CSUF. overall great experience academically as a Titan at CSUF. 

3. Could you share some highlights from your double majors? What are the 3. Could you share some highlights from your double majors? What are the 
advantages of taking double majors? advantages of taking double majors? 
-  The great thing about the dual majors I study is that they're not totally unrelated: the skills I -  The great thing about the dual majors I study is that they're not totally unrelated: the skills I 

learn in my communications courses naturally help me with my cinema & TV courses, and vice learn in my communications courses naturally help me with my cinema & TV courses, and vice 
versa. For example, entertainment communications places a huge emphasis on networking and versa. For example, entertainment communications places a huge emphasis on networking and 
writing, which only helps me strengthen my writing pitches and networking skills as a cinema writing, which only helps me strengthen my writing pitches and networking skills as a cinema 
& TV major. My communications major helps me gain an industry/business perspective of & TV major. My communications major helps me gain an industry/business perspective of 
the working film industry, which is valuable knowledge for one who wants to work in enter-the working film industry, which is valuable knowledge for one who wants to work in enter-
tainment/film production. Another perk of being a double major is that you get access to tainment/film production. Another perk of being a double major is that you get access to 
twice the resources, events, and opportunities. Both my areas of study go hand in hand, twice the resources, events, and opportunities. Both my areas of study go hand in hand, 
so these cumulative experiences have helped me acquire a well-rounded perspective on so these cumulative experiences have helped me acquire a well-rounded perspective on 
not only film production but also the entertainment industry as a whole. not only film production but also the entertainment industry as a whole. 

4. What are your challenges in your student life? How do you over-4. What are your challenges in your student life? How do you over-
come them?come them?
-  I'm sure it's a common experience for college students- juggling assignments, -  I'm sure it's a common experience for college students- juggling assignments, 

studying for exams, and struggling to manage it all between a job, family obligations, studying for exams, and struggling to manage it all between a job, family obligations, 
extracurriculars, and personal matters. I also started commuting to school after living extracurriculars, and personal matters. I also started commuting to school after living 
on campus for the first two years, and maintaining a social life became significantly on campus for the first two years, and maintaining a social life became significantly 
more difficult. A helpful habit for balancing responsibilities and deadlines that I'm still more difficult. A helpful habit for balancing responsibilities and deadlines that I'm still 
learning to be consistent with is to write down every task I have to accomplish within learning to be consistent with is to write down every task I have to accomplish within 
a week, in order of priority. Another habit that helps break up the monotony of a busy a week, in order of priority. Another habit that helps break up the monotony of a busy 
lifestyle is periodically rewarding yourself. If I've had a couple of busy weeks at school, lifestyle is periodically rewarding yourself. If I've had a couple of busy weeks at school, 
I try to plan something fun in the future to look forward to, as a form of motivation. I try to plan something fun in the future to look forward to, as a form of motivation. 

5. How did you manage to balance your academic commitments 5. How did you manage to balance your academic commitments 
with your social life as a university student?with your social life as a university student?
- It's often a difficult balance, and I've yet to experience a perfect one. What I find - It's often a difficult balance, and I've yet to experience a perfect one. What I find 

helpful is looking ahead more, whether that means using a weekly or monthly calen-helpful is looking ahead more, whether that means using a weekly or monthly calen-
dar, which helps me visualize what the next few weeks will look like, including when dar, which helps me visualize what the next few weeks will look like, including when 
there are gaps for free time. Procrastination is probably every college student's there are gaps for free time. Procrastination is probably every college student's 
worst enemy, but I find that the more I stay on top of completing assignments and worst enemy, but I find that the more I stay on top of completing assignments and 
getting those tasks out of the way, the more time opens up for other activities I getting those tasks out of the way, the more time opens up for other activities I 
enjoy doing more. Going to school events and joining clubs is another way I like enjoy doing more. Going to school events and joining clubs is another way I like 
to get more involved with campus life while also making friends. to get more involved with campus life while also making friends. 

6. What are your future goals?6. What are your future goals?
- I'm still exploring my options, even as a senior, but my goal is to become a - I'm still exploring my options, even as a senior, but my goal is to become a 

screenwriter (writing scripts for films/television) or a film editor. I'd eventually like screenwriter (writing scripts for films/television) or a film editor. I'd eventually like 
to sustain a well-rounded career in film production/the entertainment industry, as to sustain a well-rounded career in film production/the entertainment industry, as 
it's a broad field with many corners in which one can become involved. Another it's a broad field with many corners in which one can become involved. Another 
important goal of mine is to be able to support myself enough to travel and experi-important goal of mine is to be able to support myself enough to travel and experi-
ence new places often. Though I have some prospects for my future, I've learned ence new places often. Though I have some prospects for my future, I've learned 
that you really don't need everything set in stone. My plan is just to keep pursuing that you really don't need everything set in stone. My plan is just to keep pursuing 
whatever interests or excites me, do the best I can with it, and keep moving forward. whatever interests or excites me, do the best I can with it, and keep moving forward. 

7. Who are your role models?7. Who are your role models?
- My parents are and have always been my role models. My dad is the hardest - My parents are and have always been my role models. My dad is the hardest 

worker I know, and from him, I learned the value of maintaining a strong work ethic worker I know, and from him, I learned the value of maintaining a strong work ethic 
without expecting anything in return. I don't think I've ever met a stronger person than without expecting anything in return. I don't think I've ever met a stronger person than 
my mom (I don't think there's anything she can't do), and I watched both of them work my mom (I don't think there's anything she can't do), and I watched both of them work 
hard for years, making numerous sacrifices for their children. Above all, they raised me hard for years, making numerous sacrifices for their children. Above all, they raised me 
with a good moral compass and taught me what it means to be an upstanding citizen. with a good moral compass and taught me what it means to be an upstanding citizen. 
There's much wisdom I've taken away from them just by watching them live their lives, There's much wisdom I've taken away from them just by watching them live their lives, 
and I carry those lessons with me in everything I do.and I carry those lessons with me in everything I do.

8. What are your thoughts on the importance of choosing the right major 8. What are your thoughts on the importance of choosing the right major 
for the students and the job opportunities?for the students and the job opportunities?
- If you're worried about choosing the 'right' major or the 'right' career, you're already - If you're worried about choosing the 'right' major or the 'right' career, you're already 

setting a limitation on yourself before you even begin. What's important to remember is not setting a limitation on yourself before you even begin. What's important to remember is not 
to ignore an area of study that genuinely excites you in favor of one that feels like a 'safer' to ignore an area of study that genuinely excites you in favor of one that feels like a 'safer' 
option-one's ideal career should not just be financially fulfilling but emotionally fulfilling as well. option-one's ideal career should not just be financially fulfilling but emotionally fulfilling as well. 
The worst that can happen if you get to college and hate the major you chose is...you change The worst that can happen if you get to college and hate the major you chose is...you change 
it. Someone else isn't going to be clocking in at work for you every day, so if you can't imagine it. Someone else isn't going to be clocking in at work for you every day, so if you can't imagine 
yourself being happy with your chosen career path, there's no shame in trying something new. yourself being happy with your chosen career path, there's no shame in trying something new. 

9. Please share your message for your Burmese American fellow students 9. Please share your message for your Burmese American fellow students 
living in the U.S.living in the U.S.
- The biggest limitations we set upon ourselves are often self-inflicted. Many of us are immigrants - The biggest limitations we set upon ourselves are often self-inflicted. Many of us are immigrants 

or children of immigrants, and because of that, we understand the importance of hard work and a or children of immigrants, and because of that, we understand the importance of hard work and a 
financially stable life, which becomes a large factor in our considerations for career choices. But if financially stable life, which becomes a large factor in our considerations for career choices. But if 
you're genuinely good at what you do, no matter what it is, the money will come. Lastly, no matter you're genuinely good at what you do, no matter what it is, the money will come. Lastly, no matter 
what season of life you're in, there's always going to be something you're chasing, something what season of life you're in, there's always going to be something you're chasing, something 
you're working toward. So I hope you enjoy being present in whatever chapter of your journey you're working toward. So I hope you enjoy being present in whatever chapter of your journey 
you may be in right now, and good luck with all your future endeavors! you may be in right now, and good luck with all your future endeavors! 
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By   Amy Khaing

“The Burman is initiated to bridge this gap, to 
reconnect the Burmese diaspora while helping 

the underprivileged youths in need.”

In June 2024, high school stu-
dent Pyae Phoo Khaing from 

Myanmar started a youth orga-
nization “The Burman” with an 
ambitious vision to reconnect 
the Burmese Diaspora and em-
power Burmese youths world-
wide. Currently, 8 months later, 
the organization has connect-
ed more than 2,000 individuals 
across 7 countries, launched 
Myanmar’s first student-led in-
terscholastic newspaper, and 
several state-wide charity 
events.

Due to the instability in Myan-
mar, more and more Burmese youths have chosen to study abroad. While these opportunities 
open new doors, they also bring challenges as students struggle to reconnect with their culture 
and search for a community in their new environments. Additionally, there is an increasing rate 
of poverty, inequality, and lack of education access back in Myanmar – a crisis that cannot be 
ignored. Pyae Phoo Khaing, the founder, states: “The Burman is initiated to bridge this gap, to 
reconnect the Burmese diaspora while helping the underprivileged youths in need.” 

Among the many challenges Khaing faced starting the Burman was picking a name that en-
capsulates the essence of the organization. Her idea was “to center the name around Myan-
mar,” so people can know “it is a burmese organization right away.” So drawing inspiration from 
“Burmese,” – the collective name for the people of Myanmar— she named the organization 
“The Burman”. Additionally, Khaing added, “Although Burman is often referred to as the domi-
nant ethnic group in Myanmar, we hope our organization can empower all Burmese regardless 
of ethnicities.” 

The Burman’s first initiative was a state-wide Art Char-
ity Exhibition. Khaing claimed the event intends to 
“foster a sharing of help and love in the community” 
while “providing opportunities for talented student 
artists.” From finding sponsors, and setting up galleries 
to creating advertisements, over 40 Burman volunteers intensively prepared for a month. Even-
tually, their hard work paid off – with around 150 attendees, the charity fundraised over 2 million 
kyats through artwork, tickets, and merchandise sales. Subsequently, the profits were donated to 
over 400 orphans at YEC orphanage, most from warring states in Upper Myanmar, and to fund 
Burman educational workshops and charities. 

Meanwhile, as part of the four Burman pillars “education, aid, community, and connection”, the 
organization created a series of workshops for underprivileged Burmese students. For instance, 
The Burman hosted “College Major & Career Planning” and “Resource Sharing” workshops for 
the educational department at Phaung Daw Oo Monastery. A teacher who requested to re-
main anonymous reviewed: “I gained a lot of new knowledge from this workshop [...]many of 
the links, websites, and channels were new to me[...] and I look forward to sharing what I learned 
with my students.” Other workshops include  “Debate & Public Speaking” at NVL International 
Academy and “ESL(English for Second Language Speakers)” at Mandalay Boy Orphanage As-
sociation. In total, Burman educational workshops reached over 270 students. 

Moreover, the organization launched Myanmar’s first interscholastic student-led newspaper, 
“The Burman Newspaper”. Specifically, Khaing said the newspaper aims to “connect the Bur-
mese diaspora” and “provide a virtual platform where all can feel heard.” To date, the staff 
team consists of student writers, editors, and researchers from over seven countries – including 
Myanmar, Thailand, the United States, India, Pakistan– and 24 different schools. Articles spanning 
six categories are published monthly on The Burman website, tailored for both local and inter-
national Burmese communities. Catherine, a student from Yangon expressed, “Being a writer in 
Burman is like being part of a truly supportive community,” and that she can “grow and learn 
knowing [her] thoughts are genuinely valued.” 

Above all, these are only a few of the many initiatives The Burman had started. The organization 
continues to have ambitious 

“The Burman” 
Organization Empowers Burmese Youths Across Borders

Jacksonville, Florida ရိှိ� သာာသနာ့့�ပါါလဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�တွွင် ဇန််နဝါါရီီ၁၂၊ 
၂၀၂၅က ၂၇၆၄ ကရင်နှှစ်သစ်ကူးး�အခမ်းး�အနား�းကိုု� ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ ကရင်ရိုးး��ရာာအကများ�း�
အပြ�င် ချော�ာ�တိုု�င််တက်ပွဲဲ�၊ ထုုတ်ဆီးး�တိုးး��ပွဲဲ�၊ ပိုု�က််ကျော်�်��ခြ�င်းး�ခတ်ခြ�င်းး�စသည့့်� ရိုးး��ရာာကစား�းပွဲဲ�
များ�း�ကိုု�ကပါါ ကျော�ာ�င်းး�ဝန်းး�အတွွင်းး� ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည်။ အခမ်းး�အနား�းသို့�� Jacksonville အနီးး�
ဝန်းး�ကျျင််ရိှိ� ဧည့့်�ပရိိသတ်တစ်ရာာခန့့်�တက်ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည်။

-နေေထိုု�င််ခွွင့့်�မူူဝါါဒသစ််များ�း�နှှင့့်� ICE ၏ တိုု�င်းး�ပြ�ည််တခွွင််လှုုပ််ရှားး��မှုုများ�း�

ရွေး�း�ကော�ာက််ခံံသမ္မမတသစ် Donald Trump ၏ လူူဝင်မုှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းဥပဒေေသစ်အရ 
အထော�ာက််အထားး�မဲ့့�နေ�ထိုု�င််သူူများ�း�ကိုု� လူူဝင်မုှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းအတွွက်အထူးး�ဖွဲ့့��ထားး�သော�ာ
အာာဏာာပိုု�င််ရဲဲအဖွဲ့့�� Immigration and Customs Enforcement (ICE) က တစ်နုို�င််
ငံံလုံးး��တွွင်လိုု�က််လံံဖမ်းး�ဆီးး�ရာာ သမ္မမတကျျမ်းး�ကျိိ� န််ပြီး�း�နော�ာက်် ဇန််နဝါါရီီ ၂၃မှှစတင်ဖမ်းး�ဆီးး�ခဲ့့�
ရာာ တရက်အတွွင်းး�မှာာ�ပင် El Salvador, Guatemala, Honduras, Mexico, 
Bolivia, Afghanistan, Angola, Bolivia, Brazil, Colombia, Dominican 
Republic, Ecuador, Nicaragua, Senegal ,Venezuela နုို�င််ငံံတ့ို့��မှှ လူူ၅၃၈ဦးး 
ကိုု�ဖမ်းး�ဆီးး�ခဲ့့�သည်။ သမ္မမတက အမိိန့့်�ဖြ�င့့်�ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရသော�ာသူူများ�း�တွွင် မူးး�ယစ်ဆေး�း၊ လိိင်
အကြ�မ်းး�ဖက်၊ ဓား�းပြ�၊ လူူသတ်မုှုစသော�ာ ရာာဇဝတ်မုှုကျူးး��လွွန််သူူများ�း�ပါါဝင်သလိုု� ရာာဇဝတ်မုှု
နော�ာက််ခံံမရိှိ�ဘဲဲ အလုုပ်လုုပ်ကိုု�င််နေ�သူများ�း�လဲဲ အများ�း�အပြား�း�ပါါဝင်ကာာ လုုပ်ငန်းး�ခွွင်တွွင် 
ရှော�ာ�င်တခွွင်ဝင်ဖမ်းး�ရာာ အမေ�ရိိကနုို�င််ငံံသားး�၊ အမေ�ရိိကန််စစ်ပြ�န််တစ်ဦးးပါါ မှား��းယွွင်းး�ဖမ်းး�ဆီးး�
ခံံခဲ့့�ရသည်။

- သမ္မမတကျျမ်းး�ကျိိ�န််ပြီး�း� နေေထိုု�င််ခွွင့့်�ဥပဒေ�နှှင့့်�အဖမ်းး�ခံံရသူူဦးးရေ�
U.S. Immigration and Customs Enforcement ၏ ၂၀၂၅ခုုနှှစ်၊ 

ဇန််နဝါါရီီ၂၃ထုုတ်ပြ�န််ချျက််အရ ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရသူပေါ�ါင်းး� ၅၃၈ဦးး ရိှိ�သည်။ ဝင်ရော�ာက််ဖမ်းး�ဆီးး�
ခဲ့့�သော�ာ ပြ�ည်နယ််များ�း�မှာာ� California, New York, New Jersey, Utah, Florida, 
Maryland, Minnesota, Massachusetts ပြ�ည်နယ််များ�း�ဖြ�စ်သ်ည်။ 2022 Amer-
ican Community Survey ကိုု�အခြေ�ေပြု�ုသော�ာ Pew Research Center အရ 
၂၀၂၂ခုုနှှစ်တွွင် အမေ�ရိိကားး�နုို�င််ငံံတွွင်းး� တရား�းမဝင်နေ�ထိုု�င််သူူ ဦးးရေ�မှာာ� ၁၁သန်းး�ခန့့်�ရိှိ�
သည်။ ၂၀၀၇ခုုနှှစ်တွွင် တရား�းမဝင်နေ�ထိုု�င််သူူဦးးရေ�မှာာ�၁၂.၇သန်းး�ရိှိ�ခဲ့့�ပြီး�း� အမြ�င့့်�ဆုံးး��ဖြ�စ်ခဲ့့�
သည်။  https://www.pewresearch.org/short-reads/2024/07/22/what-
we-know-about-unauthorized-immigrants-living-in-the-us/

Laken Riley Act နှှင့့်� ပိုု�မိုု�တင်းး�ကျျပ််လာာမည့့်� နေေထိုု�င််ခွွင့့်�မူူဝါါဒအသစ််
US Congress က ၂၀၂၅၊ ဇန််နဝါါရီီ၂၂တွွင် bipartisan support အတည်ပြု�ုခဲ့့�

ပြီး�း�ဖြ�စ်သော�ာ Laken Riley Act မှာာ� သမ္မမတ လက်မှှတ်ရေး�းထိုးး��အတည်ပြု�ုရန််သာာကျျန််
တော့� �့သည်။ Laken Riley Act ၏အနှှစ်ချုု�ပ််မှာာ� " This bill requires the Depart-
ment of Homeland Security (DHS) to detain certain non-U.S. na-
tionals (aliens under federal law) who have been 
arrested for burglary, theft, larceny, or shoplifting. 
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Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
High School Scott St

Valley Blvd
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening
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Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 
Party Trays rsm;udk reuf9em&DrSpjyD;atmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;

Made in  USA

San Francisco
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SUMMARY: At 28, Steph-
anie Land's plans of break-
ing free from the roots of 
her hometown in the Pacif-
ic Northwest to chase her 
dreams of attending a uni-
versity and becoming a writer, 
were cut short when a summer 
fling turned into an unexpect-
ed pregnancy. She turned to 
housekeeping to make ends 
meet, and with a tenacious 
grip on her dream to provide 
her daughter the very best life 
possible, Stephanie worked 
days and took classes online 
to earn a college degree, and 
began to write relentlessly. 
She wrote the true stories 
that weren't being told: the 
stories of overworked and 
underpaid Americans. Of liv-
ing on food stamps coupons 
to eat. Of the government 
programs that provided her 
housing, but that doubled 

as halfway houses. The aloof government employees who called her lucky for 
receiving assistance while she didn't feel lucky at all. She wrote to remember 
the fight, to eventually cut through the deep-rooted stigmas of the working poor. 
 
Maid explores the underbelly of upper-middle class America and the reality of what 
it's like to be in service to them. "I'd become a nameless ghost," Stephanie writes 
about her relationship with her clients, many of whom do not know her from any other 
cleaner, but who she learns plenty about. As she begins to discover more about her 
clients' lives-their sadness and love, too-she begins to find hope in her own path.

"Maid" is an autobiography that really hits home, showcasing the raw, true ex-
periences of a low-income single mom. "Being poor, living in poverty, seemed a lot 
like probation—the crime being a lack of means to survive." This quote perfectly 
captures the essence of Stephanie Land’s "Maid." Land finds herself working as a 
maid to make ends meet, and throughout the book, she writes about various clients, 
detailing how each one impacts her life in different ways. The story highlights the tough 
realities faced by domestic violence survivors starting over, especially when they’ve 
relied on their partners for financial support. Land writes about her struggles with 

government programs like food stamps 
and housing assistance. She faces 
judgment from the very people who are 
supposed to help her and deals with be-
ing looked down upon in grocery stores 
as she fights to feed herself and her 
daughter. The book opened my eyes to 
the day-to-day challenges faced by many 
people, especially those in jobs that don't 
fully utilize their potential. Land's daily 
grind involves aching exhaustion from 
cleaning, without a break, since her 
commuting time is considered her "rest." 
She hauls heavy supplies, scrubs floors 
on her hands and knees, and faces the 
relentless struggles of single parenting. 
 
While the book is based on true experi-
ences, some parts felt repetitive. Some 
chapters seemed like endless com-
plaints, making it hard to stay engaged. 
I get that complaining is natural given 
her tough circumstances, but it did weigh 
down the narrative at times. I wanted to 
see more of her personal growth and 
less focus on her misfortunes. The book 
could have explored other dimensions 
of her journey more deeply. Despite 
these points, I loved the depiction of her 
relationship with her daughter. It's clear 
that Land works incredibly hard to rise 
above poverty out of love for her child. 
This bond is the heart of the memoir, 
showing a drive for a happy, stable 
life. It's a universal goal that resonates 
beyond socio-economic boundaries. 
 
My personal final take: "Maid" offers an 
eye-opening look at the struggles of the 
working poor, but it could have benefit-
ed from tighter storytelling. Stephanie 
Land’s journey is powerful and inspiring, 
but the repetition and heavy focus on 
complaints sometimes overshadow her 
resilience and growth. Still, the book is 
worth reading for its candid depiction of 
life's harsh realities and the undeniable 
love between a mother and her daugh-
ter. Even President Barack Obama was 
inspired by this book, calling it "A single 
mother's personal, unflinching look at 
America's class divide, a description of 
the tightrope many families walk just to 
get by, and a reminder of the dignity of 
all work," speaking volumes about the 
impact of Land's story.

Maid: Hard Work, Low Pay, and a Maid: Hard Work, Low Pay, and a 
Mother's Will to SurviveMother's Will to Survive

Book Reviewer KaiTamsin Bwor
Genre:  Biography, Autobiography, Memoir

Teen Book Review

  By:    Stephanie Land

၂၀၂၁ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၁၊ မြ�န််မာာနုို�င််ငံံတွွင်စစ်တပ်အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�သည့့်�နော�ာက််ပိုု�င်းး� ထိုု�င်းး�-
မြ�န််မာာနယ််စပ်မှှ တဆင့့်� United States သ့ို့�� ၂၀၂၄ခုုနှှစ်၊ နှှစ်ကုုန််ပိုု�င်းး�တွွင် ရော�ာက််ရိှိ�
လာာသော�ာ တေး�းသံရှှင်တူးး�တူးး�နှှင့့်� San Francisco Bay Area ရိှိ� မြ�န််မာာမိိသားး�စုုများ�း�
တွေ့�့�ဆံုံ�ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကိုု� ဇန််နဝါါရီီ၁၂၊ ၂၀၂၅က Union City ရိှိ� Myanmar Com-
munity and Cultural Center တွွင် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည်။ ကိုု�ထိိန််လင်းး�က အခမ်းး�အနား�းမှူးး��
အဖြ�စ်ဆော�ာင််ရွွက်ပြီး�း� ကြို�ု�ဆိုု�နုှုတ််ခွွန်းး�ဆက်စကားး�ကိုု� San Francisco Bay Area ရိှိ� 
မြ�န််မာာcommunity ကိုု�ယ််စား�း ကိုု�ချိုု� �ဦးးမော�ာင််က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပြီး�း� RITကျော�ာ�င်းး�သားး� ဟော�ာင်းး�
များ�း�ကိုု�ယ််စား�း ကိုု�တင်မော�ာင််ဝင်းး� က ကြို�ု�ဆိုု�နုှုတ််ခွွန်းး�ဆက်စကားး�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။ 

RIT ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဟော�ာင်းး�တစ်ဦးးဖြ�စ်သော�ာ တေး�းသံရှှင် တူးး�တူးး�က တော်�်�လှှန််ရေး�းကာာလ 
ကြုံ�� တွေ�ေခံ  စား�းခဲ့့ � ရသော� ာ အ ကြော��ာ င်းး� များ�း� နှှင့့် �  ဂီီ တလမ်းး  � ကြော��ာ င်းး� မှှ  အ မှှတ်  ရစရာ  ာ 
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ပြော��ာကြား�း�ကာာ လူ့့�အခွွင့့်�အရေး�းသီချျင်းး�တပုုဒ်ဖြ�စ်သော�ာ  Justice 
ကိုု� ကိုု�ယ််တိုု�င််ဂီီတာာတီးး�သီီဆိုု�၍ အခမ်းး�အနား�းကိုု� မွွန်းး�လွဲဲ�၂နာာရီီတွွင် ရုုတ်သိိမ်းး�ခဲ့့�သည်။ 
အခမ်းး�အနား�းသို့�� ဧည့့်�ပရိိသတ်၁၅၀ခန့့်�တက်ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� မြ�န််မာာထမင်းး�၊ ဟင်းး�များ�း�ဖြ�င့့်� 
နေ့�့လယ််စာာ ဧည့့်�ခံံခဲ့့�သည်။

 " ဒီီပွဲဲ�က community နဲ့့� RIT ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဟော�ာင်းး�တွေ�ေ စုုပေါ�ါင်းး�လုုပ်တာာပါါ။ မြ�န််မာာ
ပြ�ည်အနေ�နဲ့့�ပြော��ာရရင် ဓမ္မမ နဲ့့� အဓမ္မမ ဖြ�စ်တဲ့့�ကိိစ္စစ။အဓမ္မမကိုု�ဆန့့်�ကျျင််ရဲဲဖို့��လိုု�သလိုု� ဓမ္မမဘက်
က နည်းး�နည်းး�များ�း�များ�း�ရပ်တည်တဲ့့� မည်သူူမဆိုု� ကြို�ု�ဆိုု� ကူူညိိရမယ််ဆိုု�တဲ့့�အသိိနဲ့့�ဒီီပွဲဲ�ကိုု�
ကျျင်းး�ပရခြ�င်းး� ဖြ�စ်ပါါတယ််" ဟုု အစီီအစဉ််ဖြ�စ်မြော��ာက််ရေး�းအတွွက်ပါါဝင်သူူတစ်ဦးးဖြ�စ်သော�ာ 
ကိုု�ချိုု� �ဦးးမော�ာင််က မြ�န််မာ့့�ဂဇက််ကိုု� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။ တေး�းသံရှှင်တူးး�တူးး�သည် " တော်�်�လှှန််
ဂီီတမွေး�း�နေ့�့ည"  ဟုုခေါ�ါင်းး�စ ဉ််တပ်ထားး�သော�ာ တကိုု� ယ််တော်�်�  ဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�ကိုု� 
ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၁၊ ၂၀၂၅တွွင် Fort Wayne မြို့�့��တွွင် ကျျင်းး�ပမည်ဖြ�စ်ပြီး�း� San Francisco 
Bay Area တွွင်လည်းး� ဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�ကိုု� မတ်၈၊ ၂၀၂၅တွွင် ကျျင်းး�ပမည်ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� သိိ
ရသည်။
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"တော်�်�လှှန််ဂီီတမွေး�း�နေ့့�ည" ကျျင်းး�ပမည့််�တူးး�တူးး�နှှင့််� 
Bay Area မြ�န််မာာမိိသားး�စုုများ�း�တွေ့�့�ဆုံံ�
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usaemfawG hcJh&aom ESmacgif;pnf;rsm;
Cloth Mask, Disposable Mask

4/4/24- By Ethnic Media Services and California Black Media

Mask, tm,kaA'

‌tonf;usef;rmap&ef‌tonf;usef;rmap&ef

ကျျနော်�်�သည် အသိိအမှှတ်ပြု�ု ဆေး�းလက်မှှတ် ရထားး�သူူ 
မဟုုတ်ပါါ။ သ့ို့��သော်�်�ငြား�း�လည်းး� "Ayurveda a natural sys-
tem of medicine" အာာယုုဗေ�ဒ အိိန္ဒိိ�ယဆေး�းကျျမ်းး�တွေ�ေကိုု� 
လေ့�့လာာသူူမ့ို့�� သိိထားး�တဲ့့� ဆေး�းနည်းး�ကိုု� လျှို့့� ��ဝှှက်မထားး�ဘဲဲ လိုု�အပ််
သူူ အကျိုးး� ��ရိှိ�စေ�ဖို့�� အရင်းး�ခံံဖြ�င့််� ရေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ်ပါါသည်။

To clean, Repair your Liver
*အသည်းး�သည် အစာာထဲဲ၌ ပါါလာာသော�ာ အဆိိပ်ကိုု� ဖြေ�ေသူ

ဟူူ၍၎င်းး�
*အသည်းး�သည် ရော�ာဂါါများ�း� မဖြ�စ်စေ�ရန်် ကာာကွွယ််သူူဟူူ၍၎င်းး�
*အစာာကြေ��စေ�ရန်် သည်းး�ခြေ�ေအရည်ထုုတ်လုုပ်သူူဟူူ၍၎င်းး�
အသည်းး�နှှင့််�ပတ်သက်၍ အာာယုုဗေ�ဒ ဆေး�းကျျမ်းး�၌ ဖော်�်�ပြ�ထားး�

ပါါသည်။ အထူးး�သဖြ�င့််� ဓါါတုုဆေး�းဝါးး� ကြာ�ာကြာ�ာသုံးး��နေ�ရသူများ�း�
အတွွက် အသည်းး�ကိုု�သန့််�ရှှင်းး�ပေး�းရန််လိုု�အပ််သည်။

အသည်းး�ချို့့���ယွွင်းး�လျှှင်် ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာ လက္ခခဏာာများ�း�
	
1. ခံံတွွင်းး�ပျျက််ခြ�င်းး� = ကိုု�ယ််အလေး�းချိိ� န််လျော့�့��ခြ�င်းး�
2. ပျို့့� ��အန််ခြ�င်းး�
3. ခေါ�ါင်းး�မူးး�ခြ�င်းး�
4. ညာာဘက်နံံရိုးး��အော�ာက််တွွင် နာာကျျင််ခြ�င်းး�
5. ရင်ညွွန့််�အထက်တွွင် နာာကျျင််ခြ�င်းး�
6. မျျက််လုံးး��များ�း� ဝါါခြ�င်းး�
7. နေ�၍မကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ အစာာမကြေ��ခြ�င်းး�
8. အဆမတန်် လေ�ပွွခြ�င်းး�
9. ရေ� မသော�ာက််လိုု�ခြ�င်းး�
10. ဆံံပင်များ�း�ကျွွတ်ခြ�င်းး� စသည်တ့ို့�� ဖြ�စ်ပေါ်�်လာာသည်။
	 အသည်းး�အလုုပ် မလုုပ်ခြ�င်းး�၊ အသည်းး�အားး�နည်းး�ခြ�င်းး�

တ့ို့��ကိုု� ပျော�ာ�က်ကင်းး�စေ�ရန်် အာာယုုဗေ�ဒဆေး�းကျျမ်းး�၌ "ကြ�က်သ
ဟင်းး�"ပင်ကိုု�

(Power full plant) ဟုု ထူးး�ထူးး�ကဲဲကဲဲ ညှွှန််ပြ�ထားး�ပါါသည်။

ကြ�က််သဟင်းး�(မြ�န််မာာ)
Bhumi Amla (San-

skrit)
Stone breaker (En-

glish)
Phyllanthus miru-

ri(Botanical)
	 ကြ�က်  သ ဟ င်းး� ပင်

သည် တနှှစ်ခံံ အပင်ဖြ�စ်သည်။ 
၃'ခန့််�မြ�င့််�သည်။ အရိုးး��တခုုတွွင် 
အရွွက်နှှစ်တန်းး�စီီ ထွွက်သည်။

အရွွက်များ�း�အော�ာက််၌ အပွွင့််�
ငယ််များ�း� တန်းး�စီီ၍ပွွင့််�သည်။ ခါးး�
သက်သက် အရသာာရိှိ�သည်။ 
အော�ာက််ပါါရော�ာဂါါများ�း�၌ သုံးး��စွဲဲ�

ရန််အာာယုုဗေ�ဒ၌ ဖေါ်�်ပြ�ထားး�ပါါသည်။

1. Fatty Liver = အသဲဲအဆီီဖုံးး��ခြ�င်းး�
2. Hepatittis - B = အသည်းး�ရော�ာင််ရော�ာဂါါ
3. Kidney Stone = ကျော�ာ�က်ကပ်် ကျော�ာ�က်တည်ခြ�င်းး�
4. Liver Diseases = အသည်းး�အနာာရော�ာဂါါရခြ�င်းး�
5. Viral infection = ဗိုု�င်းး�ရပ်ရော�ာဂါါပိုးး�� ကူးး�စက်ခြ�င်းး�
6. Jaundice = အသားး�ဝါါရော�ာဂါါ
7. Gonorrhea = ဂနုို�ရော�ာဂါါ
8. Frequent menstruation = မကြာ�ာခဏ ဓမ္မမတာာ လာာ

နေ�ခြ�င်းး�
9. Diabetes = ဆီးး�ချိုု� �ရော�ာဂါါ
10. Skin ulcers = အရေ�ပြား�း�ပြ�ည်တည်နာာ
11. Herpes = ရေ�ယုုန််
12. Anemia = သွေး�း�အားး�နည်းး�ရော�ာဂါါ
13. Gallstone = သဲဲခြေ�ေကျော�ာ�က်တည်ခြ�င်းး�
14. Liver cirrhosis = အသဲဲကြွ�ွတ်ရော�ာဂါါ၊ အသဲဲအမာာရွွတ်

စွဲဲ�ရော�ာဂါါ
15. Eyesight = အမြ�င််အားး�နည်းး�ခြ�င်းး�

အသည်းး� ကျျမ္မာာ�စေေရန်် ဆေး�းပင််များ�း�
ကြ�က်သဟင်းး�ပင်၊ 
ကင်းး�ပွွန််ချျဉ််ပင်၊ 
တြိ�ိဖလ = (Triphala) ရှား��းဖြူ�ူ+ဖန််ခါးး�+သစ်ဆိိမ့််�

အထက််ပါါ အာာယုုဗေ�ဒဆေး�းကျျမ်းး�ပါါအချျက််အလက််များ�း�နှှင့််�ပါါတ််
သက််၍ ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�လိုု �ပါါက စာာရေး�းသူ၏အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််
ပါါသည််။

စံံထွွန်းး�ရွှေ�ေ
626 - 512 - 3139 ( ကယ််လီီဖိုးး��နီးး�ယားး� အချိိ� န်)်

pHxGef;a&T
a'gufwmausmfrif;

MRT မြေ�ေအော�ာက််ရထားး�တွေ�ေ က ၄ မိိနစ််တစ််စီးး� ကျျနော့�့� ရှေ့�့�မှာာ� ဆုို�က််လါါလုို�က်် ရှေ့�့�
ဘူူတာာဆီ ဆက််ထွွက််သွားး��လို�က််၊ လူူတွေ�ေကလည်းး� တပြုံ��ကြီး�း� ဆင်းး�လါါလုို�က်် တပြုံ��ကြီး�း� 
ရထားး�ပေါ်�်တက််လို�က််ကြ�၊ အနီီ အပြာ�ာ အဝါါ လိိမ္မော်�်�� အစိိမ်းး� အညုို� အရော�ာင်် ၆ မျိုးး���နဲ့့�  
သတ််မှတ််ခွဲဲ�ခြား�း�ထားး�တဲ့့� MRTမြေ�ေအော�ာက််ရထားး�လို�င်းး�တွေ�ေ က Taiwan ထုို�င််ဝမ််နို�င််ငံရဲ့့�  
မြို့�့��တော်� �် Taipei ထုို�င််ပေ�မြို့�့��ကြီး�း�ကို� ကွွန််ယက််သဖွွယ််ဆက််သွွယ််ထားး�၊ လူူတွေ�ေကလည်းး� 
မြေ�ေဆော�ာက်် အလွှာာ� ခြော��ာက််လွှာာ�စလုံးး��မှာာ� လူးး�လာာ လှုုပ််ရှား��းနဲ့့�ပေါ့�့ �၊ ကျျနော်� �်လည်းး� အဲ့့�ဒီ့့� လူူ
တွေ�ေထဲဲက လူူတယော�ာက််ပါါ။ကျျနော်� �်တွေ့�့�ရတဲ့့�လူူတွေ�ေရဲ့့� ၈၀% သော�ာခလေး�း လူူကြီး�း�တွေ�ေ
ဟာာ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တွေ�ေ ဝတ််ထားး�ကြ�ပါါတယ််။ကျျနော့�့� ခံံစား�းချျက်် အတုို�င်းး�ပြော��ာရရင်် ထုို�င််
ပေ� Taipei ရဲ့့� မြိ့�့� ပြ�မှာာ� လေ�ထုုဟာာ မသန့််� ရှှင်းး�ပါါဘူးး�။ လမ်းး�မပေါ်�်ထွွက််လို�က််ရင်် 
မော်� �်တော်� �်ဆုို�င််ကယ််ကထွွက််တဲ့့�မီးး�ခိုးး��နံ့့�တွေ�ေ၊ ကြ�က််ကြော်�� �်စတဲ့့� စား�းသော�ာက််ဆုို�င််တွေ�ေက
ထွွက််လါါတဲ့့� အကြော်�� �်ကြော်�� �်တဲ့့� အနံ့့�တွေ�ေ၊ ရေ�ပုုပ််မြော��ာင်းး�အနံ့့�တွေ�ေ၊ ရာာသီဉတုုရဲ့့� လေ�အေး�း
ဒါါဏ််၊ ဆေး�းလိိပ််သော�ာက််တဲ့့�သူူတွေ�ေများ�း�လို့့�� ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ကြ�တဲ့့�လူူတွေ�ေနဲ့့� ထိိတွေ့�့�ရတော့� �့တာာ
ပါါဘဲဲ။ နော�ာက််တစ််ခုုက MRTမြေ�ေအော�ာက််အမြ�န််ရထားး�ကို� သွားး��လာာရေး�းအတွွက််အသုံးး��ပြု�ု
ကြ�ရတဲ့့�အတွွက်် လူူကြ�ပ်် တဲ့့� အချိိ� န််ဆုို�ရင်် မိိမိိရူူရမဲ့့�လေ�ထဲဲမှာာ�ပါါလါါမဲ့့� ပိုးး��တွေ�ေရဲ့့�အန္တတရယ််
ကုို� သတိိထားး�ရပါါမယ််။ ဒီီအန္တတရာာယ််တွေ�ေကုို� တားး�ဆီးး�ဘို့့�� ၊ အသက််ရူူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကို� 
အလွွယ််တကူူ ကာာကွွယ််ဘို့့�� နှာာ�ခေါ�ါင််စည်းး�ဟာာ အသင့််�တော်� �်ဆုံးး�� အတားး�အဆီးး�ဖြ�စ််ပါါတယ််။
ဒါါကြော��ာင့််�လည်းး� သူူတို့့��မှာာ� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တွေ�ေ ကုို�ယ််စီနဲ့့�ပေါ့�့ �၊ ကျျနော်� �် သူူတို့့��ကို�ကြ�ည့််�ရင်းး� 
ကြ�ည့််�ရင်းး�နဲ့့�  လူူသဏ္ဌာာ�န််တွေ�ေပျော�ာ�က််ပြီး�း� ကျျနော့�့�မြ�င််စိိတ််ထဲဲမှာာ� ကျျနော့�့�ရှေ့�့�မှာာ� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�
စည်းး�တွေ�ေက ဟုို�ဟုို� ဒီီဒီီ ရွေ့�့�ရှား��းနေ�ကြ�တယ််လို့့�� မြ�င််လါါရပါါတယ််။ ဒီီမြ�င််ကွွင်းး�ကြော��ာင့််� လည်းး�
ဘဲဲ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�အကြော��ာင်းး� သော�ာင်းး�ပြော��ာင်းး�ထွေ�ေလာာ ရေး�းပြ�ချျင််တဲ့့�စိိတ််ပေါ်�်ပေါ�ါက််ခဲ့့�ရပါါ
တယ််

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကို� ဟိုးး��လွွန််ခဲ့့�တဲ့့� နှှစ််ပေါ�ါင်းး�၂၀၀၀ ကျော်�်��ထဲဲက ပံုံ�စံံအမျိုု��မျိုးး���နဲ့့�   လူူတွေ�ေ
စတင််အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�ကြ�သည််က စိိတ််ဝင်းး�စား�းစရာာပါါ

♦ Roman Philosopher Pliny the Elder ရော�ာမလူူမျိုးး���  အတွေး�း�အခေါ်�်သမား�း ပ
လင််နီ ဆုို�တဲဲလူူက တိိရိိစ္ဆဆန််ရဲ့့� ဆီးး�အိိမ်် အရေ�ခွံံ�ကို� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�အဖြ�စ်် ဆိုးး��ဆေး�းတွေ�ေက
ထွွက််လါါတဲ့့� အမှုုန့််�တွေ�ေ အဆုုတ််တွွင်းး�မဝင််အော�ာင်် ကာာကွွယ််ဘို့့�� တပ််ဆင်် အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�ပါါ
တယ််၊ဆီးး�အိိမ်် အရေ�ပြား�း�ဆုို�တော့� �့ ဆွဲဲ�ဆန့််�နုို�င််တာာကြော��ာင့််� တင်းး�တင်းး�ရင်းး�ရင်းး� ဖုံးး��အုုပ််
နုို�င််သည််ဟုု ထင််ရပါါသည််

♦နယ််မြေ�ေသစ််ရှာာ�ဖွေ�ေသူူ အီီတလီလူူမျိုးး���  မာာကို�ပုို�လုို� က ၁၃ ရာာစုုနှစ််တွွင်် ရေး�းသားး�ထားး�
သော�ာ ခရီးး�သွားး��မှတ််တမ်းး�တွွင်် တရုုပ််ပြ�ည််ကို� ရော�ာက််ရှိိ�ခဲ့့�စဉ််က ဘုုရင််ယွွန််မင်းး�ဆက်် Yuan 
dynasty လက််အော�ာက််တွွင်် တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််နေ�သော�ာ စား�းဖုို�မှူးး��များ�း�သည်် ဘုုရင့််�စား�း
သော�ာက််ဖွွယ််များ�း� ပြ�င််ဆင််ရာာတွွင်် ပိုးး��သားး�ဖြ�င့််�ပြု�ုလုုပ််ထားး�သော�ာ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�အကာာများ�း�ကို� 
ဝတ််ဆင််ထားး�ကြ�သည််ဟုု ရေး�းသားး�ထားး�သည််

♦၁၄ ရာာစုု နှှင့််� ၁၇ ရာာစုုမျာာ�တွွင််ဖြ�စ််ပွါးး��ခဲ့့�သော�ာ ဉရော�ာပ ပလိိပ််ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွါးး��ချိိ� န််တွွင်် 
ပြ�င််သစ််ဆရာာဝန်် Charles de Lorme ဆုို�သူူက မျျက််နှာာ�တပြ�င််လုံးး��ကို�ဖုံးး��အုုပ််ပြီး�း� မျျက််စိိ
ပေါ�ါက်် နှှစ််ပေါ�ါက််သာာပါါသော�ာ Beak Mask ငှှက််နှုုတ််သီးး�မျျက််နှာာ�ဖုံးး��စွွပ််ကို� တီီထွွင််အသုံးး��ပြု�ု
ခဲ့့�သည််

♦ကမ္ဘာာ�ကျော်�်�� ပန်းး�ချီီ�ဆရာာ  Leonardo da Vinci သည်် ရေ�စွွပ််ထားး�သော�ာ အဝတ််
ကုို� မျျက််နှာာ�ပေါ်�်တွွင််ဖုံ�အုုပ််ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပန်းး�ချီီ�ဆေး� းများ�း�မှထွွက််သော�ာ အဆိိပ််အတော�ာက််
များ�း�ကို� ကာာကွွယ််ခဲ့့�သည််

♦၁၈၆၁ တွွင်် လေ�ထုုထဲဲ၌ ပိုးး��မွှား��း ဘက််တီးး�ရီယားး�များ�း� ရှိိ�သည််ကို� Louis Pasteur 
ဆုို�သူူက စတင််တွေ့�့�ရှိိ�ပြီး�း�နော�ာက်် ဆရာာဝန်် များ�း�ကလည်းး� ကပ််ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွါးး��နေ�ချိိ� န််တွွင်် 
ချျည််ထည်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�များ�း�ကို� ဝတ််ဆင််ကြ�ရန်် ညှွှန််ကြား�း�လာာကြ�သည််

♦၂၀ ရာာစုုနှစ််ဦးးပုို�င််တွွင်် Malaya မှှ ပြ�ည််သူ့့�ဆေး�းပညာာ ဆရာာဝန်် Wu Lien-ten 
သည်် မြော��ာက််ပို�င်းး�တရုုပ််ပြ�ည်် တွွင််ဖြ�စ််ပွါးး��နေ�သော�ာ pneumonic plague အဆုုတ််
ပလိိပ််ရော�ာဂါါ ကုို� လေ့�့လာာနေ�ချိိ� န််တွွင်် နား�းပေါ်�်တွွင််ချိိ�တ််နို �င််သော�ာ ပတ္တီးး�� အဝတ််များ�း�ဖြ�င်ုု� 
ပြု�ုလုုပ််ထားး�သော�ာ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကို� စတင််အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�သည််။ ယင်းး�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�သည်် 
ယနေ့�ခေ�တ််အသုံးး��ပြု�ုနေ�သာာ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�များ�း�ရဲ့့� ရှေ့�့�ဦးးဟုုဆုို�နုို�င််ပါါသည််

♦၁၉၁၈ ခုုနှစ််တွွင််ဖြ�စ််ပွါးး��ခဲ့့�သော�ာ ကမ္ဘာ့့�� တုုပ််ကွေး�း�ကပ််ရော�ာဂါါ အချိိ� န််တွွင်် တကမ္ဘာာ�လုံးး�� 
အထူးး�သဖြ�င့််� အမေ�ရိိကားး�တွွင်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး�အပါါအဝင်် လူူအားး�လုံးး�� ရော�ာဂါါ
ကာာကွွယ််ရေး�း နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�များ�း� ဝတ််ဆင််ခဲ့့�ကြ�သည််

♦ဂျာာ�မဏီ နှှင့််� အမေ�ရိိကန်် နုို�င််ငံများ�း�တွွင််ဆရာာဝန််များ�း�သည်် ခွဲဲ�စိိပ််ခန်းး�တွွင်းး�တွွင်် နှာာ�
ခေါ�ါင််စည်းး�ကို� ၁၉၂၀ ခုုနှစ််မှစတင်် ဝတ််ဆင််ကြ�သည််

Taipei Night Market ထုို�င််ပေ�မြို့�့��ကညစျေး�း� တွေ�ေမှာာ� အဝတ််နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� ဆုို�ဒ််စုံ�၊ 
ပံုံ�စံံမျိုးး���စုံ �၊ အရော�ာင်် မျိုးး���စုံ �ရော�ာင်းး�ချျနေ�တာာကို�လည်းး�တွေ့�့�ခဲ့့�ရပါါတယ််။ အခုုလို� အလွွယ််တကူူ 
ဝယ််ယူူနို�င််တာာကော�ာင်းး�ပါါသည််။ ဒါါပေ�မဲ့့�လည်းး�  အချေ�ေအနေ� အချိိ� န််အခါါ ကုို�လုို�က််ပြီး�း� 
နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကို� ဝယ််ယူူ ဝတ််ဆင််တတ််ကြ�ဘို့့��လို�ပါါတယ််

အဝတ််နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� Reusable Cloth Mask
အဝတ််လွှာာ� နှှစ််ထပ််၊ သုံးး��ထပ််နှင့််�ချုု�ပ််လုုပ််ထားး�သော�ာ အဝတ်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကို�ဝတ််ဆင််

ပါါ။ နေ�ရော�ာင်် အလင်းး�ရော�ာင်် တို့့��တွွင်် ထော�ာင််ကြ�ည့််�လုို�က််ပါါက အလင်းး�မထိုးး��ဖေါ�ါက််နို�င််
အော�ာင်် အလင်းး�ပိိတ််နေ�သော�ာနှာာ�ခေါ�ါင််စည်းး�ဆုို� ပုို�ကော�ာင်းး�ပါါတယ််။ cloth mask is 
better than no mask လို့့��ဆုို�ကြ�ပါါတယ််။ ရော�ာဂါါကာာကွွယ််မူ့့�တော့� �့အနည်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််ပါါ
တယ််၊ ဒါါကြော��ာင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနတွေ�ေက ကူးး�စက််မူ့့� သတိိပေး�းချျက််မထုုတ််ပြ�န််ထားး�တဲ့့�
အချိိ� န််၊ ရော�ာဂါါကူးး�စက််နို�င််သည့််� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််မဟုုတ််သည့််�နေ�ရာာတွွင်် သွားး��လာာမည််ဆုို�
လျျင််၊ မိိမိိဆန္ဒဒကလည်းး� သက််တော�ာင့််� သက််သာာရှိိ�၍ ဝတ််ဆင််လို�ပါါက ဝတ််နို�င််ပါါသည််။ 
အဝတ််နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကို� အနည်းး�ဆုံးး�� တနေ့�တကြိ�ိမ်် သို့့��မဟုုတ်် စုို�ဆွွတ်် ညစ််ပေ�လျှှင်် လျှော်�်��
ဖွွတ််ပါါ

တစ််ခါါသုံးး��နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�များ�း� Disposable Mask 
စီးး�ပွါးး��ရေး�းကုုမ္ပပဏီများ�း�မှထုုပ််လုုပ််သော�ာနှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� Disposable Smog Mask 

ဝယ််ချျင့််�စဖွွယ််ဖြ�စ််အော�ာင်် အရော�ာင််များ�း� ပံုံ�စံံများ�း�ဖြ�င့််� ထုုပ််လုုပ််ထားး�ပါါသည််။ ရော�ာဂါါကာာကွွ
ယ််မူ့့�အတွွက််တော့� �့ ယံုံ�ကြ�ည်် စိိတ််ချျ၍ မရပါါ

ရော�ာဂါါ ကာာကွွယ််ရေး�းအတွွက််စိိတ််ချျလို�ပါါက American Society for Testing 
and Materials ASTM အဆင့််�မှီီ�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�များ�း� ကုို� ဝတ််ဆင််ဖို့့��လို�ပါါတယ််

ASTM Level 1 Mask များ�း�သည်် 3microns မျှှသေး�းသော�ာ ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး� ကာာ
ကွွယ််နှုုန်းး� Bacteria Filtration Efficiency  BFE >95% ရှိိ�ပါါသည််။ ကူးး�စက််နို�င််ခြေ�ေ
နည်းး�ပါးး�သော�ာအခြေ�ေအနေ�တွွင်် everyday mask အဖြ�စ််သုံးး��နို�င််သည််

ASTM Level 2 Mask များ�း�သည်် 3 microns မျှှသေး�းငယ််သော�ာ ဘက််တီးး�ရီယားး�
ကာာကွွယ််နှုုန်းး� BFE>98% ရှိိ�ပါါသည််။

ASTM Level 3 Mask များ�း�သည်် 3 microns မျှှသေး�းငယ််သော�ာ ဘက််တီးး�ရီယားး�
ကာာကွွယ််နှုုန်းး� BFE >98% ရှိိ�ပါါသည််။ မိိမိိက ကူးး�စက််ခံထားး�ပြီး�း�လျှှင်် သို့့��မဟုုတ်် ကူးး�စက််
ခံံရနို�င််ခြေ�ေများ�း�လျှှင်် Level 2 သို့့��မဟုုတ်် Level3 ကုို�ဝတ််ဆင််ပါါ

နှာာ�ခေါ�ါင််စည်းး�များ�း�တွွင်် expiration-date ရှိိ�ပါါသည််။ အများ�း�အားး�ဖြ�င်ုု� ၃ နှှစ််မှ ၅ နှှစ််
ဖြ�စ််ပါါသည််

ခွဲဲ�စိိပ််ခန်းး�သုံးး�� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� Surgical Mask
ခွဲဲ�စိိပ််ခန်းး�ထဲဲတွွင်် သုံးး��နို�င််သော�ာ စံံနှုုန်းး�ဖြ�င့််�ထုုပ််လုုပ််ထားး�၍ ပုို�မုို�

လံုံ�ခြုံ�ံ� စိိတ််ချျစွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနုို�င််သည််။ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�နှင့််�ပါးး�စပ််တို့့��ကို� 
ပုို�မုို�လံုံ�ခြုံ�ံ�စေ�ရန်် ကြိုး�း��ကို�နော�ာက််စေ့�့ နှှင့််� လည််ပင်းး� အနော�ာက််ဖက်် 
တို့့��တွွင််ချျည််နှော�ာ�င််ရသည််။ နား�းတွွင််တပ််၍ ဝတ််ဆင််နို�င််သော�ာ ခွဲဲ�
စိိပ််ခန်းး�သုံးး��နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� မျာာ�လည်းး�ရှိိ�ပါါသည််

အမေ�ရိိကန်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနရဲ့့� အသိိအမှှတ််ပြု�ုထားး�သော�ာ 
တစ််ခုုတည်းး�သော�ာ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� USA standard Mask 
သည်် N 95 Mask တစ််ခုုတည်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ််

KN 95 ကတော့� �့ China Standard Mask တရုုပ််ပြ�ည််
စံံနှုုန်းး�နဲ့့�ထုုပ််လုုပ််ထားး�သော�ာ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း�  စျေး�း�ကွွက််ထဲဲ
တွွင်် KN 95 Mask အတုုများ�း� ရော�ာင်းး�ချျနေ�ကြ�၍ သတိိထားး�ပြီး�း� 
ဝယ််ယူူကြ�ရန််လို�ပါါတယ််

လုုပ််ငန်းး�ခွွင််သုံးး�� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� 
 စက််ရုံ�သုံးး�� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�၊ မီးး�သတ််သမား�းများ�း� သုံးး��သော�ာ 

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� ၊  ဆော�ာက််လုုပ််ရေး�း  လုုပ််သားး�များ�း�သုံးး��သော�ာ 
နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� စသည််ဖြ�င့််� လုုပ််ငန်းး� အလုို�က််နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�များ�း�
သတ််မှတ််ထားး�ရှိိ�ကြ�ပါါတယ််

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� ဝတ််ဆင််နည်းး�
နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� ကုို� ဝတ််ဆင််လျှှင်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�နှင့််�ပါးး�စပ််တို့့��ကို� 

လံုံ�ခြုံ�ံ�စွာာ� အုုပ််မိိစေ�ရန််ဂရုုစို�က််ဝတ််ဆင််ပါါ။ ဘေး�းဖက််ပါးး�ပြ�င််ပေါ်�်
တွွင််လည်းး� လံုံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�ရှိိ�နေ�စေ�ရန်် ဂရုုစို�က််ပါါ။ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ဖေါ်�်ထားး�
ပြီး�း� ပါးး�စပ််တွွင််သာာ အုုပ််ထားး�ခြ�င်းး�၊ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကို� မေး�းစေ့�့တွွင််
သာာ ရှိိ�နေ�စေ�ခြ�င်းး�တို့့��ကို�ရှော�ာ�င််ပါါ

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ရဲ့့� အပြ�င််မျျက််နှာာ�ပြ�င််မှာာ� ပိုးး��တွေ�ေကပ််ငြိ�ိနေ�နို�င််
တဲ့့�အတွွက်် သုံးး��ပြီး�း�သားး� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကို� ကုို�င််တွွယ််တဲ့့�နေ�ရာာ
မှာာ� စနစ််တကျျရှိိ�ဘို့့��လည်းး� လုို�အပ််ပါါတယ််

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� ချွွတ််ပုံံ� ချွွတ််နည်းး�
ဦးးခေါ�ါင်းး�နော�ာက််ဖက်် တွွင််စည်းး�ထားး�သော�ာကြိုး�း��ကို� ဦးးစွာာ�ဖြ�ည််

ပါါ သို့့��မဟုုတ်် နား�းတွွင််ချိိ�တ််ထားး�သော�ာ  ကွွင်းး�ကို� ဦးးစွာာ�ဖြု�ုတ််ပါါ၊ ရှေ့�့�
ဖက်် မျျက််နှပြ�င််ကို� ကုို�င််ပြီး�း�ချွွတ််တာာ မှား��းပါါတယ််

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ရဲ့့� အပြ�င််ဖက််မျျက််နှာာ�ပြ�င်် ဘယ်် ညာာ ကုို� ထိိ
လျျက််ခေါ�ါက််လို�က််ပါါ

မိိမိိရဲ့့� လက််ကို� ရေ�ဖြ�င့််� ဆေး�းခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် သန့််�စင််ဆေး�းဖြ�င့််� 
သန့််�စင််လို�က််ပါါ

မည််သည့််�အချိိ� န််တွွင်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� လဲဲလှှယ််မည််နည်းး�
အဝတ်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� စုို�ဆွွတ််နေ�ခြ�င်းး�၊ ညစ််ပေ�နေ�သော�ာ

အချိိ� န််များ�း�တွွင်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� အသစ််ကို� လဲဲ လှှယ််ပါါ
ညစ််ပေ�နေ�သော�ာ စုို�ဆွွတ််နေ�သော�ာ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� ကုို� လေ� 

လံုံ� သော�ာ ပလပ််စတစ််အိိတ််တွွင်် ထည့််�ပါါ

ဝတ်််�ဆင််ပြီး�း�သော�ာ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�သည်် ခြော��ာက််သွေ့�့� သန့််�စင််
သည််ဟုု ယူူဆလျှှင်် စက္ကူ�အိိတ်် သို့့��မဟုုတ်် အဝတ််အိိတ််တွွင်် 
၎င်းး� နေ့�တွွင်် ဆက််လက်် အသုံးး��ပြု�ုရန်် သိိမ်းး�ထားး�နို�င််သည််။ 
နော�ာက််နေ့�ရော�ာက််လျှှင်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�အသစ််ကို�ပြော��ာင်းး�လဲဲတပ််
ဆင််ပါါ

အဝတ််နှာာ�ခေါ   �ါ င်းး�စည်းး�ကို   �  အ နည်းး�ဆုံးး  ��  တနေ့�  တကြိ�ိမ််   
သို့့��မဟုုတ်် စုို�ဆွွတ်် ညစ််ပေ�လျှှင်် လျှော်�်��ဖွွတ််ပါါ

သုံးး��ပြီး�း�သားး� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တွေ�ေကုို� ဆုို�င််တွေ�ေမှာာ� အာာလူးး�ကြော်�� �်
ထုုပ််တွေ�ေချိိ�တ််ထားး�ပြီး�း�ရော �ာင်းး�သလုို� တပြွ�ွတ််ကြီး�း�ချိိ�တ််ထားး�ပြီး�း�  
ပြ�န််လည််ဝတ််ဆင််ခြ�င်းး�ဟာာ လုံးး��ဝ မှား��းယွွင်းး�ပါါတယ််။

လေ�ထဲဲမှာာ�ချိိ�တ််ထားး� ခြ�င်းး�၊ နေ�ပူူလှှန်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အော်� �်တုို� မ
သန့််�ရှှင်းး�သွားး��ပါါ၊ အဝတ််နှာာ�ခေါ�ါင််စည်းး�ဆုို�လျှှင််တနေ့�တကြိ�ိမ်် 
လျှော်�်��ရပါါမယ််၊ တခါါသုံးး��ဆုို�ရင်် တနေ့�တကြိ�ိမ််လဲဲရပါါမယ််

တခါါသုံးး��နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကို� ညစ််ပေ� ပျျက််စီးး� သွားး��လျျင်် ချျက််
ခြ�င်းး�လဲဲလှှယ််ပါါ။ စုို�ဆွွတ်် ညစ််ပေ�နေ�သော�ာ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကို� 
ခြော��ာက််သွေ့�့� သန့်းး��ရှင်းး�သော�ာ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�အသစ််ဖြ�င့််� ချျက််ချျင်းး�
လဲဲလှှယ််ပါါ

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� နှှစ််ထပ််တပ််ခြ�င်းး�
ရော�ာဂါါ ကူးး�စက််နို�င််ခြေ�ေရှိိ�လျှှင်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�နှစ််ခုုကို� ထပ််

လျျက််တပ််နို�င််သည််။ တခါါသုံးး�� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည််းး��ကို� အတွွင်းး�မှာာ�ထားး�
ပြီး�း� အဝတ်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကို�အပြ�င်် ဖက််တွွင််ထားး�ပြီး�း�ဝတ််ဆင််
ပါါ

နေ့့�စွဲဲ� ဒီီဇင််ဘာာ ၂၁ရက်် ၂၀၂၄
Eva Air လေ�ကြော��ာင်းး�ပို�င်် ဘုို�ရင်းး�၇၇၇ လေ�ယာာဉ််ကြီး�း� အမြ�င့််�

ပေ�သုံးး��သော�ာင်းး�ကျော်�်��မှာာ� ထုို�င််ပေ� မှှ လော့�့�အင််ဂျျလိ့့�စ်် သို့့��ဦးးတည််
ပျံံ� သန်းး�နေ�သည်် မှာာ� အိိန္ဒိိ�ယ သမုုဒ္ဒဒရာာကို� ကျော်�်��ဖြ�တ််ပြီး�း� ပစိိဖိိတ််
သမုုဒ္ဒဒရာာပေါ်�်ရော�ာက််ရှိိ�နေ�ပါါပြီ�ီ၊ ကျျနော်� �်လည်းး� အိိမ််ပြ�န််ရော�ာက််
ရင်် ရေး�းမယ််လို့့��စိိတ််ကူးး�ထားး�တဲ့့�ဆော�ာင်းး�ပါးး�အတွွက်် စိိတ််ထဲဲမှာာ� 
စာာတွေ�ေစီီရင်းး�လို�က််ပါါလာာခဲ့့�ပါါတယ််၊ လူူက ကျျန်းး�မာာနေ�ထို�င််
ကော�ာင်းး�နေ�ပေ�မဲ့့�လည်းး� ကျျနော့�့�မှာာ�တော့� �့ Level 2 နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�
ကုို� တပ််ထားး�လျျက််ပါါ၊ ဒီီနေ�ရာာမှာာ� ကျျနော်� �်ဘာာလို့့�� အဝတ််နှာာ�ခေါ�ါင်းး�
စည်းး�မတတ််ဘဲဲ Level 2 နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကို� တတ််ထားး�သလည်းး�
ဆုို�တာာ စာာဖတ််သူူတို့့�� ရိိပ််မိိလော�ာက််ပြီ�ီထင််ပါါတယ််

 

မှီီ�ငြ�မ်းး�။ A history of medical masks by Lizzie 
Enfield, wellcomecollection.org

ကိုု�ယ်် စိိတ်် နှှစ််ပါးး� ကျျန်းး�မာာ ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�ကိုု� ကော�ာင်းး�မွွန််
စွာာ� ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််ကြ�ပါါစေေ

ဒေါ�ါက််တာာ ကျော်�်��မင်းး� M.B.,B.S (Rgn) RT.CRT.CT
American Registry of Radiology Technologist.
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you say?” လ့ို့�� မေး�းခဲ့့�မိိရင် စိိတ်ဆိုးး��သွားး��မှာာ� သေ�ချာာ�ပါါသည်။ Warning နှှင့််� ပြီး�း�
ရမည့််�ကိိစ္စစမှာာ� Ticket ရသည်အထိိ ဖြ�စ်သွားး��ပါါလိိမ့််�မည်။ Ticket ရသည့််�ကိိစ္စစ
ဆိုု� Suspend လုုပ်တဲ့့�အထိိ တိုးး��မြ�င့််�သွားး��ပါါလိိမ့််�မည်။ ဒီီတော့� �့ ထာာဝစဉ်် ယဉ််ကျေး�း�
စွာာ�ပြော��ာဆိုု�ပါါ။

I’m sorry , could you please repeat that, please.
Would you mind speaking a little slower?
Excuse me, but I thought I was driving under the speed limit.
May I know why you stopped me.
ဒီီလိုု�ယဉ််ယဉ််ကျေး�း�ကျေး�း� ပြော��ာနုို�င််ဆိုု�နုို�င််ရင် သိိသိိသာာသာာ အကျိုးး� ��ထူးး�များ�း�ရရိှိ�

မှာာ� သေ�ချာာ�ပါါသည်။ ပြုံး�း��ပြုံး�း��လေး�းနေ�ဖို့�� မမေ့�့ပါါနဲ့့�။
A smile can help you make friends. လ့ို့�� ဆိုု�ကြ�ပါါသည်။ ရဲဲအရာာရိှိ�များ�း�

ကိုု� မိိမိိရဲ့့� အပြုံး�း��လေး�းဖြ�င့််� မိိတ်ဆွေ�ေဖြ�စ်သွားး��အော�ာင်် ဆွဲဲ�ဆော�ာင််လိုု�က််ပါါ။

(၃) Know your rights. Don't be afraid to say "No" when some-
one infringes on your rights. 

အမေ�ရိိကနုို�င််ငံံသည် Democracy စိုးး��မိုးး��သည့််�နုို�င််ငံံဖြ�စ်သည့််�အလျှော�ာ�က် 
ကားး�မော�ာင်းး�သူူတိုု�င်းး�မှာာ� ရပိုု�င််ခွွင့််�များ�း� rights များ�း� ရိှိ�နေ�ပါါသည်။ မိိမိိတို့��ရဲ့့� ရပိုု�င််ခွွင့််�
များ�း�ကိုု� သိိထားး�ဖ့ို့��လိုု�ပါါသည်။ ထိုု�ရပိုု�င််ခွွင့််�များ�း�ကိုု� ကျူးး��လွွန််ချိုး�း ��ဖော�ာက််ခွွင့််� မပေး�းမိိ
စေ�ရန််အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။ ရဲဲများ�း�က ဖေါ်�်ပြ�ပါါ မေး�းခွွန်းး�လေး�းများ�း� မေး�းလာာရင် “No” 
ပြော��ာဖ့ို့�� မတုုန့််�ဆိုု�င်းး�ပါါနှှင့််�။ ခွွင့််�မပေး�းလိုု�က််ပါါနှှင့််�။ မိိမိိအတွွက် အကျိုးး� ��မရိှိ�နုို�င််ပါါ။

Will you give us permission to search your car?
Can you please give me your phone? I want to see if you have 

sent any texts.

ဒီီလိုု�မေး�းခွွန်းး�မျိုးး� ��နှှင့််�ကြုံ��ရင် ယဉ််ကျေး�း�စွာာ�ဖြ�င့််� I am sorry, I must say “No”. 
ဟုု တုုန့််�ပြ�န််လိုု�က််ပါါ။ အထူးး�သတိိပြု�ုစေ�လိုု�တာာက ဘာာကြော��ာင့််� ခွွင့််�မပြု�ုလိုု�ကြော��ာင်းး� 
ရှှင်းး�ပြ�နေ�ဖို့့�� မလိုု�ပါါ။ ဉပမာာ - မိိမိိရဲ့့� cell phone ကိုု� ကြ�ည့််�ခွွင့််�တော�ာင်းး�ဆိုု�လာာရင်် 
No, I can’t let you. လ့ို့�� ပြော��ာလိုု�က််ရံုံ�နဲ့့� လံုံ�လော�ာက််ပါါပြီ�။

ဘာာကြော��ာင့််� မကြ�ည့််�စေ�လိုု�လည်းး�လ့ို့�� ပြော��ာဖ့ို့��မလိုု�ပါါ။ အတင်းး�ကြီး�း�တော�ာင်းး�ဆိုု�လာာ
ခဲ့့�ရင်တော့� �့ I’m sorry, Sir, but I know my rights. I’m sorry, Ma’am, 
but I have rights.

စသဖြ�င့််� ပြော��ာလိုု�က််ရံုံ�ပါါဘဲဲ။ ယဉ််ကျေး�း�စွာာ� Sir တ့ို့��၊ Ma’am တ့ို့�� ထည့််�သုံးး��လိုု�က််
ရင် လံုံ�လော�ာက််ပါါပြီ�။ နော�ာက််ဆုုတ်သွားး��ပါါလိိမ့််�မည်။ နော�ာက််ဆုံးး��အနေ�နဲ့့�ကတော့� �့ 
ရဲဲများ�း�နှှင့််�ဆက်ဆံံရပြီ�ဆိုု�လျှှင်် evidence အနေ�နဲ့့� video လေး�း ရိုု�က််ထားး�နုို�င််
ရင် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ပါါ။ she said, he said မဖြ�စ်တော့� �့ဘူးး�ပေါ့�့ �နော်�်�။

ဒီီနှှစ်သစ်ကူးး�မှာာ� မိိမိိကိုု�ယ််မိိမိိ လက်ဆော�ာင််အနေ�နဲ့့� Dash Cam လ့ို့��ခေါ်�်တဲ့့� 
Dash camera for cars လေး�းတလုံးး�� ဝယ််ယူူထားး�ကြ�ဖို့�� တိုု�က််တွွန်းး�လိုု�က််ပါါ
ရစေ�။ စာာဖတ်သူူအားး�လုံးး�� နှှစ်သစ်ကူးး�မှာာ� ဘေး�းကင်းး�၊ ရန််ကင်းး�ကြ�ပါါစေ�။ Safe 
and sound Drivers များ�း� ဖြ�စ်ကြ�ပါါစေ�လို့�� ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းလိုု�က််ပါါသည်။

A 22t*Fvdyfpm oifcef;pm
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ယခုုနှှစ်သစ် 2025 တွွင် စာာရေး�းသူ ရိုု�သေ�လေး�းစား�းရပါါသော�ာ ဆရာာတော်�်�တ
ပါးး�၏ အကြံ�ပေး�းချျက််အရ အရေး�းပေါ်�်ကိိစ္စ စများ�း�တွွင်   သိိထားး �သင့််�သည့််�  
အချျက််အလက်များ�း�၊ အင်္ဂဂလိိပ်စကားး�အသုံးး��အနှုံးး��လေး�းများ�း�ကိုု� လက်ဆော�ာင််အဖြ�စ် 
ဖေါ်�် ပြ�ပေး�းလိုု�ပါါသည်။ အရေး�းပေါ်�်ကိိစ္မမများ�း�နှှင့််� ကြုံ��ကြို�ု�က််သည့််�အခါါ ဆရာာဝန််၊ 
သူူနာာပြု�ုများ�း�နှှင့််� ဆက်ဆံံရသည့််�အခါါ၊ ရဲဲအရာာရိှိ�များ�း�နှှင့််� ဆက်ဆံံရသည့််�အခါါ 
တော်�်�တော်�်�ဒုုက္ခခ တွေ့�့�ရနုို�င််ပါါသည်။

တဖက်သားး�ရဲ့့�စကားး�တွေ�ေကိုု� နား�းမလည်၍ဖြ�စ်စေ�၊ မိိမိိပြော��ာလိုု�သည့််�ကိိစ္စစကိုု�
ပြော��ာဖ့ို့�� vocabulary မရိှိ�၍ဖြ�စ်စေ�၊ တော်�်�တော်�်�လေး�းကိုု� ကသိိကအော�ာက်် ဖြ�စ်
နုို�င််ပါါသည်။ အထူးး�သဖြ�င့််� လူူငယ််လူူရွွယ််လေး�းများ�း�ကိုု� စာာရေး�းသူ ပူူပန််မိိပါါသည်။ 
ရဲဲများ�း�နှှင့််� ဆက်ဆံံရသည့််�အခါါ အပြော��ာအဆိုု� မတတ်လျှှင်် ကံံကော�ာင်းး�ရင် အဖမ်းး�
ခံံရမည်၊ ဖမ်းး�ဆီးး�ချုု�ပ််နှော�ာ�င်ခြ�င်းး� ခံံရမည်။ ကံံဆိုးး��ရင်တော့� �့ အပစ်အခတ်ခံံရပြီး�း� 
အသက်ပါါ ပျော�ာ�က်သွားး��နုို�င််ပါါသည်။ ဒီီနုို�င််ငံံမှာာ� driver license မရိှိ�ရင် အလုုပ်
မဖြ�စ်ပါါ။ License ရိှိ�ပြ�န််တော့� �့ တနေ့�့မဟုုတ်တနေ့�့ ရဲဲများ�း�၊ ယာာဉ််ထိိမ်းး�ရဲဲများ�း�နှှင့််� 
တွေ့�့�ကြုံ��ဆက်ဆံံရမှာာ� သေ�ချာာ�ပါါသည်။ ထိုု�အခါါမျိုးး� ��၌ အော�ာက််ပါါအချျက််လေး�းများ�း�
ကိုု� အထူးး�သတိိပြု�ုပြီး�း� လိုု�က််နုို�င််ကြ�ပါါစေ�။

(၁) Accident ဖြ�စ်လာာခဲ့့�ရင်၊ Accident နဲ့့� ကြုံ��ကြို�ု�က််ခဲ့့�ရရင် ဘာာဘဲဲ
ဖြ�စ်ဖြ�စ် မော�ာင်းး�ပြေး��းဖို့�� မကြိုး�း��စား�းပါါနဲ့့�။ accident ဆိုု�တာာ misdemeanor ပါါ။ 
ထော�ာင်် မကျျလော�ာက််ပါါ။ အလွွန််ဆုံးး�� License ပေး�းရရုံ�ပါါ။ Hit and run လုုပ်
မိိရင်တော့� �့ felony အဆင့််�ထိိရော�ာက််သွားး��ပါါပြီ�။ ကံံမကော�ာင်းး�ရင် ထော�ာင််ကျျသွားး��
နုို�င််ပါါသည်။ အထူးး�သတိိထားး�ဖ့ို့��ကတော့� �့ DUI ကိိစ္စစများ�း�ပါါ။ DUI ဆိုု�တာာ လုံးး��ဝမ
ဖြ�စ်အော�ာင်် အထူးး�ကြိုး�း��စား�းပြီး�း� ရှော�ာ�င်ကျျဉ််ရမှာာ�ပါါ။ DUI ဆိုု�တာာ ဖြ�စ်ခဲ့့�ရင်တော့� �့ 
ရှှင်းး�ဖ့ို့��မလွွယ််ပါါ။ Driver License တော�ာင်် ဆုံးး��ရှုံးး��သွားး��နုို�င််ပါါတယ််။ အနိိမ့််�ဆုံးး�� 
Driver License ကိုု� Suspension လုုပ်ခြ�င်းး� ခံံရပါါလိိမ့််�မယ််။ ဒီီတော့� �့ မူးး�ရင်မ
မော�ာင်းး�နဲ့့�၊ မော�ာင်းး�ရင်မမူးး�ကြ�ပါါနဲ့့�လ့ို့�� တိုု�က််တွွန်းး�ပါါရစေ�။

(၂) ရဲဲအရာာရိှိ�များ�း�နှှင့််� ဆက်ဆံံရသည့််�အခါါ ယာာဉ််ထိိန်းး�ရဲဲများ�း�နဲ့့� ဆက်ဆံံရ
သည့််�အခါါ အမြဲ�ဲတစေ� ယဉ််ယဉ််ကျေး�း�ကျေး�း�၊ သိိမ်သိိမ်မွေ့�့�မွေ့�့� ပြော��ာနုို�င််ဖ့ို့�� လေ့�့ကျျင့််�
ထားး�ပါါ။ ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက်် ချျထားး�ပါါ။ ဒီီနေ�ရာာမှာာ� Vocabulary ကိုု� မသုံးး��တတ်ရင် 
မရည်ရွွယ််ဘဲဲ ရိုု�င်းး�သွားး��တတ်ပါါသည်။ 

စာာရေး�းသူ ငယ််စဉ််က English Major မှာာ� စာာသင်ကြား�း�နေ�ရချိိ� န််မှာာ� ဆရာာမ
ကြီး�း� Daw El Kangyi ကြီး�း�၊ English Professor ကိုု� စာာရေး�းသူတ့ို့��အခန်းး�ထဲဲ
မှှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တယော�ာက််က မရိုု�င်းး�လိုု�သော်�်�လည်းး� တော်�်�တော်�်�လေး�းကိုု� ရိုု�င်းး�
ရိုု�င်းး�စိုု�င်းး�စိုု�င်းး� စကားး�တခွွန်းး�ထွွက်သွားး��ခဲ့့�တာာ ယနေ့�့အထိိ မှှတ်မိိပါါသေး�းသည်။ 

ဆရာာမကြီး�း� ပြော��ာလိုု�က််တာာကိုု� သူူ မကြား�း�လိုု�က််လ့ို့��  “ဆရာာမကြီး�း�ခင်ဗျား�း�၊ 
ကျွွန််တော်�်� မကြား�း�လိုု�က််မိိပါါ။ ကျေး�း�ဇူးး� ပြု�ု၍ ပြ�န််ပြော��ာပါါ”လ့ို့��  သူူပြော��ာချျင််ရှာာ�
သော်�်�လည်းး� vocabulary မရိှိ�၍ What you say ? လ့ို့�� နှှစ်ကြိ�ိမ်တိုု�င််တိုု�င်် ရိုု�င်းး�
ရိုု�င်းး�စိုု�င်းး�စိုု�င်းး� ပြော��ာထွွက်သွားး��ပါါသည်။ ဆရာာမကြီး�း�ကတော့� �့ သဘော�ာကော�ာင်းး�စွာာ�
ဖြ�င့််� ပြုံး�း��ပြုံး�း��နှှင့််� သူူ မကြား�း�လိုု�က််သည့််�စကားး�လေး�းများ�း�ကိုု� ပြ�န််ပြော��ာပေး�းရှာာ�ပါါသည်။

အမေ�ရိိကားး�ရိှိ� ရဲဲများ�း�ကတော့� �့ ဒီီလိုု�သဘော�ာကော�ာင်းး�လိိမ့််�မည်မထင်ပါါ။ “What 
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             English for Emergencies

 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
Rangoon California Burmese Food House

Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)
ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 

Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း

သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville

Jericho Road Community Health Center

မဟာာမုုနိိဗုုဒ္ဓဓဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တို�က််

PALAW Coffee & Chocoletes
5631, E. Amarillo Blvd. Amarillo

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Utica, NY

Amarillo, TX (ကိုယ်စားလှယ်)

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida
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ကြော��ာင့့်� နေ�အိိမ််မှထွွက််ခွာာ�ပြေး��းကြ�ရသည့့်�သူူများ�း�ထဲဲတွွင်် ပါါဝင််သော�ာ 
Dr. ဆလို�င်းး�နှင့့်�မိိသားး�စုုဝင််များ�း�ပါါဝင််ခဲ့့�သည််။ " ကျျနော်� �်တို့့��အိိမ််က 
မီးး�ညွွန့့်�တွေ�ေလှှမ်းး�မြ�င််ရတယ််။ အိိမ််ကနေ� ထွွက််ကြ�ရပြီး�း� နေ�စရာာရှာာ�တဲ့့�အခါါ  hotel တွေ�ေက ပြ�ည့့်�နေ�တယ််။ 
Orange County ဘက််မှာာ�တော့� �့ hotel ရနို�င််တယ််ပြော��ာကြ�ပေ�မယ့့်� ကျျနော့်�့�� ဆေး�းခန်းး�၊ ကလေး�းကျော�ာ�င်းး�
သွားး��ဖို့့��အတွွက််အဆင််ပြေ�ေဆုံးး��က အမျိုးး���တွေ �ေအိိမ််မှာာ� ပြော��ာင်းး�နေ�ခဲ့့�ပါါတယ််" ဟုု အတွေ့�့�အကြုံ��ကို�ပြော��ာပြ�သည််။ 
တစ််ပတ််ခန့့်� နေ�ပြီး�း�မှ အိိမ််ကို�ပြ�န််ကြ�ရသည််။ Pasadena ရှိိ� အိိမ််ကို� လူူငှား��းတင််ထားး�သော�ာ သရုုပ််ဆော�ာင်် 
Chrissy Aung  ကလဲဲ သူူ၏အိိမ််ကို� သွားး��ရော�ာက််ခဲ့့�သည့့်�အတွေ့�့�အကြုံ��ကို�ပြော��ာပြ�သည််။ " ကျျမအိိမ််မှာာ� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေငှား��းနေ�ကြ�တော့� �့ အိိမ််က မီးး�လော�ာင််တဲ့့�ထဲဲ မပါါပေ�မယ့့်� မီးး�ခိုးး��ငွေ့�့�တွေ�ေက တအားး�ဆိုးး��တယ််။ 
ကျျမ အိိမ််ထဲဲဝင််သွားး��တာာ Mask တပ််ရတယ််။ မျျက််လုံးး��တွေ�ေစပ််၊ မီးး�ခိုးး��တွေ�ေမွှှန််တော့� �့ အိိမ််ငှား��းတွေ�ေက ဘယ််လို�
မှှ ဆက််နေ�မရဘူးး�။ ဒါါနဲ့့� နှှစ််ယော�ာက််က သူူတို့့��သူူငယ််ချျင်းး�အိိမ််မှာာ� ပြော��ာင်းး�နေ�တယ််။ နော�ာက််တစ််ယော�ာက််က 
Airbnb ငှား��းနေ�တယ််။" ဟုု မြ�န််မာ့့�ဂဇက််ကို�ပြော��ာခဲ့့�သည််။ ၂၀၂၅၊ ဇန််နဝါါရီီ၁၃ ညတွွင်် မြ�န််မာ့့�ဂဇက််က 
evacuation လုုပ််ခံထားး�ရသော�ာ ရပ််ကွွက််များ�း�သို့့�� သတင်းး�ယူူရန််သွားး��သော�ာအခါါ မီးး�မလော�ာင််သော်� �်လည်းး� 
evacuation အလုုပ််ခံရသော�ာလူူနေ�ရပ််ကွွက််များ�း�ရှိိ�သည့့်� Santa Ana လမ်းး�တလျှော�ာ�က််တွွင်် Nation-
al Guard များ�း�ချျထားး�ကာာ လူူမရှိိ�ဘဲဲ ကျျန််ခဲ့့�သော�ာအိိမ််များ�း�၏လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကုို� တာာဝန််ယူူထားး�ပေး�းသည််ကို� တွေ့�့�
မြ�င််ခဲ့့�ရသည််။ 

 Santa Ana Winds လေ�ပြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� ၂၀၂၅၊ ဇန််နဝါါရီီ၇ ည၁၀နာာရီ၁၀မိိနစ််တွွင််  Los Angeles 
County တွွင်းး�ရှိိ�  Newhall Pass interchange မှှစပြီး�း� 210 Freeway မြော��ာက််ဘက််ရှိိ� Sylmar မြို့�့��
နှှင့့်� အနီးး�ဝန်းး�ကျျင််များ�း�တွွင််လော�ာင််ကျွွမ်းး�ခဲ့့�သော�ာ Hurst Fire ထပ််တိုးး��ခဲ့့�သည််.  Olive View Medical 
Center,  Rancho Cascades တို့့��တွွင်် နေ�အိိမ််များ�း�မှထွွက််ခွာာ�ရန််  evacuation order ထုုတ််ခဲ့့�
သည််။ လေ�ပြ�င်းး�သော�ာကြော��ာင့့်�  ၁၀မိိနစ််အတွွင်းး�မှာာ� ဧက၅၀ လော�ာင််ကျွွမ်းး�ကာာ နာာရီဝက််အတွွင်းး�မှာာ� 
ဧက၁၀၀လော�ာင််ကျွွမ်းး�ခဲ့့�သည််။ ဇန််နဝါါရီီ၁၆တွွင်် မီးး�သတ််များ�း�သည်် မီးး�လော�ာင််ရာာဝန်းး�ကျျင််မှ အခြား�း�ကို�မီးး�မ
ကူးး�ရန်် ၁၀၀% ထိိန်းး�ချုု�ပ််နို�င််ခဲ့့�သည််။  Hurst Fire သည်် ၇၉၉ဧက လော�ာင််ကျွွမ်းး�ခဲ့့�ပြီး�း� လူူအသေ�အပျော�ာ�က််
စာာရင်းး� မရှိိ�သေး�းချေ�ေ။ Palisade Fire  မီးး�လော�ာင််သော�ာအခါါ လူူအများ�း�က ကားး�များ�း�မော�ာင်းး�ပြီး�း�ထွွက််ပြေး��းကြ�
ရာာ ကားး�လမ်းး�မများ�း�ပေါ်�်တွွင်် ကားး�များ�း�ပိိတ််ဆို့့��နေ�ပြီး�း� မီးး�က ကားး�လမ်းး�နား�းကူးး�လာာသော�ာအခါါ ကားး�ကို�ထားး�ခဲ့့�ပြီး�း� 
လူူအများ�း� အသက််လွွတ််အော�ာင်် ပြေး��းကြ�ရသည််။

 ၂၀၂၅၊ ဇန််နဝါါရီီ၉၊ ညနေ�၃နာာရီခီွဲဲ�ခန့့်�တွွင်် Los Angeles County တွွင်းး�ရှိိ� West Hills တွွင်် Kenneth 
Fire လော�ာင််ခဲ့့�ပြီး�း� Ventura County ထိိ မီးး�ကူးး�ခဲ့့�သည််။ ၁၀၅၂ဧက မီးး�လော�ာင််ကျွွမ်းး�ခဲ့့�ပြီး�း� မီးး�စတင််သော�ာ
နေ�ရာာမှာာ�  101 Freeway အနီးး� Victory Boulevard နှှင့့်� Gilmore Street အနီးး�ဝန်းး�ကျျင််တွွင််ဖြ�စ််သည််။ 
West Hills, Woodland Hills, Calabasas,Hidden Hills, Valley Circle တို့့��အတွွင်းး� မီးး�ဘေး�း
စိုးး��ရိိမ််ရသော�ာနေ�ရာာများ�း�တွွင်် နေ�ထို�င််သူူများ�း�ကို� evacuation လုုပ််ခဲ့့�သည််။ ဇန််နဝါါရီီ၁၂ တွွင်် အခြား�း�ကို�မီးး�
မကူးး�ရန်် ၁၀၀% ထိိန်းး�ချုု�ပ််နို�င််ခဲ့့�သည််။  " မီးး�လော�ာင််တဲ့့�အချိိ� န််မှာာ� ကျျမအကြော��ာက််ဆုံးး��က ကားး�လမ်းး�တွေ�ေပိိတ််
ပြီး�း� ကားး�ကမထွွက််နို�င််ချိိ� န်် လေ�တို�က််ပြီး�း�မီးး�ကူးး�လာာမှာာ� အကြော��ာက််ဆုံးး��ပါါပဲဲ။ မီးး�ညွွန့့်�တွေ�ေကုို� ကျျမတို့့��အိိမ််က 
လှှမ်းး�မြ�င််နေ�ရတယ််လေ�။ ဒါ့့ �ကြော��ာင့့်� မီးး�က ကျျမတို့့��ဆီမရော�ာက််သေး�းပေ�မယ့့်� ကျျမတို့့��က အရေး�းပေါ်�်အိိတ််ကို�
ယူူပြီး�း� ပြ�င််ထားး�ရတယ််" ဟုု  West Hills တွွင််နေ�ထို�င််သူူ မခင််အေး�းစော�ာက သူူ၏အတွေ့�့�အကြုံ��ကို� ပြော��ာပြ�
ခဲ့့�သည််။  

၂၀၂၅၊ ဇန််နဝါါရီီ၁၀၊ မနက််၁၀နာာရီခွဲဲ�တွွင်် 17000 block of West Senson Boulevard,  Grana-
da Hills တွွင်် Archer Fire လော�ာင််ကျွွမ်းး�ခဲ့့�သည််။ မီးး�သတ််က အချိိ� န််မီ မီးး�ထိိန်းး�နို�င််သော�ာကြော��ာင့့်� မွွန်းး�လွဲဲ�
တစ််နာာရီတွွင်် evacuation order ကုို�ရုုတ််သိိမ်းး�ခဲ့့�သည််။ ၃၁ဧက မီးး�ကျွွမ်းး�ခဲ့့�ပြီး�း� လူူအသေ�ပျော�ာ�က််မရှိိ�ခဲ့့�
ပေ�။  ဇန််နဝါါရီီ၁၀ရက််နေ့�မှာာ�ပင််  ဇန််နဝါါရီီ၇ရက််က စတင််လော�ာင််ခဲ့့�သော�ာ Palisade Fire သည်် Encino 
နှှင့့်� Tarzana မြို့�့��များ�း�ထိိကူးး�လာာခဲ့့�ပြီး�း� Mandeville Canyon ရှိိ�အိိမ််များ�း� မီးး�လော�ာင််ခဲဲသည််။ မီးး�သတ််များ�း�
က ရဟတ််ယာာဉ််ဖြ�င့့်� ရေ�ဖြ�န်းး�ချျကာာ မီးး�ငြိ�ိမ်းး�ခဲ့့�ပြီး�း� Encino reservoir မှှ ရေ�များ�း�ဖြ�င့့်� မီးး�ငြိ�ိမ်းး�ခဲ့့�သည််။ ၂၀၂၅၊ 
ဇန််နဝါါရီီ၂၅ထိိ Palisade Fire ကုို� အခြား�း�နေ�ရာာများ�း�ထံမီးး�ဆက််မကူးး�စေ� ရန်် ၇၀% ထိိန်းး�ချုု�ပ််နို�င််ခဲ့့�သည်် ။  
Palisade Fire ကြော��ာင့့်� ၂၃၄၄၈ဧက မီးး�လော�ာင််ကျွွမ်းး�ခဲ့့�သည််။ 

 မီးး�လော�ာင််ချိိ� န််တွွင်် မီးး�ဘေး�းကြော��ာင့့်�အသက််ဆုံးး��ရှုံးး��မှုု၊ ထိိခို�က််ဒဏ််ရာာရမှုုများ�း�အတွွက်် စိုးး��ရိိမ််ရသည့့်�အပြ�င်် 
လုုယက််မှုုများ�း�နှင့့်� မီးး�သတ််ဟန််ဆော�ာင််ပြီး�း� အိိမ််တွွင်းး�ဝင််ကာာ ရာာဇဝတ််မှုုကျုးး��လွွန််ခြ�င်းး�များ�း�သည််လဲဲ သတိိထားး�
စရာာအချျက််များ�း�ဖြ�စ််သည််။ မီးး�လော�ာင််ပြီး�း�အိိမ််တန််ဖိုးး��ကို� အိိမ််ရှင််များ�း�ပုံ�မှှန််ပေး�းသွွင်းး�ထားး�သော�ာ မီးး�အာာမခံကုုမ္ပပဏီ
များ�း�က မည််သည့့်�ရာာခို�င််နှုံးး��လျော်�်��မည််လဲဲ၊ မီးး�ဘေး�းနှှင့့်� မသက််ဆုို�င််သော�ာ ပြ�ည််နယ််တွွင်းး�နေ�ထို�င််သော�ာအခြား�း�
သော�ာအိိမ််များ�း�၏ အာာမခံကြေး��းများ�း�မှာာ�လဲဲ လာာမည့့်�နှှစ််တွွင်် တက််မည််လားး�၊ အိိမ််ငှား��းခများ�း�၊ အိိမ််ဈေး�းများ�း� ပံုံ�မှှ
န််နှုံးး��ထက််ပို�ပြီး�း�တက််မလားး� ဆုို�သော�ာအချျက််များ�း�သည်် Greater Los Angeles wildfires များ�း�နှင့့်� 
ဆက််စပ််ပြီး�း� စဉ်းး�စား�းကြ�ရသော�ာမေး�းခွွန်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည််။

 California Governor Gavin Newsom  က Los Angeles County တွွင်းး�တွွင်် အိိမ််ငှား��းခကို� 
၁၀%ထက််ပို�တက််ခြ�င်းး�ကို� ခွွင့့်�မပြု�ုကြော��ာင်းး� executive order ကုို� ၂၀၂၅၊ ဇန််နဝါါရီီ၁၆က ထုုတ််ခဲ့့�သည််။ 
California Governor  Office က မီးး�ဘေး�းသင့့်�သူူများ�း�အတွွက်် Federal Assistance ကုို�  https://
www.disasterassistance.gov/ တွွင််လျှော�ာ�က််နို�င််ကြော��ာင်းး�နှင့့်� လုို�အပ််သော�ာအကူူအညီီများ�း�အတွွက််
အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကို� အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�သစ်် https://www.ca.gov/LAfires/ ကုို� ဖွွင့့်�လုို�က််ကြော��ာင်းး� 
၂၀၂၅၊ ဇန််နဝါါရီီ၁၀ ကထုုတ််ပြ�န််ခဲ့့�သည််။ LA County တွွင်် ဖွွင့့်�လှှစ််ထားး�သော�ာ Disaster Recovery 
Centers များ�း�ကို� https://recovery.lacounty.gov/recovery-centers/ တွွင်် ဖော်� �်ပြ�ထားး�ပါါသည််။ 

၂၀၂၅၊ ဇန််နဝါါရီီ၂၀တွွင်် ကျျမ်းး�ကျိိ� န််ခဲ့့�သော�ာသမ္မမတသစ််  Donald Trump သည်် Los Anegles သို့့�� 
ဇန််နဝါါရီီ ၂၄ တွွင််ရော�ာက််ရှိိ�လာာပြီး�း�မီးး�ဘေး�းကူူညီပေး�းရေး�းအတွွက်် ပြ�ည််နယ််အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး��၊ မီးး�လော�ာင််မြေ�ေ
လွှှတ််တော်� �်အမတ််များ�း�၊ Los Angeles Mayor Karen Bass တို့့��နှင့့်�တွေ့�့�ဆံုံ�ခဲ့့�သည််။ သမ္မမတ Trump 
က Los Angeles မီးး�ဘေး�းအတွွက်် federal aid ကုို� လွွယ််လွွယ််ပေး�းမည််မဟုုတ််ဘဲဲ California တွွင်် 
Voter ID စနစ််ပြု�ုလုုပ််မှ၊ ရေ�ပေး�းဝေ�ရေး�းမူူဝါါဒ ပြော��ာင်းး�မှ ပေး�းမည််ဟုုလဲဲ အတိိအလင်းး�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 

From P1 မြ�န််မာာပြ�ည်ရန််ပံုံ�ငွေေ�ပွဲဲ� From P1 နတ်သမီးး�မြို့�့��တော်�်�

မျျက််နှာာ�ဖုံးး��သတင်းး� အဆက်များ�း�
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Bay Area Car Repair
by Dealer trained and ASE certified
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 Fr iend ly  Serv ice  and Owner  Operated
 Smog Check Inspector and Repair License 
 Electric and Hybrid Vehicle Factory Certified

t 650-867-4606 308 7th Ave
 San Mateo, CA 94401

 European, Asian and Domestic car Repairs & Maintenance
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မှှ  ကချျင််မိိသားး�စုုများ�း�        စုုပေါ� ါ င်းး�ပြီး�း�  
စား�းသော�ာက််ဆုို�င််နှင့့်� ပန်းး�ချီီ�ကားး�များ�း�ရော �ာ င်းး�
သော�ာ  ဈေး�း ဆုို� င််ခန်းး�ပေါ�   ါ င်းး� ၁ ၉ ဆုို� င််က  
ဈေး�းရော�ာင်းး�ပြီး�း� ရန််ပုံ�ငွေေ�ရှာာ�ခဲ့့�ကြ�သည််။ 

ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းအစီီအစဉ််တွွင်် Lead gui-
tar- Ko Richard Shwe, Bass guitar- 
ကုို�မိုးး��ညွွန့့်�၊ ကုို�ဆန််နီ၊ Rhythm guitar- ဦးးဇင််
မော်� �်၊  Drums- ကုို�ကျော်�်��နုို�င််အေး�း၊ ကုို�ဆန််နီ၊ 
Keyboard- Dr. ခုို�င််မြ�င့့်� တို့့��ပါါဝင််တီးး�ခတ််
သော�ာ The Native Legend တေး�းဂီီတနှင့့်�
အ တူူ  အ ကယ််ဒမီ    မေ�ဝ  င်းး�မော�ာင််   ၊  မြို့�့�� ခံံ
တေး�းသီီချျင်းး�သီဆုို�သူူ၄၀ကျော်�်��ပါါဝင််သီဆုို�ခဲ့့�ကြ�
သည််။ ရခို�င််၊ ကချျင််၊ ရှှမ်းး�၊ Southern Cali-
fornia Burma Chinese Association 
၏တရုုတ််ရိုးး��ရာာသရုုပ််ဖော်� �်အက၊ ကရင််ဒုံးး��ယိိမ်းး�၊ 
ချျင်းး�အက၊ မွွန််ရိုးး��ရာာအက၊ Ricky Lu ၏ မန်းး�
တော�ာင််ရိိပ််ခို�အဆုို�နှှင့့်� MayThandi Win, 
Michelle Swe, Rebecca Liu, KaiTam-
sin Bwor တို့့��၏သင်္ကြ�ြန််ယိိမ်းး�၊ မြ�တ််ပန်းး�သစ္စာာ�
အဖွဲ့့��၏ ထာာဝရသစ္စာာ�ယိိမ်းး�အပါါအဝင််မြို့�့� � ခံံ
အဆုို�ရှှင််များ�း�၏အဆုို�၊ အက၊ တေး�းသရုုပ််ဖော်� �်တို့့��
ဖြ�င့့်� တင််ဆက််ခဲ့့�ကြ�သည််။ ကံံစမ်းး�မဲဲအစီီအစဉ််
လည်းး� ပါါဝင််ကာာ ရန််ပုံ�ငွေေ�ရှာာ�ဖွေ�ေခဲ့့�သည််။  

 " ဒီီရန််ပုံ�ငွေေ�ရှာာ�ဖွေ�ေပွဲဲ�က အဖွဲ့့��တစ််ခုုက ဦးးစီးး�
တာာမဟုုတ််ဘဲဲ Los Angeles က မြ�န််မာာ
တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�မိိသားး�စုုနဲ့့� မြ�န််မာာအဖွဲ့့��အစည်းး�
တွေ�ေအတူူလက််တွဲဲ� စီီစဉ််ခဲ့့�တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
မြ�န််မာာပြ�ည််ကလူူတွေ�ေ ဘေး�းဒုုက္ခခဒဏ််တွေ�ေခံံစား�း
နေ�ရတာာတွေ�ေကုို� ကျျနော်� �်တို့့��တွေ�ေ မြ�င််ရ၊ ကြား�း�
နေ�ရတဲ့့  � အ တွွ က််  ဒုုက္ခ ခ ရော�ာ က််နေ�တဲ့့  �
တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�တွေ�ေကုို� တွေ့�့�မြ�င််ရတာာ စိိတ််မ
ကော�ာင်းး�ဘူးး�။ US ကနေ� တတ််နို�င််သလော�ာက််
ဝုို�င်းး�လုုပ််ကြ�မယ််ဆုို�တဲ့့�ရည််ရွွယ််ချျက််နဲ့့�ကျျင်းး�ပ
ခဲ့့�တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။" ဟုု အခမ်းး�အနား�းစီီစဉ််
သူူများ�း�ထဲဲမှ တစ််ဦးးဖြ�စ််သော�ာ Dr. ခုို�င််မြ�င့့်�က 
ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 

အခမ်းး�အနား�းဖြ�စ််မြော��ာက််ရေး�းအတွွက်် ကုို�
ဟင််နရီခင််မော�ာင််လေး�း၊ ကုို�ဝင်းး�နို�င််၊ ကုို�အေး�း
ထွွန်းး�၊ မမေ�ခရမ်းး�အော�ာင််တို့့��နှင့့်� BASES အဖွဲ့့��၊ 
Dr. စန္ဒာာ�ဝင်းး�နှင့့်� BAMA, Dr. အော�ာင််မျိုးး��� သန့့်�၊ 
Dr. Jenessa Oo တို့့��နှင့့်�BADA အဖွဲ့့��၊ Mau-
reen NangZing, Dr. Sai Htwe Maung, 
Dr. Edna Taikwel, Rev. Htwe Din 
Nyunt, Dr. ဝေ�ဝေ�လွွင််ဦးး၊ San Francisco 
မှှ လာာရော�ာက််အားး�ပေး�းသော�ာ World Ara-
kanese Organization ဥက္ကက ဋ္ဌဦးးလှှကြ�ည််၊ 
အခမ်းး�ငှား��းရေး�းအတွွက်် ကူူညီပေး�းခဲ့့�သော�ာ ဒေါ်�်
ဒေေစီငွေေ�၊ အစား�းအသော�ာက််များ�း�ရော�ာင်းး�ချျပေး�း
သော�ာအလှူူ�ရှှင််တစ််ဦးးချျင်းး�စီအားး� ကျေး�း�ဇူးး�တင််
ရှိိ�ကြော��ာင်းး�လဲဲ Dr. ခုို�င််မြ�င့့်�က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 

အခမ်းး�အနား�းဖြ�စ််မြော��ာက််ရေး�းအတွွက်် လ
များ�း�စွာာ�ကြို��ပြီး�း�အစည်းး�အဝေး�းများ�း�ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�၊ 
ကုို� ကျော်�်�� နုို� င််အေး� း+မမြ�မြ�အေး�  း၏အိိမ််တွွင်် 
တီးး�ဝို�င်းး�သီချျင်းး�အတီးး�တို�က််ခြ�င်းး�၊ Dr. ခုို�င််မြ�င့့်�+မ
တင််မာာစိိန််အိိမ််တွွင်် တီးး�ဝို�င်းး�၊ အဆုို�၊ အက တုို�က််
ခြ�င်းး�များ�း�ကို� ကြို��တင််တို�က််ခဲ့့�ကြ�သည််။   

အခမ်းး�အနား�းမှှ စေ�တနာာရှင််များ�း�လှူူ�ဒါါန်းး�
သော�ာငွေေ�များ�း�၊ အစား�းအသော�ာက််ရော�ာင်းး�ချျရငွေေ�
များ�း�  စုုစုုပေါ�  ါ င်းး�  အ မေ�ရိိက   န််ဒေါ်� ် လာာသုံးး ��
သော�ာင်းး�၄ထော�ာင််ကျော်�်��ရရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� 501(c) ရှိိ�သော�ာ
အ သ င်းး�များ�း�မှ   တဆင့့်  �  မြ� န််မာာပြ�   ည််ထဲဲရှိိ�   
ဘေး�းဒဏ််မျိုးး���စုံ � ကြုံ��တွေ့�့�နေ�ရသော�ာ မြ�န််မာာ၊ 
တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�များ�း�ထံသို့့�� ပေး�းပို့့��လှူူ�ဒါါန်းး�သွားး��မည််
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�သိိရသည််။  

The bill also autho-
rizes states to sue 
the federal government for decisions or alleged 
failures related to immigration enforcement." ဟုု 
https://www.congress.gov/bill/119th-congress/
senate-bill/5 တွွင်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။ ၂၀၂၄၊ ဖေ�ဖော်�်�ရီ၂၂တွွင်  
Georgia ပြ�ည်နယ််ရိှိ� သူူနာာပြု�ုကျော�ာ�င်းး�သူူ  Laken Riley 
အသက်၂၂နှှစ် ကိုု� စက်တင်ဘာာ၊ ၂၀၂၂ခုုနှှစ်တွွင် US သ့ို့�� El Paso, 
Texas ရိှိ� မက်ဆီီကန််နယ််စပ်မှှ တရား�းမဝင်ခိုးး��ဝင်လာာသူူ ဗင်နီီဇွဲဲ�
လားး�နုို�င််ငံံသားး� José Antonio Ibarra က သတ်မုှုကိုု� အကြော��ာင်းး�ပြု�ု
ပြီး�း�  ဥပဒေေမူကြ�မ်းး�ကိုု�ရေး�းဆွဲဲ�ခဲ့့� ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သည်။ ထိုု�ဥပဒေေအရ 
တရား�းမဝင်နေ�ထိုု�င််ပြီး�း� ရာာဇဝတ်မုှုကျူးး��လွွန််သူူများ�း�ကိုု�  DHS နှှင့့်� 
ICE က တရား�းဝင်ဖမ်းး�ဆီးး�၍ ပြ�င်းး�ထန််စွာာ�အရေး�းယူခွွင့့်�ရိှိ�သည်။ 
သမ္မမတ Trump ၏ ယမန််နှှစ် မဲဲဆွွယ််လုှုပ််ရှား��းမှုများ�း�တွွင် အဆိုု�ပါါ
လူူသတ်မုှုကိုု�အကြော��ာင်းး�ပြု�ုပြီး�း� " တရား�းမဝင်နေ�ထိုု�င််သူူတွေ�ေဟာာ 
တိုု�င်းး�ပြ�ည်ရဲ့့�သွေး�း�ကိုု� အဆိိပ်ခတ်သူူတွေ�ေဖြ�စ်တယ််" " သွေး�း�ဆာာနေ�
တဲ့့�တိိရစ္ဆာာ�န််တွေ�ေ" ဟုု ဆိုု�ကာာ သမ္မမတ Biden ၏ မက်ဆီီကန််
နယ််စပ်ပေါ်�်လစီကိုု�ရှုံ့့��ချျခဲ့့�ပြီး�း� border reform လုုပ်မည်ဟုု ပြော��ာ
ခဲ့့�သည်။ Laken Riley Act ကိုု� သမ္မမတလက်မှှတ်ရေး�းထိုးး��
အတည်ပြု�ုပြီး�း�ပါါက ICE နှှင့့်�လူူဝင်မုှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�း ရှော�ာ�င်တခင်
ဖမ်းး�ဆီးး�မုှုများ�း�မှာာ� ပိုု�စိိတ်လာာမည်ဖြ�စ်သည်။ 

New Jersey က Ocean Seafood Depot  မှာာ� 
ICE ဝင််ဖမ်းး�ခဲ့့�သော�ာ လူူ၈ဦးးမှာာ� စစ််ပြ�န််နှှင့့်�နိုု�င််ငံံသားး�တစ််
ဦးးပါါဝင််။

 ၂၀၂၅၊ ဇန််နဝါါရီီ၂၃က Newark, New Jersey ရိှိ� Ocean 
Seafood Depot ကိုု� ICE က ဝင်ရော�ာက််စီးး�နင်းး�ခဲ့့�ရာာ နေ�ထိုု�င််
ခွွင့့်�ဟုုယူဆရသော�ာ စာာရွွက်စာာတမ်းး�မဲ့့�လူူ၈ဦးး(အမျိုးး� ��သမီးး�၄ဦးး၊ 
အမျိုးး� ��သားး�၄ဦးး) ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံခဲ့့�ရပြီး�း� အမျိုးး� ��သားး�များ�း�ထဲဲမှှတစ်ဦးးမှာာ� အ
မေ�ရိိကန််စစ်ပြ�န််၊ အမေ�ရိိကနုို�င််ငံံသားး�ဖြ�စ်ပြီး�း� သူူ၏ စစ်ပြ�န််
အထော�ာက််အထားး�ကတ််ကိုု�ပြ�သော်�်�လဲဲ ဖမ်းး�ဆီးး�ခဲ့့�ကာာ ပြီး�း�မှှ ပြ�န််
လွှှတ်ပေး�းခဲ့့�သည်။ ICE ၏ရှော�ာ�င်တခင်စစ်ဆင်ရေး�းများ�း�မှာာ� 
ကျော�ာ�င်းး�၊ ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�၊ လူူမုှုရေး�းပွဲဲ�လမ်းး�သဘင်၊ public trans-
port, အလုုပ်ခွွင်များ�း�၊ အိိမ်များ�း�ကိုု� ဝင်ရော�ာက််စီးး�နင်းး�ခြ�င်းး�ထိိ အမျိုးး� ��
မျိုးး� �� ရိှိ�ပါါသည်။ မြ�န််မာာအများ�း�စုုက ဒါါဟာာ စာာရွွက်စာာတမ်းး�
အထော�ာက််အထားး�မရိှိ�ဘဲဲ ရော�ာက််လာာသူူတွေ�ေနဲ့့�သာာဆိုု�င််တာာ၊ Visa 
နဲ့့�ရော�ာက််လာာသူူတွေ�ေ၊ Asylum တင်ထားး�ပြီး�း�သူူတွေ�ေနဲ့့� မဆိုု�င််ဘူးး�
ဟုု ထင်မြ�င််ကြ�သည်။ Newark Mayor Ras Baraka က ထိုု�
လုုပ်ငန်းး�ခွွင်သ့ို့�� ICE များ�း�က ဝရမ်းး�မပါါဘဲဲ ရှော�ာ�င်တခင်ဝင်ရော�ာက််
ခြ�င်းး�ကိုု� " Raid " ဟုု သုံးး��နှုံးး��ခဲ့့�ပြီး�း� ဒီီမိုု�ကရေ�စီကိုု�ယံုံ�ကြ�ည်သော�ာမြို့�့��သူူ
မြို့�့��သားး�များ�း�နှှင့့်� ဒီီမိုု�ကရေ�စီကိုု�ဆုုတ်ကိုု�င််သော�ာမြို့�့��ရိှိ� လုုပ်ငန်းး�ခွွင်သ့ို့��
ရှော�ာ�င် တခင်ဝင်ရော�ာ က််စစ်ဆင်ရေး�းပြု�ုခြ�  င်းး�ကိုု� ရှုံ့့�� ချျကြော��ာင်းး� 
ဇန််နဝါါရီီ၂၄က စာာနယ််ဇင်းး�များ�း�နှှင့့်�တွေ့�့�ဆံုံ�ကာာ ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။

Parole အပါါအဝင်် Biden ၏ နေေထိုု�င််ခွွင့့်�မူူဝါါဒကိုု� 
ပြော��ာင်းး�ပြ�န်လ်ှနှ်မ်ည့့်� သမ္မမတသစ်၏် နေေထိုု�င်ခ်ွွင့့်�မူူဝါါဒသစ််

သမ္မမတTrump ကျျမ်းး�ကျိိ� န််ပြီး�း�နော�ာက််ရ အစိုးး�� US Immigra-
tion Court ၏ ဦးးစီးး�အရာာရိှိ�နှှင့့်� ထိိပ်တန်းး�လူူဝင်မုှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�း
အရာာရိှိ�၃ဦးးကိုု� ဇန််နဝါါရီီ၂၀ က တာာဝန််မှှရပ်ဆိုု�င်းး�ခဲ့့�သည်။ Home-
land Security Secretary Benjamine Huffman က 
Department of Homeland Security သည် Immigra-
tion Officer တဦးး၏တာာဝန််များ�း�ကိုု� ပြီး�း�ပြ�ည့့်�စံုံ�အတည်ပြု�ုမည်
ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� တရား�းဝင်ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သလိုု� Trump administra-
tion သည် ယခင် သမ္မမတ Biden က United States တွွင်းး�
သ့ို့�� တရား�းဝင် ဝင်ရော�ာက််နေ�ထိုု�င််စေ�ကာာ တရား�းဝင်နေ�ထိုု�င််ခွွင့့်�ပေး�း
ထားး�ခြ�င်းး�များ�း�( legal status) ကိုု�လဲဲ ပယ််ဖျျက််ပိုု�င််ခွွင့့်�နှှင့့်� မိိခင်
နုို�င််ငံံများ�း�သ့ို့�� ပြ�န််ပ့ို့��ပိုု�င််ခွွင့့်�ကိုု� ပေး�းထားး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� CBS သတင်းး�
ဌာာနက ထုုတ်ပြ�န််ခဲ့့�သည်။ 

သမ္မမတ  Biden အုုပ်ချုု�ပ််စဉ််ကာာလအတွွင်းး� US သ့ို့��တရား�းဝင် 
ဝင်ရော�ာက််ခဲ့့�သူူပေါ�ါင်းး�၁.၅သန်းး�ခန့့်� ရိှိ�သည််။ Biden adminis-
tration  က "Parole"  ဖြ�င့့်� နုို�င််ငံံတွွင်းး�လာာခွွင့့်�ပြု�ုခဲ့့�သူူများ�း�ထဲဲတွွင် 
လူူ၅သိိန်းး�မှာာ� ကျူးး��ဘားး�၊ ဟေ�တီ၊ ဗင်နီီဇွဲဲ�လားး�နှှင့့်� နီီကာာရာာဂွာာ� တ့ို့��မှှ
ဖြ�စ်သည်။ Biden လက်ထက်က မက်ဆီီကိုု�နယ််စပ်မှှ Parole 
ဖြ�င့့် � တရား�းဝင်    လာာ ရော�ာ က်် ရ န်် ကြိုး�း�� စား�းသည့့်  � သူူ များ�း� အ တွွက်  
Phone app လုုပ်ပေး�းထားး�သော�ာ CBP One ကိုု� သမ္မမတ Trump 
လက်ထက်တွွင်ဖျျက််ခဲ့့�သည်။ အခြား�း�နုို�င််ငံံများ�း�မှှ Parole ဖြ�င့့်�လာာ
သူူများ�း�၊ Asylum လျှော�ာ�က်ထားး�သူူများ�း�အတွွက် လူူဝင်မုှုကြီး�း� ကြ�ပ်
ရေး�းကိိစ္စစများ�း�မှှ တိိတိိ ကျျကျျ ခိုု�င််ခိုု�င််မာာမာာ 
အာာမခံနုို�င််ခြ�င်းး� မရိှိ�သေး�းချေ�ေ။
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ကိုု�ယ််တိုု�င််အတွွက်ပဲဲ ဖြ�စ်ဖြ�စ်၊ ရင်းး�နှီးး��တဲ့့� မိိတ်ဆွေ�ေအတွွက်ပဲဲ ဖြ�စ်ဖြ�စ်၊ တင်ပဆုံ�ရိုးး�� အစား�းထိုးး�� ခွဲဲ�စိိတ်မုှု လုုပ်ထားး� 
လ့ို့�� ရက်ပိုု�င်းး�လော�ာက််ပဲဲ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုလိုု�တာာ ဖြ�စ်ဖြ�စ်၊ နာာတာာရှှည်ဝေ�ဒနာာကြော��ာင့််� ရေ�ရှှည်လိုု�အပ််တာာ ဖြ�စ်ဖြ�စ်၊ 
အိိမ်တိုု�င််ရာာရော�ာက်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပေး�းမယ့််�သူ (caregiver) ခေါ်�်လ့ို့�� ရနုို�င််ပါါတယ််။ Administration 
for Community Living, a division of the Department of Health and Human Services ရဲ့့� 
သုုတေ�သနပြု�ုချျက််အရ ဒီီနှှစ်ထဲဲမှာာ�ဆိုု�ရင် အမေ�ရိိကနုို�င််ငံံသားး� ဆယ််ယော�ာက််မှာာ� ခုုနစ်ယော�ာက််လော�ာက််က ၆၅ 
နှှစ် အရွွယ််တွေ�ေဖြ�စ်ကြ�ပြီး�း� သူူတ့ို့��တွေ�ေအတွွက် ရေ�ရှှည်ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု (long-term care) လိုု�အပ််
တယ််လ့ို့�� ဆိုု�ပါါတယ််။

ဒါါပေ�မယ့််� ဒီီလိုု�မျိုးး� �� အိိမ်မှာာ� အနီးး�ကပ်် ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပေး�းမယ့််� home health aide တစ်ယော�ာက်် ရှာာ�ဖွေ�ေ 
ငှား��းရမ်းး�၊ စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ဖို့�� ဆိုု�တာာ တကယ််တော့� �့ မလွွယ််လှှဘူးး�။ ဒါါတွေ�ေကိုု� ဘယ််လိုု�များ�း� စီီမံံကြ�လဲဲ ဆိုု�တာာသိိဖို့�� 
ဆက်လက်ဖတ်ရုှုကြ�ပါါစ့ို့��။

ဘယ််လိုု�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုမျိုးး��� လိုု�အပ်တာာလဲဲ။
ဘယ််လိုု�အကူူအညီီမျိုးး� ��ကိုု� အချိိ� န််ဘယ််လော�ာက််ကြာ�ာကြာ�ာ လိုု�အပ််တာာလဲဲဆိုု�တာာ အရင်ဆုံးး�� စဉ်းး�စား�းပါါ။ "ခွဲဲ�စိိတ်

မုှုခံံယူူထားး�တဲ့့�သူူတစ်ယော�ာက််ကိုု� တစ်ပတ်လော�ာက််ပဲဲ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရမှာာ�မျိုးး� ��နဲ့့� အိိမ်မှာာ�တစ်ယော�ာက််တည်းး� ထားး�ခဲ့့�
လ့ို့��မရတဲ့့� မှှတ်ဉာာဏ််ချို့့� ��ယွွင်းး�သူူတစ်ယော�ာက််ကိုု� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရမှာာ� မတူညီီပါါဘူးး�။" ပြီး�း�မှှ ကိုု�က််ညီီတဲ့့�သူူကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေ
ပါါ။ ဒီီမှာာ�တော့� �့ အဓိိကအမျိုးး� ��အစား�း (၃) မျိုးး� ��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းလိုု�က််ပါါတယ််။

1) ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ အကူအညီပီေး�းသူူ / အဖော်�်�ပြု�ုပေး�းသူူ (Personal Care Aide/Companions)
သူူတ့ို့��ကတော့� �့ လိုု�င််စင်ရ caregiver တွေ�ေ မဟုုတ်ပါါဘူးး�။ ဒါါပေ�မယ့််� ဈေး�းဝယ််တာာ၊ ချျက််ပြု�ုတ်တာာ၊ အိိမ်မုှုကိိစ္စစ

လေး�းတွေ�ေ နဲ့့� သယ််ယူူပ့ို့��ဆော�ာင််ရေး�းတွေ�ေမှာာ� ကူူညီီပေး�းနုို�င််ပါါတယ််။ ပြီး�း�တော့� �့လည်းး� အဖော်�်�ပြု�ုပေး�းနုို�င််ပါါတယ််။
2) အိိမ်တွွင်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူ (Home Health Aides)
သူူတ့ို့��ကတော့� �့ personal care aides တာာဝန််တွေ�ေအပြ�င် လူူနာာရဲ့့� ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြ�အနေ�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�

ပေး�းတာာ၊ ရေ�ချိုး�း ��တာာ၊ အဝတ်အစား�းလဲဲတာာ၊ အစား�းစား�းတာာ စတဲ့့� နေ့�့စဉ််နေ�ထိုု�င််မုှုတွေ�ေ (ADLs) မှာာ� ကူူညီီပေး�းတာာ
တွေ�ေ လုုပ်ပေး�းနုို�င််ပါါတယ််။ ဒီီလိုု�တွေ�ေ လုုပ်ပေး�းနုို�င််ဖ့ို့�� သင်တန်းး�တွေ�ေ တက်ထားး�ရပြီး�း� သင်တန်းး�ကာာလနဲ့့� တစ်ခြား�း�
သတ်မှှတ်ချျက််တွေ�ေကတော့� �့ ပြ�ည်နယ််အလိုု�က်် ကွဲဲ�ပြား�း�ပါါတယ််။

3) လက််မှှတ်ရသူူနာာပြု�ုအကူ (Certified Nursing Assistants - CNAs)
CNA တွေ�ေကတော့� �့ home health aides တွေ�ေလိုု�နေ့�့စဉ််နေ�ထိုု�င််မုှုတွေ�ေမှာာ� ကူူညီီပေး�းတဲ့့� တာာဝန််တွေ�ေအပြ�င် 

အနာာဆေး�းထည့််�တာာ၊ vital signs တွေ�ေ စစ်ဆေး�းတာာ၊ အာာဟာာရစော�ာင့််�ကြ�ည့််�တာာ စတဲ့့� ဆေး�းဘက်ဆိုု�င််ရာာလုုပ်ငန်းး�
တွေ�ေကိုု� လုုပ်ဆော�ာင််ဖ့ို့��အတွွက် သင်တန်းး�တွေ�ေ ထပ်တက်ထားး�ရပါါတယ််။ လိုု�င််စင်ရသူနာာပြု�ု သ့ို့��မဟုုတ် ဆရာာဝန််
ရဲ့့� ကြီး�း�ကြ�ပ်မုှုအော�ာက််မှာာ� အလုုပ်လုုပ်ရတာာ ဖြ�စ်ပါါတယ််။

ဘယ််မှာာ�ရှာာ�မလဲဲ။
 အော�ာက််မှာာ�တော့� �့ နည်းး�လမ်းး� (၃) မျိုးး� ��နဲ့့� သူူတ့ို့��ရဲ့့� အားး�သာာချျက််၊ အားး�နည်းး�ချျက််တွေ�ေကိုု� ပြော��ာပြ�ထားး�ပါါတယ််။

အေ�ဂျျင််စီကီတစ််ဆင့််�ရှာာ�ခြ�င်းး�
အိိမ်တွွင်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုအေ�ဂျျင််စီီတွေ�ေကတစ်ဆင့််�  ရှာာ�မယ််ဆိုု�ရင်တော့� �့ အဆင်ပြေ�ေပြီး�း� 

အထော�ာက််အကူူဖြ�စ်စေ�မှာာ�ပါါ။ Caregiver တွေ�ေကိုု� ရှာာ�ပေး�းခြ�င်းး�၊ အချိိ� န််ဇယားး�ဆွဲဲ�ပေး�းခြ�င်းး�၊ နော�ာက််ကြော��ာင်းး�ရာာဇဝင်
စစ်ဆေး�းပေး�းခြ�င်းး� (background check)၊ အခွွန််၊ အလုုပ်သမား�းအာာမခံ စတဲ့့� ဥပဒေေရေး�းရာာနဲ့့� စာာရွွက်စာာတမ်းး�
ကိိစ္စစတွေ�ေကိုု� ဆော�ာင််ရွွက်ပေး�းမှာာ�ဖြ�စ်ပါါတယ််။ Caregiver တစ်ဦးး ရော�ာက််မလာာရင်လည်းး� အစား�းထိုးး��တစ်ယော�ာက်် 
စီီစဉ််ပေး�းပါါလိိမ့််�မယ််။

ဒါါပေ�မယ့််� အေ�ဂျျင််စီီရဲ့့� caregiver တွေ�ေက အလှှည့််�ကျျလာာကြ�တဲ့့�အတွွက် တစ်ဦးးတည်းး�သီးး�သန့််� ခေါ်�်လ့ို့��မရ
နုို�င််ပါါဘူးး�။ တစ်ဦးးတည်းး�မဟုုတ်တဲ့့�အတွွက် ရင်းး�နှီးး��မုှုသိိပ်မရိှိ�သလိုု� လိုု�အပ််တဲ့့�အတိုု�င်းး� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုတွေ�ေပေး�းနေ�
သလားး�ဆိုု�တာာ သိိဖို့��လည်းး� ခက်ပါါတယ််။ "တစ်ယော�ာက််တည်းး�သီးး�သန့််� ငှား��းချျင််ရင်တော့� �့ ဈေး�းကြီး�း�ပေး�းရမှာာ�ဖြ�စ်ပါါ
တယ််။" အေ�ဂျျင််စီီရှာာ�ဖို့��ဆိုု� နီးး�စပ်ရာာမိိတ်ဆွေ�ေသူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ ဒေေသဆိုု�င််ရာာ သက်ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု Area Agency ကိုု�လည်းး� ဆက်သွွယ််နုို�င််ပါါတယ််။

ကိုု�ယ််တိုု�င််ငှား��းရမ်းး�ခြ�င်းး�
ဒီီနည်းး�လမ်းး�ကတော့� �့ သင့််�အတွွက် အကိုု�က််ညီီဆုံးး�� caregiver ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််နုို�င််ပြီး�း� ဈေး�းလည်းး� ပိုု�သက်သာာနုို�င််

ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မယ့််� သူူမလာာနုို�င််တဲ့့�အခါါ အစား�းထိုးး��တစ်ယော�ာက်် ရှာာ�ဖို့��၊ စာာရွွက်စာာတမ်းး�ကိိစ္စစ (စာာချုု�ပ််ချုု�ပ််ဆိုု�ခြ�င်းး�၊ 
အခွွန််နဲ့့� အာာမခံ) တွေ�ေနဲ့့� background check လုုပ်ဖ့ို့��ကတော့� �့ သင့််�တာာဝန််ပါါပဲဲ။

မိိသားး�စုုအတော်�်�များ�း�များ�း�ကတော့� �့ နီးး�စပ်ရာာအသိိမိိတ်ဆွေ�ေတွေ�ေ ထော�ာက််ခံံပေး�းတဲ့့� caregiver တွေ�ေကိုု�ပဲဲ ငှား��းရမ်းး�
ကြ�ပါါတယ််။ တစ်ချို့့� ��လုုပ်ငန်းး�ရှှင်တွေ�ေဆိုု� ဝန််ထမ်းး�တွေ�ေရဲ့့� သက်ကြီး�း�မိိသားး�စုုဝင်တွေ�ေအတွွက် caregiver ရှာာ�ပေး�း
တဲ့့� eldercare referral service ကိုု� ဝန််ထမ်းး�အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�တစ်ခုုအနေ�နဲ့့� ထည့််�ပေး�းထားး�ပါါတယ််။ ဒါ့့ �အပြ�င် 
caregiver ရှာာ�ဖွေ�ေနေ�တဲ့့�သူူနဲ့့� အလုုပ်ရှာာ�နေ�တဲ့့� caregiver တွေ�ေကိုု� ချိိ�တ် ဆက်ပေး�းတဲ့့� private care reg-
istry ကိုု�လည်းး� အသုံးး��ပြု�ုရှာာ�ဖွေ�ေနုို�င််ပါါတယ််။ "တစ်ချို့့� ��လုုပ်ငန်းး�တွေ�ေက background check နဲ့့� စာာရွွက်စာာတမ်းး�
ကိိစ္စစတွေ�ေမှာာ� ကူူညီီဆော�ာင််ရွွက်ပေး�းပါါတယ််။" လ့ို့�� Private Care Association ရဲ့့� ဥက္ကက ဌဖြ�စ်သူူ လော်�်�ရီဒါါဟန််
က ဆိုု�ပါါတယ််။ privatecare.org မှာာ� သင့််�ဒေေသရဲ့့� registry တွေ�ေကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေနုို�င််ပါါတယ််။

Care Manager ခန့််�ထားး�ခြ�င်းး�
နော�ာက််ထပ်နည်းး�လမ်းး�တစ်ခုုကတော့� �့ geriatric care manager လ့ို့�� ခေါ်�်တဲ့့� သက်ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်

မုှုကျွွမ်းး�ကျျင််ပညာာရှှင်ကိုု� အလုုပ်ခန့််�ထားး�နုို�င််ပါါတယ််။ ဒီီကျွွမ်းး�ကျျင််ပညာာရှှင်တွေ�ေဟာာ လူူမုှုရေး�းလုုပ်ငန်းး� သ့ို့��မဟုုတ် 
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မုှုလုုပ်ငန်းး�တွေ�ေမှာာ� အတွေ့�့�အကြုံ��ရိှိ�သူများ�း�ဖြ�စ်ပြီး�း� သင်ချျစ််ခင်ရတဲ့့�သူူအတွွက် လိုု�အပ််
နေ�တဲ့့�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုတွေ�ေကိုု� သုံးး��သပ်ပေး�းခြ�င်းး�၊ အေ�ဂျျင််စီီနဲ့့� ချိိ�တ် ဆက်ပြီး�း� caregiver ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာများ�း�
ကိုု�ဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းခြ�င်းး� စတာာတွေ�ေကိုု� လုုပ်ဆော�ာင််ပေး�းပါါတယ််။  တကယ််လ့ို့�� သင်က အဝေး�းမှာာ�နေ�တဲ့့�သူူဖြ�စ်ပြီး�း� သင့််�
မိိသားး�စုုဝင်ဆီီ မကြာ�ာခဏ လာာရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှုနုို�င််တဲ့့�သူူမဟုုတ်ဘူးး�ဆိုု�ရင် ဒီီလိုု� care manager ခန့််�ထားး�တာာ 
အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ပါါပဲဲ။ “ဘယ််ကနေ� စလုုပ်ရမှှန်းး� မသိိဘူးး�ဆိုု�ရင် care manager ငှား��းရမ်းး�ပြီး�း� လိုု�အပ််တဲ့့� 
အချျက််အလက်တွေ�ေနဲ့့� အကြံ�ဉာာဏ််ရယူနုို�င််ပါါတယ််။” လ့ို့�� Aging Life Care Association ရဲ့့� အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�း
ဘုုတ်အဖွဲ့့��ဥက္ကက ဌ ကိိတ်ဂရနီဂန််က ဆိုု�ပါါတယ််။

ဘယ််လော�ာက််ကုုန်ကျျမှာာ�လဲဲ။
အနည်းး�ငယ််မျှှလော�ာက််သော�ာ အစိုးး��ရအစီီအစဉ််တွေ�ေနဲ့့� အာာမခံပေါ်�်လစီတွေ�ေကသာာ ရေ�ရှှည်ကျျန်းး�မာာရေး�း

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုစရိိတ်ကိုု� ပေး�းပေး�းနုို�င််တာာဖြ�စ်ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မယ့််� သင့််�အတွွက် ရနုို�င််သမျှှအရာာတွေ�ေကိုု� ရှာာ�ကြ�ည့််�ပါါ။ 
အခုုမဟုုတ်တော�ာင်် နော�ာင််တစ်ချိိ� န််အပြော��ာင်းး�အလဲဲတစ်ခုုခုုရိှိ�လာာရင် ကိုု�ယ့််�အတွွက် အကျိုးး� ��ရိှိ�နုို�င််မယ့််�အရာာကိုု� တွေ့�့� 
ရိှိ�နုို�င််ပါါတယ််။ ဒီီမှာာ�တော့� �့ ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းသင့််�တဲ့့� အဓိိကအချျက််တွေ�ေကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းထားး�ပါါတယ််။

Medicare ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံ
ဆရာာဝန််ရဲ့့� ညှွှန််ကြား�း�ချျက််နဲ့့� ကာာလတိုု� အချိိ� န််ပိုု�င်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုစရိိတ်တွေ�ေကိုု� ဒီီအာာမခံက ပေး�း

ဆော�ာင််ပေး�းပါါတယ််။ Medicare အသိိအမှှတ်ပြု�ုလက်မှှတ်ရ home care agency ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ဒီီအာာမခံ
ကိုု� ရယူနုို�င််ပါါတယ််။ ထပ်ဆော�ာင်းး�ကုုန််ကျျစရိိတ်တွေ�ေကိုု� ကျျခံံပေး�းတဲ့့� Medicare Advantage Plan အချို့့� �� ရိှိ�
ပေ�မယ့််�လည်းး� ကန့််�သတ်ချျက််တွေ�ေတော့� �့ ရိှိ�ပါါတယ််။ 

စစ််မှုုထမ်းး�ဟော�ာင်းး�အကျိုးး���ခံံစား�းခွွင့််�
စစ်မုှုထမ်းး�ဟော�ာင်းး�တွေ�ေအတွွက် အိိမ်တွွင်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု ခံံစား�းခွွင့််�တွေ�ေရိှိ�ပါါတယ််။ va.gov မှာာ� 

home care လ့ို့�� ရှာာ�ဖွေ�ေပြီး�း� စစ်ဆေး�းနုို�င််ပါါတယ််။
ရေေရှှည််ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုအာာမခံံ
ဒီီအာာမခံကိုု� ဝယ််ယူူတဲ့့�သူူ နည်းး�ပါါတယ််။ ဝယ််ယူူထားး�မယ််ဆိုု�ရင်တော့� �့ ကုုန််ကျျစရိိတ်တစ်ချို့့� ��ကိုု� ကာာမိိနုို�င််ပါါ

တယ််။ ဒါါပေ�မယ့််� Policy အကျုံးး� ��ဝင်တဲ့့�ကာာလကိုု�တော့� �့ စစ်ဆေး�းကြ�ည့််�ဖို့�� လိုု�ပါါတယ််။ “တစ်ချို့့� �� Policy တွေ�ေက 
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စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ကာာလ ရက် (၃၀) လော�ာက််ပြီး�း�မှှ စတင်အကျုံးး� ��ဝင်တာာမျိုးး� ��တွေ�ေ ရိှိ�ပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့််� 
အသေး�းစိိတ်အချျက််အလက်တွေ�ေနဲ့့� အာာမခံက ပြ�န််ရမယ့််�ငွေေ�ကိုု� ဘယ််လိုု�ပြ�န််တင်ရမလဲဲဆိုု�တာာ သေ�ချာာ�
နား�းလည်ထားး�ဖ့ို့�� လိုု�ပါါတယ််။” လ့ို့�� North California က Certified Financial Planner စတိိဖ်ဂိုု�
င််တိုု�က ပြော��ာပါါတယ််။

Medicaid အစီအီစဉ််
တကယ််လ့ို့�� သင်ဟာာ Medicaid နဲ့့� အကျုံးး� ��ဝင်တဲ့့�သူူဆိုု�ရင် self-directed care အစီီအစဉ််က

တစ်ဆင့််� အိိမ်တွွင်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု ဝန််ဆော�ာင််မုှုကိုု� အခမဲ့့�ရရိှိ�နုို�င််ပါါတယ််။ တစ်ချို့့� ��ပြ�ည်နယ််တွေ�ေမှာာ�ဆိုု�ရင် 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပေး�းတဲ့့� မိိသားး�စုုဝင်ကိုု�ပါါ လုုပ်အားး�ခပေး�းပေး�းတာာမျိုးး� �� ရိှိ�ပါါတယ််။ တစ်ခုုသိိထားး�ရမှာာ�ကတော့� �့ 
Medicaid လျှော�ာ�က်မယ််ဆိုု� ရှေ့�့�ငါးး�နှှစ်တာာအတွွင်းး�မှာာ�ရိှိ�တဲ့့� ဘဏ္ဍာာရေး�းအချျက််အလက်တွေ�ေကိုု� စစ်ဆေး�း
ခံံရမှာာ�ဖြ�စ်ပါါတယ််။ သင်နေ�ထိုု�င််ရာာပြ�ည်နယ််ရဲ့့� ဈည်းး�မျျဉ်းး�တွေ�ေကိုု� ကျွွမ်းး�ကျျင််နား�းလည်တဲ့့� သက်ကြီး�း�ရွွယ််
အိုု�ဆိုု�င််ရာာဥပဒေေပညာာရှှင်နဲ့့� ဆွေး�း�နွေး�း�နုို�င််ပါါတယ််။  

မိိမိိငွေေ�ကိုု� ထုုတ်သုံးး��ခြ�င်းး�
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုစရိိတ်တွေ�ေကိုု� မိိမိိဘာာသာာ ပေး�းချေ�ေမယ််ဆိုု�ရင်တော့� �့ home health aide 

တစ်ယော�ာက််အတွွက် တစ်နာာရီီပျျမ်းး�မျှှနုှုန်းး�ထားး�ဟာာ ၃၃ ဒေါ်�်လာာလော�ာက်် ရိှိ�ပါါတယ််။ Genworth ကုုမ္ပပဏီ
ရဲ့့� ၂၀၂၃ ခုုနှှစ်က Survey အရဆိုု� ဒီီနုှုန်းး�ထားး�ဟာာ ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့�နှှစ်ကထက် ၇ ရာာခိုု�င််နုှုန်းး�လော�ာက်် မြ�င့််�တက်
လာာတာာ ဖြ�စ်ပါါတယ််။ မိိမိိနေ�ထိုု�င််ရာာဒေေသရဲ့့� ကုုန််ကျျစရိိတ်တွေ�ေနဲ့့� caregiver ရရိှိ�နုို�င််မုှုပေါ်�်မူူတည်ပြီး�း� 
ဈေး�းနှုန်းး�အပြော��ာင်းး�အလဲဲရိှိ�နုို�င််ပါါတယ််။ Messissippi ပြ�ည်နယ််မှာာ�ဆိုု�ရင်တော့� �့ တစ်နာာရီီနုှုန်းး�ထားး� ၂၂ 
ဒေါ်�်လာာလော�ာက််ပဲဲရိှိ�ပြီး�း� New Hampshire နဲ့့� Vermont ပြ�ည်နယ််တွေ�ေမှာာ�ဆိုု� ဒေါ်�်လာာ ၄၀ လော�ာက်် ရိှိ�
ပါါတယ််။ Personal care aide ပဲဲ ငှား��းမယ််ဆိုု� တစ်နာာရီီ ဒေါ်�်လာာ ၃၀ လော�ာက််နဲ့့� ရရိှိ�နုို�င််ပါါတယ််။  

ထပ်သိိချျင််တာာရှိိ�တယ််ဆိုု�ရင််
ပြ�ည်နယ််အစိုးး��ရ၊ Nonprofit အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေနဲ့့� လူူမုှုကွွန််ယက်တွေ�ေကနေ� သတင်းး�အချျက််အလက်

နဲ့့� အကူူအညီီတွေ�ေ ရယူနုို�င််ပါါတယ််။ 
အိိမ်တွွင်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုခံနံေ�ရသူတွေ�ေရဲ့့� လိုု�အပ််ချျက််တွေ�ေကိုု� အခမဲ့့� သ့ို့��မဟုုတ် ဈေး�းနှုန်းး�သက်သာာစွာာ� 

ကူူညီီပေး�းတဲ့့� အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�စွာာ� ရိှိ�ပါါတယ််။

“အရင်ဆုံးး�� ပြ�ည်နယ််ဆိုု�င််ရာာသက်ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု အေ�ဂျျင််စီီ (local Area Agency on 
Aging) ကိုု� ဆက်သွွယ််ပါါ။” လ့ို့�� California ပြ�ည်နယ်် Ripon မြို့�့��က caregiver အရေး�း ကူူညီီ
ဆော�ာင််ရွွက်သူူ၊ Certified Financial Planner ဒယ််နီီယယ််မီီယူူရာာ က ဆိုု�ပါါတယ််။ အိိမ်တွွင်းး�
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုအကူူအညီီကစလို့�� အိိမ်တိုု�င််ရာာရော�ာက်် အစား�းအသော�ာက်် ပ့ို့��ပေး�းတာာအဆုံးး�� သက်ကြီး�း�အ
မေ�ရိိကန််တွေ�ေ လိုု�အပ််သမျှှ ဝန််ဆော�ာင််မုှုတွေ�ေကိုု� ဆော�ာင််ရွွက်ပေး�းနုို�င််တဲ့့� အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေကိုု� Area 
Agency က ညှွှန််ပေး�းနုို�င််ပါါတယ််။ (သင်ရဲ့့� ဝင်ငွေေ�ပေါ်�်မူူတည်ပြီး�း� ငွေေ�ပေး�းချေ�ေတဲ့့�နည်းး�လမ်းး�ကိုု� ညိှိ�နှိုု�င်းး�နုို�င််
ပါါတယ််။) eldercare.acl.gov မှာာ� သင်နဲ့့�နီးး�စပ်ရာာ အေ�ဂျျင််စီီကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေနုို�င််ပါါတယ််။

Family Caregiver Alliance နဲ့့� Caregiver Action Network website တွေ�ေမှာာ�လည်းး� 
အချျက််အလက်တွေ�ေ ရှာာ�ဖွေ�ေနုို�င််ပါါတယ််။ ဒါ့့ �အပြ�င် AARP ရဲ့့� Family Caregiver Resource Guides 
မှာာ�လည်းး� ပြ�ည်နယ််တစ်ခုုချျင်းး�စီီအလိုု�က်် ရနုို�င််တဲ့့� ဝန််ဆော�ာင််မုှုတွေ�ေကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစုုထားး�ပါါတယ််။

Lotsa Helping Hands နဲ့့� CaringBridge website တွေ�ေကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�လည်းး� တိုု�က််ရိုု�က််
အကူူအညီီ ရယူနုို�င််ပါါတယ််။ ဒီီ website တွေ�ေမှာာ�ဆိုု�ရင် မိိတ်ဆွေ�ေသူငယ််ချျင်းး�၊ မိိသားး�စုုဝင်တွေ�ေနဲ့့� 
စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�တွေ�ေ ချိိ�တ် ဆက်ပြီး�း� အလှှည့််�ကျျ သွားး��ကြ�ည့််�ပေး�းတာာ၊ အစား�းအသော�ာက််ပ့ို့��ပေး�းတာာ၊ 
ဆေး�းခန်းး�ခေါ်�်သွားး��ပေး�းတဲ့့� စတဲ့့� အကူူအညီီတွေ�ေကိုု� ဆော�ာင််ရွွက်ပေး�းနေ�တာာ ဖြ�စ်ပါါတယ််။

ကံံကော�ာင်းး�ထော�ာက််မစွာာ�နဲ့့� သင်ဟာာ NORC (Naturally Occurring Retirement Commu-
nity) မှာာ� နေ�နေ�တာာဆိုု�ရင်တော့� �့ သက်ကြီး�း�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုအကူူအညီီတွေ�ေကိုု� တစ်ခါါတည်းး� ရရိှိ�နုို�င််ပါါ
တယ််။ NORC ဆိုု�တာာ အများ�း�အားး�ဖြ�င်တော့� �့ သက်ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�အများ�း�စုု နေ�ထိုု�င််ကြ�တဲ့့� တိုု�က််ခန်းး�တွဲဲ�အိိမ်ရာာ
လိုု�မျိုးး� ��တွေ�ေ ဖြ�စ်ပါါတယ််။ NORC မှာာ� အစား�းအသော�ာက််လာာပ့ို့��ပေး�းတာာ၊ ဆရာာဝန််ဆီီ လိုု�က််ပ့ို့��ပေး�းတာာမျိုးး� ��
တွေ�ေ ဆော�ာင််ရွွက်ပေး�းပါါတယ််။ သင်နေ�နေ�တဲ့့�နေ�ရာာက NORC ဟုုတ်မဟုုတ် သိိချျင််ရင်တော့� �့ Area 
Agency on Aging ကိုု� ဆက်သွွယ််မေး�းမြ�န်းး�နုို�င််ပါါတယ််။

Health aide ကိုု� ဘယ််လိုု�ရွေး�း�ချျယ််မလဲဲ
ကိုု�က််ညီီတဲ့့� caregiver ရနုို�င််ဖ့ို့��ဆိုု� လျှော�ာ�က်ထားး�သူူတွေ�ေနဲ့့� အင််တာာဗျူး�း�များ�း�များ�း� လုုပ်ဖ့ို့��လိုု�ပါါတယ််။ 

“တစ်ကြိ�ိမ်တည်းး�တွေ့�့�ဆံုံ�ရံုံ�နဲ့့� မလုံ�လော�ာက််ပါါဘူးး�။” လ့ို့�� မီီယူူရာာက ဆိုု�ပါါတယ််။ စကားး�များ�း�များ�း�ပြော��ာကြ�ည့််�
ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� caregiver ရဲ့့� ကိုု�ယ််ရည်ကိုု�ယ််သွေး�း�နဲ့့� စိိတ်နေ�သဘော�ာထားး�တွေ�ေကိုု� ပိုု�ပြီး�း� သိိလာာနုို�င််ပါါတယ််။ 
ဆွေး�း�နွေး�း�သင့််�တဲ့့� အဓိိကအကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေကိုု� ဒီီမှာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

သက်တမ်းး�ရိှိ� အသိိအမှှတ်ပြု�ုလက်မှှတ်တွေ�ေ (valid or up to date credentials) ရိှိ�ထားး�လားး�။ 
ပြ�ည်နယ််တိုု�င်းး�မှာာ� caregivers တွေ�ေအတွွက် လိုု�အပ််တဲ့့� သင်တန်းး�တွေ�ေနဲ့့� credential အမျိုးး� ��အစား�း
တွေ�ေ မတူညီီကြ�ပါါဘူးး�။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� လက်မှှတ်ရသူနာာပြု�ုအကူူ (CNA) ဖြ�စ်ဖ့ို့��ဆိုု� အရည်အချျင်းး�စစ်
စာာမေး�းပွဲဲ� ဖြေ�ေဆိုု�ရပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့််� သင်နေ�တဲ့့�ပြ�ည်နယ််ရဲ့့� ဈည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�တွေ�ေကိုု� သိိရိှိ�ထားး�သင့််�
ပါါတယ််။ (Area Agency on Aging website မှာာ� လေ့�့လာာနုို�င််ပါါတယ််။)

အမေ�ရိိကနုို�င််ငံံသားး� သ့ို့��မဟုုတ် တရား�းဝင်အလုုပ်လုုပ်ကိုု�င််နေ�သူလားး�။ Background check 
စစ်ဆေး�းတာာကိုု�ရော�ာ လက်ခံံနုို�င််လားး�။ အမေ�ရိိကနုို�င််ငံံသားး�မဟုုတ်ပေ�မယ့််�လည်းး� Green Card 
သ့ို့��မဟုုတ် အလုုပ်သမား�းဗီဇာာ ရိှိ�ထားး�သူူဆိုု�ရင် caregiver အဖြ�စ် အလုုပ်လုုပ်လ့ို့�� ရပါါတယ််။ ဒါါပေ�မယ့့်� 
အစိုးး��ရအသိိအမှှတ်ပြု�ု စာာရွွက်စာာတမ်းး�မရိှိ�တဲ့့� အထော�ာက််အထားး�မဲ့့� နေ�ထိုု�င််သူူတွေ�ေကိုု�တော့� �့ back-
ground check လုုပ်နုို�င််မှာာ� မဟုုတ်ပါါဘူးး�။

တစ်ပတ်မှာာ� ဘယ််နှှစ်နာာရီီ အလုုပ်လုုပ်နုို�င််လဲဲ။ လိုု�အပ််တဲ့့�အခါါမှာာ� အချိိ� န််ညိှိ�ပေး�းနုို�င််လားး�။ ခရီးး�ဝေး�းက
လာာရတဲ့့� caregiver တွေ�ေအတွွက်တော့� �့ သူူတ့ို့��သတ်မှှတ်ထားး�တဲ့့� အနည်းး�ဆုံးး��အလုုပ်ချိိ� န််တွေ�ေရိှိ�ပါါတယ််။ 
တစ်ချို့့� ��တွေ�ေကျျတော့� �့လည်းး� အချိိ� န််ပြ�ည့််�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းနုို�င််သူူအဖြ�စ် တက်လှှမ်းး�နုို�င််ဖ့ို့�� အချိိ� န််ပိုု�င်းး�အလုုပ်
ကနေ� စချျင််သူူတွေ�ေလည်းး� ရိှိ�ပါါတယ််။

အားး�လပ်ရက်ရှှည် ဘယ််လိုု�ယူူမှာာ�လဲဲ။ အားး�လပ်ရက်ယူူမှာာ�မို့�� မလာာနုို�င််တော့� �့ဘူးး�ဆိုု�တာာ သိိရမှှ အစား�းထိုးး��
တစ်ယော�ာက်် ရှာာ�ရတာာမျိုးး� ��မဖြ�စ်အော�ာင်် ဒီီအကြော��ာင်းး�ကိုု� တစ်ခါါတည်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ဖ့ို့�� လိုု�ပါါတယ််။ (အဲဲဒီီနား�း
ရက်တွေ�ေအတွွက်ပါါ လစာာပေး�းဖို့�� လိုု�မလိုု� ညိှိ�နှိုု�င်းး�ပါါ။)

အလားး�တူူအခြေ�ေအနေ�မျိုးး� �� အရင်က စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပေး�းဖူးး�လားး�။ သင့််�မိိသားး�စုုဝင်မှာာ� ဆိုးး��ရွား��းတဲ့့� 
ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာမျိုးး� �� ရိှိ�တယ််ဆိုု�ရင် အလားး�တူူအတွေ့�့�အကြုံ��ရိှိ�ပြီး�း�သားး� caregiver ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ရ
မှာာ�ဖြ�စ်ပါါတယ််။

သူူတ့ို့��ရဲ့့� ကူူညီီပေး�းမှုကြော��ာင့််� ဘ၀နေ�ထိုု�င််မုှုမှာာ� ပိုု�မိုု�အဆင်ပြေ�ေလာာခဲ့့�တဲ့့�သူူတွေ�ေ ရိှိ�လားး�။ "အရင်တုုန်းး�က 
ဘယ််လိုု�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ကူူညီီပေး�းခဲ့့�လဲဲ ဆိုု�တာာ မေး�းကြ�ည့််�ပါါ။" လ့ို့�� Carelinx caregiver ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�း
ဝန််ဆော�ာင််မုှုကုုမ္ပပဏီ ဒုုဥက္ကက ဌ  တင်မ််ဟက််စ််တက်က ဆိုု�ပါါတယ််။

သူူတ့ို့��ရဲ့့�အလုုပ်ကိုု� ချျစ််မြ�တ််နိုးး��ကြ�လားး�။ ဘာာကြော��ာင့််� caregiver အလုုပ်ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ခဲ့့�တာာလဲဲ၊ care-
giver အလုုပ်ရဲ့့� ပျော်�်��ရွှှင်စရာာအကော�ာင်းး�ဆုံးး��အရာာက ဘာာလဲဲ စတာာတွေ�ေကိုု� နား�းထော�ာင််ကြ�ည့််�ပါါ။ "လူူတွေ�ေ
ကိုု� ကူူညီီရတာာကိုု� အမှှန််တကယ်် နှှစ်သက်သဘော�ာကျျပြီး�း� ဒီီအလုုပ်အပေါ်�် ချျစ််မြ�တ််နိုးး��တဲ့့�သူူတွေ�ေကိုု�ပဲဲ 
လိုု�ချျင််တယ််။ ပိုု�က််ဆံံရချျင််ရံုံ�သက်သက် လာာလုုပ်တဲ့့�သူူမျိုးး� �� မလိုု�ချျင််ဘူးး�။" လ့ို့�� အစား�းထိုးး�� fill-in care-
giver တွေ�ေကိုု�ပါါ အင််တာာဗျူး�း�လုုပ်ရတဲ့့� အန််ဒါါဆန််က ဆိုု�ပါါတယ််။

အိိမ်တွွင်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သူူ ရှာာ�ဖွေေ�ခြ�င်းး�
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 Estate ကိုု� “အိိမ်ခြံ�မြေ�ေ” လ့ို့��မြ�န််မာာတ့ို့��နုှုတ််ကျိုးး� ��နေ�ကြ�ပေ�မဲ့့� အမေ�ရိိကလိုု�
နုို�င််ငံံမှာာ�တော့� �့ ဒီီထက်ပိုု�ကျျယ်် ပြော��ာတဲ့့� အဓိိပ္ပါါ�ယ််ဖွွင့််�ဆိုု�ချျက််ပြု�ုထားး�ပါါတယ််။ အိိမ်၊ 
ခြံ�မြေ�ေတို့��အပြ�င် မိိမိိတို့��ပိုု�င််ဆိုု�င််မုှုလက်ဝတ်ရတနာာ၊ အမွေ�ေလက်ခံံရပစ္စစည်းး�နဲ့့�တန််
ဘိုးး��မဖြ�တ်နုို�င််တဲ့့�  အသုံးး��အဆော�ာင််ပစ္စစည်းး�တင်မကပါါဘူးး�။ စာာရွွက်စာာတမ်းး�၊ 
မှှတ်တမ်းး�မှှတ်ရာာ၊ ဓါါတ််ပံုံ�၊ အယ််လ််ဘန််နဲ့့� တန််ဖိုးး��ဖြ�တ်မရတဲ့့�ဘိုးး��ဘပိုု�င်် မှှတ်တမ်းး�
မှှတ်ရာာ တံံဆိိပ်စုု ဆော�ာင်းး�ပစ္စစည်းး�၊ ရုုပ်တုု၊ ပရိိဘော�ာဂအသုံးး��အဆော�ာင််တွေ�ေကိုု�
သိိမ်းး�ကျုံးး� ��ခေါ်�်ဆိုု�နုို�င််ပါါတယ််။ အဲ့့�ဒီီအတွွက် သူ့့�ရဲ့့�ပိုု�င််ခွွင့််�အပါါအဝင်၊ အစဉ််အဆက်
လက်ဆင့််�ကမ်းး�သယ််ဆော�ာင််နုို� င််မုှုအခွွင့််�အလမ်းး�နည်းး�လမ်းး�ပံုံ� စံံဟာာ လည်းး�
ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��နုို�င််ပါါတယ််။ ကိုု�ယ််ကလက်ဆင့််�ကမ်းး�ပေး�းမယ််လ့ို့��ရည်ရွွယ််ရင်းး�ဆန္ဒဒ
ကိုု� စာာချုု�ပ််လုုပ် ထားး�ပြီး�း� ခိုု�င််မာာအော�ာင််ဆော�ာင််ရွွက်ကြ�တဲ့့�အစီီအမံံပါါ။ ကျျယ််ပြော��ာ
ရုှုတ််ထွေး�း�လှှတဲ့့�နေ့�့တဓူဝဘ၀တွေ�ေမှာာ� ဒီီအစီီအမံံကိုု�စိိတ်အနှော�ာ�င့််�အယှှက်သံံသယ
ရှှင်းး�စွာာ� ဆက်လက်တည်မြဲ�ဲစေ�ချျင််တာာကတော့� �့ ကာာယကံ ရှှင်များ�း�ရဲ့့� လိုု�အင််ဆန္ဒဒ
ဖြ�စ်သလိုု� ဥပဒေေအရံံအတားး�များ�း� ကဖေါ်�်ကျူးး��ပေး�းကြ�ရပါါတယ််။ 

ခုုလမှာာ�တော့� �့  OC Register သတင်းး�စာာကြီး�း�က ဇန္နနဝါါရီီ(၅)ရက်မှာာ�ဖေါ်�် ပြ�ခဲ့့�
တဲ့့� Jeff Goertzen ရဲ့့� “Estate Matters”  ဆိုု�တဲ့့� ဆော�ာင်းး�ပါးး�ကိုု� မြ�န််မာာကွွန််
မြူ�ူနီတီီက ပိုု�မိုု�ရှှင်းး�လင်းး�ကြ�စေ�ချျင်းး�အလ့ို့��ငှာာ� ဖေါ�ါက်် သည်ချျလိုု�က််ပါါတယ််။ 

(၃၂%)သော�ာ အမေ�ရိိကနုို�င််ငံံသားး�များ�း�ကသာာဒီီနေ့�့အထိိ estate planning 
တိိတိိကျျကျျရိှိ�ကြ�တယ်် လ့ို့��ဆိုု�ပါါတယ််။ မြ�န််မာာကွွန််မြူ�ူနီတီီထဲဲမှာာ�တော့� �့ နဲဲနဲဲပါးး�ပါးး�
ရိှိ�ကြ�တယ််ဆိုု�ပေ�မဲ့့� ရှေ့�့�နေ�များ�း�က လမ်းး�ကြော��ာင်းး� ပေး�းမှုနဲ့့�ဆော�ာင််ရွွက်ကြ�သူတွေ�ေ
လိုု�လိုု�ချျည့််�ပါါဘဲဲ။ ဆိုု�လိုု�ချျင််တာာက ကိုု�ယ််တိုု�င််ကလည်းး� မိိမိိတို့��ရဲ့့� ပိုု�င််ဆိုု�င််မုှု တွေ�ေ
အပေါ်�် မိိမိိနဲ့့�တကွွ နော�ာင််လာာနော�ာက််သားး�များ�း�အပါါအဝင်က မိိမိိတို့��ရဲ့့�တာာဝန််၊ 
အခန်းး�ကဏ္ဍ၊ ပိုု�င််ခွွင့််�၊ ခွဲဲ�ဝေ�ပံုံ�တွေ�ေရဲ့့�သဘော�ာသဘာာဝကိုု�တော့� �့ တီးး�ခေါ�ါက််မှှတ်သားး�
ကြ�ဘို့��လိုု�ပါါတယ််။ အကြော��ာင်းး�ပေါ်�်မှှ စာာချုု�ပ်် ပါါအတိုု�င်းး�ခွဲဲ�ဝေ�မှုအပေါ်�်အမြ�င််မကြ�ည်
တာာ၊ ဝိိဝါါဒကွဲဲ�တာာ၊ သဘော�ာမတူတာာ၊ အချျင်းး�ချျင်းး�အမြ�င်် စော�ာင်းး�ပြီး�း� အခေါ်�်အပြော��ာ
မလုုပ်ကြ�တာာတွေ�ေက ဖြ�စ်ရိုးး��ဖြ�စ်စဉ််တွေ�ေဖြ�စ်တတ်ကြ�လို့��ပါါ။ 

နား�းလည်ကြ�ဘို့��က အမေ�ရိိ ကနုို�င််ငံံမှာာ� မူူရင်းး�ပိုု�င််ဆိုု�င််သူူက မိိမိိတို့��နှှစ်သက်ရာာ
ကိုု� အမွေ�ေပေး�းခွွင့််�အပြ�ည့််�ရိှိ�သလိုု�၊ စာာတမ်းး�ကိုု�လည်းး� အဲ့့�ဒီီအတိုု�င်းး�ချုု�ပ််ခွွင့််�ရိှိ�တဲ့့� 
ဥပဒေေရိှိ�ပါါတယ််။ ဒါါကိုု� “သေ�ဆုံးး��သူူရဲ့့�လိုု�အင််ဆန္ဒဒ (Death’s wish)” လ့ို့��အသိိ 
အမှှတ်ပြု�ုသလိုု�၊ အဲ့့�ဒီီဆန္ဒဒကိုု� လိုု�က််နာာရမဲ့့�တာာဝန််ရိှိ�ပါါတယ််။ (respect the 
death’s wish) နား�းလည်ကြ� သင့််�တဲ့့�အကြော��ာင်းး�အချျက််က နေ�ထိုု�င််ရာာနဲ့့�စာာချုု�ပ််
အသက်ဝင်ရာာဒေေသပြ�ည်နယ််ရဲ့့�ပြော��ာင်းး�လဲဲတတ်တဲ့့� ဥပဒေေတွေ�ေရဲ့့� အခြေ�ေအနေ�
တွေ�ေကြော��ာင့််�  ကာာလံံဒေေသံပေါ်�်မူူတည်ပြီး�း� မိိမိိချုု�ပ််ဆိုု�ထားး�ချျက်် စာာချုု�ပ််ဟာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေ (မူူရင်းး�လိုု�အင််ဆန္ဒဒမှှမသွေ�ေဖည်စေ�ဘဲဲ) ထိိန်းး�ညိှိ�ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�း
ရတတ်တာာရိှိ�တတ် ပါါတယ်် ဆိုု�တာာကိုု�သဘော�ာပေါ�ါက််ဖ့ို့��လိုု�ပါါတယ််။ 

အဲ့့�ဒီီအတွွက် မိိမိိတို့��အသုံးး��ပြု�ုတဲ့့� Will/trust software များ�း�နဲ့့� ဆိုု�င််ရာာရှေ့�့�နေ�
တွေ�ေကအခါါအားး�လျော်�်��စွာာ� ကာာယကံရှှင်များ�း�ကိုု� ခေါ်�်ယူူအသိိပေး�းလက် မှှတ်ထိုးး��
ပြ�င် ဆင်ကြ�ရတတ်ပါါတယ််။ တခါါတရံမှာာ� သက်သေ�များ�း�ကိုု�လည်းး�ခေါ်�်ယူူတတ်ပါါ
တယ််။ အဲ့့�ဒီီ အတွွက် ညှွှန််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု�ပါါအလွွယ််တကူပူးး�တွဲဲ�ပေး�းလေ့�့ရိှိ�ကြ�
ကြော��ာင်းး�ပါါ။

ဒီီလိုု�အကြ�မ်းး�ဖျျဉ်းး�လေ့�့လာာကြ�ရအော�ာင််ပါါ။

Probate ၏ကုုန််ကျျစရိိတ်မှာာ� မူူရင်းး�ပိုု�င််ဆိုု�င််မုှုပစ္စစည်းး�တန််ဘိုးး��၏ (၂၀%)ထိိရိှိ�
နုို�င််ကြော��ာင်းး�ဆိုု�ထားး�ပါါ တယ််။ လအနည်းး�ငယ််မှှ (၂-၃)နှှစ်အထိိကြာ�ာတတ်ပါါတယ််။ 
ကြာ�ာရခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�တွေ�ေကတော့� �့ -

(၁) Probate အတွွက််စာာရွွက််စာာတမ်းး�ပြ�င််ဆင််ရမှုု၊

(၂) မိိမိိတင််သွွင်းး�ချျက််အသနား�းခံံစာာကိုု�ကြား�း�နာာမှုု၊

(၃) ဆိုု�င််ရာာရုံးး ��ဌာာနများ�း�သို့့��အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာဖြ�န့််�ဝေေပေး�းပို့့��မှုု၊

(၄) လိုု�အပ််ပါါက probate bonds အာာမခံံပေး�းသွွင်းး�ရမှုု၊

(၅) ကြွေး��း�ရှှင််များ�း�သို့့��အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ခြ�င်းး�၊

(၆) ဆိုု�င််ရာာကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနသို့့�� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ခြ�င်းး�၊

(၇) ပိုု�င််ဆိုု�င််မှုုပစ္စစည်းး�ပမာာဏကိုု�တန််ဖိုးး��ရာာဖြ�တ််ခြ�င်းး� နှှင့််�စာာရင်းး�ပြု�ုစုုခြ�င်းး�၊

(၈) ဒေေသ၊ ပြ�ည််နယ််နှှင့််�ဗဟိုု�အစိုးး��ရတို့့��သို့့�� အခွွန််ပေး�းဆပ််ခြ�င်းး� (လိုု�အပ််လျျင််)၊

(၉) ကြွေး��း�ရှှင််များ�း�သို့့��ကြွေး��း�အပြေ�ေပေး�းဆပ််ပြီး�း�စီးး�ခြ�င်းး�၊

(၁၀) အခွွန််ရုံးး ��များ�း�မှှ အခွွန််ကင်းး�ရှှင်းး�ကြော��ာင်းး�စာာရရှိိ�ခြ�င်းး�၊

(၁၁) ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်မ်ှုုပစ္စစည်းး�များ�း�အားး�လုံးး��ခွဲဲ�ဝေေခြ�င်းး�ပြု�ုရန်န်ော�ာက်ဆ်ုံးး��ပိိတ် ်ပုံံ�စံံဖြ�ည့််�သွွင်းး�

လျှော�ာ�က််ထားး�ခြ�င်းး�၊

(၁၂) နော�ာက််ဆုံးး��ပိိတ််ခွဲဲ�ဝေေခြ�င်းး�အဆုံးး��အဖြ�တ််ကိုု�ကြား�း�နာာခြ�င်းး�၊

(၁၃) အဆုံးး��အဖြ�တ််ကိုု�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�၊

(၁၄) ခွဲဲ�ဝေေခြ�င်းး�၊

(၁၅) ခွဲဲ�ဝေေမှုုပြီး�း�ဆုံးး��ကြော��ာင်းး�ကြေ��ငြာ�ာခြ�င်းး�၊

(၁၆) နော�ာက််ဆုံးး��ပိိတ်် ဖြ�န့််�ဝေေမှုုပိိတ််သိိမ်းး�အပြီး�း�သတ််ခြ�င်းး�၊

နှှစ်သစ်ရဲ့့�အစ မိိမိိတို့��မိိသားး�စုုအလိုု�က််ဘဝတသက်တာာဆော�ာင််ရွွက်ဖွွယ််များ�း�
ပြီး�း�ပြ�ည့််�စုံ�ကံုံ�လံုံ�စွာာ�ဆော�ာင်် ရွွက်နုို�င််ကြ�ပါါစေ�ကြော��ာင်းး� နှှစ်သစ်ဆုုမွွန််နဲ့့�တကွွ။

 ICE နှှင့့်�ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရပါါက ဆော�ာင််ရန််၊ ရှော�ာ�င််ရန််အချျက််တွေ�ေ
အကယ််၍ ICE နှှင့့်�ကြုံ��တွေ့�့�ရပါါက ဆော�ာင််ရန််၊ ရှော�ာ�င်ရန််များ�း�ကိုု� www.foxla.com မှှဖော်�်�ပြ�

ထားး�သော�ာ  သတိိပေး�းချျက််များ�း�အားး� မြ�န််မာာများ�း�အလွွယ််တကူသိိနုို�င််ရန်် အတိုု�ချုု�ပ််ကာာ မြ�န််မာာဘာာသာာဖြ�င့့်�ဖော်�်�ပြ�လိုု�က််ပါါသည်။
၁။ ICE နှှင့့်�ကြုံ��တွေ့�့�ပါါက သူူတ့ို့��နှှင့့်�သင်သည် စကားး�မပြော��ာရန််၊ သူူမေး�းသော�ာမေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု� မဖြေ�ေရန်် ငြ�င်းး�ဆန််ပိုု�င််ခွွင့့်�ရိှိ�သည်။ Na-

tional Immigration Law Center သည်  know-your-rights card(red card)၊ တရား�းဝင်လဝကသက်သေ�အထော�ာက််အထားး�
များ�း�ကိုု� ကိုု�ယ််နှှင့့်�မကွာာ�ဆော�ာင််ပြီး�း� ICE က သင့့်�ကိုု�တားး�ပါါက ပြ�ရန်် အကြံ�ပေး�းထားး�သည်။ know-your-rights card ကိုု� ဤနေ�ရာာမှှ 
ရယူပါါ။ https://www.ilrc.org/sites/default/files/documents/red_card-self_srv-english.pdf

၂။ အိိမ်ကိုု� ICE ဝင်လာာပါါက အထဲဲပေး�းမဝင်သေး�းဘဲဲ သင့့်�အမည်၊ နေ�ရပ်ကိုု�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပြီး�း� တရား�းသူကြီး�း�တဦးး၏လက်မှှတ်ပါါ၊ မပါါ
စစ်ပြီး�း�မှှ တံံခါးး�ဖွွင့့်�ပေး�းပါါ။ ( Deportation officer ၏လက်မှှတ် မဖြ�စ်ရပါါ။) 

၃။ Immigrants များ�း�သည် ကိုု�ယ့့်�ရှေ့�့�နေ�နှှင့့်�ဆက်သွွယ််ပိုု�င််ခွွင့့်�ရိှိ�သည်။ ICE က မိိမိိကိုု�လက်မှှတ်ထိုးး��ခိုု�င်းး�ပါါက " ကျွွန်ုု�ပ််ရဲ့့�ရှေ့�့�နေ�နဲ့့�
တိုု�င််ပင်ပြီး�း�မှှ လက်မှှတ်ထိုးး��မယ််" ဟုု ပြော��ာပိုု�င််ခွွင့့်�ရိှိ�သည်။ 

၄။ မိိတ်ဆွေ�ေ၊ ဆွေ�ေမျိုးး� ��များ�း�၏ ဖုုန်းး�နံံပါါတ််များ�း�ကိုု� အတူူယူူထားး�ပါါ။ ကလေး�းများ�း�ရိှိ�ပါါက ကိုု�ယ််အဖမ်းး�ခံံရသော�ာအခါါ ကလေး�းများ�း�ကိုု�ဘယ််
သူူကြ�ည့့်�မလဲဲ။ ကျျန််ခဲ့့�သော�ာမိိသားး�စုုလုံ�ခြုံ��ရေး�းအစီီအစဉ််ကိုု� တဆင့့်�ချျင်းး�ပြ�င်ထားး�ပါါ။ ကလေး�းမွေး�း�စာာရင်းး�အပါါအဝင် မိိသားး�စုု၏အရေး�းတကြီး�း�
စာာရွွက်စာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� မိိမိိအဖမ်းး�ခံံရသော�ာအခါါ ကျျန််ခဲ့့�သူူများ�း�က ရှာာ�ရသိိမ်းး�ရလွွယ််ဖ့ို့�� ယခုုထဲဲက သူူတ့ို့��သိိမယ့့်�နေ�ရာာမှာာ�ထားး�ပါါ။

၅။ သင့့်�ရဲ့့� alien registration number ကိုု� သင့့်�မိိသားး�စုုဝင်များ�း�အားး�ပြော��ာထားး�ပါါ။ ဒါါမှှ  ICE detention center မှာာ� သင်ရိှိ�၊ 
မရိှိ� Online ကရှာာ�ရလွွယ််မှာာ�ဖြ�စ်ပါါတယ််။

၆။ မိိမိိ မိိခင်နုို�င််ငံံကစာာရွွက်စာာတမ်းး�အထော�ာက််အထားး�တွေ�ေ မသယ််ပါါနဲ့့�။ လဝကစာာရွွက်အတုုတွေ�ေ၊ ID အတုုတွေ�ေ လုံးး��၀ မသယ််ပါါနဲ့့�။
၇။ သင်အဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရပါါက United We Dream’s hotline  1-844-363-1423 ကိုု�ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။ သ့ို့��မဟုုတ် 877877 ကိုု� စာာတိုု�ပ့ို့��ပါါ။
၈။ Immigration ရှေ့�့�နေ�များ�း�ကိုု� မိိမိိနေ�ထိုု�င််ရာာဒေေသအလိုု�က််  zip code ကိုု�ရိုု�က််ပြီး�း� https://www.immigrationadvo-

cates.org/nonprofit/legaldirectory/ မှာာ�ရှာာ�နုို�င််ပါါသည်။ 
၈။ သင့့်�အခွွင့့်�အရေး�းများ�း�ချိုး�း ��ဖော�ာက််ခံံရသည်ဟူူ ယူူဆပါါက မှှတ်မိိသလော�ာက််ချျရေး�းပါါ။ ဝန််ထမ်းး�တံံဆိိပ်၊ ကားး�နံံပါါတ််များ�း�၊ အရာာရိှိ�

များ�း�နှှင့့်�အလုုပ်တွဲဲ�လုုပ်နေ�သော�ာအေ�ဂျျင််စီီအမည်၊ မျျက််မြ�င််သက်သေ�၏ဖုုန်းး�နံံပါါတ််များ�း�ကိုု� ရေး�းပြီး�း�မှှတ်ထားး�ပါါ။ ထိိခိုု�က််ဒဏ်ရာာရပါါက 
ဓာာတ််ပံုံ�ရိုု�က််ထားး�ပြီး�း� agency's internal affairs unit ကိုု�မှှတ်ပြီး�း� တိုု�င််စာာပ့ို့��နုို�င််သည်။ 

နေ�ထိုု�င််ခွွင့့်�ကိိစ္စစဖြ�င့့်� CA တွွင် ICE က ဖမ်းး�ပါါက အော�ာက််ပါါလူူထုုအခြေ�ေပြု�ုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�သ့ို့�� အရေး�းပေါ်�်တုုန့့်�ပြ�န််ချျက််များ�း�ရရန်် ဆက်
သွွယ််နုို�င််ကြော��ာင်းး�  California Immigrant Policy Center  က အကြံ�ပြု�ုသည်။ 

Northern California
Sacramento Rapid Response Network – Hotline: 916-382-0256 Centro del Pueblo Rapid Response Network 

(Humboldt County) 707-200-8091
Southern California
Long Beach Community Defense Network  – Hotline: 562-276-0267
Los Angeles Raids and Rapid Response Network – Hotline: 888-624-4752
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ပိိစပ်ပင်ကိုု� အပင်ရိုးး��တံံထိိပ်တွွင်အပွွင့််�
ငယ််များ�း�အဆုုပ်လိုု�က််ပွွင့််�၍အရွွက်တွွင် 
အမွေး�း�နုုရိှိ�သော�ာဆေး�းဖက်ဝင်ချုံံ� �ပင်တစ်
မျိုးး� �� ဖြ�စ်ပါါတယ််၊ အမေ�ရိိကပြ�ည်ထော�ာင််စုု
ရိှိ� တက္ကက ဆက်ပြ�ည်နယ််မှှ ဖလော်�်�ရီဒါါ
ပြ�ည်  န ယ်် တလျှော�ာ�က်   မှာာ�  မူူ လ
ပေါ�ါက််ရော�ာက််ပါါတယ််။ မြ�န််မာာသာာသာာ
တွွင် ပိိစပ်ရွွက် (ဘီးး�စပ်ရွွက်/ ဇာာမဏီရွွက် 
/ တော�ာရုှုပ််ရွွက် / နတ်ဆေး�းရွွက်)လ့ို့��လည်းး�
ခေါ်�်ကြ�ပါါတယ််။

အသုံးး��ချျနည်းး�မှာာ� ပိိစပ်ပင်၏ အရွွက်ကိုု� 
ခူးး�၍ အစိိမ်းး�လိုု�က်် ရေ�စိိမ်ပြီး�း� ဆေး�းကြော��ာ
ပြီး�း� နော�ာ က််  အ ခြော��ာ က်် လှှန်းး � ၍ 
လက်ဖက်ခြော��ာက််ကဲ့့�သ့ို့��  မှှန််မှှန်် ခတ်
သော�ာ က်် လျှှ င်် ၄ င်းး� ၊  အ ရွွက်  စိိမ်းး � ကိုု� 
ဟင်းး�လျာာ�အတ့ို့��အမြှု�ု�ပ််အဖြ�စ်၄င်းး�၊ စား�းသုံးး��
နုို�င််ပါါသည်။

ပိိစပ်ရွွက်ကိုု� ပြု�ုတ်ပြီး�း� တ့ို့��စား�းစရာာ ဟင်းး�
အဖြ�စ် လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သားး�ငါးး�များ�း�နှှင့့်� ရော�ာနှော�ာ� ချျက််ပြု�ုတ်၍ လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ စား�းသုံးး��ပါါက 
၀မ်းး�မီးး�ကိုု� တော�ာက််စေ�၍ ၀မ်းး�ဖော�ာ၊ ၀မ်းး�ရော�ာင််၊ ၀မ်းး�ပျျက််ခြ�င်းး�ကိုု� ပျော�ာ�က်ကင်းး� စေ�ပါါသည်။ 
နာာတာာရှှည် ၀မ်းး�ပျျက််ခြ�င်းး� အတွွက် အထူးး� သင့့်�လျော်�်��သော�ာ ဟင်းး�လျာာ� တစ်မျိုးး� ��လည်းး� ဖြ�စ်
ပါါသည်။ 

ပိိစပ်ရွွက်ကိုု� သင့့်�တော်�်�သော�ာ အတိုု�င်းး�အတာာ အထိိ သုံးး��ပါါက ဆီးး�ရွှှင်စေ�ပြီး�း�၊ ချွေး�း�ထွွက် 
စေ�ပါါသည်။ ပိိစပ်ကိုု� အလွွန််အကဲဲ ဆေး�း၌ အသုံးး��ပြု�ုပါါက အန််တက်သည်။ ပိိစပ်သည် 
ကိုု�ယ််ရေ�ဝါါ ရော�ာဂါါ၊ သွေး�း�အန်် သွေး�း�ကျျ ရော�ာဂါါ၊ အနာာပျျက်် ရော�ာဂါါ၊ ရော�ာင််တင်းး�ခြ�င်းး� တ့ို့��၌ 
အသုံးး��ပြု�ု နုို�င််သည်။ ပိိစပ်ရွွက်သည် သွေး�း�ကိုု� ကြွ�ွစေ�၊ သက်စေ� တက်သဖြ�င့့်� မီးး�ယပ် 
သွေး�း�ငုုပ်သူူများ�း�နှှင့့်� သင့့်�တော်�်� ပါါသည်။ ပိိစပ်ရွွက် သတ္တုု �ရည်ကိုု� အော�ာင််စ၀က််ခန့့်� တိုု�က််
ကျွေး�း�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� ငှှက်ဖျား�း� ရော�ာဂါါနှှင့့်� အဆိိပ်ရိှိ� သတ္တတ ဝါါများ�း� ကိုု�က််ခဲဲခြ�င်းး�ကိုု� ပျော�ာ�က်စေ�
နုို�င််သည်။ အအေး�းမိိ ရော�ာဂါါနှှင့့်� တုုပ်ကွေး�း� ရော�ာဂါါ များ�း�တွွင် ပိိစပ်ရွွက် ပဉ္စငါးး�ပါးး�ကိုု� 
ကွွမ်းး�ရွွက်နှှင့့်� ပြု�ုတ်၍ အော�ာင််စ ၀က််ခန့့်� တိုု�က််ကျွေး�း�ပါါက သက်သာာ စေ�သည်။ 

ပိိစပ်ရွွက်သည် တုုတ်နှှင့့်� သန််ကိုု� ကျျစေ� နုို�င််သော�ာ အစွွမ်းး�ရိှိ�သည်။ ပိိစပ်ရွွက် သတ္တုု �
ရည် အော�ာင််စ၀က်် ခန့့်�ကိုု� သိိန္ဒော�ာ�ဆားး�နှှင့့်� တိုု�က််ပေး�းပါါက သလိိပ်ကိုု� ကြေ��စေ�ပြီး�း�၊ သလိိပ်
ကိုု� ရွှှင်စေ�သည်။ ပိိစပ်ကိုု� ရိုးး��ကိုု�က််ဖျား�း�ခေါ်�် ကြွ�ွက်သားး� ရိုးး��ဆက်များ�း� ပြ�င်းး�ထန််စွာာ� ကိုု�က််ခဲဲ၍ 
ဖျား�း�နာာခြ�င်းး�ကိုု� ကုုသရာာတွွင် သုံးး��သည်။ 

ပိိစပ် သတ္တုု �ရည်ကိုု� အစာာ မကြေ��သော�ာ ရော�ာဂါါများ�း�တွွင် သုံးး��သည်။ ပိိစပ် (တော�ာ) 
၅၀ကျျပ််သားး�ကိုု� ရေ�စင်အော�ာင်် ဆေး�း၍ ထော�ာင်းး�ထုုပြီး�း� အရွွက်ဦးးရည် (သ့ို့��) အရက်ပျံံ�  
၁၀၀၀ စီီစီီတွွင် သုံးး��ရက်ကြာ�ာ စိိမ်ထားး�ပါါ။ ၎င်းး� ဆေး�းရည်ကိုု� ထိိခိုု�က််ရှှနာာ ၊ ဒဏ်ရာာ၊ အဆစ် 
အမြ�စ်် ကိုု�က််ခဲဲနာာ၊ အဖော�ာ အရော�ာင််နှှင့့်� အနာာပေါ�ါက်် ရော�ာဂါါ များ�း�တွွင် ထည့့်�ပေး�းခြ�င်းး�၊ လိိမ်းး�

jrefrmwkdif;&if;aq;

ydpyf&Guf

က်န္းမာ၊ လူမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

ပေး�းခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်ပါါက အဆိုု�ပါါ အနာာ 
ရော�ာ ဂါါ များ�း�  လျျ င်် မြ� န်် စွာာ�  သက်  သာာ 
ပျော�ာ�က်ကင်းး� နုို�င််သည်။

ပိိစပ်ရွွက်မှာာ� Pheno, Alkaloids, 
Triterpenoid, Tannin, Flavonoid, 
Limonenတ့ို့��ပါါဝင်ပါါတယ််။

ပိိစပ်  ရွွက်  က  အ ဖုု အ ကျိိ�တ်  တွေ�ေကိုု � 
သက်သာာစေ�ဖို့�� အသုံးး��ပြု�ုပေး�းလို့�� ရပါါတယ််။ 
အဖုုအကျိိ�တ် တွေ�ေကိုု� ထိိထိိရော�ာက််ရော�ာက်် 
သက်သာာစေ�နုို�င််ပါါတယ််။ အဆီီကျိိ�တ် တွေ�ေ
ကိုု�လည်းး� သက်သာာစေ�နုို�င််ပါါတယ််။

ပိိစပ််  �ရွွက်   ကိုု�  ရေ�စင်   အော�ာ င်် ဆေး�း 
နေ�ရော� ာ င်် အော�ာ က်် မှာာ�  အ ခြော��ာ က်် ခံံ ပြီး�း� 
ရေ�နွေး�း�လိုု� သော�ာက််ပေး�းလို့�� ရပါါတယ််။ ဒီီလိုု� 
သော�ာက််ပေး�းတာာက ကိုု�က််ခဲဲမှုကိုု� သက်သာာ
စေ�နုို�င််ပါါတယ််။

သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကင််ဆာာက အမျိုးး� ��သမီးး�
တွေ�ေကိုု� အများ�း�ဆုံးး�� ထိိခိုု�က််စေ�တဲ့့� ရော�ာဂါါ
တစ်မျိုးး� ��ပါါ။ ဒီီရော�ာဂါါကိုု� ကာာကွွယ််ဖ့ို့��အတွွက် 
ပိိစပ်ရွွက်ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပေး�းလို့�� ရပါါတယ််။

အမျိုးး� ��သမီးး�တွေ�ေအနေ�နဲ့့�  မျိုးး� ��ပွား��းအင်္ဂါါ�  
ကျျန်းး�မာာစေ�ဖို့�� ဘီးး�စပ်ရွွက်ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပေး�း
လ့ို့��  ရပါါတယ််။ ရေ�နွေး�း� ကြ�မ်းး�လိုု�  ပံုံ�မှှ န်် 
သော�ာက််သုံးး��ပေး�းလို့�� ရပါါတယ််။

ပိိစပ်ရွွက်ရဲ့့� နော�ာက််ထပ် ကျျန်းး�မာာရေး�း 
အာာနိိသင် တစ်ခုုက ဆီးး�ချိုု� � ကာာကွွယ််ပေး�း
တာာပါါ ။  ကာာကွွယ််ဖ့ို့��အတွွက် ကြို�ု�တင် 
အသုံးး��ပြု�ုပေး�းလို့�� ရပါါတယ််။

ပါးး�စပ်ထဲဲမှာာ� အနာာဖြူ�ူဖြူ�ူလေး�းတွေ�ေ ဖြ�စ်
ပြီး�း�  စား�းရသော�ာက််ရခက်နေ�မယ််ဆိုု�ရင် 
သက်သာာစေ�ဖို့��  ဘီးး�စပ်ရွွက်ကိုု�  ကျိုု� � ပြီး�း� 
အာာလုုတ်ကျျင်းး�ပေး�းလို့�� ရပါါတယ််။ ပံုံ�မှှန််လုုပ်
ပေး�းသွားး��ရင် သက်သာာသွားး��မှာာ�ပါါ။

ကိုု�ယ််တွွင်းး�က သွေး�း�တွွင်းး�ကိုု�လက်စထ
ရော�ာ ကျျဆင်းး�စေ�ဖို့��ဆိုု�ရင်လည်းး� ပိိစပ်ရွွက် 
ရေ�နွေး�း�ကြ�မ်းး�ကိုု� သော�ာက််သုံးး��ပေး�းလို့�� ရပါါ
တယ််။

ပိိစပ်ရွွက်ရဲ့့� နော�ာက််ထပ် အသုံးး��ဝင်မုှု
တစ်ရပ်က ယူူရစ်အင််ဆစ် ပမာာဏကိုု� ထိိန်းး�
ပေး�းတာာပါါ။

သွေး�း�တိုးး��တတ်တဲ့့�သူူတွေ�ေ အနေ�နဲ့့�လည်းး� 
သွေး�း�ပေါ�ါင််ချိိ� န််ကိုု� ထိိန်းး�ညိှိ�ဖို့��အတွွက် ပိိစပ်
ရွွက်ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပေး�းလို့�� ရပါါတယ််။

Chromolaena odorata

pHxGef;a&T
oHyef;? oHwHcg;
Iron Fence,Gate (Motor)
Concrete
Kitchen
Bathroom
Additional Room

Cell: (626) 512 3139

San Tun Shwe

Remodeling}

udk,dYtdrfrSmudk,faejyD;rSefrSefESifYjrefjref 
0dyóemtm;xkwfvdkolrsm;pHkprf;ar;jref;

avYvmEdkifygonf/ 
vlvmp&mvnf;rvdk? tvSLaiGygp&mvnf; rvdkyg/

tcrJYulnDaeygonf/
 

OD;Munfrdk;aumif;/
(626)-695-4075
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အခန်းး�ငှား��းရန််ရှိိ�  -Baldwin Park CAမှာာ� ၁ယော�ာက််ခန်းး�နှှင့််� ၂ယော�ာက််ခန်းး� အခန်းး�ဌား�း
ရန်ရ်ှိိ�ပါါသည််။ 626 693 2944

အိိမ်ငှား��းရန််ရှိိ�  -San Gabriel, Los Angeles မှာာ� 4 beds, 3 baths အိိမ််ငှား��း
ရန်ရ်ှိိ� သည််။ Text only (  ဖုုန်းး�ပြ�န််ခေါ်�်ပါါမည်)-(၈၅၈)၂၀၅-၅၅၄၈

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

tdrftultvdk&Sd

Los Angeles တွွင် အချိိ� န််ပိုု�င်းး� အိိမ်
အကူူအလိုု�ရိှိ�ပါါသည်။ ဟင်းး�ချျက််တတ်
သော�ာအမျိုးး� ��သမီးး�အလိုု�ရိှိ�သည်။

Ph: (626)-456-0564

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရန္လူလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္ - (626)-379-8868

Roommate 2OD;tvdk&Sd
 လူ၂ဦးေနႏိုင္သည္႔ furnised လုပ ္

ျပီးသား အခန္းက်ယ္။ စံုတြဲ(သို႕) မိန္း
ကေလး၂ဦး(သို႕) ေယာက္်ား၂ဦး အ
တူေနႏိုင္သည္။ အာရွစားေသာက္ဆို
င္၊ ကုန္စုံဆုိင္မ်ားအနီး၊ Rosemead, 
California. $600/ eachစေဘာ္$300/ 
each. Part time driver ႏွင္႔ helper 
အလုိရွိပါသည္။ 

ဆက္သြယ္ရန္- 626-682-9035

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA အခန်းး�ဌား�းရန််ရိှိ� High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven အနီးး� * $800 အပြီး�း�အစီးး� 
(including utilities, water & 
sewage)* မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င်၊ ကားး�ပါါကင်် သုံးး��
နုို�င််သည်။* No party, No smoking, 
No drugs, No pets are allowed

 Call/Text: +1 279 600 4773
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Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Rooms for Rent
Room for rent for a female 
$700. Gardena near Fwy 

105&110. 
Andy (626) 607-1544

Roommate 2OD;tvdk&Sdonf
လူူ၂ဦးးနေ�နုို� င််သည့့်� furn ished လုုပ် ပြီး�း�သားး�  အခန်းး�ကျျယ်် ။  စံုံ�တွဲဲ� ( သ့ို့�� ) 

မိိန်းး�ကလေး�း၂ဦးး(သ့ို့��) ယော�ာက်ျားး���၂ဦးး အတူူနေ�နုို�င််သည်။ အာာရှှစား�းသော�ာက််ဆိုု�င််၊ 
ကုုန််စံုံ�ဆိုု�င််များ�း�အနီးး�၊ Rosemead, California.  တစ်ဦးးလျှှင်် $600/ month, စ
ဘော်�်�$300/ each. 

Part time driver နှှင့့်� helper အလိုု�ရိှိ�ပါါသည်။ 

ဆက်သွွယ််ရန််- 626-682-9035

Sushi chef tvdk&Sd
looking for creative Sushi chef 

deep knowledge in making flavorful 
rolls and and rice bowl and who has 
also passion and expertise in au-
thentic Burmese cuisine and helping 
with side job. ( Los Angeles )

Ph: (626)238 3751

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရန္ Roommate (၂) ဦး
အလိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893

tcef;iSm;&ef&Sd
Rosemead, California မှာာ� အခန်းး�

ငှား��းရ  န်် ရိှိ�သည်   ။  သီးး� သန့့် � ရေ�ချိုး�း  �� ခန်းး �
အိိမ်သာာရိှိ�သည်။ Target အနီးး�။

 (၆၂၆)-၆၄၂-၆၅၃၃

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရန္ရွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိတ္ 

ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စား 
ေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

jrefrmh*Zufowif;pmudk 
pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf rSm,lvdkvSsif
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခမဲ့ေ၀ငွေသာ ပံုႏွိပ္သတင္း

စာျဖစ္ပါသည္၊ သို႔ေသာ္ ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္
ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္ စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္

ဖိုး ေပးရမည္ျဖစ္၍ တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) အတြက္ က်သင့္ေငြ $45 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
7223 Baird Ave. #105
Reseda, CA 91335
သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။
(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။
လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

uav;xdef;tvdk&Sdအသက္၃ႏွစ္၊ အသက္၈လ ကေလး၂ဦးကို ဂရုတစိုက္
ထိန္းေပးဖုိ႔ ကေလးထိန္းအလိုရွိသည္။ တပတ္ကို၅ရက္ (Monday to Friday), 

Racrancho Cucamonga, California အိမ္မွာအတူေနထိုင္ႏိုင္ပါသည္။  
Call or text- 301-675-9977

tar&dujynfe,frsm;aejrefrmrsm;\ oma&;?ema&;tvkyfac:pmrsm;

vpOfxkwfjrefrmh*ZufwGif(tcrJh)aMumfjimEdkifonf?
https://www.facebook.com/TheMyanmarGazette/

facebook messenger rSydkhxm;vnf;&ygonf?

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
,cif- tif;pdefykZGefawmif(a&ausmfq&mrav;)

trdjrefrmjynfeSifhwuG ta0;a&mufjrefrmjynfom;rdwfaqGrsm;\

+ usef;rma&;

+ ynma&;

+ tdrfaxmifa&;

+ tvkyftudkif

PSYCH
IC READ

IN
GS

+ pD;yGm;a&;

+ tcspfa&;

+ vlrIa&;

+ ADZmESifhtem*wfa&;

  SF Bay Area   eHeuf10em&DrS n8em&D/ Union City(vlcsif;awGYar;&ef)

t (650)-991-2831   (650)-993-2644
Fax: (650)-991-2831
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အမျိုး�း��သမီးး�အိိမ်အကူူအလိုု�ရှိိ� - ဆန််ဖရန််အနီးး� Antioch မြို့�့��, CA တွွင််ညသက််ကြီး�း�
အဘွားး��အားး�ကြ�ည့့်�ရုှုရန်် အမျိုးး ���သမီးး�အိိမ်အကူူအလုို�ရိှိ�ပါါသည််။ အသေး�းစိိတ်ကိုု�ဖုုန်းး�ခေါ်�်
မေး�းနုို�င််ပါါသည််။ ဖုုန်းး� -၉၂၅-၅၂၂-၆၄၃၈

ဆေး�းခန်းး�ဝန််ထမ်းး�အလိုု�ရှိိ�သ ည််- Mandrin, Cantonese & Burmese Speak-
ing Staff ( Female or Male) 

Please Call Dr. Tin Latt -909 645 3522 
Dental Office, Monterey Park, Los Angeles

မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င််အကူူအလိုု�ရှိိ�သ ည််- Cerritos city LA County ရိှိ� Class 302 Cafe 
တွွင််မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င််အကူူအမျိုးး ���သားး�တဦးးလုို�ပါါသည််  

ဆက််သွွယ််ရန်် 626 231 9470 (text only)  ဖုုန်းး�ပြ�န််ခေါ်�်ပါါမည်

စာာသင််ပေး�းနိုု�င််ပါါသည်် - American mathematics အလယ််တန်းး� (Grade 
6,7,8)နှှင့့်�အထက််တန်းး�(Grade 9, 10) guideသင််ပေး�းလုို�သည််။ Online class တက််
နုို�င််သလုို� San Francisco အနီးး�တဝုို�က်် in person လာာရော�ာက််သင််ပေး�းနုို�င််ပါါသည််။

ဆက််သွွယ််ရန်် : (415)740-9904

အခန်းး�များ�း�ငှား��းရန််ရှိိ�  - LA San Gabriel, CA မြို့�့��မှာာ� master bedroom ၁ ခန်းး�၊ 
ရိုးး��ရိုးး�� bedroom ၂ ခန်းး� (month to month) သ့ို့�� ၃ လ-၆ လ အဆင််ပြေ�ေသလုို� ငှါးး��
ရန််ရိှိ�ပါါသည််။ မိိသားး�စုုလုို�က်် သ့ို့�� တစ်ယော�ာက်် ချျင်းး� ငှါးး��ချျင်် လဲဲ ဆက််သွွယ််လ့ို့��ရပါါသည််။ 
စိိတ်ဝင််စား�းသူများ�း� 949-751-6177  ကိုု�ဆက််သွွယ််စံုံ�စမ်းး�နုို�င််ပါါသည််။

ပြု�ုစုုရန််အဖေါ်�်လိုု�သည်် - အသက််၈၀ ကျော်�်�� သတိိမေ့�့တတ်သော�ာအဘွားး��အားး� အဖော်�်� 
ပြု�ုပေး�းရန်် စိိတ်ရှှည်ဂရုုစိုု�က််တတ်သော�ာ အမျိုးး ���သမီးး� တဦးးအလုို�ရိှိ�သည််။ ( Arcadia, Los 
Angeles County, အိိမ်တွွင််အတူူနေ�နိိင််လျှှင််ပိုု�ကော�ာင်းး�သည််။)  ၉၄၉-၆၅၃-၁၁၀၅

Live in nanny   အလိုု�ရှိိ� သည််။
အိိမ်နေ� အကူူ ကလေး�းထိိန်းး� ဟင်းး�ချျက်် အလုို�ရိှိ�ပါါသည််။ အသက်် ၃၀-၆၀ ကြား�း�၊ 

အမျိုးး ���သမီးး�၊ ကလေး�းထိိန်းး� အတွေ့�့�အကြံ�ရိှိ�လျှှင််ပိုု�ကော�ာင်းး�ပါါသည််။ စိိတ်ဝင််စား�းပါါက  
347-567-4060 သ့ို့��ဆက််သွွယ််ပေး�းပါါ။ ဖုုန်းး�မကိုု�င််လျှှင်် text message ပ့ို့��ထားး�ပေး�းပါါ။  
အလုုပ်အကြော��ာင်းး�အသေး�းစိိတ်နှှင့့်� pay ကိုု� ဆက််သွွယ််တဲ့့�အခါါပြော��ာပါါမည်။ cash pay 
ဖြ�စ်ပါါမည်။ နေ�၇ာာ- Lake Tapps, Washington WA 98391.

အိိမ်အကူူအလိုု�ရှိိ� - Los Angeles, California တွွင်် အချိိ� န််ပိုု�င်းး�အိိမ်အကူူအလုို�ရိှိ�
သည််။ ဟင်းး�ချျက််တတ်သော�ာအမျိုးး ���သမီးး�အလုို�ရိှိ�ပါါသည််။ ဖုံးး��  ၆၂၆-၄၅၆-၀၅၆၄

Roomate နှှစ််ဦးးအလိုု�ရှိိ�  - အသင့့်�နေ�ရန််ပြ�င််ဆင််ပြီး�း� အိိပ်ခန်းး�တွွင်် ယော�ာက်ျားး���လေး�း
နှှစ်ဦးး၊ သ့ို့��မဟုုတ် စံုံ�တွဲဲ�နေ�ရန််အခန်းး� ငှား��းရန််ရိှိ�ပါါသည််။ အာာရှှကုုန််စံုံ�ဆိုု�င််၊ စား�းသော�ာက််ဆိုု�င််
များ�း�နှှင့့်�နီးး�ပြီး�း� ဈေး�းဝယ််ရန််အဆင််ပြေ�ေပါါသည််။ ဖုံးး�� ၆၂၆-၆၈၂-၉၀၃၅

အင်းး�လေး�းချျည််တဘက််များ�း� - မြ�န််မာာပြ�ည်မှှချျည်သားး�စစ်စစ်နှှင့့်� ချုု�ပ််ထားး�သော�ာ မိိန်းး�မ
ဝတ် pajamas sets များ�း�နှှင့့်� အဖြူ�ူခံံပေါ်�် Handmade စစ်စစ် လက််ထိုးး��ပန်းး�ရော�ာင််
စံုံ�ထိုးး��ထားး�သော�ာ အင်းး�လေး�းချျည်တဘက််များ�း� ဝယ််ယူူနုို�င််ပါါသည််။ (၆၂၆)-၅၀၆-၉၆၀၈

အိိမ်လုံးး��ချျင်းး�ငှား��းမည်် - Rosemead, LA County, Californoa. 3Beds, 
2Baths အာာရှှကုုန််စံုံ�ဆိုု�င််များ�း�အနီးး�၊ ကျော�ာ�င်းး�အနီးး�၊ သွားး��လာာရေး�းအဆင််ပြေ�ေသည််။ 
စိိတ်ဝင််စား�းသူများ�း�ဆက််သွွယ််ရန််- (၆၂၆)-၅၇၂-၇၇၇၀

ရက််ပေး�းဖြ�င့််�ငှား��းမည််- South El Monte, Los Angeles  County မှာာ� အိိပ််ခန်းး�
တခန်းး�ကို� ရက််ပို�င်းး�ဖြ�င့့်�ငှား��းမည််။ တရက််ကို� $25, (Utilities နှှင့့်� ဆန််၊ ဆီီ ပါါဝင််ပြီး�း�) 

ဆက််သွွယ််ရန််- (၇၁၄)၇၉၇-၁၂၈၆

tvkyfvkyfvdkygonf

ဟဲဲလို� မင်္ဂဂလာာပါါ
မြ� န််မာာ  အ စား�း အ စာာ အ မျိုးး���စုံ  � ချျ က််ပြု� ု တ််

ကျွွမ်းး�ကျျင််ပါါတယ််၊
အလုုပ််ပေး�းနုို�င််သူူများ�း�ရှိိ�လျှှင်် အလုုပ််လုုပ််လို�

ပါါတယ််ရှင််။ CA မှာာ�နေ�ပါါတယ််

ဆက််သွွယ််ရန်် - ၅၆၂ ၈၄၆ ၀၅၈၁

အခန်းး�ငှား��းရန််ရှိိ�  -Rosemead မြို့�့��။ California မှာာ� အခန်းး�ငှား��းရန််ရှိိ�သည််
၁ခန်းး� ကုို� ၂ယော�ာက််နေ�လျှှင်် ယော�ာက်ျားး���လေး�း၂ ဦးး -အိိမ််ခန်းး�ငှား��းခ -တလ ၅၀၀ စီီ, စ

ဘော်� �်တင််ရန််။ တယော�ာက််စီ ၃၀၀
နုို�င််ငံခြား�း�အက ဝါါသနာာပါါသော�ာ Helper လုို�ချျင််တယ််။ ယာာဉ််မော�ာင်းး�လဲဲ အလုို�ရှိိ�သည််။ 

ဆက််သွွယ််ရန် ်(၆၂၆)၆၈၂-၉၀၃၅

အခန်းး�ငှားး��ရန်။် အိိပ််ခန်းး�တစ််ခန်းး�ငှား��းမည််။ S. Elmonte မြို့�့��၊ Santa Anita Ave 
အနီးး�။ ဆက််သွွယ််ရန််- (626)693-1250 ( text ပို့့��ပါါ။)

လေ�ဆိိပ််ကြို�ု�ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ�း� - 
LAX  - Mike (626) 759 8756 ( ကားး�မော�ာင််လည်းး�သင််ပေး�းသည််)
	 Aung Hein Thu (626) 877 8905
	 Min Khant Jyaw  (562) 418 2253

အိိမ်ခ်န်းး�ငှားး��မည်။် West Covina တွွင်် အမျိုးး��� သမီးး�သီးး�သန့့်�အခန်းး�ငှါးး��ရန််ရှိိ�ပါါသည််။
ဆက််သွွယ််ရန််- (323) 393-5028
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မင်္ဂဂလာာရိှိ�သော�ာ နှှစ်သစ်ပါါ ခင်ဗျာာ�…။ မျှော်�်��လင့့်�ခြ�င်းး�အသစ်တွေ�ေနဲ့့� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�သော�ာ နှှစ်သစ်ဖြ�စ်ပါါစေ�လို့�� ဆုုတော�ာင်းး�လိုု�က််ပါါတယ််…။  
မြ�န််မာာပြ�ည်ကြီး�း�လည်းး� သစ်နုို�င််သမျှှ သစ်လွွင်တော�ာက််ပပြီး�း� အဟော�ာင်းး�တွေ�ေ ထဲဲက အမြ�န််ဆုံးး�� ရုုန်းး�ထွွက်လွွတ်မြော��ာက််နုို�င််ပါါစေ� လ့ို့�� 
ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းလိုု�က််ပါါတယ်် ခင်ဗျာာ�…။  ကဲဲ ပြော��ာစရာာရိှိ�တဲ့့� သတင်းး�လေး�းတွေ�ေလည်းး� ပြော��ာကြ�ဦးးစို့��ရဲ့့�…။   

ကျော်�်��ဟိိန်းး�မှှ စိုု�င်းး�စိုု�င်းး� သို့့�� လူူသားး�အသည်းး�နှှလုံးး��န့ဲ့� ကျျနော်� �်…။
 စိုု�င်းး�စိုု�င်းး�သီီချျင်းး�အသစ်တစ်ပုုဒ်ထွွက်လာာပါါတယ််…။  တေး�းရေး�းပုုဏ္ဏဏက ရေး�းပြီး�း� ကျော်�်��ဟိိန်းး� ဆိုု�ခဲ့့�သော�ာ လူူသားး�အသည်းး�နှှလုံးး�� 

နဲ့့� ကျျနော်�်� ဆိုု�တဲ့့� သီီချျင်းး�ပါါ…။  ကျျနော်�်�ကတော့� �့ ဒီီသီီချျင်းး�ကိုု� ဦးးကျော်�်��ဟိိန်းး� နေ�ရာာက ဝင်ခံံစား�းပေး�းခဲ့့�ပါါတယ််…။ 
စိုု�င်းး�စိုု�င်းး�ခမ်းး�လှိုု�င်က  အင််တာာဗျူး�း�မှာာ�ကတည်းး�က သူ့့� ပထမဆုံးး�� One Man Show ကိုု� ဦးးကျော်�်��ဟိိန်းး�ကြီး�း� လာာကြ�ည့့်�သွားး��လ့ို့��  

ဂုုဏ်ယူူစိိတ်လုှုပ််ရှား��းနေ�မိိတဲ့့� အကြော��ာင်းး� ပြ�န််ပြော��ာပြ�နေ�တာာကိုု� ကြ�ည့့်�ပြီး�း� အကယ််ဒမီစိုု�င်းး�စိုု�င်းး� ရဲ့့� ဦးးကျော်�်��အပေါ်�် လေး�းစား�းစိိတ်
ကိုု� မြ�င််ရလို့�� ဦးးကျော်�်��ဟ်ိိ�န်းး�ကြီး�း� ကျေ�ေနပ်နေ�မှာာ�ပဲဲ လ့ို့�� တွေး�း�နေ�မိိပါါတယ််…။  သီီချျင်းး�ကလည်းး� ဦးးကျော်�်�� ဆိုု�ခဲ့့�တဲ့့� သီီချျင်းး�ထဲဲက 
Chorus အပိုု�ဒ််ကိုု� အဓိိကထားး�ပြီး�း� အသုံးး��ပြု�ုထားး�တာာပါါ…။ စိုု�င်းး�စိုု�င်းး�ကလည်းး� ဦးးကျော်�်��စတိုု�င််တွေ�ေပေါ်�်အော�ာင်် ဝတ်စား�းပြ�ထားး�ပါါ
တယ််…။  ဦးးကျော်�်�� ကြ�ည့့်�မိိရင်တော့� �့ ပြုံး�း��ပြုံး�း��ကြီး�း� ဖြ�စ်နေ�တော့� �့မှာာ� ခင်ဗျျ…။  လွွမ်းး�နေ�မယ််မမ ဇာာတ််ကားး�ထဲဲက အရုုပ်တွေ�ေ ပြ�န််ထ
ည့့်�သုံးး��ထားး�တာာကိုု�လည်းး� တွေ့�့�ရတယ််ခင်ဗျျ…။  စိုု�င်းး�စိုု�င်းး�ရဲ့့� ဦးးကျော်�်��အပေါ်�် လေး�းစား�းစိိတ်ကိုု� မြ�င််နေ�ရတယ်် ခင်ဗျျ…။  ပြီး�း�တော့� �့ ဦးး
ကျော်�်��ကိုု� ပေး�းတဲ့့� အနုုပညာာကြေး��း သိိန်းး�တစ်ရာာကိုု� ကျော်�်��ဟိိန်းး�မိိသားး�စုု လိုု�က််ပါါပြီး�း�  ရုုပ်ရှှင်အစည်းး�အရုံးး��မှာာ� သွားး��လှူူ�တဲ့့� သတင်းး�
ကြော��ာင့့်� ဦးးကျော်�်�� သာာဓုု ခေါ်�် နေ�မှာာ�ပါါ ခင်ဗျာာ�…။  

ဦးးကျော်�်�� သက်ရိှိ�ထင်ရှား��း ရိှိ�နေ�တုုန်းး�က ဒီီသီီချျင်းး�ကိုု� ဒီီဗား�းရှှင်းး�နဲ့့� ဆိုု�ချျလိုု�က််ရင် သိိပ်ပြီး�း� ထူးး�ခြား�း�မှာာ� မဟုုတ်ပေ�မယ့့်� ဦးးကျော်�်�� 
ကွွယ််လွွန််ပြီး�း�မှှ ဒီီလိုု�သီီဆိုု�လိုု�က််မုှုကတော့� �့ ဦးးကျော်�်�� ကိုု� ဂုုဏ်ပြု�ုမှုကြီး�း�တစ်ခုု  သေ�သေ�ချာာ�ချာာ�ကိုု� ဖြ�စ်ခဲ့့�ပါါတယ်် ဗျာာ�…။ ဦးးကျော်�်�� ရဲ့့� 
အနုုပညာာ မိိတ်ဆွေ�ေ ဒေါ်�်ချိုု� �ပြုံး�း��ကတော�ာင်် စိုု�င်းး�စိုု�င်းး�ကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�တင်ကြော��ာင်းး�ပြော��ာခဲ့့�တာာ တွေ့�့�လိုု�က််ရပါါတယ််…။  ကျျနော်�်�ကလည်းး� 
စိုု�င်းး�စိုု�င်းး�ကိုု�ကျေး�း�ဇူးး�တင်ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပါါရစေ�…။  ဆက်လုုပ် စိုု�င်းး�စိုု�င်းး�…။

 
 ကျော်�်��သူ ပါါလို့့�� အပိိတ််ခံရတာာလားး�…။
  ကိုု�ဗစ်ကာာလ မတိုု�င််မီီ ကတည်းး�က ရိုု�က််တားး�ခဲ့့�တဲ့့� ခြေ�ေဆယ့့်�တစ်လှှမ်းး� ဆိုု�တဲ့့� ရုုပ်ရှှင် ဇာာတ််ကားး�ကြီး�း�  ရံုံ�တင်ရက် ရထားး�ပြီး�း�မှှ 

ပြ�သခွွင့့်�အပိိတ်ခံံလိုု�က််ရတဲ့့� သတင်းး�တစ်ပုုဒ် အကြော��ာင်းး�ပြော��ာချျင််ပါါတယ််…။  ရွှေ�ေစန္ဒာာ�မင်းး� ရုုပ်ရှှင်ထုုတ်လုုပ်ရေး�းက ဇာာတ််ညွှှန်းး� 
မယ််ခိုု�င််၊ ဝတ္ထု�နှှင့့်� ဒါါရိုု�က််တာာ သိုးး��ဆော�ာင်းး� ရိုု�က််ကူးး�ပြီး�း�  ကျော်�်��သူ၊ အလင်းး�ရော�ာင််၊ မေ�ပန်းး�ချီီ� ၊ ခင်ဝင့့်�ဝါါ တ့ို့�� ပါါဝင်ထားး�တဲ့့� ခြေ�ေဆယ့့်�
တစ်လှှမ်းး� ရုုပ်ရှှင်ပါါဗျာာ�…။  ရံုံ�တင်ခွွင့့်�ရပြီး�း�မှှ အပိိတ်ခံံရတဲ့့� ရုုပ်ရှှင်ဆိုု�တာာ မရိှိ�ခဲ့့�သလော�ာက််ရှား��းခဲ့့�တာာမ့ို့�� ထူးး�ဆန်းး� နေ�ခဲ့့�ပါါတယ််…။  

ဘာာကြော��ာင့့်�အပိိတ်ခံံရတာာလဲဲဆိုု�တာာကိုု� ခန့့်�မှှန်းး�ပြော��ာဆိုု�နေ�ကြ�တာာလည်းး� ပွွက်လော�ာကိုု�ရိုု�က််နေ�ပါါတော့� �့တယ််…။ တချို့့� ��ကတော့� �့ 
ကျော်�်��သူကြီး�း�ပါါလ့ို့�� အပိိတ်ခံံရတာာပါါ လ့ို့�� အလွွယ််တကူ တရား�းခံရှာာ�လိုု�က််ကြ�တာာကိုု� တွေ့�့�ရပါါတယ််…။  တချို့့� ��တချို့့� ��ကလည်းး� 
ပိုု�စတာာမှာာ� ပါါဝင်တဲ့့� သရုုပ်ဆော�ာင််တွေ�ေက နှှင်းး�ဆီီအနီီတွေ�ေ ပန်းး�ထားး�လ့ို့�� လ့ို့��  စွွတ်စွဲဲ�ကြ�ပါါတယ််…။ စစ်အစိုးး��ရက နှှင်းး�ဆီီ ကိုု� မုုန်းး�
တယ််ဆိုု�တာာမျိုးး� ��လည်းး� ယိုးး��စွွတ်ကြ�ပြ�န််ပါါတယ််…။  ဒီီကြား�း�ထဲဲ ငြိ�ိမ်သက်နေ�တဲ့့� ဇာာဂနာာက ထပြီး�း�ချီးး� �ကျူးး��လိုု�က််လ့ို့��ပါါ ဆိုု�တာာမျိုးး� ��
လည်းး� ပြော��ာကြ�ပြ�န််ရော�ာဗျာာ�…။  အဟေး�းဟေး�း…မျျက််မမြ�င််ပုုဏ္ဏားး�� တွေ�ေလိုု� ဖြ�စ်နေ�ပြီ�ပေါ့�့ �…။  

သက်ဆိုု�င််ရာာကလည်းး� ဘာာဖြ�စ်လ့ို့�� ပိိတ်တာာပါါ ဆိုု�တဲ့့� ကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််ကိုု� မထုုတ်ပြ�န််ပေး�းလေ�တော့� �့  တရား�းခံက အကယ််ဒမီ 
ကျော်�်��သူကြီး�း� ဖြ�စ်နေ�တော့� �့တာာပေါ့�့ � ခင်ဗျာာ�…။  ကျျနော်�်�တို့��ကတော့� �့ ကျော်�်��သူကြီး�း�ပါါတဲ့့�ရုုပ်ရှှင်ကိုု�တော�ာင်် စစ်အစိုးး��ရက ပြ�သဖို့�� ခွွင့့်�
ပြု�ုပေး�းခဲ့့�လ့ို့�� သဘော�ာထားး�ကြီး�း�လိုု�က််တာာလ့ို့�� တွေး�း�ပေး�းမိိတဲ့့� အတွေး�း�ကိုု�တော�ာင်် ပြ�န််ရုုတ်သိိမ်းး�လိုု�က််ရပါါတယ််…။  ဟင််…ဒါါဆိုု�…စစ်
အစိုးး��ရက သဘော�ာထားး� မကြီး�း�ဘူးး�လ့ို့�� တွေး�း�လိုု�က််ပြီ�လားး�…။  အဲဲသလိုု�လည်းး� ဟုုတ်ပါါဘူးး� ဗျာာ�…။  အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်် တစုံ�တရာာ 
တော့� �့ ရှှင်းး�လင်းး�ချျက််ထုုတ်ပေး�းသင့့်�တာာပေါ့�့ �လေ�…နော�ာ…။  ဒါါမှှလည်းး� ပရိိသတ်က ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး� သိိရမှာာ�ပေါ့�့ �…။  အခုုတော့� �့ 
သ့ို့��လော�ာ သ့ို့��လော�ာတွေ�ေ ဖြ�စ်ပြီး�း� အထင်တွေ�ေ ရုှုပ််ထွေး�း�ကုုန််ကြ�ပြီ�ပေါ့�့ �…။

  
  မာာရာာဇ္ဇဇ ကွွယ်လွွန််ခြ�င်းး�…။
 IRON-CROSS အဖွဲ့့�� တီးး�ခတ်မုှုနှှင့့်�အတူူ နာာမည်ကြီး�း�လာာခဲ့့�တဲ့့� အဆိုု�တော်�်� မာာရာာဇ္ဇဇ ဟာာ မနေ့�့ ဇန္နနဝါါရီီ ၂၃ ရက် ညပိုု�င်းး�က 

ကျော�ာ�က်ကပ််ရော�ာဂါါဖြ�င့့်� ကွွယ််လွွန််သွားး��ခဲ့့�ပါါပြီ�…။ သီီချျင်းး�တွေ�ေကိုု� ကိုု�ယ််တိုု�င််ရေး�းသားး�ဖန််တီးး�နုို�င််ခဲ့့�သော�ာ အဆိုု�တော်�်� တစ်ယော�ာက််
မ့ို့�� အများ�း�လေး�းစား�းခံရသော�ာ အဆိုု�တော်�်�တစ်ယော�ာက်် ဖြ�စ်ခဲ့့�ပါါတယ််…။  

ကိုု�ယ််ပိုု�င််သံံစဉ််တွေ�ေ ရေး�းခဲ့့�ဆိုု�ခဲ့့�တဲ့့�အပြ�င် ကော်�်�ပီ နှှစ်ခွေ�ေကိုု�လည်းး� သီီဆိုု�ခဲ့့�တဲ့့� မာာရာာဇ္ဇဇ ဟာာ  ကော�ာင်းး�မွွန််ရာာ ဘံုံ� တစ်ခုုကိုု� ရော�ာက််
ရိှိ�ပါါစေ�ကြော��ာင်းး� ဆုုမွွန််ကော�ာင်းး�တော�ာင်းး�ပေး�းလ်ိုု��က််ပါါတယ်် ခင်ဗျာာ�…။   

စိုု�င်းး�စိုု�င်းး�ခမ်းး�လှိုု�င်် ရ့ဲ့� ပဉ္စလက််မိုးး�� ရုုပ်ရှှင််…။
 စိုု�င်းး�စိုု�င်းး� ကတော့� �့ ဦးးကျော်�်��ဟိိန်းး� ကိုု� အတုုခိုးး��နေ�သလားး�လ့ို့�� ထင်လာာရပါါတယ််ဗျာာ�…။  ဦးးကျော်�်��ဟ်ိိ�န်းး�လိုု�ပဲဲ ဒါါရိုု�က််တာာမီးး�ပွား��းနဲ့့� 

လက်တွဲဲ�ပြီး�း� ကားး�တွေ�ေရိုု�က််လာာတာာကိုု� တွေ့�့�နေ�ရလို့��ပါါ…။  ဒါါရိုု�က််တာာမီးး�ပွား��း ရိုု�က််တဲ့့� ရုုပ်ရှှင် နဲ့့�ပဲဲ အကယ််ဒမီယူူထားး�ခဲ့့�တဲ့့� စိုု�င်းး�စိုု�င်းး�
ဟာာ အခုုလည်းး� ဒါါရိုု�က််တာာမီးး�ပွား��းနဲ့့� ပဲဲ ပဉ္စလက်မိုးး�� ဆိုု�တဲ့့�ရုုပ်ရှှင် ဇာာတ််ကားး�ကိုု� ပိုးး��မမှီီ�သာာ၊ မေ�တိုးး��ခိုု�င််တ့ို့��နဲ့့� မကြာ�ာမီီ  ရံုံ�တင်ပြ�သဖို့�� 
ကြိုး�း��ပမ်းး�နေ�ကြော��ာင်းး� စိုု�င်းး�စိုု�င်းး�ခမ်းး�လှိုု�င် က ထုုတ်ဖေါ်�် ပြော��ာကြား�း�လာာခဲ့့�ပါါတယ််…။  

ပဉ္စလက်မိုးး�� နဲ့့� နော�ာက််ထပ် အကယ််ဒမီတစ်ဆုုကိုု� ဆွွတ်ခူးး�ဖ့ို့�� ကြံ�ရွွယ််နေ�တာာများ�း�လားး�လ့ို့��  တွေး�း�စရာာပါါ…။ ဦးးကျော်�်��ဟိိန်းး� သီီချျင်းး� 
လူူသားး�အသည်းး�နှှလုံးး��နဲ့့� ကျျနော်�်�အတွွက် ရုုပ်ရှှင်အစည်းး�အရုံးး��မှာာ�  အလှူူ�ငွေေ�ပေး�းတုုန်းး�ကတော�ာင်် ဦးးမီးး�ပွား��း နဲ့့� စိုု�င်းး�စိုု�င်းး�ကိုု� တွဲဲ�ပြီး�း� 
တွေ့�့�လိုု�က််ရပါါသေး�းတယ််…။  အနုုပညာာသမား�းချျင်းး� တပူးး�တွဲဲ�တွဲဲ�တွေ့�့�ရတတ်တာာ ဘာာဆန်းး�သလဲဲဗျာာ� နော်�်�…။  သတိိရမိိတာာက 
ကျော်�်��ဟိိန်းး�+မီးး�ပွား��း ဆိုု�တဲ့့� တစ်ခေ�တ်ရိှိ�ခဲ့့�ဖူးး�သလိုု�  စိုု�င်းး�စိုု�င်းး�ခမ်းး�လှိုု�င်+မီးး�ပွား��း ဆိုု�ပြီး�း� တစ်ခေ�တ်ထူူထော�ာင််ကြ�လေ�ဦးးမလားး� လ့ို့��ပါါ…။  
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ကြ�သေး�းတာာပေါ့�့ � နော်�်�…။

 
 မေ�မီီကိုု�ကိုု� သရုုပ်ဆော�ာင််ဦးးမည့့်� ဗီီလိိန််ကာာရိုု�က််တာာ…။
 သူ့့�ကိုု�မှှ ချျစ််မိိသည် ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�တွွင် သရုုပ်ဆော�ာင်် မေ�မီီကိုု�ကိုု� က မြ�င််နေ�ကျျပံုံ�စံံမျိုးး� ��နှှင့့်�  မတူညီီသည့့်� ဗီီလိိန််ကာာရိုု�က််တာာ

ဖြ�င့့်� ပါါဝင်သရုုပ်ဆော�ာင််ထားး�ကြော��ာင်းး�သိိရသည်…။ 
 “ဒီီဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�မှာာ� မေ�မီီ က မူူယာာကိုု�ကိုု� ဆိုု�တဲ့့� ကာာရိုု�က််တာာအသစ်လေး�းနဲ့့� သရုုပ်ဆော�ာင််  ထားး�ပါါတယ််…။ ကိုု�ယ့့်� အော�ာင််မြ�င််

မုှုအတွွက် ယော�ာက်ျားး���တွေ�ေကိုု� အသုံးး��ချျသွားး��မယ့့်� ပံုံ�စံံလေး�းပါါ…။  သူူဟာာ နှှလုံးး��သားး�မရိှိ�ဘူးး�ပေါ့�့ �နော်�်�…။ ကိုု�ယ့့်�အော�ာင််မြ�င််မုှုအတွွက် 
ယော�ာက်ျားး���တွေ�ေကိုု� ချျနင်းး�တာာဆိုု�တော့� �့  ကာာရိုု�က််တာာက ကြ�မ်းး�တယ််…။ အဆဲဲခံရမယ််လ့ို့��လည်းး� မြ�င််ပါါတယ််” ဟုု  မေ�မီီကိုု�ကိုု� က 
ပြော��ာခဲ့့�သည်…။  

အဆိုု�ပါါ ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�ကိုု� ဒါါရိုု�က််တာာ မင်းး�ဆက် ရိုု�က််ကူးး�ကာာ သရုုပ်ဆော�ာင်် ချျမ်းး�မင်းး�ရဲဲထွွဋ်၊ ညိိမ်းး�သော်�်�၊  မေ�မီီကိုု�ကိုု�၊ သံံသာာ
ညီီ၊ စိုးး��မိုးး��ကြ�ည် တ့ို့�� ပါါဝင်သရုုပ်ဆော�ာင််ထားး�ကြော��ာင်းး�သိိရသည်…။  ဗီီလိိန််ကာာရိုု�က််တာာ ဘက်ခြေ�ေဦးးလှှည့့်�လာာတဲ့့� မေ�မီီကိုု�ကိုု� ကိုု� 
ပရိိသတ် လက်ခံံပေး�းနုို�င််ကြ�ဦးးမလားး� ဆိုု�တာာ စိိတ်ဝင်စား�းစရာာပါါဗျာာ�…။

အကယ်ဒမီီရွှေေ�ကြို�ု�…။
 ၂၀၂၄ ခုုနှှစ် မြ�န််မာ့့�ရုုပ်ရှှင်ထူးး�ချွွန််ဆုု ချီးး� �မြှ�ှင့့်�ပွဲဲ�တွွင် ရွှေ�ေကြို�ု�မော�ာင််မယ််များ�း�အဖြ�စ် ပါါဝင်ဆော�ာင််ရွွက်ရန််  ရွှေ�ေကြို�ု�မော�ာင်် ၂၀ နှှင့့်� 

ရွှေ�ေကြို�ု�မယ်် ၂၀ တ့ို့��၏ အမည်စာာရင်းး�များ�း�ကိုု� မြ�န််မာာနုို�င််ငံံရုုပ်ရှှင်အစည်းး�အရုံးး�� မှှ၏ကြေ��ညာာပေး�းခဲ့့�သည်…။  ရွှေ�ေကြို�ု� တစ်ယော�ာက်် 
ဖြ�စ်လာာဖ့ို့�� လွွယ််ကူူသည်တော့� �့ မဟုုတ်ပါါ…။  ရွှေ�ေကြို�ု�တစ်ယော�ာက််ဖြ�စ်လာာရန်် စစ်ဆေး�းမှု အဆင့့်�ဆင့့်� ကိုု� ရင်ဆိုု�င််ကျော်�်��ဖြ�တ်ကြ�
ရသည်…။  အနာာဂတ်ကာာလတွွင် အကယ််ဒမီဆုုများ�း� ဆွွတ်ခူးး�နုို�င််သော�ာ အနုုပညာာရှှင်တစ်ယော�ာက်် ဖြ�စ်ဖ့ို့�� ရည်ရွွယ်် စစ်ဆေး�းသည်
ဟုု ထင်မြ�င််မိိပါါသည်…။  စစ်ဆေး�းသော�ာ ဒိုု�င််လူူကြီး�း�များ�း�၏ ပြို�ု�င််ပွဲဲ�ဝင်စေ�ချျင််သော�ာ ကာာရိုု�က််တာာ ဖြ�င့့်� သရုုပ်ဆော�ာင််ပြ�ရသည်…။  
မည်သ့ို့��ပင်ဆိုု�စေ�ကာာမူူ ရွှေ�ေကြို�ု� ဆိုု�သည့့်� ခေါ�ါင်းး�စဉ််အော�ာက််တွွင် အရွေး�း�ချျယ််ခံံရသော�ာ မော�ာင််မယ််များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� ကြို�ု�ဆိုု�ပါါတယ်် 
ခင်ဗျာာ�…။  ရွှေ�ေကြို�ု� မော�ာင််မယ််များ�း� ဘဝကနေ� အကယ််ဒမီတွေ�ေ ဆွွတ်ခူးး�နုို�င််သော�ာ အနုုပညာာရှှင်များ�း� ဖြ�စ်လာာနုို�င််ကြ�ပါါစေ�ဗျာာ�…။   

 အကယ်ဒမီီ ဘယ်သူူတွေ�ေ ဆွွတ််ခူးး�မလဲဲ…။
 အကယ််ဒမီပေး�းပွဲဲ�ကြီး�း� နီးး�လာာတော့� �့ ဘယ််သူူတွေ�ေ အကယ််ဒမီ ဆုု က ဘယ််သူူနဲ့့� ထိုု�က််တန််သလဲဲ ဆိုု�တာာ စိိတ်ဝင်စား�းလာာကြ�ပြ�န််ရော�ာ

ဗျာာ�…။  တချို့့� ��မင်းး�သားး� မင်းး�သမီးး�တွေ�ေကလည်းး� ပေး�းရင်တော့� �့ လိုု�ချျင််တယ််လ့ို့�� မဝံ့့�မရဲဲ ပြော��ာဆိုု�မုှုတွေ�ေ ကြား�း�နေ�ရပြ�န််သည်…။  မင်းး�သားး� ဆုု 
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ကတော့� �့ မြ�င့့်�မြ�တ်် လ့ို့�� လူူပြော��ာများ�း�နေ�ပါါသည်…။  မြ�င့့်�မြ�တ််နှှင့့်� ပြို�ု�င််မည့့်� မင်းး�သားး� ကိုု� မမြ�င််
မိိပါါ…။  ဟစ််ပ််ဟော့�့�ပ်် အဆိုု�တော်�်�ထဲဲမှှ မင်းး�သားး�ဆုု ရသွားး��ဦးးမလားး�…။  ဇာာတ််ပ့ို့�� ဆုုတွေ�ေကိုု�
တော့� �့ ဇာာတ််ပ့ို့�� စစ်စစ်တွေ�ေကိုု� ရစေ�ချျင််ပါါသည်…။  မင်းး�သမီးး�ဆုုကတော့� �့ မိုးး��ဟေ�ကိုု� ရမည်
ဟုု ထင်ပါါသည်…။  မိုးး��ဟေ�ကိုု� နဲ့့� အပြို�ု�င််ဖြ�စ်နေ�တာာက နော်�်�ဖေါ�ါအယ််ထားး� ဖြ�စ်ပါါသည်…။  
မေ�မီီကိုု�ကိုု� ဟုုလည်းး� တချို့့� ��ကခန့့်�မှှန်းး�နေ�ကြ�ပါါသည်…။  တိိမ်ပန်းး�ချီီ�  ဇာာတ််ကားး�တွွင် ဝတ်
မံှုံ�ရွှေ�ေရည် လည်းး� အတော်�်�ကော�ာင်းး�သည်ဟုု ပြော��ာကြ�သည်…။  မိုးး��ဟေ�ကိုု� ကြီး�း�ကတော့� �့ ရသ
င့့်�နေ�ပါါပြီ�…။ ကျျနော်�်�သာာ ပေး�းခွွင့့်�ရလှှင်တော့� �့ မိုးး��ဟေ�ကိုု�ကြီး�း�ကိုု�  ပေး�းလိုု�က််ပါါမည်…။  မိုးး��
ဟေ�ကိုု� မရခဲ့့�လျှှင််တော့� �့ နဝရတ်လိုု� ရုုပ်ရှှင်ကိုု� စွွန့့်�လွှှတ်လိုု�က််ဖ့ို့�� သာာ အကြံ�ပေး�းချျင််
ပါါသည်…။  ဒါါရိုု�က််တာာဆုု ဇာာတ််ညွှှန်းး�ဆုု ဂီီတပညာာရှှင်ဆုုတွေ�ေကတော့� �့ ခန့့်�မှှန်းး�လ့ို့�� မလွွယ််
သဖြ�င့့်� မပြော��ာချျင််တော့� �့ပါါ..။  အိိပ်မက်ကာာရန်် ဇာာတ််ကားး�ဖြ�င့့်� အကယ််ဒမီ ဓီီရာာမိုု�ရ်် ရသွားး��
လျှှင််တော့� �့ လက်ခုုတ်တီးး�ရပါါဦးးမည်…။

 
 ပြု�ုစား�း ရုုပ်ရှှင််ဇာာတ််ကားး�ကြီး�း� အကြော��ာင်းး�…။
 ရွှေ�ေမြ�န််မာာ ရုုပ်ရှှင်ထုုတ်လုုပ်ရေး�းမှှ ရိုု�က််ကူးး�ထုုတ်လုုပ်သည့့်� အချျစ််နှှင့့်� ထိိတ်လန့့်� 

ချော�ာ�က်ချား�း�ဖွွယ်် ဇာာတ််လမ်းး�ပံုံ�စံံ ပြု�ုစား�း ရုုပ်ရှှင်ဇာာတ််ကားး�ကြီး�း� ရံုံ�တင်ပြ�သနေ�ပြီ�ဖြ�စ်သည်…။   
“ပြု�ုစား�း က ဗိုု�လ်် ရှေ့�့�ကရိုု�က််ခဲ့့�တဲ့့� ကားး�တွေ�ေနဲ့့� မတူဘူးး�ပေါ့�့ �နော်�်�…။ ပြု�ုစား�းတတ်တဲ့့� မိိန်းး�မလို့�� 
အထင်ခံံရတာာပါါ…။ ကာာရိုု�က််တာာက အရမ်းး�လည်းး� ကြီး�း�နေ�တယ််…။ တော်�်�တော်�်� စိိတ်
လုှုပ််ရှား��းစရာာ ကော�ာင်းး�ပါါတယ််…။ ခိုု�က််တတ်တဲ့့� မိိန်းး�မ အထင်ခံံရတာာပေါ့�့ �…။ ရိုု�က််ဖူးး�သမျှှ
ထဲဲမှာာ� အဆန်းး�ဆုံးး��နဲ့့�  ဗိုု�လ့့်� အတွွက် ပင်ပန်းး�တယ််…။ အရမ်းး�ကိုု�ကျေ�ေနပ်အားး�ရခဲ့့�တဲ့့�  ကာာ
ရိုု�က််တာာလေး�းတစ်ခုုပါါ” ဟုု  သရုုပ်ဆော�ာင်် ရတနာာဗ်ိုု��လ််က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်…။  ပြု�ုစား�း 
ရုုပ်ရှှင်ဇာာတ််ကားး�ကြီး�း�ကိုု� ဇာာတ််လမ်းး� လူူညိုု�ချော�ာ� နှှင့့်� မယ််မင်းး�ဘံုံ�ရေး�းသားး�ပြီး�း� ဇာာတ််ညွှှန်းး�နှှ
င့့်� ဒါါရိုု�က််တာာ မယ််မင်းး�ဘံုံ� ရိုု�က််ကူးး�ကာာ သရုုပ်ဆော�ာင်် နေ�ဝင်းး�၊ ရိှိ�န်းး�တင်ထူးး�၊ စိုးး��မြ�တ််သူူဇာာ၊ 
ခိုု�င််နှှင်းး�ဝေ�၊  ရတနာာဗိုု�လ််၊ ခြူး�း�လေး�းနှှင့့်� အနုုပညာာရှှင်များ�း�စွာာ� ပါါဝင်သရုုပ်ဆော�ာင််ထားး�
ကြော��ာင်းး�သိိရသည်…။

စည်းး�ပုံ�က ဒီီလုို�ဖွဲ့့��ထားး�ပေ�မယ့့်� members တွေ�ေ
က ကြုံ��တဲ့့�နေ�ရာာမှာာ�အရေး�းကြီး�း�ရင််ကြီး�း�သလုို� ဝင််
လုုပ််ရတာာမျိုးး���တွေ �ေလဲဲရှိိ�တယ််။ ဒါါပေ�မယ့့်�  ကျျနော်� �်တို့့��က မိိသားး�စုုပုံ�စံံဆက််ဆံကြ�ပေ�မယ့့်� 
OMC, community center ရဲ့့� စည်းး�မျျဉ်းး�တွေ�ေနဲ့့�ပတ််သက််တဲ့့�အခါါမှာာ� တိိတိိကျျကျျ
အလုုပ််လုုပ််တယ််။ မိိသားး�စုုပုံ�စံံဆက််ဆံကြ�တဲ့့�အတွွက်် ပုို�ပြီး�း�ခို�င််မြဲ�ဲတယ််။ အသက််ကြီး�း�ကြီး�း�
ငယ််ငယ်် တယော�ာက််နဲ့့�တယော�ာက််ထိုးး��မချျ၊ ချျမနင်းး�ဘဲဲ တယော�ာက််နဲ့့�တယော�ာက်် respe-
ct နဲ့့�ဆက််ဆံတယ််။ ကျျနော်� �်တို့့��အလုုပ််အပုို�င်းး�မှာာ� အားး�နည်းး�တာာတွေ�ေက အချိိ� န််စီမံံခန့့်�ခွဲဲ�မှုု
တွေ�ေရှိိ�မယ််။ Pandemic မတို�င််ခင််က OMC ကနေ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေအတွွက်် grau-
dation party တွေ�ေ၊ ဘွဲ့့��ရပြီး�း�သားး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေအတွွက်် career networking 
တွေ�ေလုုပ််ပေး�းဖြ�စ််ခဲ့့�တယ််။ ကျျနော်� �်တို့့��လဲဲ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝကလာာခဲ့့�တဲ့့�အတွွက်် career 
ပုို�င်းး�မှာာ�  Information sharing လုုပ််ပေး�းတာာ၊ နယ််ပယ််စုံ�က  professional 
networking တွေ�ေလုုပ််ပေး�းတာာမျိုးး���တွေ �ေကုို� လူူငယ််တွေ�ေအတွွက်် ထပ််ပြီး�း�လုုပ််ပေး�းချျင််
တယ််။ 

၇။ ကွွန်မ်ြု�ုနတီစင်တ်ာာရဲ့့� လစဉ်အ်ခမ်းး�ငှား��းခကုုန်က်ျျစား�းရိိတ်ပြ�င် ်အခမ်းး�အနား�းတွေ�ေကျျင်းး�ပ
တဲ့့�အခါါ တခြား�း�ကုုန်က်ျျစား�းရိိတ်တွေ�ေက ဘာာတွေ�ေထပ်ရှိိ�မလဲဲ ။

ကုို�ချိုု�� ဦးးမော�ာင််- လျှှပ််စစ််ဖိုးး��+ရေ�ဖိုးး��က တစ််လကို�ပျျမ်းး�မျှှ $1700 လော�ာက််ရှိိ�တယ််။ Gas 
ဖိုးး��ရှိိ�မယ််။ အမုှို�က််အိိတ််၊ အမုှို�က််ဖိုးး��၊ အိိမ််သာာသုံးး��စက္ကူ�ဖိုးး�� ဒါါတွေ�ေရှိိ�တယ််။ အခမ်းး�အနား�းတ
ခုုပြီး�း�ရင်် သန့့်�ရှှင်းး�ရေး�းက တခြား�း�လူူကို� ပုို�က််ဆံပေး�းမငှား��းဘဲဲ ကျျနော်� �်တို့့��တွေ�ေက အဆင််ပြေ�ေ
သလုို� ဝုို�င်းး�လုုပ််ကြ�တာာပေါ့�့ �.

၇။ OMC နဲ့့� ဘာာရည််မှှန်းး�ချျက််တွေ�ေရှိိ�လဲဲ ။ 
ကိုု�မြ�င့့်�စိုးး��- ကျျနော်� �်တို့့��မျှော်�်��မှှန်းး�ချျက််ကတော့� �့ ဒီီနုို�င််ငံမှာာ�ရှိိ�တဲ့့�တခြား�း�လူူမျိုးး���တွေ �ေ ကုို�ယ််ပို�င််

အဆော�ာက််အဦးးလေး�းတခုု ရှိိ�ချျင််ပါါတယ််။ သူူတို့့��ကို� အားး�ကျျတယ််။ အဲ့့�ဒီ့့�အတွွက်် ရန််ပုံ�ငွေေ�
ဘယ််လို�ရှာာ�ရမလဲဲဆုို�တာာကို�လဲဲ စဉ်းး�စား�းပါါတယ််။ ပြီး�း�တော့� �့ အသက််အရွွယ််မျိုးး���စုံ �ပါါဝင််တက််
ကြွ�ွလှုုု�ပ််ရှား��းကြ�တဲ့့�

ကွွန််မြူ�ူနတီစင််တာာလဲဲ ဖြ�စ််ချျင််တယ််။ လူူငယ််တွေ�ေကုို� ခုုထက််ပို�ပြီး�း�လက််တွဲဲ�ခေါ်�်နုို�င််ဖို့့�� 
ကြိုး�း��စား�းကြ�ရပါါမယ််။

ကိုု�စံံလင်းး�- အဓိိကက လူူငယ််တွေ�ေကုို� မြ�န််မာာကွွန််မြူ�ူတီထဲဲ ခုုထက််ပို�ပါါဝင််စေ�ချျင််ပြီး�း� သူူ
တို့့��စိိတ််ဝင််စား�းမယ့့်�အစီီအစဉ််လေး�းတွေ�ေပါါလုုပ််ပေး�းသင့့်�တယ််လို့့�� မြ�င််ပါါတယ််။ ဒီီနှှစ်် Hal-
loween party မှာာ�ဆုို�ရင်် ကလေး�းတွေ�ေဝတ််စုံ�ပြို��င််ပွဲဲ�လုုပ််ပေး�းတာာ အားး�ရစရာာပါါ။ လူူကြီး�း�
တွေ�ေအတွွက််လဲဲ ခင််ခင််မင််မင််စည်းး�စည်းး�လုံးး��လုံးး��နဲ့့�စုုဝေး�းနုို�င််တဲ့့�နေ�ရာာ ဖြ�စ််စေ�ချျင််တယ််။ ကျျ
နော်� �်ထုို�င််ဝမ််သွားး��တုုန်းး�က Seniors တွေ�ေ ကွွန််မြူ�ူနတီစင််တာာမှာာ� ကာာရာာအို�ကေ�ဆုို�ကြ�တာာ
တွေ�ေမြ�င််ရတော့� �့ ကျျနော်� �်တို့့��ဒီီမှာာ�လဲဲ seniors တွေ�ေအတွွက်် လုုပ််ပေး�းချျင််ပါါတယ််။ 

ဦးး Richard & ဒေါ်�်ဘေ�ဘီ- ကျျနော်� �်တို့့��က လူူက ဒီီမှာာ�ပေ�မယ့့်� စိိတ််က မြ�န််မာာပြ�ည််
ကလူူတွေ�ေအတွွက်် အမြဲ�ဲရှိိ�ပါါတယ််။ ကုို�ယ််ပို�င်် ကွွန််မြူ�ူနတီစင််တာာပို�င််နို�င််ဖို့့��လဲဲ မျှော်�်��လင့့်�ပါါ
တယ််။ မြ�န််မာာပြ�ည််အတွွက််ရော�ာ၊ ဒီီကမြ�န််မာာတွေ�ေအတွွက််ရော�ာ ပုို�ပြီး�း�အလုုပ််လုုပ််နို�င််မှာာ�ပါါ။

ကိုု�သော်�်�ဇင်အ်ော�ာင်-် ကျျနော်� �်တို့့�� ၂၀၂၁မြ�န််မာာပြ�ည််စစ််အာာဏာာမသိိမ်းး�ခင််က စင််တာာမှာာ� 
ပံုံ�မှှန််လစဉ််ဈေး�းဆုို�င််လေး�းတွေ�ေဖွွင့့်�ဈေး�းရော�ာင်းး�ကြ�ပြီး�း� ရန််ပုံ�ငွေေ�ရှာာ�ကြ�ပြီး�း� ကုို�ယ််ပို�င််စင််တာာ
လေး�းဝယ််ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းခဲ့့�ကြ�တယ််။ Pandemic ကဝင််လာာ။  မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� စစ််တပ််လဲဲ
အာာဏာာသိိမ်းး�သွားး��ရော�ာ ရှိိ�သမျှှအားး�တွေ�ေအကုုန််ထည့့်�လုို�က််ရသလုို� အရင််ရှာာ�ထားး�တဲ့့�
ရန််ပုံ�ငွေေ�အထုုတ််လေး�းကလဲဲ မပွား��းနုို�င််တော့� �့ဘဲဲ ဆက််ပြီး�း�ရုုန်းး�ကန််ရတာာပေါ့�့ �လေ�။ ကွွန််မြူ�ူ
တီီမှာာ�လဲဲ ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေတိုးး��လာာပြီး�း� အလှူူ�ရှှင််တွေ�ေက မတိုးး��ပွား��းလာာတော့� �့ ဝင််ငွေေ�
ကမရှိိ�၊ ကြံ�ရည််ကြိ�ိတ််သလုို�ပဲဲ အခက််အခဲဲတွေ�ေတော့� �့ကြုံ��နေ�ရပါါတယ််.။ ကျျနော်� �်က ကွွန််
မြု�ုနတီစင််တာာမှာာ� သက််ကြီး�း�တွေ�ေ အေး�းအေး�းလူူလူူ လာာစုုကြ�၊ သက််ကြီး�း�စကားး�ဝို�င်းး�တွေ�ေလုုပ််
ကြ� ဒီီလုို�ပံုံ�စံံမျိုးး���တွေ �ေဖြ�စ််စေ�ချျင််ပါါတယ််။ အခုုထက််ထိိ ပါါဝင််ပံ့့�ပိုးး��နေ�သူူ တဦးးချျင်းး�စီတုို�င်းး�
ကုို� ကျေး�း�ဇူးး�အရမ်းး�တင််ပါါတယ််။ 

၈။ ကိုု�ဝေ�ဖြိုး�း��အနေေနဲ့့�ရော�ာ Bay Area က မြ�န်မ်ာာမိိသားး�စုုတွေ�ေကိုု� ဘာာပြော��ာချျင်လ်ဲဲ။ 
ကျျနော်� �်တို့့��ရဲ့့� OMC နဲ့့�  Myanmar Community and Cultural Center ကုို� ခုု

ချိိ� န််ထိိ ရပ််တည််နို�င််ဖို့့�� ဝုို�င်းး�ဝန်းး�ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းတဲ့့�  ရပ််မိိရပ််ဖတွေ�ေကုို� ကျေး�း�ဇူးး�အများ�း�ကြီး�း�တင််ပါါ
တယ််။ ခုုချိိ� န််မှာာ�တော့� �့ ကုို�ယ််ပို�င််အဆော�ာက််အဦးးမရှိိ�သေး�းတဲ့့�အတွွက်် အခန်းး�ငှား��းခတွေ�ေနဲ့့�
လည််ပတ််နေ�ပေ�မယ့့်� တခြား�း�ကွွန််မြု�ုနတီတွေ�ေလုို� အခြေ�ေခို�င််တဲ့့� ကုို�ယ််ပို�င််အဆော�ာက််အဦးး
တခုု လုုပ််ချျင််ပါါတယ််။ အမေ�စုု လွွတ််မြော��ာက််လာာပြီး�း� US ကုို�နော�ာက််တခါါထပ််လာာတဲ့့�အခါါ 
ကုို�ယ််ပို�င်် ကွွန််မြူ�ူနတီစင််တာာလေး�းနဲ့့� အမေ�စုုကို� ဂုုဏ််ပြု�ုကြို��ဆုို�ချျင််ပါါတယ််။ 

(One Myanmar Community ၏ Chair of Board of Directors မှာာ� Ko 
Cho Oo Maung, Co-Chair of  Board of Directors မှာာ� Ko Kyaw Kyaw 
Soe, Vice -President မှာာ� Lai Chow, ယခင် ်President မှာာ� Myat Soe Mon,  
Director of Arts & Culture မှာာ� Swe Swe Myint တို့့��ဖြ�စ််သည််။) 

pmapmif^*sme,frsm;u ajymwJh 

Celeb Celeb q,fvufbfowif;rsm; bvufacsm
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တယ််။
ဂျျပန််ဗဟိုု�ဘဏ်ဟာာ နှှစ် ၂၀ ကြာ�ာမှှ ပထမဦးးဆုံးး��အကြိ�ိမ်အဖြ�စ် 

ငွေေ�စက္ကူူ �သစ်ကိုု� မနှှစ်က ထုုတ်ဝေ�ခဲ့့�တယ််။ ဂျျပန််ဘဏ္ဍာာရေး�း
ဝန််ကြီး�း�ဌာာနက ငွေေ�စက္ကူူ �ထုုတ်တဲ့့�အခါါ ပါါဝင်မယ့််�သူတွေ�ေရဲ့့� ရုုပ်ပံုံ�တွေ�ေ
ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တာာနဲ့့� ပတ်သက်ပြီး�း� အခြေ�ေအနေ� ၃ ခုုကိုု� သတ်မှှတ်ထားး�
တယ််လ့ို့�� သိိရတယ််။

၁ - အတုုလုုပ်တာာတွေ�ေကိုု� ကာာကွွယ််တားး�ဆီးး�နုို�င််ဖ့ို့�� ကာာယကံရှှင်
ရဲ့့�ပံုံ�နဲ့့� တူူနုို�င််သမျှှတူူအော�ာင်် လုုပ်ရမယ််၊

 ၂ - ငွေေ�စက္ကူူ �မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ခံရတာာနဲ့့�အညီီ ဂုုဏ်သိိက္ခာာ�ပြ�ည့််�ဝပြီး�း� 
ပြ�ည်သူူလူူထုုက ကျျယ််ကျျယ််ပြ�န့််�ပြ�န့့်�နဲ့့� အသိိအမှှတ်ပြု�ုခံရတဲ့့�သူူ ဖြ�စ်
ရမယ််၊

၃ - အဲဲဒီီပုုဂ္ဂိုု��လ််ရဲ့့� တိုးး��တက်ဖြ�စ်ထွွန်းး�မုှုတွေ�ေဟာာ အသိိအမှှတ်ပြု�ု
ခံံရတာာ ဖြ�စ်ရမယ််၊

မူူလတန်းး�ကလေး�းတွေ�ေအတွွက် ရည်ရွွယ််ထုုတ်ထားး�တာာဆိုု�တော့� �့ 
ကာာတွွန်းး�နဲ့့�သရုုပ်ဖော်�်�ထားး�တဲ့့�စာာအုုပ်၊ အရုုပ်နည်းး�နည်းး� စာာများ�း�များ�း�
ပါါတဲ့့�စာာအုုပ်၊ စာာချျည်းး�ပဲဲ သက်သက်ပါါတဲ့့�စာာအုုပ်တွေ�ေဖြ�စ်ပါါတယ််။ 
ငွေေ�စက္ကူူ �မှာာ�ဖော်�်�ပြ�ခံရတာာ ဘာာကြော��ာင့််�လဲဲ၊ အဲဲဒီီပုုဂ္ဂိုု��လ််တွေ�ေဟာာ 
ဘယ််လိုု�လူူမျိုးး� ��လဲဲဆိုု�တာာ မူူလတန်းး�အရွွယ််ကတည်းး�က သိိအော�ာင််
လုုပ်ပေး�းတယ််ဆိုု�တဲ့့� သဘော�ာပါါပဲဲ။ တန််ဖိုးး��ထားး�အပ််သူူတွေ�ေ၊ ဂုုဏ်ပြု�ု
အပ််သူူတွေ�ေ ကိုု� သိိအော�ာင်် လေး�းစား�းတတ်အော�ာင်် တန််ဖိုးး��ထားး�တတ်
အော�ာင်် ပြု�ုစုုပျိုးး� ��ထော�ာင််တဲ့့�နည်းး�လမ်းး�တစ်ခုုလို့�� ဆိုု�ရမလားး�ပဲဲ။  

အဲဲဒီီစာာကြ�ည့််�တိုု�က််ထဲဲမှာာ� မူူလတန်းး�အရွွယ််တွေ�ေ ဖတ်နုို�င််အော�ာင်် 
နား�းလည်အော�ာင်် အကြော��ာင်းး�အရာာအစံုံ� စာာအုုပ်တွေ�ေ ထားး�ထားး�တယ််။ 
နုို�င််ငံံရေး�း၊ စီးး�ပွား��းရေး�း၊ လူူမုှုရေး�းစတဲ့့� အကြော��ာင်းး�အရာာအစံုံ�ပေါ့�့ �။ 
ကလေး�းတွေ�ေက သူူတ့ို့��စိိတ်ဝင်စား�းတာာတွေ�ေ၊ ဘာာလဲဲဆိုု�တာာ သိိချျင််တာာ
တွေ�ေကိုု� ရွေး�း�ချျယ််နုို�င််တယ််။ လွွတ်လပ်တဲ့့�လူူမုှုအသိုု�က််အဝန်းး�၊ ဒီီမိုု�
ကရေ�စီထွွန်းး�ကားး�တဲ့့�နုို�င််ငံံတွေ�ေမှာာ� လူူတိုု�င်းး�ဟာာ ရွေး�း�ချျယ််မုှု လုုပ်နုို�င်် 
အော�ာင််လုုပ်ထားး�တာာလ့ို့�� ဆိုု�ရမယ််။ ရွေး�း�ချျယ််ပိုု�င််ခွွင့််�ရိှိ�က လွွတ်လပ်
တဲ့့�လူူမုှုအသိုု�က််အဝန်းး�ရဲ့့� တန််ဖိုးး��တစ်ခုုလို့�� ဆိုု�ချျင််ရဲ့့�။

      Shin Nen Kai  (新年会) aiGpuúLrSmygwJholaiGpuúLrSmygwJhol
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aiGacs;jcif;ESifhbPfudpörsm;udk &dk;&Sif;pGmwGufcsufjyoay;ygonf/

jrefrmrdom;pkrsm;twGuf apwema&SYxm;íulnDaqmif&Gufay;ygonf/

You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 

10ESpftxuftawGYtMuHK&Sdol at;*sifhrsm;rS txufyg     ukrÜPDMuD;rsm;\

ì um;? tdrf? usef;rma&; ESifhtouftmrcHudpörsm;...

ì Tickets &jcif;? um;ESihfxdcdkuf 'Pf&m&jcif;? DUIudpörsm;...

ì International  vdkifpifvkyfjcif;? um;vdkifpifrJhzrf;rdcH&jcif;wdkYtwGuf tusdK;aqmifay;ygonf/

pdwfwdkif;us pdwfcsrf;omap&rnf? 626 872 5822 odkYqufoG,fpHkprf;yg/

ì Medicare ukdtouf65ESpftxufoufMuD;jrefrmrsm;
 avsmuf,lEdkif&ef ulnDay;ygonf/

*syefjynf&Jh aeYeJhn

ဂျျပန််ရော�ာက််လာာတဲ့့� မူူလတန်းး�အရွွယ်် မြ�န််မာာကလေး�းငယ််တစ်
ယော�ာက်် ဂျျပန််စကားး�နား�းမလည်သေး�းတဲ့့�အတွွက် ကျော�ာ�င်းး�မှာာ� ဆရာာ
ရဲ့့�သင်ကြား�း�ရှှင်းး� ပြ�တာာတွေ�ေကိုု� နား�းလည်အော�ာင်် ကျွွန််တော်�်�က 
စကားး�ပြ�န််အဖြ�စ်နဲ့့� ကလေး�းရဲ့့�ဘေး�းမှာာ�ထိုု�င််ရင်းး� မြ�န််မာာလိုု� ပြ�န််ပြော��ာ
ပြ�တာာ လုုပ်ပေး�းနေ�ရတယ််။ သင်္ချာာ��နဲ့့� ဂျျပန််စာာ သင်တဲ့့�အချိိ� န််တွေ�ေ
မှာာ� စကားး�ပြ�န််ပေး�းရတာာပေါ့�့ �။ သတ်မှှတ်ရက်မှာာ� မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�
ကိုု� သွားး��ရတယ််။

ဂျျပန််စာာအချိိ� န််တွေ�ေထဲဲကတစ်ချိိ� န််မှာာ� စာာကြ�ည့််�တိုု�က််တာာဝန််ခံံ
ဆရာာမက စာာသင်ခန်းး�ထဲဲမှာာ� ရုုပ်ပံုံ�စာာအုုပ်ကိုု� ဆလိုု�က််ထိုးး��ပြီး�း� ဖတ်
ပြ�ပြော��ာပြ�တယ််၊ အဲဲဒါါပြီး�း�ရင် အတန်းး�ထဲဲက ကလေး�းတွေ�ေအားး�လုံးး��ဟာာ 
စာာကြ�ည့််�တိုု�က်် ကိုု� သွားး��ရတယ််။ အဲဲဒီီအခါါ ကလေး�းတွေ�ေအားး�လုံးး��
ဟာာ တန်းး�စီီပြီး�း� သွားး��ကြ�ရတယ််။ အဲဲဒီီမှာာ� ကိုု�ယ််ကြို�ု�က််တဲ့့� စိိတ်ဝင်စား�း
တဲ့့�စာာအုုပ်တွေ�ေကိုု� ငှား��းလို့��ရတယ််။ တစ်ပတ်ကြာ�ာ ငှား��းလို့��ရတယ််လ့ို့�� 
သတ်မှှတ်ထားး�တယ််။

ကျွွန််တော်�်� စကားး�ပြ�န််ပေး�းရတဲ့့� ကလေး�းက စာာကြ�ည့််�တိုု�က််ရဲ့့� 
စာာအုုပ်စင်တွေ�ေပေါ်�်က ရုုပ်ပံုံ�တွေ�ေပါါတဲ့့� စာာအုုပ်တွေ�ေကိုု�လိုု�က််ရှာာ�၊ သူူ
ကြို�ု�က််တာာတွေ့�့�ရင် ကျွွန််တော့်� �်�ကိုု� ဖတ်ခိုု�င်းး�တယ််၊ နှှစ်ယော�ာက််
အတူူတူူထိုု�င််ပြီး�း� ကျွွန််တော်�်�က သူ့့�ကိုု� မြ�န််မာာလိုု� ရှှင်းး�ပြ�ရတယ််။

အဲဲဒီီကျော�ာ�င်းး�ရဲ့့� စာာကြ�ည့််�တိုု�က််ထဲဲက နံံရံံတစ်နေ�ရာာမှာာ�お札に
なる人、なった人 ငွေေ�စက္ကူူ �မှာာ�ပါါတဲ့့�၊ ငွေေ�စက္ကူူ �မှာာ�ပါါခဲ့့�တဲ့့�လူူတွေ�ေ
ဆိုု�ပြီး�း�စာာတမ်းး�လေး�း ရေး�းကပ််ထားး�တယ််၊ အဲဲဒီီစာာတမ်းး�ရဲ့့�အော�ာက််မှာာ� 
အဲဲဒီီ လူူတွေ�ေအကြော��ာင်းး�ရေး�းထားး�တဲ့့� စာာအုုပ်တွေ�ေကိုု� စီီထားး�တယ််၊ 
ငှား��းလို့��ရတယ််လ့ို့��လည်းး� ရေး�းထားး�တယ််။ အသစ်ထုုတ်လိုု�က််တဲ့့� ယန်းး� 
၁၀,၀၀၀ တန််၊ ယန်းး� ၅,၀၀၀ တန်် နဲ့့� ယန်းး� ၁,၀၀၀ တန််တွေ�ေမှာာ�ပါါ
တဲ့့� ပုုဂ္ဂိုု��လ််တွေ�ေရဲ့့� အကြော��ာင်းး�တွေ�ေရော�ာ၊ အဲဲဒီီမတိုု�င််ခင် ငွေေ�စက္ကူူ �တွေ�ေ
မှာာ� ပါါခဲ့့�တဲ့့�သူူတွေ�ေရဲ့့�အကြော��ာင်းး� ရေး�းထားး�တဲ့့�စာာအုုပ်တွေ�ေလည်းး�ပါါ

ukdodef;(wdkusdK)ukdodef;(wdkusdK)
ausmfausmfpdk; (*syef)ausmfausmfpdk; (*syef)

အီီမအီဇုုမိိအဖွဲ့့�� ရဲ့့� နှှစ််သစ််မိိတ််ဆုံ�စား�းပွဲဲ�လေး�း (新年会 )ကုို� မနေ့�(၁၃-၁-၂၀၂၅)ကဘ
ဘကြီး�း� အီီမအီဇုုမီ စံံနေ�ထို�င််ရာာ Surugashima ဘူူတာာအနီးး�မှစား�းသော�ာက််ဆုို�င်် တွွင််
ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ အချိိ� န်် ကုို� ညနေ�၄နာာရီမှှ ၆နာာရီ ထိိသတ််မှတ််ထားး�သည််။

သို့့��သော်� �် ကျျနော်� �်တို့့��စီးး�လာာသော�ာ Tobu Tojo Line ရထားး�မှာာ� ညနေ� ၂:၅၄ အချိိ� န််တွွင်် 
ဖူူဂျီီ�မီ နုို� ဘူူတာာတွွင်် လူူတို�က််မှုုဖြ�စ််ပြီး�း�ရထားး�ရပ််သွားး��သည်် ။ အချိိ� န််၂နာာရီနီီပါးး�ကြာ�ာသွားး��
သည််။ ထုို�ကြော��ာင့့်� စား�းသော�ာက််ဆုို�င််သို့့�� နော�ာက််ကျျပြီး�း�မှရော�ာက််ကြ�သည််။

ဘဘကြီး�း� အီီမအီဇုုမိိ သူ့့�၏မြေး��း Yoshiaki san မမြ�ကြူ�ူစိုးး�� ကုို�မြ�င့့်�စိုးး�� Harada Hiro-
ko ကုို�ကျော်�်��ကျော်�်�� Dr ထွွန်းး�အေး�း ကုို�စိိန််ဇော်� �်သန်းး� ကုို�ကင်းး�ဝန််တို့့��ကရော�ာက််နှင့့်�နေ�ကြ�ပြီ�ီ။
မကြာ�ာမီ အတော်� �်များ�း�များ�း�ထပ််ရော�ာက််လာာနေ�ကြ�သည််။

ကျျနော်� �်တို့့��ဝို�င်းး�တွွင်် ဘဘကြီး�း� Imaizumi သူ့့�၏မြေး��း Yoshiaki san မမြ�ကြူ�ူစိုးး�� 
Harada Hiroko Dr ထွွန်းး�အေး�း ကုို�စိိန််ဇော်� �်သန်းး� ကုို�ကင်းး�ဝန်် နှှင့့်�ကျျနော်� �်တို့့��ထို�င််ကြ�
သည််။အေ�ဒါါမာာမဲ့့� ပုုဂံလေး�းများ�း�ချျထားး�သည််။ ကျျနော်� �်တို့့��အသီးး�သီးး�နှို�က််၍စား�းနေ�ကြ�သည််။
ဘဘကြီး�း�လဲဲစား�းနေ�သည််။မပြ�တ််။ကုို�မြ�င့့်�စိုးး��တို့့��က အစား�းအစာာများ�း�မှာာ�နေ�ကြ�သည််။

ဘီီယာာခွွက််များ�း�ရော�ာက််လာာသည််။ ကျျနော့�့�လည်းး�ဘီယာာခွွက််ချျပေး�းသည််။ကျျနော်� �်က 
ဘီီယာာမသော�ာက််၊ အသားး�မစား�းဆုို�၍ ကုို�စိိန််ဇော်� �်သန်းး�က “ အူူဒုံးး�� ဆုို�ရင််ရော�ာရမလားး�”  ကျျ
နော်� �်က “အသားး�ပါါရင််မရဘူးး� “  “ ဟာာ အကုို�ကလဲဲ သော�ာက််တဲ့့� အုို�ရုံးး��ချျ(ရေ�နွေး�း�ကြ�မ်းး�)ကုို�
ပြော��ာတာာပါါ “ တဲ့့�။ ကျျနော့�့�နား�းကသိိပ််မကော�ာင်းး�။ “ အုို� ရပါါတယ်် ရပါါတယ်် “ ဆုို�၍ သူူက
ကျျနော့�့�အတွွက််အို�ရုံးး��ချျ ကုို�မှာာ�ပေး�းသည််။ဘဘကြီး�း�က “ ကမ််ပို�င််စလို�က််ကြ�ရအော�ာင််လားး�” 
ဆုို�၍ ကမ််ပို�င််စလို�က််ကြ�သည််။ ကျျနော်� �်ကခွွက််ဗလာာဖြ�င့့်�လုုပ််လို�က််ရသည််။ အုို�ရုံးး��ချျ က မ
လာာသေး�း။

ခဏနေ�မှရော�ာက််လာာသည််။ဘဘကြီး�း�ရဲ့့� ပုုဂံထဲဲသို့့�� မမြ�ကြူ�ူစိုးး��က ကြ�က််သားး�ဆလဒ််သာာ 
ထည့့်�ပေး�းသည််။ ငါးး�စိိမ်းး�ကင်် လေး�းကုို� ဝါါဆားး�ဘိိ ရှိုးး��ယုုပုုဂံလေး�းနှှင့့်�ချျပေး�းသည််။ထာာကိုးး��
ယကီ ထည့့်�ပေး�းသည််။ ထားး�ကိုးး��ယာာကီ ပုုဂံက ဘဘကြီး�း�ရှေ့�့�မှာာ�ရယ််မို့့�� ဘဘကြီး�း�က တစ််လုံးး��
ပြီး�း� တစ််လုံးး�� ဝါးး�ချွွန််လေး�းနှှင့့်�ထိုးး�� ထိုးး��စား�းနေ�သည််။

မြေး��းတော်� �်မော�ာင်် Yoshiaki က “ အိိမ််မှာာ�ဆုို� ဘာာမှသိိပ််မစား�းဘူးး� ၊ ခုုမှတအားး�စား�းနေ�
တာာ “ ဆုို�ပြီး�း� ပုုဂံကုို� ကျျနော်� �်တို့့��ဘက််တွွန်းး�ပို့့��သည််။

မကြာ�ာခင်် ကြ�က််ကျော်�်��လာာသည််။ အားး�လုံးး��ကို� မမြ�ကြူ�ူစိုးး��ကထည့့်�ပေး�းသည််။ဘဘကြီး�း�
စား�းပြ�န််သည််။ ဘီီယာာကို�တော့� �့ ဘဘကြီး�း�ကို� ဖန််ခွွက််တဝက််လော�ာက််သာာသူ့့�မြေး��းကထည့့်�
ပေး�းသည််။ထပ််မထည့့်�။  အုို�ရုံးး��ချျကို�သာာထည့့်�ပေး�းသည််။ကုို�မြ�င့့်�စိုးး��က ကျျနော့�့�အတွွက််
ထမင်းး�ဖြူ�ူနဲ့့� ဟုုတ််ကဲ့့� ငါးး�ကင််လေး�းမှာာ�ပေး�းသည််။

ဘဘကြီး�း�ကို�ထမင်းး�စား�းဦးးမလားး�ဆုို�တော့� �့ စား�းမယ််တဲ့့� ။ ကျျနော်� �်က ကျျနော့�့�ထဲဲက ခွဲဲ�ပေး�း
ဟန််ပြ�င််သည်် ။ ကုို�စိိန််ဇော်� �်သန်းး�က “ထမင်းး�ကျော်�်��မှာာ�ထားး�တယ်် ။ လာာလိိမ့့်�မယ်် ၊ “ ဟုုတားး� 

သည််။ကျျနော်� �်ကလဲဲမပေး�းဖြ�စ််။ ခဏ နေ�တော့� �့ ထမင်းး�ကျော်�်��လာာ
သည်် ။ ဘဘကြီး�း�ကို�ထည့့်�ပေး�းသည််။ ဘဘကြီး�း�စား�းသည််။

တခါါက ကျျနော်� �် မှှ ဘဘကြီး�း�ကို� “ အသက််ရှည််အော�ာင််ဘာာ
စား�းရမလဲဲ “ဆုို�တော့� �့ “ အရသာာရှိိ�တာာတွေ�ေ မစား�းနဲ့့�” တဲ့့�။

ဘဘကြီး�း�ကအိိမ််မှာာ� အရသာာသိိပ််ရှိိ�တာာတွေ�ေစား�းဟန််မတူူ ၊ ဒီီ
နေ့�တော့� �့ကျျနော်� �်တို့့��တွေ�ေနဲ့့� တွေ့�့�ဆံုံ�ရလို့့�� ပျော်�်��ပြီး�း� စိိတ််လွွတ်် ကုို�ယ််
လွွတ်် စား�းနေ�ဟန်် တူူပါါသည််။သူ့့�ခင််မျာာ� ပျော်�်��လို့့�� ပြုံး�း��လို့့�� ။

ဆရာာဦးးထွွန်းး�အေး�းက “ကျျနော်� �်ကအနှှစ််၂၀ကျော်�်��အရွွယ်် က
ဂျျပန််ရော�ာက််တာာ။ အခုုကျျနော့�့�အသက်် ၈၂နှှစ််ကျော်�်�� ၊  အီီမအီဇုု
မိိ စံံ လုို� ကျျန်းး�ကျျန်းး�မာာမာာနဲ့့�အသက််ရှည််ချျင််ပါါတယ်် ၊ အားး�ကျျ
ဆုုတော�ာင်းး�မိိပါါတယ််  “ ဆုို�တော့� �့ မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆုို�င််ထို�င််နေ�တဲ့့�  
Harada san က “ ၈၂နှှစ််တဲ့့�၊ မဖြ�စ််နို�င််တာာ ၊ “ လို့့��ဆုို�လုို�က််သည််။
ဆရာာဦးးထွွန်းး�အေး�းက သူ့့�ကားး�လို�င််စင််ကို�ထုုတ််ပြ�သည််။အဲ့့�ဒီီတော့� �့
မှှကြ�ည့့်�ပြီး�း�ယုံ�သွားး��သည််။

ဪ ဘဘကြီး�း� က ၁၀၂ ဆရာာဦးးထွွန်းး�အေး�းက ၈၂ ကျျနော်� �်
ကလည်းး� အခုု ၇၂ နှှစ််ထဲဲမှာာ�။

ဆရာာတို့့�� ဘဘကြီး�း�တို့့��လို့့�� အနာာရော�ာဂါါကင်းး�ပြီး�း� လူူမှု့့�အကျိုးး���  
နုို�င််ငံ့့�အကျိုးး���ကို � ထမ်းး�ဆော�ာင််နို�င််ရပါါစေ�ကြော��ာင်းး� ဆုုတော�ာင်းး�နေ�
မိိပါါတော့� �့သည််။
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To A 28

 From P7 Anomynousအရည်် အသွေး�း� ပိုု�တက်လာာစေ�ခဲ့့�တယ််။ per-
fect ပဲဲ။ အာာရံုံ�စိုု�က််ခံံရမူတွေ�ေ များ�း�လာာတယ််။ ပိုု�
ပြီး�း� အော�ာင််မြ�င််လာာပါါတယ််။ support သူူအားး�လုံးး��ကိုု� ကျေး�း�ဇူးး� အထူးး� ပါါ။

၉။ ၂၀၂၅မှာာ� ဂီီတလုှုပ််ရှား��းမှုအတွွက်် ဘာာတွေ�ေမျှော်�်��လင့့်�ထားး�လဲဲ။ တခြား�း�ပြ�ည််နယ််တွေ�ေက 
ဂီီတပွဲဲ�တွေ�ေအတွွက်် ဖိိတ်ခေါ်�်ရင် ်သွားး��တီးး�ကြ�မှာာ�လားး�။

သန့့်�ဇင်မ်င်းး�သွွင်-် ၂၀၂၅မှာာ� ကျျနော်�်�တို့��ပိုု�ပြီး�း� ကျျစ််ကျျစ််လစ်လစ်နဲ့့�စည်းး�စည်းး�လုံးး��လုံးး��သွားး��
ကြ�ဖို့�� မျှော်�်��လင့့်�ထားး�ပါါတယ််။ အိိပ်မက်တွေ�ေကတော့� �့ အများ�း�ကြီး�း�ရိှိ�ပါါတယ််။ တခုုချျင်းး�စီီကိုု� 
တလှှမ်းး�ချျင်းး�သွားး��ကြ�ဖို့�� ဆုံးး��ဖြ�တ်ထားး�ပါါတယ််။ ကိုု�ယ််တိုု�င််ရေး�းထားး�ကြ�တဲ့့� ကိုု�ယ််ပိုု�င််သီီချျင်းး�
လေး�းတွေ�ေ အသံံသွွင်းး�နုို�င််ဖ့ို့��လဲဲ ကြိုး�း��စား�းနေ�ကြ�ပါါတယ််။ Music တီးး�ဝိုု�င်းး� တခုုဟာာ ၃နှှစ်
ရပ်တည်ဖ့ို့�� မလွွယ််ပါါဘူးး�။ ၃နှှစ်လုံးး��လုံးး�� ဒီီတီးး�ဝိုု�င်းး�ထဲဲမှာာ�ရိှိ�နေ�တဲ့့� player တွေ�ေလဲဲရိှိ�ပါါတယ််။ 
သူူတ့ို့��ကိုု�လဲဲ လက်တွဲဲ�မဖြု�ုတ်ခဲ့့�ဘဲဲနဲ့့� စိိတ်တူူကိုု�ယ််တူူရိှိ�ခဲ့့�တဲ့့�အတွွက်၊ အတူူချီီ�တက် ခဲ့့�ကြ�တဲ့့�
အတွွက် တကယ််ကိိုု���က််လှိုု�က်လှဲဲ�လှဲဲ�ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပါါတယ််။ သူူတ့ို့��မရိှိ�ရင်လဲဲ ဒီီတီးး�ဝိုု�င်းး�က 
ရပ်တည်နုို�င််မှာာ� မဟုုတ်ပါါဘူးး�။ တခြား�း� States တွေ�ေက ဖိိတ်ခေါ်�်ရင်လဲဲ ကျျနော်�်�တို့��က သွားး��
တီးး�ပေး�းဖို့��အဆင်သင့့်�ပါါပဲဲ။

တေး�းသံံရှှင် ်ဇယံံဓ- San Francisco က ဂီီတချျစ််သူူတွေ�ေစုုပြီး�း�ပါါဝင်ဖွဲ့့�� စည်းး�ထားး�တဲ့့� 
ကျျနော်�်�တို့�� Anonymous တီးး�ဝိုု�င်းး� သည် US ရော�ာက်် အမိိမြ�န််မာာပြ�ည်သူူပြ�ည်သားး�တွေ�ေ
ရဲ့့� အားး�လပ်ချိိ� န်် တွေ�ေ မှာာ� ဂီီတကိုု� အတူူ enjoy ကြ� ဖ့ို့��နဲ့့�၊ US မြ�န််မာာ community တွေ�ေ
မှာာ� ကိုု�ယ့့်�တိုု�င်းး�ပြ�ည်အတွွက်၊ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�အားး�လုံးး��နဲ့့� ကိုု�ယ့့်�လူူမျိုးး� ��တွေ�ေအတွွက် တဖက်
တလမ်းး�ကနေ� ပြီး�း� လိုု�အပ််ရာာမှာာ� ပါါဝင်ကူူညီီဖျော်�်��ဖြေ�ေကြ�ဖို့�� အတွွက် Anonymous တီးး�ဝိုု�င်းး� 
အဖွဲ့့�� သူူ၊ အဖွဲဲ� သားး�အားး�လုံးး�� က အမြဲ�ဲတမ်းး�အဆင်သင့့်�ပါါ။ အားး�ပေး�းသူ များ�း� အာာလုံးး�� ကျေး�း�ဇူးး�
အထူးး�ပါါ။ 

၉။ ၂၀၂၅၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီမှာာ�ကျျင်းး�ပမယ့့်� ချျစ််သူူများ�း�နေ့့�အထိိမ်းး�အမှှတ်ပွဲဲ�နဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း� 
ပရိိသတ်ကိုု� ပြော��ာချျင်တ်ဲ့့�စကားး�။. 

ချျစ််သူူများ�း�နေ့�့အထိိမ်းး�အမှှတ်ပွဲဲ�လေး�း လုုပ်ရခြ�င်းး�ကတော့� �့ ခင်မင်သူူအပေါ�ါင်းး�အသင်းး�
မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�နဲ့့�အတူူ တဒင်္ဂဂခဏတာာဆံုံ�စည်းး� လော�ာကဘဝအမော�ာအပန်းး�တွေ�ေဖြေ�ေဖျော�ာ�က်
ရင်းး� အမှှတ်တရဖြ�စ်မဲ့့�နေ့�့လေး�းတစ်နေ့�့ ကိုု�စည်းး�စည်းး�လုံးး��လုံးး��နွေး�း�နွေး�း�ထွေး�း�ထွေး�း� ဖြ�တ်သန်းး�
သွားး��ကြ�ဖို့�� သက်သက်ရည်ရွွယ််တာာပါါပဲဲ။ ကိုု�ယ့့်�နုို�င််ငံံအတွွင်းး�မှာာ�ဖြ�စ်ပေါ်�်နေ�တဲ့့� ယခုုလက်ရိှိ� 
နုို�င််ငံံရေး�း စီးး�ပွါးး��ရေး�း လူူမုှုရေး�း အခြေ�ေအနေ�ကိုု� လျျစ််လျှူူ�ရုှုခြ�င်းး�မဟုုတ်ပါါဘူးး�။  နဲဲနဲဲထပ်ပြော��ာ
ရရင်တော့� �့ ဘာာသာာမတူ အသားး�အရော�ာင််မတူ ကိုးး��ကွွယ််ယံုံ� ကြ�ည်မုှုမတူ နုို�င််ငံံရေး�း
အတွေး�း�အခေါ်�်မတူတဲ့့� ဒီီမိုု�ကရေ�စီစံံနုှုန်းး�မြ�င့့်�မား�းတဲ့့� အမေ�ရိိကန််လိုု� ထိိပ်တန်းး�နုို�င််ငံံတစ်ခုု
မှာာ� ကျွွန််တော်�်�တို့�� မြ�န််မာာလူူမျိုးး� ��တွေ�ေ လာာရော�ာက််ဆံုံ�တွေ့�့�ကြ�ရာာတာာဟာာ ရေ�စက်တစ်ခုုကြော��ာ
င့့်�လ့ို့��ပြော��ာလ့ို့��ရပါါတယ််။ခင်ရာာဆွေ�ေမျိုးး� ��ဆိုု�တဲ့့� မြ�န််မာာစကားး�လဲဲရိှိ�တာာကြော��ာင့့်� ကိုု�ယ့့်�လူူမျိုးး� ��
အချျင်းး�ချျင်းး�ကာာကွွယ််စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ဖေး�းမလက်တွဲဲ�ခေါ်�် ကြ�ပါါလ့ို့��ပြော��ာချျင််ပါါတယ််။ တခြား�း�
လူူမျိုးး� ��တွေ�ေနဲ့့�  ယှှဉ််ရင် ကျွွန််တော်�်�တို့��ဟာာ လူူနည်းး�စုုလဲဲဖြ�စ်၊ ခေ�တ်အဆက်ဆက်က 
အာာဏာာရှှင်လူူတစ်စုုရဲ့့� နုို� င််ငံံရေး�းအမြ�တ််ထုုတ်ခဲ့့�မုှုတွေ�ေကြော��ာင့့်�  ပညာာရေး�းစီးး�ပွါးး��ရေး�း 
အတွေး�း�အခေါ်�်အကုုန််လုံးး��

အရာာရာာ အော�ာက််ကျျနော�ာက််ကျျရိှိ�နေ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ လူူမျိုးး� ��ခြား�း�တွေ�ေအလယ််မှာာ� ကျွွန််တော်�်�
တ့ို့��မြ�န််မာာလူူမျိုးး� ��တွေ�ေဟာာ   ယဉ််ကျေး�း�တယ််စည်းး�လုံးး��တယ်် ထူးး�ချွွန််ထက်မြ�က််တဲ့့�လူူမျိုးး� �� 
သိိက္ခာာ�ရိှိ�တဲ့့�လူူမျိုးး� ��ဖြ�စ်ရလေ�အော�ာင်် တချို့့� ��ကိုု�ယ််နဲ့့�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�မတူ ရည်ရွွယ််ချျက််မတူ 
ကိုးး��ကွွယ််ယံုံ�ကြ�ည်မုှု နုို�င််ငံံရေး�းအတွေး�း�အခေါ်�် စသဖြ�င့့်� မတူတဲ့့� သူူတွေ�ေရိှိ�ခဲ့့�ရင်လဲဲ ကိုု�ယ််နဲ့့�
မတူကိုု�ယ့့်�ရန််သူူသဘော�ာမထားး�ပဲဲ အချျင်းး�ချျင်းး� ဝိိဝါါဒတွေ�ေကွဲဲ�မနေ�ကြ�ပဲဲ မှှန််ကန််တဲ့့�ဘက်ကိုု�
ရပ်တည်လာာကြ�အော�ာင်် လက်တွဲဲ�ခေါ်�်သင့့်�ပါါတယ််။ဒါါမှှသာာ ဒီီမိုု�ကရေ�စီစံံနုှုန်းး�တွေ�ေနဲ့့�ညီီမျှှ
တဲ့့� နုို�င််ငံံကြီး�း�သားး�ပီီသတဲ့့� လူူမျိုးး� ��တွေ�ေဖြ�စ်လာာမှာာ� ဖြ�စ်ပါါတယ််။ ခေ�တ်အဆက်ဆက် အရိုးး��စွဲဲ� 
အသားး�ကျျနေ�တဲ့့� ခေ�တ်စနစ်ဆိုးး��ကြီး�း�တစ်ခုုကိုု� တချိိ� န််မှာာ� ပြော��ာင်းး�လဲဲပစ်နှိုု�င်မှာာ�ဖြ�စ်ပါါတယ််။ 
လက်ရိှိ�မှာာ�လဲဲ လူူမျိုးး� ��ခြား�း�တွေ�ေရဲ့့� အထင်သေး�း ကဲ့့�ရဲ့့�ခြ�င်းး�မခံရမှာာ�လဲဲဖြ�စ်ပါါတယ််။ အချိိ� န််ယူူ
ဆွေး�း�နွေး�း� မေး�းမြ�န်းး�ပေး�းတဲ့့� မြ�န််မာာဂေ�ဇက်် ကိုု�ကျေး�း�ဇူးး�တင်ရိှိ�ပါါတယ််။ 

Anonymous တီးး�ဝုို�င်းး� ၏ Facebook page မှာာ� https://www.facebook.
com/profile.php?id=100076509390218 ဖြ�စ််ပါါသည််။

California ပြ�ည််နယ်် San Francisco Bay Area က မြ�န်မ်ာာမိိသားး�စုုတွေ�ေအတွွက်် 
တည််ထော�ာင််ထားး�တဲ့့� တခုုတည်းး�သော�ာ မြ�န််မာာကွွန််မြူ�ူနတီစင််တာာဖြ�စ််တဲ့့� Union City 
အခြေ�ေစိုု�က်် One Myanmar Community (OMC)  နဲ့့� Myanmar Community 
and Cultural Center တည််ထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၁၀နှှစ််ပြ�ည့့်�အမှှတ်တရ စကားး�ဝုို�င်းး�ကိုု�  ယခုုလ
မြ�န်မ်ာ့့�ဂဇက််အမေး�းအဖြေ�ေကဏ္ဍမှာာ�ဖော်�်�ပြ�လိုု�က််ပါါတယ််။ 

၁။ One Myanmar Community (OMC) စတင်တ်ည််ထော�ာင်ဖ်ြ�စ််ပုံံ�သမိုု�င်းး�အစကိုု� 
ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။

ကိုု�ဝေ�ဖြိုး�း��- OMC ရဲ့့�အစက  Burmese Youth Association (BYA) ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
ကျျနော်� �်တို့့�� Bay Area က ကျော�ာ�င်းး�တက််နေ�တဲ့့�မြ�န််မာာကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေလူူငယ််တွေ�ေပါါဝင််
တဲ့့� Burmese Youth Association (BYA) ကုို� ကုို�ဝေ�ဖြိုး�း��၊ မမြ�တ််မွွန််စိုးး��၊ ကုို�ကျော်�်��
ကျော်�်��၊ ကုို�ကျော်�်��ကျော်�်��စိုးး��တို့့��အပါါအဝင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�၁၀ယော�ာက််၊ ၁၅ယော�ာက််နဲ့့� ၂၀၀၇၊ 
အော�ာက််တို�ဘာာမှာာ�  စတင််တည််ထော�ာင််ခဲ့့�တယ််။ ရည််ရွွယ််ချျက််က မြ�န််မာာကွွန််မြူ�ူနတီ
အကျိုးး���နဲ့့�  ယဉ််ကျေး�း�မှုုကို�မြှ�င့့်�တင််ဖို့့��အတွွက််ဖြ�စ််ပြီး�း� မြ�န််မာာနို�င််ငံရေး�း၊ လူူမှုုရေး�းနဲ့့�ကွွန််မြူ�ူန
တီီပွဲဲ�တွေ�ေလုုပ််ခဲ့့�တယ််။ ၂၀၀၈ နာာဂစ််အတွွက်် မြ�န််မာာပြ�ည််ရန််ပုံ�ငွေေ�အတွွက််လှူူ�ဒါါန်းး�နို�င််ခဲ့့�
ပြီး�း� ၂၀၀၈သင်္ကြ�ြန််ပွဲဲ�မှာာ� သံံချျပ််နဲ့့�ပါါဝင််ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့့�တယ််။ ၂၀၀၉မှာာ� Census အတွွက်် 
promote လုုပ််ပြီး�း� ကွွန််မြူ�ူနတီစင််တာာတခုုပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာဖို့့��အတွွက်် ရွှေ�ေကြ�ယ််စင််
အိိပ််မက််ပွဲဲ�တော်� �် ရန််ပုံ�ငွေေ�ရှာာ�ခဲ့့�တယ််။ ဒေါ်�်လာာ၆၀၀၀လော�ာက််ရှာာ�နို�င််ခဲ့့�တယ််။ ကွွန််မြူ�ူနတီ
မှာာ�အခမ်းး�အနား�းတခုုလုုပ််ရင်် သူူများ�း�ဆီကခမ်းး�မငှား��းရတာာမလွွယ််တဲ့့�အတွွက်် ကွွန််မြူ�ူနတီ
စင််တာာလို�တယ််လေ�။ ၂၀၁၁မှာာ�ဒုုတိိယအကြိ�ိမ််ရန််ပုံ�ငွေေ�လုုပ််တဲ့့�အခါါ ထေ�ရဝါါဒကပ္ပိိ�ယ
ဝတ််အသင်းး�မှာာ�ထဲဲက လူူငယ််အဖြ�စ််ပါါဝင််တဲ့့�အတွေ့�့�အကြုံ��ရှိိ�တဲ့့�b ကုို�ချိုု�� ဦးးမော�ာင််တို့့��ပါါဝင််
လာာပြီး�း� ပုို�အော�ာင််မြ�င််လာာတယ််။ မဆွေ�ေဆွေ�ေမြ�င့့်�တို့့��ကလဲဲ ယဉ််ကျေး�း�မှုုအက၊ ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�း
တွေ�ေမှာာ�ဝို�င်းး�ကူူခဲ့့�ကြ�တယ််။၂၀၁၂မှာာ� BYA ကရှာာ�ဖွေ�ေတဲ့့� တတိိယအကြိ�ိမ််ရန််ပုံ�ငွေေ�ပွဲဲ�လဲဲဖြ�စ််
တယ််၊ ပထမဆုံးး�� San Francisco Bay Area ရဲ့့� မြ�န််မာာကွွန််မြူ�ူနတီသင်္ကြ�ြန််ပွဲဲ�ကုို� ကျျင်းး�ပ
နုို�င််ခဲ့့�တယ််။ ပါါဝင််တဲ့့�သူူတွေ�ေကုို� စုုဗူးး�လေး�းတွေ�ေပေး�းထားး�ပြီး�း� အကြွေ��ေစေ့�့တွေ�ေထည့့်�ကြ� ပြ�န််
လှူူ�ကြ�နဲ့့�လဲဲ ရန််ပုံ�ငွေေ�တွေ�ေရှာာ�ခဲ့့�ကြ�တယ််။ 

၂၀၁၂အကုုန််မှာာ� BYA ကနေ�  One Myanmar Community (OMC) အဖြ�စ််
အသင်းး�ကို� ပြော��ာင်းး�လဲဲဖွဲ့့��စည်းး�ခဲ့့�ပါါတယ််။ မြ�န််မာာကွွန််မြူ�ူနတီစင််တာာဖြ�စ််ပေါ်�်ရေး�းအတွွက််
အားး�လုံးး��ဝို�င်းး�ကြိုး�း��စား�းမှုုနဲ့့� Union City မှာာ� နေ�ရာာငှား��းပြီး�း�  Myanmar Community 
and Cultural Center ကုို� ၂၀၁၄၊ ဇွွန််၂၆က စဖွွင့့်�နုို�င််ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

၂။ Myanmar Community and Cultural Center  ဖွွင့့်�ပြီး�း�တဲ့့�အခါါမှာာ� မြ�န်မ်ာာ
ကွွန်မ်ြူ�ူနတီအတွွက်် ဘယ််လိုု�အခမ်းး�အနား�းတွေ�ေကိုု� ပေး�းသုံးး��လဲဲ။ လူူမျိုး� း��ခြား�း�တွေ�ေရော�ာ ငှား��းလားး�။

ကိုု�ချိုု� �ဦးးမော�ာင်၊် ကိုု�ဝေ�ဖြိုး�း��- ၂၀၁၄ဖွွင့့်�စမှာာ� မှှတ််မှတ််ရရ ဒေါ်�်မာာမာာအေး�းပါါလာာရော�ာက််ခဲ့့�
တဲ့့�စာာပေ�ဟော�ာပြော��ာပွဲဲ�လုုပ််ဖြ�စ််ခဲ့့�တယ််။ ကွွန််မြူ�ူတီပွဲဲ�တွေ�ေဆုို� ယဉ််ကျေး�း�မှုု၊ ဆေး�းပညာာ
ဟော�ာပြော��ာပွဲဲ�၊ စီးး�ပွား��းရေး�းဆုို�င််ရာာအသိိပညာာပေး�းဟော�ာပြော��ာပွဲဲ�၊ နုို�င််ငံရေး�းပွဲဲ�၊ တရား�းပွဲဲ�စတာာ
တွေ�ေရော�ာ၊ personal ပွဲဲ�တွေ�ေရော�ာ ကျျနော်� �်တို့့��က လက််ခံပါါတယ််။ ကွွန််မြူ�ူတီပွဲဲ�တွေ�ေက 
မေ�တ္တာာ�နဲ့့�ပဲဲ  လက််ခံကျျင်းး�ပတာာပါါ။ မြ�န််မာာတွေ�ေတင််မက ပါါကစ််စတန််လို� လူူမျိုးး���ခြား �း�တွေ�ေ
ပါါလာာငှား��းကြ�တာာတွေ�ေလဲဲရှိိ�ပါါတယ််။ personal ပွဲဲ�တွေ�ေအတွွက််ကို�ကျျတော့� �့ rate က 
မြ�န််မာာကွွန််မြူု�ု�နတီအတွွက်် rate တခုု၊ လူူမျိုးး���ခြား �း�တွေ�ေအတွွက်် rate တခုုသပ််သပ််စီ 
သတ််မှတ််ပါါတယ််။

၃။ Myanmar Community and Cultural Center က အဆော�ာက််အဦးးက 
ငှား��းရမ်းး�ရတာာဆုို�တော့�့� လစဉ်အ်ခန်းး�ငှား��းခအတွွက်် ဘယ််လိုု�ဖြေ�ေရှှင်းး�လဲဲ။

ကိုု�ဝေ�ဖြိုး�း��- လစဉ််Rent အတွွက််က အစပို�င်းး�မှာာ� တော်� �်တော်� �်ခက််ခဲဲခဲ့့�ပါါတယ််။ သင်္ကြ�ြန််
ပွဲဲ�ကရတဲ့့�ရန််ပုံ�ငွေေ�က သိိပ််လော�ာက််လော�ာက််ငင မရှိိ�ခဲ့့�ဘူးး�။ အသင်းး�ဝင််တွေ�ေစုို�က််ကြ�တယ််။ 
တလ $10 နှုံးး��နဲ့့� ဇယားး�ဆွဲဲ�ပြီး�း� လစဉ််စုုပြီး�း�စို�က််ကြ�တာာပေါ့�့ �။ နော�ာက််ပို�င်းး�မှာာ� ရပ််မိိရပ််ဖတွေ�ေ
က ဝုို�င်းး�ပြီး�း�ပံ့့ �ပိုးး��ခဲ့့� ကြ�လို့့��  နည်းး�နည်းး�အသက််ရှုုချော�ာ�င််တယ််။ နော�ာက််ပို�င်းး�မှာာ� စာာပေ�
ဟော�ာပြော��ာပွဲဲ�၊ တရား�းပွဲဲ�တွေ�ေကျျင်းး�ပကြ�တဲ့့�အခါါ လာာတဲ့့�မြ�န််မာာပရိိသတ််တွေ�ေလှူူ�ငွေေ�တွေ�ေရ
လာာတော့� �့ အသင်းး�ဝင််တွေ�ေအိိပ််မစို�က််ရတော့� �့ပဲဲ အဆင််ပြေ�ေခဲ့့�ပါါတယ််။

၄။  Myanmar Community and Cultural Center တည််ထော�ာင်အ်ပြီး�း� ၁၀နှှစ််
တာာကာာလအတွွင်းး�မှာာ� ကွွန်မ်ြူ�ူနတီအတွွက်် ဘာာတွေ�ေလုုပ်ပေး�းနိုု�င်ခ်ဲ့့�လဲဲ။

ကိုု�ချိုု� �ဦးးမော�ာင်-်၂၀၂၄ခုုနှစ််မှာာ�ကျျနော်� �်တို့့��က ကွွန််မြူ�ူနတီစင််တာာကို� တနင်္လာာ�၊ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�၊ 
သော�ာကြာ�ာ၃ရက််ဖွွင့့်�ပေး�းခဲ့့�ပြီး�း� မြ�န််မာာပြ�ည််က ရော�ာက််လာာသူူတွေ�ေအတွွက်် Medi-Cal, 
social security လျှော�ာ�က််တာာတွေ�ေအပါါအဝင်် စာာရွွက််စာာတမ်းး�ကိိစ္စစတွေ�ေ ကူူဖြ�ည့့်�ပေး�း
တယ််။ လူူတစ််ရာာကျော်�်��ကုို� ကူူညီနုို�င််ခဲ့့�တယ််။ ဘာာသာာပြ�န််ကိိစ္စစတွေ�ေကူူပေး�းတယ််။ အတော်� �်
အော�ာင််မြ�င််ပါ ါတယ််။ စနေ�၊ တနင်္ဂဂနွေ�ေမှာာ�လဲဲ အခမ်းး�အနား�းတွေ�ေမရှိိ�တဲ့့�ရက််ဆုို�  အဲ့့�ဒီ့့�
ဝန််ဆော�ာင််မှုုတွေ�ေပေး�းပါါတယ််။ ၁၀နှှစ််တာာကာာလအတွွင်းး�မှာာ�  Citizenship လျှော�ာ�က််တာာ
တွေ�ေ၊ DMV သက််တမ်းး�တိုးး��တာာတွေ�ေလဲဲ ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းနုို�င််ခဲ့့�တယ််။ ဒီီကုို�လာာဖို့့��အခက််အခဲဲ
ရှိိ�သူူတွေ�ေအတွွက်် Daly City အထိိသွားး��ဖွွင့့်�ပေး�းခဲ့့�တယ််။ သင််တန်းး�တခုုကို� တပတ််ကို�
တရက််နဲ့့�၂လဖွွင့့်�ခဲ့့� ကြ�တယ််။ တနှစ််ကို�သင််တန်းး�၂ခုုဖွွင့့်�တယ််။ ပထမဆုံးး��ဖွွင့့်�တုုန်းး�က 
လူူ၆၀လာာတယ််။ လာာတက််ကြ�တာာ ပျျမ်းး�မျှှလူူ၃၅၀လော�ာက််ရှိိ�မယ််။ DMV သင််တန်းး�တခုု
ထဲဲကို�လာာတက််တဲ့့�ကြ�တဲ့့�သူူတွေ�ေ တနှစ််ကို� လူူ၅၀ ပျျမ်းး�မျှှရှိိ�တယ််။ သက််ကြီး�း�တွေ�ေအတွွက်် 
ESL ဖွွင််ပေး�းတာာ၊ ကလေး�းတွေ�ေအတွွက်် မြ�န််မာာစာာနဲ့့�မြ�န််မာာစကားး�သင််ပေး�းတဲ့့�သင််တန်းး�တွေ�ေ

လဲဲဖွွင့့်�ဖြ�စ််ခဲ့့�တယ််။ ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့�၃နှှစ််မှာာ� ဆေး�း
ပညာာဟော�ာပြော��ာပွဲဲ�တွေ�ေ၊ Financial စီီမံံခ
န့့်�ခွဲဲ�ရေး�းဟော�ာပြော��ာပွဲဲ�တွေ�ေအပါါအဝင်် တနှစ််
ကုို� workshop ၅ခုုလော�ာက််လုုပ််နို�င််ခဲ့့�
တယ််။ တနှစ််တခါါ ရုုပ််ရှင််ပွဲဲ�တော်� �်လုုပ််ခဲ့့�
တာာတွေ�ေရှိိ�တယ််။ Covid ကာာလမှှ test 
kits, PPE  တွေ�ေဝေ�တာာ၊ ကပ််ရော�ာဂါါနဲ့့�
ကာာကွွယ််ရေး   �း ကုို�  လူူထုုအာာရုံ   � စုို� က််မှုု
အတွွက်် workshop တွေ�ေလဲဲ လုုပ််ပေး�းနုို�င််
ခဲ့့� တယ််  ။  ၂ ၀၂ ၁  ဖေ� ဖော်� �် ဝါါ ရီီ ၁  စစ််
အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�တဲ့့�အခါါ တော်� �်လှှန််ရေး�းနဲ့့�
ပတ််သက််တဲ့့�ရန််ပုံ�ငွေေ�ရှာာ�ပွဲဲ�တွေ�ေကုို� စနေ�၊ 
တနင်္ဂဂနွေ�ေတွေ�ေမှာာ�လုုပ််ဖြ�စ််ခဲ့့�တယ််။ ကချျင််၊ 
ချျင်းး�၊ ရှှမ်းး� တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�တွေ�ေ ရန််ပုံ�ငွေေ�ရှာာ�
ပွဲဲ�တွေ�ေအတွွက််လဲဲ communiy center 
မှာာ�လုုပ််တယ််။

၅။. ကွွန်မ်ြူ�ူနတီရဲ့့�တုုန့့်�ပြ�န်မု်ှုက ၁၀နှှစ််
တာာကာာလမှာာ� ဘယ််လိုု�အခြေ�ေအနေေတွေ�ေရှိိ�လာာ
လဲဲ။

ကိုု�ဝေ�ဖြိုး�း��၊ ကိုု�ချိုု� �ဦးးမော�ာင််- အစပို�င်းး�
ကတော့� �့ အမာာခံအသင်းး�ဝင််တွေ�ေနဲ့့�စကြ�
တာာပေါ့�့ �။ အချိိ� န််ကြာ�ာလာာတာာနဲ့့�အမျှှ၊ ကျျ
နော်� �်တို့့��ရဲ့့�လှုုပ််ရှား��းမှုုတွေ�ေများ�း�လာာတာာနဲ့့�အမျှှ 
ကျျနော်� �်တို့့�� community center အပေါ်�်
ကုို� ကွွန််မြူ�ူနတီရဲ့့�ယံုံ�ကြ�ည််မှုုတွေ�ေ တက််
လာာတယ််။ ကျျနော်� �်တို့့��တနေ�ရာာခြေ�ေချျခွွင့့်�ရ
လာာတယ််။ ကျျနော်� �်တို့့��မှာာ� လုို�အပ််ချျက််တွေ�ေ
လဲဲရှိိ�ရင်် ဝေ�ဖန််ခံရတယ််။ ဝေ�ဖန််မှုုတွေ�ေကုို� 
လက််ခံပြီး�း� ပြု�ုပြ�င််စရာာရှိိ�တာာတွေ�ေကုို�ပြု�ုပြ�င််
တဲ့့�အခါါမှာာ� တိုးး��တက််မှုုတွေ�ေရှိိ�လာာတာာပေါ့�့ �
ဗျာာ�။ အခုုဆုို�ရင်် Bay Area က မြ�န််မာာတွေ�ေ
သာာမက Sacramento နဲ့့� Central 
Valley မြို့�့��တွေ�ေက မြ�န််မာာမိိသားး�စုုတွေ�ေပါါ 
ကျျနော်� �်တို့့��ရဲ့့�လှုုပ််ရှား��းမှုုတွေ�ေမှာာ� ပါါဝင််ကြ�
တယ််။ တခြား�း�လူူမျိုးး���တွေ �ေနဲ့့�ဆုို�ရင်် South 
East Asia ယဉ််ကျေး�း�မှုုပွဲဲ�တော်� �်တွေ�ေမှာာ� 
ကျျနော်�  �် တို့့��  O M C  ကမြ�  န််မာာတွေ  �ေ ကုို�
ဖိိတ််ကြား�း�ရင်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််တယ််။ ကျျနော်� �်
တို့့�� Bay Area မြ�န််မာာကွွန််မြူ�ူနတီစင််
တာာက မတူူကွဲဲ�ပြား�း�တဲ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေနဲ့့� 
အကုုန််အဆင််ပြေ�ေစွာာ�လက််တွဲဲ�ပြီး�း�အလုုပ််
လုုပ််တယ််။  ဒီီက မြ�န််မာာကွွန််မြူ�ူနတီ
အတွွက််ရော�ာ၊ မြ�န််မာာပြ�ည််အတွွက််လို�အပ််
တဲ့့�အချိိ� န််တွေ�ေမှာာ� ကူူညီကြ�ဖို့့��ရော�ာ မတူူ
ကွဲဲ�ပြား�း�တဲ့့�အဖွဲ့့��တွေ�ေနဲ့့� အားး�လုံးး��လက််တွဲဲ�ပြီး�း� 
တက််ကြွ�ွစွာာ� ဝုို�င်းး�ဝန်းး�အလုုပ််လုုပ််ကြ�တာာ ဒီီ
နေ့�အထိိပါါပဲဲ။  အရင််ကဆုို�ရင်် ကွွန််မြု�ုနတီ
မှာာ� ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေ၊ Church တွေ�ေ
ရှိိ�နေ�တာာပဲဲ ဘာာလို�လို့့��လဲဲဆုို�တာာမျိုးး���မြ�င််ကြ�
တဲ့့�အခြေ�ေအနေ�ကနေ� အခုုဆုို�ရင်် ကျျနော်� �်
တို့့��ကို� အသိိအမှှတ််ပြု�ုလာာကြ�တာာ ကျေ�ေနပ််
မိိပါါတယ််။ 

၆။ ကိုု�ယ့့်�ကွွန်မ်ြူ�ူနတီစင်တ်ာာကရော�ာ ဘာာ
တွေ�ေအားး�နည်းး�ချျက််ရှိိ� တယ််လို့့�� မြ�င်လ်ဲဲ။ အားး�
သာာချျက််တွေ�ေကရော�ာ။

ကိုု�ဝေ�ဖြိုး�း��၊ ကိုု�ချိုု� �ဦးးမော�ာင်-်ကျျနော်� �်တို့့��က 
အားး�လုံးး��က စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�တွေ�ေချျည်းး� 
အဆင််ပြေ�ေသလုို�ဝုို�င်းး�လုုပ််ကြ�တဲ့့ �အခါါမှာာ� 
တချို့့�� �အားး�နည်းး�တဲ့့�အပုို�င်းး�တွေ�ေရှိိ�ပါါတယ််။ 
ဥပမာာ- Management လုို�အပ််ချျက််
တွေ�ေရှိိ�တယ််။ အားး�လုံးး��က စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�
တွေ�ေနဲ့့�သွားး��ကြ�တဲ့့�အခါါမှာာ� ဆုံးး��ဖြ �တ််ချျက််
နှော�ာ�င့့်�နှေး�း�တာာတွေ�ေရှိိ�
တယ််  ။  အ သ င်းး�ဖွဲ့့ ��

One Myanmar Community (OMC) One Myanmar Community (OMC) wnfaxmifjcif;wnfaxmifjcif;
10ESpfjynfh pum;0dkif;10ESpfjynfh pum;0dkif; SweSwe Aye

တီးး�ဝိုု�င်းး�မှှ  တေး�းသံရှှင်ဇယံံဓနှှင်အဆိုု�ရှှင်များ�း�တီးး�ဝိုု�င်းး�မှှ  တေး�းသံရှှင်ဇယံံဓနှှင်အဆိုု�ရှှင်များ�း�
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
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r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

W e  C a r e  F
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r
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SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

Too Ng ( Ko Aung)

415-755-0899
May Flower
415-755-0771
O�ce:  
310, Fairway St.
Hayward, CA 94544

Blue Pearl Kangen Water 

Made In Japan    100%, Medical Graded Alkaline water Machine

pufrSm pm;yGJwifaygifrkef hrD;uifpuf
xuftenf;i,fom-uD;aomfvnf; 

oifhrdom;pkusef;rma&;twGufrsm;pGm
taxmuftuljyKEdkifygonf?

tar&duwEdkifiHvHk;ESifh 
wurBmvHk;odk hydk haqmifay;ygonf?

 “You’ll also have a business 
opportunity by using this machine 

and call for more details”
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm or®wopfvufxufrSm ...

tar& dum;w Gi f&i f ;E S D ; jr Kw fE S Hv d ko lr sm;A DZmu dp ö 

vkyfief;opfudpöwdk htwGuf qufoG,fwdkifyifEdkifygonf?


