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နွေ�ေဦးးနွေ� �်လှှန်�နွေ�းန်ယူးးးနွေယူး်က်�က်ဗျာာ်�ေ��ဆုို�ခြ�င်း�းအ�မ်း�းအန််းကု်� ဇန်�န်ဝါါ�ီ၄၊ ၂၀၂၅က် Elmhurst, New York �ုှ ပီီ�ုသက်�ကြီးကီ်း
မ်းာ်းနွေ�ဟာ်�ေင်း� မ်းေန်�းလှေ�၁န််�ီမှ်း၃န််�ီထုိ က်ာင်း�းပီ���သည်�။  ခြမ်းန်�မ်း �်လှေ��လှပီ�နွေ�းနွေန့်ကု်� ��ဏ်�ခြပီုက်် က်ေယူး�လှေန်�အနု်စ္စစနွေ�်က်����သည်�မှ်း် 
�စ္စ��ှစ္စ�ခြပီည်��ပြီပီီ ခြ�စ္စ�နွေသ် နွေ�းသံ�ှင်း�မ်း်မ်း်နွေအးကု်�လှည်�း ��ဏ်�ခြပီုခြ�င်း�းအ်းခြ�င်း�� ခြမ်းန်�မ်း်က်ဗျာာ်ဆို�်မ်းာ်း က်ဗျာာ်�ေ��ဆုို�ခြ�င်း�းသ်မ်းက်၊ ခြမ်းန်�မ်း်
အက်မ်းာ်း က်ခြပီနွေ�ာ �်နွေခြ�ခြ�င်း�း၊ Acoustic �စ္စ��်လှက်�သံခြ�င်း�� သီ�ာင်း�းမ်းာ်းသီဆုို�ခြ�င်း�း၊ အမှ်း����စ္စက််းနွေခြပီ်ကြားက််းခြ�င်း�း အစီ္စအစ္စဉ်�မ်းာ်း
လှ� ပီါဝါင်း����သည်�။

 က်ဗျာာ်�ေ��ဆုို�ခြ�င်း�းအစီ္စအစ္စဉ်��ေင်း� နွေမ်း်င်း�စ္စေမ်း�း�ည်�၊ နွေအ်င်း�နွေဝါး၊ နွေက်ာ �်မ်းင်း�းထိေန်�း(NEW YORK)၊  ပြီငု်းမ်း�းသစ္စ�၊ နွေစ္စ်နွေဝါ၊  နွေ�ေလှယူး�နွေန်၊ 
စု္စ�း�ု�င်း�ညု်န်�း၊ နွေဆို်င်း�းနွေဝါ(န်��နွေမ်း်က်�)၊ လုှ�င်း�ခြမ်း��နွေဝါ၊ �ေန်��ာ်၊ ဈာ်န်��၊ မ်းင်း�းပြီငု်းမ်း�းနွေအး၊ လှင်း�းလှေင်း�� �ု�့က် က်ဗျာာ်�ေ�����ကြားက်သည်�။ မ်းင်း�းဦးး(The 
Trees)၏ �စ္စ��်လှက်�သံခြ�င်း�� နွေ�းသံ�ှင်း�နွေက်ာ �်သီဟာက် နွေ�းသီ�ာင်း�းမ်းာ်းသီဆုို����သည်�။ New York City ပြီမု်းု��ံ နွေမ်းစ္စ�ာ်စု္စ�းညွေန်��၊ ဒီီမု်း�
ပီပီ�ှင်း�� စ္စ�သီ�ုစံ္စ �ု�က့် ခြမ်းန်�မ်း်အက်မ်းာ်းနွေ�ာ �်နွေခြ��င်း�ဆိုက်����သည်�။ အ�မ်း�းအန််းသု� ့သံအမ်း��ကြီးကီ်းဦးးနွေက်ာ �်မု်း�းထိေန်�း၊ �ု�င်း�ငံ်းနွေ�းအက်ာဉ်�းသ်း
နွေဟာ်င်း�း�ှင်း�� NYCBC ကု်� ဦးးနွေဆို်င်း�လှ�ပီ��်းနွေန်နွေသ် ကု်�နွေန်�င်း�ခြမ်းင်း��၊ New York ပြီမု်းု�မှ်း ဧည်��ပီ�ုသ��မ်းာ်းစ္စ�စ္စ�နွေပီါင်း�း�စ္စ��်�န်���က်�
နွေ�်က်����ကြားက်ပြီပီီး နွေက််က်��ံ��ုှနွေသ်အလှှ�နွေင်းေမ်းာ်းကု်� ခြမ်းန်�မ်း်�ု�င်း�ငံ်းသု�့နွေပီးပုီ�့လှှ�ဒီါန်�းမ်းည်�ခြ�စ္စ�သည်�။  ဓာ်��ပံီ�- ကု်�ဝါင်း�းနွေ�ေ။

၂၀၂၅���ှစ္စ�၊ ဇန်�န်ဝါါ�ီ၆�က်� က် Los Angeles (City of Angels )ဝါန်�းက်ာင်း��ေင်း� 
Santa Ana Winds နွေလှခြပီင်း�း�ု�က်�မ်းည်�ခြ�စ္စ�ပြီပီီး မီ်းးအ�တ�်ယူး��ုှနွေကြားက််င်း�း သ�င်း�းဌာာန်က်
မ်းာ်းက် မု်း�းနွေလှဝါသသ�ုနွေပီး�ာက်�မ်းာ်းထိ���ခြပီန်����သည်�။ Santa Ana Winds နွေလှခြပီင်း�း
မှ်း် နွေခြ�်က်�နွေသေ�အဆံို�းစ္စေန်�နွေလှခြပီင်း�းခြ�စ္စ�က်် က်�န်�း�ေင်း�းပုီ�င်း�းက်စ္စ�င်း�ခြ�စ္စ�နွေပီ်လှ်ပြီပီီး ထုိ�
နွေလှခြပီင်း�း�ု�က်����မ်း�သည်� နွေ�်င်း�ပုီ�င်း�းက်ယူး�လီှ�ု�းနီ်းယူး်း�ှင်း�� Mexico ၏ Baja Cali-
fornia နွေဒီသမ်းာ်းကု်� သက်�နွေ�်က်�မ်း�ကြီးကီ်းစ္စေ်�ုှသည်�။ ဇန်�န်ဝါါ�ီ၇�က်�နွေန့်�ေင်း� Los An-
geles County �ေင်း�း�ုှ Pacific Palisades, Malibu �ှင်း�� Santa Monica 
နွေ�်င်း��န်�းမ်းာ်းကု်�နွေလှ်င်း�က်ွမ်း�းနွေသ် Palisade Fire �ှင်း�� Eaton Canyon အနီ်း
ဝါန်�းက်ာင်း�နွေဒီသမ်းာ်းခြ�စ္စ�နွေသ် Altaden, Pasadena �ု�့အခြပီင်း�  Sierra Madre �ှင်း�� 
La Cañada Flintridge ပြီမု်းု�မ်းာ်း�ုှအ�ာ ုု �နွေန်�်မ်းာ်းကု်�မီ်းးသင်း�����နွေသ် Eaton Fire �ု�့ 
မီ်းးနွေလှ်င်း��ာနု်��ေင်း�  Santa Ana Winds ၏ နွေလှ�ု�က်��ံ�းမှ်း် �စ္စ�န််�ီမု်း�င်း�၆၀မှ်း၈၀ထုိ �ုှ
���သည်�။ 

Los Angeles  ပြီမု်းု��ုှ ခြမ်းန်�မ်း်အ�ေ��အစ္စည်�းမ်းာ်း၊ ခြမ်းန်�မ်း်၊ �ု�င်း�း�င်း�းသ်းမု်းသ်းစ္စ�မ်းာ်းပီါဝါင်း�နွေသ်  Los Angeles humanitarian fundraising committee က် စ္စ�နွေပီါင်း�းက်ာင်း�းပီ
သည်��  ခြမ်းန်�မ်း်ခြပီည်�လှးသ်း�ာင်း�းစ္စ်န််မ်း�က်းညီ်နွေ�း�န်�ပံီ�နွေင်းေအ�မ်း�းအန််းကု်� ဇန်�န်ဝါါ�ီ၁၈၊ ၂၀၂၅က် Covina �ုှ Royal Oak Middle School �ုှ HK Baird Theater �ေင်း�က်ာင်း�းပီ
���သည်�။ Burmese American Science and Engineering Society(BASES), Burmese American Medical Association(BAMA), Burmese American 
Dental Association(BADA), California Shan Social & Cultural Society, Burmese Christian Church အသင်း�းမ်းာ်း၊ Los Angeles 

Pacific Palisades   နွေဒီသမှ်း် Pa-
cific သမ်း�ဒီာ�်�ှင်း��အပြီပုီုင်း�နွေ�်က်�ထိ်း
နွေသ် PCHလှမ်း�းမ်းကြီးကီ်း၏ နွေ�း��က်��ုှ 
နွေ�် င်း� � န်�း နွေပီ် �ေ င်း�  � ည်� �ုှ ပြီပီီး 
ဇန်�န်ဝါါ�ီ၇�က်��ေင်း�   Santa Ana 
Winds နွေလှခြပီင်း�း�ု�က်��ာနု်��ေင်း� Pali-
sade Fire စ္စ�င်း�နွေလှ်င်း�က်ွမ်း�း���သည်�။ 

မီ်းးဒီဏ်�နွေကြားက််င်း��အနွေဆို်က်�အဦးးနွေပီါင်း�း 
၆၆၆၂�� ပီာက်�စီ္စး����သည်�။ နွေ�်င်း�မ်းာ်းနွေပီ်
�ေင်း��ုှနွေသ်နွေဒီသခြ�စ္စ�သခြ�င်း�� နွေလှခြပီင်း�းဒီဏ်�
ကု်� ပုီ��ံ�ပြီပီီး လှး၁၁ဦးး နွေသဆံို�း���သည်�။ 
လှး�ာမ်း�းသ်မ်းာ်းနွေန်ထုိ�င်း�ကြားက်နွေသ်�ပီ�က်ေက်�
ခြ�စ္စ� ပြီပီီး  န််မ်းည်�ကြီးကီ်းမ်းာ်း ခြ�စ္စ�နွေသ် Mel 
Gibson, Paris Hilton, Anthony 
Hopkins, Milo Ventimiglia, Billy 
Crystal, , Miles Teller �ု�့ပုီ�င်း�ဆုို�င်း�
နွေသ်အုမ်း�မ်းာ်း မီ်းးထိ�ပီါသေ်း���သည်�။  Ea-
ton Fire  နွေကြားက််င်း��  ပီာက်� စီ္စး���နွေသ်
အနွေဆို်က်�အဦးးနွေပီါင်း�း  ၉၄၁၈�� �ုှ ပြီပီီး 
လှး၁၇ဦးးနွေသဆံို�းသည်�။

 Eaton Fire �ေင်း� အုမ်း�မီ်းးနွေ�းသင်း��
�်�ေင်း�မ်းပီါဝါင်း����နွေသ �်လှ� မီ်းးအ�တ�်ယူး�

New YorkNew York  aEGOD;awmfvSefa&;uAsm&GwfyGJaEGOD;awmfvSefa&;uAsm&GwfyGJ

Los AngelesLos Angeles  jrefrmjynfvlom;jcif;pmemrIulnDa&;&efyHkaiGyGJjrefrmjynfvlom;jcif;pmemrIulnDa&;&efyHkaiGyGJ

ewforD;jrdKhawmfavmifuGsrf;jcif;ewforD;jrdKhawmfavmifuGsrf;jcif;
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Gratitude Vision Optometry 
1632 Puente Ave. Baldwin Park CA 91706

   (626) 587-0033    
iCare@gratitudevision.com          www.gratitudevision.com

www.facebook.com/Gratitude.Vision
www.instagram.com/gratitude.vision

Follow us on

rsufrSef ESihf rsufuyfrSefyg0gprf;oyfjcif;/

 /;ficjoku ;msrg*m&a;ficjfypdpfusr ?;ficjDedpfusr ?;ficjmedpfusr ?;ficjh Goafumcjadpfusr

 /;ficjfyo;frp;msrg*m&adpfusr moafpzjhfimuMa Kdsc;Dq ;kdw;Goa ?frdw&a ?frdw;fiGwt

t&nftaoG;aumif; rsufrSef'DZd kif;rsm; wpfae&mwnf;rSm &Edkifygonf/

jrefrmpum;jzihf pdwfcs,kHMunfpGm wdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

  
Doctor of Optometry
a'gufwmZifrif;, O.D.

rsufpdaq;cef;

Primary Eye Care
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New York မြို့�့��ရ့ိှိ Myanmar American Humanitarian Aid Association (MAHAA) မြ�န််�ာ-အမေ�ရ့ှိကန်် လူူသားာ�ချျင််း�
စာာန်ာ�ုကူညီီမေရှိ�အသားင််း�ကြီးကီ�၏ (၁၄) ကြီးက့�်မေမြ�ာက် ရှိန််ပံုံ�မေင်း�မေ�� မေရှိာင််း�ပုံ��မေ�ာ်က့� ဇန််န်ဝါါရီှိ၁၈၊ ၂၀၂၅က Elmhurst ရိှိ ့Saint James 
Episcopal Church ��င််းကျင််း�ပုံချ��ရှိာ မြ�န််�ာ�ရ့ိုး��ရှိာအစာာ�အမေသားာက်�ျာ�၊ မြ�န််�ာန့ို�င််းငံ်းထွ�က်စာာ�စာရှိာ�ျာ�၊ မြ�န််�ာ�ရ့ိုး��ရှိာအဝါ�်အထွည်ီ 
လူက်ဝါ�်ရှိ�န်ာ�ျာ�နိိုင််း� မေ�ာ်လိူန််မေရှိ�အမေထွာက်အကူမြပုံ�အ�ိ�်�ရှိလူက်မေ�ာင််းပုံစာစည်ီ��ျာ�က့� မေစာ�န်ာရိှိင််း�ျာ�က မေ���့�င််းချန််�
�ျာ�ဖွ�င််း�ကာမေရှိာင််း�ချျချ��ကြကမြို့ပီုံ� ကံစာ�်���အစီာအစာဉ််��င််း iPhone16Pro က့� ��မေဖွာက်မေပုံ�ချ��သားည်ီ။ အချ�်�အန်ာ�သ့ား�� လူူ၂၀၀မေကျာ်�က်
မေရှိာက်ချ��ကြကသားည်ီ။ ဓာာ�်ပံုံ�- က့�ဝါင််း�မေရှိေ။

Utica, New York ရ့ိှိ Karen Organization of Utica က ဦး�စီာ�ကျင််း�ပုံမေသားာ 
၂၇၆၄ နိိုစ်ာ၊ ကရှိင််းနိိုစ်ာသားစ်ာကူ�အချ�်�အန်ာ�က့� ဇန််န်ဝါါရီှိ၅၊ ၂၀၂၅��င််း ကျင််း�ပုံချ��သားည်ီ။ 

အချ�်�အန်ာ���င််း ကရှိင််းမေချါင််း�မေ�ာင််းကြီးကီ��ျာ�၏ဓာာ�်ပံုံ��ျာ�၊  ကရှိင််းလူူ�ျ�့��ျာ�နိိုင််း�
သားက်�့�င််းမေသားာ English ဘာာသားာမြဖွင််း�ထွ��်မေဝါမေသားာစာာအ�ပ်ုံ�ျာ�နိိုင််း�  ကရှိင််းရ့ိုး��ရှိာ
အ�ိ�်�ရှိပုံစာစည်ီ��ျာ�မြပုံသားထွာ�သားည်ီ။ အချ�်�အန်ာ�၏မေန်ာက်ခံျပုံင််း��့�င််း�ဘာ��်��င််း 
2764 Happy Karen New Year, Peace be with you, United We Stand 
Libety စာာ�ျာ�က့� မေရှိ�သားာ�မေဖွာ်မြပုံထွာ�သားည်ီ။ အချ�်�အန်ာ�အစီာအစာဉ််�ျာ���င််း အမေ�ရ့ှိ
ကန််အလံူနိိုင််း�ကရှိင််းအလံူက့� ချ�်����င််း�သားယ််မေ�ာင််းလူာကာ အမေလူ�မြပုံ�မြချင််း�၊ �က်
မေရှိာက်လူာမေသားာအထူွ�ဧည်ီ�သားည်ီမေ�ာ်�ျာ�က ကရှိင််းနိိုစ်ာသားစ်ာကူ�အထ့ွ�်�အ�ိ�်စာကာ�
�ျာ�မေမြပုံာကြကာ�မြချင််း�၊ ကရှိင််းလူူင်းယ််�ျာ�၏ အဖွ���လ့ူ�က်အက�့��မြဖွင််း�မေဖွျာ်မေမြဖွ�င််း�က်မြချင််း�
�ျာ�ပုံါဝါင််းချ��မြို့ပီုံ� အချ�်�အန်ာ�သ့ား�� လူူ�စ်ာရှိာမေကျာ်�က်မေရှိာက်ချ��သားည်ီ။

၂၀၂၅၊ ဇန််န်ဝါါရီှိ၇၊ ညီမေန်၃န်ာရီှိ��င််း Utica City Hall ၌ ကရှိင်း်အ�ျ�့�သားာ�အလံူ 
လူေင််း�ထူွမြချင််း�အချ�်�အန်ာ�က့� ကျင််း�ပုံချ��သားည်ီ။  ဓာာ�်ပံုံ�- Daniel ( အမေပုံ်နိိုင်း� ်ယ်ာ)

၂၀၂၁၊ မေဖွမေဖွာ်ဝါါရီှိ၁ မြ�န််�ာန့ို�င််းငံ်းစာစ်ာအာဏာာသ့ား�်�ချျန့််�ိစာမြို့ပီုံ� မြ�န််�ာစာစ်ာအာဏာာရိှိင််းက့� 
�န််�ကျင််းမြို့ပီုံ� �နိုဒမြပုံမြချင််း�၊ ရှိန််ပံုံ�မေင်း�ရိှိာမြချင််း��ျာ�က့� သီား�င််း�ပုံ�်အပုံ�်စာဉ််၊ လူစာဉ််  မြပုံ�လူ�ပ်ုံ
ရှိင််း� မြ�န််�ာမြပုံည်ီလူ��်လူပ်ုံမေသားာဒီီ�့�ကမေရှိစီာရှိရ့ိှိမေရှိ�အ��က် ကူညီီ�့�က်ပုံ��ဝါင််းမေန်မေသားာ 
Free Burma Action Committee- San Francisco ၏ ၁၄၈ကြီးက့�်မေမြ�ာက် 
�နိုဒမြပုံပုံ��က့� မြ�န််�ာန့ို�င််းငံ်းလူ��်လူပ်ုံမေရှိ�မေန်�မြဖွစ်ာမေသားာ ဇန််န်ဝါါရီှိ၄၊ ၂၀၂၅��င််း San Fran-
cisco City Hall မေရိှိ���င််း မြပုံ�လူ�ပ်ုံချ��သားည်ီ။ မြ�န််�ာမြပုံည်ီစာစ်ာအာဏာာရိှိင််း�့�က်ဖွျက်မေရှိ� 
နိိုင််း�အ�ူ အ့�်နီ်�ချျင််း�န့ို�င််းငံ်း China ၏ မြ�န််�ာ�မြပုံည်ီ��င််း�မေရှိ�ထွ� ဝါင််းမေရှိာက်စာ�က်ဖွက်�ုက့�
ပုံါ�န််�ကျင််းမေသားာ�့�င််း�ဘာ��်�ျာ�က့�င််းမေ�ာင််းကာ မေ�က��မေကြကာ်သံား�ျာ�မြဖွင််း� အင််းအာ�၅၀မေကျာ် 
�နိုဒထွ��်မေဖွာ်ချ��ကြကသားည်ီ။ ဓာာ�်ပံုံ�- Gary Rocchio (ယ်ာ)

ဇန််န်ဝါါရီှိ၈၊ ၂၀၂၄ချ�နိိုစ်ာ��င််း က�ယ််လူ�န််အန့်စာစမေရှိာက်ချ��မေသားာ မေ��သံားရိှိင််း�ာ�ာမေအ� 
က�ယ််လူ�န််မြချင််း��စ်ာနိိုစ်ာမြပုံည်ီ� ���်�မေကး��ရှိာ�န်ာ က�သ့ား�လ်ူမြပုံ�ပုံ��က့� Fort Wayne, Indi-
ana ရ့ိှိ မေဒီ်�ာ�ာမေအ�မေန်ထ့ွ�င််းချ��မေသားာမေန်အ့�်��င််း ဇန််န်ဝါါရီှိ၄၊ ၂၀၂၅ က မြပုံ�လူ�ပ်ုံချ��သားည်ီ။ 

ကျန််ရှိစ်ာသူားမေ���ျ�့��ျာ�နိိုင််း� �့�်မေ���ျာ�က သံားဃာာမေ�ာ်၅ပုံါ�အာ� မေန်����်��က်ကပ်ုံ
လိူ�ဒီါန််�ကာ �ရှိာ�န်ာ၊ မေရှိစာက်ချျ၊ အ�ှမေဝါချ��သားည်ီ။ ���်�မေကး�ပုံ��အချ�်�အန်ာ�သ့ား�� မေဒီါက်�ာ
စ့ာန််ဝါင််း�၊ မေဒီါက်�ာလိူဘူာ�၊ မေဒီ်�ာ�ာမေအ�၏�့သားာ�စာ�ဝါင််းသားဖွ�ယ်် ချျစ်ာချင််းအာ�က့��ချ��ရှိမေသားာ က့�
ချင််းမေ�ာင််းမေလူ�နိိုင််း� Fort Wayne မြို့�့��ခံျ�့သားာ�စာ��ျာ��က်မေရှိာက်ချ��ကြကသားည်ီ။

MAHAA MAHAA 14Mudrfajrmuf&efyHkaiGaps;a&mif;yGJawmf14Mudrfajrmuf&efyHkaiGaps;a&mif;yGJawmf
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armif"eatmifarmif"eatmif

San Francisco Bay Area လူူ�ုမေရှိ�
ပုံ���့�င််း��ိာ မေ��ာ ာန်��အမြို့���က်�က�စာ�ာပုံါဝါင််း
လူ�ပ်ုံအာ�မေပုံ���� သားာ�မေလူ� မေ�ာင််းဓာန်မေအာင််း
ရှိ�� ၂၀၂၅၊ ဇန််န်ဝါါရှိီ၁၀ရှိက်မေ���မေန်��ိသားည်ီ 
မေ��� မေန်� ၁၂ ၀ �့� င််း  ကျ န််� �ာ ချျ �်� သားာ မြို့ပီုံ� 
ရှိည်ီ�ိန််�ချျက်မေ�� မေအာင််းမြ�င််းပုံါမေစာ။

Fremont, San Jose, Daly City, 
S.F, L.A က ဦး�ဦး�မေဒီ်မေဒီ်�ျာ�

36ESpfjynfhr*Fvm36ESpfjynfhr*Fvm

Fremont, California က ဂီီ�မေ�ာင််းနံိို 
က့�မေအ�ချျ�့န်�� �လိူလိူဝါင််း��့��ရှိ��  ဇန််န်ဝါါရီှိ၂၁၊ 
၂၀၂၅�ိာ ကျမေရှိာက်��� ၃၆နိိုစ်ာမြပုံည်ီ�  �ဂီဂလူာ
နိိုစ်ာပုံ�်လူည်ီ�ိသားည်ီ �ဂီဂလူာနိိုစ်ာ၁၀၀�့�င််း 
ရှိေင််းလူန််�ချျ�်�မေမြ��မြို့ပီုံ� သီားချျင််း�မေ��မေပုံျာ်ရှိေင််းစာ�ာသီား
�့�န့ို�င််းပုံါမေစာ။  ယ်�င််း�မေရှိာင််းစာဉ််ညီီအစ်ာ��ျာ�။  
S.F Bay Area န်�� L.A က �့�်မေ���ျာ�

21 ESpfjynfhr*Fvm21 ESpfjynfhr*Fvm

Miguel Galaviz န်�� ��့��ကလူျာမေအ��့��
ရှိ�� ဇန််န်ဝါါရီှိ၂၁၊ ၂၀၂၅�ိာ ကျမေရှိာက်��� ၂၁နိိုစ်ာ
မြပုံည်ီ� �ဂီဂလူာနိိုစ်ာပုံ�်လူည်ီ�ိသားည်ီ �ဂီဂလူာ
နိိုစ်ာ၁၀၀�့�င််း �့သားာ�စာ�အာ�လံူ�� ကျန််��ာမေပုံျာ်
ရှိေင််းမြို့ပီုံ� လ့ူ�ရှိာ��မေ�ာင််း�မေ��မြပုံည်ီ�ပုံါမေစာ။ 

           LA �ိ �့�်မေ���ျာ�န်�� MG

tefwD&D&D0if;tefwD&D&D0if;

California က �့�်မေ��မေ��အ��က် 
အမေကာင််း��ံ��ပုံ�မေကြကာ်န်�� ��န််�လူက်မေကာက်
မေ��မေကြကာ်မြို့ပီုံ�၊ အရှိသားာရ့ိှိလိူ�����န််�ဟင််း�ချါ�
မေ�� မေစာ�န်ာအမြပုံည်ီ�န်��ချျက်��� အန််�ီရီှိရီှိ
ဝါ င််း� ရှိ��  မေဖွ မေဖွာ် ဝါါ ရီှိ လူ မေ��� မေန်� �ိ သား ည်ီ 
မေ���မေန်�၁၂၀�့�င််း နို�ပုံျ�့လိူပုံမြို့ပီုံ� ကျန််��ာမေပုံျာ်
ရှိေင််းပုံါမေစာ။ - �မေ��မေ��

oif;cGmndKav;oif;cGmndKav;

ချျစ်ာစာရှိာမေကာင််း�မြို့ပီုံ� လ့ူ�ာာယ်ဉ််မေကျ���� သား�ီ�
င်းယ်် သားင််း�ချ�ာည့ီ�မေလူ�(အူဝါ�မေလူ�) ရှိ�� ၂၀၂၅ချ�နိိုစ်ာ၊ 
ဇန််န်ဝါါရီှိ�ိာကျမေရှိာက်��� ၁၄နိိုစ်ာမြပုံည်ီ�မေ��� မေန်��ိ
သားည်ီ မေဖွမေဖွဦး�ချင််းမေ�ာင််းမေလူ�၊ မေ�မေ�မေဒီ်�ာ�ာ
လူ�င််း၊ က့�က့� မေ�ာင််းမေအာင််းက့�မေလူ��့��န်��အ�ူ 
မေ���မေန်�၁၂၀က့� မေပုံျာ်ရှိေင််းစာ�ာကျင််း�ပုံန့ို�င််းမြို့ပီုံ� ပုံညီာ
ထူွ�ချးန််မေအာင််းမြ�င််းမေသားာ သား�ီ�မေလူ�မြဖွစ်ာပုံါမေစာ။ 

CA, IN န်�� OH �ိ ဦး�ဦး�၊ မေဒီ်မေဒီ ၊် က့�က့�၊ ���ျာ�

LL  vGeff;0gvGeff;0g

၂၀၂၅၊ ဇန််န်ဝါါရီှိ�ိာကျမေရှိာက်��� မေ��သံား 
ရိှိင််း L လူ�န််�ဝါါရှိ��မေ���မေန်��ိသားည်ီ မေ���မေန်�၁၂၀�့�င််း 
လ့ူ�ရှိာ�နိုဒ�ျာ� မြပုံည်ီ� စံာ� မြို့ပီုံ�  သီားချျ င််း�သားစ်ာမေ��
�က်လူက်ဖွန််�ီ�သီား�့�မြို့ပီုံ� �့သားာ�စာ�အာ�လံူ�� 
ဘာ�ရှိာ�သားချင််းမေကာင််း�မြို့ခီျ�မေ��ရှိပုံါမေစာ။  

L လူ�န််�ဝါါရှိ�� မေ��ပုံရ့ှိသား�်�ျာ�

a'gufwmt&Sifyndó&a'gufwmt&Sifyndó&

ပုံ�ခူျ�မြို့�့��၊ �ယ််�့�င််းက�န််�ဓာ�ာဒူီ�မေ�ာရှိ
ရ့ှိပ်ုံသားာနိိုင််း� ဓာ�ာဒူီ�ဗု�ဒီဓ�ကက သ့ား�လ်ူ�့��၏ 
ပုံဓာာန်န်ာယ်ကပုံါမေ�ာကခချျ�ပ်ုံ�ရှိာမေ�ာ်
မေဒီါ က်�ာ အ ရိှိင််းပုံ ည့ီ ဿ ရှိ ၏  သား က်
မေ�ာ်(၆၁)နိိုစ်ာမြပုံည်ီ� ဇာ�့သံားမေဝါဂီ�ဂီဂလူာ�ိ
သားည်ီ မေ���မေန်�၁၂၀�့�င််း ကျန််��ာ၊ ချျ�်�သားာ
စာ�ာန်�� မြပုံည်ီ��င််း�၊ မြပုံည်ီပုံ သားာသားန်ာမြပုံ�န့ို�င််းပုံါ
မေစာမေကြကာင််း� ဒီကာ၊ ဒီကာ��ျာ�က����န််
မေကာင််း�မေ�ာင််း�အပ်ုံပုံါသားည်ီ။ 

မြပုံည်ီ��င််း�နိိုင််း� US �ိ ဒီကာဒီကာ��ျာ�

rdr dvI di fr dr dvI di feeJ h  hr dr dc d ki fJ h  hr dr dc d ki f

�့ဘာအမေပုံ်အမြို့���ာဝါန််မေကျ��� ��့�့
လု့ူင််းန်�� ��့�့ခ့ျ�င််း အ�ောညီီအစ်ာ�ရှိ� ၂၀၂၅၊ 
မေဖွမေဖွာ်ဝါါရီှိ၁၅�ိာ ကျမေရှိာက်���မေ���မေန်��ိ
သားည်ီ မေ���မေန်�၁၂၀�့�င််း စ့ာ�်ချျ�်�သားာက့�ယ််
ကျန််��ာစာ�ာန်�� မြ�န််�ာက�န််မြ��န်�ီပုံ��မေ���ိာ 
မေ��သီားချျင််း��ျာ�၊ အက�ျာ�န်�� မေပုံျာ်ရှိေင််းစာ�ာ 
�က်လူက်မေဖွျာ်မေမြဖွန့ို�င််းပုံါမေစာ။ 

S.F Bay Area န်�� 
L.A က ချျစ်ာမေသားာ ညီီအစ်ာ��ျာ�

Rachel ChhekRachel Chhek

ချျစ်ာမေသားာ Rachel Chhek ရှိ��၂၀၂၅၊ 
ဇန််န်ဝါါရီှိ�ိာကျမေရှိာက်���မေ���မေန်��ိသားည်ီ 
မေ���မေန်�၁၂၀�့�င််း ကျန််��ာမြချင််း�၊ နို�ပုံျ�့မြချင််း�၊ 
စ့ာ�်ချျ�်�သားာမြချင််း�၊ မေအာင််းမြ�င််းမြချင််း�မေ��န်��  
မြပုံည်ီ�စံာ�ပုံါမေစာ။  -မြ��်ပုံန််�သားစာစာညီီအစ်ာ��ျာ�

raqGaqGjrifhraqGaqGjrifh

S.F Bay Area ရှိ�� Myanmar Com-
munity and Cultural Center �ိာ  
မြ�န််�ာက�န််မြ��န်�ီအ��က် မြ�န််�ာ�ယ်ဉ်် 
မေကျ��ု�ာဝါန််န်�� လူူ�ုမေရှိ��ာဝါန််မေ��က့� 
အမြို့����်�အမေကာင််း��ံ��မေစာ�န်ာ�ဝါန််ထွ�်�
အလူ�ပ်ုံလူ�ပ်ုံမေပုံ�မေန်��� ��မေ��မေ��မြ�င််း�ရှိ�� 
မေဖွမေဖွဝါါရီှိ၆၊ ၂၀၂၅ မေ���မေန်�ကမေန် မေ���မေန်� 
၁၂ ၀�့� င််း  မေကာင််း�ကျ�့�လ့ူ�ရှိာ �နိုဒမေ�� 
မြပုံည်ီ�၀မြို့ပီုံ� ကျန််��ာမေပုံျာ်ရှိေင််းပုံါမေစာ။ 

ယ်�င််း�မေရှိာင််းစာဉ််ညီီအစ်ာ��ျာ�၊ ထွာဝါရှိ
မြ�န််�ာ၊ S.F န်�� L.Aက ညီီအစ်ာ��ျာ�

XFinitiCPA
Tax Preparation

Financial & Advisory Services

OUR TOP SERVICES ACROSS ALL 50 STATES
Business & Individual Tax Preparation   

Tax Planning & Consulting   
Audit Representation   

Payroll & Sales Tax Filing   
Accounts Payable & Receivable   

Business Entity Selection - LLC vs. S-CORP   
1099's Filling   
Bookkeeping   

(310) 467-8875

www.xFinitiCPAcorp.com
TariqLwin@x�niticpacorp.com5222 Etheldo Ave

Culver City, CA, USA

ြမနမ်ာဘာသာြဖင့ ်ေဆးွေ�းွတိ�ငပ်င�်ိ�ငပ်ါသည။်



 IRS Audit Representation   
Fractional Controller Services   

Retirement Planning   
Risk Management Strategies   

Sales, Use, and Local Tax Filing   
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

SMRU1848301 (Exp.01/22/2024)
©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 

the NEW YORK LIFE Box Logo are trade-
marks of New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.

626-284-4200
We Speak English, Spanish, Mandarin, Cantonese & Burmese

Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment

Before

After

883 Ste C

49ESpfausmfpOfqufrjywf&&SdcJhaom oGm;q&m0eftawG ht-uHKrsm;jzifh

jrefrmrsm;udk(txl;ESKef;ESifh)ulnDay;aeygjyD

a'gufwmwifvwf a'gufwmvSarvwf

Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants

���������������������

Cadiz St

Sevilla

DDS,. M.D.Sc.
Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.

D.D.S, F.R.S.H
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၂၀၂၅သားည်ီ စ့ာ�်လုူပ်ုံရိှိာ�မြချင််း��ျာ�စာ�ာနိိုင်း�အ်�ူ အမေ�ရ့ှိကာ�သ့ား�� �့�က်မေရှိာက်လူာသားည်ီ။ 
သားဘာာဝါမေဘာ�နိိုင်း� ်လူူလူ�ပ်ုံမေဘာ�ရ့ိှိရှိာ��င််း မြ�န််�ာ�့��အ�့� ရှိန််သူား�ျ�့�င်းါ�ပုံါ� (မေရှိ၊�ီ�၊�င််း�၊ခ့ျ��သူား၊ 
�ချျစ်ာ�နိိုစ်ာသားက်မေသားာသူား) �့��က့� သား�့ရှိဖွ�ယ််မြဖွစ်ာ၏။

Lunar နိိုစ်ာသားစ်ာ�ိာလူည်ီ� ဇန််န်ဝါါရီှိ ၂၉ ��င််းကျမေရှိာက်မြို့ပီုံ� ယ်ချ�နိိုစ်ာသားည်ီ မေ���နိိုစ်ာမြဖွစ်ာသားည်ီ။ 
နိိုစ်ာ ၆၀ ��င််း�ချါလူာမေသားာ သားစ်ာသားာ�မေ��� မြဖွစ်ာသား���။ အမေကာင််း၁၂�ျ�့���င််း မေ���သားည်ီ န်ာ�လူည်ီ
ရှိ အချက်�ံ�����။ အသ့ားဉာာဏ်ာပုံညီာ ၊ စ့ာ�်ရိှိည်ီမြချင််း�၊ထူွ��န််�မေသားာအမြဖွစ်ာအပုံျက်�ျာ�၊ အသားစ်ာ
ဖွန််မေ���ဖွ�ာ�မြချင််း�၊ အချျစ်ာမေရှိ�အထူွ�သားမြဖွင်း�်မေကာင််း���န််မြချင််း��့��က့� က့�ယ််စာာ�မြပုံ�ပုံါသား���။ န်ာ
�ာ၏အ�့�အရှိ မေဖွမေဖွာ်ဝါါရီှိ ၂၈ ��င််း မြို့ဂ့ီ�ဟ်ကြီးကီ� ၇လံူ�� (Mars, Jupiter, Uranus, Ve-
nus, Neptune,  Saturn, Mercury �့�� ��န််�ထွ�စီာသား�ာ�ကာ န်ကခ�်�့��စံာ�လူင််း�ည်ီ။ 

"ဘုုရားး�သခင််တု့ို့�၏ စစ်ပဲွဲ�လော�းက"
ယ်ချ�က�ာာကြီးကီ�က့� မေန်ာင််းအနိိုစ်ာ၁၀၀ �ိ AI န်�်ဉာာဏ်ာက့��လူူသားာ��ျာ� မြပုံန််ကြကညီ�သံ်ား��သားပ်ုံ

ကြကပုံါလူှင််း ဘာာသားာမေရှိ�အစာ�န််�မေရှိာက်လူူသားာ��ျာ�မေချ�်ဟ� �့��ည်ီထွင််းသားည်ီ။ လူူ�သား�့�င််း�
အရှိ က�ာာမေမြ�၏ အပုံျက်အ�ီ��ံ��ရုံိုး��ု�ျာ�လိူမေသားာ စာစ်ာပုံ��ကြီးကီ�အ�ျာ�စာ�သားည်ီ ဘာာသားာမေရှိ�
အမေမြချခံျ/အမေရှိမြို့ခံျ�စာစ်ာပုံ���ျာ�သားာမြဖွစ်ာကြကသားည်ီ။ ချရူိုး��့�်စာစ်ာ၊ ဂီျဟီ�်စာစ်ာ�့���ိသားည်ီ အ�ည်ီ
န်ာ�မေ�ာ် ��ူသားညီ� ်ဘာ�ရှိာ�သားချင််း�့�� အချျင််း�ချျင််း�ချင််း�သားညီ�စ်ာစ်ာပုံ���ျာ�သားာ။ လူူသားာ��့��သားည်ီ 
�့�့၏ မေ���ရှိာန့ို�င််းငံ်း ဇာ�့ လူူ�ျ�့� �့��က့�မေကျာ်လူ�န််မြို့ပီုံ� �့�့က့��က�ယ််ရှိာဘာာသားာမေရှိ�မေပုံ် ��င််း
ဘာဝါမြ���်နံိိုကာ သားစာစာ�ရှိာ�ထွာ�ကြကမြချင််း�သားည်ီ ပုံဋ့ိပုံကခ�ျာ�၏ �ူလူဘူာ�ဟ� �့�ချျင််း၏။ 

"နတ်ို့သမီးး�မီး�း�၏မြို့မ့ီး��လောတို့း်လော�းင််ကွမ်ီး�ခြခင််�"
ဇန််န်ဝါါရီှိ ၇ ရှိက်မေန်���င််း န်�်သား�ီ��ျာ�၏မြို့�့��မေ�ာ် "City of Angels"သား�့�င််း�စံာချျန့်် �င််း

မေလူာင််းကး�်�၏။  ယ်ချ�ထ့ွအ့�်မေမြချ/အမေ�ာက်အဦး ၁၆၂၀၀ နိိုင်း� ် လူူ ၂၉ဦး�မေသား�ံ��စာာရှိင််း�
မေပုံါက်ချ��မေသားာ �ီ�မေလူာင််း�ု�ျာ���င််း စီာ�ပုံ�ာ�မေရှိ�အရှိပုံျက်�ီ��ံ��ရုံိုး��ု�ိာ ၂၅၀-၂၇၅ဘီာလီူယံ်
ရ့ိှိမေလူသားည်ီ။ L.A Metropolitan Area ��င််း အ့�်မေမြချ ၄.၈သားန််�မေကျာ်၊ လူူ ၁၈.၄၂ သားန််�
နိိုင်း� ်ရ့ိှိရှိာ အချျ�့�ချျကြကညီ�လ်ူှင််း မေလူာင််းကး�်��ု�ိာ�မေမြပုံာမေလူာက်ပုံါဟ� မေမြဖွန့ို�င််းပုံါသားည်ီ။

သ့ား��မေသားာ် မေဟာလ့ူဝါ�ဒ်ီ�င််း�သားာ��င််း�သား�ီ�အ့�်�ျာ�နိိုင်း� ်မေကြက�ရှိ��်သားန််��က�ယ််အ့�်�ျာ�ပုံါ
မေန်သားမြဖွင်း� ်က�ာာသ့ား�� မေလူာ�စ်ာအ့�်ဂီျလ့ူစ်ာမြို့�့��ကြီးကီ�ပုံျက်���်မေသားာ သား�င််း�စာကာ�မေပုံါက်မေရှိာက်
သား�ာ�ပံုံ�မေပုံ်မေလူသားည်ီ။ Fake News �ျာ�လူည်ီ��ရိှိာ�၊

�ီ��မေလူာင််း�ီ ၂ရှိက်က  မေဟာလ့ူဝါ�ဒ်ီ��င််း ၈၂ကြီးက့�်မေမြ�ာက် Golden Globe Awards 
ကျင််း�ပုံချ��စာဉ်် ဘာ�ရှိာ�သားချင််း၏အ�ည်ီန်ာ�က့� ရှိယ််သား��်�မေသား��သံား��နုိုန််�မေမြပုံာ၍  �့�သားည်ီနိိုင်း�လ်ူည်ီ� 
အ�င််း����ည့ိီ၊ ဒီဏ်ာချ�်ခံျရှိသားည်ီဟ� �့�သူား�ျာ�လူည်ီ� �ရိှိာ�။ မေဟာလ့ူဝါ�ဒ်ီ�့�င််း�ဘာ��်ကြီးကီ�
�ီ�မေလူာင််းမေန်ပံုံ��ျာ� မြို့�့��လူည်ီမေချါင််း�့��မေ�ှာ်�့�က်မြ�င်း��်ျာ� �န််�စီာ�ီ�ညွှေန််�ထ့ွ��မေန်ပံုံ��ျာ�မြဖွင်း� ်AI 
မေချ်န်�်ဉာာဏ်ာ ၏ ပံုံ�ရ့ှိပ်ုံ��န်ည်ီ�ပုံညီာသံား�� မေကာလူဟာသားထွ��်ချ��ကြကမြချင််း�သားာ။ 

နိိုစ်ာစာဥ်် ပံုံ��ိန််ဝါင််းမေလူ�ရ့ိှိမေသားာ  �န််�ာအန််�န်ာအ�ည်ီရှိ အမေရိှိ�မေလူမြပုံင််း�သားည်ီ �ီ�မေလူာင််း
သားညီ� ်ညီ၌ ၁၀ဘီာ�ထွရှိပ်ုံကာ�ကြီးကီ�အန်ည်ီ��ံ�� �ဒီါဇင််းက့� �ံ��လံူ��လူ�မေစာချ��မေလူာက်မေအာင််း
မြပုံင််း�ထွန််ချ��သားည်ီ။ မေလူထ့ွ���ုသားည်ီ �န်ာရီှိ �့�င််း၁၀၀ နုိုန််�မေရှိာက်ချ��သားမြဖွင်း�် မေလူထ့ွ��ချျန့််၌ 
လူက်သီား���ပ်ုံချန်�် �ီ�စာ�ချ�၏ လူ�င်း�်ထွ�က်နုိုန််��ိာ �စာကက န်�်လူှင််း မေပုံ၁၅၀�ှရ့ိှိ၍က�ာာ၏ 
အမေကာင််း��ံ���ီ�သား�်သား�ာ��ျာ�ဟ� အ�့�ရ့ိှိမေသားာ ကယ််လီူဖ့ွ��နီ်�ယ်ာ��ီ�သား�်၏ မေရှိမြဖွန််�ချျ
မေလူယ်ာဥ််/ဟယ််လီူမေကာ်ပုံ�ာ�ျာ� မေကာင််း�ကင််း��က်န့ို�င််း၊ မေမြ�မြပုံင််း��င််း �ီ�သား�်ကာ��ျာ� 
�ီ�န်ာ�ကပ်ုံ�ရှိ မြဖွစ်ာချ��ရှိသားည်ီ။ ထ့ွ�အချျက်သားည်ီ ဤ�ှပုံျက်�ီ��ံ�� ရုံိုး� �ု မြဖွစ်ာမေစာမြချင််း� 
အမေကြကာင််း�ရှိင််း�ပုံါ။ ဤသူားသားည်ီ �့�က်�့�င််းစာ�ာ ၂၀၂၃ ဟာဝ့ါ�င််းရီှိ/�ာဝီါကးန််�မေရှိာက်စာဉ််ကလူည်ီ� 
မေလူမြပုံင််း�နိိုင််း��ီ� အ���က့� �ျက်ဝါါ�ထွင််းထွင််းကြီးကံ�ချ��ဖူွ�၍ မေကာင််း�စာ�ာလူက်ခံျသားမေဘာာမေပုံါက်ပုံါ၏။

၂၀၂၆��င််း  FIFA World Cup နိိုင််း ၂၀၂၈ ��င််း က�ာာ�အ့�လံူပုံစ်ာကျင််း�ပုံ�ညီ� ်မြို့�့��ကြီးကီ�မြဖွစ်ာ၍ 
အ့န််ဂီျလ့ူန့ို��့��  မြို့�့��က့� မြပုံန််လူည်ီ�ည်ီမေ�ာက်/ စ့ာ�်ဓာာ�်�ျာ� မြပုံန််မြ�ိင်း��်င််းသား�ာ��ည်ီ �လူ��ပုံါ။

"ဥပွဲလော�က��သု့�အားဏားတို့ည််လောသးအာမ့ီးန�မ်ီး�း� -EOs"
သား�ာ�ထွရှိ��သ်ားည်ီ ဇန််န်ဝါါရီှိ ၂၀ ��င််းကျ�်�သားစာစာကျန့််�့�ကာ ၄၇ မေမြ�ာက်အမေ�ရ့ှိက

သား�ာ�မြဖွစ်ာလူာချ��သားည်ီ။ �ပုံ�်အ��င််း� ဒီါဇင််းချျမီေသားာ EO �ျာ�လူက်�ိ�်ထ့ွ��ထွ��်မြပုံန််ချ��ရှိာ 
အထူွ�အဓ့ာကရှိည်ီရှိ�ယ််သားည်ီ�ိာ မေရိှိ�သား�ာ�ဘ့ာ�င််းဒီန််၏ အ�့န်�/်မေပုံ်လူစီာ�ျာ�က့� ပုံယ််ဖွျက်မြချင််း�
မြဖွစ်ာသားည်ီ။ ဇန်် ၃၀ အထ့ွထွ��်မြပုံန််ချ��သားည်ီ EO မေချါင််း�စာဉ််�ျာ��ိာ မေအာက်ပုံါအ�့�င််း�မြဖွစ်ာသားည်ီ။

Withdrawing from the Paris climate agreement, Issuing pardons for January 6 defen-
dants, Declaring a national border emergency, Rescinding 78 Biden-era executive ac-
tions, Pausing the TikTok ban, Creating a policy recognizing only two genders, Declar-
ing a national energy emergency and ‘unleash’ oil production in Alaska, Reclassifying federal 
employees, making them easier to fire, Revoking electric vehicle targets, Renaming 
the Gulf of Mexico, Leaving the World Health Organization, Put a freeze on refugee ad-
missions, Ending birthright citizenship, Removing ‘barriers’ to AI innovation and invest-
ing in digital financial assets, Declassifying MLK and JFK files, Review of disaster 
agency Fema, Start a process to ‘develop an ‘American Iron Dome”,’Reshaping the military, 
Gender-affirming care, Migrant detention center at Guantánamo Bay.

မေရှိ��မေကာက်ပုံ��က�့အ�့�င််း�မေ�ာင််းရှိ�က်မေန်မြချင််း�မြဖွစ်ာမြို့ပီုံ� ထူွ�မြချာ�၍ ပုံ���ူမေစာသားည်ီ�ျာ�အမြဖွစ်ာ 
ပုံ�ရှိစ်ာသားမေဘာာ�ူညီီချျက်�ိနုို�်ထွ�က်မြချင််း�၊ J6 ပုံစ်ာ�ုကျ�ျာ�အာ� လူ��်မြို့င့်း�်�ချ�င်း�်မေပုံ�မြချင််း�။ 
WHO �ိနုို�်ထွ�က်မြချင််း�၊  ကျာ�/� နိိုစ်ာ�ျ�့��ည်ီ�သားာ မေပုံ်လူစီာထွာ�မြချင််း�။  ဖွက်ဒီရှိယ််ဝါန််ထွ�်�
�ျာ�အာ� �ာဝါန််�ိ ရှိပ်ုံစာ�ပုံစ်ာရှိန််ကြီးက့��စာာ�မြချင််း�။ အမေ�ရ့ှိကပ့ုံ�င််းန်က်မေမြ�မေ���-အမေ�ရ့ှိကန််
အလ့ူ�လ့ူ�မြဖွစ်ာ ဖွ���စာည်ီ�ပံုံ�စာည်ီ��ျဉ််�အာ�မြပုံင််းမြချင််း� အ�့န်��့်��မြဖွစ်ာသားည်ီ။

သား�ာ�ထွရှိ�� ်အ�ည်ီ�င််းသား�င််း�လ့ူ�က်မေသားာ ကက်ဘ့ာန်က်အဖွ���ဝါင််း�ျာ�က့� စ့ာန့်�်�ိကြကာ�န်ာ
မြို့ပီုံ� အ�ည်ီမြပုံ�မေပုံ�လူှက်ရ့ိှိရှိာ��င််း န့ို�င််းငံ်းမြချာ�မေရှိ�ဝါန််ကြီးကီ�မြဖွစ်ာလူာသူား �ာက့�ရူိုးဘီာယ့်�၏ န့ို�င််းငံ်းမြချာ�
သ့ား�� မေပုံ�ပ့ုံ��မေန်မေသားာ Aids အကူအညီီအာ�လံူ��အာ� ရှိက်၉၀ သံား��သားပ်ုံစာဉ််�စာာ��ည်ီဟူ၍ ရှိပ်ုံ
ပုံစ်ာချ��မြချင််း�နိိုင်း� ်အ�့မေမြ�ဝါန််ကြီးကီ�ဋ္ဌာာန်ဝါန််ကြီးကီ�ချရှိစ်ာစာ�ီမေနို�န််� ၏ ဗုန််နီ်ဇ��လူာ�န့ို�င််းငံ်းသားာ��ျာ�အာ� 
ယ်ာယီ်ကာက�ယ််ခ့ျ�လုံူချ�င်း� ်TPS အာ� ကြကာ�မြဖွ�်ဖွျက်သ့ား�်�လ့ူ�က်မြချင််း�သားည်ီ မြပုံည်ီ��င််း�နိိုင်း�က်�ာာ
အရှိပ်ုံရှိပ်ုံသ့ား�� ကြီးကီ�စာ�ာမေသားာရ့ိုး�က်ချ�်�ုမြဖွစ်ာမေစာချ��၏။ အမေ�ရ့ှိကာ���င််း TPS မြဖွင်း�မ်ေန်သူား (မြ�န််�ာ
အပုံါအဝါင််း) ၈၆၃,၈၈၀ ဦး�ရ့ိှိပုံါသားည်ီ။

ပုံ�ရှိစ်ာသားမေဘာာ�ူညီီချျက်�ိ အမေ�ရ့ှိကမြပုံည်ီမေထွာင််းစာ�နုို�်ထွ�က်ပုံစ်ာ၍ ၂၀၂၄-၂၅ အ��က်
မေပုံ��ပ်ုံရှိန််ကျန််သားညီ� ်မေဒီ်လူာ ၉၆.၅သားန််�က့� န်ယူ်�မေယ်ာက်မြို့�့��မေ�ာ်ဝါန််မေဟာင််း� ဘီာလီူယံ်န်ာ
သူားမေဋ္ဌာ�ကြီးကီ� �့�က်ကယ််ဘာလူ��်�ဘာ�်ဂ်ီမေဖွာင််းမေဒီ�ရိှိင််း��ိ စ့ာ�က်ထွ��်မေပုံ�ချ��သားည်ီ။ WHO ��င််း 
�့�က်ချရ့ိုး�မေ�ာ�ဖ်ွထူွမေထွာင််းသူား ဘီာလီူယံ်န်ာ ဘီာလ်ူဂ့ီ�်၏ (BMGF) မေဖွာင််းမေဒီ�ရိှိင််း��ိ နိိုစ်ာစာဥ်် သားန််�
ရှိာချျထီွညီ�ဝ်ါင််းထွာ�မြို့ပီုံ�မြဖွစ်ာသားည်ီ။ ၂၀၂၄ ထွညီ�ဝ်ါင််းထွာ��ု�ိာ မေဒီ်လူာ၆၈၉.၆၂ သားန််�မြဖွစ်ာပုံါသားည်ီ။

"ထရားမီး�တ်ို့း�ပ့ဲွဲ�င်�အု့်ာ - Trump 2.0"
အမေ�ရ့ှိကာ�မေန်သူား မေအ�ရိှိန််�/မြ�န််�ာ�့�င််း��ိာ အမေ�ရ့ှိကမြပုံည်ီ�ည်ီမေထွာင််းချ��သူား ဥ်မေရှိာပုံ

သားာ�ဇာ�့နို�ယ််�ျာ�၏ �ျက်စ့ာ/အမြ�င််းထွ���င််း မေရှိ��မေမြပုံာင််း�ဝါင််းမေရှိာက်လူာသူား Immigrant 
�ျာ�သားာမြဖွစ်ာပုံါသားည်ီ။ မေရိှိ�ကာလူ�ျာ�က မေန်��စ်ာအ့နိုဒယ့်န််��ျာ�၊ လူူ�ည်ီ��ျာ� ၊ချျ�့င််း�နီ်�စ်ာ(မေအ�
ရိှိန််�)�ျာ�အ��က် ဥ်ပုံမေဒီသီား�သားန်� ်(Naturalization Act of 1790,  Early U.S. Citizenship 
Laws (1790–1870), Indian Trade and Intercourse Act (1790), Dred Scott v. 
Sandford (1857))  �့�� ထွ��်၍ပုံင််းအမေ�ရ့ှိကန့ို�င််းငံ်းသားာ�မြဖွစ်ာန့ို�င််းချ�င််းပ့ုံ�်ပုံစ်ာဖူွ�ချ��သားည်ီ�ဟ��်
ပုံါမေလူာ။

Immigrant ဟူသားည်ီ အမေ�ရ့ှိကမြပုံည်ီအ��က် က�န််ထွ��်စာ��်�အာ�မြဖွစ်ာမေစာရှိန်် လူူဦး�မေရှိ/
လူ�ပ်ုံအာ�လ့ူ�သားည်ီ�ူ၍ မေချါင််း�စာဉ််အ�ျ�့��ျ�့��ပ်ုံကာ မေချ် သား�င််း�ထွာ�သူား�ျာ�သားာမြဖွစ်ာပုံါ၏။ ဖွက်
ဒီရှိယ််အစ့ာ��ရှိ၏မေပုံ် လူစီာ��င််း EB-5, EB-3, O-1, E-2, L-1 , H-1B, J-1, F-1, B-1/B-2 
, H-2A/2B, K-1, R-1, U,  T, S Visas �ျာ�၊  TPS, Refugee, Asylee, DV Program �့��

�ိာ Immigrant မေချါင််း�စာဉ််မေအာက်��င််းရ့ိှိ
မေသားာက့��ာထွာ� ည့ိီထ့ွန််�ထွာ�သားညီ� ်က့န််�
ဏာန််��ျာ�ရှိယ််သားာ။ ထ့ွ�ထ့ွ�က့န််�ဂီဏာန််�သားည်ီ 
�ူ လူ ထူွ မေထွာ င််း သူား ဥ် မေရှိာ ပုံ သားာ� �ျာ� ၏ 
အကျ�့� စီာ�ပုံ�ာ�က့� ထ့ွခ့ျ�က်လူာသားည်ီဟ� ယူ်�
လူှင််း မေလူျာ�ချျနိိုင််းထွ��်�ည်ီမြဖွစ်ာသားည်ီ။ 

သား�ာ�ကြီးကီ�ထွရှိ��်၏ အထွင််းရိှိာ��ံ��
မေရှိ��မေကာက်ပုံ��က�့�ိာ " Mass Depor-
tation" မြဖွစ်ာသားည်ီ။ က�့ထ့ွမေရှိာက်စာ�ာ
အမေကာင််းအထွည်ီမေဖွ် န့ို�င််းရှိန်် ယ်ချင််း ၄၅ 
သား�ာ�သားက်��်��ိသူား�ျာ�က့� စာ��်�အာ�မြ�ိင်း�်
မေပုံ�ထွာ�မေပုံရှိာ သူား�့�လ့ူ�သားည်ီ�သား�့�င််း���င််း�
ရ့ိှိစာဖူွ�မေသားာ နိိုင််းထွ��်မြချင််း�အ�င်း�/် လူူအ�ျာ�
�ံ�� က့�  မေရှိာ က် သား�ာ� န့ို� င််း စာ ရှိာ ရ့ိှိ သား ည်ီ ။ 
အထူွ�သားမြဖွင်း� ်"ပုံထွ�ရှိက်၁၀၀"မေအာ်ပုံမေရှိ�
ရိှိင််း�ကာလူ��င််း �့�� မြ�ိင််း�ဖွ�်��ီ�မြချင််း��ျာ� 
�ျာ�မြပုံာ��ည်ီမြဖွစ်ာမြို့ပီုံ� မြ�န််�ာအသ့ား�င််း�အဝ့ါ�င််း�
မေပုံ် သားက်မေရှိာက်�ု�ူ�ည်ီ၍ မေန်ာက်လူ�ျာ�
��င််းလူည်ီ� မေရိှိ�မေန်/အဖွ���အစာည်ီ��ျာ�နိိုင်း�်
�့� င််းပုံ င််းကာ  သား � င််း� စာာ �� င််းမေရှိ� ထွာ�
ထွညီ�်သား�င််း�သား�ာ��ည်ီမြဖွစ်ာသားလ့ူ� မေရိှိ�မေန်�ျာ� 
အ စ့ာ�� ရှိ ဝါ န်် ထွ �်� �ျာ�  လူေ �် မေ�ာ်
က့�ယ််စာာ�လိူယ််�ျာ�က့� ဖ့ွ�်မေချ် မေ���မေနို��ပုံ�� 
မြပုံ�လူ�ပ်ုံ�ည်ီလူည်ီ�ရှိည်ီရှိ�ယ််ထွာ�ပုံါသားည်ီ။

LOVE!
မြ�န််�ာ�ဂီဇက်သားည်ီ အမေ�ရ့ှိကမြပုံည်ီ��င််း� 

မြ�န််�ာဘာာသားာမြဖွင်း� ်သားက်��်�အကြကာ�ံ��လူ
စာဉ််ထွ��်န့ို� င််းမေသားာ ပံုံ� န့ိို ပ်ုံ �ီ ဒီီယ်ာမြဖွစ်ာ၍ 
မြ�န််�ာ-အမေ�ရ့ှိကန််�့��အကျ�့�သားာ မေ�ှာ်က့��
ပုံါ�ည်ီ။ မေရှိ��မေကာက်ပုံ�� မြို့ပီုံ�သား�ာ�မြို့ပီုံမြဖွစ်ာကာ 
မေရှိ��မေကာက်ပုံ��ရှိာသီားလူည်ီ��ဟ��်သားမြဖွင်း� ် 
ပုံါ�ီစာ��နိိုင်း�် ဘာက်လ့ူ�က်�ည်ီကာ��ဟ��်။ 
သား�ာ�ထွရှိ��်�ိာ ��အ�ျာ�စာ�ရှိမေရှိ��မေကာက်
ခံျသား�ာ�မြဖွစ်ာ၍ အမေ�ရ့ှိကန််အမေန်မြဖွင်း� ် �့�့
�့��၏ ၄နိိုစ်ာ�ာ သား�ာ�ကြီးကီ�သားာမြဖွစ်ာပုံါ
သား�ည်ီ�။ Trump 2.0 က့�  �့��ကျ�့�
မေကာင််း�ကျ�့� �န််��ူညီီ�ှ ခံျစာာ�ကြကပုံါက�န််။ 

န်ာဇီ/မေအာ�ဇဝါစ်ာစာချန််�အနိိုစ်ာ၈၀မြပုံည်ီ� 
ဇန််န်ဝါါရီှိ ၂၇ အထ့ွ�်�အ�ိ�်��င််းမေမြပုံာမေသားာ 
ထ့ွ�စာဉ်် အသားက် ၁၄နိိုစ်ာသား�ီ�နိိုင်း�်မြပုံန််လူ��်
လူာသားညီ�် ဂီျ��အ�ျ�့�သား�ီ�ကြီးကီ� Estelle 
Laughlin(ယ်ချ�အသားက်၉၄နိိုစ်ာ) ၏ စာကာ�
နိိုင်း�သ်ားာအ�ံ��သား�်လ့ူ�သားည်ီ။

လူူသားာ�အချျင််း�ချျင််း� ချျစ်ာကြကပုံါ။  
LOVE!

SHWE TAUNG
BURMESE FOOD RESTAURANT

305 N Santa Anita Ave 
Suite A, Arcadia, CA Tue - Sun (Mon Closed)

9:30 AM - 8:00 PM(626) 400 5049

· jrefrmxrif;[if;rsdK;pHkESifh 'gefayguf(Muuf?trJ?qdwf)

qDcsufacgufqGJ? rkefY[if;cg;?tkef;EdkYacgufqGJ? eef;MuD;okwf? vufzufokwfponfh

jrefrmtMudKuf tpm;tpmrsm;udkwpfcgavmufvmpm;Munfhygvm;¿

· LA. tvnfa&mufolawG Arcadia jrefrmqdkifrSmwacgufvmMunfhzdkYzdwfac:ygw,f/

·oHCmawmfrsm;tm;qdkifrSm? ausmif;rSmqGrf;uyfvdkygutaumif;qHk;pDpOfay;ygr,f/

·oma&;ema&;yGJrsm;twGufatmf'grSmygu aps;oufompGmndSEIdif;vkyfaqmifay;ekdifygw,f/

a&Tawmif 
jrefrmpm;aomufqdkif
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      a&SGa*gif;ajymif[if;rsm;(3)

aqmif;yg;eSifh ema&; A 6

Michelle Chen Naing 

ri,fi,f
touf(50)ESpf

*Gwf*Gwf

စာာဖတ််ရမယ််

aw;oH&Sifrm&ZÆ

OD;odef;aZmf
touf(58)ESpf

အစ်ာက့�ကြီးကီ�ဦး�မေကျာ်ဟ့န််�၏ချျစ်ာလိူစာ�ာ
မေသားာဇနီ်�၊ ကလူျာ�့�့-Dr. Aung Kyi 
Wong, ကလူျာအ့အ့ - Jay Binder, 
ကလူျာထူွ�ထူွ�-  Kelly Robertson 
�့��၏�့ချင််း မေဒီ်ချျ�့မြို့ပံုံ��ရီှိ(Yee Yee Gaw) 
သား ည်ီ  ဇ န်် န် ဝါါ ရီှိ ၁ ၄ ၊  ၂ ၀၂ ၅ �� င််း 
ချ ရှိ စ်ာ မေ�ာ် ၌ အ့ ပ်ုံ မေပုံျာ် သား�ာ� ပုံါ သား မြဖွ င််း� 
ကျန််ရှိစ်ာသူား�့သားာ�စာ�နိိုင််း�ထွပ်ုံ�ူဝါ�်�န်ည်ီ�
မေကြကက��ကြကရှိပုံါမေကြကာင််း�။

ဦး��့��မေကျာ်- Minnie Gaw �့သားာ�စာ�၊ 
မေဒီ်မေထွ��မေလူ�ခ့ျ�င််း(ဒီီဇင််းဘာာမေမြ�)၊ 

မေဒီ် မြ�စ့ာ�်�မေအ� �့သားာ�စာ�။

က့�  Victor ရှိ��ချျစ်ာလိူစာ�ာမေသားာဇနီ်� ၊ 
မေ�ာင််း�င််း�ရှိာ�န့ို�င််း၏ချျစ်ာလိူစာ�ာမေသားာ�့ချင််း
�င်းယ််င်းယ်် ဇန််န်ဝါါရီှိ၁၃၊  ၂၀၂၅��င််း 
မေန် အ့ �် ၌  က� ယ်် လူ� န်် အ န့် စာစ မေရှိာ က်
သား�ာ� မေကြကာင််း�ကြကာ�သ့ားရှိပုံါသားမြဖွင်း�် လူ�န််စာ�ာ
ဝါ�်�န်ည်ီ�မေကြကက��ရှိပုံါမေကြကာင််း�။ အမြို့��မြို့ပံုံ��ရှိေင််း 
ကူညီီ��်���  �င်းယ််င်းယ်် မေကာင််း�ရှိာ
သား�ဂီ�့လူာ�ပုံါမေစာ။

က့�ခ့ျ�င််း၊မေ��မေ��နိိုင်း�် သား�ီ�ခ့ျ�င််းသံားစာဉ််

ကြ��်ဥပေါ�ါင််း�
ပုံါဝါင််းပုံစာစည်ီ��ျာ�

ကြကက်ဥ် - ၅ လံူ��
မေ��ထ့ွ��အပ်ုံ
�ာ�၊ င်းရိုး�ပ်ုံမေကာင််း�

ချျက်မြပုံ��်န်ည်ီ�
ပုံထွ��ံ��ကြကက်ဥ်မေ��က့� မေရှိမေသားချျာ

မေ��၊ အမေပုံါက်မေသား�မေသား�မေလူ�မေ��မေဖွာက်
မြို့ပီုံ� အထွ�က အရှိည်ီ မေ��က့� မေ��ထ့ွ��အပ်ုံ
အသားစ်ာန်�� စာ�ပ်ုံထွ�ပ်ုံမြို့ပီုံ� ဇလံူ��စ်ာလံူ��ထွ� ထွညီ�်
ထွာ�ပုံါ။ �ာ�န်�� င်းရိုး��်မေကာင််း�ထွညီ�မ်ြို့ပီုံ� သား�
မေအာင််း န်ာန်ာမေလူ�ချမေလူာက်ထွာ�ပုံါ။ မြို့ပီုံ�ရှိင််း 
မေ��ထ့ွ��အပ်ုံန်��မြပုံန််စာ�ပ်ုံမြို့ပီုံ� ကြကက်ဥ်ချ�ထံွ� မြပုံန််
ထွညီ�မ်ေပုံ�ပုံါ။ အမြပုံညီ� ်ထ့ွ���ထွညီ�ပ်ုံါန်��။

ဒီီကြကက်ဥ်မေ��က့� မေပုံါင််း�အ့��ထွ� အမေပုံါက်
က့�အမေပုံ်ဖွက်ထွာ�မြို့ပီုံ� ထွညီ�မ်ေပုံါင််း�လ့ူ�က်ရှိင််း 
စာာ�ချျင််းစာဖွ�ယ်် ကြကက်ဥ်မေပုံါင််း�မေလူ� ရှိမြို့ပီုံမေပုံါ �။။

ကြ��်ဥ ဝ�်သားာ�ချျဉ််င်းန််စာ�်သုား�်
ထုုိုင််း�စာတုု်င််း

ပုံါဝါင််းပုံစာစည်ီ��ျာ� 
ကြားက်က်�ဥ - ၅လံှ�း
ဝါက်�သ်းကြီးကု်��သ်း - နွေပီါင်း�စု္စ��
�ှ်းနွေလှ �်ကြားက်က်�သေန်�နီ် ၂လံှ�း
င်းရု���သီးစု္စမ်း�း - ၅နွေ�်င်း��၊ နံ်နံ်ပီင်း� �စ္စည်�း
သံပီ��်သီး ၂လံှ�း၊ ငံ်းခြပီ်�ည်�၊ သကြားက််း

ချျက်မြပုံ��်န်ည်ီ�
ကြားက်က်�ဥကု်� ဆို်းထိည်��ပြီပီီး ခြပီု��ပီါ။ �

လှှင်း� နွေ�နွေအးစု္စမ်း� အ�ေံ��ေ်ပြီပီီး ထိက်�ခြ�မ်း�းပုီ�င်း�း
ထိ်းပီါ။ ဝါက်�သ်းကြီးကု်��သ်းကု်� ကြားက်က်�သ်း
မ်း�န်�� န်ယူး�က်် ဆီိုပီး�ှင်း�� နွေကြားက် �်ထိ်းနွေပီးပီါ။ 
သံပီ��်�ည်�  ငံ်းခြပီ်�ည်� သကြားက််း ကြားက်က်�သ်း
မ်း�န်��  လီှှးထိ်းနွေသ် ကြားက်က်�  သေန်�  နီ်  �ှင်း�� 
င်းရု���သီး နံ်နံ်ပီင်း� ဝါက်�သ်း ထိည်��ပြီပီီးနွေမ်းေ။ 
ထိက်�ခြ�မ်း�းထိ်း��� ��ဥအနွေပီ်မှ်း ဆိုမ်း�းက်် 
အ�သ်�ုှစ္စေ် စ္စ်းလုှ�့�ပီါပြီပီီ။

ကြ��်ဥ�ဲငံ်းပြာ�ာရည််စုာမ်
ပုံါဝါင််းပုံစာစည်ီ��ျာ� 

ကြကက်ဥ် - ၅ လံူ��
ပုံ�ငံ်းမြပုံာရှိည်ီ (အကြကည်ီ)
ကြကက်သား�န််နီ် - ၁လံူ��
ကြကက်သား�န််မြဖွ� - ၁လံူ��
င်းရိုး��်သီား�စ့ာ�်�၊
�ာ�၊ သားကြကာ�၊ နိို�်�

ချျက်မြပုံ��်န်ည်ီ�
ကြကက်ဥ်ငံ်းလ့ူ��လူည်ီ�မေချ် ကြကပုံါ�ယ််။
ကြကက်ဥ်ငံ်းလူ�ပ်ုံဖ့ွ�� အရှိင််း�ံ�� ကြကက်ဥ် မေ��

က့� (၈) �့န်စ်ာ ရိှိာလူကာရှိည်ီထွညီ�မ်ြပုံ��်ပုံါ။
၈�့န်စ်ာပုံ� မြပုံ��်ရှိင််း အလူယ််ကအဝါါက 
မေပုံျာ�အ့အ့မေလူ�န်�� အမြို့ပီုံ��ကျက်ပုံါဘူာ�။ 

ကြကက်ဥ်ငံ်းမြပုံ�လူ�ပ်ုံရှိာ�ိာ အဓ့ာက ပုံါဝါင််း
ပုံစာစည်ီ�မြဖွစ်ာ��� ငံ်းမြပုံာရှိည်ီ အကြကည်ီက့� မေရှိ
��ူမေရှိာ  ပုံါ ။  ကြကက်သား� န််န်ီ�စ်ာလံူ�� ၊ 
ကြကက်သား�န််မြဖွ��စ်ာလံူ��က့� ပုံါ�ပုံါ�လီိူ�မြို့ပီုံ� ထွညီ�်
ပုံါ။ အရှိသားာအ��က် �ာ� အန်ည်ီ�င်းယ််၊ 
သားကြကာ� ထွ�င််း�စာာ�ဇ�န််��စ်ာဇ�န််�ထွညီ�်ပုံါ။ 
င်းရိုး��်သီား�စ့ာ�်� �့�့စ့ာ�်ကြီးက့�က်ပုံ�ာဏာန်�� နိို�်� 
အ န် ည်ီ� င်း ယ်် ထွ ညီ�် ပုံါ ။  နံ် နံ် ပုံ င််း ၊ 
ကြကက်သား�န််မြို့�့�် ကြီးက့�က်ရှိင််း ထွညီ�်လ့ူ��ရှိပုံါ
�ယ််။ 

ကြကက်ဥ်မြပုံ��်မေ��က့� အချ�ံချ�ာ၊ အရှိသားာ
ဝါင််းလူ�ယ််မေအာင််း ဓာာ�ရှိာမေပုံ�၊ ဘူာ��စ်ာချ� ထွ�
�ိာထွညီ�်မြို့ပီုံ� အမေပုံ်�ိာ မေဖွာ်မြပုံချ�����အ�့�င််း� 
အ ရှိ သားာ သား� င််း� ထွာ� ���  ပုံ� ငံ်း မြပုံာ ရှိ ည်ီ က့� 
ကြကက်ဥ်မြပုံ��်မြ���်မေအာင််း မေလူာင််း�ထွညီ�်
လ့ူ�က် ပုံါ။ ဘူာ�က့� မေလူလံူ�မေအာင််း အဖံွ��
ဖံွ��ထွာ�မြို့ပီုံ� မေရှိချ�မေသား�ာ ာထွ��ိာ �စ်ာညီထွညီ� ်
ထွာ�လ့ူ�က်ရှိင််း ကြကက်ဥ်ထွ�က့� အရှိသားာမေ��
ဝါင််းသား�ာ�မြို့ပီုံမြဖွစ်ာလ့ူ�� စာာ�လ့ူ��မေကာင််း�မေန်ပုံါမြို့ပီုံ။ 
ထွ�င််း�ပူုံပူုံမေလူ�က့� ကြကက်ဥ်ငံ်းဝါါဝါါ မေလူ�န်�� ���
စာာ�န့ို�င််းပုံါ�ယ််။ မေရှိချ�မေသား�ာ ာထွ� ၁၀ရှိက်
ထွာ�မြို့ပီုံ�စာာ�န့ို�င််း��� �ာရိှိည်ီခံျအစာာ�အစာာမြဖွစ်ာ
ပုံါ�ယ််။

rsdK;oefYxGef;(ppfudkif;)

0rf;enf;aMuuGJjcif;

a':cifjyHK;&D
Yee Yee Gaw

(April10, 1942-January 14, 2025)
Phoenix, Arizona

လ�်ဖ�်ကြ��်ဥ
ပုံါဝါင််းပုံစာစည်ီ��ျာ� 

ကြကက်ဥ် - ၅ လံူ��
လူက်ဖွက် မေမြချာက်
ပုံ�ငံ်းမြပုံာရှိည်ီ (အကြကည်ီ) 
�ာ�၊ သားကြကာ�၊သားစ်ာဂီျပ့ုံ��၊ န်ာန်�်ပုံ�င်း�်

ချျက်မြပုံ��်န်ည်ီ�
လူက်ဖွက်ကြကက်ဥ်�့��ာ သူား�န်ာ�ည်ီ

အ�့�င််း� လူက်ဖွက်မေမြချာက်န်�� ကြကက်ဥ်က့� 
အဓ့ာကထွာ�မြို့ပီုံ� အရှိသားာပ့ုံ�ရ့ိှိ မေစာဖ့ွ�� အမြချာ�
အ�ယ််မေ��ထွပ်ုံမေပုံါင််း�ထွညီ�ထ်ွာ�မြို့ပီုံ� မြပုံ��်
ထွာ��ာမြဖွစ်ာပုံါ�ယ််။ 

ပုံထွ�ဦး��ံ�� ကြကက်ဥ်မေ��က့� မေရှိမေ��မြို့ပီုံ� 
၅ �့န်စ်ာချန််�မြပုံ��်ပုံါ။ မြပုံ��်မြို့ပီုံ�သား�ာ���� ကြကက်ဥ်
မေ��က့� အချ�အံက် သား�ာ�မေအာင််း အချ�က့ံ�ဇ�န််�
န်��မေချါက်လ့ူ�က်ပုံါ။ အချ�မံေ�� က�ာ�သား�ာ�မေစာဖ့ွ�� 
သား�့ထွာ�မေပုံ�ပုံါမေန်ာ်။ လူက်ဖွက် မေမြချာက်န်�� 
ပုံါဝါင််းပုံစာစည်ီ�မေ��က့� မေရှိထွ�ထွညီ�် မြို့ပီုံ� �ူ
မေအာင််း�ည်ီထွာ�ပုံါ။ အချ�အံက်ရှိာမေပုံ�ထွာ�
��� ကြကက်ဥ် မြပုံ��်မေ��က့� လူက်ဖွက်မေမြချာက်
ရှိည်ီထွ��ိာ �စ်ာန်ာရီှိချ��ချန်�် �ီ�မေအ�မေအ�န်�� 
မြပုံ��်ထွာ�ပုံါ။ မြို့ပီုံ�ရှိင််းမေ�ာ� အည့ီ�မေရှိာင််းသားန််�
မြို့ပီုံ� အရှိသားာရ့ိှိ��� လူက်ဖွက်ကြကက်ဥ်က့� စာာ�
သံား��န့ို�င််းပုံါမြို့ပီုံ။

မေရှိချ�မေသား�ာ ာထွ� ၁၀ရှိက်ထွာ�မြို့ပီုံ�စာာ�န့ို�င််း
��� �ာရိှိည်ီခံျအစာာ�အစာာမြဖွစ်ာပုံါ�ယ််။

ကြ��်ဥသံား�ုရာ
ပုံါဝါင််းပုံစာစည်ီ��ျာ� 

ကြားက်က်�ဥ - ၅ လံှ�း(ဆို်းထိည်��ခြပီု��ပီါ)
သံပီ��်သီး - ၃ လံှ�း(အ�ည်�ညှ်စ္စ�ထိ်းပီါ)
စ္စပီါးလှင်း� - ၁ ပီင်း� (�ု���ု��လီှှး)
င်းရု���သီးစု္စမ်း�းအနီ်နွေ�်င်း�� - ၁၀ နွေ�်

င်း��(လီှှးထိ်းပီါ)
ကြားက်က်�သေန်�ခြ�� - ၁ လံှ�း(��������စ္စင်း�း)
�ာင်း�း - လှက်� ၂ ဆိုစ္စ�(��������စ္စင်း�း)
နံ်နံ်ပီင်း� - အန်ည်�းင်းယူး�
�ှမ်း�းနံ်နံ် - အန်ည်�းင်းယူး�

ချျက်မြပုံ��်န်ည်ီ�
ကြကက်ဥ်ငံ်းလူ�ပ်ုံဖ့ွ�� အရှိင််း�ံ�� ကြကက်ဥ် မေ��

က့� (၁၁) �့န်စ်ာ �ာ�ထွညီ�မ်ြပုံ��်ပုံါ။
အ�ေံ�ေ်ပြီပီီး�ခြ�မ်း�းခြ�မ်း�းထိ်းပီါ။
ပီ��ံထိ�စီ္စထိည်��ထိ်းပီါ။

လူူရှိာဝါင််းချျင််းရှိင််းစာာဖွ�်ရှိ�ယ််။စာာမေရှိ�ရှိ�ယ််လ့ူ�� �ရှိာမေ�ာင််းသားာန့ို��က
မေမြပုံာဖူွ�မေရှိ�ဖူွ�ပုံါ�ယ််။လူူရှိာဝါင််းဖ့ွ��စာာမေရှိ�ရှိ�ယ််လ့ူ���ရှိာစာ��်�ကလူည်ီ�မေမြပုံာ
ဖူွ�ပုံါ�ယ််။

  အဓ့ာကမေ�ာ� စာာမေရှိ����သူားပုံ�မြဖွစ်ာမြဖွစ်ာ စာာ�မေရှိ����သူားပုံ�မြဖွစ်ာမြဖွစ်ာ စာာဖွ�်
ရှိ�ယ််။စာာ�ဖွ�်ရှိင််းလူူဟာ လူူ�ံ��မြဖွစ်ာသား�ာ���်�ယ််။�ရှိာမြ�သားန််��င််း�
က စာာ�ဖွ�်ဘာ�စာာမေရှိ����သူားန်��စာာမေ��ဖွ�်မြို့ပီုံ�စာာ�မေရှိ����သူား�့��ဟာ 
“အကန််�နိိုင််း�အမြို့�ံ�”�ူမေကြကာင််း�မေရှိ�ဖူွ�ပုံါ�ယ််။

စာာဖွ�်�ယ််�့��ာမေပုံါက်��်ကရှိစာာမေ��ဖွ�်ရှိင််းမေ�ာ� လူူမေ�ာ�
�့��န့ို�င််းဘာ�ရ့ိှိပုံါလ့ူ���်ယ််။အချျ�့�က သား�င််း�စာာကလူ��၍ဘာာစာာ�ိပုံ��ဖွ�်လူူရ့ိှိ
�ယ််။ထ့ွ�လူူဟာ �စ်ာဖွက်န်ာ�မေပုံါက်���သူား မြဖွစ်ာသား�ာ���်ပုံါ�ယ််။ 
သား�င််း�စာာ�ိာအစ့ာ��ရှိထွ��်���သား�င််း�စာာက့�ပုံ�ဖွ�်��� လူူဟာကး �ပုံါ�
မေစာာင််း��ီ�သားလ့ူ�ဘာ�မြဖွစ်ာ�ယ််။စာာဖွ�်ချျင််း���သူားဟာ စာာကြကည်ီ��့�က်က့�သား�ာ�
ရှိပုံါ�ယ််။စာာကြကည်ီ��့�က်�့��ာ က်�ယ််�ရှိပ်ုံရှိ�ာမြို့�့��န်ယ််မေ��က စာာကြကည်ီ��့�က်
မေ��က့� သား�ာ�ဖွ�်ရှိပုံါ ��ယ််။ဒီါမေပုံ�ယ််� စာာအ�ပ်ုံ�န််�မေ��က့� သား�ာ�လ့ူ��ရှိပုံါ
�ယ််။စာာအ�ပ်ုံ�န််�မေရှိာက်���အချါ က့�ယ််ဖွ�်ချျင််း���စာာအ�ပ်ုံမေ��က့�ရိှိာမေဖွ�
ရှိ�ယ််။

စာာ�ဖွ�်ဘာ�န်�� န့ို�င််းငံ်းမေရှိ�ပုံ�လူ�ပ်ုံလူ�ပ်ုံ စီာ�ပုံ�ါ�မေရှိ�ပုံ�လူ�ပ်ုံလူ�ပ်ုံ အမေရှိ�ပုံါအရှိာ
မေရှိာက်��� လူူမေ�ာ�မြဖွစ်ာလူာ�ိာ�ဟ��်ပုံါဘူာ�။စာာဖွ�်�ယ််�့�
�ာ စ့ာ�်ဝါင််းစာာ����စာာကူ့ဖွ�်��်ရှိ�ယ််။ဖွ�်မြို့ပီုံ����စာာက့� 
�ိ�်��်ရှိ�ယ််။�ိ�်ထွာ�မြို့ပီုံ�စာာမေ��က့� ထွ��်နိို��်အသံား��မြပုံ�
��်ရှိ�ယ််။စာာဖွ�်ရှိာ�ိာ ဝါ�ု�ဘာ�ဖွ�်ဖွ�် မေ�ာင််း�ပုံါ�ဘာ�
ဖွ�်ဖွ�် အဓ့ာက က ဘာယ််မေချ�်ကမေရှိ����စာာလူ� ဘာာရှိသား
မေ��မေပုံ�သားလူ��့��ာသ့ားရှိ�ယ််။လူူအမေကြကာင််း�သ့ားချျင််းရှိင််း လူူ
မေ��မေရှိ����စာာအ�ပ်ုံမေ��က့�ဖွ�်ရှိ�ယ််။စာာဖွ�်ရှိင််းလူူန်��လူူ�ပုံ�်
ဝါန််ကျင််းမေ��ရှိ��အမြဖွစ်ာအပုံျက်က့�သ့ားရှိ�ယ််။ အချျ�့�ကဘာာစာာ
ဖွ�်ရှိ�လူ�လ့ူ��မေ����်�ယ််။ဖွ�်ချျင််း���စာာဖွ�်လ့ူ��မေမြပုံာရှိပုံါ
�ယ််။န်ာ�မေရှိ�ယ်ပ်ုံမေ�ာင််းကအစာ ဖွ�်ပုံါ။အစာကမေ�ာ� ကာ��န််�မေ�� ဖွ�်
မေန်ာက်မေ�ာ�ဝါ�ု�န်��မေ�ာင််း�ပုံါ�မေ��ဖွ�်ပုံါ။မေန်ာက်ပ့ုံ�င််း��ိာ စာာမေကာင််း�မေပုံ
မေကာင််း�မေ�� မေရှိ��ဖွ�်��်လူာပုံါလ့ူ�်�ယ််။

     အဓ့ာက�ိာစာာမေကာင််း�မေကာင််း�ဖွ�်���မေန်ရှိာ မေကာင််း�ရ့ိှိဖ့ွ��လ့ူ�ပုံါ�ယ််။
မေမြပုံာချျင််း�ာကစာာကြကည်ီ��့�က်မေ�� မေန်ရှိာအနံိို�ရ့ိှိဖ့ွ��လ့ူ�ပုံါ�ယ််။�့����်
���န့ို�င််းငံ်းမေ���ိာ ရှိပ်ုံက�က်စာာကြကည်ီ��့�က်မေ��ကအစာ န့ို�င််းငံ်းမေ�ာ်စာာကြကည်ီ�

�့�က်မေ�� ထူွမေထွာင််းကြကပုံါ�ယ််။စာာ�ဖွ�်���လူူ�ျ�့�ဟာ အရ့ိုး�င််း�အစ့ာ�င််း����
စ့ာ�်ဝါင််းမြို့ပီုံ� န့ို�င််းငံ်း�င််း�ရှိ�သား�ာ�န့ို�င််းပုံါ�ယ််။န့ို�င််းငံ်းမေရှိ�သား�ာ�မေကာင််း�မြဖွစ်ာချျင််း
ရှိင််း စာာက့�ရိှိာမေဖွ�ဖွ�်��်ရှိ�ယ််။စာာ�ဖွ�်မေပုံ�ဖွ�်န့ို�င််းငံ်းမေရှိ�သား�ာ� ဟာ 
လူူအ�စ်ာမေယ်ာက်မြဖွစ်ာ မြဖွစ်ာချျင််း�ာက စာာကြကည်ီ��့�က်မေ��ထူွမေထွာင််းကြက
ပုံါလ့ူ���့�က်��န််�ချျင််းပုံါ�ယ််။

ဦး�သားန််�ဟာ စာာဖွ�်လ့ူ��မေချါင််း�မေ�ာင််းမြဖွစ်ာလူာ���သူားပုံါ။စာာ�ဖွ�်ပုံ�န်��  
ဦး�သားန််� ဒီီမေန်ရှိာမေရှိာက်ဖ့ွ���မြဖွစ်ာန့ို�င််းပုံါဘူာ�။ဦး�သားန််�ဟာ စာာဖွ�်စာာမေရှိ�က့�င်းယ််
စာဉ််ကလူ�ပ်ုံလူာချ��သူားပုံါ။မေကျာင််း�မေန်စာဉ််က မေကျာင််း�စာာကြကည်ီ��့�က်က့� 
အသံား��မြပုံ�လ့ူ�� ဦး�နို��့��ဦး�သားန််��့��ဟာ န့ို�င််းငံ်းမေချါင််း�မေ�ာင််း၊က�ာာမေချါင််း�မေ�ာင််း
အသီား�သီား�မြဖွစ်ာလူာပုံါ�ယ််။စာာဖွ�်���လူူ�ျ�့�ဟာ မေအာင််းမြ�င််း���လူူ�ျ�့�
မြဖွစ်ာလူာပုံါ�ယ််။

ယ်မေန်� ဗု�ာမြပုံည်ီက့�ကြကည်ီ�ပုံါ။မေချါင််း�မေ�ာင််းစာာ�ဖွ�်မေ�ာ� ကမေ�ာက်က� 
မြဖွစ်ာကာ န့ို�င််းငံ်း�င််း�ရှိ���င််း�န်က်လူာပုံါမေ�ာ��ယ််။စာာ�ဖွ�် မေပုံ�ဖွ�်���
န့ို�င််းငံ်း�မေချါင််း�မေ�ာင််းဟာ ဦး��ည်ီရှိာ��� စီာ��ံချန််�ချ���ူညံီ�ဖွျင််း�လူာပုံါ�ယ််။
�့�င််း�မြပုံည်ီ�င််း�ရှိ�ရှိင််း လူူထွ�ကစ့ာ�်ပုံျက်လူက်ပုံျက်မြဖွစ်ာကာ အစ့ာ��ရှိက့�မေ�ာ်
လိူန််ပုံစ်ာ�ာဟာ န့်ယ်ာ�ိ�စ်ာချ�လ့ူ�မြဖွစ်ာလူာပုံါ�ယ််။ဒီါဟာစာာ���်မေပုံ
���်�့�င််း�မြပုံည်ီမေချါင််း�မေ�ာင််း��်လူ�ပ်ုံရှိင််း မြဖွ��်ချျပုံစ်ာဖ့ွ��ကြီးက့��စာာ�လူာပုံါ
�ယ််။

အာဏာာရိှိင််းအစ့ာ��ရှိ �မြဖွစ်ာဖ့ွ��မေရှိ� လူူထွ�က စာာဖွ�်ဖ့ွ��လ့ူ�ပုံါ�ယ််။ဒီါမေကြကာ
င််း�သား�့�င််း�ပုံညီာရိှိင််းမေဒီါက်�ာသားန််�ထွ�န််�က သား�့�င််း����်ရှိင််း “လူူအ”မေ��
မြဖွစ်ာ�ယ််���။သား�့�င််း�ဘာာမေကြကာင််း�သားင််း�ာလူ�မေ�����အချါ “�အလ့ူ��”မေမြပုံာပုံါ
�ယ််။သား�့� င််း���်မေအာင််း  စာာအစံာ� စံာ� ဖွ�့ရှိပုံါ�ယ််။စာာမေပုံဝါ�ု� ၊

မေ�ာင််း�ပုံါ�၊သား�့�င််း�စာာအ�ပ်ုံ�ျာ��ျာ�စာာစာာ မြပုံည်ီ�မြပုံည်ီ�စံာ�စံာ�
ဖွ�်ထွာ�ရှိင််း မေလူ�လူာထွာ�ရှိင််း လူူအ �စ်ာမေယ်ာက်
မေ�ာ�  မြဖွ စ်ာ�လူာန့ို� င််းမေ�ာ� ဘူာ�မေပုံါ �။ ဒီါ �ိ �့� င််း� မြပုံည်ီ
အ��က် ��်အာ�သား၍ ကူညီီန့ို�င််းပုံါလ့ူ�်�ယ််။ဒီါ�ိ
�ဟ��် ဂီျ�့�ကျ�့� န်ာ�ရှိ�က်ပုံ�� လူူသားာ�မေ��မြဖွစ်ာလူာပုံါလ့ူ�်
�ယ််။ပုံညီာသားင််းကြကာ��ယ််�့��ာ ရှိာထူွ�ရှိဖ့ွ���ဟ��်၊
အ�ိာ�အ�ိန််ချ��မြချာ�န့ို�င််းဖ့ွ��န်�� ��ရှိာ��ူန်���ရှိာ��ူမေ��ကူ့ 
ချ��မြချာ���်န့ို�င််းပုံါ�ယ််လ့ူ�� �ရှိာမြ�သားန််��င််း�က �့�ပုံါ

�ယ််။စာာဖွ�်မြို့ပီုံ� က့�ယ််ချျင််းစာာ�ရှိာ��ရ့ိှိလူည်ီ� အ��ဒီီလူူဟာ အလူကာ�
လူူမြဖွစ်ာ���လ့ူ�� လူူထွ�မေဒီ်အ�ာကမေရှိ�ဖူွ�ပုံါ�ယ််။

ဒီါမေကြကာင််း�စာာ�ျာ��ျာ�ဖွ�်ကြကပုံါလ့ူ�� အင််း��့�က်အာ��့�က် �့�က်��န််�
လ့ူ�က်ရှိပုံါမေကြကာင််း�။မြ�န််�ာမြပုံည်ီဝါယ်် စာာကြကည်ီ��့�က်မေ�� �ျာ��ျာ�မေပုံ်မေပုံါက်
လူာပုံါမေစာလ့ူ��လူည်ီ� အချါ�စ်ာမေထွာင််း�ကမေမြပုံာကြကာ�လ့ူ�က်ပုံါ�ယ််။

ပညာာသင််ကြား�ာ�တယ််ဆိုု�တာ ရာာထူးး�ရာ
ဖို့့��မဟု�တ်၊်အမ�ာ�အမ�န်ခ်ွဲဲ�ခြား�ာ�နို့�င်ဖ်ို့့��န်�� မ
တရာာ� မး န်�� တ ရာာ� မး တွေ�ေကိူုး  ခွဲဲ� ခြား�ာ�
တတ််နို့�င််ပါတယ််လို့ု�� ဆရာာခြားမသန််�တင််�
� ဆိုု�ပါတယ််

 ���အာ�၊ �င််းမြို့�ီ�လူက်စာ�ပ်ုံ၊ မေရှိေမေရှိာင််း
မေကာင််း�ကင််း၊ ကဉ္စန်ာ စာသားည်ီ� ပုံရ့ှိသား�်
အာ�မေပုံ��ုအ�ျာ��ံ��ရှိမေသားာသီားချျင််း��ျာ�
အမြပုံင််း က့�ယ််ပ့ုံ�င််းသံားစာဉ််သီားချျင််း��ျာ�စာ�ာက့� 
မေရှိ�သားာ�၊ သီား�့�ချ��မေသားာ မေ��သံားရိှိင််း�ာရှိဇိှ 
(မေချ်) ဦး�သ့ားန််�မေဇာ်သားည်ီ ဇန််န်ဝါါရီှိ၂၃၊ 
၂၀၂၅၊ ညီ ၁၁:၀၇ ��င််း ရှိန််က�န််မြို့�့��၊ ဗုဟ့�စာည်ီ
မေ��ရံိုး�၌ က�ယ််လူ�န််အန့်စာစမေရှိာက်ချ�� မြို့ပီုံ� 
�က� င််း� ကျ န်် ရှိ စ်ာ မေသားာ ရိုး� ပ်ုံ က လူာ ပ်ုံ က့� 
ဇန််န်ဝါါရီှိ၂၅၊ ၂၀၂၅��င််း မေရှိမေဝါ�သား�သားာန််၌ 
�ီ�သားမြို့ဂ့ီ�ဟ်ချ��သားည်ီ။ မေ��သံားရိှိင််း�ာရှိဇှ၏ 
ပုံထွ��ံ��မေ��အယ််လ်ူဘာ�်�ိာ ၁၉၉၃ချ�နိိုစ်ာ
��င််းထွ��်လူ�ပ်ုံချ��မေသားာ ပံုံ�ရ့ှိပ်ုံ���ဂီရှိပ်ုံဖွစ်ာ မြဖွစ်ာ
မြို့ပီုံ� �့စာာာအ��က်ကရိုး�ဏာာ၊ မေ�ှာ်လူင််း�မြချင််း�
လူ�င််း�၊ ဂီ�ာရီှိ�့��ကြီးက့��၊ က့�ရိုး�ပ်ုံ�့��၊ပုံျာ�ရှိည်ီမြ�စ်ာ၊ 
ကဉ္စန်ာ၊ မေရှိေမေရှိာင််းမေကာင််း�ကင််း၊ အချျစ်ာင်း�်
သားာ�မေကာင််း၊ မေရှိေရှိ�ီ၊ ဇာ�်မေပုံါင််း�၊ မေသားချျာ
ပုံါ�ယ််၊ အချျန့််အချါနိိုင််း� ၂၀၁၉��င််း ထွ��်
မေဝါချ��မေသားာ ဥ်ဒီါန််�အပုံါအဝါင််းမေ��အယ််လ်ူ
ဘာ�်၁၄ချ�က့�ထွ��်မေဝါချ��သားည်ီ။ က�ယ််လူ�န််
ချျန့််��င််း ဇနီ်� မေဒီ်စာန််�စာန််�ဝါင််း�၊ သား�ီ��ျာ�မြဖွစ်ာ
ကြကမေသားာ �လူ�လူ�နိိုင််း� �ထွာဝါရှိ�့�� ကျန််ရှိစ်ာ
ချ��သားည်ီ။

Rosemead, California မေန် (ဦး�
�ျ�့�မြ�င််း�)+ မေဒီ်မေအ�ဝါင််း� �့��၏ သား�ီ�မေထွ��၊ 
ဦး� Victor Kyaw Naing ၏ချျစ်ာလိူစာ�ာ
မေသားာဇနီ်�၊ မေ�ာင််း�င််း�ရှိာ�န့ို�င််း၏ချျစ်ာလိူစာ�ာ
မေသားာ�့ချင််း၊ မေဒီ်မေအ�ချျ�့ဇင််း + Dr. မေအာင််း
ထွ�န််��့��၏ညီီ�၊ မေ�ာင််းအ�ပ်ုံစ့ာ��မေအာင််းနိိုင််း� 
မေ�ာင််းဥ်ကက ာမေအာင််း�့��၏အမေဒီ် မြဖွစ်ာသူား  
Michelle Chen Naing (�င်းယ််င်းယ််) 
သားည်ီ ဇန််န်ဝါါရီှိ၁၃၊ ၂၀၂၅��င််း မေန်အ့�်၌ 
က�ယ််လူ�န််အန့်စာစမေရှိာက်သား�ာ�ပုံါမေကြကာင််း� 
ရှိပ်ုံမေဝါ�ရှိပ်ုံနီ်�မေ���ျ�့��့သားဂီဂဟ�ျာ�အာ� 
အမေကြကာင််း�ကြကာ�အပ်ုံပုံါသားည်ီ။

ကျန််ရှိစ်ာသူား�့သားာ�စာ�

စ္စပီါးလှင်း�၊င်းရု���သီးစု္စမ်း�း၊ ကြားက်က်�သေန်�ခြ�ဓာ၊ 
�ာင်း�း၊ နံ်နံ်ပီင်း�၊ �ှမ်း�းနံ်နံ်�ု�့ကု်� ပီါးပီါးလီှှး��ပီ� 
��ပီ�စ္စဉ်�းထိ်းပီါ။

မေ�ာ�စ်ာရှိည်ီ
သံပီ��်�ည်� - စ္စ်းပီေ��င်း�ဇေန်�း ၄ စ္စေန်�း
ငံ်းခြပီ်�ည်� - စ္စ်းပီေ��င်း�ဇေန်�း ၂ စ္စေန်�း
ဆို်း - ဇေန်�း ၁ စ္စေန်�း
ကြားက်က်�သ်းမ်း�န်�� - ဇေန်�း ၁ ဝါက်�
သကြားက််း - ၂ ဇေန်�း
နွေ�နွေ�ေး - ပီန်�းက်န်�လံှ�း ၁ လံှ�း
ပီန်�းက်န်� ၁ ��ထိ�သု� ့အနွေပီ်က်လီှှးထိ်း���

အစ္စ်နွေ�ေထိည်�� ၊  နွေဆို �်စ္စ��ည်���� ပီါဝါင်း�
ပီစ္စစည်�းနွေ�ေထိည်��ပြီပီီး သမ်းနွေအ်င်း�နွေ�်နွေပီး
ပီါ။ အ�သ်ခြမ်းည်�းပီါ။လုှ�သလုှ�ခြပီင်း�ပီါ။

ပြီပီီး�င်း� နွေဆို �်စ္စ��ည်�ကု်� ကြားက်က်�ဥပီန်�းက်န်�
ထိ� နွေလှ်င်း�းထိည်��ပီါ။ သံပီ��်သီး ၁ လံှ�းကု်� 
အက်ေင်း�းလုှ�က်�လီှှးပြီပီီးအနွေပီ်က် စီ္စထိည်��ပီါ။

အ��ဆုို��င်း� �ာဉ်�ငံ်းစ္စပီ�အ�သ်နွေလှးန်�့ 
ကြားက် က်� ဥ သံ ပီ� �် ကု်�  ထိ မ်း င်း�း ပီး ပီး နွေလှး န်�့ 
သံ�းနွေဆို်င်း��ု�င်း�ပီါပြီပီီ

ပေါ��ဘဲဲဥ နှှင််း� 
ဝ�်သားာ�နုှ�်နုှ�်စာင််း�

ပုံါဝါင််းပုံစာစည်ီ��ျာ� 
နွေဆိုး��ဥ - ၅လံှ�း
ဝါက်�သ်းကြီးကု်��သ်း - နွေပီါင်း�စု္စ��
ကြားက်က်�သေန်�ခြ�� ၁လံှ�း
ပုံ�ငံ်းမြပုံာရှိည်ီ၊ ချရိုး��ီ၊ င်းရိုး��်သီား�စ့ာ�်�

ချျက်မြပုံ��်န်ည်ီ�
နွေဆိုး��ဥကု်�အ�ေ�ံေ်ပြီပီီး အစု္စ��နွေလှးမ်းာ်း

စု္စ��ထိ်းပီါ။ ဝါက်�ကြီးကု်��သ်း ( �ှစ္စ�သက်��်
အသ်းအသံ�းခြပီု�ု�င်း� ) ကု်�အ�သ်မ်း�န်��၊ဆို်း၊
သကြားက််း ထိည်��န်ယူး�ထိ်းနွေပီးပီါ။ 

ကြားက်က်�သေန်�ခြ��ကု်�ဓာ်းခြပီ်းရုု�က်�ထိည်�� ဆီို
သပီ�ပီါ။  ပြီပီီးနွေန််က်� ဝါက်�သ်းထိည်��ပီါ။ 
ပီ�ငံ်း ခြပီ်�ည်�အကြားက်ည်� ။�ရု�ဆီို ၊ညှ်ပီ�ထိ်း
နွေသ်င်းရု���သီးစု္စမ်း�း နွေ�အန်ည်�းင်းယူး�ထိည်��
ပြီပီီး နွေကြားက် �်နွေပီးပီါ။ နွေ��မ်း�းပြီပီီဆုို�မှ်း နွေဆိုး��ဥ
ထိည်�� ပီင်း�စု္စမ်း�းအ�ပီ�ပြီပီီး ၃မု်းန်စ္စ��န်�� ဆိုက်�လှက်�
ပြီပီီး မီ်းးအပီးနွေပီးထိ်းပီါ။ ၃မု်းန်စ္စ�ခြပီည်��ပြီပီီဆုို��င်း�
နွေ� �် မီ်းး�ု�က်�ာက်် နွေဆိုး��ဥ�ှင်း��ဝါက်�သ်း
��ပီ���ပီ�စ္စင်း�းနွေကြားက် �်နွေလှး�ပီါပြီပီီ။



( jymodk 1386) Jan 2025Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 7

● Co-Op AIR TICKET
● GROUP TICKET
● AMERICA Domestic Tours
● INTERNATIONAL Tours
● MYANMAR Tours
● INBOUND Tours from MYANMAR

udkoef;0if; Cell Ph. (650) 703 2458

Tel: (415) 399-1212

 Anonymous wD;0dkif;(odk h) wD;0dkif;(odk h) oHk;ESpfumvjzwfcJhjyDjzpfwJh oHk;ESpfumvjzwfcJhjyDjzpfwJh 

ausmuf&dkif;wHk;av;rsm;ausmuf&dkif;wHk;av;rsm; တွေ�တွေ�် ဝါါရီီ တွေ�ဲ�တွေ� ့
၁၃၀၆ တပို့့��တဲ� လဆု�တ် 
၁၃ ဂဏန်း်� မှာာ� ရက််ရ�ဇာ�က်ျတ�� 

မွေးမှာဲ�မွေးန်း� ...
ထိ့န်း်လင်း်� ၊ မွေး��င်း်ဆုန်း်� ၊ မွေးတဇာ 

ဘယ််လ့�မွေး�်မွေး�် 
သူဟူာ� င်းါတ့�� ���လး��ရ�� ��ျစ်မ်ွေးတ�် 
မွေးတ�င်း်တန်း်� မွေး�မှာ�ပို့န်း်� 
�ပို့ည််န်းယ်် �ပို့ည််မှာ မှာ�ဲ����� 
���လး��က််�  တသူ��တည််�  ��စ််�့��

ကြိုးက့်��စ်�����သူူ ...
မွေးန်းမှာဝင်း် �င်း်ပို့ါယ်� 
ဝင်း်ရိုး့ ��တန်း်�မှာဟာ�မှာ့တ် ��ဲ��ဝင်း် 
က်ျ��မွေးက်ျ�်သူူမှာာန်း်သူမှာှ
 နှာင်း်�ျ �့�� ဦး�မွေးဆု�င်း် ကြိုးက့်��စ်�����သူူ...
��ဒီီမွေး�မွေး�် ဝါရီပို့ါပို့� 
မွေး�ျ�က်လက််န်း�� နှာင်း်�ဆုီပို့န်း်�စ်ည််�ရ�့��

ထိက်် 
ပို့� �ပို့�တ်န်း��  န်းး �ပို့��  �ထိ့မှာ်��မှာာတ် 

���စ််စ်��ပြီးပို့ီ�
 လူင်းယ်် မှာျ�့�ဆုက််မွေးတဲက့်� 
တ့�င်း်��ပို့ည်် �ျစ််တတ်မွေး��င်း် 
 လက််ဆုင်း်�က်မှာ်��မွေးမှာဲ မွေးပို့���� သူူ တ

မွေးယ်�က်် 
မွေးမှာဲ��ဲါ����တ� ။ ။ 

သားး�လဒ်် ( ၂၀၂၅ )
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San Francisco Bay Area မှာာ� ဂီီတမြမှာတ်နိုးး��သော��ပရိး�တ်သောတေအတေက်် ဂီီတပေ�သောတေ
ဖန်တီ်�သောပ�တ��၊ �း��နိုးာစ််က်�လက်း� သောအ�င်မ်ြမှာင်စ််ေ�မြဖတ်�န်�်သောန်တ��  Anonymous (သောက်ာ�က််ရိုး�င်�်
တး��သောလ�မှာာ��) တီ�ဝိုး�င်�်  န်�� အသောမှာ�အသောမြဖက်ဏ္ဍက်း� သောဖ�်မြပလး�က််ပါတယ််။ 

၁။ Anonymous (သောက်ာ�က််ရိုး�င်�်တး��သောလ�မှာာ��) တီ�ဝိုး�င်�်  စ်တင်တ်ည််သော��င်တ်��အသောစ်�ပး�င်�်
က်�လမြဖတ်�န်�်မုှာသောတေက်း� သောမြပ�မြပသောပ�ပါ။ 

သားန််�ဇင််း�င််း�သား�င််း- ၂၀၂၁၊ နို့�ဝါင််းဘာာ�ိာ Anonymous (မေကျာက်ရ့ိုး�င််း��ံ��မေလူ��ျာ�) 
�ီ�ဝ့ါ�င််း�  က့��ည်ီမေထွာင််းချ��ပုံါ�ယ််။ �ီ�ဝ့ါ�င််း� မေထွာင််းမြို့ပီုံ� ၂၀၂၂ထွ��ိာ Fremont, Cali-
fornia �ိာရ့ိှိ��� Stix Grill & Bar �ိာ �လူက့� နိိုစ်ာကြီးက့�်မေလူာက်ပံုံ��ိန်် weekends မေ��
�ိာ၊ ကြကာ�ရှိက်�့�ရှိင််း ကြကာသားပုံမေ��မေသားာကြကာမေန်�မေ���ိာ မေဖွျာ်မေမြဖွမြဖွစ်ာ�ယ််။ လူာစာာ�ကြက
��� customers မေ��ထွ�က မြ�န််�ာ�ဟ��်���သူားမေ��လူ� ကျမေန်ာ်�့��က့�အာ�မေပုံ��ယ််။ 
မြ�န််�ာမေ��လူ� အာ�မေပုံ�ကြက�ယ််။ သူား�့��မေ�ာင််း����သီားချျင််း�မေ��က့� ကျမေန်ာ်�့��က �ီ�မေပုံ�
�ယ််။ ဒီီလ့ူ�န်��မြ�န််�ာပုံရ့ှိသား�်မေ��က သူား�့��ရှိ��ပုံါ�ီ�့��၊ မေ���မေန်�ပုံ���့���ိာ မေဖွျာ်မေမြဖွဖ့ွ�� ကျမေန်ာ်
�့�� မေ��ဂီီ�ဝ့ါ�င််း�က့� ငိ်းာ�ကြကပုံါ�ယ််။

၂။ �း��နိုးာစ််တ�က်�လအတေင်�်  Anonymous  တီ�ဝိုး�င်�်ရိ�� အမှာာတ်တရိလုပ်ရိာ��မုှာသောတေက်။
သားန််�ဇင််း�င််း�သား�င််း- မေ��သံားရိှိင််း L လူ�န််�ဝါါ က့� ဖ့ွ�်မေချ် မြို့ပီုံ�  အ��ဒီီ� Stix Grill & Bar �ိာ

ပုံ� မေန်�ချင််း�ဘာက် မေန်�လူယ််စာာစာာ�ကြကမြို့ပီုံ� L လူ�န််�ဝါါရှိ��မေဖွျာ်မေမြဖွပုံ��က့� ကျမေန်ာ်�့���ီ�ဝ့ါ�င််း�န်�� ပုံ��လူ�ပ်ုံ
မြဖွစ်ာ�ယ််။ ကျမေန်ာ်�မေ���မေန်� မေအာက်�့�ဘာာလူ�ိာ မေ��သံားရိှိင််း R ဇာန်ည်ီန်�� ကျမေန်ာ်�
သူားင်းယ််ချျင််း�မေ�ာင််းမေ�ာင််းမေအ�က့� ဖ့ွ�်မေချ် မြို့ပီုံ� သီားချျင််း�ပုံ���စ်ာချ�လူ�ပ်ုံချ���ယ််။ private ပုံ��မေပုံ
�ယ််� လူူ�စ်ာရှိာမေကျာ်လူာ�ယ််။ ဦး�မေအာင််းရှိင််း US က့�မေရှိာက်မေန်���အချျန့််�ိာပုံ� သူားန်��ဂီီ�
မေဖွျာ်မေမြဖွပုံ���ချ�လူ�လူ�ပ်ုံချ���ယ််။ ဒီီပုံ��လူ� လူူ�ရှိာမေကျာ်လူာ�ယ််။ ၂၀၂၃ဒီီဇင််းဘာာ နိိုစ်ာသားစ်ာ
ကူ�ညီ�ိာ ချါရှိာန်��ကျမေန်ာ်�့���ီ�ဝ့ါ�င််း�မေဖွျာ်မေမြဖွပုံ���ချ�လူ�ပ်ုံချ��ပုံါ�ယ််။ Bay Area ကမေန် 
မြ�န််�ာမြပုံည်ီအ��က် ရှိန််ပံုံ�မေင်း�ရိှိာ���ပုံ��မေ���ိာလူ� ကျမေန်ာ်�့���ီ�ဝ့ါ�င််း�က �မေထွာင််း��မေန်ရှိာ
ကမေန် ပုံါဝါင််းချ���ယ််။ န့ို�င််းငံ်းမြချာ�သားာ�မေ��က�်�လိူ�်����ပုံ��မေ��၊ ယ်ဉ််မေကျ��ုပုံ��မေ��၊ �သားင််း�
သားင််း�မေအ�စီာစာဉ််���ပုံ��မေ���ိာ မြ�န််�ာသီားချျင််း�မေ��၊ မြ�န််�ာအကမေ��န်��မေဖွျာ်မေမြဖွ���အချါ၊ �စာ�
မေဝါမေစာာင််း�လူက်သံားန်��မေဖွျာ်မေမြဖွ���ပုံ��မေ���ိာ ကျမေန်ာ်�့�� Anonymous  မေ��ဂီီ�အဖွ���က 
သား�ာ��ီ�ချ���ယ််။ Indian  ပုံ��မေ���ိာသား�ာ��ီ�ချ��မြို့ပီုံ� Indian မေရှိဒီီယ့်�ကမေန် ကျမေန်ာ်�့�� မေ��
ဂီီ�အဖွ���က့� အမေ��အမေမြဖွလူ�ပ်ုံမြို့ပီုံ� အသံားလူေင််း�ချ��ပုံါ�ယ််။

၃။ တီ�ဝိုး�င်�်ရိ���း��နိုးာစ််တ�က်�လ အချိုးာ း��အသောက်ေ�သောတေက်း�သောမြပ�မြပပါဦး�။
 သားန််�ဇင််း�င််း�သား�င််း- မေန်ာက်ပ့ုံ�င််း��ိာ �ီ�ဝ့ါ�င််း� member မေ�� အမေမြပုံာင််း�အလူ�မေ�� ရ့ိှိချ��

�ယ််။ ၂၀၂၃မေဖွမေဖွာ်ဝါါရီှိမေန်ာက်ပ့ုံ�င််း��ိာ �ီ�ဝ့ါ�င််း� ရှိ��လုူပ်ုံရိှိာ��ုမေ�� မေလူျာ�သား�ာ��ယ််။�ီ�ဝ့ါ�င််း�
န်ာ�မေန်���အချျန့််�ိာ သီားချျင််း�မေ��မေရှိ�မြဖွစ်ာ�ာမေ��ရ့ိှိ�ယ််။ �ချျ�့��့� video မေလူ�မေ�� ရ့ိုး�က်
မြဖွစ်ာ�ာလူ� ရ့ိှိပုံါ�ယ််။  ကျမေန်ာ်�မေ���မေန်�မေအာက်�့�ဘာာအမြို့ပီုံ� က့�  Ko Jeffery Mar, Ko 
Lesley, Ko Wesley �့��န်�� reunion မြပုံန််လူ�ပ်ုံမြို့ပီုံ� �ီ�ဝ့ါ�င််း� က့�မြပုံန််ဖွ���ချ��ကြက�ယ််။ Reunion 
မြပုံန််ဖွ���မြို့ပီုံ� �ကြကာချင််း�ိာပ့ုံ�� န့ို�ဝါင််းဘာာ၂၃၊ ၂၀၂၄ချ�နိိုစ်ာက  Fremont မြို့�့��ရ့ိှိ Hungry Cow 
စာာ�မေသားာက်�့�င််း�ိာ Anonymous (မေကျာက်ရ့ိုး�င််း��ံ��မေလူ��ျာ�) �ီ�ဝ့ါ�င််း� -San Fran-
cisco �ည်ီမေထွာင််းမြချင််း�သံား��နိိုစ်ာမြပုံည်ီ�မေဖွျာ်မေမြဖွပုံ��မေလူ� အ�ိ�်�ရှိလူ�ပ်ုံမြဖွစ်ာချ��ပုံါ�ယ််။ 
�ီ�ဝ့ါ�င််း� ကလူ� လူူ�မေယ်ာက်လ့ူ�ပုံ� သူား��ိာမေလူာကဓံာ�ရှိာ�၈ပုံါ�က့� ရှိင််း�့�င််းရှိ�ယ််။ ထ့ွ��နိိုက်
�့�က်ခ့ျ�က်�ုမေ��ရ့ိှိ�ယ််။ သားမေဘာာထွာ��နိုဒမေ�� ��့�က်�့�င််းကြကလ့ူ�� လူက်���မြဖွ��်လ့ူ�က်ရှိ
�ာမေ��ရ့ိှိ�ယ််။ ဒီါ �မေကြကာင််း�အက�န််စာ�စာ�စာည်ီ�စာည်ီ�မြပုံန််လူ�ပ်ုံကြက�ယ််�့�မြို့ပီုံ�မေ�ာ� မြပုံန််ဖွ���မြဖွစ်ာ
�ာပုံါ။ မေန်ာက်�ံ��မေ�ာ� music က့� �ကယ််ချျစ်ာ���သူားမေ��ပုံ� ကျန််ချ���ာပုံါ။ ကျမေန်ာ်�့��
စ့ာ�်ချျ င််း��ူ���သူားမေ��  မေရိှိ��က်သား�ာ� ကြက�ယ််လ့ူ��  �ံ�� မြဖွ�်ထွာ�ပုံါ�ယ််။ �ီ�ဝ့ါ� င််း�
�ည်ီမေထွာင််းမြချင််း�သံား��နိိုစ်ာမြပုံည်ီ�အ�ိ�်�ရှိပုံ��မေလူ�လူ�ပ်ုံမြို့ပီုံ� ကျမေန်ာ်�့��မေ��မြပုံန််လူည်ီလုူပ်ုံရိှိာ�
မေ�ာ��ယ််�့��ာက့� ပုံရ့ှိသား�်က့�အသ့ားမေပုံ�ချ��ပုံါ�ယ််။ 

၄။  Anonymous  တီ�ဝိုး�င်�် စ်တည််သော��င်ခ်ျိုး���ူသောတေက် ဘယ််�ူသောတေလ�။ လက််ရိာ း သောတ�ဂီီတ
တီ�ချိုးတ်�ူသောတေန်��ပင်တ်း�င်အ်ဆိုး�ရိာင်သ်ောတေက်သောရိ�။

သားန််�ဇင််း�င််း�သား�င််း-   Anonymous  �ီ�ဝ့ါ�င််း� မေ��ဂီီ�အဖွ���က့� စာ�င််း�ည်ီမေထွာင််းသူား
မေ��က  က့�သားန််�ဇင််း�င််း�သား�င််း၊ မေ��သံားရိှိင််းဇယံ်ဓာ၊ က့�မေ�ာင််းမေ�ာင််းလူ�်၊ Ko Jeffery Mar, 
Ko Lesley �့�� မြဖွစ်ာပုံါ�ယ််။ Lead Guitar - သားန််�ဇင််း�င််း�သား�င််း၊

Guitar - Ko Wesley, Bass guiter - က့�မေ�ာင််းမေ�ာင််းလူ�်၊ Keyboards - Ko  
Lesley, က့�န့ို�င််းန့ို�င််း၊ Drums -Ko Jeffery Mar �့�� ပုံင််း�့�င််းအ�့�ရိှိင််းမေ��ကမေ�ာ� ဇ
ယံ်ဓာ၊မေန်�င််း�၊ထွက်န့ို�င််း၊ မေက�ီ၊ န့ို�င််းန့ို�င််း၊သားန််�ဇင််း၊ဇ���င််း�ချန််�၊�လိူလိူဝါင််း�၊�စာ�စာန််၊��ီ��ီ�၊ �ချျ�့

ချျ�့ထွက်၊ � Abby မြို့ဖ့ွ�� �့��မြဖွစ်ာပုံါ�ယ််။ ကျ
မေန်ာ်�့�� �ီ�ဝ့ါ�င််း�က လူူင်းယ််၊ လူူကြီးကီ� အရှိ�ယ််
စံာ�ပုံါပုံါ�ယ််။ လူူင်းယ််မေ��က့� လူက်���မေချ်
န့ို� င််း ဖ့ွ��  လူူ ကြီးကီ�မေ��လူ�  လ့ူ�အပ်ုံပုံါ�ယ််။ 
�ျ�့��က်သားစ်ာမေ��က့� ��်န့ို�င််းသားမေလူာက်
အာ�မေပုံ�မေ���ထွ��်ရှိင််း� ကျမေန်ာ်�့�� �ီ�ဝ့ါ�င််း� 
ရှိ�� န်ာ�ည်ီ Anonymous �့����အ�့�င််း� 
ကျမေန်ာ်�့��က low profile န်��ပုံ� မေန်ချျင််းပုံါ
�ယ််။

၅။ ဂီီတအဖေ��ဖေ��ချိုး��တ��ရိည််ရိေယ််ချိုးာက််သောတေက်။
သားန််�ဇင််း�င််း�သား�င််း- ကျမေန်ာ်�့��  Anony-

mous �ီ� ဝ့ါ� င််း�  က့��ည်ီမေထွာင််း�ာ
န်ာ�ည်ီကြီးကီ�ချျင််းလ့ူ���ဟ��်ဘူာ�။ music က့�
ချျစ်ာလ့ူ��လူ�ပ်ုံ ကြက�ာ။ မေန်ာက်�ချျက်က 
Bay Area �ိာ မြ�န််�ာ�ီ�ဝ့ါ�င််း�မေလူ��ချ�ရ့ိှိ
�ယ််�့��ာက့� မြ�န််�ာက�န််မြ��န်�ီထွ�သားာ
�က န့ို�င််းငံ်းမြချာ�သားာ�က�န််မြ��န်�ီမေ��ကပုံါ 
အသ့ားအ�ိ�်မြပုံ�န့ို� င််းဖ့ွ�� ကြီးက့��စာာ��ယ််�့���� 
ရှိည်ီရှိ�ယ််မေလူ�က ဟ့��အရှိင််းထွ�က ရ့ိှိချ��
�ယ််။ မေန်ာက်မြို့ပီုံ�မေ�ာ� ဒီီက့�မေရှိာက်လူာ���
လူူင်းယ််မေ��ထွ� ဂီီ�ဝါါသားန်ာပုံါ����ျ�့��က်
သားစ်ာမေ��၊ ဂီီ� talent ရ့ိှိမြို့ပီုံ� ဘာယ််လ့ူ�စာရှိ
�ိန််��သ့ား၊ အ�က်အသား�ယ််လူ��ရ့ိှိ���လူူင်းယ််
မေ��က့� ကျမေန်ာ်�့���ီ�ဝ့ါ�င််း��ိာ�့�မြို့ပီုံ� မြ�န််�ာ
က�န််မြ��န်�ီထွ�မေရှိာ၊ န့ို�င််းငံ်းမြချာ�သားာ�က�န််မြ��
န် �ီ ထွ� မေရှိာ  �့ �် � က် မေပုံ� သား�ာ� � ယ််� 
ရှိည်ီရှိ�ယ််ချျက်လူ�ရ့ိှိပုံါ�ယ််။ 

၆။ ပင်တ်း�င်အ်ဆိုး�ရိာင်သ်ောတေ��မှာာ� talent 
�ူ�မြချိုး��တ���ူသောတေရိာ းလ��။ အတူလက််တေ�ချိုးာင််
တ�� အဆိုး�ရိာင်သ်ောတေက်း�ဘ�သောမြပ�ချိုးာင်လ်�။

သားန််�ဇင််း�င််း�သား�င််း-  ကျမေန်ာ်�့���ီ�ဝ့ါ�င််း�က 
ပုံင််း�့�င််းအ�့�ရိှိင််းမေ��ထွ��ိာ မြ�န််�ာမြပုံည်ီ�ိာ
မေန်��န််�က အမေချ�၂မေချ�၊ ၃မေချ� ထွ��်လူာဖူွ�
သူားမေ��လူ� ရ့ိှိပုံါ�ယ််။ က့�မေန်�င််း��့�ရှိင််း 
မြ�န််�ာမြပုံည်ီထွ�က သီားချျင််း�မေ���့�လူာမြို့ပီုံ�
မေ�ာ� ၂၀၂၃ချ�နိိုစ်ာ�ိာကျမေန်ာ်�့�� R ဇာန်ည်ီ
န်�� ပုံ��လူ� ပ်ုံ မြို့ပီုံ���� အချျ န့််ကမေန်စာ မြို့ပီုံ�  ချ� ထ့ွ 
�ီ� ဝ့ါ� င််း� �ိာ အာ� က့�� အာ� ထွာ� မြပုံ� ရှိ ���
အ �့� ရိှိ င််း � မေယ်ာ က် မြဖွ စ်ာ ပုံါ � ယ်် ။  
မေလူာ မေလူာ � ယ်် ကျ မေန်ာ် �့�� �ီ� ဝ့ါ� င််း� �ိာ 
ညီီ�မေလူ� Abby Phyo �့�ရှိင််း သီားချျင််း�မေ��
မေရှိ�န့ို�င််း၊ �့�န့ို�င််း�ယ််။ Keyboard လူ� �ီ�
န့ို�င််း�ယ််။�ီ�ဝ့ါ�င််း�အ�့�ရိှိင််းမေ��က့� En-
glish လ့ူ��့�န့ို�င််း���၊ မြ�န််�ာလ့ူ�လူ� �့�န့ို�င််း���
အ�့�ရိှိင််းမေ��က့� audition မေ��မေချ် မြို့ပီုံ� 
မေရှိ��ချျယ််မြို့ပီုံ� ပုံင််း�့�င််းအ�့�မေ�ာ်အမြဖွစ်ာ ကျ
မေန်ာ်�့���ီ�ဝ့ါ�င််း��ိာလူက်����့�မေစာပုံါ�ယ််။ 
မြ�န််�ာ�ဂီဇက်ကမေန် ကျမေန်ာ်�ချါထွ�မေမြပုံာ
ချျင််း�ာက ဂီီ�ဝါါသားန်ာကြီးကီ����သူား၊ မြ�န််�ာ၊ 
English သီားချျင််း�နိိုစ်ာ�ျ�့�လံူ���့�န့ို�င််းသူားမေ��
ရ့ိှိရှိင််း၊ သီားချျင််း�မေရှိ����သူားမေ��ရ့ိှိရှိင််း ကျမေန်ာ်
�့���ီ�ဝ့ါ� င််း�က့�  �က်သား�ယ််ဖ့ွ��  ဖ့ွ�်မေချ်ပုံါ
�ယ််။

၈။ Anonymous တီ�ဝိုး�င်�်  တည််သော��င််
မြချိုးင်�်�း��နိုးာစ််တ� အမှာာတ်တရိစ်က်��သောမြပ�သောပ�
ပါ။

မေ��သံားရိှိင််း ဇယံ်ဓာ- ၃ နိိုစ်ာ�ာ အ��င််း� 
�ိာ အ�ိ�်�ရှိမေ�� က အ�ျာ�ကြီးကီ�ပုံါ။ 
ရှိာသီားလ့ူ�က်ပုံ��၊ ရှိန််ပံုံ�မေင်း�ပုံ��၊ စာင််း�င််း show 
ပုံ��  မေ�� လူ�ပ်ုံချ��  ကြက 
မေ�ာ� new �ီ�ဝ့ါ�င််း� 

SweSwe Aye

 လွတ်ွ်လွပ်် ရေး�း

 သူ့့��့� အနှှစ််အသူ့းးက
တ်�းးမျှှတ်ခြ�င််းး။
သူ့့�ကု ��ဖုို့��
တ်�းးလွ ု�တ်ယ််
ဓါးးးလွ ု�တ်ယ််
စ်ည်းး်လွ း�းခြ�င််းးလွ ု�တ်ယ််။
သူ့့�ဆီသီူ့းွး�းလွမ်ျှးလွးး
 ရေးတ်း်လှွန်် ရေး�းမှျှတ်ပ်းး အခြ�းး

မျှ�ုှဘူးး့။

ဂျော်�်း်စူးး�သားစ်ူး

နှှစ််သူ့စ််
နှှင််းးရေးတ်ွ
လွမ်ျှးရေးပ်် တ်ဖို့ွ့ဖို့ွ့ရေး�သူ့လွ ု�
အလွမ်ွျှးရေးတ်ွ
အသူ့ည်းး်ရေးပ််  တ်သ့ူ့သ့ူ့ရေး�ကတွ်ယ််။

အရေးအးဒဏ််ကု� �းနုှ�င််းသူ့လွ ု�
အလွမ်ွျှးဒဏ််ကု� �းနုှ�င််းပ်းတ်ယ််။

ရေးပ်းတ့်�သူ့က့ ရေးပ်းတ်တ််မှျှ
ယ်တ့့်�သူ့က့ ယ်တ့်တ််မှျှဆီု�ရေးပ်မျှယ််�
အ�ျစ််မှျှး အရေးပ်းအယ်မှ့ျှ မျှ�ုှတ်း။

ရေး�တ််က ကျဉ််းးကျပ််
စ်န်စ််က ကျဉ််းးကျပ််
ရေး�တ််ကျပ်် စ်န်စ််ကျပ််ရေးပ်မျှယ််�
အ�ျစ််က မျှကျဉ််းးကျပ််ပ်းဘူးး့။

နှှစ််ထ့ဲက တ်စ််နုှတ််�င််း
အ�င််းလွ ု�ပ့်
တ်စ််ပ့်ကျန််မှျှးရေးပ်း �။

ခြဖို့ည်းး်ခြဖို့ည်းး်ရေးလွးန်မ်ျှးပြီးပီ်း
တ်ု �းတ်ု �းရေးလွးရေးခြပ်းလွ ု�က်စ်မ်ျှးပ်း
"�ျစ််တ်ယ််" လွ ု��။

အ�ျစ််စ်စ််န့်�
နှှစ််သူ့စ််ကး့�ရေးအးင််း။     ။

ဂျော်�်း်မင််း�ထွွန််း�(NEW YORK)

တွေ��တွေပါင််�စုံံ�ဒု��ခသည််
မွေးရန်း��မွေးလ�င်း်ပြီးမှာ့�က််ပြီးပို့ီ�
မှာီ�န်း��မွေး����မွေးန်းရသူူမွေးတဲပို့ါ။

မွေးရမှာျ��မွေးတ��မွေးရနှ့�င်း်
မှာီ�မှာျ��မွေးတ��မှာီ�နှ့�င်း်
�ပို့ည််သူူမှာျ��မွေးတ���ပို့ည််သူူမှာနှ့�င်း်ဘူ�။

�မှာစ််မွေးတဲက်ည်ည််�
မွေးတ�င်း်မွေးတဲက်င်း့�
မွေး�မှာမွေးတဲက်ရိုး့�က််န်း��
ဒီ�က်ခမွေးတဲက်
�မွေးပို့်က်က်ျလ�လ့�က််
မွေး��က််က်တက််လ�လ့�က််။

ဆုင်း်���ပို့့�င်း်တ��
ဘ�ရင်း်က့်�မှာလ့��ျင်း်ဘူ�
နှာလး��သူ�����ပို့့�င်း်တ��
ဘ�ရင်း်က့်�ပို့�လ့��ျင်း်တယ််။

�့ပို့်မှာမွေးပို့ျ�်တ��
ည်မွေးတဲက်လည််�မှာျ��လ့�က််တ�
�ဏမွေးလ��့ပို့်မွေးပို့ျ�်သူဲ���ျန့်း်မှာာ�လည််�
မှာက်မ်ှာတ့���မ့ှာ�်ပို့န်း�်ျန့်း�်ပ့ို့မ်ှာက်မ်ွေးလ�ဟာ�
မှာ့�င်း်�မှာ့လ့�� တစ််စ်စ်ီ��စ််လ့�က််
ဗုံးး��ထိ့လ့��တစ််ပို့့�င်း်�စ်ီ��စ််လ့�က််။    ။

ခန််း�ဝါါငြိငိ်းမ်�
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၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနွေန့ဖွားေ�� ။ မေမြ�က�က်၊ မြို့ခံျက�က်�ျာ�အ��က် အ�ုမြဖွစ်ာ��်သားည်ီ။ အမေ��က့စာစရ့ိှိလူှင််းလူည်ီ� အ�ု
ရှိင််း�့�င််းရှိ��်သားည်ီ။ အလူ�ပ်ုံလူည်ီ��မေကာင််း�၊ ဝါင််းမေင်း�လူည်ီ� �မေကာင််း�မေသားာလူ မြဖွစ်ာသားည်ီ။ 

ယ်ကြ�ာ။ လ့ူမေ�ာာ်သီား� ကပ်ုံလိူ�ပုံါ။  
၂။ တနင်္လာဂ�နွေန့ဖွားေ��  ။ အလူ�ပ်ုံအလူ�န််မေကာင််း�မေသားာလူ မြဖွစ်ာသားည်ီ။ လူ�ပ်ုံသား�ှအလူ�ပ်ုံ�ျာ� မေအာင််းမြ�င််း�ုရှိ�ည်ီ။ 

အမေ��က့စာစ၊ မေမြ�က့စာစ �ုချင််း�မြဖွစ်ာမေပုံ်�ည်ီ။ သားာ�သား�ီ��ျာ�၏ မေအာင််းမြ�င််း�ု�ျာ�မေကြကာင်း� ်စ့ာ�်ချျ�်�သားာ�ည်ီ။ 
ယ်ကြ�ာ။ အ�န််�န့ို��မေချါက်��� ကပ်ုံလိူ�ပုံါ။  
၃။ အင်္ဂဂ�နွေန့ဖွားေ��  ။ အလူ�ပ်ုံနိိုင်း�ပ်ုံ�်သားက်၍ စ့ာ�်ချျ�်�သားာ�ည်ီ။ သ့ား��မေသားာ် မေင်း�အ��က်မေသားာက �ျာ�မေန်�ည်ီ။ 

ကြကာသားပုံမေ��သားာ�၏ မြပုံဿန်ာရိှိာ ဒီ�ကခမေပုံ�မြချင််း�က့� သား�့ထွာ�ပုံါ။ အ�ျ�့�သား�ီ�မြဖွစ်ာလူှင််း ချင််းပုံ�န််�အ��က် 
အကျ�့�မြဖွစ်ာထွ�န််��ည်ီ။ ယ်ကြ�ာ။ အ�န််�ထွ�င််း� ကပ်ုံလိူ�ပုံါ။  

၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နွေန့ဖွားေ�� ။ မေင်း�အထွ�က်�ျာ�မေသားာလူ မြဖွစ်ာသားည်ီ။ မေင်း�က�န််ရှိန််က့စာစ�ျာ� �ချ�မြို့ပီုံ��ချ� မေပုံ်မေန်�ည်ီ။ 
အမေလူာင််း�အစာာ�မြပုံ�မြချင််း��ျာ�က့� မေရိှိာင််းပုံါ။ မေင်း�ရှိလ့ူ�၍ လ့ူ�က်မေလူက�န််မေလူမြဖွစ်ာ�ည်ီ။ အစာ�စာပ်ုံလူ�ပ်ုံင်းန််��ျာ� အကျ�့�
မြပုံ�ည်ီ။ ယ်ကြ�ာ။ အ�န််�ထွ�င််း� ���်�ကပ်ုံပုံါ။  

၅။ ကြာ��သပနွေတ�နွေန့ဖွားေ�� ။ အလူ�ပ်ုံ ပံုံ��ိန််မေကာင််း�မေန်�ည်ီ။ အလူ�ပ်ုံ��င််း�၌ စ့ာ�်�င််း�ရှိ�စာရှိာ ၂ကြီးက့�် မေ���ကြီးကံ�
�ည်ီ။ ကျန််��ာမေရှိ�ညံီ၍ မေင်း�က�န််��်သားည်ီ။ စာက်ပုံစာစည်ီ�ဝါင််းက့န််� ရ့ိှိသားည်ီ။ ယ်ကြ�ာ။ န်ာန်�်သီား� လိူ��န််�ပုံါ။  

၆။ နွေသ�ကြာ��နွေန့ဖွားေ�� ။ အလူ�ပ်ုံသားင်း�ပ်ုံါသားည်ီ။ အလူ�ပ်ုံ��င််း� ရှိန််မေပုံ်��်သားည်ီ။ ဗု�ဒီဓဟူ�မေန်�သားာ�ရ့ိှိလူှင််း မြပုံဿန်ာ
လူ�ပ်ုံ၍ ထွ�က်သား�ာ��ည်ီ။ ထွ�က်သား�ာ�မေသားာမေင်း��ျာ� မြပုံန််ဝါင််း�ည်ီ။ ယ်ကြ�ာ။ ထွ�န်� ���်�ကပ်ုံပုံါ။  

၇။ စနွေနနွေန့ဖွားေ�� ။ အလူ�ပ်ုံကံ၊ မေင်း�ကံညံီ�မေသားာလူ မြဖွစ်ာသားည်ီ။ ချရီှိ�သား�ာ�ရှိန််က့စာစ ရှိန််မေပုံ်၍ ပုံျက်သား�ာ��ည်ီ။ �ုချင််း�
က့စာစမြဖွစ်ာမေပုံ်လူှင််း အန့ို�င််းရှိရ့ိှိ�ည်ီ။ မေ���ျ�့��ျာ�နိိုင်း� ်သားမေဘာာက��လူ����်ပုံါသားည်ီ။ 

ယ်ကြ�ာ။ လ့ူမေ�ာာ်သီား� ���်�ကပ်ုံပုံါ။  

A 8

နွေဗုဒ္ဓင််သုတ "မဟူး�ဘုုတ်ပ�ခမိနွေသ� ဘုုမိိဂြိုငုိ်္ဂင််္လာစ��" 
ဘာ��ာမ့ြို့ဂ့ီ�လ်ူစာါ� ကာလူ��င််း ချ�နိိုစ်ာရှိက်သားာ�သား�ီ��့��သားည်ီ စီာ�ပုံ�ာ�မေရှိ�၊ ကျန််��ာမေရှိ�၊ အ့�်မေထွာင််းမေရှိ��ျာ� 

ထ့ွခ့ျ�က်�ု ရ့ိှိကြက၏။ ထ့ွ�သ့ား�� ဘာ��ာမ့ြို့ဂ့ီ�လ်ူစာါ� ကျမေရှိာက်သားညီ�အ်ချျန့််��င််း �ဟာဘာ��်၌ မေ���နံ်နိိုင်း� ်ပုံကခ�့မေသားာ 
မြို့ဂ့ီ�လ်ူစာါ�သားည်ီ ဘာ��ာမ့ြို့ဂ့ီ�လ်ူမြဖွစ်ာမေန်ပုံါက ထ့ွ�မေန်�သားာ�၊ သား�ီ��့��သားည်ီ ကံ�့��ကံညံီ�မြချင််း��ျာ� အထူွ�မေ���ကြီးကံ�

န့ို�င််းကြက၍ သား�့ထွာ�ရှိန်် လ့ူ�အပ်ုံပုံါသားည်ီ။   
၁၊ �န်ဂီဂမေနို�မေန်� သ့ား�က်ဖွ�ာ��ျာ�သားည်ီ အသားက် ၂၉ နိိုစ်ာ�ိ ၄၆ နိိုစ်ာအ��င််း� ဘာ��ာပ့ုံကခ မြဖွစ်ာသားည်ီ။ 
၂။ �န်လူဂာမေန်� ပုံ��့ဖွ�ာ��ျာ�သားည်ီ အသားက် ၄၀ နိိုစ်ာ�ိ ၅၀ နိိုစ်ာအ��င််း� ဘာ��ာပ့ုံကခ မြဖွစ်ာသားည်ီ။ 
၃။ အဂီဂါမေန်� အထွ�န််�ဖွ�ာ��ျာ�သားည်ီ အသားက် ၃၅ နိိုစ်ာ�ိ ၅၄ နိိုစ်ာအ��င််း� ဘာ��ာပ့ုံကခ မြဖွစ်ာသားည်ီ။ 
၄။ ဗု�ဒီဓဟူ�မေန်� ဘာဂီဂဖွ�ာ��ျာ�သားည်ီ အသားက် ၄၆ နိိုစ်ာ�ိ ၅၈ နိိုစ်ာအ��င််း� ဘာ��ာပ့ုံကခ မြဖွစ်ာသားည်ီ။ 
၅။ ကြကသားပုံမေ�� သ့ား�က်ဖွ�ာ��ျာ�သားည်ီ အသားက် ၅၂ နိိုစ်ာ�ိ ၅၈ နိိုစ်ာအ��င််း� ဘာ��ာပ့ုံကခ မြဖွစ်ာသားည်ီ။ 
၆။ မေသားာကြကာ ရှိာဇဖွ�ာ��ျာ�သားည်ီ အသားက် ၄၂ �ိ ၅၀ နိိုစ်ာအ��င််း� ဘာ��ာပ့ုံကခ မြဖွစ်ာသားည်ီ။ 
၇။ စာမေန် အဓ့ာပုံ�့ဖွ�ာ��ျာ�သားည်ီ အသားက် ၄၁ နိိုစ်ာ�ိ ၆၂ နိိုစ်ာအ��င််း� ဘာ��ာပ့ုံကခ မြဖွစ်ာသားည်ီ။ ရှိာဟ�၊ ပုံ��့ဖွ�ာ�

�ျာ�သားည်ီ အသားက် ၃၉ နိိုစ်ာ�ိ ၅၄နိိုစ်ာအ��င််း� ဘာ��ာပ့ုံကခ မြဖွစ်ာသားည်ီ။  
အထွက်မေဖွ်မြပုံပုံါ �ဟာဘာ��်ဖွ�ာ�မေ���နံ်ရိှိင််း�့��သားည်ီ အမြချာ�အဖွ�ာ��ျာ�နိိုင်း� ်��ူဘာ� ဘာ��ာမ့ြို့ဂ့ီ�လ်ူစာါ�မေသားာနိိုစ်ာ

အ��င််း� စီာ�ပုံ�ာ�မေရှိ�အရှိ အလူ�ပ်ုံ�မေကာင််း�မြချင််း�၊ အလူ�ပ်ုံ၌ မြပုံဿန်ာမြဖွစ်ာမြချင််း�၊ ရှိန််မေပုံ်မြချင််း�၊ အထွက်လူူကြီးကီ�
�ျာ�၏ မြို့င့်း�မြင်းင််း အမြပုံစ်ာရိှိာမြချင််း�၊ ဖ့ွန့ိိုပ်ုံချျ�ပ်ုံချျယ််မြချင််း�၊ အလူ�ပ်ုံမြပုံ��်မြချင််း�၊ အချျ�ပ်ုံအမေနိိုာင််းကျမြချင််း�၊ မေထွာင််းကျ
မြချင််း��ျာ�အထ့ွ မြဖွစ်ာမေပုံ်��်၏။ ကျန််��ာမေရှိ�ညံီ�မြချင််း�၊ မေရှိာဂီါမေဟာင််း� မေပုံ်မြချင််း�၊ က�သားရှိချက်ချ�မေသားာ မေရှိာဂီါ 
မြဖွစ်ာမြချင််း�၊ မေရှိာဂီါ�ာရိှိည်ီမြချင််း�၊ ထ့ွခ့ျ�က် ဒီဏ်ာရှိာရှိမြချင််း�၊ ဉာပုံမေစာစဒီကံမြဖွင်း� ်က�ယ််လူ�န််��်မြချင််း��ျာ�က့� မြဖွစ်ာ
မေစာ၏။  အ့�်မေထွာင််းမေရှိ� အ�င််း�မေမြပုံမြချင််း�၊ ရှိန််မေပုံ်၍ က��က�ာ��်မြချင််း�၊ အ�ူမေန်ပုံါလူျက် က��က�ာမေန်
ရှိမြချင််း�၊ အ့�်မေထွာင််းမေရှိ� ရုိုး�်မေထွ����်မြချင််း� စာမေသားာ က့စာစကြီးကီ�င်းယ််�ျာ� မြဖွစ်ာမေစာ��်၏။ သ့ား��မြဖွစ်ာပုံါ၍ �့�့
�့��၏ �ဟာဘာ��်အဖွ�ာ�သားည်ီ ဘာ��ာမ့ေန်�နံ်�ျာ�နိိုင်း� ်ပုံကခမြဖွစ်ာမေန်မြချင််း� ရ့ိှိ၊ �ရ့ိှိ သ့ားန့ို�င််းပုံါရှိန််၊ သား�့ထွာ�န့ို�င််းကြကပုံါ
မေစာရှိန်် မေဗုဒီင််းသား��အမြဖွစ်ာ မေဖွ်မြပုံလ့ူ�က်ပုံါသားည်ီ။  

ဆရာာဥးေအာင္ပုိင္ (နယေးေယာက္) victor.aung@gmail.com
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 “ အသားက်ကမေလူ�ရှိယ််���ရိှိည်ီမေစာလ့ူ� �န််�မေ�ာင််းရ့ှိပ်ုံခ့ျ�” ဟူ၍မြ�န််�ာ�့��က �့�
ကြကပုံါသားည်ီ။ အသားက်ရိှိည်ီချျင််းသူား�ျာ� �နိုာမေလူ�မေ�ာင််းရ့ှိပ်ုံခ့ျ�ကာ မေန်ထ့ွ�င််းန့ို�င််းမေကြကာင််း� �့�လ့ူ�
ပုံါသားည်ီ။

 �န််�မေ�ာင််းရ့ှိပ်ုံခ့ျ�လူှင််း အသားက်ရိှိည်ီရိှိည်ီမေန်ရှိ�ည်ီ�ိာ �မေသားချျာမေသားာ်လူည်ီ� 
ယ်ချ�စာာမေရှိ�သူား�င််းမြပုံ�ည်ီ� အမေကြကာင််း��ျာ�သားည်ီ အသားက်ရိှိည်ီမေစာသားည်ီ� အကျ�့��ရှိာ��ျာ�
မြဖွစ်ာပုံါသားည်ီ။

 ဗု�ဒီဓဘာာသားာကျ�်�ဂီန််�ျာ�က အသားက်ရိှိည်ီရှိန််-- ကံ၊ ဥ်��၊ စ့ာ�်၊ အာဟာရှိ ဟူ
သားည်ီ� အမေကြကာင််း��ရှိာ�မေလူ�ပုံါ� လ့ူ�အပ်ုံသားည်ီဟ��့�ပုံါသားည်ီ။ ကံ�့�သားည်ီ�ိာ မေရိှိ�မေရိှိ�ဘာ
ဝါက မြပုံ�လူ�ပ်ုံချ��မေသားာ ကံ၊ က�ာဘာဝါက့��့�ပုံါသားည်ီ။ မေရိှိ�မေရိှိ�ဘာဝါအ�့�်ကံမေကြကာင််း� ယ်ချ�
ဘာဝါ��င််း အသားက်ရိှိည်ီရိှိည်ီမေန်န့ို�င််းသားည်ီ ဟ��့�ပုံါသားည်ီ။ ရှိာသီားဥ်��သားည်ီလူည်ီ� အမေရှိ�ပုံါ
ပုံါသားည်ီ။ ရှိာသီားဥ်���ှ�သားည်ီ�မေန်ရှိာ��င််း မေန်ထ့ွ�င််းမြချင််း�က အသားက်ရိှိည်ီမေစာပုံါသားည်ီ။ သ့ားပ်ုံ
�ပူုံလူ�န််�၊ �မေအ�လူ�န််�မေသားာ ရှိာသီားဥ်��လ့ူ�အပ်ုံပုံါသားည်ီ။

 စ့ာ�်သားည်ီလူည်ီ�အမေရှိ�ကြီးကီ�ပုံါသားည်ီ။ “စ့ာ�်မေထွာင််း�က့�ယ််မေကြက” ဟူမေသားာမြ�န််�ာ
စာကာ�ရ့ိှိပုံါသားည်ီ။ စ့ာ�်ဖ့ွစီာ��ုမေကြကာင််း� မေရှိာဂီါ�ျာ�စာ�ာမြဖွစ်ာန့ို�င််းပုံါသားည်ီ။ စ့ာ�်ကျန််��ာမေရှိ� 
(Mental Health) သားည်ီလူည်ီ� အသားက်ရိှိည်ီရှိန်် အမေရှိ�ကြီးကီ�ပုံါသားည်ီ။

 အာဟာရှိသားည်ီ မေန်ာက်�ံ��အမေရှိ�အကြီးကီ��ံ��မြဖွစ်ာပုံါသားည်ီ။ သားင််း��င််း��ှ�မေသားာ 
အစာာအာဟာရှိက့� စာာ�သံား��ရှိန််လ့ူ�အပ်ုံပုံါသားည်ီ။ မေချ�်�ီိမေ��ပုံညီာအရှိ လူူ�့��မေန်�စာဉ််စာာ�
သံား��သားည်ီ� အာဟာရှိသားည်ီ �ှ�မေသားာအာဟာရှိ မြဖွစ်ာရှိပုံါ�ည်ီ။

♦ အချျ�့ဓာါ�် (Carbohydrate)
♦ အ�ီဓာါ�် (Fat)
♦ အသားာ�ဓာါ�် (Protein)
♦ ဗီု�ာ�င််းနိိုင််း�သား�ာ �ဓာါ�်�ျာ� (Vitamins and Minerals)
♦ မေရှိဓာါ�် (Water) �ျာ�သားည်ီ မေန်�စာဉ််အာဟာရှိ�ျာ���င််းပုံါဝါင််းမြို့ပီုံ� အချျ�့�အစာာ�ကျန်

ရှိန််လ့ူ�အပ်ုံပုံါသားည်ီ။
♦ �့�့�့��စာာ�လ့ူ�က်မေသားာအာဟာရှိ�ိ လူူ�့��မေန်�စာဉ််လုူပ်ုံရိှိာ�လူ�ပ်ုံက့�င််းရှိန်် စာ��်�အင််း (Cal-

ories) ဓာါ�်ရှိပုံါသားညီ်။ ထ့ွ�စာ��်�အင်း်ဓာါ�် (Calories) �ျာ�သားညီ် ချနိုဓာက့�ယ််အ��င််း�၌ 
ပ့ုံ�လူှ�ုံ�ရ့ိှိဘာ� မေန်�စာဉ််သံား��စာ��သား�ာ�ပုံါက ချနိုဓာက့�ယ််အမေလူ�ချျန့််�့��လူာမြချင််း��ရ့ိှိဘာ� အသားက်ရိှိည်ီ
ရိှိည်ီမေန်သား�ာ�န့ို�င််းပုံါသားည်ီ။ ထ့ွ�ပ့ုံ�လူှသံားည်ီ�စာ��်�အင််းဓာါ�်(Calories) �ျာ�မေကြကာင််း� ချနိုဓာက့�ယ််
��င််း အ�ီ�ျာ�စာ�လူာမြချင််း�၊ အချျ�့ဓာါ�်�ျာ�မြချင််း�မေကြကာင််း� �ီ�ချျ�့က��သ့ား�� မေရှိာဂီါ�ျာ�ရှိမြချင််း�မြဖွင််း� 
ကျန််��ာမေရှိ�က့� ထ့ွခ့ျ�က်လူာန့ို�င််းပုံါသားည်ီ။

 မေန်�စာဉ််စာာ�မေန်မေသားာအာဟာရှိ�ိ ဗီု�ာ�င််းနိိုင််း�သား�ာ �ဓာါ�်�ျာ�ရှိရ့ိှိန့ို�င််းပုံါသားည်ီ။ ထ့ွ�
ဓာါ�်�ျာ�က့� ဟင််း�သီား�ဟင််း�ရှိ�က်�ျာ��ိ ရှိန့ို�င််းပုံါသားည်ီ။ ဗီု�ာ�င််းက့� လံူ�မေလူာက်စာ�ာ�ရှိပုံါက 
ဗီု�ာ�င််းချျ�့���မြချင််း�နိိုင််း� လ့ူ�အပ်ုံသားည်ီထွက်ပ့ုံ�လူှပံုံါကလူည်ီ� မေရှိာဂီါရှိန့ို�င််းပုံါသားည်ီ။ စာာ�မေရှိ�
သူား၏ ပုံထွ��ံ��မေရှိ�မေသားာ မေ�ာင််း�ပုံါ��ိာ “ ဗီု�ာ�င််းပ့ုံ�လူှ ံမြချင််း�နိိုင််း� ချျ�့����မြချင််း��ျာ�”  မြဖွစ်ာ
ပုံါသားည်ီ။

 မေရှိသားည်ီလူည်ီ�  ချနိုဓာက့� ယ််ကျ န််��ာမေရှိ�အ��က်  အမေရှိ� ကြီးကီ�ပုံါသားည်ီ။ 
မေသားာက်မေရှိ (Drinking water) သားည်ီ သားန််�ရိှိင််း�၍ အမြချာ�ဓာါ�်�ျာ� �ပုံါဝါင််းရှိန််လ့ူ�အပ်ုံ
ပုံါသားည်ီ။ မေသားာက်မေရှိ��င််း Fluoride �ျာ�မေလူျာ�န်ည်ီ�ပုံါက သား�ာ�ပ့ုံ��စာာ�မေရှိာဂီါက့� �ကာ
က�ယ််န့ို�င််းပုံါ။ Fluoride �ျာ�ပုံါက သား�ာ��ျက်နိိုာမြပုံင််းမေပုံ်��င််း အမြဖွ�က�က်�ျာ� မြဖွစ်ာမေပုံ် မြို့ပီုံ� 
Fluorosis ဟ�မေချ်ပုံါသားည်ီ။ အမြချာ�သား�ာ �ဓာါ�်�ျာ� (Minerals) �ျာ�လူည်ီ�ပုံါဝါင််းန့ို�င််းမြို့ပီုံ� 
�ျာ�ပုံါကကျန််��ာမေရှိ�အ��က ်အနိုာရှိယ််ရိှိပ့ုံါသားည်ီ။ ဥ်ပုံ�ာ - Arsenic ထ့ွ��မေကြကာင််း� Spring 
water ပ့ုံ�မေကာင််း�သားည်ီဟ� ယူ်�မြို့ပီုံ� မေသားာက်သံား��ကြကပုံါသားည်ီ။ မေရှိ�မေန်�လူှင််း �ည်ီ�ှ
မေသားာက်ရှိ�ည်ီဟ� �သား�်�ိ�်ထွာ�မေသားာ်လူည်ီ� ၂ လီူ�ာ - ၃ လီူ�ာ�ိစာ၍ �့�့
�့��၏လုူပ်ုံရိှိာ��ု၊ မေန်ထ့ွ�င််း�ုမေပုံ်�ူ�ည်ီ၍ မေသားာက်သံား��န့ို�င််းပုံါသားည်ီ။ 

 သား�ာ �ဓာါ�် (Minerals) �ျာ���င််း အဓ့ာကလ့ူ�အပ်ုံမေသားာ (၅)�ျ�့��ိာ - ကယ််လူ
စီာယ်�်၊ မေဖွာ�စာဖွရှိပ်ုံစ်ာ၊ ပ့ုံ��က်�ီယ်�်၊ �့�ဒီီယ်�်နိိုင််း� �ဂီဂနီ်�ီယ်�်�ျာ� မြဖွစ်ာပုံါသားည်ီ။

 အန်ည်ီ�င်းယ််သားာလ့ူ�အပ်ုံမေသားာ သား�ာ �ဓာါ�် (Trace Elements) သံားဓာါ�် 
(Iron)၊ ကလ့ူ�ရှိင််း� (Chlorine)၊ က့�မေဘာာ� (Cobalt)၊ မေကြက�နီ်ဓာါ�် (Copper)၊ ဇင််း� 
(Zinc)၊ �င််း�ဂီနီ်� (Manganese)၊ Molybdenum၊ အ့�င််းအ့�ဒီင််း� (Iodine)၊ �ီလီူနီ်ယ်�် 
(Selenium)၊ ဗုရ့ိုး��င််း� (Bromine) �့��မြဖွစ်ာပုံါသားည်ီ။ ထ့ွ�ဓာါ�်�ျာ�သားည်ီ ဟင််း�သီား�ဟင််း�ရှိ�က်
နိိုင််း� မေသားာက်သံား��မေရှိထွ�၌ ပုံါဝါင််းပုံါသားည်ီ။

 အထွက်ပုံါအာဟာရှိ�ျာ� ချနိုဓာက့�ယ််��င််း�သ့ား��မေရှိာက်ရ့ိှိရှိန်် ပုံါ�စာပ်ုံ��င််း��ိ သား�ာ�
�ျာ�က ကြီးက့�်ဝါါ�မေပုံ�ရှိပုံါသားည်ီ။ ထ့ွ��မေကြကာင််း� �့�့�့��အသားက်ရိှိည်ီရှိန်် သား�ာ��ျာ�ကလူည်ီ�
အမေရှိ�ကြီးကီ�မေသားာ အချန််�ကဏ္ဍ�ိ ပုံါဝါင််းမေန်ပုံါသားည်ီ။

သူဲ��မွေးက်�င်း်�ရန်း်�တဲက်် မွေးဆု�င်း်ရန်း်မွေးရာ�င်း်ရန်း်မှာျ��မှာာ�
၁။ �့�့�့��သား�ာ��ျာ�က့� ၆ လူ�ကြီးက့�် ပံုံ��ိန််စာစ်ာမေ��ခံျယူ်ပုံါ။
၂။ �့�့�့��သား�ာ��ျာ���င််း ပ့ုံ��မေပုံါက်�ျာ� (Dental Caries) ရ့ိှိပုံါက အချျန့််�ီိ က�သား�ုခံျယူ်ပုံါ။
၃။ အလူ�န််�ာမေသားာအစာာ�ျာ�က့� ဝါါ�မြချင််း��ိမေရိှိာင််းကြကဉ််ပုံါ။
၄။ သား�ာ��ျာ�က့� က့ရ့ှိယ်ာ�ချ�က��သ့ား�� အသံား��မြပုံ�မြချင််း��ိ မေရိှိာင််းကြကဉ််ပုံါ။ ဥ်ပုံ�ာ - ပုံ�လူင််း�အ

ဖံွ��ဖွ�င််း�မြချင််း�
၅။ အရှိက်မေသားစာာမေသားာက်စာာ�မြချင််း��ိ 

မေရိှိာင််းကြကဉ််ပုံါ။
၆။ �့�့�့��၏ သားဘာာဝါသား�ာ��ျာ�၊ စ့ာ�က်

သား�ာ��ျာ���င််း ချးန််ထွက်မေသားာ အပ့ုံ�င််း��ျာ�ရ့ိှိ
ပုံါက မေစာာစီာ�စာ�ာ  ဖွယ််ရိှိာ� မြပုံစ်ာပုံါ။  သား�ာ�
�ရှိာဝါန််�ျာ�နိိုင််း� �့�င််းပုံင််းက�သားပုံါ။

၇။ လ့ူင််း�က်�ံ�ုမေကြကာင််း�မြဖွစ်ာမေသားာ
မေရှိာဂီါ�ျာ� Sexually transmitted 
diseases (STD) �မြဖွစာ်မေအာင််း ကာ
က�ယ််ပုံါ။ ဥ်ပုံ�ာ - �စ်ာဖွလူစ်ာ (Syphilis)၊ 
AIDS

၈။ အလူ�န််စာပ်ုံမေသားာ အစာာ�အစာာ�ျာ�
က့� မေရိှိာင််းကြကဉ််ပုံါ။

၉။ �့�့�့��၏ သား�ာ��ျာ���င််း ကပ်ုံမေန်
မေသားာ မေကျာက်�ျာ� (Calculus) or 
Tartar က့� ၆ လူ�ကြီးက့�် သားန််�ရိှိင််း�မေပုံ�
ပုံါက သား�ာ�ဖံွ��မေရှိာင််းမေရှိာဂီါ�ျာ�၊ သား�ာ�မြ�စ်ာ
ဝါန််�မေရှိာင််းမေရှိာဂီါ�ျာ�က့� (Periodonti-
tis) ကာက�ယ််န့ို�င််းပုံါသားည်ီ။

၁၀။ သား�ာ���့�က်�ီ သား�ာ�ကြကာ���င််း��ိ 
အစာာအ�က�င််း�အကျန််�ျာ�က့� Floss မေချ် 
ကြီးက့��မေလူ�မြဖွင််း� ဖွယ််ရိှိာ�မြို့ပီုံ��ိ သား�ာ��့��လူှင််း 
သား�ာ��ျာ�ပ့ုံ��့�သားန််�ရိှိင််း�န့ို�င််းပုံါသားည်ီ။ �မေန်� ၂ 
ကြီးက့�် သား�ာ��ိန််�ိန််�့�က်ရှိန််လ့ူ�အပ်ုံပုံါသားည်ီ။

၁၁။ ကမေလူ�သူားင်းယ််�ျာ���င််း သား�ာ��
ညီီညီာ�ု�ျာ�ရ့ိှိပုံါက င်းယ််စာဉ််ကပုံင််း သား�ာ��
ညီီညီာ�ုက့� က�သားမေပုံ�ပုံါက သား�ာ�ထွပ်ုံမြချင််း�၊ 
သား�ာ� မေချါ မြချ င််း� မေကြကာ င််း�  မြဖွ စ်ာ န့ို� င််း မေသားာ 
အကျ�့��က်�ျာ�က့� ကာက�ယ််န့ို�င််းပုံါသားည်ီ။ 
(ဥ်ပုံ�ာ - သား�ာ�ဖံွ��မေရှိာင််းမေရှိာဂီါ၊ သား�ာ�က့�
ထ့ွခ့ျ�က်ဒီါဏ်ာရှိာရှိမြချင််း�)

၁၂။ သား�ာ�က့� ထ့ွခ့ျ�က်ဒီါဏ်ာရှိာရှိမြချင််း��ိ 
ကာက�ယ််ရှိန်် အာ�ကစာာ�သား�ာ��ျာ� (Gum 
Shield) �ပ်ုံ�င််းပုံါ။

၁၃။ Facial Piercing �ျာ�မေကြကာင််း� 
သား�ာ�ဖံွ���ျာ�ပုံျက်စီာ�န့ို�င််းသားမြဖွင််း� နုို�်ချ�်� Lip 
နိိုင််း� ပုံါ�မေစာာင််း cheek �ျာ���င််း Piercing 
လူ�ပ်ုံမြချင််း��ိ မေရိှိာင််းကြကဉ််ပုံါ။

ပို့း�မှာာန်း်မွေးလ�က်ျင်း်��န်း်��ပို့�လ�ပို့်��င်း်�
♦ �ပုံါ�်လူှင််း င်းါ�ရှိက်ချန််� �မေန်�လူှင််း

န်ာရီှိဝါက် မေလူ�ကျင််း�ချန််��ိန််�ိန််လူ�ပ်ုံပုံါ။ 
လူ�်�မေလူှာက်ပုံါ။ စာက်ဘီာ�စီာ�ပုံါ။

♦ Body Mass Index (BMI) က့� ပံုံ�
�ိန််မြဖွစ်ာမေအာင််းထ့ွန််�ထွာ�ပုံါ။ ဥ်ပုံ�ာ- BMI 
25 ထွက်�ျာ�ပုံါက မေလူ�ကျင််း�ချန််�ပ့ုံ��့�လူ�ပ်ုံ၍ 
ချနိုဓာက့�ယ််အမေလူ�ချျ န့််မေလူျာ�ကျမေအာင််း
လူ�ပ်ုံပုံါ။

♦ ၆ လူ �ကြီးက့�် �့�့�့��၏ �့သားာ�စာ�
�ရှိာဝါန််ထံွ သား�ာ�မေရှိာက်၍ ကျန််��ာမေရှိ�
စာစ်ာမေ���ု ခံျယူ်ပုံါ။ မေသား���့��၊ �ီ�ချျ�့မေရှိာဂီါ
�ျာ�ရ့ိှိပုံါက မေ���ျာ�က့� မေသားာက်သံား��မြချင််း�မြဖွ
င််း� ပံုံ��ိန်် မြဖွစ်ာမေအာင််းထ့ွန််�ထွာ�ပုံါ။ အ�ီ၊ 
အင်းန််နိိုင််း� အချျ�့�့��က့�မေလူျာ�စာာ�ပုံါ။

အ ထွ က် ပုံါ  မေရိှိာ င််း ရှိ န််  မေ�ာ င််း ရှိ န်် 
အချျက်�ျာ�က့�  လ့ူ�က်န်ာ မြချင််း� မြဖွင််း�  �န််�
မေ�ာင််းရ့ှိပ်ုံခ့ျ�ရှိန်် �လ့ူ�ဘာ� �့�့�့��၏ �့သားာ�စာ�
�ျာ�နိိုင််း� အသားက်ရိှိည်ီရိှိည်ီ မေန်ထ့ွ�င််းန့ို�င််းပုံါမေစာ
မေကြကာင််း� �နိုဒမြပုံ�မေရှိ�သားာ�လ့ူ�က်ရှိပုံါသားည်ီ။

မွေးဒီါက််တ�မွေး��င်း်မွေးဇာ�်ထိ့�က််
01/26/25  7:05 am
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.
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ESifh'DZdkif;qGJay;olrsm;\cGifhjyKcsufr&SdyJ  

tjcm;rD'D,mrsm;? pme,fZif;rsm;? 0ufbfqdkuf 

rsm;wGifyHkESdyfaz:jyjcif;?ul;,ltoHk;jyKjcif; 

cGifhrjyK?

7223 Baird Ave. #105
Reseda CA 91335
(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

စာာစာကားာ�ကားဗျာာာပန်းး�ကားဗျာာာ- မော�ာင်းပး��စီာ။
ပုံါဠ့ိ၊ �ရိုး��်၊ ပုံါရိှိန််�၊ ဂီျပုံန််၊ အဂီဂလ့ူပ်ုံ၊ စာ

ပ့ုံ န်် ဘာာ သားာ စာ ကာ� �ိ  အ ဂီဂ လ့ူ ပ်ုံ
ဘာာသားာစာကာ�သ့ား��  ဘာာသားာမြပုံန််ချ��သားည်ီ�
ကဗုျာ�ျာ�က့� မြ�န််�ာဘာာသားာစာကာ�သ့ား�� ထွပ်ုံ
�င််း�ဘာာသားာမြပုံန်် ကဗုျာ�ျာ�၊မြ�န််�ာဘာာသားာ
စာကာ��ိ အဂီဂလ့ူပ်ုံဘာာသားာစာကာ�သ့ား�� အသား�င််း
ကူ�မေမြပုံာင််း�ချ��ည်ီ�ကဗုျာ�ျာ� စာ�စာ�မေပုံါင််း� အချန််� 
(၆) ချန််�ပုံါဝါင််းသားည်ီ။ ကဗုျာချျစ်ာသူား�ျာ�
အ �� က်  က ဗုျာ ဖွ �် ရံိုး� သားာ � က 
ဘာာသားာစာကာ�နိိုင််း�ကဗုျာ�က်စာပ်ုံပံုံ�က့�
မေလူ�လူာလ့ူ�သူား�ျာ� ဝါယ််သ့ား�်�သားင််း�သားည်ီ�
စာာအ� ပ်ုံ မြဖွ စ်ာသားည်ီ။  လူူထွ� ကြီးကီ�ပုံ�ာ�မေရှိ�
စာာအ�ပ်ုံ�့�က်က ထွ��်မေဝါမြို့ပီုံ� စာာအ�ပ်ုံ
မေရှိာင််း�မေ���ိာ �စ်ာမေသားာင််း�ကျပ်ုံမြဖွစ်ာသားည်ီ။

ချာကားးမောကားာ�၏ လကားးမော�း�စာင်းဝတု္ထု�တ္ထုး��ာာ�- တ္ထုင်း
မော�ာင်းမြ�င်း� (ဘာာသာာမြပန်းး)

�ူရှိင််း�စာာမေရှိ��ရှိာ  အန််��န််ချျက်မေကာ�
ဗ်ု၏ ဝါ�ု��့�၄၃ပုံ�ဒ်ီက့� မြ�န််�ာဘာာသားာ
မြပုံန််စာာမေရှိ��ရှိာကြီးကီ��င််းမေ�ာင််းမြ�င််း�က 
မြ�န််�ာဘာာသားာမြပုံန််ထွာ�သားည်ီ။ �ူရှိင််း�
စာာမေရှိ��ရှိာမေရှိ�သားာ�မေသားာရှိသားအ�့�င််း� 
အနီ်�စာပ်ုံ�ံ�� �မေပုံျာက်ပုံျက်မေအာင််း ဘာာသားာ
မြပုံန််မေလူ�ရ့ိှိမေသားာ �င််းမေ�ာင််းမြ�င််း�၏ ဘာာသားာ
မြပုံန််စာာအ�ပ်ုံ�ျာ�ဖွ�်ဖူွ�သူား�့�င််း� နိိုစ်ာမြို့ခ့ျ�က်ကြက
�ည်ီ� ဝါ�ု��့�မေပုံါင််း�ချျ�ပ်ုံစာာအ�ပ်ုံမြဖွစ်ာမြို့ပီုံ� 
စာာ�ျက်နိိုာ ၄၅၆�ျက်နိိုာမေဖွာ်မြပုံထွာ�သားည်ီ။ 
ကံ�မေကာ်ဝါ�်ရှိည်ီစာာမေပုံ�ိ ပုံထွ�အကြီးက့�် 
၂၀၂၅ချ�နိိုစ်ာ၊ ဇန််န်ဝါါရီှိ��င််းထွ��်မေဝါလ့ူ�က်မြို့ပီုံ� 
စာာအ�ပ်ုံမေရှိာင််း�မေ���ိာ ၂၂၅၀၀ ကျပ်ုံ
မြဖွစ်ာသားည်ီ။

ပံ��မောဝ�ဘာ� မော�ာကားးလ�ပါပြီပီနှှင်း� အမြချာ� ဝတု္ထု�တ္ထုး�
�ာာ�- နှ�နှ��ည််အင်း�ဝ

 �မေဟသီား၊ �့��မေဝါ၊ မေပုံဖူွ�လူော၊ သားည်ီ�ဦး�ပုံန််� 
အစာရ့ိှိသားည်ီ� �ဂီဂဇင််း��ျာ���င််း မေရှိ�သားာ� 
မေဖွာ်မြပုံချ��မေသားာ �ရှိာ�နို�နို�ရှိည်ီ(အင််း�ဝါ) ၏ 
ဝါ�ု��့��ျာ�က့� စာ�စာည်ီ�ထွာ�မြချင််း� မြဖွစ်ာသားည်ီ။ 
ရှိသားစာာမေပုံ�ျာ�က့� မေမြပုံာင််းမေမြ�ာက်မေအာင််း
ဖွန််�ီ�သားည်ီ� နို�နို�ရှိည်ီအင််း�ဝါ၏ အမေမြချခံျ
လူူ�န််�စာာ��ျာ�၏စာရ့ိုး�က်နိိုင််း� ဘာဝါအမေမြချ 
အမေန်�ျာ�က့� �စာ��စာည်ီ�ထွ� မြပုံန််လူည်ီ
ဖွ�်ရုိုးန့ို�င််းသားည်ီ။ စ့ာ�်ကူ�ချျ�့ချျ�့စာာမေပုံက 
၂၀၂၄ချ�နိိုစ်ာ၊ ဒီီဇင််းဘာာ��င််း ထွ��်မေဝါမြို့ပီုံ� 
စာာ�ျက်နိိုာ၃၂၀ မေဖွာ်မြပုံထွာ�သားည်ီ။ 
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လွင်းပ်�ပ််
မျှု�းရေးကးင််းးတ် �န််း �းွကြက
ဖို့းးရေးတ်ကွ ရေးပ်ျး်ရေးန်လွ ု�က်တ်း။

ရေးခြမျှနု်မျှ�်ပြီးပီ်ဆီု�
ရေး�းက်ဆီွ ့ရေးခြ�းက်က မျှရေးလွးက်ဘူးး့
ရေး�သူ့န်�်ဘူးး့လွည်းး် မျှ�ုှဘူးး့
ရေးအးက်စီ်ဂျျင််းရေးတ်းင််း လွက်တ်

ဆီ�ပ််စ်း။

ရေးခြမျှရေး�းွ�ုှ�း ရေးခြမျှရေး�းွလွးတ်ယ််
ကျးီခြဖို့စ််�င််း ကျးီအ �ပ််�ုှတ်ယ််။

ကြကယ််ရေးသူ့းရေးသူ့းရေးလွးရေးတ် ွရေးပ်းင််းး
လွ ု�က်

န်ဂျးးရေးင်း�ွတ်န််းကြကးီခြဖို့စ််သူ့းွးတ်ယ််
အနီ်းဆီး �းဆီု� နှှလွ း�းသူ့းးရေးတ်ွ�ုှ

တ်ယ််။

အလွင််းး�ုှ�း အလွင််းးလွးတ်ယ််
လွင်းပ်�ပ်် ဘူးယ််ရေးလွးက်ကြကးကြကး

ဖို့မ်ျှးမျှလ့ွ။
တ်မ်ုျှရေးတ်ကွု � အဆီး �းသူ့တ််မျှယ််။
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 ချီးး��မွွမွး�မွယ့််းအစား��
 ကျမေန်ာ်�အလူ�ပ်ုံရိှိင််းရှိ��ကာ�သားစ်ာက့� ကျ မေန်ာ် ချျ�ီ���်�မေမြပုံာ�့�လ့ူ�က်�ယ််။ သူား��ီ က မေကျ 

ဇူ��င််းပုံါ�ယ််၊ �န််ဖ့ွ��ထွာ�မေလူ�စာာ�ပုံါ�ယ်် �့��ာ�ျ�့� ကြကာ�ရှိ�ယ်် ထွင််းမေပုံ��� သူားမြပုံန််မေမြပုံာ
လ့ူ�က်�ာက

 ‘ ချင််းဗုျာ�အလူ�ပ်ုံကြီးက့��စာာ�ရှိင််း ၊စီာ�ံချျက်ထွာ�လူ�ပ်ုံရှိင််း ၊ အချျန့််န်ာရီှိကြကာကြကာပ့ုံ� လူ�ပ်ုံရှိင််း 
မေန်ာက်နိိုစ်ာ�ိာ ဒီီကာ�ထွက်ပ့ုံ� မေကာင််း����ကာ�က့� ကျ�ပ်ုံစီာ�န့ို�င််း�ာမေပုံါ �မေလူ ‘ ��� ။ ။

ဖန်းဆင်းး�ခြချီးင်းး�ပံုံ�ခြပုံင်းး
ပုံထွ��ံ��မေန်���င််း ဘာ�ရှိာ�သားချင််းက နို�ာ� က့�ဖွန််�င််း�သားည်ီ။ဘာ�ရှိာ�သားချင််းကမေမြပုံာ သားည်ီ။ 
‘လူယ််မေ�ာက့�သား�ာ�ရှိ�ယ််။လူယ်် သား�ာ�န်��အ�ူ �မေန်လံူ�� မေန်ပူုံမေအာက်�ိာ အလူ�ပ်ုံ

လူ�ပ်ုံ၊နို�ာကမေလူ�မေ��မေ���မေပုံ�။မြို့ပီုံ� မေ�ာ�လူယ််သား�ာ�က့�နို�ာ�န့ို��ထွ��်မေပုံ�ရှိ �ယ််။ကးန််ပ်ုံ သား
င််း�အာ� နိိုစ်ာ၆၀သားက်��်� မေပုံ��ယ််’။ 

နို�ာ�ကမြပုံန််မေမြပုံာသားည်ီ။’နိိုစ်ာ၆၀ကြကာမေအာင််း မေန်ရှိ�ိာ ကြက�်���်����ဘာဝါပုံါကလူာ�။ နိိုစ်ာ၂၀ပုံ�
မေန်ပုံါရှိမေစာ။ကျန််နိိုစ်ာ၄၀က့�မြပုံန််မေပုံ� လ့ူ�က်ပုံါ�ယ််’။ ဘာ�ရှိာသားချင််းကသားမေဘာာ�ူ ညီီသားည်ီ။ 

ဒီ��့ယ်မေန်��ိာဘာ�ရှိာ�သားချင််းကမေချ��က့�ဖွန်် �င််း�သားည်ီ။ဘာ�ရှိာ�သားချင််းကမေမြပုံာသားည်ီ။
‘သားင််း�အ့�်မေရိှိ��ိာ�မေန်က�န််ထ့ွ�င််းမြို့ပီုံ�အ့�်ထွ� ဝါင််းလူာ���ဒီါ�ိ�ဟ��်အ့�်မေရိှိ�မြဖွ�်သား�ာ����

သူား�ိန််သား�ှက့�မေဟာင််းပုံါ။ကးန််ပ်ုံသားင််း�က့� နိိုစ်ာ၂၀သားက်��်�မေပုံ��ယ််’။
မေချ��ကမြပုံန််မေမြပုံာသားည်ီ။ ‘မေဟာင််းမေန်ရှိ�ိာ ကြကာလ့ူ�က်�ာ။ ကးန််မေ�ာ်�က့�သားက်��်� ၁၀နိိုစ်ာ

ပုံ�မေပုံ�ပုံါ။ကျန််၁၀နိိုစ်ာက့�မြပုံန််မေပုံ� လ့ူ�က်ပုံါ�ယ််’။ဘာ�ရှိာ�သားချင််းကသားမေဘာာ�ူ ညီီလ့ူ�က်သားည်ီ။ 
��့ယ်မေန်��ိာဘာ�ရှိာ�သားချင််းကမေ�ျာက်က့� ဖွန််�င််း�သားည်ီ။ဘာ�ရှိာ�သားချင််းကမေမြပုံာ သားည်ီ။ 

‘လူူမေ��က့�မေဖွျာ်မေမြဖွပုံါ။အ�ျ�့��ျ�့� လူ�ပ်ုံမြပုံပုံါ။သူား�့��က့�ရီှိမေအာင််းလူ�ပ်ုံပုံါ။ ကးန််ပ်ုံသားင််း�က့�
သားက်��်�၂၀မေပုံ��ယ််’။ 

မေ�ျာက်ကမေမြပုံာသားည်ီ။’ကး�်�ကျင််း�ုမေ�� က့�နိိုစ်ာ၂၀ကြကာမေအာင််းကျ�ပ်ုံလူ�ပ်ုံမြပုံရှိ�ိာ လူာ�။ 
�လူ�ပ်ုံန့ို�င််းပုံါဘူာ�။မေချ��ကသားင််း�က့� ၁၀နိိုစ်ာမြပုံန််မေပုံ�သားလ့ူ� ကျ�ပ်ုံလူ�သားင််း�က့�၁၀ နိိုစ်ာမြပုံန််မေပုံ��ယ််။
အ့�မေက�ယ််မေန်ာ်’။ ဘာ�ရှိာ�သားချင််းကသားမေဘာာ�ူ�ယ််လ့ူ��မေမြပုံာ မြပုံန််သားည်ီ။ 

စာ���ုမေန်���င််းဘာ�ရှိာ�သားချင််းကလူူက့�ဖွန်် �င််း�သားည်ီ။မြို့ပီုံ�မေ�ာ�မေမြပုံာသားည်ီ။ ‘အ့ပ်ုံ၊စာာ�၊ကစာာ�၊
ကာ�ခံျစာာ�ပုံါ။မေပုံျာ်မေပုံျာ် မေန်ပုံါ။ဘာာ�ိ�လူ�ပ်ုံပုံါန်��။ကးန််ပ်ုံသားင််း�က့�နိိုစ်ာ ၂၀သားက်��်�မေပုံ�ပုံါ�ည်ီ’။ 

လူူကမေမြပုံာသားည်ီ။’ဘာာရှိယ််၊နိိုစ်ာ၂၀ထွ�လူာ�၊�ရှိဘူာ�မေလူ၊မေမြပုံာလ့ူ�က်ပုံါ ��ယ််။ ကးန််ပ်ုံရှိ��
နိိုစ်ာ၂၀က့�ယူ်ပုံါ�ည်ီ။မြို့ပီုံ�မေ�ာ� နို�ာ�မြပုံန််မေပုံ����နိိုစ်ာ၄၀ရှိယ်် မေချ��မြပုံန််မေပုံ���� ၁၀နိိုစ်ာရှိယ်် 
မေ�ျာက်မြပုံန််မေပုံ����၁၀နိိုစ်ာရှိယ်် စာ�စာ�မေပုံါင််း�နိိုစ်ာ၈၀ယူ်ပုံါ�ယ််။အ့�မေကလူာ�၊ ဘာယ််�နိိုယ််�လူ�’ 

‘အ့�မေကမေလူ သားမေဘာာ�ူပုံါ�ယ််’ ဘာ�ရှိာ� သားချင််းကမြပုံန််မေမြပုံာသားည်ီ။ 
ထ့ွ��မေကြကာင််း�ပုံထွ�နိိုစ်ာ၂၀��င််းကးန််ပ်ုံ�့�� အ့ပ်ုံ စာာ� ကစာာ� ကာ�ခံျစာာ� မေပုံျာ်မေပုံျာ်မေန် မြို့ပီုံ�

ဘာာ�ိ�လူ�ပ်ုံကြက။မေန်ာက်နိိုစ်ာ၄၀��င််း မေန်မေရှိာင််းမေအာက်၌ ကးန််ပ်ုံ�့��၏�့သားာ�စာ� က့�မေထွာက်ပံုံ�
ဖ့ွ�� ကးန််ပ်ုံ�့�� မေကျ�ကးန််မေ��လ့ူ� လူ�ပ်ုံက့�င််းကြကသားည်ီ။ မေန်ာက် ၁၀နိိုစ်ာကြကာ မေအာင််းကးန််ပ်ုံ�့��
ရှိ��မေမြ��မေ��က့�မေဖွျာ်မေမြဖွဖ့ွ�� မေ�ျာက်မေ��လ့ူ�လူ�ပ်ုံမြပုံရှိသားည်ီ။မေန်ာက်�ံ�� ၁၀နိိုစ်ာ�ိာမေ�ာ� အ့�်
မေရိှိ���င််းထ့ွ�င််းမြို့ပီုံ�လူာသား�ှလူူမေ��က့��ီ�မြို့ပီုံ�ပုံ�ါ�ရှိပုံါမေ�ာ�သားည်ီ။

 နှှစားးကော��င်းးထဲဲဆု�ကော��်
မေချ���့�င််း�က့�မေလူ�ကျင််း�မေပုံ�န့ို�င််း�ယ််လ့ူ�� ကျမေန်ာ်ကြကာ�ဖူွ��ယ််။ အ�ဒီီအ�့�က့� ကျမေန်ာ်�ဇနီ်�

န်��ကျမေန်ာ်�့��စာ�်�သားပ်ုံကြကည်ီ�ကြက �ယ််။ ကျမေန်ာ်�့��ရှိ�� မေလူ�ကျင််း�လ့ူ���ရှိန့ို�င််း ��� ဩစာမေကြ�လီူ
ယ်န််ရိှိက်ပုံ�်�ျ�့�မြဖွစ်ာ��� ‘ မေအာ်စာ�င််း ‘က့� မေချ��မေလူ�ကျင််း�မေရှိ� မေကျာင််း��ိာစာာရှိင််း�သား�င််း�လ့ူ�က်
�ယ််။�မြချာ�မေချ��၆မေကာင််းလူည်ီ�မေရှိာက်လူာ�ယ််။ မေန်ာက်�ံ��သားင််း�န််�မြို့ပီုံ��ံ�����အချါ 
��ချျ ���ကး�်�ကျင််း�ု၄�ျ�့��ိာ ယိ်ဉ််မြို့ပ့ုံ�င််းကြကရှိ �ယ််။ မေအာ်စာ�င််းဟာ သားင််း�န််��ိာ အ မေ�ာ် 
ရိုး�န််�ကန််ချ��ရှိ�ာ�့�� သူား�က့� ��ရှိလ့ူ�်� �ယ််လ့ူ�� ကျမေန်ာ်�့��မေ�ှာ်လူင််း��ထွာ�ကြကဘူာ�အံ�ဩစာရှိာ
မေကာင််း�လ့ူ�က်�ာ။ ကျမေန်ာ်�ဇ နီ်�အ့�်မြပုံန််လူာမေ�ာ� မေအာ်စာ�င််းရှိချ����� ဒီ��့��၄��ဖွ�မြပုံာ�
���ကြီးက့��မေ��က့�မြပုံမြို့ပီုံ� ဂီ�ဏ်ာ�ယူ်ယူ်န်���က�ာ��ယ််။

‘ ဘာာရှိယ််၊ ဘာယ််လ့ူ�မြဖွစ်ာ�ာလူ�ဟ ‘ ကျ မေန်ာ် အံ�အာ��သားင််း� မေမြပုံာ�့�ယ််။
 သူား�မြဖွ�်မြို့ပီုံ�မေမြပုံာလ့ူ�က်�ာက‘ မေချ��နိိုစ်ာမေကာင််းထွ�ပုံ�လူာမြို့ပ့ုံ�င််းကြကလ့ူ��ပုံါ ‘ ��� ။။

umwGef;/ [moESifh jrefrmowif;'dkif,m&D A 10
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oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut
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Jan 29 ။ မြပုံည်ီသူား�စာစ်ာ�ုထွ�်�န်ည်ီ�ဥ်ပုံမေဒီထွ�က်မေပုံ်လူာမြို့ပီုံ�မေန်ာက် န့ို�င််းငံ်း�ဝါန််�က လူူင်းယ််အ�ျ�့�သားာ�မေ��အမြပုံင််း အ�ျ�့�သား�ီ�(အ့�်မေထွာင််းသားည်ီ
မေ��)က့�ပုံါ စာစ်ာ�ုထွ�်�ဖ့ွ�� စာ�င််းစာာရှိင််း�မေကာက်ယူ်�ာမေ��လူ�ပ်ုံမေ�ာင််းလူာမေကြကာင််း� BBC သား�င််း�အရှိ သ့ားရှိပုံါ�ယ််။

မြ�န််�ာန့ို�င််းငံ်းသ့ား�� ၂၀၂၄ ချ�နိိုစ်ာအ��င််း� ချျ�့င််း�န်ာ�၊ ထ့ွ�င််း�နိိုင်း� ် မေ�ာင််းက့�ရီှိ�ယ်ာ�န့ို�င််းငံ်း အပုံါအဝါင််း န့ို�င််းငံ်း�ကာချရီှိ�သား�ာ�ဧညီ�သ်ားည်ီ၂၄၀,၀၀၀ 
မေကျာ် ဝါင််းမေရှိာက်ချ��မေကြကာင််း� The Global New Light of Myanmar သား�င််း�မေဖွာ်မြပုံချျက်အရှိ  သ့ားရှိပုံါ�ယ််။

အာရှိကခ�ပ်ုံမေ�ာ် (မေအမေအ) ဟာရှိခ့ျ�င််း-�မေက��အစာပ်ုံန်�� ရှိခ့ျ�င််း-ပုံ�ခူျ�အစာပ်ုံက �ပ်ုံစာချန််��ချျ�့�က့� သ့ား�်�ပ့ုံ�က်ချ��မြို့ပီုံ� ရှိခ့ျ�င််း-ဧရှိာဝါ�ီ အစာပ်ုံ
�ိာ သံားချျပ်ုံကာ�မေ�� မေ�ာင််း�မြပုံချ��ကာ ရှိခ့ျ�င််းန်ယ််မြချာ�အစာပ်ုံအထ့ွ အမြပုံညီ�အ်ဝါထ့ွန််�ချျ�ပ်ုံ ထွာ�န့ို�င််းမြို့ပီုံ�့���� သား�င််း�စာကာ�က့� မေပုံ�ချ��ပုံါ�ယ််။

Jan 28 ။ US မေဒီ်လူာမေ�� �က်�့�က်ကျ�င််း�မေန်မြို့ပီုံ� �မေဒီ်လူာ ၄,၅၅၀ ကျပ်ုံဝါန််�ကျင််းအထ့ွ မြပုံန််ကျ�င််း�ချ��ပုံါ�ယ််။  
မြ�န််�ာစာာမေပုံမေလူာက�ိာ ထွင််းရိှိာ�မေကျာ်ကြကာ���� အမြို့င့်း�်�စာာ� မြ�န််�ာစာာ ပုံါမေ�ာကခ�ရှိာကြီးကီ� မေ�ာင််းချင််း�င််း(ဓာနို�မြဖွ�) (အသားက် ၈၄ နိိုစ်ာ)ဟာ 

ဒီီမေန်��န်က်�ိာ လူူကြီးကီ�မေရှိာဂီါန်�� က�ယ််လူ�န််သား�ာ�ချ��ပုံါ�ယ််။  
Jan 27 ။ လူ�်��မေ�ာ်လူ�်�ကမေန် မေရှိေ�့ဂံီ�ဘာ�ရှိာ�လူ�်��မေလူှာက် စာည်ီကာ�ချ����� ချျ�့င််း�န်ာ�နိိုစ်ာသားစ်ာကူ�ပုံ��မေ�ာ်က ယ်ချ�နိိုစ်ာ (၂၀၂၅)မေ���

နိိုစ်ာ �ရိုး��်�န််�ရှိ�� နိိုစ်ာသားစ်ာကူ�ပုံ��မေ�ာ် အချ�်�အန်ာ��ိာမေ�ာ� �့�င််းချန််�မေ�� မေလူျာ�ကျချ��သားလ့ူ� လူသားာလူ�်�ကမေန် မေရှိေ�့ဂံီ�ဘာ�ရှိာ�လူ�်��
မေလူှာက်�ိာလူည်ီ� မေမြချာက်ကပ်ုံမေန်ချ��ပုံါ�ယ််။ 

�ိ�်ပံုံ��င််းထွာ���� န့ို�င််းငံ်းမေရှိ�ပုံါ�ီ�ချျ�့�ကန့ို�င််းငံ်းမေရှိ�ပုံါ�ီအမေန်န်�� ရှိပ်ုံ�ည်ီန့ို�င််းဖ့ွ�� စီာ�ပုံ�ာ�မေရှိ�အရှိ အချက်အချ� ရ့ိှိ�ာမေကြကာင်း� ်ရှိန််ပံုံ�မေင်း� ရိှိာမေဖွ�
န့ို�င််းမေရှိ�အ��က် အချ�လ့ူ� ယ်စ်ာ�ျ�့�လ့ူ�င််းစာင််းမေ�� မေလူှာက်ထွာ�မြို့ပီုံ�စာစ်ာမေကာင််းစီာက ယ်စ်ာ�ျ�့�လ့ူ�င််းစာင််းမေ�� ချျမေပုံ�ဖ့ွ�� ရ့ိှိမေန်ပုံါ�ယ််။  

ရှိန််က�န််�့�င််း�အ��င််း� မြို့�့��န်ယ််�ချျ�့��ိာ စာစ်ာ�ုထွ�်�ဖ့ွ��အသားက် အကျ�ံ�ဝါင််း��� အ�ျ�့�သား�ီ�မေ��က့�ပုံါ စာာရှိင််း�မေကာက်�ာမေ�� လူ�ပ်ုံမေန်�ာ
မေကြကာင်း� ်စ့ာ��ရ့ှိ�်ပူုံပုံန််မေန်မေကြကာင််း� မေဒီသားခံျမြပုံည်ီသူားမေ�� မေမြပုံာချျက်အရှိ သ့ားရှိပုံါ�ယ််။  

Jan 26 ။ ဧရှိာဝါ�ီ�့�င််း�ထွ�က အပုံန််�မေမြဖွက�်�မေမြချမေ��မြဖွစ်ာ��� မေချျာင််း�သားာ၊ မေရှိေမေသားာင််းယံ် က�်�မေမြချမေ��အန်ာ� �့�က်ပုံ��မေ�� မြဖွစ်ာလူာချျန့်် 
ဧရှိာဝါ�ီ�့�င််း�၊ မေညီာင််း��န််�မြို့�့��န်ယ််ထွ�က ၅ နိိုစ်ာ နီ်�ပုံါ� ပ့ုံ�်ထွာ���� မေညီာင််းမေချျာင််း�သားာက�်�မေမြချက့� မြပုံန််ဖွ�င်း�ဖ့်ွ�� မြပုံင််း�င််းမေန်ပုံါ�ယ််။  
မေလူထွ�အရှိည်ီအမေသား���့�င််း��ာ�ုအဖွ��� IQAir ရှိ�� �့�င််း��ာချျက်အရှိ ရှိန််က�န််မြို့�့��ဟာ က�ာာ�မေလူထွ�ညီစ်ာညီ�်��ု(အ�င်း� ်၈) �ိာ ရ့ိှိပုံါ�ယ််။ 

အမေရိှိ�မေ�ာင််းအာရိှိ��င််း သားက်��်�အရိှိည်ီကြကာ�ံ��မြဖွစ်ာ��� �့ရှိစာာာန််ဥ်ယ်ျာဉ်် (ရှိန််က�န််) ၏ (၁၁၉) နိိုစ်ာမြပုံညီ� ်အထ့ွ�်�အ�ိ�်ပုံ��မေ�ာ်က့� 
�့ရှိစာာာန််ဥ်ယ်ျာဉ်် အ��င််း� ဇန််န်ဝါါရီှိလူ (၂၄) ရှိက်�ိ (၂၆) ရှိက်အထ့ွ (၃) ရှိက်ကြကာ ကျင််း�ပုံချ��ပုံါ�ယ််။

Jan 25 ။ မြ�န််�ာမြပုံည်ီ စာစ်ာအာဏာာသ့ား�်�မြို့ပီုံ� ၄ နိိုစ်ာနီ်�ပုံါ�ကာလူအ��င််း� သား�င််း�သား�ာ� ၂၀၀ မေကျာ် ဖွ�်��ီ�ခံျချ��ရှိမြို့ပီုံ� ညိီဉ််�ပုံန််�န့ိိုပ်ုံစာက်�ု
မေကြကာင်း� ်မေသား�ံ��ရှိသူား ၇ ဦး�ရ့ိှိမေကြကာင််း� လူ��်လူပ်ုံမေသားာမြ�န််�ာသား�င််း��ီဒီီယ်ာမေကာင််းစီာ(IPCM)က မေမြပုံာပုံါ�ယ််။  

ရှိန််က�န််၊ သားာမေက�မြို့�့��န်ယ််န်�� သားန််လူျင််းမြို့�့��န်ယ််�့��က့� �က်သား�ယ််ထွာ���� ပုံ�ခူျ�မြ�စ်ာကူ�(သားန််လူျင််း�ံ�ာ� အ�ိ�် ၃) က့�  ၂၀၂၄ ချ�နိိုစ်ာ၊ ဇ�န်် 
၈ ရှိက်မေန်��ိာဖွ�င်း�လိ်ူစ်ာချ��မြို့ပီုံ� ယ်ာဉ််မြဖွ�်သားန််�ချမေ��မေကာက်ခံျရှိာ�ိာ �ရှိက် ကျပ်ုံ သ့ားန််� ၈၀ မေလူာက် ဝါင််းမေင်း�ရှိမေကြကာင််း� �ံ�ာ�အထူွ�အဖွ��� 
၁(ယ်နိုာယ်ာ��ပ်ုံချ��/မေ�ာင််း)က မေမြပုံာပုံါ�ယ််။  

Jan 24 ။ ကရှိင််းမြပုံည်ီန်ယ််၊ မေကာ်သူား�မေလူ အ�ပ်ုံချျ�ပ်ုံန်ယ််မေမြ�မေ���ိာ ၂၀၂၄ ချ�နိိုစ်ာ �နိိုစ်ာ�ာ ထ့ွမေ����့�က်ပုံ��မေ��အ��င််း� စာစ်ာမေကာင််းစီာ�ပ်ုံဖွ���
ဝါင််း ၃,၁၀၀ မေကျာ်  မေသား�ံ��ချ��မေကြကာင််း� ကရှိင််းအ�ျ�့�သားာ�အစာည်ီ�အရံိုး�� KNU က သား�င််း�ထွ��်ချ��ပုံါ�ယ််။  

ရှိန််က�န််မြို့�့���ိာရ့ိှိ���  EV Charger Station မေ��ဟာ လူှပ်ုံစာစ်ာ�ီ�ပံုံ��ိန််�ရှိရ့ိှိလ့ူ�� ပံုံ��ိန််ဝါန််မေ�ာင််း�ု �မေပုံ�န့ို�င််းသားလ့ူ� အာ�သား�င််း�ရံိုး�အသားစ်ာ
မေ�� ဖွ�င်း�လိ်ူစ်ာဖ့ွ�� မြပုံင််း�င််းထွာ�မေပုံ��� �ဖွ�င်း�န့်ို�င််းပုံ�မြဖွစ်ာမေန်ပုံါ�ယ််။  

Jan 23 ။ န့ို�င််းငံ်း�ဝါန််�လံူ��(သ့ား���ဟ��်)မေဒီသား�ချျ�့��ိာ န့ို�င််းငံ်းမေ�ာ်ကာက�ယ််မေရှိ�န်�� လံူ�မြို့ခံျ�မေရှိ�အ��က် အမေရှိ�မေပုံ်အမေမြချအမေန်မေပုံ်မေပုံါက်
ရှိင််း စာစ်ာ�ုထွ�်�ဖ့ွ�� အရှိ�ယ််မေရှိာက်သူားအာ�လံူ��က စာစ်ာ�ုထွ�်�မေ�ာင််းရှိ�ယ််လ့ူ�� ဒီီမေန်� ထွ��်မြပုံန််��� မြပုံည်ီသူား�စာစ်ာ�ုထွ�်�န်ည်ီ�ဥ်ပုံမေဒီ�ျာ� ၂၀၂၅ �ိာ 
မေဖွာ်မြပုံထွာ�ပုံါ�ယ််။  

စာစ်ာမေကာင််းစီာ ထွပ်ုံ�ံထွ��်မြပုံန််လ့ူ�က်��� စာစ်ာ�ုထွ�်�န်ည်ီ�ဥ်ပုံမေဒီပုံါ အချျက်မေ��မေကြကာင်း� ်စာစ်ာ�ုထွ�်�ဖ့ွ�� အကျ�ံ�ဝါင််း��� မြ�န််�ာလူူင်းယ််မေ�� မြပုံည်ီပုံ
ထွ�က်ချ�ာချ�င်း�ရ်ှိဖ့ွ�� ပ့ုံ��့��င််း�ကျပ်ုံလ့ူ�� ချက်ချ����အမြပုံင််း စာစ်ာ�ုထွ�်�အကျ�ံ�ဝါင််း��� လူူင်းယ််မေ��က့� မြို့�့��န်ယ််အဖွ���က �င်း�မ်ေချ်ချါ�ိာ လူာမေရှိာက် သား�င််း�ပ့ုံ��၊ 
က့�ယ််�့�င််း�လူာန့ို�င််းရှိင််း �့သားာ�စာ�ဝါင််း �မေယ်ာက်မေယ်ာက်က က့�ယ််စာာ� သား�င််း�ပ့ုံ��မေပုံ�ရှိ�ိာမြဖွစ်ာမြို့ပီုံ� �လ့ူ�က်န်ာရှိင််း မြပုံည်ီသူား�စာစ်ာ�ုထွ�်�ဥ်ပုံမေဒီ
ပုံ�ဒ်ီ�(၂၃ ပုံ�ဒ်ီ�ချ��-က)အရှိ အမေရှိ�ယူ်ခံျရှိ�ယ််လ့ူ�� မေဖွာ်မြပုံထွာ�ပုံါ�ယ််  

မြ�န််�ာ�ဂီီ�မေလူာက�ိာ ထွင််းရိှိာ���� ဝါါရှိင်း�အ်�့�မေ�ာ် �ာရှိဇှ (အသားက် ၅၈) ဟာ မေကျာက်ကပ်ုံမေရှိာဂီါန်�� က�ယ််လူ�န််သား�ာ�ချ��ပုံါ�ယ််။ 
 Jan 22 ။ ရှိန််က�န််၊ �ဂီဂလူာဒံီ�မြို့�့��န်ယ််၊ မေအာင််း�ဂီဂလူာအမေဝါ�မေမြပုံ�ဝါင််း�ရ့ိှိ ကာ�ဂ့ီ�်�ချ��ိာ ပုံါ�ယ််လူာထွ��်သူား ၂ ဦး�ထံွကမေန် စ့ာ�်�က�

ရူိုး�သား�ပ်ုံမေ�� အမြပုံာ� ၄၅၀,၀၀၀၊ ကာလူ�န််ဖ့ွ�� ကျပ်ုံမေင်း�သ့ားန််� ၄၅၀၀ က့� မေ���ရ့ိှိချ��ပုံါ�ယ််။  
 ပုံ�သ့ား�်ချရ့ိုး�င််း၊ မေချျာင််း�သားာက�်�မေမြချန်�� အနီ်�န်ာ� ရှိ�ာမေ���ိာ စာစ်ာရ့ှိပ်ုံသား�်�လူာ���အ��က် မေဒီသားခံျအ�ျာ�စာ� စာစ်ာမေရိှိာင််းမေန်ကြကမြို့ပီုံ� က�်�မေမြချ 

ဟ့��ယ််�ချျ�့�လူည်ီ� ပ့ုံ�်ထွာ�ရှိမေကြကာင််း� မေဒီသားခံျမေ�� မေမြပုံာပုံါ�ယ််၊။  
 Jan 21 ။ �့�င််း�ရှိင််း�သားာ�လူက်န်က်က့�င််း�ပ်ုံမေ��န်�� အ�ျ�့�သားာ�ညီီညွ��်မေရှိ�အစ့ာ��ရှိလူက်မေအာက် ကာက�ယ််မေရှိ��ပ်ုံမေ��ရှိ�� မြို့�့��သ့ား�်��့�က်

ပုံ��မေ��မေန်ာက်�ိာ န့ို�င််းငံ်း�ဝါန််� ဘာဏ်ာချ��မေပုံါင််း� (၂၀၀) မေကျာ်ပ့ုံ�်ထွာ�ရှိ�ာမေကြကာင်း� ်ဘာဏ်ာချ�� ၁၀ % မေကျာ် �လူည်ီပုံ�်န့ို�င််း��� အ မေမြချအမေန်
မြဖွစ်ာမြို့ပီုံ� ဘာဏ်ာချ��မေ��ပ့ုံ�်ထွာ�ရှိလ့ူ�� မေင်း�သားာ�စီာ��င််း�လူည်ီပုံ�်န့ို�င််း�ုမေ�� ချက်ချ�မေန်ပုံါ�ယ််။  

 ကျာ�မြဖွန်� ်အ�န််လ့ူ�င််း�မေင်း�လ့ူ�်ရှိာဇဝါ�်ဂ့ီ�ဏ်ာ�မေ��ထွ� ပ့ုံ�်�့မေန်��� လူ�ပ်ုံသားာ� ၅၅,၀၀၀ မေကျာ်က့� န်ယ််စာပ်ုံမေဒီသားမေ��ကမေန် သားက်�့�င််းရှိာ 
န့ို�င််းငံ်းမေ��က့� မြပုံန််လူည်ီလူေ�မေမြပုံာင််း�မေပုံ�ပ့ုံ��ချ��မေကြကာင််း� စာစ်ာမေကာင််းစီာမြပုံန််ကြကာ�မေရှိ�က သား�င််း�မေဖွာ်မြပုံပုံါ�ယ််။  

 Jan 20 ။ မြ�န််�ာ�ဝါါရှိင်း�သ်ားရိုး�ပ်ုံမေ�ာင််းကြီးကီ� မေရှိေမြို့ခံျ သားန််�မြ�င်း� ်(အသားက် ၈၃နိိုစ်ာ)ဟာ အ���်မေရှိာဂီါန်�� က�ယ််လူ�န််ချ��ပုံါ�ယ််။ မေရှိေမြို့ခံျသားန််�မြ�င်း�်
ဟာ ရိုး�ပ်ုံရိှိင််း၊ ဗီုဒီီယ့်�၊ က�်�က်အသံားဇာ�်လူ�်� အ�ျာ�အမြပုံာ��ိာ သားရိုး�ပ်ုံမေ�ာင််းချ��မြို့ပီုံ�ဒီါရ့ိုး�က်�ာလူ�ပ်ုံက့�င််းချ��သူားလူည်ီ� မြဖွစ်ာပုံါ�ယ််။  

 ရိှိ�်�မြပုံည်ီန်ယ််မေ�ာင််းပ့ုံ�င််း�၊ မေ�ာင််းကြီးကီ�မြို့�့��န်ယ််ထွ� စာစ်ာမေရိှိာင််းမေ�� မေ�ာင််း�ရှိာသီားကာလူ�ိာ အမေအ�ဓာာ�် ခံျမေန်ရှိမေကြကာင်း� ်မေလူမြဖွ�်၊ မေလူဖွျန််�
�ာန်�� ဝါ�်�ပုံျက်ဝါ�်�မေလူှာ မေရှိာဂီါမေ�� ခံျစာာ�မေန်ရှိမေကြကာင််း� စာစ်ာမေရိှိာင််းကူညီီသူားမေ��က မေမြပုံာပုံါ�ယ််။  

 Jan 19 ။ ရှိခ့ျ�င််းမြပုံည်ီန်ယ််မြို့�့��မေ�ာ်စာစ်ာမေ��အနီ်� စာစ်ာမေကာင််းစီာန်�� အာရှိကခ�ပ်ုံမေ�ာ် AA အဖွ���ကြကာ� �့�က်ပုံ��မေ�� �က်မြဖွစ်ာမေန်�ာမေကြကာင်း�် 
မြို့�့��ခံျမေ�� မေဘာ�လူ��်ရှိာ ထွ�က်မေမြပုံ�မေန်ရှိမေကြကာင််း� အကူအညီီ မေပုံ�မေန်သူား၊ မေဒီသားခံျမေ��က မေမြပုံာပုံါ�ယ််။ 

 န့ို�င််းငံ်းမေရှိ�ပုံါ�ီအမေန်န်�� ရှိပ်ုံ�ည်ီန့ို�င််းဖ့ွ�� စီာ�ပုံ�ာ�မေရှိ�အရှိ အချက်အချ� ရ့ိှိ�ာမေကြကာင်း� ်ရှိန််ပံုံ�မေင်း� ရိှိာမေဖွ�န့ို�င််းမေရှိ�အ��က် �ရှိာ�ဝါင််း �ိ�်ပံုံ��င််း
ထွာ���� န့ို�င််းငံ်းမေရှိ�ပုံါ�ီ�ချျ�့�က့� စာစ်ာမေကာင််းစီာက ယ်စ်ာ�ျ�့�လ့ူ�င််းစာင််းမေ�� ချျမေပုံ�ဖ့ွ�� ရ့ိှိမေန်မေကြကာင််း� BBC သား�င််း�က မေဖွာ်မြပုံထွာ�ပုံါ�ယ််။  

 Jan 18 ။ �နိုာမေလူ��့�င််း�၊ မေ�ာင််းသားာမြို့�့��န်ယ််၊ မေညီာင််းက�န််�မေကျ�ရှိ�ာက့� စာစ်ာမေကာင််းစီာ�ပ်ုံက စာက်�ပ်ုံမေလူထီွ�(Paramotor) အသံား��မြပုံ�
မြို့ပီုံ� ဗံု��ကြီးက�ချျချ��လ့ူ�� မြပုံည်ီသူား ၄ မေယ်ာက် မေသား�ံ��ချ��မြို့ပီုံ� လူူမေန်အ့�်�ချျ�့�လူည်ီ� ပုံျက်စီာ�ချ��ပုံါ�ယ််။  

 န့ို�င််းငံ်းမေပုံါင််း� ၁၄၅ န့ို�င််းငံ်းက့� မေလူ�လူာထွာ���� စာစ်ာ��်��ချ�အရှိ က�ာာ�အမေပုံျာ်ရှိေင််း�ံ��န့ို�င််းငံ်းအ�င်း��ိ်ာ မြ�န််�ာမြပုံည်ီက ၁၁၈ န်�� ရှိပ်ုံ�ည်ီမေန်
မေကြကာင််း� က�ာာ�လူူဦး�မေရှိက့��န််�စာစ်ာမေလူ�လူာ��� WPR အဖွ���ကမေန် ထွ��်မြပုံန််ချ��ပုံါ�ယ််။  

 Jan 17 ။ မြ�န််�ာ�လူူဦး�မေရှိ ကျ�င််း�လူျက်ရ့ိှိမြို့ပီုံ� ၅၁ သားန််�မေကျာ်ချန်�ပ်ုံ� ရ့ိှိမေ�ာ�မေကြကာင််း� စာစ်ာ�ပ်ုံမေချါင််း�မေ�ာင််း ဗ့ု�လ်ူချျ�ပ်ုံ�ိ��ကြီးကီ� �င််း�မေအာင််းလု့ူင််း
က ၂၀၂၄ သားန််�မေချါင််းစာာရှိင််း�က့� က့��ကာ�မြို့ပီုံ� မေမြပုံာပုံါ�ယ််။  

 မြ�န််�ာစာစ်ာမေကာင််းစီာန်�� က့��ကန််��ပ်ုံ MNDAA �့��ဟာ ချျ�့င််း�န်ာ�ဘာက်က ကြကာ�ဝါင််း ည့ိီနု့ိုင််း�မေပုံ��ုန်�� ကူ�င််း�မြို့�့���ိာ ဒီ��့ယ်အကြီးက့�် မေ����ံ�
မေ���မေနို���ုမေ�� လူ�ပ်ုံမေန်မြို့ပီုံ� မြို့ပီုံ�ချ�����လူက နိိုစ်ာဖွက်ကြကာ� မေ���မေနို���ုရ့ိှိချ��မေပုံ��� ရှိလူဒ်ီ�စံာ��ရှိာ ထွ�က်မေပုံ်ချ��မြချင််း�မေ�ာ� �ရ့ိှိပုံါဘူာ�။  

 Jan 16 ။ ရှိန််က�န််မြို့�့���ိာ �့�က်ချန််�အငိ်းာ�န်��အဝါယ််လ့ူ�က်လူာလ့ူ�� ကန််ထွရ့ိုး�က်�့�က် မေ�ာက်လူ�ပ်ုံ�ာမေ�� မြပုံန််�ျာ�လူာမေကြကာင််း� သ့ားရှိပုံါ
�ယ််။ အ့�်မေ��၊ �့�က်ချန််�မေရှိာင််း�မေစာျ�မေ��လူည်ီ� ယ်ချင််းထွက် နိိုစ်ာ�နီ်�ပုံါ� မေပုံါက်မေစာျ�ရ့ိှိမေန်မြို့ပီုံ� ဝါယ််လူက်�ျာ�မေန်�ာပုံါ။  

 အင််း�မေလူ�မေဒီသားက ရှိ�ာ ၁၀ ရှိ�ာမေလူာက်�ိာ မေရှိကြီးကီ�မြို့ပီုံ� ၃ လူမေကျာ်���ထ့ွ မေသားာက်မေရှိသားန်�လ့်ူ�အပ်ုံချျက် မြ�င်း��်ာ�မေန်��မြဖွစ်ာမေကြကာင််း� အရှိပ်ုံ
ဘာက် ကယ််�ယ််မေထွာက်ပံုံ�မေရှိ� အဖွ���မေ��က မေမြပုံာပုံါ�ယ််။  

 Jan 15 ။ အချ�နိိုစ်ာ ဇန််န်ဝါါရီှိ �လူအ��င််း��ိာပုံ� စာစ်ာ�ုထွ�်�ဥ်ပုံမေဒီမေကြကာင်း� ်နိိုစ်ာပုံ�်အ��င််း� �နိုာမေလူ�မြို့�့���ိာ လူူင်းယ်် ၁၂၂ ဦး� ဖွ�်��ီ�ခံျချ��ရှိ
�ယ််လ့ူ�� �နိုာမေလူ�သားပ့ုံ�်အင််းအာ�စာ�က မေမြပုံာပုံါ�ယ််။  

 အင််း�မေလူ�ကန်် မေရှိမြ�င်း��်က်လူာ�ာမေကြကာင်း� ်ကြီးကံစ့ာ�က်ပုံျ�့�ထွ��်လူ�ပ်ုံ���လူ�ပ်ုံင်းန််�မေ��က့� ထ့ွခ့ျ�က်လူာမေစာမြို့ပီုံ� လူ�ပ်ုံသားာ�ရိှိာ�ပုံါ�လူာကာ ရ့ိုး��ရှိာ
ကြီးကံသားကာထွ��် လူ�ပ်ုံင်းန််�မေ�� �က်ရှိပ်ုံ�ည်ီဖ့ွ�� ချက်ချ�ကာ က�ယ််မေပုံျာက်သား�ာ��ိာ စ့ာ��ရ့ှိ�်စာရှိာ မြဖွစ်ာလူာမေကြကာင််း� မေဒီသားခံျမေ��က မေမြပုံာပုံါ�ယ််။ 

 Jan 14 ။  ရှိန််က�န််မြို့�့���ိာ လူှပ်ုံစာစ်ာ�ီ�ပုံျက်ချျန့်် �့��လူာ�ာန်��အ�ှ မေရှိသားန်�ဘူ်ာ�မေစာျ�လူည်ီ� သ့ားသားာစာ�ာ မြ�င်း��်က်လူာမြို့ပီုံ� မေရှိသားန်��်လီူ�ာ
ဘူာ� ကျပ်ုံ ၁,၀၀၀ န်��အထွက် ရ့ိှိလူာသားလ့ူ� ၂၀ လီူ�ာဘူာ�လူည်ီ� �ိာ����့�က်ချန််�အထွပ်ုံမေပုံ် �ူ�ည်ီမြို့ပီုံ� ကျပ်ုံ ၁,၀၀၀ ကမေန် ၂,၀၀၀ ကျပ်ုံထ့ွ 
ရ့ိှိလူာမေကြကာင််း� မေဒီသားခံျမေ��က မေမြပုံာပုံါ�ယ််။  

 Jan 13 ။ မေရိှိ�မေဟာင််း�ယ်ဉ််မေကျ��ုန်ယ််မေမြ�ပုံ�ဂံီမေဒီသား�ိာ စာစ်ာမေရှိ�လုူပ်ုံရိှိာ��ုမေ��မြပုံ�လူ�ပ်ုံမေ�ာ��ယ််လ့ူ�� မေညီာင််းဦး�မြို့�့��န်ယ်် မြပုံည်ီသူား�ကာက�ယ််မေရှိ�
�ပ်ုံဖွ���မေ��က မေမြပုံာပုံါ�ယ််။  

 အကျပ်ုံအ�ည်ီ��ျာ�စာ�ာန်�� စီာ�ပုံ�ာ�မေရှိ�ကျ�င််း��ု၊ အလူ�ပ်ုံအက့�င််း ရိှိာ�ပုံါ��ုမေ��မေကြကာင်း� ်မြ�န််�ာအ�ျ�့�သား�ီ�င်းယ််မေ��ဟာ ချျ�့င််း�န်ာ�န့ို�င််းငံ်းသားာ�
မေ��ရှိ�� ဇနီ်��ယ်ာ�အမြဖွစ်ာ မေရှိာင််း�စာာ�ခံျရှိ�ုမေ�� �ျာ�လူာမေကြကာင််း� အ�ျ�့�သား�ီ�အချ�င်း�အ်မေရှိ� လုူပ်ုံရိှိာ�သူားမေ��က မေမြပုံာကြကပုံါ�ယ််။  

 Jan 12 ။ �န့ို�င််းငံ်းလံူ��က မေ�ာ်လိူန််မေရှိ�အင််းအာ�စာ�မေ��န်�� ပူုံ�မေပုံါင််း�မြို့ပီုံ� စာစ်ာမေကာင််းစီာက့� အမြို့ပီုံ��့�င််းမေချျ�ုန််�မေ�ာ်လိူန််
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ေဖၚျပျခငး္ျဖစ္သည္။
DeepSeek Panic Live Updates: 

Trump Calls AI Development ‘Posi-
tive’ Despite Tech Stock Plunge
Jan 27 | www.tinyurl.com/tben3k2s
The release of a less capital-in-

tensive artificial intelligence mod-
el from China’s DeepSeek sent a 
chill through the U.S. stock market 
Monday, initiating a massive selloff 
led by Nvidia and hitting billionaires 
where it hurts—their fortunes.

Trump Pushes Jordan and Egypt to 
Take in Palestinians to ‘Clean Out’ 
Gaza
Jan 26 | www.tinyurl.com/5b93zddh
A suggestion by President Trump 

to “clean out” the Gaza Strip and 
ask Egypt and Jordan to take in 
more Palestinians raised new 
questions on Sunday about Unit-
ed States policy toward the Israe-
li-Palestinian conflict and drew flat 
rejections from two of its most im-
portant allies in the Middle East.

Rubio pauses foreign aid from State 
Department and USAID to ensure it 
puts ‘America First’
Jan 26 | www.tinyurl.com/mux2rf6w
Secretary of State Marco Rubio 

paused all U.S. foreign assistance 
funded by or through the State De-
partment and U.S. Agency for In-
ternational Development (USAID) 
to allow the Trump administration 
to review if the money puts "Amer-
ica First."

Thailand and China to set up coor-
dination centre to combat scam call 
networks
Jan 24 | www.tinyurl.com/4zx357bd
Thailand and China will work to-

gether to combat fast-growing net-
works of illegal call centres along 
the Thai border with Myanmar and 
Cambodia, often staffed by traf-
ficked workers, that aim to defraud 
people in phone and online scams.

China’s Lunar New Year travel rush 
kicks into high gear with 9 billion 
trips expected
Jan 24 | www.tinyurl.com/5ecmxcs9
BEIJING (AP) — China’s Lunar 

New Year travel rush has kicked 
into high gear, with billions of trips 
expected in coming days for the 
peak of the 40-day annual mass 
migration — the world’s biggest 
annual movement of humanity.

Putin says he’s ready to meet Trump 
to ‘talk calmly’
Jan 24 | www.tinyurl.com/3ccz3y7d
Russian President Vladimir Pu-

tin said Friday he is open to meet 
with United States President Don-
ald Trump to “talk calmly” about 
issues such as energy prices and 
the Kremlin’s war on Ukraine.
“It would be better for us to meet, 

based on the realities of today, to 
talk calmly on all those areas that 
are of interest to both the United 
States and Russia,” Putin said.

President Trump Signs Executive 
Order To Ban Central Bank Digital 
Currencies (CBDC)
Jan 23 | www.tinyurl.com/4mxtmn7u
Today, U.S. President Donald 

Trump signed an executive order 
(EO) related to Bitcoin and cryp-
tocurrency, titled “Strengthening 
American Leadership In Digital 
Financial Technology”. This EO 
officially banned the creation and 
issuance of a central bank digital 
currency (CBDC) in the United 
States, defining a CBDC as “a 
form of digital money or monetary 
value, denominated in the national 
unit of account, that is a direct lia-
bility of the central bank.”

MLK Day kicks off at King’s Atlanta 
congregation with daughter’s warn-
ing about anti-woke rhetoric
Jan 20 | www.tinyurl.com/y3tn2z4e
A massive 70-member choir 

belted out “Hallelujah” to open a 
Martin Luther King Jr. Day service 
Monday at his former congregation 
in Atlanta, followed by a stern mes-
sage from his youngest daughter 
warning against anti-woke rhetoric.
“We are living in a time when 

anti-woke rhetoric has become a 
weapon to divide us and distract 
us from the real issues of injus-
tice,” King’s daughter, the Rev. 
Bernice King, said. 

Israel’s population reaches 10 mil-
lion, but its Jewish demography is 
changing – and with it, so is the Di-
aspora’s
Jan 17 | www.tinyurl.com/45px4ufd
In 2024, following the October 

7th attacks and subsequent war, 
Israel had a rarely-seen negative 
migration balance. As Israel is offi-
cially no longer a ‘small nation,’ its 
responsibilities are growing.
Thailand's Thaksin bullish on legal-

ising online gambling, crypto
Jan 14 | www.tinyurl.com/3frvsbbt
Thailand's political heavyweight 

Thaksin Shinawatra believes 
Southeast Asia's second largest 
economy should push to legalise 
online gambling, which he said 
could net the government as much 
as 100 billion baht ($2.89 billion) in 
annual revenues.
Although without a formal role 

in government, the former prime 
minister, 75, is one of the most in-
fluential figures in Thai politics and 
is widely seen as a power cen-
tre behind the premiership of his 
38-year-old daughter, Paetongtarn 
Shinawatra.
Shanghai official says has spoken 

with Taylor Swift's team over possi-
ble show - media
Jan 14 | www.tinyurl.com/bdcr4v5s
Shanghai authorities have held 

"preliminary talks" with pop super-
star Taylor Swift's team over the 
possibility of her performing in the 
Chinese financial hub, Chinese 
media outlet The Paper reported 
on Tuesday citing a city official.

China's rare earth exports in 2024 
climb as home demand limited
Jan 12 | www.tinyurl.com/3c5fk2ec
China's exports of rare earth min-

erals rose 6% in 2024, customs 
data showed on Monday, as sput-
tering economic growth limited do-
mestic demand.

Trump sentenced in felony "hush 
money" case, released with no re-
strictions
Jan 11 | www.tinyurl.com/5n7jzb9j
Appearing in court virtually from 

his Mar-a-Lago home Friday, 
President-elect Donald Trump was 
sentenced for his crimes in the 
New York "hush money" case and 
released with no restrictions.

World's largest dam to be built by 
China raises concerns in India, Ban-
gladesh
Jan 9 | www.tinyurl.com/yhjn8jf4
China’s decision to build the 

world’s largest hydropower dam 
on a river that flows into India and 
Bangladesh has sparked concerns 
in both countries over the project’s 
potential impact on millions living 
downstream.
Beijing last month approved the 

super dam’s construction — a new 
potential flashpoint between India 
and Beijing — on the lower reach-
es of the Yarlung Zangbo River in 
Tibet, which is known as the Brah-
maputra River in India. 

World's oldest person Tomiko Itoo-
ka dies aged 116
Jan 4 | www.tinyurl.com/2p9v8zkx
A Japanese woman, recognised 

as the world's oldest person by 
Guinness World Records, has 
died aged 116.

Zelenskiy Says Ukraine Is Prepar-
ing To Reestablish Diplomatic Ties 
With Syria
Jan 2 | www.tinyurl.com/bdjam2y7
Ukrainian President Volodymyr 

Zelenskiy said Kyiv is making 
preparations to reestablish ties 
with Syria after a diplomatic mis-
sion led by Foreign Minister Andriy 
Sybiha visited Damascus to meet 
with the Middle Eastern country's 
new leadership.

The Speed of Human Thought Is 
Far Slower Than the Average Wi-Fi, 
Study Suggests
Dec 31 | www.tinyurl.com/muj2kxrz
But the rate that we gather sen-

sory data is 100 million times fast-
er than our thought processes, 
making our brains champions at 
filtering information from our cha-
otic surroundings

Drought, fires and deforestation 
battered Amazon rainforest in 2024
Dec 28 | www.tinyurl.com/mr5bdyzy
 2024 was a brutal year for the 

Amazon rainforest, with rampant 
wildfires and extreme drought rav-
aging large parts of a biome that’s 
a critical counterweight to climate 
change.

Japan gov't approves record 115.5 
trillion yen budget for FY 2025
Dec 27 | www.tinyurl.com/yjy6pd2s
The government on Friday ap-

proved a record 115.54 trillion yen 
($730 billion) draft initial budget 
for fiscal 2025, driven by rising so-
cial security and national defense 
spending, fueling concerns about 
Japan's fiscal health.

သား�ာ��ယ််လ့ူ�� �အာင််း�အ�ျ�့�သားာ�လူ��်မေမြ�ာက်မေရှိ��ပ်ုံ(TNLA)ရှိ�� န့ို�င််းငံ်းမေရှိ�အဖွ��� ပုံမေလူာင််းမြပုံည်ီန်ယ််လူ��်မေမြ�ာက်မေရှိ��ပ်ုံဦး�(PSLF)က 
မေမြပုံာပုံါ�ယ််။  

 န့ို�င််းငံ်းမေရှိ�အကျဉ််�သားာ� မေသားာင််း�န်��ချျ ီ ဖွ�်��ီ�ထ့ွန််�သ့ား�်�ထွာ���� န့ို�င််းငံ်း�ဝါန််�က အကျဉ််�မေထွာင််းမေ���ိာ ကျန််��ာမေရှိ� မေစာာင်း�မ်ေရိှိာက်�ု 
အမြပုံညီ�အ်ဝါ �ရှိ�ာ၊ မေ��ဝါါ�ကူညီီချ�င်း� ်ကန်�သ်ား�်ခံျရှိ�ာမေကြကာင်း� ်၂၀၂၄ �နိိုစ်ာ�ည်ီ��ိာ န့ို�င််းငံ်းမေရှိ�အကျဥ််�သားာ� ၃၄ ဦး�မေသား�ံ��ချ��မေကြကာင််း� 
မြ�န််�ာန့ို�င််းငံ်းလံူ���့�င််းရှိာ န့ို�င််းငံ်းမေရှိ�အကျဉ််�သားာ��ျာ� က�န််ရှိက်(PPNM)က သား�င််း�ထွ��်ချ�� ပုံါ�ယ််။  

 Jan 11 ။ ဧရှိာဝါ�ီ�့�င််း�၊ ပုံ�သ့ား�်မြို့�့��န်ယ််ထွ�က မေရှိေမေသားာင််းယံ်မြို့�့��အနီ်��ိာ မြ�န််�ာစာစ်ာ�ပ်ုံန်�� အာရှိကခ�ပ်ုံမေ�ာ်(AA)�့�� �့�က်ပုံ��မြပုံင််း�ထွန််
မြို့ပီုံ�မေန်ာက် စာစ်ာမေရှိ��င််း��ာမေန်မေကြကာင််း� မေဒီသားခံျမေ��က BBC က့� မေမြပုံာပုံါ�ယ််။  

 ဧရှိာဝါ�ီ�့�င််း�၊ ပုံ�သ့ား�်ချရ့ိုး�င််း၊ ပုံ�သ့ား�်မြို့�့��န်ယ််၊ မေချျာင််း�သားာမြို့�့��က မေဘာာလံူ��က�င််း�ထွ� ရှိဟ�်ယ်ာဉ််က�င််း��ချ� အမေရှိ�မေပုံ်မေ�ာက်မေန်မေကြကာင််း� 
စာစ်ာမေကာင််းစီာ�ပ်ုံန်�� နီ်�စာပ်ုံသူားမေ��ထံွက သ့ားရှိပုံါ�ယ််။  

 Jan 10 ။ သီားလူဝါါအထူွ�စီာ�ပုံ�ာ�မေရှိ�ဇ�န််(SEZ)�ိာ ရှိင််း�နီိို�မြ�ိ�ပ်ုံနံိိုန့ို�င််း�ယ်� ်အချ�င်း�အ်လူ�်�မေ��က့� ဘာယ််လူာရိုး�စ်ာန့ို�င််းငံ်းမြချာ�  မေရှိ�ဝါန််ကြီးကီ�န်�� စာစ်ာ
မေကာင််းစီာဝါင််း ဗ့ု�လ်ူချျ�ပ်ုံကြီးကီ�ည့ီ�မေစာာ�့�� မေ���မေနို��ချ��ကြကမေကြကာင််း� စာစ်ာမေကာင််းစီာက မေမြပုံာပုံါ�ယ််။  

 လူှပ်ုံစာစ်ာဓာာ�်အာ� လ့ူ�အပ်ုံချျက်မြဖွစ်ာရှိ��� အမေကြကာင််း�မေ��က့� စာစ်ာမေချါင််း�မေ�ာင််း ဗ့ု�လ်ူချျ�ပ်ုံ�ိ��ကြီးကီ��င််း�မေအာင််းလု့ူင််းက ယ်မေန်� �့�ီုလူာချရီှိ�စာဉ််
�ိာထွ��်မေမြပုံာချ��ရှိာ အကြက�်�ဖွက်သား�ာ�မေ��ရှိ�� ဖွျက်�ီ��ု၊ စာက်ရံိုး��ချျ�့� စာ��်�အာ�မြပုံညီ��်လူည်ီပုံ�်န့ို�င််း�ု၊ ဓာာ�်မေင်း��လ့ူ� အပ်ုံချျက်�မြပုံညီ��ီ်�ုမေ��
မေကြကာင်း� ်အချက်အချ�မေ��ရ့ိှိမေန်မေကြကာင််း� မေမြပုံာပုံါ�ယ််။  

 Jan 09 ။ သားန််�န်��ချျ�ီ�� ရှိန််က�န််မြို့�့��က မြပုံည်ီသူားမေ��အ��က် လူှပ်ုံစာစ်ာ�ီ� �က်�့�က်လူာချျန့််က ၄ န်ာရီှိထွက် ပ့ုံ�မေ�ှာ်လူင်း�လ့်ူ�� �ရှိမေ�ာ�ပုံ� 
မြ�န််�ာမြပုံည်ီထွ��်လူှပ်ုံစာစ်ာဓာာ�်အာ�စာ�စာ�မေပုံါင််း�ရှိ�� �စ်ာဝါက်နီ်�ပုံါ� ချ����်�ရှိမေန်��� ရှိန််က�န််�ိာ အချ�လ့ူ�ကြီးကံ�မေန်ရှိ�ာ မြဖွစ်ာပုံါ�ယ််။  

 က�ာာ�ကျန််��ာမေရှိ�အဖွ���(WHO) ရှိ�� ၂၀၂၄ ချ�နိိုစ်ာ၊ ဒီီဇင််းဘာာ�ိာ ထွ��်မြပုံန််��� “မြ�န််�ာမြပုံည်ီရှိ�� မြပုံည်ီသူား� ကျန််��ာမေရှိ�အမေမြချအမေန်အာ� မေလူ�လူာ
�န််�စာစ်ာမြချင််း�” (Public Health Situation Analysis) အစီာရှိင််းချစံာာအရှိ ၂၀၂၁ ကမေန် ၂၀၂၄ ထ့ွ ကျန််��ာမေရှိ� လူေ�်�မြို့ခံျ�န့ို�င််း�ု အမေမြချအမေန်
မေ��က �့��ဝါါ�စာ�ာ ကျ�င််း�လူာမေကြကာင််း� ထွ��်မြပုံန််ထွာ�ပုံါ�ယ််၊   

 Jan 08 ။ ရှိန််က�န််�့�င််း�အ��င််း� မြို့�့��န်ယ််မေ���ိာ စာစ်ာ�ုထွ�်�ဖ့ွ��အသားက် အကျ�ံ�ဝါင််း��� အ�ျ�့�သား�ီ�မေ��က့�ပုံါ စာာရှိင််း�မေကာက်�ာမေ�� လူ�ပ်ုံ
မေန်�ာမေကြကာင်း� ်စ့ာ��ရ့ှိ�်ပူုံပုံန််မေန်ကြကမေကြကာင််း� မေဒီသားခံျမြပုံည်ီသူားမေ���ီက သ့ားရှိပုံါ�ယ််။   

 ပုံန််ဝါါမေဒီသား အပုံါအဝါင််း ကချျင််းလူ��်လူပ်ုံမေရှိ��ပ်ုံ�မေ�ာ်(KIA)ထ့ွန််�ချျ�ပ်ုံန်ယ််မေမြ�က မေမြ�ရိှိာ�သား�ာ �မေ��က့� လူက်ရ့ိှိအထ့ွ ချျ�့င််း�န်ာ�ဘာက် 
�င််းပ့ုံ���ာ�ျ�့� �ရ့ိှိမေသား�သားလ့ူ� သား�ာ ��့�က်�ချျ�့� ရှိပ်ုံထွာ���မြဖွစ်ာမေကြကာင််း� မေဒီသားခံျမေ��န်�� မေမြ�ရိှိာ�သား�ာ �လူ�ပ်ုံသားာ�မေ��က မေမြပုံာပုံါ�ယ််။ 

 Jan 07 ။ ၂၀၂၅ ချ�နိိုစ်ာထွ��ိာ မေ�ာ်လိူန််မေရှိ�အ��က် အ�ံ��အမြဖွ�်မေပုံ�န့ို�င််း��� မြို့�့��သ့ား�်��့�က်ပုံ��မေ�� မေဖွာ်မေ�ာင််းသား�ာ��ယ််လ့ူ�� �နိုာမေလူ� 
PDF က မေမြပုံာလ့ူ�က်မြို့ပီုံ� လူက်ရ့ိှိအချျန့််�ိာလူည်ီ� �နိုာမေလူ��့�င််း�အ��င််း�က မြို့�့��န်ယ််�ချျ�့�ရှိ�� အစ့ာ�်အပ့ုံ�င််း�မေ��က့� ထ့ွန််�ချျ�ပ်ုံထွာ�ပုံါ�ယ််။ 

 အ�ျ�့�သားာ�ညီီညွ��်မေရှိ�အစ့ာ��ရှိဟာ ဥ်ပုံမေဒီအရှိမေရှိာ မေမြ�မြပုံင််းအချျက်အလူက်အရှိပုံါ မြ�န််�ာမြပုံည်ီရှိ�� �ရှိာ�ဝါင််း အစ့ာ��ရှိမြဖွစ်ာမေကြကာင််း� NUG 
ယ်ာယီ်သား�ာ� ဒူီဝါါလူရီိှိ�လူက အာ�ီယံ်အလိူညီ�က်ျဥ်ကက ဋ္ဌာ �မေလူ�ရိှိာ�န့ို�င််းငံ်းဝါန််ကြီးကီ�ချျ�ပ််ုံထံွ မေပုံ�ပ့ုံ����� သားဝါဏ်ာလူော�ိာ မေမြပုံာကြကာ�ချ��ပုံါ�ယ််။  

 Jan 06 ။ မြ�န််�ာမြပုံည်ီ စာစ်ာအာဏာာသ့ား�်� ၄ နိိုစ်ာအ��င််း� စာစ်ာ�ပ်ုံကမေန် CDM လူ�ပ်ုံလူာသူား ၁၅,၀၀၀ ချ��နီ်�ပုံါ�ရ့ိှိမြို့ပီုံ� ၄၈၀ မေကျာ်ဟာ 
မေ�ာ်လိူန််မေရှိ��ာဝါန််မေ��က့� မြပုံန််ထွ�်�မေ�ာင််းမေန်မေကြကာင််း� အ�ျ�့�သားာ�ညီီညွှေ�်မေရှိ�အစ့ာ��ရှိ (NUG)က မေမြပုံာကြကာ�ချျက်အရှိ သ့ားရှိပုံါ�ယ််။ 

 မြ�န််�ာမြပုံည်ီရှိ�� အမြ�င်း��ံ်�� လူှပ်ုံစာစ်ာဓာာ�်အာ�ထွ��်လူ�ပ်ုံန့ို�င််း�ုက ၂၂၀၀ �ဂီဂါဝါပ်ုံ ပုံ�ရ့ိှိမေန်မြို့ပီုံ� ဇန််န်ဝါါရီှိ ၆ ရှိက်က ၁၇၀၀ �ဂီဂါဝါပ်ုံ စာ�န််�စာ�န််�
သားာ ထွ��်န့ို�င််းချ���ယ််လ့ူ�� လူှပ်ုံစာစ်ာစာ��်�အာ�ဝါန််ကြီးကီ�ဌာာန်ရှိ�� အချျက်အလူက်မေ��အရှိ သ့ားရှိပုံါ�ယ််။  

 Jan 05 ။ ရှိန််က�န််မြို့�့��န်ယ််မေ���ိာ ၂၀၂၅ ၊ ဒီီမေန်�ကစာလ့ူ�� �ရှိက် ၁၆ န်ာရီှိ �ီ�မြဖွ�်မေ�ာ��ယ််လ့ူ�� ရှိန််က�န််လူှပ်ုံစာစ်ာဓာာ�်အာ�မေပုံ�မေရှိ�အဖွ��� 
မေကြကညီာချျက်က မေမြပုံာပုံါ�ယ််။ မြ�န််�ာမြပုံည်ီ လူှပ်ုံစာစ်ာဓာာ�်အာ�လ့ူ�အပ်ုံချျက် �ရှိက် ၄,၄၀၀ �ဂီဂါဝါပ်ုံရ့ိှိမေန်မြို့ပီုံ� လူက်ရ့ိှိ�ိာမေ�ာ� မေန်�စာဉ်် �ဂီဂါ
ဝါပ်ုံ ၂,၄၀၀ ဝါန််�ကျင််းပုံ� ထွ��်လူ�ပ်ုံန့ို�င််းချ��ပုံါ�ယ််။  

 "မေ�ာ်လိူန််မေရှိ��ပ်ုံမေ��ဟာ န့ို�င််းငံ်း�ဝါန််� ၁၄၄ မြို့�့��န်ယ််က့� စ့ာ���့��အ�ပ်ုံချျ�ပ်ုံမေန်မြို့ပီုံ� စာစ်ာမေကာင််းစီာ အ�ပ်ုံချျ�ပ်ုံထွာ�န့ို�င််း�ာ ၁၀၇ မြို့�့��န်ယ််ပုံ� ရ့ိှိ
မေ�ာ�မေကြကာင််း�၊ န့ို�င််းငံ်းရှိ�� ၃ ပံုံ� ၁ ပံုံ�မေ�ာင််း စာစ်ာမေကာင််းစီာက �အ�ပ်ုံချျ�ပ်ုံန့ို�င််းမေ�ာ�မေကြကာင််း�" NUGကာက�ယ််မေရှိ�ဝါန််ကြီးကီ�ဌာာန်က မေမြပုံာပုံါ�ယ််။  

 Jan 04 ။ ဖွ�်��ီ�အကျဉ််�ချျခံျထွာ�ရှိ��� မေဒီ်မေအာင််း�န််�စာ�ကြကည်ီက့� မြပုံန််လူေ�်မေပုံ�ဖ့ွ�� မေအာက်စာဖ့ွ��ဒ်ီ �ကက သ့ား�လ်ူရှိ�� St Hugh မေကာလ့ူပ်ုံ 
မေကျာင််း�အ�ပ်ုံကြီးကီ� အ�လူစ်ာရ်ိှိအန််ဂီျအ့ီ�လီူနီ်က စာစ်ာမေကာင််းစီာထံွ စာာမေပုံ�ပ့ုံ�� မေ�ာင််း��့�ထွာ�မေကြကာင််း� The Independent မြို့ဗ့ု�့န််သား�င််း�စာာ
�ိာ မေဖွာ်မြပုံချ��ပုံါ�ယ််။  အသားက် ၇၉ နိိုစ်ာရ့ိှိမြို့ပီုံမြဖွစ်ာ��� မြို့င့်း�်�ချျ�်�မေရှိ� န့ို�ဘာယ််��ရိှိင််း မေဒီ်မေအာင််း�န််�စာ�ကြကည်ီဟာ စာစ်ာအာဏာာသ့ား�်�မြို့ပီုံ�မေန်ာက် 
မေန်မြပုံည်ီမေ�ာ်က အ�ည်ီ�သ့ားမေန်ရှိာ�ချ��ိာ �မေယ်ာက်�ည်ီ�သီား�သားန်� ်မေထွာင််းဒီဏ်ာ ၂၇ နိိုစ်ာ အကျဉ််�ချျခံျထွာ�ရှိမြို့ပီုံ� မြ�န််�ာစာစ်ာ�ပ်ုံရှိ�� ဖွ�်��ီ�
ထ့ွန််�သ့ား�်��ု ခံျထွာ�ရှိ�ာ ၁,၄၃၄ ရှိက် ရ့ိှိလူာမြို့ပီုံမြဖွစ်ာမေပုံ��� ၂၀၂၅ လူ��်လူပ်ုံမေရှိ�မေန်� လူ��်မြို့င့်း�်�သားက်သားာစာာရှိင််း��ိာ ပုံါဝါင််း�ု �ရ့ိှိချ��ပုံါဘူာ�။  

 Jan 03 ။ "၂၀၂၄ �ချ�လံူ��က့� မြို့ခံျ�ငံ်း�မြို့ပီုံ�ကြကညီ�ရ်ှိင််း မြ�န််�ာ�သား�့�င််း��ိာ လူူ�အချ�င်း�အ်မေရှိ� အ�့��ရှိ�ာ��ံ�� အမေမြချမေန်မြဖွစ်ာ�ယ််"လ့ူ�� အ�ျ�့�သားာ�
ညီီညွ��်မေရှိ�အစ့ာ��ရှိ(NUG)ရှိ�� လူူ�အချ�င်း�အ်မေရှိ��့�င််းရှိာ ဝါန််ကြီးကီ�ဌာာန်က မေမြပုံာပုံါ�ယ််။ စာ�မေ�ာင််း�ရှိရ့ိှိချ����� လူူ�အချ�င်း�အ်မေရှိ�ချျ�့�မေဖွာက်�ုမေ�� 
မေဒီသားအလ့ူ�က်�့�ရှိင််း စာစ်ာက့�င််း��့�င််း�က အ�ျာ��ံ��မြဖွစ်ာမြို့ပီုံ� ချျ�့�မေဖွာက်�ုမေပုံါင််း� ၁,၁၅၂ ချ� ရ့ိှိချ��မေကြကာင််း� မေမြပုံာပုံါ�ယ််။ 

 Jan 02 ။ မြ�န််�ာမြပုံည်ီရှိ�� လူူဦး�မေရှိ ၅၁ သားန််�မေကျာ်ရ့ိှိ�ယ််�့���� စာစ်ာမေကာင််းစီာရှိ�� မေရိှိ�မေမြပုံ�လူူဦး�မေရှိစာာရှိင််း� ထွ��်မြပုံန််ချျက်ဟာ မေမြ�မြပုံင််း
အချျက်အလူက်မေ��န်�� ကင််း�က�ာမေန်မေကြကာင််း� မေလူ�လူာသူား၊ သား�မေ�သားန်အဖွ���မေ��က မေထွာက်မြပုံမြို့ပီုံ� ၊၂၀၂၄ အ��က် လူူဦး�မေရှိ သားန််�မေချါင််းစာာရှိင််း�
ရှိ��  မြ�န််�ာမြပုံည်ီ လူူဦး�မေရှိဟာ ၅၁ ဒီသား� ၃ သားန််�ရ့ိှိမေကြကာင််း� စာစ်ာမေကာင််းစီာက ဒီီဇင််းဘာာ ၃၁ ရှိက်�ိာ ထွ��်မြပုံန််ချ���ာပုံါ။  

 �မေက���့�င််း�၊ �င််း�ဘူာ�မြို့�့��န်ယ််ထွ�က မေကျ�ရှိ�ာမေ��က့� စာစ်ာမေကာင််းစီာ�ပ်ုံက စာစ်ာမေကြကာင််း�ထ့ွ���ာမေကြကာင်း� ်မေရှိေစာက်မေ�ာ်ဘာ�ရှိာ�ဝါန််�ကျင််းက 
မေဒီသားခံျ�ျာ�ပုံါ ထွ�က်မေမြပုံ��့�်�မေရိှိာင််းမေန်ရှိမေကြကာင််း� �င််း�ဘူာ�-စာက�မြို့�့��န်ယ်် မေဒီသားခံျမေ��ရှိ�� မေမြပုံာကြကာ�ချျက်က့� DVB �င််းမြပုံထွာ�ပုံါ�ယ််။  

 Jan 01 ။ စာစ်ာအာဏာာသ့ား�်��ု ၄ နိိုစ်ာနီ်�ပုံါ�မြဖွစ်ာလူာ��� ၂၀၂၅ �ိာ စာာအ�ပ်ုံမေ��က�က်၊ မေ��နုိုန််�မေ�� ၃ �မေလူာက် ကြီးကီ�လူာ���အမြပုံင််း 
အရှိည်ီအမေသား��ညံီ�စာကက �သားာ� မေ��သားာ သံား��မေန်ရှိမေကြကာင််း� စာာမေပုံအသ့ား�င််း�အဝ့ါ�င််း�က မေမြပုံာပုံါ�ယ််။  

 ဒီီမေန်��ိာ စာစ်ာမေချါင််း�မေ�ာင််း လူက်�ိ�်မေရှိ�ထ့ွ�� အ�ည်ီမြပုံ�မြပုံဋ္ဌာာန််�လ့ူ�က်��� �့�က်ဘာာလံူ�မြို့ခံျ�မေရှိ� ဥ်ပုံမေဒီပုံါ အချျက်အလူက်မေ��န်�� မြပုံစ်ာ�ု
မြပုံစ်ာဒီဏ်ာမေ��က လူူထွ�ရှိ�� အကျ�့�စီာ�ပုံ�ာ�က့� ကာက�ယ််ဖ့ွ��ထွက် မြပုံည်ီသူားမေ��ရှိ�� အင််း�ာန်က်လူ��်လူပ်ုံချ�င်း�က့်� ပ့ုံ�မြို့ပီုံ�မြို့ခ့ျ�်�မေမြချာက်လူာမေကြကာင််း� 
မေစာာင်း�က်ြကညီ��်�� အရှိပ်ုံဖွက်အဖွ���မေ��န်�� ဥ်ပုံမေဒီကး�်�ကျင််းသူားမေ��က မေမြပုံာပုံါ�ယ််။  

 Dec 31 ။ အ�န််လ့ူ�င််း� အသံား��မြပုံ� ဒီစ်ာဂီျစ်ာ�ယ််မေင်း�မေကြက� Appမြဖွစ်ာ��� KBZ Pay ကမေန် မေင်း�မေကြက� အ�ျာ�အမြပုံာ� ခ့ျ��ထွ��်�ာမေ�� နိိုစ်ာသားစ်ာ
ကူ�ရံိုး�� ပ့ုံ�်ရှိက်ကာလူ�ိာ K Pay အသံား��မြပုံ�သူား�ချျ�့� ကြီးကံ�မေ���ချ��ရှိမြို့ပီုံ� စာ�စာ�မေပုံါင််း�မေင်း�မေကြက� သ့ားန််� ရှိာဂီဏာန််�ချျ ီန်စ်ာန်ာ�ံ��ရုံိုး�ချ��ပုံါ�ယ််။  

 ဒီီမေန်�ကမေန်  ၂၀၂၅ ဇန််န်ဝါါရီှိ ၅ ရှိက်ထ့ွ အ��င််း� စာာ�သံား���ီ လူက်ကာ�ရှိည်ီညွှေန််�မေ��က့� �င််းသား�င််း�မြဖွန်�ခ်ျျမ့ေရှိ�ဌာာန်က �ပ့ုံဿာ ကျပ်ုံ 
၇,၂၈၀ သား�်�ိ�်မေပုံ�ထွာ�မြို့ပီုံ� �ီ�့�င််းမေ�� မြပုံန််မေရှိာင််း�ချျ  မေ��က �ပ့ုံဿာ ကျပ်ုံ ၈,၀၀၀ မြဖွစ်ာမေပုံ��� ရှိပ်ုံက�က်မေန်�့သားာ�စာ�မေ�� �စာ�အ��က် 
�ပုံ�်�ာက့� စာာ�အ�န််��ီ  ၅၀ ကျပ်ုံသားာ�သားာ ရှိရ့ိှိချ��ပုံါ�ယ််။  

 Dec 30 ။ ရှိခ့ျ�င််းမြပုံည်ီန်ယ််ရှိ�� အာရှိကခ�ပ်ုံမေ�ာ်(AA)�ပ်ုံမေ�� ထ့ွန််�ချျ�ပ်ုံထွာ���� မြို့�့��န်ယ််မေ���ိာ စာစ်ာမေကာင််းစီာ�ပ်ုံရှိ�� မေလူမေကြကာင််း�န်�� 
လူက်န်က်ကြီးကီ� ပုံစ်ာချ�်�ုမေ��မေကြကာင်း� ်ဒီီဇင််းဘာာ(၁)လူအ��င််း� အရှိပ်ုံသားာ� ထ့ွခ့ျ�က်၊ မေသား�ံ��သူား ၄၅ မေယ်ာက်ထွက်�န်ည်ီ� ရ့ိှိချ��ပုံါ�ယ််။  
ရှိခ့ျ�င််းန်�� ချျင််း�မြပုံည်ီန်ယ််ထွ�က မြို့�့��န်ယ််မေပုံါင််း� ၁၅ ချ�က့� �က်�့�က်သ့ား�်�ပ့ုံ�က်ထွာ���� အာရှိကခ �ပ်ုံမေ�ာ် AA က လူက်ရ့ိှိမြပုံည်ီ��င််း�မေရှိ� 
အမေမြချအမေန်မေ��က့� စာစ်ာမေရှိ�န်ည်ီ�ထွက် န့ို�င််းငံ်းမေရှိ�န်ည်ီ�မေ��န်��မေမြဖွရိှိင််း�ဖ့ွ�� အမြို့��အ�င််းသားင်း�ရ့ိ်ှိမေကြကာင််း� မေမြပုံာချ��ပုံါ�ယ််။  

 Dec 29 ။ �နိုာမေလူ��့�င််း�၊ မေညီာင််းဦး�ချရ့ိုး�င််း၊ မေကျာက်ပုံန််�မေ�ာင််း�မြို့�့��န်ယ််၊ ပုံ�ပုံးါ�မေ�ာင််း�ကြီးကီ�မေပုံ်�ိာရ့ိှိ��� �က်သား�ယ််မေရှိ�စာချန််�က့� 
မေ�ာ်လိူန််မေရှိ�ပူုံ�မေပုံါင််း�အဖွ���မေ�� �့�က်ခ့ျ�က်�ုမြဖွစ်ာအမြို့ပီုံ��ိာ မေ�ာင််း�က်ချ�င်း�မ်ေ�� ရှိပ်ုံ�့�င််း�လ့ူ�က်မြို့ပီုံလ့ူ�� မေဒီသားခံျမေ��က မေမြပုံာပုံါ�ယ််။  

 လူက်ရ့ိှိ�ိာ ဗုဟ့�ဘာဏ်ာရှိည်ီညွှေန််�မေစာျ� US (1) မေဒီ်လူာက့� ၂၁၀၀ ကျပ်ုံန်�� အချ�န််မေပုံ�မေ�ာင််းမေန်ရှိာ�ိ မေစာျ�က�က်ရှိည်ီညွှေန််�မေစာျ�နုိုန််� ၃,၈၀၀ 
မေကျာ်န်�� ပ့ုံ��က�န််၊သား�င််း�က�န်် လူ�ပ်ုံင်းန််�ရိှိင််းမေ��အချ�န်် မေပုံ�မေ�ာင််းရှိမေ�ာ��ိာမြဖွစ်ာမေကြကာင််း� သ့ားရှိပုံါ�ယ််။  

 Dec 28 ။ လူက်န်က်က့�င််းပုံဋ့ိပုံကခ ချျ�ပ်ုံမြို့င့်း�်�မေရှိ�အ��က် န့ို�င််းငံ်းမေရှိ�မြပုံဿန်ာက့� န့ို�င််းငံ်းမေရှိ�န်ည်ီ�လူ�်�န်�� မေ����ံ�မေ���မေနို��ဖ့ွ�� ဖ့ွ�်မေချ်ထွာ�မေပုံ
��� �့�င််း�ရှိင််း�သားာ�လူက်န်က်က့�င််းအဖွ����ချျ�့�က �ျက်က�ယ််မြပုံ�ထွာ�မေကြကာင််း� ဗ့ု�လ်ူချျ�ပ်ုံ�ိ��ကြီးကီ��င််း�မေအာင််းလု့ူင််းက မေမြပုံာချ��ပုံါ�ယ််။  

 ရှိန််က�န််�့�င််း�၊ �မေက���့�င််း�၊ ပုံ�ခူျ��့�င််း�န်�� ��န််မြပုံည်ီန်ယ််ထွ�က မြို့�့��ကြီးကီ�မေ���ိာ ညီအချျန့််�ိာ လူူင်းယ််မေ��က့� ဖွ�်��ီ� မေချ်မေ�ာင််းသား�ာ��ာမေ�� 
ရ့ိှိမေန်မေကြကာင််း� BBC သား�င််း�ထံွက သ့ားရှိပုံါ�ယ််။  

 Dec 27 ။ န့ို�င််းငံ်း�ဝါန််� မြို့�့��မေပုံါင််း� ၂၅၀ နီ်�ပုံါ� လူက်န်က်က့�င််းပုံဋ့ိပုံကခ�ျာ� မြဖွစ်ာမေန်���မြ�န််�ာ�ိာ န့ို�င််းငံ်းရှိ�� စီာ�ပုံ�ာ�မေရှိ�မြို့�့��မေ�ာ်ရှိန််က�န််ဟာ စာစ်ာ
မေဘာ�မေရိှိာင််းမြို့�့�� မြဖွစ်ာလူာမြို့ပီုံ� မေရှိေ�မေမြပုံာင််း�သူားမေ���ျာ�လူာ�ာမေကြကာင်း� ်အ့�်မြို့ခံျမေမြ� ဝါယ််မေရှိာင််း�မေ��လူက်ထွ� ကြီးက့�က်မေစာျ�မေချ်�ာမေ��မြဖွစ်ာလူာကာ 
မေစာျ�နုိုန််�မေ��လူည်ီ� ပံုံ��ိန်် ဝါယ််ငိ်းာ�မေစာျ�မေ��ထွက် ၃ �နီ်�ပုံါ� မြ�င်း��်က်ချ��ပုံါ�ယ််။  

 စာစ်ာမြဖွစ်ာ���မေဒီသားမေ���ိာ ဖွ�င်း�ထ်ွာ���� န်ာ�ည်ီကြီးကီ�စာာမေသားာက်�့�င််းမေ�� ရှိန််က�န််မြို့�့��မေပုံ်က့� ဒီီနိိုစ်ာပ့ုံ�င််း�အ��င််း� မေမြပုံာင််း�မေရှိေ�ဖွ�င်း�လ်ူာကြကသားလ့ူ� 
စာစ်ာမေဘာ�မေရိှိာင််းလူာသူားမေ��လူည်ီ� �န့ို�င််း�ပ့ုံ�င််း �့�င််းမေလူ�မေ��ဖွ�င်း�လ်ူာမြို့ပီုံ� မေင်း�မေကြက���်န့ို�င််း��� စာစ်ာမေရိှိာင််းမေ��ကမေ�� ရှိန််က�န််မြို့�့��က့�မေရှိာက်
�ာန်�� �့�က်ချန််�မေရှိာ၊ ကာ�ပုံါ ဝါယ််မေန်ချ��ကြကပုံါ�ယ််။  

 Dec 26 ။ ရှိန််က�န််�ိာ ၄ န်ာရီှိမြချာ� ၁ချါ �ီ�ရှိချျန့်် အမြပုံညီ�အ်ဝါ�ရှိရ့ိှိမေ�ာ�ဘာ� န်ာရီှိဝါက်ချန်�သ်ားာ �ီ�ရှိရ့ိှိမေ�ာ��ာ၊ ညီပ့ုံ�င််း�အချျန့််မေ���ိာလူည်ီ� 
�ီ�ရှိရ့ိှိချျန့်် ပံုံ��ိန််�ရ့ိှိ�ာမေ��မေကြကာင်း� ်လူှပ်ုံစာစ်ာအာ�သား�င််း�ကာ�မေ��အမေန်န်�� အာ�သား�င််း�အချက်အချ�မေ��မေကြကာင်း� ်�ီ�စာက်မေ�� ဝါယ််ယူ်မေန်ကြကရှိသား
လ့ူ� လူ�်�ချရီှိ�သား�ာ�လူာချျန့််�ိာ အာ�သား�င််း�ဖ့ွ��အ��က် �ီ�စာက်ရ့ိှိသူားမေ���ီက အကူအညီီမေ�ာင််း�မေန်ကြကရှိမေကြကာင််း� သ့ားရှိပုံါ�ယ််။  

 ဧရှိာဝါ�ီ�့�င််း��ိာ မြို့ပီုံ�ချ������နိိုစ်ာအ��င််း� CDM ပုံညီာမေရှိ�ဝါန််ထွ�်��ျာ� အပုံါအဝါင််း စာစ်ာ�ပ်ုံရှိ�� ဖွ�်��ီ�မြချင််း�ခံျရှိမြို့ပီုံ� မေထွာင််းဒီဏ်ာချျ�ိ�်ခံျ
ချ��ရှိသူား ၇၆ မေယ်ာက်ထ့ွ ရ့ိှိချ��မေကြကာင််း� �ရှိာ�ရံိုး��န်�� နီ်�စာပ်ုံသူားမေ��က မေမြပုံာပုံါ�ယ််။  

jrefrmowif;'dkif,m&Dtquf
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Jan 27 ။ အက်ပုံ�လ်ူရှိ�� အမေကျာ်ကြကာ��ံ��မေသားာ အချ���ရှိ ချျက်မေဘာာ� မေအအ့�င််းအက်ပ်ုံမေ��
ထွ� ချျ�့င််း�န်ာ�ရှိ�� အက်ပ်ုံ DeepSeek က ChatGPT က့� မေကျာ်�က်မြို့ပီုံ� အမေ�ရ့ှိကာ�၊ ယူ်
မေကန်�� ချျ�့င််း�န်ာ��့���ိာ ပ့ုံ�လူူကြီးက့�က်�ျာ�မေန်ပုံါ�ယ််။

�့��န်���့�် မေကျာက်မေရှိာဂီါ၊ ချ�ာန်ာလူှာန်ာ�့��လ့ူ� မေ���မြ��မေရှိ��့ရှိစာာာန််မေ���ိာ မေရှိာဂီါကူ�
စာက်�ု အနိုာရှိာယ််စ့ာ��ရ့ှိ�်�ာမေကြကာင်း� ်အာရိှိ၊ အာဖွရ့ှိကန်�� ဥ်မေရှိာပုံန့ို�င််းငံ်းမေ��က သ့ား��၊ �့�်၊ 
ကြကက်၊ ဘာ�န်�� �မြချာ��့ရှိစာာာန််အသားာ�မေ���င််းသား�င််း�ချ�င်း� ်ချျ�့င််း�န်ာ�က �ာ�မြ�စ်ာလ့ူ�က်ပုံါ�ယ််။

ကမေလူ�မေ���ဖွ�ာ�နုိုန််� မေလူျာ�န်ည်ီ�လူာမြချင််း�မေကြကာင်း� ်မေ�ာင််းက့�ရီှိ�ယ်ာ�န့ို�င််းငံ်း၏ ယ်ချ�နိိုစ်ာ �ူလူ�န််� 
ပုံထွ��န််� မေကျာင််း�အပ်ုံလူူဦး�မေရှိသားည်ီ ၃၃၀,၀၀၀ မေအာက်သ့ား�� ကျ�င််း�သား�ာ�ရှိာ စံာချျန့််�င််း 
အန်ည်ီ��ံ�� မြဖွစ်ာလူာမေကြကာင််း� မေ�ာင််းက့�ရီှိ�ယ်ာ��ီဒီီယ်ာ�ျာ�ကသား�င််း�မေဖွာ်မြပုံချ��ပုံါ�ယ််။

Jan 26 ။ မေ�ာင််းက့�ရီှိ�ယ်ာ��ိာ စာစ်ာအ�ပ်ုံချျ�ပ်ုံမေရှိ� မေကြကညီာချ���ာမေကြကာင်း� ်ဖွ�်��ီ�ခံျထွာ�ရှိ
��� သား�ာ� Yoon Suk Yeol က့� �ူပူုံအံ��က��ု�ိာ အဓ့ာကဦး�မေ�ာင််းသူားအမြဖွစ်ာ အစ့ာ��ရှိမေရိှိ�မေန်
မေ�� ဒီီကမေန်�ပုံ� �ရှိာ�ဝါင််း စာ��ချျက်�င််းလ့ူ�က်ပုံါ�ယ််။ �ာဝါန််�့�င််း�ငံ်း�ထွာ�မြို့ပီုံ� ဖွ�်��ီ�အမေရှိ�ယူ် 
ခံျထွာ�ရှိ��� သား�ာ�က့� �က်လူက် ထ့ွန််�သ့ား�်�ထွာ�ဖ့ွ��လူည်ီ� အ�့န်�ထ်ွ��်ချ���ာပုံါ။

ဂီါဇာက�်�မေမြ�ိာင််းမေဒီသားက ပုံါလူက်စာ�့�င််း� ဒီ�ကခသားည်ီမေ��က့� မေဂီျာ်ဒီန််၊ အီဂီျစ်ာန်�� �မြချာ�
အာရှိပ်ုံန့ို�င််းငံ်းမေ��က ပ့ုံ��့�လူက်ခံျမြို့ပီုံ�၊ စာစ်ာဒီဏ်ာသားင်း�မ်ေဒီသားက့� အသားစ်ာမြဖွစ်ာမေအာင််း ရိှိင််း�လူင််း�ပုံစ်ာ
လ့ူ�မေကြကာင််း� အမေ�ရ့ှိကာ�သား�ာ� Donald Trump က မေမြပုံာ�့�လ့ူ�က်ပုံါ�ယ််။

Jan 25 ။ မြို့ပီုံ�ချ����� ၂၀၂၄ ချ�နိိုစ်ာအ��င််း� �့�က်လံူ����န််�့�င််း�ဒီဏ်ာ၊ မေရှိကြီးကီ����ဒီဏ်ာန်�� ပူုံလု့ူင််း�
ဒီဏ်ာစာ��� မြပုံင််း�ထွန််လိူ��� ရှိာသီားဥ်��ဒီဏ်ာမေ��မေကြကာင်း�် န့ို�င််းငံ်းမေပုံါင််း� ၈၅ န့ို�င််းငံ်းက ကမေလူ�
င်းယ််မေပုံါင််း� ၂၄၂ သားန််�ရှိ�� ပုံညီာမေရှိ�ဟာ အချက်အချ� အဟန်�အ်�ာ�မေ�� မြဖွစ်ာချ��ရှိ�ယ််လ့ူ�� 
UNICEF က မေသားာကြကာမေန်���န််�က ထွ��်မြပုံန််��� အစီာရှိင််းခံျစာာထွ��ိာ မေဖွ် မြပုံထွာ�ပုံါ�ယ််။

အမေ�ရ့ှိကာ�မြပုံည်ီမေထွာင််းစာ�က မေပုံ�မေန်သား�ှ န့ို�င််းငံ်း�ကာ ကူညီီမေထွာက်ပံုံ��ုအာ�လံူ��နီ်�ပုံါ�
က့� ရှိပ်ုံ�့�င််း�ရှိ�ယ််လ့ူ��၊ မေပုံါက်ကြကာ�လူာ��� န့ို�င််းငံ်းမြချာ�မေရှိ�ဝါန််ကြီးကီ� Marco Rubio ရှိ�� ရံိုး����င််း�
မေပုံ�စာာ�ိာ ညွှေန််ကြကာ�ထွာ�ပုံါ�ယ််။

Jan 24 ။ ထ့ွ�င််း�-ဘာန််မေကာက်မြို့�့���ိာ မေလူထွ�ညီစ်ာညီ�်��ုမေကြကာင်း� ်မေကျာင််း�မေပုံါင််း� ၃၅၀ ထွက်
�န်ည်ီ�က့� ပ့ုံ�်ထွာ�ရှိပုံါ�ယ််။ မေလူထွ�ညီစ်ာညီ�်��ုမေကြကာင်း� ်မေကျာင််း�မေ��ပ့ုံ�်ထွာ�ရှိ���အထွ�
�ိာ ၅ နိိုစ်ာအ��င််း� အ�ျာ��ံ��မြဖွစ်ာ�ယ််လ့ူ�� ဘာန််မေကာက်မြို့�့���ာဝါန််ရ့ိှိသူားမေ��က မေမြပုံာပုံါ�ယ််။

န်ယ််စာပ်ုံ အ�န််လ့ူ�င််း�မေင်း�မေကြက� လ့ူ�်လူည်ီ��� လူ�ပ်ုံင်းန််�မေ�� ပုံျ ံ�နံိို�မေန်�ာန်�� ပုံ�်သားက်လ့ူ�� ထ့ွ�င််း�
အစ့ာ��ရှိ�ိာ �ာဝါန််�ကင််း�ဘူာ��့���� မြ�န််�ာစာစ်ာမေကာင််းစီာရှိ�� အမြပုံစ်ာ�င််းမေမြပုံာ�့�ချျက်က့� ထ့ွ�င််း�
ကာက�ယ််မေရှိ�ဝါန််ကြီးကီ�လူည်ီ�မြဖွစ်ာ ဒီ�ဝါန််ကြီးကီ�ချျ�ပ်ုံလူည်ီ� မြဖွစ်ာ��� Phumtham Wechaya-
chai က မြင်းင််း��့�လ့ူ�က်ပုံါ�ယ််။

Jan 23 ။ နီ်မေပုံါန့ို�င််းငံ်းရှိ�� �ာရ့ိုး�င််း�မေမြ�မြပုံန််�လူ�င််းမြပုံင််းထွ��ိာရ့ိှိ��� လူ��းဏီာဟာ မေဂီါ�� ဗု�ဒီဓက့� 
ဖွ�ာ�မေ�ာ်�ူချ�����မေန်ရှိာမြဖွစ်ာမြို့ပီုံ� က�လူသား�ဂီဂယ်ဥ််မေကျ��ုအဖွ���  (ယူ်န်က်စာက့�) ရှိ�� က�ာာ�
အမေ��အနိိုစ်ာစာာရှိင််း� ဝါင််းမေန်�ာ ၁၉၉၇ ချ�နိိုစ်ာက�ည်ီ�က မြဖွစ်ာပုံါ�ယ််။ ဒီါမေပုံ��� �ကြကာချင််း�ိာ
မေ�ာ� ပုံျက်သား�ဥ််�လူ�အနိုာရှိာယ််ရ့ိှိအမေ��အနိိုစ်ာစာာရှိင််း�ထွ� ထွည်ီ�သား�င််း�ခံျရှိဖ့ွ�� မြဖွစ်ာလူာန့ို�င််းပုံါ�ယ််။

ရိုး�ရိှိာ� သား�ာ� Vladimri Putin အမေန်န်�� ယူ်ကရ့ှိန််�က့� �့�က်ခ့ျ�က်မေန်��� အဓ့ာပုံးါယ််��� စာစ်ာပုံ��
က့� အ�ံ��သား�်ဖ့ွ�� ဒီါ�ိ�ဟ��်ရှိင််းမေ�ာ� အမေန်ာက်န့ို�င််းငံ်းမေ��ထံွ �င််းပ့ုံ��မေန်��� ရိုး�ရိှိာ�ရှိ�� ပ့ုံ��က�န််
မေ�� အမေပုံ် ဒီဏ်ာချ�်ပ့ုံ�်�့���ုန်�� ကြီးကံ�ရှိ�ယ််လ့ူ�� အမေ�ရ့ှိကာ� သား�ာ� Donald Trump က 
မြပုံ�်မြပုံ�်သားာ�သားာ� မေမြပုံာ�့�ချ��ပုံါ�ယ််။ 

Jan 22 ။ အမေ�ရ့ှိကာ�သား�ာ� Donald Trump က ဥ်မေရှိာပုံသား�ဂီဂ န့ို�င််းငံ်းမေ��က 
သား�င််း�က�န််မေ��အမေပုံ် အချ�န််�့��မေကာက်ဖ့ွ�� မေမြပုံာ�့�လ့ူ�က်မြို့ပီုံ�၊ အမေစာာ�ံ�� မေဖွမေဖွာ်ဝါါရီှိ ၁ ရှိက်
ကစာ ချျ�့င််း�န်ာ�န့ို�င််းငံ်းက သား�င််း�က�န််မေ��အမေပုံ်�ိာလူည်ီ� အချ�န်် ၁၀% �့�� မေကာက်ခံျသား�ာ��ယ််
လ့ူ�� မေမြပုံာကြကာ�လ့ူ�က်ပုံါ�ယ််။

ရိုး�ရိှိာ�သား�ာ� ဗုလူာဒီီ�ာ ပူုံ�င််းန်�� ချျ�့င််း�န်ာ� သား�ာ� ရီိှိကျင်း�ဖ်ွျင််း�့��ဟာ သား�ာ� မေဒီ်န်ယ််ထွ
ရှိ��န််�� ဘာယ််လ့ူ� �က်�ံမေရှိ� �ည်ီမေ�ာက်ရှိ�လူ��့��ာက့� မေ���မေနို��ချ��ကြကပုံါ�ယ််။

Jan 21 ။ န့ို��ကြကာ��ယ််�့��ာ ဖ့ွန့ိိုပ်ုံ�ုက့� သ့ားမြ�င််းမြို့ပီုံ� �ရှိာ��ှ��ုအ��က် က�့ကဝါ�်
မြပုံ�ထွာ��ာ မြဖွစ်ာ�ယ််လ့ူ�� �ာ�င််းလူူသားာ�ကင််း� ရှိ�� အင်းယ််�ံ��သား�ီ� Bernice King က မေမြပုံာ
ပုံါ�ယ််။ သူား�့��ရှိ�� လူ��်လူပ်ုံချ�င်း�မ်ေ��က့� ထ့ွပုံါ�န့ို�င််း�ာက့� မေမြပုံာလ့ူ�က်��� အချါ�ိာ ပုံရ့ှိသား�်က 
��်�ပ်ုံရှိပ်ုံကြကမြို့ပီုံ�၊ င်းါ�့�� မေန်ာက်မြပုံန််�သား�ာ�ဘူာ�လ့ူ�� သံားမြို့ပ့ုံ�င််း မေ�က��မေကြကာ်လ့ူ�က်ကြကပုံါ�ယ််။

Jan 20 ။ အစာစမေရှိ�န်�� ဟာ���်စ်ာ အပုံစ်ာအချ�်ရှိပ်ုံစာ�မေရှိ� သားမေဘာာ�ူညီီချျက်ဟာ 
�က်လူက် �ည်ီ�ံ�မေန်ပုံါ�ယ််။ ၂၀၂၃ ချ�နိိုစ်ာ မေအာက်�့�ဘာာလူ�ိာ စာချ�����စာစ်ာပုံ�� အ�ံ��သား�်
န့ို�င််းမေရှိ� ပုံထွ�အ�င်း�အ်မြဖွစ်ာ ၆ ပုံ�်ကြကာ အပုံစ်ာအချ�် ရှိပ်ုံစာ�ဖ့ွ�� သားမေဘာာ�ူထွာ�ကြက�ာပုံါ။ 

ထ့ွ�င််း�န့ို�င််းငံ်း�ိာ အ�န််လ့ူ�င််း�မေလူာင််း�ကစာာ�မေ��က့� �ရှိာ�ဝါင််းချ�င်း�်မြပုံ��ယ််�့���� အစီာအစာဉ််
မေကြကာင်း� ်ရှိာဇဝါ�်ဂ့ီ�ဏ်ာ�မေ��အမေန်န်�� အ့�်နီ်�ချျင််း�န့ို�င််းငံ်းမေ���ိာ လူ�ပ်ုံချ��သားလ့ူ� သူား�့��လူ�ပ်ုံင်းန််�မေ��
က့� အ�န််လ့ူ�င််း�မေပုံ်က့� မေရှိ��မြို့ပီုံ� မေင်း�မေကြက�ချဝါါချျ�ုမေ�� လူ�ပ်ုံလူာ�ိာ စ့ာ��ရ့ှိ�်လူာကြကပုံါ�ယ််။

မြ�န််�ာမြပုံည်ီ��င််း�က ချျ�့င််း�န်ာ� အကျ�့�စီာ�ပုံ�ာ�မေ��က့� ကာက�ယ််ဖ့ွ�� ချျ�့င််း�န်ာ�လူက်န်က်က့�င််း 
လံူ�မြို့ခံျ�မေရှိ� က��းဏီာမေ��ဝါင််းမေရှိာက်လူာ�ယ်�က့်စာစန်�� ပုံ�်သားက်��� ဥ်ပုံမေဒီ�စ်ာချ�က့� �ကြကာချင််း 
အ�ည်ီ မြပုံ�ဖ့ွ�� ရ့ိှိ�ယ််လ့ူ�� ဘီာဘီာစီာက စံာ�စာ�်� သ့ားရ့ိှိရှိပုံါ�ယ််။

Jan 19 ။ မြ�န််�ာန့ို�င််းငံ်း�ိာ လူက်န်က်က့�င််း ပုံဋ့ိပုံကခမေ��ကြကာ� စာစ်ာမေကာင််းစီာက မေရှိ��မေကာက်ပုံ�� 
ကျင််း�ပုံဖ့ွ�� မြပုံင််း�င််း�ယ်�အ်စာာ� အကြက�်�ဖွက်�ုမေ�� အ�ံ��သား�်မြို့ပီုံ� မြို့င့်း�်�ချျ�်�မေရှိ�ရှိဖ့ွ�� ဦး�စာာ�မေပုံ�
သားင်း��်ယ််လ့ူ�� (ASEAN) က ဒီီကမေန်�ပုံ� မေမြပုံာလ့ူ�က်ပုံါ�ယ််။

Jan 18 ။ အမေ�ရ့ှိကာ�မေရှိ��မေကာက်ခံျသား�ာ� Donald Trump န်�� ချျ�့င််း�န်ာ�သား�ာ� Xi 
Jinping �့�� �ယ််လီူဖွ�န််�န်�� �က်သား�ယ််မြို့ပီုံ� အမေရှိ�ကြီးကီ����က့စာစမေ�� မေ���မေနို��ချ��ကြကပုံါ�ယ််။

ပုံါကစာစ�န်် ဝါန််ကြီးကီ�ချျ�ပ်ုံမေဟာင််း� Imran Khan န်�� သူား�ရှိ�� ဇနီ်��့��က့� အကျင်း�ပ်ုံျက်မြချစာာ��ု 
�့�က်ဖွျက်မေရှိ� ပုံါကစာစ�န်် �ရှိာ�ရံိုး���ချ�က မြပုံင််း�ထွန််��� မေထွာင််းဒီဏ်ာမေ�� ချျ�ိ�်လ့ူ�က်ပုံါ
�ယ််။ ဝါန််ကြီးကီ�ချျ�ပ်ုံမေဟာင််း� Khan က့� မေထွာင််းဒီဏ်ာ ၁၄ နိိုစ်ာ၊ သူား�ဇနီ်�က့�မေ�ာ� မေထွာင််းဒီဏ်ာ 
၇ နိိုစ်ာ အသီား�သီား� ချျ�ိ�်လ့ူ�က်�ာပုံါ။

ရိုး�ရိှိာ�သား�ာ� Vladimir Putin န်�� အီရှိန််သား�ာ� �ာ���် ပုံက်ဇက်ရ်ိှိကီယံ် �့��  မေ�ာ်စာ
က့�မြို့�့��မေ�ာ်�ိာ မေ����ံ�မြို့ပီုံ� နိိုစ်ာန့ို�င််းငံ်း �ဟာဗုျ�ဟာမေမြ�ာက် ဘာက်စံာ� ပူုံ�မေပုံါင််း�မေ�ာင််းရှိ�က်မေရှိ� 
သားမေဘာာ�ူညီီစာာချျ�ပ်ုံ လူက်�ိ�်မေရှိ�ထ့ွ�� ချ��ကြကပုံါ�ယ််။

အသားက် ၃၀ အရှိ�ယ််ရ့ိှိ အ�့�မေ�ာ် J-Hope က မေဖွျာ်မေမြဖွပုံ��ရှိက်မေ��ပုံါ��� ပ့ုံ�စာ�ာပံုံ�က့� 
အင််းစာ�ာဂီရှိ�် လူူ�ုက�န််ရှိက်စာာ�ျက်နိိုာ�ိာ �င််းမြို့ပီုံ� "မေန်ာက်�ံ��မေ�ာ�!!! မေဂီျဟ�ပ်ုံ က  
'HOPE ON THE STAGE'"  မေဖွျာ်မေမြဖွမေရှိ�ချရီှိ� ထွ�က်န့ို�င််းမြို့ပီုံလ့ူ�� မေရှိ�ထွာ�ပုံါ�ယ််။ 

Jan 17 ။ အ�န််လ့ူ�င််း�မေင်း�လ့ူ�်ဂ့ီ�ဏ်ာ�မေ���ိာ �ရှိာ��ဝါင််းအလူ�ပ်ုံလူ�ပ်ုံဖ့ွ�� အဖွ�်�ခံျထွာ�ရှိ��� မေဟာင််း
မေကာင််းမေဒီသားခံျမေ�� မြပုံန််လူ��်လူာမေရှိ�အ��က် မေဟာင််းမေကာင််း�့�င််းရှိာ မြ�န််�ာမေကာင််းစာစ်ာဝါန််ချျ�ပ်ုံ
က့� မေဟာင််းမေကာင််းလံူ�မြို့ခံျ�မေရှိ�ဗုျ�ရ့ိုး�အကြီးကီ�အက� သား�ာ�မေရှိာက်မေ���မေနို��ချ��ပုံါ�ယ််။

�မေလူ�ရိှိာ�န့ို�င််းငံ်း အာ�ီယံ်အလိူညီ�က်ျဥ်ကက ဋ္ဌာအမြဖွစ်ာ �ာဝါန််ယူ်ချျန့််�ိာ မြ�န််�ာန့ို�င််းငံ်းမြို့င့်း�်�ချျ�်�
မေရှိ� လူူသားာ�ချျင််း�စာာန်ာ�ု အကြကပ်ုံအ�ည်ီ�မေ��က့� မေမြဖွရိှိင််း�န့ို�င််းမေအာင််း အမေလူ�မေပုံ�မေ�ာင််းရှိ�က်
သား�ာ��ယ်�အ်မေကြကာင််း� �မေလူ�ရိှိာ�န့ို�င််းငံ်းမြချာ�မေရှိ�ဝါန််ကြီးကီ�ဌာာန် အ��င််း�မေရှိ��ိ��ချျ�ပ်ုံ Datuk Seri 
Amran Mohamed Zin က ဒီီမေန်� သား�င််း�စာာရိှိင််း�လူင််း�ပုံ���ိာ မေမြပုံာပုံါ�ယ််။

အာ�ီယံ် အဖွ���ဝါင််း န့ို�င််းငံ်းမေ�� အမေန်န်�� အ�န််လ့ူ�င််း� မေလူာင််း�ကစာာ��ုမေ��န်�� ဖံွ���က်လ့ူ�်လူည်ီ
�ုမေ��က့� မြပုံင််း�မြပုံင််း�ထွန််ထွန်် န့ိို�်န်င််း�ဖ့ွ�� န်�� �ာဝါန််ယူ် မေမြဖွရိှိင််း�ဖ့ွ�� ချျ�့င််း�န်ာ� န့ို�င််းငံ်းမြချာ�မေရှိ�ဝါန််ကြီးကီ� 
Wang Yi ကပုံန််ကြကာ�လ့ူ�က်ပုံါ�ယ််။

Jan 16 ။ မြ�န််�ာန့ို�င််းငံ်း၊ မြ�ဝါ�ီမြို့�့��န်ာ�က မေရှိေက�ကက �့အမြပုံင််း မေန်ာက်ထွပ်ုံ ကျာ�မြဖွန်�မ်ေင်း�လ့ူ�်
လူ�ပ်ုံင်းန််�လူ�ပ်ုံမေန်��� မေန်ရှိာအသားစ်ာမေ�� ထွပ်ုံ�ံမေပုံ်မေပုံါက်မေန်မြို့ပီုံ� မြ�ဝါ�ီမြို့�့��အနီ်��ိာ မေန်ာက်ထွပ်ုံ

မေပုံ်လူာမေန်��� အ�န််လ့ူ�င််း�မေင်း�လ့ူ�်လူ�ပ်ုံင်းန််�မေ��က့� န့ိို�်န်င််း�န့ို�င််းဖ့ွ�� အဓ့ာကအာရံိုး�စ့ာ�က် �က်လူက်ဖ့ွအာ�မေပုံ� မေ�ာင််းရှိ�က်မေန်�ယ််လ့ူ�� ချျ�့င််း�န်ာ�
အစ့ာ��ရှိက မေမြပုံာလ့ူ�က်ပုံါ�ယ််။

Jan 15 ။ မြ�န််�ာန့ို�င််းငံ်းအမေရိှိ�မြချ�်� ထ့ွ�င််း�န်ယ််စာပ်ုံအနီ်�က အဓ့ာကကျာ�မြဖွန်�အ်�န််လ့ူ�င််း�လ့ူ�်လူည်ီလူ�ပ်ုံင်းန််�မေ��ရ့ိှိ���မေန်ရှိာ�ိာ ဂီျပုံန်် ၆ ဦး�
အပုံါအဝါင််း အ�ျာ�အမြပုံာ� ဖွ�်��ီ�ခ့ျ�င််း�မေစာခံျထွာ�ရှိ�ယ််လ့ူ�� လူူက�န််ကူ�ခံျရှိသူားမေ��အမေရှိ� မေ�ာင််းရှိ�က်��� ထ့ွ�င််း�အရှိပ်ုံဖွက်အဖွ����ချ�က ထွ��်
မြပုံန််မေကြကာင််း� ဂီျပုံန််သား�င််း�စာာ The Asia Simbun က �ိာမေရှိ�သားာ�မေဖွ် မြပုံပုံါ�ယ််။

မေ�ာင််းက့�ရီှိ�ယ်ာ��ိာ စာစ်ာအ�ပ်ုံချျ�ပ်ုံမေရှိ�မေကြကညီာချ���ာမေကြကာင်း� ်ရှိာထူွ�က�့�င််း�ငံ်း�ခံျထွာ�ရှိ��� မေ�ာင််း က့�ရီှိ�ယ်ာ�သား�ာ� Yoon Suk Yeol 
က့� အာဏာာပ့ုံ�င််းမေ��က ထ့ွန််�သ့ား�်�လ့ူ�က်ပုံါ�ယ််။

Jan 14 ။ ရိုး�ရိှိာ��့��ရှိ�� ၃ နိိုစ်ာနီ်�ပုံါ�ကြကာ ကျ��မေကျာ်စာစ်ာ�ိာ ယူ်ကရ့ှိန််�ဘာက်က ရှိပ်ုံ�ည်ီမေကြကာင််း�မြပုံသား���အမေန်န်�� ဂီျာ�န််ကာက�ယ််မေရှိ�ဝါန််ကြီးကီ� 
Boris Pistorius ဟာ ယူ်ကရ့ှိန််�က့� သား�ာ�မေရှိာက်ချ��ပုံါ�ယ််။

မေချ�်�ီ �့���က်��� ဥ်ာဏ်ာရှိည်ီ�� ချျစ်ာပ်ုံမေ�� �င််းပ့ုံ���ု အမေပုံ် သား�ာ� ဘ့ာ�င််းဒီန်် အစ့ာ��ရှိ က ကန်�သ်ား�်ချျက်အသားစ်ာမေ�� ချျ�ိ�်မေကြကာင််း� 
မေကြကညီာလ့ူ�က်ပုံါ�ယ််။ ဒီါ �အမြပုံင််း AI မေအအ့�င််းစာန်စ်ာမေ��က့� အသံား��မြပုံ�ရှိာ�ိာ မေအအ့�င််းစာန်စ်ာ ပ့ုံ�င််းရိှိင််းမေ��က လ့ူ�က်န်ာကျင်း�သံ်ား��ရှိ�ယ်� ်သား�်�ိ�်
ချျက်မေဘာာင််းမေ��က့�လူည်ီ� ချျ�ိ�်လ့ူ�က်ပုံါ�ယ််။

Jan 13 ။ ယူ်ကရ့ှိန််�စာစ်ာပုံ���ိာ မေမြ�ာက်က့�ရီှိ�ယ်ာ�စာစ်ာသားာ� ၃၀၀ မေလူာက် ကျ�ံ��မြို့ပီုံ� ၂,၇၀၀ မေလူာက် ဒီဏ်ာရှိာရှိချ�� မေကြကာင််း� မေ�ာင််းက့�ရီှိ�
ယ်ာ�မေထွာက်လိူ�်�မေရှိ�မေအဂီျင််းစီာက ဒီီကမေန်�လူေ�်မေ�ာ်�ိာ �ံချါ�ပ့ုံ�်အစီာရှိင််းခံျ �င််းမြပုံရှိာ�ိာမေမြပုံာလ့ူ�က်ပုံါ�ယ််။

ချျ�့င််း�န်ာ�န့ို�င််းငံ်းက မေမြ�ရိှိာ�သား�ာ � မြပုံည်ီပုံ�င််းပ့ုံ���ုဟာ မြို့ပီုံ�ချ����� ၂၀၂၄ ချ�နိိုစ်ာအ��င််း� ၆ ရှိာခ့ျ�င််းနုိုန််� �့��လူာ မေကြကာင််း�  ၅၅,၄၃၁ �က်ထွရှိစ်ာ�န််
ချျန့်် �င််းပ့ုံ��ချ��မေကြကာင််း� အမေကာက်ချ�န််ဌာာန်ရှိ�� ထွ��်မြပုံန််��� အချျက်အလူက်မေ���ိာ မေ���ရှိပုံါ�ယ််။

Jan 12 ။ ရိုး�ရိှိာ�ရှိ�� မေလူမေကြကာင််း��့�က်ခ့ျ�က်�ုမေ��က့� �န််မြပုံန််ဖ့ွ��လူက်န်က်မေ��အပုံါအဝါင််း ယူ်ကရ့ှိန််�က့� မေပုံ��ယ််လ့ူ�� က�့မြပုံ�ထွာ���� 
လူက်န်က်မေ��အာ�လံူ��မေပုံ�ဖ့ွ�� ယူ်ကရ့ှိန််�သား�ာ� Volodymyr Zelenskiy က �ဟာ�့�်န့ို�င််းငံ်းမေ��က့� မေ�ာင််း��့�လ့ူ�က်ပုံါ�ယ််။

ရိုး�ရိှိာ�ပ့ုံ�င််း Kursk မေဒီသား�ိာ ရိုး�ရိှိာ��ပ်ုံမေ��န်�� အ�ူ��� �့�က်ခ့ျ�က်မေန်��� မေမြ�ာက်က့�ရီှိ�ယ်ာ� စာစ်ာသားာ� ၂ ဦး�က့� ယူ်ကရ့ှိန််��ပ်ုံမေ�� ဖွ�်��့�ယ််
လ့ူ�� သား�ာ� Volodymyr Zelenskyy က မေမြပုံာပုံါ�ယ််။ 

Jan 11 ။ ၂၀၂၄ ချ�နိိုစ်ာထွ��ိာ က�ာာ�အပူုံချျန့််ဟာ စံာချျန့််�င််းအ�င်း� ် မြ�င်း��်က်လူာချ��မြို့ပီုံ� စ့ာ��ရ့ှိ�်ဖွ�ယ်် အပူုံချျန့်် အ�င်း�မ်ြဖွစ်ာ��� အထ့ွ ယ်ာယီ် 
မေရှိာက်ချ��မေကြကာင််း� �့��မေလူဝါသား မေစာာင်း�က်ြကညီ�မ်ေရှိ� မေအဂီျင််းစီာမေ��က မေသားာကြကာမေန်� (ဇန််န်ဝါါရီှိ ၁၀ ရှိက်) �ိာ မေကြကညီာပုံါ�ယ််။

ချျ�့င််း�န်ာ�န်�� ယူ်မေကန့ို�င််းငံ်းကြကာ� စီာ�ပုံ�ာ�မေရှိ�၊ ဘာဏ္ဍာမေရှိ��့�င််းရှိာ အ�င်း�မ်ြ�င်း�မ်ေ���မေနို���ု မေဘာဂီျင််း�မြို့�့��မေ�ာ်�ိာ ဒီီမေန်� လူ�ပ်ုံချ��ပုံါ�ယ််။ ၁၁ ကြီးက့�်
မေမြ�ာက် ချျ�့င််း�န်ာ�-ယူ်မေက စီာ�ပုံ�ာ�မေရှိ�န်�� ဘာဏ္ဍာမေရှိ��့�င််းရှိာ မေ���မေနို��ပုံ��က့� ယူ်မေကဘာဏ္ဍာမေရှိ�ဝါန််ကြီးကီ� Rachel Reeves န်�� ချျ�့င််း�န်ာ�ဒီ��့ယ်
ဝါန််ကြီးကီ�ချျ�ပ်ုံ He Lifeng �့��က ဖွ�င်း�လိ်ူစ်ာ �့န်�ခ်ျ�န််�မေမြပုံာချ��ကြကပုံါ�ယ််။

Jan 10 ။ ချျ�့င််း�န်ာ�န့ို�င််းငံ်း�ိာ အသားက်ရိှူ�လူ�်�မေကြကာင််း��့�င််းရှိာ Human Metapneumovirus (HMPV) ဗ့ု�င််း�ရှိပ်ုံစ်ာ ကူ�စာက်ပုံျ ံ�ပုံ�ာ�မေန်
�ာန်�� ပုံ�်သားက်မြို့ပီုံ� WHO က�ာာ�ကျန််��ာမေရှိ�အဖွ���ကြီးကီ�န်�� �က်သား�ယ််မေ�ာင််းရှိ�က် မေန်�ယ််လ့ူ�� ချျ�့င််း�န်ာ�အစ့ာ��ရှိက မေမြပုံာပုံါ�ယ််။

မြ�န််�ာန့ို�င််းငံ်းအမေရှိ�အပုံါအဝါင််း အမေရိှိ�န်��မေ�ာင််းချျ�့င််း�န်ာ�ပုံင််းလူယ််အမေရှိ�က့စာစမေ���ိာ အနီ်�ကပ်ုံပူုံ�မေပုံါင််း�မေ�ာင််းရှိ�က်ဖ့ွ�� �မေလူ�ရိှိာ�ဝါန််ကြီးကီ�ချျ�ပ်ုံ 
Anwar Ibrahim န်�� ဂီျပုံန််ဝါန််ကြီးကီ�ချျ�ပ်ုံ Shigeru Ishiba �့�� ဒီီမေန်� �မေလူ�ရိှိာ�န့ို�င််းငံ်း�ိာ မေ����ံ�ကြကချျန့်် သားမေဘာာ�ူချ��ကြကပုံါ�ယ််။

အစာစမေရှိ� - ဟာ��ာ� �့�က်ပုံ��မေကြကာင်း� ်လူူ ၇၀ ထွပ်ုံမြို့ပီုံ� မေသား�ံ��ချ��ရှိ���အ��က် အချ��့� ၂၀၂၃ မေအာက်�့�ဘာာ စာစ်ာပုံ��စာ�င််းချျန့််ကစာမြို့ပီုံ� ပုံါ
လူက်စာ�့�င််း�မေသား�ံ��ရှိသူားဟာ ၄ ၆၀၀၀ မေကျာ်သား�ာ�မြို့ပီုံလ့ူ�� ဂီါဇာကျန််��ာမေရှိ� ဝါန််ကြီးကီ�ဌာာန်က မေမြပုံာပုံါ�ယ််။

Jan 9 ။ ကမေ�ာာဒီီ�ယ်ာ�အ�့�က်အခံျ န့ို�င််းငံ်းမေရှိ�သား�ာ�လူည်ီ�မြဖွစ်ာ၊ လူေ�်မေ�ာ်က့�ယ််စာာ�လိူယ််မေဟာင််း��ဦး�လူည်ီ� မြဖွစ်ာ��� Lim Kimya က့� 
သား�်ချ��သူားအမြဖွစ်ာ သံားသားယ်ရ့ိှိသူားမေသားန်�်သား�ာ�က့� ကမေ�ာာဒီီယ်ာ�ရှိ��ပ်ုံဖွ���က ဖွ�်��ီ�လ့ူ�က်ပုံါ�ယ််။

က�ာာ�ဝိါ�်� ပုံဋ့ိပုံကခမေ�� မြဖွစ်ာပုံ�ာ�ရှိာ မေဒီသားမေ���ိာ အ�ျ�့�သား�ီ�န်�� �့န််�ကမေလူ�င်းယ်် ၄၅ သားန််�မေလူာက် ကျာ�-� အမေမြချမြပုံ� အကြက�်�ဖွက်�ု
ဒီဏ်ာခံျမေန်ရှိမြို့ပီုံ� အ�ဒီီအထွ��ိာ မြ�န််�ာန့ို�င််းငံ်းက ၉ သားန််�နီ်�ပုံါ� ပုံါဝါင််းမေကြကာင််း� က�လူသား�ဂီဂ လူူဦး�မေရှိရံှိပံုံ�မေင်း�အဖွ���ရံိုး��က သား�င််း� ထွ��်မြပုံန််ပုံါ�ယ််။

က�ယ််လူ�န််သူား အမေ�ရ့ှိကာ�သား�ာ�မေဟာင််း� ဂီျင််း�ီကာ�ာရှိ�� ရိုး�ပ်ုံကလူာပ်ုံက့� န့ို�င််းငံ်းမေ�ာ်�ာပုံန် ��့�င််း�ီ ဝါါရိှိင််း�န််ဒီီစီာက အမေ�ရ့ှိကာ�
လူေ�်မေ�ာ် ချန််���ိာ ထွာ�ရ့ိှိထွာ��ာ�ိာ မေအ�ချ�မေန်��� ရှိာသီားဥ်��ဒီဏ်ာက့� အန််��မြို့ပီုံ� မေထွာင််းန်��ချျ�ီ�� မြပုံည်ီသူားမေ�� ဂီါရှိဝါမြပုံ�ကြကပုံါ�ယ််။

Jan 8 ။ �ီ�ရီှိ�ယ်ာ�ကြကာ�မြဖွ�်အစ့ာ��ရှိရှိ�� ကာက�ယ််မေရှိ�ဝါန််ကြီးကီ�အသားစ်ာMurhaf Abu Qasraဟာ သူားပုံ�န််အဖွ���အစာည်ီ�အသီား�သီား�န်�� မေ����ံ�
မေ���မေနို��မေန်မြို့ပီုံ�၊ သူား�့��အာ�လံူ��က့� �ီ�ရီှိ�ယ်ာ�ကာက�ယ််မေရှိ�ဝါန််ကြီးကီ�ဌာာန်မေအာက်�ိာ စာ�စာည်ီ�ဖ့ွ�� ကြီးက့��ပုံ�်�မေန်ပုံါ�ယ််။

က့�ရီှိ�ယ်ာ� အီလူက်ထွမေရှိာန်စ်ာက��းဏီာ Samsung ��်မေ�ာင််း�က လူာ�စ်ာမေဗု�ဂီ�်စ်ာမြို့�့���ိာ ဇန််န်ဝါါရီှိ ၇ ကမေန် ၁၀ အထ့ွ ကျင််း�ပုံ��� CES 
လူူသံား��က�န််လူှပ်ုံစာစ်ာပုံစာစည်ီ� က�န််စာည်ီမြပုံပုံ���ိာ စာ��်အ့�်သံား��ပုံစာစည်ီ�မေ�� မြပုံသားမေန်မြို့ပီုံ� အထူွ�သားမြဖွင်း� ်AI န်ည်ီ�ပုံညီာသံား�� မေရှိချ�မေသား�ာ ာသားစ်ာန်�� 
အနို�ပုံညီာလူက်ရှိာမေ�� ကြကညီ�ရု်ိုးန့ို�င််း��� �ီဗု�မီေ�� ပုံါဝါင််းပုံါ�ယ််။

Jan 7 ။ မေမြ�ာက်က့�ရီှိ�ယ်ာ�အမေန်န်�� အသံားထွက်အ�မေပုံါင််း��ျာ�စာ�ာမြ�န််��� �ာလူ�်ပုံစ်ာ (Hypersonic) ပုံ��ထ့ွန််� �စ်ာဇ့�င််း�ဒံီ���စာင််း�က့�
မေအာင််းမြ�င််းစာ�ာပုံစ်ာလူေ�်န့ို�င််းချ��မြို့ပီုံ� မေမြ�ာက်က့�ရီှိ�ယ်ာ� မေချါင််း�မေ�ာင််း ကင််းဂီျ�ံအ�န််�က့�ယ််�့�င််း မေစာာင်း�က်ြကညီ�စ်ာစ်ာမေ��ချ���ယ််လ့ူ�� မေမြ�ာက်က့�ရီှိ�ယ်ာ�
အစ့ာ��ရှိ သား�င််း�ဌာာန် KCNAထွ��်မေဖွ်မေမြပုံာ�့�ပုံါ�ယ််။

ထ့ွ�င််း�မြ�န််�ာန်ယ််စာပ်ုံ�ိာ မြို့ပီုံ�ချ�����ရှိက်မေ��က မေပုံျာက်�ံ��သား�ာ���� ချျ�့င််း�န်ာ� အ�ျ�့�သားာ� ရိုး�ပ်ုံရိှိင််းသားရိုး�ပ်ုံမေ�ာင််း Wang Xing က့� ရိှိာမေဖွ�မေ���
ရ့ိှိသား�ာ�ပုံါမြို့ပီုံ။ မြ�ဝါ�ီချရ့ိုး�င််း န်ယ််မြချာ�မေစာာင်း�်�ပ်ုံ BGF န်ယ််မေမြ��ိာမေ���ရှိမြို့ပီုံ� ထ့ွ�င််း�က့�မေချ်မေ�ာင််းလူာမြို့ပီုံလ့ူ��လူည်ီ� ထ့ွ�င််း�ရှိ��ပ်ုံဖွ���က ရှိ�ချျ�ပ်ုံ 
Thatchai Pitaneelabut ကသား�င််း�မေထွာက်မေ��က့�မေမြပုံာပုံါ�ယ််။

ကမေန်ဒီါဝါန််ကြီးကီ�ချျ�ပ်ုံ Justin Trudeau ဟာ သူားမေချါင််း�မေ�ာင််း�ုအမေပုံ် �မေကျန်ပ်ုံ�ုမေ�� �့��လူာ�ာက့� ရှိင််း�့�င််းမေန်ရှိ���မေန်ာက်၊ ရှိာထူွ�
ကမေန် နို��်ထွ�က်�ယ််လ့ူ�� မေကြကညီာလ့ူ�က်ပုံါ�ယ််။

Jan 6 ။ ချျင််း�မြပုံည်ီန်ယ််န်�� အ့နိုဒယ့်န့ို�င််းငံ်း �ီဇ့�ရှိ�်မြပုံည်ီန်ယ််က့� �က်သား�ယ််ထွာ���� အ�ိ�် ၂ န်ယ််စာပ်ုံက�န််သား�ယ်် မေရှိ�လူ�်�ကမေန် နိိုစ်ာန့ို�င််းငံ်း
ကူ�သားန််�သား�ာ�လူာချ�င်း�မ်ေ��က့� ဇန််န်ဝါါရီှိ ၁ ရှိက်မေန်�ကစာလ့ူ�� အ့နိုဒယ့်ဘာက်က  ကန်�သ်ား�်�ုမေ��မြပုံ�လူ�ပ်ုံလ့ူ�က်ပုံါ�ယ််။

�င််း�သား�ီ� အန််ဂီျလီူန်ာဂီျ�့လီူန်�� �င််း�သားာ� ဘာရှိ�်ပုံစ်ာ�့�� က��ရိှိင််း�သားမေဘာာ�ူညီီ�ု ရှိသား�ာ�ကြကမြို့ပီုံလ့ူ�� ဂီျ�့လီူရှိ�� မေရိှိ�မေန်က ရ့ိုး�က်�ာသား�င််း�ဌာာန်
က့� မေမြပုံာပုံါ�ယ််။ ဒီါဟာ မေဟာလ့ူဝါ�ဒ်ီ�ိာ လူူစ့ာ�်အဝါင််းစာာ��ံ�� ၂ ဘာက် အချါ�သားည်ီ��ံ�� က�ာရိှိင််း�မြပုံ�်စာ��ု�ချ� အ�ံ��သား�်သား�ာ��ာပုံါ။

BLACKPINK က အ�့�မေ�ာ် ဂီျ�ူီ� Jisoo ဇန််န်ဝါါရီှိ ၃ ရှိက်မေန်�ကပုံ� �ိာ အသားက် ၃၀ မြပုံညီ�မ်ေ���မေန်� ကျင််း�ပုံသား�ာ�ပုံါ�ယ််။
Jan 5 ။ ကာ�ာ�ိာ ဂီါဇာစာစ်ာပုံ�� အပုံစ်ာရှိပ်ုံမေ���မေနို��ပုံ��မေ�� အ��က် ထွပ်ုံမြို့ပီုံ�ကြီးက့��ပုံ�်�မေန်ချျန့််�ိာပုံ� အစာစမေရှိ�မေ��ရှိ�� �့�က်ခ့ျ�က်�ုမေကြကာင်း�် 

ကမေလူ�င်းယ်် �ဦး�အပုံါအဝါင််း ၁၅ ဦး� မေသား�ံ��ချ��ရှိ�ယ်် လ့ူ�� ဂီါဇာမေ�ာင််းပ့ုံ�င််း� မေ��ရံိုး��ာဝါန််ခံျက မေမြပုံာပုံါ�ယ််။
Jan 4 ။ မြ�န််�ာန့ို�င််းငံ်း�ိာ ��ရှိာ�ဖွ�်��ီ�ထွာ�သူားအာ�လံူ��က့� မြပုံန််လူေ�်မေပုံ�ဖ့ွ�� ၇၇ ကြီးက့�်မေမြ�ာက် လူ��်လူပ်ုံမေရှိ�မေန်��ိာ အမေ�ရ့ှိကာ�

မြပုံည်ီမေထွာင််းစာ�က မေ�ာင််း��့�လ့ူ�က်ပုံါ�ယ််။
Jan 3 ။ သား�ာ�မေဟာင််း� Bashar Assad အစ့ာ��ရှိမြပုံ��်ကျမြို့ပီုံ����မေန်ာက် အမေန်ာက်န့ို�င််းငံ်းမေ��ထွ�က အ�င်း�မ်ြ�င်း��်ာဝါန််ရ့ိှိသူားမေ��မြဖွစ်ာကြက

��� မြပုံင််းသားစ်ာန်�� ဂီျ�နီ်န့ို�င််းငံ်းမြချာ�မေရှိ�ဝါန််ကြီးကီ�မေ�� �ီ�ရီှိ�ယ်ာ�က့� ပုံထွ��ံ��သား�ာ�မြို့ပီုံ� ကြကာ�ကာလူအစ့ာ��ရှိမေချါင််း�မေ�ာင််းလူည်ီ�မြဖွစ်ာ HTS သူားပုံ�န််အဖွ���
မေချါင််း�မေ�ာင််းလူည်ီ� မြဖွစ်ာသူားန်�� ပုံထွ��ံ��မေ����ံ�ချ��ပုံါ�ယ််။

အမေ�ရ့ှိကာ� န့ို�င််းငံ်း န်ယူ်�မေအာ်လူင််း� အရှိပ်ုံ�ိာ လူူအ�ပ်ုံထွ�က့� ထွရှိပ်ုံကာ�န်�� ဝါင််း�့�က်ချ����� မြဖွစ်ာရှိပ်ုံမေကြကာင််း� လူူ ၁၅ မေယ်ာက် မေသား�ံ��ချ��ရှိမြို့ပီုံ�၊ 
၃၅ မေယ်ာက်ထွက် �န်ည်ီ� ထ့ွခ့ျ�က် ဒီဏ်ာရှိာ ရှိရ့ိှိချ���ယ််လ့ူ�� သား�ာ� ဂီျ�့�ဘ့ာ�င််းဒီန််က မေမြပုံာကြကာ�ပုံါ�ယ််။

Jan 2 ။ ၁၇၉ မေယ်ာက် မေသား�ံ��ချ��ရှိ��� မေလူယ်ာဉ််ပုံျက်ကျ�ုအမေပုံ် �က်လူက်စံာ�စာ�်�စာစ်ာမေ��မေန်�ာန်��အ�ူ Seoul မြို့�့��က Jeju Air 
မေလူမေကြကာင််း�လ့ူ�င််း�ရံိုး��က့�မေရှိာ၊ Muan မြို့�့���ိာရ့ိှိ��� မေလူမေကြကာင််း�ပုံျသံားန််��ု ထ့ွန််�ချျ�ပ်ုံမေရှိ�ဌာာန်ရံိုး��မေ��က့�ပုံါ ဒီီမေန်� ဝါင််းမေရှိာက်စီာ�န်င််း�ရိှိာမေဖွ�ချ��
မေကြကာင််း� Jeolla မြပုံည်ီန်ယ််ရှိ��ပ်ုံဖွ���က သား�င််း�ထွ��်မြပုံန််ချ��ပုံါ�ယ််။

မြ�န််�ာ အပုံါအဝါင််း က�ာာ�ဝါန််� စာစ်ာပုံ��မေ�� အ�ံ��သား�်မြို့ပီုံ� မြို့င့်း�်�ချျ�်�မေရှိ�န်�� မြပုံန််လူည်ီ ရှိင််းကြကာ�မေစာ�မေရှိ� အာ�ထွ��် ကြီးက့��ပုံ�်�န့ို�င််းဖ့ွ�� ��မေ�ာင််း�
ပုံါမေကြကာင််း� ပုံ�ပ်ုံရှိဟန််��င််း�ကြီးကီ� ဖွရှိန််စာစ်ာက ဇန််န်ဝါါရီှိလူ ၁ ရှိက် နိိုစ်ာသားစ်ာကူ�မေန်� ��မေ�ာင််း�ပုံ���ိာ �့န်�က်ြကာ�သား�ာ�ချ��ပုံါ�ယ််။

Jan 1 ။ ၂၀၂၅ နိိုစ်ာသားစ်ာက့� န်ယူ်�ဇီလူန််ကစာလ့ူ�� ကြသားစာမေကြ��လူျကမေန် အ့နိုဒယ့်၊ မြပုံင််းသားစ်ာ၊ ဘာရှိာဇီ�လ်ူန့ို�င််းငံ်းအထ့ွ �ီ�ရုိုး��ီ�ပုံန််�မေ��ပုံစ်ာမေဖွါက်၊ 
�ီ�အလိူ�န််�ာမေ���င််းမြို့ပီုံ� က�ာာ�ဝိါ�်� ကြီးက့��့�ချ��ကြကသားလ့ူ� အမေ�ရ့ှိကာ�မြပုံည်ီမေထွာင််းစာ� န်ယူ်�မေယ်ာက်မြို့�့��က Times Square �ိာလူည်ီ� 
နိိုစ်ာသားစ်ာကူ�ကြီးက့��့�သူားမေ�� သ့ားန််�န်��ချျ�ီက်မေရှိာက်မေကြကာင််း� မေဒီသား��င််း သား�င််း�မေ���ိာ မေရှိ�သားာ�ပုံါ�ယ််။

န့ို�င််းင်းမံြချာ�က အစာစလူာ�ာစ်ာ �ပ်ုံသားာ��ချျ�့�က့� �ီ�ရီှိ�ယ်ာ� မေချါင််း�မေ�ာင််းသားစ်ာမေ��က �ီ�ရီှိ�ယ်ာ�စာစ်ာ�ပ်ုံ�ိာ ထ့ွပ်ုံ�န််� ရှိာထူွ�မေ�� မေပုံ��ယ််
�့���� သား�င််း�ထွ�က်လူာပုံါ�ယ််။

Dec 31 ။ ၂၀၂၅ ချ�နိိုစ်ာအ��င််း� က�လူသား�ဂီဂက ဦး�စီာ�မြို့ပီုံ�  ကျင််း�ပုံဖ့ွ��ရ့ိှိ��� န့ို�င််းငံ်း�ကာ ရ့ိုး�ဟင််းဂီျာ ညီီလူာခံျက့� ဘာယ််လ့ူ�ပံုံ�စံာန်�� ကျင််း�ပုံ�လူ�၊ 
ရှိည်ီရှိ�ယ််မေ��က ဘာာမေ��မြဖွစ်ာ�လူ��့��ာက့� ဘာဂီဂလူာ�မေဒီ�ရ်ိှိအစ့ာ��ရှိန်�� က�လူသား�ဂီဂ အမေထွ�မေထွ�ညီီလူာခံျဥ်ကက ဋ္ဌာ Philemon Yang �့�� 
မေ���မေနို��ချ���ယ််လ့ူ�� ဘာဂီဂလူာ�မေဒီ�ရ်ိှိက လူာ���သား�င််း�မေ���ိာ မေဖွာ်မြပုံထွာ�ပုံါ�ယ််။

�ီ�ရီှိ�ယ်ာ��ိာအန့ို�င််းရှိ HTS သူားပုံ�န််�ပ်ုံဖွ���က သူား�့���ပ်ုံဖွ���ဝါင််းမေ��န်�� �့သားာ�စာ�မေ��မေန်ဖ့ွ�� အာဏာာရိှိင််းမေဟာင််း� Bashar al-Assad လူက်မေအာက်
�ိာ �ာဝါန််ထွ�်�မေ�ာင််းချ��သူားမေ��အ��က် အဖ့ွ��နုိုန််� သားက်သားာစာ�ာန်�� မေန်ချ�င်း�မ်ေပုံ�ထွာ���� အ့�်ယ်ာမေ��ကမေန် မေ�ာင််း�ထွ��်မေန်ပုံါ�ယ််။

Dec 30 ။ က့��ကန်�မ်ေဒီသား�ိာအမေမြချစ့ာ�က်မြို့ပီုံ� အ�န််လ့ူ�င််း�က�င်း� ်ချျ�့င််း�န်ာ�အပုံါအ၀င််း န့ို�င််းငံ်း�ကာက့�ပုံစ်ာ�ိ�်ထွာ� မေင်း�မေကြက�လ့ူ�်လူည်ီချ���ာ၊ 
အဓာ�ာမေစာခ့ျ�င််း�ချ���ာမေ��အပုံါအ၀င််း အမြချာ�ရှိာဇဝါ�်�ုမေ��န်�� ချျ�့င််း�န်ာ�ကဖွ�်��ီ�ထွာ���� မြို့�ီ�့သားာ�စာ�န်�� သူား�့��ရှိ�� �ာဖီွ�ယ်ာ�ဂ့ီ�ဏ်ာ�ဝါင််းမေ��အပုံါ
အ၀င််း �က်စာပ်ုံမေန်သူား ၃၉ ဦး�က့� ချျ�့င််း�န်ာ�န့ို�င််းငံ်း�ရှိာ�ရံိုး���ိာ စာ��ချျက်�င််းလ့ူ�က်ပုံါ�ယ််။

မြပုံ��်သား�ာ���� ဘာဂီဂလူာ�မေဒီ�ရ်ိှိ ဝါန််ကြီးကီ�ချျ�ပ်ုံ ရ့ိှိ�်ဟာစီာန်ာက့� အ့နိုဒယ့်ကမေန် ဘာဂီဂလူာ�မေဒီ�ရ်ိှိ မြပုံန််ပ့ုံ��ဖ့ွ�� မေ�ာင််း��့��ာက့� အ့နိုဒယ့်က လ့ူ�က်မေလူျာ
�ယ်� ်လူကခဏာာ �မြပုံသားဘာ�၊ ချပ်ုံ��့�် မေန်လ့ူ�က်ပုံါ�ယ််။

အ�င််း��ာ�ံ��အမေ�ရ့ှိကာ� �န်�က်ျင််းမေရှိ��ူဝါါဒီက့� အမေကာင််းအထွည်ီမေဖွာ်�ယ််လ့ူ�� မေမြ�ာက်က့�ရီှိ�ယ်ာ� မေချါင််း�မေ�ာင််း Kim Jong Un က
မေမြပုံာမေကြကာင််း� မေမြ�ာက်က့�ရီှိ�ယ်ာ�န့ို�င််းငံ်းမေ�ာ်ပ့ုံ�င််း �ီဒီီယ်ာက မေဖွာ်မြပုံလ့ူ�က်ပုံါ�ယ််။

Dec 29 ။ ၂၀၂၅ ဇန််န်ဝါါရီှိ ၁ ရှိက်ကစာမြို့ပီုံ� အာ�ီယံ် အဖွ���ကြီးကီ�ရှိ�� အလိူညီ�က်ျ ဥ်ကက ဋ္ဌာ �ာဝါန််ယူ်မေ�ာ��ယ်� ်�မေလူ�ရိှိာ�အမေန်န်�� ချျ�့င််း�န်ာ�- အာ
�ီယံ် ပူုံ�မေပုံါင််း�မေ�ာင််းရှိ�က်�ုက့� မြ�ိင်း��်င််းန့ို�င််း�ယ််လ့ူ�� သူားယံ်�ကြကည်ီမေကြကာင််း� �မေလူ�ရိှိာ�ဝါန််ကြီးကီ�ချျ�ပ်ုံ Anwar Ibrahim က မေမြပုံာပုံါ�ယ််။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

2023

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. 0bfqdkufwckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; 0ufbfqdkufudk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

(213) 422 2307wdkifyif&ef/  /udkcdkif

?http://www.        .com

kai@thakhin.com

'DacwfMuD;xJ... 'DEdkifiHrSmaejyD;...

aygacsmifaps;oufomonfhukrÜPDwGif tvkyftyfrdjyD; rnfodk hqufvkyf&rSef;rodjzpfaeygovm; ..

0bfqdkuftaMumif;em;rvnf toifhaps;a&mif;aps;0,fvufwifwef;oHk;csifygovm; .. 
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MARKETING
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SUPPORT

၂၀၂၅ နှှစ််သစ််မှှာ� ရှင််�န််းးချျမ်ှားလေး�မှာ�ကြက်လေးစ်ဖ့ို့�� မှာစ်နှာ�က် ဆု�လေးတဲ့�င််းလေးမှာတဲ့ာ �ပ့ို့��ပို့ါတဲ့ယ််. . .

qk&S dvkyfief;&Sif eJ h ud k,fyd ki fpD;yGm;a&;vkyfaeolrsm;   

tdr f jc Ha jr0,fr,fqd k&i f vpm0i fai G jy&e f ? tc Ge faqmi fpm& Gufpmwrf ; jy&e f rvd k
tdrfacs;aiG&atmif tmrc Haqmi f& Gu fay;ygw,f/

For BUSINESS LOAN  - 30+ Business Loan Types Nationwide: Ranging from $150K to $2B, 
you can cater to nearly every business or industry - acquisitions, franchising, refinancing, 
construction, equipment, cash-outs, inventory, lines of credit, portfolios, SBA, and much more.

rdk;uvsmat;
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၂၀၂၅���စှ္စ� ဇန်�န်ဝါါ�ီလှ (၂၉)�က်�
နွေန့်မှ်း် �ရု���ရုု�း�်�ှစ္စ�သစ္စ�က်းးပီါ
နွေ� �်မ်းယူး�။ ယူး��လှ်မ်း�� �ှစ္စ�သစ္စ�က်းး
က်နွေ� �် နွေ�မ်းေ�ှစ္စ� ခြ�စ္စ�ပီါ�ယူး�။ �ရု���
ရုု�း�်ဓာ်��ကြီးကီ်းင်းါးပီါးထိ�က် သစ္စ�သ်း
ဓာ်������  သစ္စ�သ်းနွေ�မ်းေ (wood 
snake) ခြ�စ္စ��ယူး�။

နွေ�မ်းေဟာ် ကံ်နွေက််င်း�းမ်း�၊ ဗျာဟာ�သ��၊ 
အသုဉာ်ဏ်�၊ အ�ေ��အစ္စည်�း န်�့ �ည်�
ထိေင်း�မ်း��ု�ကု့်� ကု်�ယူး�စ္စ်းခြပီု�ယူး�။ ��ာ ုု �
နွေ�ေက်နွေ� �် နွေ�မ်းေကု်� အလှေန်�မ်းာ်းခြပီ်း
���ဥစ္စစ်သု�က်�ကု်�  နွေစ္စ်င်း��သးအခြ�စ္စ� 
ယံူး�ကြားက်ည်�ကြားက်�ယူး�။ နွေ�မ်းေဟာ် အနွေ��ေံ

လှ�ပြီပီီး �ဝါသစ္စ�စ္စ�င်း������� သ�တ ဝါါလှည်�းခြ�စ္စ��ယူး�။ ဒီီ�ှစ္စ�သစ္စ�မှ်း် လှ�ပီ�င်းန်�းသစ္စ�စ္စ�င်း�
ပြီပီီး ဥစ္စစ်သု�က်�ကု်� �ေင်း���ု�င်း��ု�့ အဆိုင်း�သင်း�� ခြ�စ္စ�နွေန်ကြားက်ပြီပီီလှ်းလုှ�့ မု်း��နွေဆိုေသးင်းယူး��ာင်း�းနွေ�ေကု်� 
နွေမ်းးပီါ�နွေစ္စ။ 

�ရု���ရုု�း�်အ� �ှစ္စ�နွေ�ေကု်� ကု်�ယူး�စ္စ်းခြပီု���သ�တ ဝါါနွေ�ေထိ�မှ်း် နွေ�မ်းေဟာ် (၆)နွေက််င်း�
နွေခြမ်း်က်�ခြ�စ္စ�ပြီပီီး ��ာ်ကု်�ယူး�လုှ�သလုှ�နွေခြပီ်င်း�းလှ��ု�င်း�ပြီပီီး သု��က်���� သ�တ ဝါါလှည်�း ခြ�စ္စ��ယူး�။ 
ဓာ်��ကြီးကီ်းင်းါးပီါးထိ�က် �စ္စ��������လှေမ်း�းမု်း�းမ်း�နွေကြားက််င်း�� မ်း�းညီ်���နွေခြပီ်င်း�းလှ�မ်း�နွေ�ေလှည်�း ခြ�စ္စ�
�ု�င်း��ယူး�။ သစ္စ�သ်းဓာ်��လှေမ်း�း���နွေ�မ်းေ�ှစ္စ�ခြ�စ္စ�လုှ�့ �ာစ္စ�စ္စ�ေယူး�နွေက််င်း�း��� �ီထိေင်း��န်��ည်�းမ်း�
အသစ္စ�နွေ�ေကု်� အသုဉာ်ဏ်�န်�့ ထိ���လှ�ပီ��ု�င်း�မ်း���ှစ္စ�လှည်�း ခြ�စ္စ��ယူး�။

၂၀၂၅ ��� �ှစ္စ�အစ္စမှ်း် က်�န်�ဆံို�းနွေ� �်မ်း��  န်�ါး �ှစ္စ����  အ�ုှန်�နွေကြားက််င်း��  ခြမ်းန်�ဆိုန်���� 
အနွေခြပီ်င်း�းအလှ�နွေ�ေ ခြ�စ္စ�နွေပီ်နွေန်ဦးးမှ်း်ခြ�စ္စ��ယူး�။ နွေ�မ်းေ�ှစ္စ�ထိ�ကု်�နွေ�်က်�ပြီပီီးအ�န်�ကြားက််မှ်းသ် 
နွေ�မ်းေ��� အသုဉာ်ဏ်�ပီည််လှေမ်း�းမု်း�းမ်း�နွေကြားက််င်း�� ခြ�စ္စ�ပြီပီီး���သမ်းှနွေ�ေကု်� ခြပီန်�လှည်�ခြပီင်း�ဆိုင်း��ု�့ 
အနွေခြပီ်င်း�းအလှ�နွေ�ေနွေ�ှးနွေက်ေး�ပီ��န့်�လှ်မ်းယူး�။ လုှ�အပီ��ာက်�နွေ�ေကု်� ခြမ်းင်း�လှ်ပြီပီီး ခြ�ည်���င်း�း
မ်း�နွေ�ေ�ုှလှ်မ်းယူး�။ �ီထိေင်း�မ်း�အသစ္စ�နွေ�ေ နွေ�ေ�လှ်�မ်းယူး�။ နွေ�မ်းေ�ှစ္စ�သစ္စ�ဟာ် ပြီပီီး������န်�ါး�ှစ္စ�
လုှ� ဆိုးညံ်ပီးညံ်အခြ�စ္စ�ဆံို�း�ှစ္စ� မ်းဟာ���ပီ� ပုီ�ပြီပီီး�ည်�ပြီငု်းမ်း�နွေအး�ာမ်း�း����ှစ္စ�သစ္စ� ခြ�စ္စ�ပီါလုှမ်း��မ်းယူး�။ 

နွေ�မ်းေ�ှစ္စ�မှ်း် �ှစ္စ�နွေဟာ်င်း�းက် အနွေ��ေံနွေဟာ်င်း�း��� ဒီဏ်��်ဒီဏ်��ာက်�နွေ�ေကု်� နွေမ်း�ထိ်း���ပြီပီီး 
အနွေ��ေံအသစ္စ�လှ��ု�င်း�မှ်း �ှစ္စ�သစ္စ�ဟာ် သ်ယူး်မှ်း်ခြ�စ္စ��ယူး�။ နွေ�မ်းေ�ှစ္စ�သစ္စ�မှ်း် အကြီးကံ်ဉာ်ဏ်�
နွေက််င်း�းနွေ�ေန်�့  နွေက််င်း�းမ်းေန်�����ဝါသစ္စ�ကု်� �န်��ည်�း�ု�င်း� ကြားက်မ်းယူး�။ မု်းမု်း���စ္စေမ်း�းအင်း�ကု်� 
အလှဟာဿအဆံို�းရံု�းမ်း�ံပီ� နွေ�မ်းေ�စ္စ�နွေက််င်း�လုှ� စု္စ���ှည်�စ္စေ်န်� ့အနွေခြ�အနွေန်နွေက််င်း�းကု်�နွေစ္စ်င်း��
�မ်းယူး�။ အနွေခြ�အနွေန်နွေပီး�်န်� ့�ာက်��ာင်း�းအနွေက််င်း�အထိည်�နွေ� �်�မ်းယူး�။ မ်းနွေက််င်း�း�်နွေ�ေ
နွေမ်း�ပီစ္စ�ပြီပီီး အနွေက််င်း�း�က်�က်သ် နွေ�ေး���နွေအ်င်း� ကြီးကု်ုးစ္စ်းကြားက်ပီါ။ နွေ�မ်းေ�ှစ္စ���� နွေက််င်း�းမ်းေန်�
���စ္စေမ်း�းအ်း (�ာ)ီ နွေ�ေကု်� ��န်�းနွေ�ေန်�့အညီ်နွေန်ထုိ�င်း��င်း�း �ယူးး�ု�င်း�နွေအ်င်း� ကြီးကု်ုးစ္စ်းပီါ။ နွေ�မ်းေဟာ် 
အစ္စေယူး��ှစ္စ��က်��ုှသလုှ� �ယူး�အ�်မ်းဆုို� ဉာ်ဏ်�ပီည််န်�ယှ့ူးဉ်�စ္စဉ်�းစ္စ်းပြီပီီး ��ု�င်း�မ်း��အက်ာ ုုးအခြမ်း��
န်�့ ခြ�စ္စ�လှ်�ု�င်း���� အ�တ�်ယူး�ကု်� �ှစ္စ����ေ�လုှ�့ သ�ုထိ်း�ု�့လုှ�ပီါ�ယူး�။

၂၀၂၅���ှစ္စ�မှ်း် မီ်းးဓာ်��န်�့သက်�ဆုို�င်း����  �ဏ်�၊ ��ီးသေ်း ၊ သနွေ�ာ်၊ အကြီးကံ်နွေပီး၊ 
လှက်�မ်း�ပီည််၊ အင်း��ာင်း�နီ်ယူး်၊ က်ာန်�းမ်း်နွေ�းနွေစ္စ်င်း��နွေ�ှ်က်�မ်း�၊ အစ္စ်းအစ္စ်စ္စ��� လှ�ပီ�င်းန်�းနွေ�ေ 
�ေံ�ပြီ�ုုးမ်းယူး�။ စု္စ�က်�ပီာ ုုးနွေ�း၊ နွေဆို်က်�လှ�ပီ�နွေ�း၊ အလှှက်�န်� စ္စ���လှ�ပီ�င်းန်�းနွေ�ေမှ်း်လှည်�း နွေ�မ်းေဟာ် 
အ�ာနု်�နွေစ္စ်င်း��ပြီပီီး နွေသ�ာ်မှ်းနွေပီါက်�သလုှ� နွေသ�ာ်စ္စေ်စီ္စမံ်း�န့်��ေ��ု�င်း��င်း� အက်ာ ုုး�ုှပီါလုှမ်း��မ်းယူး�။

မွေး�မှာဲနှာစ််သူစ််မှာာ� က်းမွေးက်�င်း်�မှာ��သူူက် 
(ကြားက်က်�)�ှစ္စ� မှ်း် နွေမ်းေးသးနွေ�ေခြ�စ္စ�မ်းယူး�။ 
(ကြွက်ေက်�၊ နွေမ်းာ်က်�၊ ခြမ်းင်း�း န်�့ န်�ါး) �ှစ္စ��ေ်းနွေ�ေလှည်�း အသင်း��အ�င်း��စီ္စ ကံ်နွေက််င်း�းကြားက်ပီါ

�ယူး�။

မွေး�မှာဲနှာစ််မှာာ� က်းမွေးက်�င်း်�မှာ����န်းည််�သူူမွေးတဲက် 
(ဝါက်�၊ ဆုို�� န်�့ �ေ်း) �ှစ္စ��ေ်း�ု�့ခြ�စ္စ�ပီါ�ယူး�။
(နွေ�ေး၊ ယူး�န်�၊ က်ာ်း၊ နွေ�မ်းေ) �ှစ္စ��ေ်းနွေ�ေအ�ေက်�က်နွေ� �် သ်မ်းန်�အ�ု�င်း�းပီါပီ�။

(ကြွက်ဲက််နှာစ််�ဲ��မှာျ���တဲက််)
၂၀၂၅မှ်း် �ာမ်း�းသ်�ု�အ့�ေင်း��အလှမ်း�းနွေ�ေ �ုှလှ်�ု�င်း��ယူး�။ မ်းခြ�စ္စ��ု�င်း��းးထိင်း�ထိ်း��� ဒီ��ုယူး

ဝါင်း�နွေင်းေမ်းာ ုုး ဝါင်း�လှ်�ု�င်း��ယူး�။ အ�ေင်း��အ�ါနွေက််င်း�းကု်�နွေစ္စ်င်း��၊ အနွေခြ�အနွေန်
နွေပီး�င်း� အ�ယူးး���ပီါနွေစ္စ။ နွေင်းေကု်� နွေသ�ာ်စ္စေ်စီ္စမံ်းသံ�းစ္စေ�သလုှ� က်ာန်�းမ်း်နွေ�း
လှည်�း �ရု�စု္စ�က်��မ်းယူး�။ ကြားက်ယူး�နွေ�ေမှ်း် လှင်း�း���ကြားက်ယူး�န်� ့မုှ်းန်����ကြားက်ယူး�နွေ�်နွေန်
သလုှ� ကံ်နွေက််င်း�းန်�့ကံ်ဆုို�းဟာ် နွေ�်နွေန်����ယူး�။ နွေင်းေနွေန််က်�လုှ�က်��င်း�း 
က်ာန်�းမ်း်နွေ�း�ရု�မ်းခြပီုမု်း�်နွေ�ေ ခြ�စ္စ�����ယူး�။ 

(ဇန်�န်ဝါါ�ီ၊ နွေ�နွေ� �်ဝါါ�ီ၊ဧပြီပီီ၊ ဩ����၊ �ု�ဝါင်း��်၊ ဒီီဇင်း��်) လှနွေ�ေမှ်း် 
ကံ်နွေက််င်း�း�ယူး�။

(မ်း��၊ ဇေန်�၊ ဇးလုှ�င်း�လှ)နွေ�ေမှ်း် အ်းန်ည်�း�ယူး�။ 
(နွေမ်းာ်က်�) �ှစ္စ��ေ်းနွေ�ေန်�့ အက်ာ ုုးနွေပီးမ်းယူး�။

(နှဲ��နှာစ််�ဲ��မှာျ���တဲက််)
�ေ်းန်�့နွေ�မ်းေဟာ် မု်း��နွေဆိုေနွေ�ေခြ�စ္စ��ယူး�။ ဒီါနွေကြားက််င်း�� နွေ�မ်းေ�ှစ္စ���� ကံ်နွေက််င်း�းမ်း�ကု်�အသံ�း�ာ�ု�့ 

�ေ်း�ှစ္စ��ေ်းနွေ�ေမှ်း် အ�ေင်း��အနွေ�းအသစ္စ�နွေ�ေ�ုှ�ယူး�။ နွေန်�်သစ္စ�အ�ေက်� 
အက်ာ ုုးနွေပီး�ု�င်း�မ်း�ဟာ် စု္စ���ှည်�သည်�း�ံ �ု�င်း�မ်း�နွေပီ်မှ်း်  မ်းး�ည်��ယူး�။ 
က်ာန်�းမ်း်နွေ�း�ရု�စု္စ�က်��မ်းယူး�။ စ္စ်�ာုပီ�စ္စ်�မ်း�းနွေ�ေ လှက်�မှ်း��ထုိ�း���အ�ါ 
�ှစ္စ��ါသံ�း�ါစ္စစ္စ�နွေဆိုးပီါ။ အ�ာစ္စ�နွေ�းကံ်နွေက််င်း�းမ်းယူး�။ မု်း��နွေဆိုေနွေက််င်း�းနွေ�ေ 
နွေ�ေ������ယူး�။ 

(ဇန်�န်ဝါါ�ီ၊ နွေမ်း၊ စ္စက်��င်း��်၊ ဒီီဇင်း��်) လှနွေ�ေမှ်း် ကံ်နွေက််င်း�း�ယူး�။
(ဧပြီပီီ၊ ဇေန်�၊ ဇးလုှ�င်း�၊ �ု�ဝါင်း��်) လှနွေ�ေမှ်း် အ်းန်ည်�း�ယူး�။
(ခြမ်းင်း�း) �ှစ္စ��ေ်းနွေ�ေန်�့ အက်ာ ုုးနွေပီးမ်းယူး�။

(က်ျ��နှာစ််�ဲ��မှာျ���တဲက််)
အလှ�ပီ�သစ္စ�ကု်� နွေန်�်နွေဟာ်င်း�းမှ်း်မ်းလှ�ပီ�သင်း��နွေသး����ှစ္စ�ခြ�စ္စ��ယူး�။ �ုှ�င်း�းစ္စေ�အလှ�ပီ�ကု်� 

ဆိုက်�လှ�ပီ�နွေန်�င်း�းန်�့ပီ�  ကု်�ယူး��အ�ေက်�မ်းနွေက််င်း�း���သးနွေ�ေကု်�  သ�ုထိ်းမု်းလှ်မ်းယူး�။ 
နွေန််က်�နွေက်ာ်ကု်�ဓာ်းန်�ထု့ိ�းမ်း��သး၊ လှးလုှမ်း�နွေ�ေကု်� သ�ုခြပီုပီါ။ အထီိးက်ာန်�မ်း�၊ စု္စ��နွေ�ေရု�ပီ�နွေထိေး

ပြီပီီး  � စ္စ� ယူး် က်� ထိ� နွေအး နွေဆိုး စ္စေ် နွေန် လုှ� မ်း� နွေ�ေ နွေကြားက်် င်း��  အ နွေ�း ကြီးကီ်း
ဆံို�းခြ����ာက်�နွေ�ေ မ်း�ာ�ု�င်း�ပီ�ခြ�စ္စ�နွေန်����ယူး�။ အက်ာ ုုးနွေပီးအ်းန်ည်�း���
လှနွေ�ေမှ်း် ��ီးထိေက်��်၊ အနွေ�းကြီးကီ်းအလှ�ပီ�နွေ�ေလှ�ပီ���်နွေ�ေ�ုှ�င်း�ပုီ�ပြီပီီး 
�ရု�စု္စ�က်�ပီါ။

(မ်း��၊ ဧပြီပီီ၊ ဇေန်�၊ နွေအ်က်��ု��်၊ �ု�ဝါင်း��်) လှနွေ�ေမှ်း် ကံ်နွေက််င်း�း�ယူး�။
(ဇန်�န်ဝါါ�ီ၊နွေမ်း၊ဩ����) လှနွေ�ေမှ်း် အ်းန်ည်�း�ယူး�။
(နွေ�မ်းေ) �ှစ္စ��ေ်းနွေ�ေန်�့ အက်ာ ုုးနွေပီးမ်းယူး�။

(ယ်�န်း်နှာစ််�ဲ��မှာျ���တဲက််)
မ်းနွေမ်းှ �်လှင်း��ထိ်း�����ီးနွေ�ေ ထိေက်������ယူး�။ အနွေ�းနွေပီ်��ီးနွေ�ေ သေ်း�မ်းယူး�။ ��ီး

နွေဆို်င်း�အုပီ�ကု်�အသင်း��ခြပီင်း�ထိ်းပီါ။ ��ီးသေ်းခြ�င်း�းက် ကံ်နွေက််င်း�းမ်း�ကု်�ခြ�စ္စ�နွေစ္စ
ပီါ�ယူး�။ မ်းနွေမ်းှ �်လှင်း��ပီ� လှစ္စ်�ု�း�်၊ ဆို�နွေကြားက်း��်နွေ�ေ�ုှ����ယူး�။ 
အလှ�ပီ�အကု်�င်း�အ ကြီးကီ်း ကြီးကီ်းလှ�ပီ� �ု�့ စီ္စ စ္စဉ်�နွေန်�င်း�  စီ္စ မံ်းထိ်း�်နွေ�ေကု်� 
အနွေသအ�ာ်ခြပီန်�စီ္စစ္စစ္စ�နွေပီးပီါ။ ကြီးကီ်းမ်း်း���နွေခြပီ်င်း�းလှ�မ်း�န်�့နွေ�ေ������ယူး�။ 
အုမ်း�နွေ�ါင်း�မု်း�းစ္စ��� အခြမ်းင်း��က်နွေန် ခြပီု��က်ာ���လုှ�့ အထိးးသ�ုထိ်းပီါ။ နွေ�
န်�့ပီ��သက်���� ဒီဏ်��်�မ်း�နွေ�ေခြ�စ္စ����လုှ�့ သ�ုခြပီုပီါ။ နွေပီါင်း�းသင်း�း
ဆိုက်�ဆံိုနွေ�းနွေက််င်း�းနွေ�ေကု်� ထုိန်�းသုမ်း�းထိ်းပီါ။ စ္စည်�းနွေ�်င်း�မ်းနွေက်ာ �်မု်းပီါ

နွေစ္စန်�။့ အသံ�းမ်းဝါင်း��်နွေ�ေကု်� စု္စ��ဝါင်း�စ္စ်းမ်း�နွေ�ေ ဒီီ�ှစ္စ�အ�ေင်း�းမှ်း် ခြ�စ္စ�����ယူး�။ အ်းန်ည်�း
���လှနွေ�ေကု်� ပုီ�ပြီပီီး�ရု�စု္စ�က်�ပီါ။

(နွေ�နွေ� �်ဝါါ�ီ၊ ဧပြီပီီ၊ ဇးလုှ�င်း�၊ နွေအ်က်��ု��်) လှနွေ�ေမှ်း် ကံ်နွေက််င်း�း�ယူး�။
(နွေမ်း၊ ဇေန်�၊ စ္စက်��င်း��်၊ ဒီီဇင်း��်) လှနွေ�ေမှ်း် အ်းန်ည်�း�ယူး�။
(န်�ါး) �ှစ္စ��ေ်းနွေ�ေန်�့ အက်ာ ုုးနွေပီးမ်းယူး�။

(န်းဂါ�နှာစ််�ဲ��မှာျ���တဲက််)
အနွေခြပီ်င်း�းအလှ�မ်းာ်း���န်�ါး�ှစ္စ�ကု်�နွေက်ာ �်ခြ������ပြီပီီမု်း�့ က်�န်�လှေန်�သေ်း��� 

အ်းအင်း�နွေ�ေ ခြပီန်�ခြ�ည်������ှစ္စ�ခြ�စ္စ��ယူး�။ ကြီးကီ်းမ်း်း��� �်ဝါန်�ဝါ�တ �်းနွေ�ေ
က် အန််းယူးးပြီပီီး ကု်�ယူး�����မု်း��နွေဆိုေ၊ အမ်းာ ုုး�း နွေ�မ်းေ�ှစ္စ�မှ်း် နွေအးနွေဆိုးနွေပီာ �်�ေင်း�
စ္စေ်နွေန်ထုိ�င်း�ပီါ။ လှးမ်း�နွေ�းကု်စ္စစနွေ�ေမ်းာ်း����ှစ္စ�ခြ�စ္စ��ယူး�။ ပီေ�လှမ်း�းနွေ�ေ�က်��
လုှ�့ အကြားက််းအခြမ်းင်း�မ်းာ်းခြ�င်း�းဟာ် အနွေက််င်း�းကု်�သ် ခြ�စ္စ�နွေစ္စပီါ�ယူး�။ ပီနွေ�်
�ာက်�အသစ္စ�နွေ�ေလှ�ပီ��ု� ့အဆိုက်�အသေယူး�အသစ္စ�နွေ�ေ�လှ်မ်းယူး�။ ��ီးနွေ�ေ
ထိေက်��မ်းယူး�။ 

(နွေ�နွေ� �်ဝါါ�ီ၊ ဩ����၊ စ္စက်��င်း��်၊ ဒီီဇင်း��်) လှနွေ�ေမှ်း် ကံ်နွေက််င်း�း
�ယူး�။

(ဇန်�န်ဝါါ�ီ၊ မ်း��၊ ဧပြီပီီ၊ နွေအ်က်��ု��်) လှနွေ�ေမှ်း် အ်းန်ည်�း�ယူး�။
(ကြွက်ေက်�) �ှစ္စ��ေ်းနွေ�ေန်�့ အက်ာ ုုးနွေပီးမ်းယူး�။

(မွေး�မှာဲနှာစ််�ဲ��မှာျ���တဲက််)
�်ပီ�ဆံို�းခြ���ဆံို�းခြ��� အ�ာနု်�ယူးးဆံို�းခြ���ပီါ။ မု်းမု်း���အနွေက််င်း�းဆံို�းကု်�သ် 

လှ�ပီ�နွေဆို်င်း�ပီါ။ အလှ�ပီ�အ�ေက်� ကံ်နွေက််င်း�း�ု�င်း��ယူး�။ နွေ�မ်းေနွေလှှက််းက်စ္စ်း
န်ည်�းလုှ� �က်�လုှ�က်�က်ာလုှ�က်� ခြ�စ္စ�����ယူး�။ လှးလုှမ်း�နွေ�ေကု်�သ�ုထိ်း
ပီါ။ မု်း��နွေဆိုေ�စ္စ�ဦးးဦးးနွေကြားက််င်း�� စု္စ��ပီာက်������ယူး�။ ���်း၊ နွေက်ာ်င်း�းက်န်�
သေ်းပြီပီီး က်�သု�လှ�နွေက််င်း�းမ်း�ခြပီုပီါ။ ကံ်�က်�နွေစ္စပီါ�ယူး�။ ဧပြီပီီလှမ်း�ု�င်း�မီ်း နွေသေး
န်�န်�ထိေက်�နွေစ္စ��� သေ်းသန့်��ှင်း�းနွေ�းလှ�ပီ�နွေပီးခြ�င်း�းခြ�င်း�� မ်းနွေ� �်�ဆိုခြ�စ္စ�မ်း�၊ 
ဒီဏ်��်��ု�င်း�မ်း��ု�့ကု်� �်းဆီိုး�ု�င်း��ယူး�။ 

(ဇန်�န်ဝါါ�ီ၊ ဇေန်�၊ ဇးလုှ�င်း�၊ စ္စက်��င်း��်) လှနွေ�ေမှ်း် ကံ်နွေက််င်း�း�ယူး�။
(နွေ�နွေ� �်ဝါါ�ီ၊ နွေမ်း၊ �ု�ဝါင်း��်) လှနွေ�ေမှ်း် အ်းန်ည်�း�ယူး�။
(က်ာ်း) �ှစ္စ��ေ်းနွေ�ေန်�့ အက်ာ ုုးနွေပီးမ်းယူး�။

(�မှာင်း်�နှာစ််�ဲ��မှာျ���တဲက််)
အလှ�ပီ�အကု်�င်း�သစ္စ�စ္စ�င်း��ု�့  အ်ရံု�စု္စ�က်��င်း�း ��ီးနွေ�ေထိေက်��မ်းယူး�။ 

လှ�ပီ�င်းန်�း�ှင်း�နွေ�ေအ�ေက်� ပီစ္စစည်�းအသစ္စ�အ�ေက်� အနွေ�်င်း�းခြမှ်းင်း���င်း��မ်းယူး�။ 
�င်း�း�ီှးခြမှ်းုပီ��ံှမ်း�နွေ�ေကု်� �ု�င်း�မ်း်နွေအ်င်း� �ရု�ခြပီုပီါ။ �ပီါးသးကု်� နွေက််င်း�းမ်းေန်�စ္စေ်
ဆိုက်�ဆံိုခြ�င်း�းနွေကြားက််င်း�� �းနွေသ်အက်ာ ုုးကု်� �ံစ္စ်း�မ်းယူး�။ စ္စင်း�ခြမ်းင်း�နွေပီ်နွေ�်က်�
����ှစ္စ�ခြ�စ္စ�လှ်�ု�င်း��ယူး�။ အလှ�ပီ�မ်းာ်းမ်း���ှစ္စ�ခြ�စ္စ�လုှ� ့ပီင်း�ပီန်�းမ်း�နွေ�ေ�ုှ�ု�င်း��ယူး�။ 
အန််းယူးးနွေပီးပီါ။ အနွေ�းကြီးကီ်း��� �ှစ္စ��ှည်�စီ္စမံ်းကု်န်�းနွေ�ေအ�ေက်� အ�ာနု်�ယူးး
ဆံို�းခြ���နွေပီးပီါ။

(နွေ�နွေ� �်ဝါါ�ီ၊ ဧပြီပီီ၊ နွေမ်း၊ ဇးလုှ�င်း�၊ နွေအ်က်��ု��်) လှနွေ�ေမှ်း် ကံ်နွေက််င်း�း
�ယူး�။

(ဇန်�န်ဝါါ�ီ၊ မ်း��၊ ဇေန်�၊ ဒီီဇင်း��်) လှနွေ�ေမှ်း် အ်းန်ည်�း�ယူး�။
(နွေ�ေး) �ှစ္စ��ေ်းနွေ�ေန်�့ အက်ာ ုုးနွေပီးမ်းယူး�။

(ဆု့တ်နှာစ််�ဲ��မှာျ���တဲက််)
ကံ်အနွေက််င်း�းဆံို�း�ှစ္စ� မ်းဟာ���နွေပီမ်း�� အလှ�ပီ�သစ္စ�မှ်း် နွေင်းေနွေကြားက်း�င်း�း�ီှးခြမှ်းုပီ��ံှ

�်၊ အလှ�ပီ�ကု်�အဆိုင်း��ခြမှ်းင်း���င်း��်၊ အလှ�ပီ�သစ္စ�နွေခြပီ်င်း�း�် စ္စ�်နွေ�ေ ခြ�စ္စ�
�ု�င်း��ယူး�။ ကံ်ကြားက်မ်းာ်ဟာ် ကု်�ယူး��လှက်�ထိ�မှ်း်�ုှနွေန်�ယူး�။ �ံစ္စ်း�ာက်�ကု်� 
ထုိန်�းသုမ်း�း�ု�င်း� ခြ�င်း�းနွေကြားက််င်း�� ကံ်ပုီ�နွေက််င်း�းနွေစ္စမှ်း်ခြ�စ္စ��ယူး�။ နွေပီါင်း�းသင်း�း
ဆိုက်�ဆံိုနွေ�းကု်� �ု�းခြမှ်းင်း��နွေပီးပီါ။ အက်းအညီ်လုှ��င်း� ယူးးပီါ။ �ပီါးသးက်းညီ်မ်း�
နွေကြားက််င်း�� ပုီ�မု်း��ု�း�က်�မ်းယူး�။ အနွေ�းကြီးကီ်း���ဆံို�းခြ����ာက်�နွေ�ေအ�ေက်�လှည်�း 

လုှ�အပီ��င်း� အကြီးကံ်ဉာ်ဏ်��ယူးးပီါ။ ကု်�ယူး��မု်းသ်းစ္စ�ဝါင်း��စ္စ�ဦးးဦးးနွေန်မ်းနွေက််င်း�း�င်း� �ရု�စု္စ�က်�ခြပီုစ္စ�
ပီါ။ အ�ာနု်��ပီါက် ��ီးထိေက်�နွေပီးပီါ။ ကံ်�က်�နွေစ္စပီါ�ယူး�။ ဧပြီပီီလှမ်း�ု�င်း�မီ်း နွေသေးန်�န်�ထိေက်�
နွေစ္စ��� သေ်းသန့်��ှင်း�းနွေ�းလှ�ပီ�နွေပီးခြ�င်း�းခြ�င်း�� မ်းနွေ� �်�ဆိုခြ�စ္စ�မ်း�၊ ဒီဏ်��်��ု�င်း�မ်း��ု�ကု့်� �်းဆီိုး
�ု�င်း��ယူး�။ 

(မ်း��၊ ဇေန်�၊ �ု�ဝါင်း��်) လှနွေ�ေ ကံ်နွေက််င်း�း�ယူး�။
(ဇန်�န်ဝါါ�ီ၊ နွေမ်း၊ နွေအ်က်��ု��်၊ ဒီီဇင်း��်) လှနွေ�ေ  အ်းန်ည်�း�ယူး�။ 
(ခြမ်းင်း�း) �ှစ္စ��ေ်းနွေ�ေန်�့အက်ာ ုုးနွေပီးမ်းယူး�။

(မွေးမှာျ�က််နှာစ််�ဲ��မှာျ���တဲက််)
၂၀၂၅ဟာ်လှည်�း ၂၀၂၄လုှ�ပီ� သင်း��အ�ေက်�ကံ်နွေက််င်း�းပီါ�ယူး�။ �ာမ်း�းသ်

ခြ�င်း�းကံ်က် သင်း��အန််းမှ်း်နွေ�်က်�နွေန်ပြီပီီမု်း� ့ လှ�ပီ�င်းန်�းသစ္စ�စ္စ�င်း��ု� ့အ�ေင်း��အ�ါ
နွေက််င်း�းခြ�စ္စ��ယူး�။ အသံ�းမ်းဝါင်း��းးထိင်း�လုှ� ့ဆိုက်�မ်းလှ�ပီ�ပီ��ပီ�ထိ်း���အလှ�ပီ�
��ာ ုု �က် ခြပီန်�အက်ာ ုုးနွေပီးလှ်�်�ုှမ်းယူး�။ ကု်�ယူး��ဆံို�းခြ����ာက်�အ�ု�င်း�း ဆိုက်�
လှ�ပီ�ပီါ။ နွေ�်င်း��က်�၊ အနွေန််က်�နွေ�်င်း��က်� စ္စ���အ�ပီ�နွေဒီသနွေ�ေကု်� 
မု်း��နွေဆိုေမ်းာ်းန်�့အ�း ��ီးထိေက်������ယူး�။ အလှ�ပီ�ကု်� အ်ရံု�စု္စ�က်�သလုှ� 

ပီ��ဝါန်�းက်ာင်း�ကု်�လှည်�း သ�ုခြပီုပီါ။ နွေမ်းာ်က်��ှစ္စ��ေ်း�စ္စ�ဦးးဦးးဆီိုက် မ်းဟာ���မ်းဟာ��အကြီးကံ်
နွေ�ေ�����ယူး�။ ဆံို�း ခြ����ာက်�မှ်းန်�နွေအ်င်း�ကြီးကု်ုးစ္စ်းပီါ။ ���်းနွေက်ာ်င်း�းက်န်�သေ်းပြီပီီး 

နွေက််င်း�းမ်း�ခြပီုပီါ။ 
(ဧ ပြီပီီ ၊  နွေမ်း၊  ဩ���� ၊  စ္စက်��င်း��်၊ 

နွေအ်က်��ု��်၊ ဒီီဇင်း��်) 
လှ နွေ�ေ မှ်း်  ကံ် နွေက်် င်း�း
�ယူး�။

(နွေ�နွေ� �်ဝါါ�ီ၊ �ု�ဝါင်း��်၊ 
ဇန်�န်ဝါါ�ီ၂၀၂၆) လှနွေ�ေ 
အ်းန်ည်�း�ယူး�။

(ဝါက်�)  �ှစ္စ��ေ်းနွေ�ေန်�့ 
အက်ာ ုုးနွေပီးမ်းယူး�။

(ကြက်က််နှာစ််�ဲ��မှာျ���တဲက််)
ကြားက်က်�ဟာ် နွေ�မ်းေ��� �ာစီ္စေမ်း�းအင်း�ကု်� အခြပီည်��

��ယူး�။ နွေ�မ်းေ���မု်း��နွေဆိုေလှည်�းခြ�စ္စ��ယူး�။ 
အ �ု �� က်် လှ က်  ကြီးကု်ုး စ္စ်း မ်း� နွေ�ေ 
အက်ာ ုုးနွေပီးမ်း���ှစ္စ�ခြ�စ္စ��ယူး�။ �ာမ်း�းသ်�ု�့ကံ်
��်းက် နွေစ္စ်င်း�မ်းနွေန်�ယူး�။ ပုီ�င်း�ဆုို�င်း�မ်း�နွေ�ေ 
�ု�းပီေ်းလှ်မ်းယူး�။ လှ�ပီ�င်းန်�းအသစ္စ�၊ နွေန်�ပီ�
အသစ္စ� နွေ�ေနွေခြပီ်င်း�းနွေ�ေ��ု�့ အနွေက််င်း�းဆံို�း
�ှစ္စ� ခြ�စ္စ��ယူး� ။  အလှ�ပီ��စ္စ���အ�ေက်� 
ကြီးကု်ုး စ္စ်း ထိ်း သ မ်းှ  အ နွေက်် င်း� အ ထိ ည်�
နွေပီ်လှ်နွေ� �်မ်းယူး�။ အဆိုင်း�နွေခြပီလှ်နွေ� �်
မ်းယူး�။ အလှ�ပီ�အ�ေက်�ခြ�စ္စ�နွေစ္စ၊ အနွေပီာ �်��ီး
ခြ�စ္စ�နွေစ္စ နွေပီာ �်�ေင်း�စ္စ�်နွေက််င်း�း�����ီးနွေ�ေ
ထိေက်��မ်းယူး�။ စု္စ��သေ်း�ု�င်း�းကု်�ယူး�ပီါမ်းယူး�။ 
က််း နွေမ်း် င်း�း � င်း�  လှ မ်း�း ခြ� �� က်းး သး ကု်�
သ�ုထိ်းပီါ။ ၂၀၂၄မှ်း်လုှ�ပီ� က်ာန်�းမ်း်နွေ�း
�ရု�စု္စ�က်�ပီါ။ ကံ်အ်းန်ည်�း���လှနွေ�ေမှ်း် ပုီ�ပြီပီီး
သ�ုခြပီုပီါ။ 

(ဧပြီပီီ၊ နွေမ်း၊ ဩ����၊ 
နွေအ် က်� �ု� �် ၊ 
ဇန်�န်ဝါါ�ီ၂၀၂၆) လှ
နွေ�ေ ကံ်နွေက််င်း�း�ယူး�။

(မ်း��၊ စ္စက်��င်း��်၊ 
ဒီီ ဇ င်း� �် )  လှ နွေ�ေ
အ်းန်ည်�း�ယူး�။

(နွေ�ေး) �ှစ္စ��ေ်းနွေ�ေန်�့ အက်ာ ုုးနွေပီးမ်းယူး�။

(မွေး�ဲ�နှာစ််�ဲ��မှာျ���တဲက််)
၂၀၂၄��� စု္စန်�နွေ�်မ်း�နွေ�ေကု်� နွေက်ာ �်လှေန်����

ပြီပီီ။ ကု်�ယူး��အနွေပီ်သစ္စစ်�ုှ��� သ�င်း�သစ္စ�န်�့
နွေ�ေ��နွေ� �်မ်းယူး� ။  အဓုာပီာ်ယူး�က်နွေ� �် 
အလှ�ပီ�အကု်�င်း�သစ္စ�ခြ�စ္စ�နွေစ္စ အလှ�ပီ�အး�း�ေ�
လှ�ပီ�မ်း�� လှးနွေက််င်း�းသးနွေက််င်း�းခြ�စ္စ�နွေစ္စန်� ့နွေ�ေ�
မ်းယူး�။ ကု်�ယူး��အနွေပီ်မ်း��်းသခြ�င်း��အမ်း�န်� ့
��်းစ္စေ��ံထိ်း�မ်းယူး�ဆုို��င်း� အမ်း��ု�င်း�မ်းယူး�။ 
မ်း�ှစ္စ�က် ကံ်မ်းနွေက််င်း�း�်နွေ�ေက်�န်�ဆံို�းပြီပီီမု်း�့ 
လှးနွေက််င်း�းနွေ�ေန်�့  ဆံို�နွေ�ေ��မ်းယူး�။ ကု်�ယူး��
အနီ်းအန််းက် မ်းးမ်းမှ်းန်�သးနွေ�ေကု်�သ�ုခြပီု
ပီါ ။  သး �ု�့ န်�့ နွေဝါး �် ကု်� နွေ�ှ် င်း� ပီါ ။ 
နွေက်် င်း�း နွေသ် �ု�း � က်� မ်း� နွေ�ေ န်�့ အ �း 
အ�ာစ္စ�စ္စစ္စ�ကု်�ပီါ နွေ�ေ��ု�င်း�ပီါ�ယူး�။

(နွေ�နွေ� �်ဝါါ �ီ ၊  မ်း�� ၊  ဇေန်� ၊  ဩ���� ၊ 
စ္စက်��င်း��်၊ နွေအ်က်��ု��်) လှနွေ�ေ 

ကံ်နွေက််င်း�း�ယူး�။
( ဧ ပြီပီီ ၊  ဇး လုှ� င်း� ၊ 

ဇန်�န်ဝါါ�ီ၂၀၂၆) လှ
နွေ�ေ အ်းန်ည်�း�ယူး�။

(ခြမ်းင်း�း)�ှစ္စ��ေ်းနွေ�ေန်�့ 
အက်ာ ုုးနွေပီးမ်းယူး�။

(ဝက််နှာစ််�ဲ��မှာျ���တဲက််)
၂၀၂၃ထိ�က် နွေက််င်း�းနွေန်���ကံ်နွေ�ေ ဒီီ�ှစ္စ�

မှ်း် အ်း န် ည်�း � ယူး� ။  အ နွေ�း ကြီးကီ်း ���
ဆံို�းခြ����ာက်�နွေ�ေ�ာ�ု�့အ�ေက်� နွေသ�ာ်�န်
စ္စဉ်�းစ္စ်းပီါ။ မု်း��နွေဆိုေနွေ�ေ���အက်းအညီ်ယူးး
ပီါ။ စု္စ��မ်း�ှည်�စ္စ�်နွေ�ေမ်းာ်းစ္စေ်နွေ�ေ�����
�ယူး�။ ပီင်း�ပီန်�း���အ�ေက်� �စ္စ�နွေယူး်က်�ထိ�
နွေန်�ာင်း��ယူး�။ နွေပီါင်း�းသင်း�းဆိုက်�ဆံိုနွေ�း
န်ည်�းသေ်း���အ�ေက်� ကု်�ယူး��အ�ေက်���ု�င်း�
���အ�ေင်း��အနွေ�း��ာ ုု� မ်း�ပီ��ုှ����ယူး�။ 
�� �်း နွေက်ာ် င်း�း က် န်� သေ်း ပြီပီီး  က်� သု� လှ�
နွေက််င်း�းမ်း� ခြပီုပီါ ။  ကံ်�က်�နွေစ္စပီါ�ယူး� ။ 
ဧပြီပီီလှမ်း�ု�င်း�မီ်း နွေသေးန်�န်�ထိေက်�နွေစ္စ��� သေ်း
သန့်��ှင်း�းနွေ�းလှ�ပီ�နွေပီးခြ�င်း�းခြ�င်း�� မ်းနွေ� �်�ဆို
ခြ�စ္စ�မ်း�၊ ဒီဏ်��်��ု�င်း�မ်း��ု�့ကု်� �်းဆီိုး�ု�င်း�
�ယူး�။ 

(နွေ�နွေ� �်ဝါါ �ီ ၊  မ်း�� ၊  ဇေန်� )  လှနွေ�ေ 
ကံ်နွေက််င်း�း�ယူး�။

(နွေမ်း၊  ဩ���� ၊  �ု�ဝါင်း��်)  လှနွေ�ေ 
အ်းန်ည်�း�ယူး�။

(နွေခြမ်း်က်�) �ှစ္စ��ေ်းနွေ�ေန်�့  အက်ာ ုုးနွေပီး
မ်းယူး�။

(Ref-SCMP)
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New Jersey မြပုံည်ီန်ယ််၊ မေလူာကချျ�်�သားာမေစာ�ီမေ�ာ်နိိုင််း� �ဟာစာည်ီသား�့ပုံဋ္ဌာာန််
ရ့ှိပ်ုံသားာ��င််း ၂၀၂၅ချ�နိိုစ်ာ နိိုစ်ာသားစ်ာကူ���မေ�ာင််း�ပုံ��မေ�ာ်က့� ဇန််န်ဝါါရီှိ၄ က ကျင််း�ပုံချ��သားည်ီ။ 
က�သ့ား�လ်ူရိှိင််း�ျာ�က �န်က်ပ့ုံ�င််း���င််း သံားဃာာ၆ပုံါ�အာ� ���်��က်ကပ်ုံကာ လိူ�ဖွ�ယ််�ျာ�
လိူ�ဒီါန််�ချ��ကြကမြို့ပီုံ� �က�မေရှိာက်လူာမေသားာဧည်ီ�ပုံရ့ှိသား�်�ျာ�အာ� ��န််�ဟင််း�ချါ�၊လူက်ဘာက်ရှိည်ီ
နိိုင််း�မြ�န််�ာ��န််��ျ�့�စံာ��့��က့� မေန်�လူယ််စာာဒီါန်မြပုံ�ချ��ကြကသားည်ီ။ ��န််�လူ��၁န်ာရီှိ��င််း ပုံရ့ှိ�်ရှိ��်မြချင််း�၊ 
ပုံဌာာန််�ရှိ��်မြချင််း��ျာ�မြပုံ�လူ�ပ်ုံကာ သံားဃာာ၆ပုံါ�က နိိုစ်ာသားစ်ာ�ရှိာ�ချျ�ီမြ�ိင််း�ချ��ကြကမြို့ပီုံ� �ရှိာ�န်ာ၊ 
မေရှိစာက်ချျ အ�ှမေဝါချ��ကြကသားည်ီ။ အချ�်�အန်ာ�သ့ား� က�သ့ား�လ်ူရိှိင််း၇၀ချန််��က်မေရှိာက်ချ��ကြကမြို့ပီုံ�  
ပုံ��မေ�ာ်အလိူ�ရိှိင််း�ိာ မေကျ�ဇူ�ရိှိင််း�့ဘာ�ျာ�မြဖွစ်ာမေသားာU Ching Kee Tan & Daw Khin 
Htay Loo Tan �့��အာ�ရှိည်ီစူာ�၍ ကျန််ရှိစ်ာသူား�့သားာ�စာ�က က�သ့ား�လ်ူမြပုံ�မြချင််း�မြဖွစ်ာသားည်ီ။ 

Azusa, California ရ့ိှိ မြဗုဟာဝ့ါဟာရှိ
အဇူဇာမေကျာင််း� ၂၀၂၅နိိုစ်ာသားစ်ာကူ�အလိူ�
က့�  ဇ န်် န် ဝါါ ရှိီ ၅  က  ကျ င််း� ပုံ ချ�� ရှိာ 
မေကျာ င််း� ထ့ွ� င််း � ရှိာ မေ�ာ် ဦး� ဧ သား က
အပုံါအဝါင််း သံားဃာာ၄ပုံါ�က့� မေန်����်�နိိုင််း�
န်ဝါက�ာ�ျာ��က်ကပ်ုံလိူ�ဒီါန််�ကာ �က�
မေရှိာက်လူာမေသားာ ဧည်ီ�ပုံရ့ှိသား�်၁၀၀မေကျာ်
က့� မြ�န််�ာထွ�င််း�ဟင််း��ျာ� မေန်�လူယ််စာာ 
အာဟာရှိဒီါန်မြပုံ�ချ��သားည်ီ။ နိိုစ်ာသားစ်ာကူ�အလုူ
ရိှိင််း�ျာ��ိာ ဦး�သ့ားန််�ချျန််+မေဒီ်မေင်း�ကြကည်ီ၊ လီူရိှိ
င််း�ဝိါာ+�စာန််�စာန််�မြ�င််း�၊ ဦး��င််းထွ�ဋ်ိ+မေဒီ်ပုံ�လူ�၊ 
ဦး�မေသားာင််း�စ့ာန််+မေဒီ်နို�ယ််နို�ယ််မေအ�၊ Edgar, 
Julie, Emerald, Elaine Kwang, Dr. 
ကြကည်ီဝါင််း�လု့ူင််း+ Dr.�ီ�ီမေလူ�၊ သားာ�သူားရ့ှိန််
�င််း�လု့ူင််း၊ Helen Chee(Hla Hla Ma) 
�့သားာ�စာ�နိိုင််း� ဦး�စ့ာ��ဝါင််း�၊ မေဒီ် မြ�င််း�မြ�င််း��့သားာ�စာ�၊ 
ဖွချင််းကြီးကီ�ဦး�ချျစ်ာစ့ာန််+�့ချင််းကြီးကီ�မေဒီ် မြ�င််း�မြ�င််း�
လူင််း�နိိုင််း� Ko King �့��အာ�ရှိည်ီစူာ�၍ သား�ီ�
�င််း�င််းနိိုင််း�မေ�ာင််းနိို��ျာ�၊ U Jack + မေဒီ်
ပ့ုံ��ချင််း၊ က့�မေအ�ထွ�န််�+ �မေ�ချရှိ�်�၊ Sonia 

Fort Wayne, Indiana ရိှိ့ ကရှိင််း
�့သားာ�စာ��ျာ�၏ ၂၇၆၄ ကရှိင််းနိိုစ်ာသားစ်ာကူ�ပုံ��
အချ�်�အန်ာ�က့�  ဇန််န်ဝါါရီှိ၂၆၊ ၂၀၂၅၊ 
�န်က်၁၀န်ာရီှိ�ိညီမေန်၄န်ာရီှိထ့ွ  McMil-
len Park Community Center ��င််း 
ကျင််း�ပုံချ��သားည်ီ။ အချ�်�အန်ာ���င််း ကရှိင််း
လူူင်းယ််�ျာ�လူည်ီ��က်�က�စာ�ာပုံါဝါင််းကာ 
ကရှိင််းသီားချျင််း� Live သီား�့��ု၊ ကရှိင််းအလံူ
က့� ဂီ�ဏ်ာယူ်စာ�ာက့�င််းမေ�ာင််းမေသားာလူူင်းယ််�ျာ�
နိိုင််း�အ�ူ ကရှိင််းဒံီ��ယ့်�်�အက�ျာ� ကမြပုံချ��
ကြကမြို့ပီုံ�  အချ�်�အန်ာ�က့��က်မေရှိာက်မေသားာ 
ကရှိင််းအ�ျ�့�သားာ�၊ အ�ျ�့�သား�ီ��ျာ� ရ့ိုး��ရှိာ
ဝါ�်စံာ��ျာ�က့� ဝါ�်�င််းမြချင််း�ကာ ကရှိင််း
အ�ျ�့�သားာ�မေန်�က့� ကျင််း�ပုံချ��ကြကသားည်ီ။ Fort 
Wayne မြို့�့��သားည်ီ ၁၉၈၈ မေန်ာက်ပ့ုံ�င််း��ိစာ
မြို့ပီုံ� မြ�န််�ာန့ို�င််းငံ်း�ိမေမြပုံာင််း�မေရှိေ�အမေမြချချျလူာ
သူား�ျာ�က့� အ�ျာ��ံ��လူက်ခံျမေသားာမြို့�့���ျာ�
ထွ���င််း �စ်ာချ�အပုံါအဝါင််းမြဖွစ်ာ မြို့ပီုံ�  ဗု�ာ
�့ သားာ� စာ� �ျာ� အ မြပုံ င််း   မြ� န်် �ာ န့ို� င််း ငံ်း �ိ
မေမြပုံာ င််း�မေရှိေ�လူာမေသားာ�့� င််း�ရှိင််း�သားာ��ျာ�
အ �ျာ� အ မြပုံာ� မေန် ထ့ွ� င််း မေသားာ မြို့�့�� မြဖွ စ်ာ မြို့ပီုံ� 
ကရှိင််းနိိုစ်ာသားစ်ာကူ�ပုံ��၊ ချျင််း�အ�ျ�့�သားာ�မေန်�၊ 
��န််အ�ျ�့�သားာ�မေန်��့��က့� နိိုစ်ာစာဉ််ကျင််း�ပုံကာ 
န့ို� င််း ငံ်း ရှိ ပ်ုံ မြချာ� �� င််း   �့ �့ �့�� ၏ ဇ စ်ာ မြ� စ်ာ
ယ် ဉ်် မေကျ� �ု က့�  ထ့ွ န််� သ့ား �်� မြ�ိ င််း� � င််း
မေန်လူျက်ရ့ိှိပုံါသားည်ီ။  

Chino, California ရ့ိှိ ဓာ�ာဒူီ�ဝ့ါဟာရှိမေကျာင််း��့�က်၊ မေကျာင််း�ထ့ွ�င််း�ရှိာမေ�ာ်၊ ပုံ�ခူျ�မြို့�့��၊ �ယ််�့�င််းက�န််�ဓာ�ာဒူီ
�မေ�ာရှိရ့ှိပ်ုံသားာနိိုင််း� ဓာ�ာဒူီ�ဗု�ဒီဓ�ကက သ့ား�လ်ူ�့��၏ ပုံဓာာန်န်ာယ်ကပုံါမေ�ာကခချျ�ပ်ုံ�ရှိာမေ�ာ်၊ ဓာ�ာကထ့ွက ဗုဟ�ဇ
န်ဟ့�ဓာရှိ၊ အဂီဂ�ဟာဂီနိုာဝါါစာကပုံဏ့္ဍ�၊ အဂီဂ�ဟာက�ာဌာာန်ာစာရ့ှိယ် မေဒီါက်�ာအရိှိင်း်ပုံည့ီဿရှိ၏ သားက်
မေ�ာ်(၆၁)နိိုစ်ာမြပုံည်ီ� ဇာ�့သံားမေဝါဂီ�ဂီဂလူာ က�သ့ား�လ်ူမြပုံ�ပုံ��နိိုင််း� ပူုံမေဇာ်ပုံ��က့� ဇန််န်ဝါါရီှိမေ���မေန်�ရိှိင််း�ျာ�နိိုင််း� က�သ့ား�လ်ူရိှိင််း
�ျာ�ကစာ�မေပုံါင််း�မြို့ပီုံ� ဇန််န်ဝါါရီှိ၁၉၊ ၂၀၂၅��င််း  ဓာ�ာဒူီ�ဝ့ါဟာရှိမေကျာင််း��့�က် ��င််း ကျင််း�ပုံချ��သားည်ီ။ သံားဃာာမေ�ာ်၆ပုံါ�
ထံွ�ိ သီားလူယူ်ကာ �ရှိာ�န်ာယူ်မြို့ပီုံ� နံ်န်က်၁၁န်ာရီှိ��င််း မေန်����်��က်ကပ်ုံကာ �က�မေရှိာက်လူာမေသားာဧည်ီ�ပုံရ့ှိသား�်
စ်ာရှိာမေကျာ်က့� မေန်�လူယ််စာာ မြ�န််�ာစာာ�စာရှိာ�ျ�့�စံာ� စာ��ဒ့ီသားာဒီါန်မြပုံ�ချ��သားည်ီ။

San Francisco Bay Area ရ့ိှိ  One Myanmar Community ၏ Myanmar Community and 
Cultural Center ��င််း၂၀၂၅နိိုစ်ာသားစ်ာကူ�အကြီးက့� " Countdown to New Year 2025" အချ�်�အန်ာ�က့� 
ဒီီဇင််းဘာာ၃၁၊ ညီမေန်က ကျင််း�ပုံချ��ရှိာ လူူင်းယ််�ျာ�၊  senior citizens အပုံါအဝါင််း မြ�န််�ာ�့သားာ�စာ�မေပုံါင််း�၁၀၀ချန််� 
ကာရှိာအ့�မေက�့�ကြက၊ ညီစာာအ�ူစာာ�ကြကရှိင််း� နိိုစ်ာသားစ်ာက့�ကြီးက့�ချ��ကြကသားည်ီ။

"r®'lwq&mawmf oufawmf(61)ESpfjynfh ZmwdoHa0*r*Fvm ukodkvfjyKyGJ"r®'lwq&mawmf oufawmf(61)ESpfjynfh ZmwdoHa0*r*Fvm ukodkvfjyKyGJ OMC OMC \\Countdown to New Year 2025Countdown to New Year 2025

ဓာာ
�်

ပုံ�-
 က့

�ဝါင်း
�မေ

ရှိေ။

Htoon, Trevor Htoon, Shunli 
Cai+Thandar Lynn �့သားာ�စာ��့��မြဖွစ်ာကြက
သားည်ီ။  က�သ့ား� လ်ူ ရိှိ င််း �့သားာ�စာ��ျာ�သားည်ီ 
��န််�လူ��၁န်ာရီှိ��င််း သံားဃာာမေ�ာ်�ျာ�ထံွ�ိ 
�ရှိာ�န်ာ၊ မေရှိစာက်ချျ၊ အ�ှမေဝါချ��သားည်ီ။ 
ဓာာ�်ပံုံ�- မြ��်ပုံဌာာန််�။

Fort Wayne, INFort Wayne, IN  u&ifESpfopful; yGJawmfu&ifESpfopful; yGJawmf

New JerseyNew Jersey  r[mpnfowdyXmef&dyfom ESpfopful;qkawmif;yGJr[mpnfowdyXmef&dyfom ESpfopful;qkawmif;yGJ

AzusaAzusa  ausmif; 2025ESpfopful;tvSLausmif; 2025ESpfopful;tvSL
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Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{



( jymodk 1386) Jan 2025Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 16

Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40

������������������� ���������������������������������������



	���������������� ��������������������

tar&dum;rS urBmt&yf&yfodkh 

_refrmEdkifiH _ynfwGif;c&D;pOfrsm;

_refrmEdkifiHrS tar&dum;tvnftywfc&D;rsm;

tm;vHk;tqifa_yatmif tao;pdwfpDpOfaqmif&Gufay;ygonf/

tar&duefrsm;.

_refrmoH&Hk;/aumifppf&Hk;udpP 

_refrmADZmudpPrsm;pDpOfaqmif&Gufay;ygonf/
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Sports Physical

DMV Physical
Weight Loss

Medi-Cal, Medi-Care

Board Cert i�ed Pediatr ic ian,  
Internists  &  Family  Pract i t ioners

Mon , Wed , Fri   9am-6pm
Tues,Thurs,Sat    9am-4pm

Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.
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Garvey Ave.

7770 E.Garvey Avenue
Rosemead
CA 91770
Tel:(626) 307-4785

q&m0efrsm;ESifhtpOftNrJwdkifyifyg/

Family Planning Program
School Physical & Vaccination
( CHDP )

PPO, HMO
Accept Most Insurances
Female Physical & Mammogram

aysmf&Tifcsrf;aNrYao
mrdom;pkb0av;udkydkifq
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q&m0efrsm;ESifhtpOftNrJwdkifyifyg/

Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.

GOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUPGOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUP

3944 Peck Rd #8, El Monte, CA
RangoonCalifornia@gmail.com
www.facebook.com/rangooncalifornia

626 522-1445 

W o m e n - O w n e d  R e s t a u r a n t

ြမနမ်ာအရသာစစ်စစ်ကုိ လွမ်းဆွတ်သူမျ�းအတွက် ြမနမ်ာြပည်ေရ�က်သွားသလုိခံစားရေစမယ့် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� 
Rangoon California ဆုိင်ေလးကုိ လာေရ�က်စားသုံး�ကည့်ဖုိ� ဖိတ်ေခါ်ပါရေစရှင်။
ရဟနး်သံဃာေတာ်မျ�းအား ဆုိင်(သုိ�) ေကျ�င်းမှာ ဆွမ်းကပ်လုိပါကလည်း စိတ်အားထက်သနစွ်ာြဖင့် အထူးစီစ�်
ေပးပါတယ်ရှင်။ 
ဘုနး်�ကီးေကျ�င်းပဲွမျ�း၊ ဘာသာေရး၊ လူမ�ေရးပဲွမျ�း၊ အလှ�မဂ်လာပဲွမျ�း၊ ေမွးေန�ပါတီပဲွမျ�း�ှင့် အြခားေသာပဲွမျ�း
အားလုံးအတွက်လည်း Party Tray order မျ�းကုိ အထူးေစျး��နး်ြဖင့် စီစ�်ေပးပါတယ်ရှင်။ 
Vegetarian & Halal Options မျ�းလည်းမှာယူ�ိင်ုပါတယ်ရှင်။ 
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Julymoe 
Myint Aung

 ယ်ချ�လူ ၂၀၂၅ဇန််န်ဝါါရီှိအလိူပုံန််�အ��က် California State University of Fullerton �ိာ dual  ယ်ချ�လူ ၂၀၂၅ဇန််န်ဝါါရီှိအလိူပုံန််�အ��က် California State University of Fullerton �ိာ dual 
degrees ရှိဖ့ွ�� ပုံညီာသားင််းကြကာ�မေန်��� Julymoe Myint Aung န်��အမေ��အမေမြဖွက့� မေဖွာ်မြပုံလ့ူ�က်ပုံါ�ယ််။degrees ရှိဖ့ွ�� ပုံညီာသားင််းကြကာ�မေန်��� Julymoe Myint Aung န်��အမေ��အမေမြဖွက့� မေဖွာ်မြပုံလ့ူ�က်ပုံါ�ယ််။

1. Could you tell us about yourself? When did you move to the United States?1. Could you tell us about yourself? When did you move to the United States?
- My name is Julymoe Myint Aung, and I'm from Orange County, California, where my family has resided for - My name is Julymoe Myint Aung, and I'm from Orange County, California, where my family has resided for 

approximately the past fifteen years. I'm currently finishing up my senior year at the California State University of approximately the past fifteen years. I'm currently finishing up my senior year at the California State University of 
Fullerton, where I'm pursuing dual degrees in Entertainment & Tourism Communications and Cinema & Television Fullerton, where I'm pursuing dual degrees in Entertainment & Tourism Communications and Cinema & Television 
Arts. My weekends are spent working part-time as a main gate receptionist at the Disneyland Resort in Anaheim, Arts. My weekends are spent working part-time as a main gate receptionist at the Disneyland Resort in Anaheim, 
California. I was born in Yangon, Myanmar, and my parents brought us to Southern California when I was about California. I was born in Yangon, Myanmar, and my parents brought us to Southern California when I was about 
a year old, where we initially resided in L.A. County during my early childhood years. a year old, where we initially resided in L.A. County during my early childhood years. 

2. What attracted you to Cal State University, Fullerton?2. What attracted you to Cal State University, Fullerton?
- I bounced around between a couple of schools before making a decision, but ultimately chose CSUF due - I bounced around between a couple of schools before making a decision, but ultimately chose CSUF due 

to its strong communications department. CSUF was the only school I got into that offered an entertainment to its strong communications department. CSUF was the only school I got into that offered an entertainment 
and tourism concentration within their Communications major, which I felt would be a great way to explore and tourism concentration within their Communications major, which I felt would be a great way to explore 
the broad field's many career options with a focused lens on the entertainment industry. Being an Orange the broad field's many career options with a focused lens on the entertainment industry. Being an Orange 
County school, it's located in a livelier area than some of the other schools I was considering, which is County school, it's located in a livelier area than some of the other schools I was considering, which is 
what I preferred for a college campus. Now that I'm finishing up my final year, I can say I've had an what I preferred for a college campus. Now that I'm finishing up my final year, I can say I've had an 
overall great experience academically as a Titan at CSUF. overall great experience academically as a Titan at CSUF. 

3. Could you share some highlights from your double majors? What are the 3. Could you share some highlights from your double majors? What are the 
advantages of taking double majors? advantages of taking double majors? 
-  The great thing about the dual majors I study is that they're not totally unrelated: the skills I -  The great thing about the dual majors I study is that they're not totally unrelated: the skills I 

learn in my communications courses naturally help me with my cinema & TV courses, and vice learn in my communications courses naturally help me with my cinema & TV courses, and vice 
versa. For example, entertainment communications places a huge emphasis on networking and versa. For example, entertainment communications places a huge emphasis on networking and 
writing, which only helps me strengthen my writing pitches and networking skills as a cinema writing, which only helps me strengthen my writing pitches and networking skills as a cinema 
& TV major. My communications major helps me gain an industry/business perspective of & TV major. My communications major helps me gain an industry/business perspective of 
the working film industry, which is valuable knowledge for one who wants to work in enter-the working film industry, which is valuable knowledge for one who wants to work in enter-
tainment/film production. Another perk of being a double major is that you get access to tainment/film production. Another perk of being a double major is that you get access to 
twice the resources, events, and opportunities. Both my areas of study go hand in hand, twice the resources, events, and opportunities. Both my areas of study go hand in hand, 
so these cumulative experiences have helped me acquire a well-rounded perspective on so these cumulative experiences have helped me acquire a well-rounded perspective on 
not only film production but also the entertainment industry as a whole. not only film production but also the entertainment industry as a whole. 

4. What are your challenges in your student life? How do you over-4. What are your challenges in your student life? How do you over-
come them?come them?
-  I'm sure it's a common experience for college students- juggling assignments, -  I'm sure it's a common experience for college students- juggling assignments, 

studying for exams, and struggling to manage it all between a job, family obligations, studying for exams, and struggling to manage it all between a job, family obligations, 
extracurriculars, and personal matters. I also started commuting to school after living extracurriculars, and personal matters. I also started commuting to school after living 
on campus for the first two years, and maintaining a social life became significantly on campus for the first two years, and maintaining a social life became significantly 
more difficult. A helpful habit for balancing responsibilities and deadlines that I'm still more difficult. A helpful habit for balancing responsibilities and deadlines that I'm still 
learning to be consistent with is to write down every task I have to accomplish within learning to be consistent with is to write down every task I have to accomplish within 
a week, in order of priority. Another habit that helps break up the monotony of a busy a week, in order of priority. Another habit that helps break up the monotony of a busy 
lifestyle is periodically rewarding yourself. If I've had a couple of busy weeks at school, lifestyle is periodically rewarding yourself. If I've had a couple of busy weeks at school, 
I try to plan something fun in the future to look forward to, as a form of motivation. I try to plan something fun in the future to look forward to, as a form of motivation. 

5. How did you manage to balance your academic commitments 5. How did you manage to balance your academic commitments 
with your social life as a university student?with your social life as a university student?
- It's often a difficult balance, and I've yet to experience a perfect one. What I find - It's often a difficult balance, and I've yet to experience a perfect one. What I find 

helpful is looking ahead more, whether that means using a weekly or monthly calen-helpful is looking ahead more, whether that means using a weekly or monthly calen-
dar, which helps me visualize what the next few weeks will look like, including when dar, which helps me visualize what the next few weeks will look like, including when 
there are gaps for free time. Procrastination is probably every college student's there are gaps for free time. Procrastination is probably every college student's 
worst enemy, but I find that the more I stay on top of completing assignments and worst enemy, but I find that the more I stay on top of completing assignments and 
getting those tasks out of the way, the more time opens up for other activities I getting those tasks out of the way, the more time opens up for other activities I 
enjoy doing more. Going to school events and joining clubs is another way I like enjoy doing more. Going to school events and joining clubs is another way I like 
to get more involved with campus life while also making friends. to get more involved with campus life while also making friends. 

6. What are your future goals?6. What are your future goals?
- I'm still exploring my options, even as a senior, but my goal is to become a - I'm still exploring my options, even as a senior, but my goal is to become a 

screenwriter (writing scripts for films/television) or a film editor. I'd eventually like screenwriter (writing scripts for films/television) or a film editor. I'd eventually like 
to sustain a well-rounded career in film production/the entertainment industry, as to sustain a well-rounded career in film production/the entertainment industry, as 
it's a broad field with many corners in which one can become involved. Another it's a broad field with many corners in which one can become involved. Another 
important goal of mine is to be able to support myself enough to travel and experi-important goal of mine is to be able to support myself enough to travel and experi-
ence new places often. Though I have some prospects for my future, I've learned ence new places often. Though I have some prospects for my future, I've learned 
that you really don't need everything set in stone. My plan is just to keep pursuing that you really don't need everything set in stone. My plan is just to keep pursuing 
whatever interests or excites me, do the best I can with it, and keep moving forward. whatever interests or excites me, do the best I can with it, and keep moving forward. 

7. Who are your role models?7. Who are your role models?
- My parents are and have always been my role models. My dad is the hardest - My parents are and have always been my role models. My dad is the hardest 

worker I know, and from him, I learned the value of maintaining a strong work ethic worker I know, and from him, I learned the value of maintaining a strong work ethic 
without expecting anything in return. I don't think I've ever met a stronger person than without expecting anything in return. I don't think I've ever met a stronger person than 
my mom (I don't think there's anything she can't do), and I watched both of them work my mom (I don't think there's anything she can't do), and I watched both of them work 
hard for years, making numerous sacrifices for their children. Above all, they raised me hard for years, making numerous sacrifices for their children. Above all, they raised me 
with a good moral compass and taught me what it means to be an upstanding citizen. with a good moral compass and taught me what it means to be an upstanding citizen. 
There's much wisdom I've taken away from them just by watching them live their lives, There's much wisdom I've taken away from them just by watching them live their lives, 
and I carry those lessons with me in everything I do.and I carry those lessons with me in everything I do.

8. What are your thoughts on the importance of choosing the right major 8. What are your thoughts on the importance of choosing the right major 
for the students and the job opportunities?for the students and the job opportunities?
- If you're worried about choosing the 'right' major or the 'right' career, you're already - If you're worried about choosing the 'right' major or the 'right' career, you're already 

setting a limitation on yourself before you even begin. What's important to remember is not setting a limitation on yourself before you even begin. What's important to remember is not 
to ignore an area of study that genuinely excites you in favor of one that feels like a 'safer' to ignore an area of study that genuinely excites you in favor of one that feels like a 'safer' 
option-one's ideal career should not just be financially fulfilling but emotionally fulfilling as well. option-one's ideal career should not just be financially fulfilling but emotionally fulfilling as well. 
The worst that can happen if you get to college and hate the major you chose is...you change The worst that can happen if you get to college and hate the major you chose is...you change 
it. Someone else isn't going to be clocking in at work for you every day, so if you can't imagine it. Someone else isn't going to be clocking in at work for you every day, so if you can't imagine 
yourself being happy with your chosen career path, there's no shame in trying something new. yourself being happy with your chosen career path, there's no shame in trying something new. 

9. Please share your message for your Burmese American fellow students 9. Please share your message for your Burmese American fellow students 
living in the U.S.living in the U.S.
- The biggest limitations we set upon ourselves are often self-inflicted. Many of us are immigrants - The biggest limitations we set upon ourselves are often self-inflicted. Many of us are immigrants 

or children of immigrants, and because of that, we understand the importance of hard work and a or children of immigrants, and because of that, we understand the importance of hard work and a 
financially stable life, which becomes a large factor in our considerations for career choices. But if financially stable life, which becomes a large factor in our considerations for career choices. But if 
you're genuinely good at what you do, no matter what it is, the money will come. Lastly, no matter you're genuinely good at what you do, no matter what it is, the money will come. Lastly, no matter 
what season of life you're in, there's always going to be something you're chasing, something what season of life you're in, there's always going to be something you're chasing, something 
you're working toward. So I hope you enjoy being present in whatever chapter of your journey you're working toward. So I hope you enjoy being present in whatever chapter of your journey 
you may be in right now, and good luck with all your future endeavors! you may be in right now, and good luck with all your future endeavors! 
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By   Amy Khaing

“The Burman is initiated to bridge this gap, to 
reconnect the Burmese diaspora while helping 

the underprivileged youths in need.”

In June 2024, high school stu-
dent Pyae Phoo Khaing from 

Myanmar started a youth orga-
nization “The Burman” with an 
ambitious vision to reconnect 
the Burmese Diaspora and em-
power Burmese youths world-
wide. Currently, 8 months later, 
the organization has connect-
ed more than 2,000 individuals 
across 7 countries, launched 
Myanmar’s first student-led in-
terscholastic newspaper, and 
several state-wide charity 
events.

Due to the instability in Myan-
mar, more and more Burmese youths have chosen to study abroad. While these opportunities 
open new doors, they also bring challenges as students struggle to reconnect with their culture 
and search for a community in their new environments. Additionally, there is an increasing rate 
of poverty, inequality, and lack of education access back in Myanmar – a crisis that cannot be 
ignored. Pyae Phoo Khaing, the founder, states: “The Burman is initiated to bridge this gap, to 
reconnect the Burmese diaspora while helping the underprivileged youths in need.” 

Among the many challenges Khaing faced starting the Burman was picking a name that en-
capsulates the essence of the organization. Her idea was “to center the name around Myan-
mar,” so people can know “it is a burmese organization right away.” So drawing inspiration from 
“Burmese,” – the collective name for the people of Myanmar— she named the organization 
“The Burman”. Additionally, Khaing added, “Although Burman is often referred to as the domi-
nant ethnic group in Myanmar, we hope our organization can empower all Burmese regardless 
of ethnicities.” 

The Burman’s first initiative was a state-wide Art Char-
ity Exhibition. Khaing claimed the event intends to 
“foster a sharing of help and love in the community” 
while “providing opportunities for talented student 
artists.” From finding sponsors, and setting up galleries 
to creating advertisements, over 40 Burman volunteers intensively prepared for a month. Even-
tually, their hard work paid off – with around 150 attendees, the charity fundraised over 2 million 
kyats through artwork, tickets, and merchandise sales. Subsequently, the profits were donated to 
over 400 orphans at YEC orphanage, most from warring states in Upper Myanmar, and to fund 
Burman educational workshops and charities. 

Meanwhile, as part of the four Burman pillars “education, aid, community, and connection”, the 
organization created a series of workshops for underprivileged Burmese students. For instance, 
The Burman hosted “College Major & Career Planning” and “Resource Sharing” workshops for 
the educational department at Phaung Daw Oo Monastery. A teacher who requested to re-
main anonymous reviewed: “I gained a lot of new knowledge from this workshop [...]many of 
the links, websites, and channels were new to me[...] and I look forward to sharing what I learned 
with my students.” Other workshops include  “Debate & Public Speaking” at NVL International 
Academy and “ESL(English for Second Language Speakers)” at Mandalay Boy Orphanage As-
sociation. In total, Burman educational workshops reached over 270 students. 

Moreover, the organization launched Myanmar’s first interscholastic student-led newspaper, 
“The Burman Newspaper”. Specifically, Khaing said the newspaper aims to “connect the Bur-
mese diaspora” and “provide a virtual platform where all can feel heard.” To date, the staff 
team consists of student writers, editors, and researchers from over seven countries – including 
Myanmar, Thailand, the United States, India, Pakistan– and 24 different schools. Articles spanning 
six categories are published monthly on The Burman website, tailored for both local and inter-
national Burmese communities. Catherine, a student from Yangon expressed, “Being a writer in 
Burman is like being part of a truly supportive community,” and that she can “grow and learn 
knowing [her] thoughts are genuinely valued.” 

Above all, these are only a few of the many initiatives The Burman had started. The organization 
continues to have ambitious 

“The Burman” 
Organization Empowers Burmese Youths Across Borders

Jacksonville, Florida ရ့ိှိ သားာသားန်ာ�ပုံါလူဘာ�န််�ကြီးကီ�မေကျာင််း���င််း ဇန််န်ဝါါရီှိ၁၂၊ 
၂၀၂၅က ၂၇၆၄ ကရှိင််းနိိုစ်ာသားစ်ာကူ�အချ�်�အန်ာ�က့� ကျင််း�ပုံချ��ရှိာ ကရှိင််းရ့ိုး��ရှိာအက�ျာ�
အမြပုံင််း မေချျာ�့�င််း�က်ပုံ��၊ ထွ��်�ီ��့��ပုံ��၊ ပ့ုံ�က်မေကျာ်မြချင််း�ချ�်မြချင််း�စာသားည်ီ� ရ့ိုး��ရှိာကစာာ�ပုံ��
�ျာ�က့�ကပုံါ မေကျာင််း�ဝါန််�အ��င််း� ကျင််း�ပုံချ��သားည်ီ။ အချ�်�အန်ာ�သ့ား�� Jacksonville အနီ်�
ဝါန််�ကျင််းရ့ိှိ ဧည်ီ�ပုံရ့ှိသား�်�စ်ာရှိာချန််��က်မေရှိာက်ချ��ကြကသားည်ီ။

-လောနထ့ုင််ခဲင််�မီးးဝါါ�သစ်မီး�း�နှှင််� ICE ၏ တို့့ုင််�ခြပွဲည််တို့ခဲင််�ုပွဲ်ရှားး�မီးုမီး�း�

မေရှိ��မေကာက်ခံျသား�ာ�သားစ်ာ Donald Trump ၏ လူူဝါင််း�ုကြီးကီ�ကြကပ်ုံမေရှိ�ဥ်ပုံမေဒီသားစ်ာအရှိ 
အမေထွာက်အထွာ����မေန်ထ့ွ�င််းသူား�ျာ�က့� လူူဝါင််း�ုကြီးကီ�ကြကပ်ုံမေရှိ�အ��က်အထူွ�ဖွ���ထွာ�မေသားာ
အာဏာာပ့ုံ�င််းရှိ�အဖွ��� Immigration and Customs Enforcement (ICE) က �စ်ာန့ို�င််း
ငံ်းလံူ����င််းလ့ူ�က်လံူဖွ�်��ီ�ရှိာ သား�ာ�ကျ�်�ကျန့််မြို့ပီုံ�မေန်ာက် ဇန််န်ဝါါရီှိ ၂၃�ိစာ�င််းဖွ�်��ီ�ချ��
ရှိာ �ရှိက်အ��င််း��ိာပုံင််း El Salvador, Guatemala, Honduras, Mexico, 
Bolivia, Afghanistan, Angola, Bolivia, Brazil, Colombia, Dominican 
Republic, Ecuador, Nicaragua, Senegal ,Venezuela န့ို�င််းငံ်း�့���ိ လူူ၅၃၈ဦး� 
က့�ဖွ�်��ီ�ချ��သားည်ီ။ သား�ာ�က အ�့န််�မြဖွင််း�ဖွ�်��ီ�ခံျရှိမေသားာသူား�ျာ���င််း �ူ�ယ်စ်ာမေ��၊ လ့ူင််း
အကြက�်�ဖွက်၊ ဓာာ�မြပုံ၊ လူူသား�်�ုစာမေသားာ ရှိာဇဝါ�်�ုကျ��လူ�န််သူား�ျာ�ပုံါဝါင််းသားလ့ူ� ရှိာဇဝါ�်�ု
မေန်ာက်ခံျ�ရ့ိှိဘာ� အလူ�ပ်ုံလူ�ပ်ုံက့�င််းမေန်သူား�ျာ�လူ� အ�ျာ�အမြပုံာ�ပုံါဝါင််းကာ လူ�ပ်ုံင်းန််�ချ�င််း��င််း 
မေရိှိာင််း�ချ�င််းဝါင််းဖွ�်�ရှိာ အမေ�ရ့ှိကန့ို�င််းငံ်းသားာ�၊ အမေ�ရ့ှိကန််စာစ်ာမြပုံန််�စ်ာဦး�ပုံါ �ိာ�ယ်�င််း�ဖွ�်��ီ�
ခံျချ��ရှိသားည်ီ။

- သမီးမတို့က�မီး်�က�န့်မြို့ပွဲး� လောနထ့ုင််ခဲင််�ဥပွဲလော�နှှင််�အာဖမီး်�ခံရားသးဦး�လောရား
U.S. Immigration and Customs Enforcement ၏ ၂၀၂၅ချ�နိိုစ်ာ၊ 

ဇန််န်ဝါါရီှိ၂၃ထွ��်မြပုံန််ချျက်အရှိ ဖွ�်��ီ�ခံျရှိသူားမေပုံါင််း� ၅၃၈ဦး� ရ့ိှိသားည်ီ။ ဝါင််းမေရှိာက်ဖွ�်��ီ�
ချ��မေသားာ မြပုံည်ီန်ယ််�ျာ��ိာ California, New York, New Jersey, Utah, Florida, 
Maryland, Minnesota, Massachusetts မြပုံည်ီန်ယ််�ျာ�မြဖွစာသ်ားည်ီ။ 2022 Amer-
ican Community Survey က့�အမေမြချမြပုံ�မေသားာ Pew Research Center အရှိ 
၂၀၂၂ချ�နိိုစ်ာ��င််း အမေ�ရ့ှိကာ�န့ို�င််းငံ်း��င််း� �ရှိာ��ဝါင််းမေန်ထ့ွ�င််းသူား ဦး�မေရှိ�ိာ ၁၁သားန််�ချန််�ရ့ိှိ
သားည်ီ။ ၂၀၀၇ချ�နိိုစ်ာ��င််း �ရှိာ��ဝါင််းမေန်ထ့ွ�င််းသူားဦး�မေရှိ�ိာ၁၂.၇သားန််�ရ့ိှိချ��မြို့ပီုံ� အမြ�င််း��ံ��မြဖွစ်ာချ��
သားည်ီ။  https://www.pewresearch.org/short-reads/2024/07/22/what-
we-know-about-unauthorized-immigrants-living-in-the-us/

Laken Riley Act နှှင််� ပွဲ့ုမီး့ုတို့င််�က�ပွဲ်�းမီးည််� လောနထ့ုင််ခဲင််�မီးးဝါါ�အာသစ်
US Congress က ၂၀၂၅၊ ဇန််န်ဝါါရီှိ၂၂��င််း bipartisan support အ�ည်ီမြပုံ�ချ��

မြို့ပီုံ�မြဖွစ်ာမေသားာ Laken Riley Act �ိာ သား�ာ� လူက်�ိ�်မေရှိ�ထ့ွ��အ�ည်ီမြပုံ�ရှိန််သားာကျန််
မေ�ာ�သားည်ီ။ Laken Riley Act ၏အနိိုစ်ာချျ�ပ်ုံ�ိာ " This bill requires the Depart-
ment of Homeland Security (DHS) to detain certain non-U.S. na-
tionals (aliens under federal law) who have been 
arrested for burglary, theft, larceny, or shoplifting. 
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Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
High School Scott St

Valley Blvd
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

jrefrmjynfudk tvGrf;ajyw,fvdk h

pm;jyD;wdkif;ajymMu&wJhqDcsufacgufqGJ? 

aMu;tdk;?aMu;tdk;qDcsuf ykZGefcGufaMumf? 

xrif;aygif;? 0uftlrMuD;aMumf?&Srf;acgufqGJ?

rkef h[if;cg; eef;MuD;okwfwdkY&ygw,f/

Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 
Party Trays rsm;udk reuf9em&DrSpjyD;atmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;

Made in  USA

San Francisco
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SUMMARY: At 28, Steph-
anie Land's plans of break-
ing free from the roots of 
her hometown in the Pacif-
ic Northwest to chase her 
dreams of attending a uni-
versity and becoming a writer, 
were cut short when a summer 
fling turned into an unexpect-
ed pregnancy. She turned to 
housekeeping to make ends 
meet, and with a tenacious 
grip on her dream to provide 
her daughter the very best life 
possible, Stephanie worked 
days and took classes online 
to earn a college degree, and 
began to write relentlessly. 
She wrote the true stories 
that weren't being told: the 
stories of overworked and 
underpaid Americans. Of liv-
ing on food stamps coupons 
to eat. Of the government 
programs that provided her 
housing, but that doubled 

as halfway houses. The aloof government employees who called her lucky for 
receiving assistance while she didn't feel lucky at all. She wrote to remember 
the fight, to eventually cut through the deep-rooted stigmas of the working poor. 
 
Maid explores the underbelly of upper-middle class America and the reality of what 
it's like to be in service to them. "I'd become a nameless ghost," Stephanie writes 
about her relationship with her clients, many of whom do not know her from any other 
cleaner, but who she learns plenty about. As she begins to discover more about her 
clients' lives-their sadness and love, too-she begins to find hope in her own path.

"Maid" is an autobiography that really hits home, showcasing the raw, true ex-
periences of a low-income single mom. "Being poor, living in poverty, seemed a lot 
like probation—the crime being a lack of means to survive." This quote perfectly 
captures the essence of Stephanie Land’s "Maid." Land finds herself working as a 
maid to make ends meet, and throughout the book, she writes about various clients, 
detailing how each one impacts her life in different ways. The story highlights the tough 
realities faced by domestic violence survivors starting over, especially when they’ve 
relied on their partners for financial support. Land writes about her struggles with 

government programs like food stamps 
and housing assistance. She faces 
judgment from the very people who are 
supposed to help her and deals with be-
ing looked down upon in grocery stores 
as she fights to feed herself and her 
daughter. The book opened my eyes to 
the day-to-day challenges faced by many 
people, especially those in jobs that don't 
fully utilize their potential. Land's daily 
grind involves aching exhaustion from 
cleaning, without a break, since her 
commuting time is considered her "rest." 
She hauls heavy supplies, scrubs floors 
on her hands and knees, and faces the 
relentless struggles of single parenting. 
 
While the book is based on true experi-
ences, some parts felt repetitive. Some 
chapters seemed like endless com-
plaints, making it hard to stay engaged. 
I get that complaining is natural given 
her tough circumstances, but it did weigh 
down the narrative at times. I wanted to 
see more of her personal growth and 
less focus on her misfortunes. The book 
could have explored other dimensions 
of her journey more deeply. Despite 
these points, I loved the depiction of her 
relationship with her daughter. It's clear 
that Land works incredibly hard to rise 
above poverty out of love for her child. 
This bond is the heart of the memoir, 
showing a drive for a happy, stable 
life. It's a universal goal that resonates 
beyond socio-economic boundaries. 
 
My personal final take: "Maid" offers an 
eye-opening look at the struggles of the 
working poor, but it could have benefit-
ed from tighter storytelling. Stephanie 
Land’s journey is powerful and inspiring, 
but the repetition and heavy focus on 
complaints sometimes overshadow her 
resilience and growth. Still, the book is 
worth reading for its candid depiction of 
life's harsh realities and the undeniable 
love between a mother and her daugh-
ter. Even President Barack Obama was 
inspired by this book, calling it "A single 
mother's personal, unflinching look at 
America's class divide, a description of 
the tightrope many families walk just to 
get by, and a reminder of the dignity of 
all work," speaking volumes about the 
impact of Land's story.

Maid: Hard Work, Low Pay, and a Maid: Hard Work, Low Pay, and a 
Mother's Will to SurviveMother's Will to Survive

Book Reviewer KaiTamsin Bwor
Genre:  Biography, Autobiography, Memoir

Teen Book Review

  By:    Stephanie Land

၂၀၂၁ မေဖွမေဖွာ်ဝါါရီှိ၁၊ မြ�န််�ာန့ို�င််းငံ်း��င််းစာစ်ာ�ပ်ုံအာဏာာသ့ား�်�မြို့ပီုံ�သားည်ီ�မေန်ာက်ပ့ုံ�င််း� ထ့ွ�င််း�-
မြ�န််�ာန်ယ််စာပ်ုံ�ိ ��င််း� United States သ့ား�� ၂၀၂၄ချ�နိိုစ်ာ၊ နိိုစ်ာက�န််ပ့ုံ�င််း���င််း မေရှိာက်ရ့ိှိ
လူာမေသားာ မေ��သံားရိှိင််း�ူ��ူ�နိိုင််း� San Francisco Bay Area ရ့ိှိ မြ�န််�ာ�့သားာ�စာ��ျာ�
မေ����ံ�ပုံ��အချ�်�အန်ာ�က့� ဇန််န်ဝါါရီှိ၁၂၊ ၂၀၂၅က Union City ရ့ိှိ Myanmar Com-
munity and Cultural Center ��င််း ကျင််း�ပုံချ��သားည်ီ။ က့�ထ့ွန််လူင််း�က အချ�်�အန်ာ��ိ��
အမြဖွစ်ာမေ�ာင််းရှိ�က်မြို့ပီုံ� ကြီးက့��့�နုို�်ချ�န််��က်စာကာ�က့� San Francisco Bay Area ရ့ိှိ 
မြ�န််�ာcommunity က့�ယ််စာာ� က့�ချျ�့ဦး�မေ�ာင််းက မေမြပုံာကြကာ�ချ��မြို့ပီုံ� RITမေကျာင််း�သားာ� မေဟာင််း�
�ျာ�က့�ယ််စာာ� က့��င််းမေ�ာင််းဝါင််း� က ကြီးက့��့�နုို�်ချ�န််��က်စာကာ�မေမြပုံာကြကာ�ချ��သားည်ီ။ 

RIT မေကျာင််း�သားာ�မေဟာင််း��စ်ာဦး�မြဖွစ်ာမေသားာ မေ��သံားရိှိင််း �ူ��ူ�က မေ�ာ်လိူန််မေရှိ�ကာလူ 
ကြီးကံ� မေ�� ခံျ စာာ� ချ�� ရှိ မေသားာ အ မေကြကာ င််း� �ျာ� နိို င််း�  ဂီီ � လူ �်� မေကြကာ င််း� �ိ  အ �ိ �် ရှိ စာ ရှိာ 
အမေကြကာင််း�အရှိာ�ျာ�က့� မေမြပုံာကြကာ�ကာ လူူ�အချ�င််း�အမေရှိ�သီားချျင််း��ပုံ�ဒ်ီမြဖွစ်ာမေသားာ  Justice 
က့� က့�ယ််�့�င််းဂီီ�ာ�ီ�သီား�့�၍ အချ�်�အန်ာ�က့� ��န််�လူ��၂န်ာရီှိ��င််း ရိုး��်သ့ား�်�ချ��သားည်ီ။ 
အချ�်�အန်ာ�သ့ား�� ဧည်ီ�ပုံရ့ှိသား�်၁၅၀ချန််��က်မေရှိာက်ချ��ကြကမြို့ပီုံ� မြ�န််�ာထွ�င််း�၊ ဟင််း��ျာ�မြဖွင််း� 
မေန်�လူယ််စာာ ဧည်ီ�ခံျချ��သားည်ီ။

 " ဒီီပုံ��က community န်�� RIT မေကျာင််း�သားာ�မေဟာင််း�မေ�� စာ�မေပုံါင််း�လူ�ပ်ုံ�ာပုံါ။ မြ�န််�ာ
မြပုံည်ီအမေန်န်��မေမြပုံာရှိရှိင််း ဓာ�ာ န်�� အဓာ�ာ မြဖွစ်ာ���က့စာစ။အဓာ�ာက့��န််�ကျင််းရှိ�ဖ့ွ��လ့ူ�သားလ့ူ� ဓာ�ာဘာက်
က န်ည်ီ�န်ည်ီ��ျာ��ျာ�ရှိပ်ုံ�ည်ီ��� �ည်ီသူား��့� ကြီးက့��့� ကူည့ီရှိ�ယ််�့����အသ့ားန်��ဒီီပုံ��က့�
ကျင််း�ပုံရှိမြချင််း� မြဖွစ်ာပုံါ�ယ််" ဟ� အစီာအစာဉ််မြဖွစ်ာမေမြ�ာက်မေရှိ�အ��က်ပုံါဝါင််းသူား�စ်ာဦး�မြဖွစ်ာမေသားာ 
က့�ချျ�့ဦး�မေ�ာင််းက မြ�န််�ာ�ဂီဇက်က့� မေမြပုံာကြကာ�ချ��သားည်ီ။ မေ��သံားရိှိင််း�ူ��ူ�သားည်ီ " မေ�ာ်လိူန််
ဂီီ�မေ���မေန်�ညီ"  ဟ�မေချါ င််း�စာ ဉ််�ပ်ုံထွာ�မေသားာ �က့�ယ််မေ�ာ်  ဂီီ�မေဖွျာ်မေမြဖွပုံ�� က့� 
မေဖွမေဖွာ်ဝါါရီှိ၁၊ ၂၀၂၅��င််း Fort Wayne မြို့�့����င််း ကျင််း�ပုံ�ည်ီမြဖွစ်ာမြို့ပီုံ� San Francisco 
Bay Area ��င််းလူည်ီ� ဂီီ�မေဖွျာ်မေမြဖွပုံ��က့� ��်၈၊ ၂၀၂၅��င််း ကျင််း�ပုံ�ည်ီမြဖွစ်ာမေကြကာင််း� သ့ား
ရှိသားည်ီ။
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"လောတို့း်�ှန်ဂီးတို့လောမီးဲ�လောန�ည်" က�င််�ပွဲမီးည်််တို့း�တို့း�နှှင်�် 
Bay Area ခြမီးန်မီးးမီး့သး�စုမီး�း�လောတို့ဲ�ဆုံံု
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usaemfawG hcJh&aom ESmacgif;pnf;rsm;
Cloth Mask, Disposable Mask

4/4/24- By Ethnic Media Services and California Black Media

Mask, tm,kaA'

 tonf;usef;rmap&ef tonf;usef;rmap&ef

ကျမေန်ာ်သားည်ီ အသ့ားအ�ိ�်မြပုံ� မေ��လူက်�ိ�် ရှိထွာ�သူား 
�ဟ��်ပုံါ။ သ့ား��မေသားာ်မြင်းာ�လူည်ီ� "Ayurveda a natural sys-
tem of medicine" အာယ်�မေဗုဒီ အ့နိုဒယ့်မေ��ကျ�်�မေ��က့� 
မေလူ�လူာသူား�့�� သ့ားထွာ���� မေ��န်ည်ီ�က့� လူှ�့�ဝိါက်�ထွာ�ဘာ� လ့ူ�အပ်ုံ
သူား အကျ�့�ရ့ိှိမေစာဖ့ွ�� အရှိင််း�ခံျမြဖွင်း� ်မေရှိ�မြချင််း� မြဖွစ်ာပုံါသားည်ီ။

To clean, Repair your Liver
*အသားည်ီ�သားည်ီ အစာာထွ�၌ ပုံါလူာမေသားာ အ�့ပ်ုံက့� မေမြဖွသူား

ဟူ၍၎င််း�
*အသားည်ီ�သားည်ီ မေရှိာဂီါ�ျာ� �မြဖွစ်ာမေစာရှိန်် ကာက�ယ််သူားဟူ၍၎င််း�
*အစာာမေကြကမေစာရှိန်် သားည်ီ�မေမြချအရှိည်ီထွ��်လူ�ပ်ုံသူားဟူ၍၎င််း�
အသားည်ီ�နိိုင်း�ပ်ုံ�်သားက်၍ အာယ်�မေဗုဒီ မေ��ကျ�်�၌ မေဖွာ်မြပုံထွာ�

ပုံါသားည်ီ။ အထူွ�သားမြဖွင်း�် ဓာါ��မေ��ဝါါ� ကြကာကြကာသံား��မေန်ရှိသူား�ျာ�
အ��က် အသားည်ီ�က့�သားန်�ရိ်ှိင််း�မေပုံ�ရှိန််လ့ူ�အပ်ုံသားည်ီ။

အသာည််�ချား��ယွးင်း�လှင်း မြ�စားမောပ်လာမောသာာ လကားခဏာာ�ာာ�
 
1. ခံျ��င််း�ပုံျက်မြချင််း� = က့�ယ််အမေလူ�ချျန့််မေလူျာ�မြချင််း�
2. ပုံျ�့�အန််မြချင််း�
3. မေချါင််း��ူ�မြချင််း�
4. ညီာဘာက်နံ်ရ့ိုး��မေအာက်��င််း န်ာကျင််းမြချင််း�
5. ရှိင််းညွ�န်�အ်ထွက်��င််း န်ာကျင််းမြချင််း�
6. �ျက်လံူ���ျာ� ဝါါမြချင််း�
7. မေန်၍�မေကာင််း�မြချင််း�၊ အစာာ�မေကြကမြချင််း�
8. အ���န်် မေလူပုံ�မြချင််း�
9. မေရှိ �မေသားာက်လ့ူ�မြချင််း�
10. �ံပုံင််း�ျာ�ကး�်မြချင််း� စာသားည်ီ�့�� မြဖွစ်ာမေပုံ်လူာသားည်ီ။
 အသားည်ီ�အလူ�ပ်ုံ �လူ�ပ်ုံမြချင််း�၊ အသားည်ီ�အာ�န်ည်ီ�မြချင််း�

�့��က့� မေပုံျာက်ကင််း�မေစာရှိန်် အာယ်�မေဗုဒီမေ��ကျ�်�၌ "ကြကက်သား
ဟင််း�"ပုံင််းက့�

(Power full plant) ဟ� ထူွ�ထူွ�က�က� ညွှေန််မြပုံထွာ�ပုံါသားည်ီ။

ကြ��်သဟင််း�(မြ�န််�ာ)
Bhumi Amla (San-

skrit)
Stone breaker (En-

glish)
Phyllanthus miru-

ri(Botanical)
 ကြက က် သား ဟ င််း� ပုံ င််း

သားည်ီ �နိိုစ်ာခံျ အပုံင််းမြဖွစ်ာသားည်ီ။ 
၃'ချန်�မ်ြ�င်း�သ်ားည်ီ။ အရ့ိုး���ချ���င််း 
အရှိ�က်နိိုစ်ာ�န််�စီာ ထွ�က်သားည်ီ။

အရှိ�က်�ျာ�မေအာက်၌ အပုံ�င်း�်
င်းယ််�ျာ� �န််�စီာ၍ပုံ�င်း�သ်ားည်ီ။ ချါ�
သားက်သားက် အရှိသားာရ့ိှိသားည်ီ။ 
မေအာက်ပုံါမေရှိာဂီါ�ျာ�၌ သံား��စာ��

ရှိန််အာယ်�မေဗုဒီ၌ မေဖွ်မြပုံထွာ�ပုံါသားည်ီ။

1. Fatty Liver = အသား�အ�ီဖံွ��မြချင််း�
2. Hepatittis - B = အသားည်ီ�မေရှိာင််းမေရှိာဂီါ
3. Kidney Stone = မေကျာက်ကပ်ုံ မေကျာက်�ည်ီမြချင််း�
4. Liver Diseases = အသားည်ီ�အန်ာမေရှိာဂီါရှိမြချင််း�
5. Viral infection = ဗ့ု�င််း�ရှိပ်ုံမေရှိာဂီါပ့ုံ�� ကူ�စာက်မြချင််း�
6. Jaundice = အသားာ�ဝါါမေရှိာဂီါ
7. Gonorrhea = ဂီန့ို�မေရှိာဂီါ
8. Frequent menstruation = �ကြကာချဏာ ဓာ�ာ�ာ လူာ

မေန်မြချင််း�
9. Diabetes = �ီ�ချျ�့မေရှိာဂီါ
10. Skin ulcers = အမေရှိမြပုံာ�မြပုံည်ီ�ည်ီန်ာ
11. Herpes = မေရှိယ်�န််
12. Anemia = မေသား��အာ�န်ည်ီ�မေရှိာဂီါ
13. Gallstone = သား�မေမြချမေကျာက်�ည်ီမြချင််း�
14. Liver cirrhosis = အသား��က��်မေရှိာဂီါ၊ အသား�အ�ာရှိ��်

စာ��မေရှိာဂီါ
15. Eyesight = အမြ�င််းအာ�န်ည်ီ�မြချင််း�

အသာည််� ကားာ�ာာမောစာ�န်းး မော��ပင်း�ာာ�
ကြကက်သားဟင််း�ပုံင််း၊ 
ကင််း�ပုံ�န််ချျဉ််ပုံင််း၊ 
ကြီး�့ဖွလူ = (Triphala) ရိှိာ�မြဖွ�+ဖွန််ချါ�+သားစ်ာ�့��်

အ�က််ပါ အ�ယ်�သော�ဒသောဆို�က်ာမ်ှာ�ပါအချိုးာက််အလက််မှာာ��နိုးာင်�်ပါတ်
�က််၍ ပး�မှား��းရိာ းလး�ပါက် စ်�သောရိ��ူ၏အသောတေ�အကြုံက်း�မှာာ��က်း� သောမှာ�မြမှာန်�်နိုးး�င််
ပါ�ည််။

စ်း�ေန်�်သောရိေ
626 - 512 - 3139 ( က်ယ််လီဖး��န်�ီယ်�� အချိုးာ းန်)်

pHxGef;a&T
a'gufwmausmfrif;

MRT နွေခြမ်းနွေအ်က်��ထိ်းနွေ�ေ က် ၄ မု်းန်စ္စ��စ္စ�စီ္စး က်ာနွေန် �် နွေ�ှ�မှ်း် ဆုို�က်�လှါလုှ�က်� နွေ�ှ�
�း�်ဆီို ဆိုက်�ထိေက်�သေ်းလုှ�က်�၊ လှးနွေ�ေက်လှည်�း �ပြီပံီုကြီးကီ်း ဆိုင်း�းလှါလုှ�က်� �ပြီပံီုကြီးကီ်း 
�ထိ်းနွေပီ်�က်�လုှ�က်�ကြားက်၊ အနီ် အခြပီ် အဝါါ လုှနွေမ်းာ �် အစု္စမ်း�း အညု်ု အနွေ�်င်း� ၆ မ်းာ ုုးန်�့ 
သ��မှ်း���ေ�ခြ�်းထိ်း��� MRTနွေခြမ်းနွေအ်က်��ထိ်းလုှ�င်း�းနွေ�ေ က် Taiwan ထုိ�င်း�ဝါမ်း��ု�င်း�ငံ်း���  
ပြီမု်းု�နွေ� �် Taipei ထုိ�င်း�နွေပီပြီမု်းု�ကြီးကီ်းကု်� က်ေန်�ယူးက်�သ�ေယူး�ဆိုက်�သေယူး�ထိ်း၊ လှးနွေ�ေက်လှည်�း 
နွေခြမ်းနွေဆို်က်� အလှေ် နွေခြ�်က်�လှေ်စ္စလံှ�းမှ်း် လှးးလှ် လှ�ပီ��ှ်းန်�့နွေပီါ �၊ က်ာနွေန် �်လှည်�း အ��ဒီီ� လှး
နွေ�ေထိ�က် လှး�နွေယူး်က်�ပီါ။က်ာနွေန် �်နွေ�ေ�����လှးနွေ�ေ��� ၈၀% နွေသ်�နွေလှး လှးကြီးကီ်းနွေ�ေ
ဟာ် �ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�းနွေ�ေ ဝါ��ထိ်းကြားက်ပီါ�ယူး�။က်ာနွေန် �် �ံစ္စ်း�ာက်� အ�ု�င်း�းနွေခြပီ်��င်း� ထုိ�င်း�
နွေပီ Taipei ��� ပြီမု်း� ခြပီမှ်း် နွေလှထိ�ဟာ် မ်းသန့်��ှင်း�းပီါ�းး။ လှမ်း�းမ်းနွေပီ်ထိေက်�လုှ�က်��င်း� 
နွေမ်း �်နွေ� �်ဆုို�င်း�က်ယူး�က်ထိေက်����မီ်းး�ု�းန့ံ်နွေ�ေ၊ ကြားက်က်�နွေကြားက် �်စ္စ��� စ္စ်းနွေသ်က်�ဆုို�င်း�နွေ�ေက်
ထိေက်�လှါ��� အနွေကြားက် �်နွေကြားက် �်��� အန့ံ်နွေ�ေ၊ နွေ�ပီ�ပီ�နွေခြမ်း်င်း�းအန့ံ်နွေ�ေ၊ �်သီဉာ����� နွေလှနွေအး
ဒီါဏ်�၊ နွေဆိုးလုှပီ�နွေသ်က်����သးနွေ�ေမ်းာ်းလုှ�့ နွေ�ာ်င်း�းဆုို�းကြားက်���လှးနွေ�ေန်�့ ထုိနွေ�ေ��နွေ� �်�်
ပီါ��။ နွေန််က်��စ္စ���က် MRTနွေခြမ်းနွေအ်က်�အခြမ်းန်��ထိ်းကု်� သေ်းလှ်နွေ�းအ�ေက်�အသံ�းခြပီု
ကြားက်����အ�ေက်� လှးကြားက်ပီ� ��� အ�ာနု်�ဆုို��င်း� မု်းမု်းရုး�မ်း��နွေလှထိ�မှ်း်ပီါလှါမ်း�� ပုီ�းနွေ�ေ���အ�တ�ယူး�
ကု်� သ�ုထိ်း�ပီါမ်းယူး�။ ဒီီအ�တ�်ယူး�နွေ�ေကု်� �်းဆီိုး�ု�့၊ အသက်�ရုးလှမ်း�းနွေကြားက််င်း�းကု်� 
အလှေယူး��က်း က််က်ေယူး��ု� ့�ှ်နွေ�ါင်း�စ္စည်�းဟာ် အသင်း��နွေ� �်ဆံို�း အ�်းအဆီိုးခြ�စ္စ�ပီါ�ယူး�။
ဒီါနွေကြားက််င်း��လှည်�း သး�ု�့မှ်း် �ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�းနွေ�ေ ကု်�ယူး�စီ္စန်�့နွေပီါ �၊ က်ာနွေန် �် သး�ု�့ကု်�ကြားက်ည်���င်း�း 
ကြားက်ည်���င်း�းန်�့  လှးသဏ်ာ်န်�နွေ�ေနွေပီာ်က်�ပြီပီီး က်ာနွေန် �်ခြမ်းင်း�စု္စ��ထိ�မှ်း် က်ာနွေန် �်နွေ�ှ�မှ်း် �ှ်နွေ�ါင်း�း
စ္စည်�းနွေ�ေက် ဟုာ�ဟုာ� ဒီီဒီီ နွေ�ေ��ှ်းနွေန်ကြားက်�ယူး�လုှ� ့ခြမ်းင်း�လှါ�ပီါ�ယူး�။ ဒီီခြမ်းင်း�က်ေင်း�းနွေကြားက််င်း�� လှည်�း
�� �ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�းအနွေကြားက််င်း�း နွေသ်င်း�းနွေခြပီ်င်း�းနွေထိေလှ် နွေ�းခြပီ�ာင်း����စု္စ��နွေပီ်နွေပီါက်�����ပီါ
�ယူး�

�ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�းကု်� ဟုာ�းလှေန်������� �ှစ္စ�နွေပီါင်း�း၂၀၀၀ နွေက်ာ �်ထိ�က် ပံီ�စံ္စအမ်းာ ုုမ်းာ ုုးန်�့ လှးနွေ�ေ
စ္စ�င်း�အသံ�းခြပီု���ကြားက်သည်�က် စု္စ��ဝါင်း�းစ္စ်းစ္စ�်ပီါ

♦ Roman Philosopher Pliny the Elder နွေ�်မ်းလှးမ်းာ ုုး အနွေ�ေးအနွေ�်သမ်း်း ပီ
လှင်း�နီ် ဆုို���လှးက် �ု�ုစ္စဆန်���� ဆီိုးအုမ်း� အနွေ��ေံကု်� �ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�းအခြ�စ္စ� ဆုို�းနွေဆိုးနွေ�ေက်
ထိေက်�လှါ��� အမ်း�န့်�နွေ�ေ အဆို����ေင်း�းမ်းဝါင်း�နွေအ်င်း� က််က်ေယူး��ု�့ �ပီ�ဆိုင်း� အသံ�းခြပီု���ပီါ
�ယူး�၊ဆီိုးအုမ်း� အနွေ�ခြပီ်းဆုို�နွေ� �် ဆိုေ�ဆိုန့်��ု�င်း��်နွေကြားက််င်း�� �င်း�း�င်း�း�င်း�း�င်း�း �ံ�းအ�ပီ�
�ု�င်း�သည်�ဟာ� ထိင်း��ပီါသည်�

♦န်ယူး�နွေခြမ်းသစ္စ��ှ်နွေ�ေသး အီ�လီှလှးမ်းာ ုုး မ်း်ကု်�ပုီ�လုှ� က် ၁၃ �်စ္စ��ှစ္စ��ေင်း� နွေ�းသ်းထိ်း
နွေသ် ��ီးသေ်းမှ်း���မ်း�း�ေင်း� �ရု�ပီ�ခြပီည်�ကု်� နွေ�်က်��ုှ���စ္စဉ်�က် ���င်း�ယူးေန်�မ်းင်း�းဆိုက်� Yuan 
dynasty လှက်�နွေအ်က်��ေင်း� �်ဝါန်�ထိမ်း�းနွေဆို်င်း�နွေန်နွေသ် စ္စ်း�ု�မှ်း�းမ်းာ်းသည်� ���င်း��စ္စ်း
နွေသ်က်��ေယူး�မ်းာ်း ခြပီင်း�ဆိုင်း��်�ေင်း� ပုီ�းသ်းခြ�င်း��ခြပီုလှ�ပီ�ထိ်းနွေသ် �ှ်နွေ�ါင်း�းအက််မ်းာ်းကု်� 
ဝါ��ဆိုင်း�ထိ်းကြားက်သည်�ဟာ� နွေ�းသ်းထိ်းသည်�

♦၁၄ �်စ္စ� �ှင်း�� ၁၇ �်စ္စ�မ်းာ်�ေင်း�ခြ�စ္စ�ပီေါး���နွေသ် ဉာနွေ�်ပီ ပီလုှပီ�နွေ�်�ါခြ�စ္စ�ပီေါး�ာနု်��ေင်း� 
ခြပီင်း�သစ္စ�ဆို�်ဝါန်� Charles de Lorme ဆုို�သးက် မ်းာက်��ှ်�ခြပီင်း�လံှ�းကု်��ံ�းအ�ပီ�ပြီပီီး မ်းာက်�စု္စ
နွေပီါက်� �ှစ္စ�နွေပီါက်�သ်ပီါနွေသ် Beak Mask ငှ်းက်�����သီးမ်းာက်��ှ်�ံ�းစ္စေပီ�ကု်� �ီထိေင်း�အသံ�းခြပီု
���သည်�

♦က်မ်းာ် နွေက်ာ �် ပီန်�း�ာဆီို�် Leonardo da Vinci သည်� နွေ�စ္စေပီ�ထိ်းနွေသ် အဝါ��
ကု်� မ်းာက်��ှ်နွေပီ်�ေင်း��ံ�အ�ပီ�ထိ်းခြ�င်း�းခြ�င်း�� ပီန်�း�ာနီွေဆိုးမ်းာ်းမှ်းထိေက်�နွေသ် အဆုိုပီ�အနွေ�်က်�
မ်းာ်းကု်� က််က်ေယူး����သည်�

♦၁၈၆၁ �ေင်း� နွေလှထိ�ထိ�၌ ပုီ�းမ်းေ်း �က်��ီး�ီယူး်းမ်းာ်း �ုှသည်�ကု်� Louis Pasteur 
ဆုို�သးက် စ္စ�င်း�နွေ�ေ��ုှပြီပီီးနွေန််က်� ဆို�်ဝါန်� မ်းာ်းက်လှည်�း က်ပီ�နွေ�်�ါခြ�စ္စ�ပီေါးနွေန်�ာနု်��ေင်း� 
�ာည်�ထိည်� �ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�းမ်းာ်းကု်� ဝါ��ဆိုင်း�ကြားက်�န်� ညွှေန်�ကြားက််းလှ်ကြားက်သည်�

♦၂၀ �်စ္စ��ှစ္စ�ဦးးပုီ�င်း��ေင်း� Malaya မှ်း ခြပီည်�သး�နွေဆိုးပီည်် ဆို�်ဝါန်� Wu Lien-ten 
သည်� နွေခြမ်း်က်�ပုီ�င်း�း�ရု�ပီ�ခြပီည်� �ေင်း�ခြ�စ္စ�ပီေါးနွေန်နွေသ် pneumonic plague အဆို���
ပီလုှပီ�နွေ�်�ါ ကု်� နွေလှ�လှ်နွေန်�ာနု်��ေင်း� န််းနွေပီ်�ေင်း��ာ�ု��ု�င်း�နွေသ် ပီ�တ ီးအဝါ��မ်းာ်းခြ�င်း�� 
ခြပီုလှ�ပီ�ထိ်းနွေသ် �ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�းကု်� စ္စ�င်း�အသံ�းခြပီု���သည်�။ ယူးင်း�း�ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�းသည်� 
ယူးနွေန့်နွေ���အသံ�းခြပီုနွေန်သ် �ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�းမ်းာ်း��� နွေ�ှ�ဦးးဟာ�ဆုို��ု�င်း�ပီါသည်�

♦၁၉၁၈ ���ှစ္စ��ေင်း�ခြ�စ္စ�ပီေါး���နွေသ် က်မ်းာ �် ��ပီ�နွေက်ေးက်ပီ�နွေ�်�ါ အ�ာနု်��ေင်း� �က်မ်းာ်လံှ�း 
အထိးးသခြ�င်း�� အနွေမ်း�ုက််း�ေင်း� က်ာန်�းမ်း်နွေ�းဝါန်�ထိမ်း�းအပီါအဝါင်း� လှးအ်းလံှ�း နွေ�်�ါ
က််က်ေယူး�နွေ�း �ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�းမ်းာ်း ဝါ��ဆိုင်း����ကြားက်သည်�

♦�ာ်မ်းဏီ် �ှင်း�� အနွေမ်း�ုက်န်� �ု�င်း�ငံ်းမ်းာ်း�ေင်း�ဆို�်ဝါန်�မ်းာ်းသည်� �ေ�စု္စပီ��န်�း�ေင်း�း�ေင်း� �ှ်
နွေ�ါင်း�စ္စည်�းကု်� ၁၉၂၀ ���ှစ္စ�မှ်းစ္စ�င်း� ဝါ��ဆိုင်း�ကြားက်သည်�

Taipei Night Market ထုိ�င်း�နွေပီပြီမု်းု�က်ည်နွေစ္စား နွေ�ေမှ်း် အဝါ���ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�း ဆုို�ဒီ�စံ္စ�၊ 
ပံီ�စံ္စမ်းာ ုုးစံ္စ�၊ အနွေ�်င်း� မ်းာ ုုးစံ္စ�နွေ�်င်း�း�ာနွေန်�်ကု်�လှည်�းနွေ�ေ�����ပီါ�ယူး�။ အ��လုှ� အလှေယူး��က်း 
ဝါယူး�ယူးး�ု�င်း��်နွေက််င်း�းပီါသည်�။ ဒီါနွေပီမ်း��လှည်�း  အနွေ�ာအနွေန် အ�ာနု်�အ�ါ ကု်�လုှ�က်�ပြီပီီး 
�ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�းကု်� ဝါယူး�ယူးး ဝါ��ဆိုင်း����ကြားက်�ု�့လုှ�ပီါ�ယူး�

အာဝါတို့်နှှ�လောခါင််�စည််� Reusable Cloth Mask
အဝါ��လှေ် �ှစ္စ�ထိပီ�၊ သံ�းထိပီ��ှင်း���ာုပီ�လှ�ပီ�ထိ်းနွေသ် အဝါ�� �ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�းကု်�ဝါ��ဆိုင်း�

ပီါ။ နွေန်နွေ�်င်း� အလှင်း�းနွေ�်င်း� �ု�့�ေင်း� နွေထိ်င်း�ကြားက်ည်��လုှ�က်�ပီါက် အလှင်း�းမ်းထုိ�းနွေ�ါက်��ု�င်း�
နွေအ်င်း� အလှင်း�းပုီ��နွေန်နွေသ်�ှ်နွေ�ါင်း�စ္စည်�းဆုို� ပုီ�နွေက််င်း�းပီါ�ယူး�။ cloth mask is 
better than no mask လုှ�့ဆုို�ကြားက်ပီါ�ယူး�။ နွေ�်�ါက််က်ေယူး�မ်းး�နွေ� �်အန်ည်�းဆံို�းခြ�စ္စ�ပီါ
�ယူး�၊ ဒီါနွေကြားက််င်း�� က်ာန်�းမ်း်နွေ�းဌာာန်နွေ�ေက် က်းးစ္စက်�မ်းး� သ�ုနွေပီး�ာက်�မ်းထိ���ခြပီန်�ထိ်း���
အ�ာနု်�၊ နွေ�်�ါက်းးစ္စက်��ု�င်း�သည်�� ပီ��ဝါန်�းက်ာင်း�မ်းဟာ���သည်��နွေန်�်�ေင်း� သေ်းလှ်မ်းည်�ဆုို�
လှာင်း�၊ မု်းမု်းဆို�ာက်လှည်�း သက်�နွေ�်င်း�� သက်�သ်�ုှ၍ ဝါ��ဆိုင်း�လုှ�ပီါက် ဝါ���ု�င်း�ပီါသည်�။ 
အဝါ���ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�းကု်� အန်ည်�းဆံို�း �နွေန့်�ကြီးကု်မ်း� သု�မ့်းဟာ��� စု္စ�ဆိုေ�� ည်စ္စ�နွေပီလှှင်း� နွေလှှ �်
�ေ��ပီါ

တို့စ်ခါသံု�နှှ�လောခါင််�စည််�မီး�း� Disposable Mask 
စီ္စးပီေါးနွေ�းက်�မ်းာဏီ်မ်းာ်းမှ်းထိ�ပီ�လှ�ပီ�နွေသ်�ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�း Disposable Smog Mask 

ဝါယူး��ာင်း��စ္စ�ေယူး�ခြ�စ္စ�နွေအ်င်း� အနွေ�်င်း�မ်းာ်း ပံီ�စံ္စမ်းာ်းခြ�င်း�� ထိ�ပီ�လှ�ပီ�ထိ်းပီါသည်�။ နွေ�်�ါက််က်ေ
ယူး�မ်းး�အ�ေက်�နွေ� �် ယံူး�ကြားက်ည်� စု္စ���ာ၍ မ်း�ပီါ

နွေ�်�ါ က််က်ေယူး�နွေ�းအ�ေက်�စု္စ���ာလုှ�ပီါက် American Society for Testing 
and Materials ASTM အဆိုင်း��မီှ်း�ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�းမ်းာ်း ကု်� ဝါ��ဆိုင်း��ု�့လုှ�ပီါ�ယူး�

ASTM Level 1 Mask မ်းာ်းသည်� 3microns မ်းှနွေသးနွေသ် �က်��ီး�ီးယူး်း က််
က်ေယူး���န်�း Bacteria Filtration Efficiency  BFE >95% �ုှပီါသည်�။ က်းးစ္စက်��ု�င်း�နွေခြ�
န်ည်�းပီါးနွေသ်အနွေခြ�အနွေန်�ေင်း� everyday mask အခြ�စ္စ�သံ�း�ု�င်း�သည်�

ASTM Level 2 Mask မ်းာ်းသည်� 3 microns မ်းှနွေသးင်းယူး�နွေသ် �က်��ီး�ီယူး်း
က််က်ေယူး���န်�း BFE>98% �ုှပီါသည်�။

ASTM Level 3 Mask မ်းာ်းသည်� 3 microns မ်းှနွေသးင်းယူး�နွေသ် �က်��ီး�ီယူး်း
က််က်ေယူး���န်�း BFE >98% �ုှပီါသည်�။ မု်းမု်းက် က်းးစ္စက်��ံထိ်းပြီပီီးလှှင်း� သု�့မ်းဟာ��� က်းးစ္စက်�
�ံ��ု�င်း�နွေခြ�မ်းာ်းလှှင်း� Level 2 သု�့မ်းဟာ��� Level3 ကု်�ဝါ��ဆိုင်း�ပီါ

�ှ်နွေ�ါင်း�စ္စည်�းမ်းာ်း�ေင်း� expiration-date �ုှပီါသည်�။ အမ်းာ်းအ်းခြ�င်း�� ၃ �ှစ္စ�မှ်း ၅ �ှစ္စ�
ခြ�စ္စ�ပီါသည်�

ခဲ�စ့ပွဲ်ခန်�သံု� နှှ�လောခါင််�စည််� Surgical Mask
�ေ�စု္စပီ��န်�းထိ��ေင်း� သံ�း�ု�င်း�နွေသ် စံ္စ��န်�းခြ�င်း��ထိ�ပီ�လှ�ပီ�ထိ်း၍ ပုီ�မု်း�

လံှ�ပြီ�ံု စု္စ���ာစ္စေ် အသံ�းခြပီု�ု�င်း�သည်�။ �ှ်နွေ�ါင်း�း�ှင်း��ပီါးစ္စပီ��ု�့ကု်� 
ပုီ�မု်း�လံှ�ပြီ�ံုနွေစ္စ�န်� ကြီးကု်ုးကု်�နွေန််က်�နွေစ္စ� �ှင်း�� လှည်�ပီင်း�း အနွေန််က်��က်� 
�ု��့ေင်း��ာည်�နွေ�ှ်င်း��သည်�။ န််း�ေင်း��ပီ�၍ ဝါ��ဆိုင်း��ု�င်း�နွေသ် �ေ�
စု္စပီ��န်�းသံ�း�ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�း မ်းာ်လှည်�း�ုှပီါသည်�

အနွေမ်း�ုက်န်� က်ာန်�းမ်း်နွေ�းဌာာန်��� အသုအမှ်း��ခြပီုထိ်းနွေသ် 
�စ္စ����ည်�းနွေသ် �ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�း USA standard Mask 
သည်� N 95 Mask �စ္စ����ည်�းခြ�စ္စ�ပီါ�ယူး�

KN 95 က်နွေ� �် China Standard Mask �ရု�ပီ�ခြပီည်�
စံ္စ��န်�းန်�ထ့ိ�ပီ�လှ�ပီ�ထိ်းနွေသ် �ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�းခြ�စ္စ�ပြီပီီး  နွေစ္စားက်ေက်�ထိ�
�ေင်း� KN 95 Mask အ��မ်းာ်း နွေ�်င်း�း�ာနွေန်ကြားက်၍ သ�ုထိ်းပြီပီီး 
ဝါယူး�ယူးးကြားက်�န်�လုှ�ပီါ�ယူး�

�ုပွဲ်င်န်�ခဲင််သံု� နှှ�လောခါင််�စည််� 
 စ္စက်�ရံု�သံ�း �ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�း၊ မီ်းးသ��သမ်း်းမ်းာ်း သံ�းနွေသ် 

�ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�း ၊  နွေဆို်က်�လှ�ပီ�နွေ�း  လှ�ပီ�သ်းမ်းာ်းသံ�းနွေသ် 
�ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�း စ္စသည်�ခြ�င်း�� လှ�ပီ�င်းန်�း အလုှ�က်��ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�းမ်းာ်း
သ��မှ်း��ထိ်း�ုှကြားက်ပီါ�ယူး�

နှှ�လောခါင််�စည််� ဝါတို့်ဆုံင််နည််�
�ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�း ကု်� ဝါ��ဆိုင်း�လှှင်း� �ှ်နွေ�ါင်း�း�ှင်း��ပီါးစ္စပီ��ု�့ကု်� 

လံှ�ပြီ�ံုစ္စေ် အ�ပီ�မု်းနွေစ္စ�န်��ရု�စု္စ�က်�ဝါ��ဆိုင်း�ပီါ။ နွေ�း�က်�ပီါးခြပီင်း�နွေပီ်
�ေင်း�လှည်�း လံှ�ပြီ�ံုစ္စေ်�ုှနွေန်နွေစ္စ�န်� �ရု�စု္စ�က်�ပီါ။ �ှ်နွေ�ါင်း�းနွေ�်ထိ်း
ပြီပီီး ပီါးစ္စပီ��ေင်း�သ် အ�ပီ�ထိ်းခြ�င်း�း၊ �ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�းကု်� နွေမ်းးနွေစ္စ��ေင်း�
သ် �ုှနွေန်နွေစ္စခြ�င်း�း�ု�့ကု်�နွေ�ှ်င်း�ပီါ

�ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�း��� အခြပီင်း�မ်းာက်��ှ်ခြပီင်း�မှ်း် ပုီ�းနွေ�ေက်ပီ�ပြီငု်းနွေန်�ု�င်း�
���အ�ေက်� သံ�းပြီပီီးသ်း �ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�းကု်� ကု်�င်း��ေယူး����နွေန်�်
မှ်း် စ္စန်စ္စ��က်ာ�ုှ�ု�့လှည်�း လုှ�အပီ�ပီါ�ယူး�

နှှ�လောခါင််�စည််� ခွတို့်ပွဲံု ခွတို့်နည််�
ဦးးနွေ�ါင်း�းနွေန််က်��က်� �ေင်း�စ္စည်�းထိ်းနွေသ်ကြီးကု်ုးကု်� ဦးးစ္စေ်ခြ�ည်�

ပီါ သု�မ့်းဟာ��� န််း�ေင်း��ာ�ု�ထိ်းနွေသ် က်ေင်း�းကု်� ဦးးစ္စေ်ခြ�ု��ပီါ၊ နွေ�ှ�
�က်� မ်းာက်��ှခြပီင်း�ကု်� ကု်�င်း�ပြီပီီး�ွ���် မှ်း်းပီါ�ယူး�

�ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�း��� အခြပီင်း��က်�မ်းာက်��ှ်ခြပီင်း� �ယူး� ည်် ကု်� ထုိ
လှာက်�နွေ�ါက်�လုှ�က်�ပီါ

မု်းမု်း��� လှက်�ကု်� နွေ�ခြ�င်း�� နွေဆိုးခြ�င်း�း သု�မ့်းဟာ��� သန့်�စ္စင်း�နွေဆိုးခြ�င်း�� 
သန့်�စ္စင်း�လုှ�က်�ပီါ

မ်းည်�သည်��အ�ာနု်��ေင်း� �ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�း လှ�လှှယူး�မ်းည်�န်ည်�း
အဝါ�� �ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�း စု္စ�ဆိုေ��နွေန်ခြ�င်း�း၊ ည်စ္စ�နွေပီနွေန်နွေသ်

အ�ာနု်�မ်းာ်း�ေင်း� �ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�း အသစ္စ�ကု်� လှ� လှှယူး�ပီါ
ည်စ္စ�နွေပီနွေန်နွေသ် စု္စ�ဆိုေ��နွေန်နွေသ် �ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�း ကု်� နွေလှ 

လံှ� နွေသ် ပီလှပီ�စ္စ�စ္စ�အု���ေင်း� ထိည်��ပီါ

ဝါ���ဆိုင်း�ပြီပီီးနွေသ် �ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�းသည်� နွေခြ�်က်�နွေသေ� သန့်�စ္စင်း�
သည်�ဟာ� ယူးးဆိုလှှင်း� စ္စကူ်�အု�� သု�့မ်းဟာ��� အဝါ��အု���ေင်း� 
၎င်း�း နွေန့်�ေင်း� ဆိုက်�လှက်� အသံ�းခြပီု�န်� သုမ်း�းထိ်း�ု�င်း�သည်�။ 
နွေန််က်�နွေန့်နွေ�်က်�လှှင်း� �ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�းအသစ္စ�ကု်�နွေခြပီ်င်း�းလှ��ပီ�
ဆိုင်း�ပီါ

အဝါ �� �ှ် နွေ�ါ င်း�း စ္စ ည်�း ကု်�  အ န် ည်�း ဆံို�း  � နွေန့် � ကြီးကု် မ်း� 
သု�့မ်းဟာ��� စု္စ�ဆိုေ�� ည်စ္စ�နွေပီလှှင်း� နွေလှှ �်�ေ��ပီါ

သံ�းပြီပီီးသ်း �ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�းနွေ�ေကု်� ဆုို�င်း�နွေ�ေမှ်း် အ်လှးးနွေကြားက် �်
ထိ�ပီ�နွေ�ေ�ာ�ု�ထိ်းပြီပီီးနွေ�်င်း�းသလုှ� ��ပီေ��ကြီးကီ်း�ာ�ု�ထိ်းပြီပီီး 
ခြပီန်�လှည်�ဝါ��ဆိုင်း�ခြ�င်း�းဟာ် လံှ�းဝါ မှ်း်းယူးေင်း�းပီါ�ယူး�။

နွေလှထိ�မှ်း်�ာ�ု�ထိ်းခြ�င်း�း၊ နွေန်ပီးလှှန်�းခြ�င်း�းခြ�င်း�� နွေအ �်�ု� မ်း
သန့်��ှင်း�းသေ်းပီါ၊ အဝါ���ှ်နွေ�ါင်း�စ္စည်�းဆုို�လှှင်း��နွေန့်�ကြီးကု်မ်း� 
နွေလှှ �်�ပီါမ်းယူး�၊ ��ါသံ�းဆုို��င်း� �နွေန့်�ကြီးကု်မ်း�လှ��ပီါမ်းယူး�

��ါသံ�း�ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�းကု်� ည်စ္စ�နွေပီ ပီာက်�စီ္စး သေ်းလှာင်း� �ာက်�
ခြ�င်း�းလှ�လှှယူး�ပီါ။ စု္စ�ဆိုေ�� ည်စ္စ�နွေပီနွေန်နွေသ် �ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�းကု်� 
နွေခြ�်က်�နွေသေ� သန့်�း�ှင်း�းနွေသ် �ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�းအသစ္စ�ခြ�င်း�� �ာက်��ာင်း�း
လှ�လှှယူး�ပီါ

နှှ�လောခါင််�စည််� နှှစ်ထပွဲ်တို့ပွဲ်ခြခင််�
နွေ�်�ါ က်းးစ္စက်��ု�င်း�နွေခြ��ုှလှှင်း� �ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�း�ှစ္စ���ကု်� ထိပီ�

လှာက်��ပီ��ု�င်း�သည်�။ ��ါသံ�း �ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်��းကု်� အ�ေင်း�းမှ်း်ထိ်း
ပြီပီီး အဝါ�� �ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�းကု်�အခြပီင်း� �က်��ေင်း�ထိ်းပြီပီီးဝါ��ဆိုင်း�
ပီါ

လောန�စဲ� �းဇင််ဘုး ၂၁ရားက် ၂၀၂၄
Eva Air နွေလှနွေကြားက််င်း�းပုီ�င်း� �ု��င်း�း၇၇၇ နွေလှယူး်ဉ်�ကြီးကီ်း အခြမ်းင်း��

နွေပီသံ�းနွေသ်င်း�းနွေက်ာ �်မှ်း် ထုိ�င်း�နွေပီ မှ်း နွေလှ �်အင်း��ာလုှ�စ္စ� သု�ဦ့းး�ည်�
ပီာသံန်�းနွေန်သည်� မှ်း် အု�ာယုူး သမ်း�ဒီာ�်ကု်� နွေက်ာ �်ခြ���ပြီပီီး ပီစု္စ�ု��
သမ်း�ဒီာ�်နွေပီ်နွေ�်က်��ုှနွေန်ပီါပြီပီီ၊ က်ာနွေန် �်လှည်�း အုမ်း�ခြပီန်�နွေ�်က်�
�င်း� နွေ�းမ်းယူး�လုှ�့စု္စ��က်းးထိ်း���နွေဆို်င်း�းပီါးအ�ေက်� စု္စ��ထိ�မှ်း် 
စ္စ်နွေ�ေစီ္စ�င်း�းလုှ�က်�ပီါလှ်���ပီါ�ယူး�၊ လှးက် က်ာန်�းမ်း်နွေန်ထုိ�င်း�
နွေက််င်း�းနွေန်နွေပီမ်း��လှည်�း က်ာနွေန် �်မှ်း်နွေ� �် Level 2 �ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�း
ကု်� �ပီ�ထိ်းလှာက်�ပီါ၊ ဒီီနွေန်�်မှ်း် က်ာနွေန် �်�်လုှ� ့အဝါ���ှ်နွေ�ါင်း�း
စ္စည်�းမ်း����� Level 2 �ှ်နွေ�ါင်း�းစ္စည်�းကု်� ���ထိ်းသလှည်�း
ဆုို��် စ္စ်���သး�ု� ့�ုပီ�မု်းနွေလှ်က်�ပြီပီီထိင်း�ပီါ�ယူး�

 

မီးှးခြင်မီး်�။ A history of medical masks by Lizzie 
Enfield, wellcomecollection.org

က့ုယ်် စ့တို့် နှှစ်ပွဲါ� က�န်�မီးး ခ�မီး်�သးခြခင််�က့ု လောကးင််�မီးဲန်
စဲး လောဆုံးင််ရဲားက်နှ့ုင််ကြကပွဲါလောစ

သောဒါက််တ� သောက်ာ�်မှာင်�် M.B.,B.S (Rgn) RT.CRT.CT
American Registry of Radiology Technologist.
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you say?” လ့ူ�� မေ��ချ���့ရှိင််း စ့ာ�်�့��သား�ာ��ိာ မေသားချျာပုံါသားည်ီ။ Warning နိိုင်း�် မြို့ပီုံ�
ရှိ�ညီ�်က့စာစ�ိာ Ticket ရှိသားည်ီအထ့ွ မြဖွစ်ာသား�ာ�ပုံါလ့ူ��်�ည်ီ။ Ticket ရှိသားညီ�်က့စာစ
�့� Suspend လူ�ပ်ုံ���အထ့ွ �့��မြ�င်း�သ်ား�ာ�ပုံါလ့ူ���်ည်ီ။ ဒီီမေ�ာ� ထွာဝါစာဉ်် ယ်ဉ််မေကျ�
စာ�ာမေမြပုံာ�့�ပုံါ။

I’m sorry , could you please repeat that, please.
Would you mind speaking a little slower?
Excuse me, but I thought I was driving under the speed limit.
May I know why you stopped me.
ဒီီလ့ူ�ယ်ဉ််ယ်ဉ််မေကျ�မေကျ� မေမြပုံာန့ို�င််း�့�န့ို�င််းရှိင််း သ့ားသ့ားသားာသားာ အကျ�့�ထူွ��ျာ�ရှိရ့ိှိ

�ိာ မေသားချျာပုံါသားည်ီ။ မြို့ပံုံ��မြို့ပံုံ��မေလူ�မေန်ဖ့ွ�� �မေ��ပုံါန်��။
A smile can help you make friends. လ့ူ�� �့�ကြကပုံါသားည်ီ။ ရှိ�အရှိာရ့ိှိ�ျာ�

က့� �့�့ရှိ�� အမြို့ပံုံ��မေလူ�မြဖွင်း� ်�့�်မေ��မြဖွစ်ာသား�ာ�မေအာင််း ���မေ�ာင််းလ့ူ�က်ပုံါ။

(၃) Know your rights. Don't be afraid to say "No" when some-
one infringes on your rights. 

အမေ�ရ့ှိကန့ို�င််းငံ်းသားည်ီ Democracy စ့ာ���့��သားညီ�်န့ို�င််းငံ်းမြဖွစ်ာသားညီ�်အမေလူှာက် 
ကာ�မေ�ာင််း�သူား�့�င််း��ိာ ရှိပ့ုံ�င််းချ�င်း��်ျာ� rights �ျာ� ရ့ိှိမေန်ပုံါသားည်ီ။ �့�့�့��ရှိ�� ရှိပ့ုံ�င််းချ�င်း�်
�ျာ�က့� သ့ားထွာ�ဖ့ွ��လ့ူ�ပုံါသားည်ီ။ ထ့ွ�ရှိပ့ုံ�င််းချ�င်း�်�ျာ�က့� ကျ��လူ�န််ချျ�့�မေဖွာက်ချ�င်း�် �မေပုံ��့
မေစာရှိန််အမေရှိ�ကြီးကီ�ပုံါသားည်ီ။ ရှိ��ျာ�က မေဖွ်မြပုံပုံါ မေ��ချ�န််�မေလူ��ျာ� မေ��လူာရှိင််း “No” 
မေမြပုံာဖ့ွ�� ���န်�်�့�င််း�ပုံါနိိုင်း�်။ ချ�င်း�်�မေပုံ�လ့ူ�က်ပုံါနိိုင်း�်။ �့�့အ��က် အကျ�့��ရ့ိှိန့ို�င််းပုံါ။

Will you give us permission to search your car?
Can you please give me your phone? I want to see if you have 

sent any texts.

ဒီီလ့ူ�မေ��ချ�န််��ျ�့�နိိုင်း�က်ြီးကံ�ရှိင််း ယ်ဉ််မေကျ�စာ�ာမြဖွင်း� ်I am sorry, I must say “No”. 
ဟ� ��န်�မ်ြပုံန််လ့ူ�က်ပုံါ။ အထူွ�သား�့မြပုံ�မေစာလ့ူ��ာက ဘာာမေကြကာင်း� ်ချ�င်း��်မြပုံ�လ့ူ�မေကြကာင််း� 
ရိှိင််း�မြပုံမေန်ဖွ့�� �လ့ူ�ပုံါ။ ဉာပုံ�ာ - �့�့ရှိ�� cell phone က့� ကြကညီ�ခ်ျ�င်း�မ်ေ�ာင််း��့�လူာရှိင်း် 
No, I can’t let you. လ့ူ�� မေမြပုံာလ့ူ�က်ရံိုး�န်�� လံူ�မေလူာက်ပုံါမြို့ပီုံ။

ဘာာမေကြကာင်း� ်�ကြကညီ�မ်ေစာလ့ူ�လူည်ီ�လ့ူ�� မေမြပုံာဖ့ွ���လ့ူ�ပုံါ။ အ�င််း�ကြီးကီ�မေ�ာင််း��့�လူာ
ချ��ရှိင််းမေ�ာ� I’m sorry, Sir, but I know my rights. I’m sorry, Ma’am, 
but I have rights.

စာသားမြဖွင်း�် မေမြပုံာလ့ူ�က်ရံိုး�ပုံါဘာ�။ ယ်ဉ််မေကျ�စာ�ာ Sir �့��၊ Ma’am �့�� ထွညီ�သံ်ား��လ့ူ�က်
ရှိင််း လံူ�မေလူာက်ပုံါမြို့ပီုံ။ မေန်ာက်���်သား�ာ�ပုံါလ့ူ��်�ည်ီ။ မေန်ာက်�ံ��အမေန်န်��ကမေ�ာ� 
ရှိ��ျာ�နိိုင်း�်�က်�ံရှိမြို့ပီုံ�့�လူှင််း evidence အမေန်န်�� video မေလူ� ရ့ိုး�က်ထွာ�န့ို�င််း
ရှိင််း အမေကာင််း��ံ��ပုံါ။ she said, he said �မြဖွစ်ာမေ�ာ�ဘူာ�မေပုံါ �မေန်ာ်။

ဒီီနိိုစ်ာသားစ်ာကူ��ိာ �့�့က့�ယ််�့�့ လူက်မေ�ာင််းအမေန်န်�� Dash Cam လ့ူ��မေချ်��� 
Dash camera for cars မေလူ��လံူ�� ဝါယ််ယူ်ထွာ�ကြကဖ့ွ�� �့�က်��န််�လ့ူ�က်ပုံါ
ရှိမေစာ။ စာာဖွ�်သူားအာ�လံူ�� နိိုစ်ာသားစ်ာကူ��ိာ မေဘာ�ကင််း�၊ ရှိန််ကင််း�ကြကပုံါမေစာ။ Safe 
and sound Drivers �ျာ� မြဖွစ်ာကြကပုံါမေစာလ့ူ�� ��မေ�ာင််း�မေပုံ�လ့ူ�က်ပုံါသားည်ီ။
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ယ်ချ�နိိုစ်ာသားစ်ာ 2025 ��င််း စာာမေရှိ�သူား ရ့ိုး�မေသားမေလူ�စာာ�ရှိပုံါမေသားာ �ရှိာမေ�ာ်�
ပုံါ�၏ အကြီးကံမေပုံ�ချျက်အရှိ အမေရှိ�မေပုံ်က့စာစ�ျာ��� င််း  သ့ားထွာ�သားင်း�် သားညီ�် 
အချျက်အလူက်�ျာ�၊ အဂီဂလ့ူပ်ုံစာကာ�အသံား��အနုံို�မေလူ��ျာ�က့� လူက်မေ�ာင််းအမြဖွစ်ာ 
မေဖွ် မြပုံမေပုံ�လ့ူ�ပုံါသားည်ီ။ အမေရှိ�မေပုံ်က့စာာ�ျာ�နိိုင်း�် ကြီးကံ�ကြီးက့�က်သားညီ�်အချါ �ရှိာဝါန််၊ 
သူားန်ာမြပုံ��ျာ�နိိုင်း�် �က်�ံရှိသားညီ�်အချါ၊ ရှိ�အရှိာရ့ိှိ�ျာ�နိိုင်း�် �က်�ံရှိသားညီ�်အချါ 
မေ�ာ်မေ�ာ်ဒီ�ကခ မေ���ရှိန့ို�င််းပုံါသားည်ီ။

�ဖွက်သားာ�ရှိ��စာကာ�မေ��က့� န်ာ��လူည်ီ၍မြဖွစ်ာမေစာ၊ �့�့မေမြပုံာလ့ူ�သားညီ�်က့စာစက့�
မေမြပုံာဖ့ွ�� vocabulary �ရ့ိှိ၍မြဖွစ်ာမေစာ၊ မေ�ာ်မေ�ာ်မေလူ�က့� ကသ့ားကမေအာက် မြဖွစ်ာ
န့ို�င််းပုံါသားည်ီ။ အထူွ�သားမြဖွင်း�် လူူင်းယ််လူူရှိ�ယ််မေလူ��ျာ�က့� စာာမေရှိ�သူား ပူုံပုံန််�့ပုံါသားည်ီ။ 
ရှိ��ျာ�နိိုင်း� ်�က်�ံရှိသားညီ�အ်ချါ အမေမြပုံာအ�့� ���်လူှင််း ကံမေကာင််း�ရှိင််း အဖွ�်�
ခံျရှိ�ည်ီ၊ ဖွ�်��ီ�ချျ�ပ်ုံမေနိိုာင််းမြချင််း� ခံျရှိ�ည်ီ။ ကံ�့��ရှိင််းမေ�ာ� အပုံစ်ာအချ�်ခံျရှိမြို့ပီုံ� 
အသားက်ပုံါ မေပုံျာက်သား�ာ�န့ို�င််းပုံါသားည်ီ။ ဒီီန့ို�င််းငံ်း�ိာ driver license �ရ့ိှိရှိင််း အလူ�ပ်ုံ
�မြဖွစ်ာပုံါ။ License ရ့ိှိမြပုံန််မေ�ာ� �မေန်��ဟ��်�မေန်� ရှိ��ျာ�၊ ယ်ာဉ််ထ့ွ�်�ရှိ��ျာ�နိိုင်း� ်
မေ���ကြီးကံ��က်�ံရှိ�ိာ မေသားချျာပုံါသားည်ီ။ ထ့ွ�အချါ�ျ�့�၌ မေအာက်ပုံါအချျက်မေလူ��ျာ�
က့� အထူွ�သား�့မြပုံ�မြို့ပီုံ� လ့ူ�က်န့ို�င််းကြကပုံါမေစာ။

(၁) Accident မြဖွစ်ာလူာချ��ရှိင််း၊ Accident န်�� ကြီးကံ�ကြီးက့�က်ချ��ရှိရှိင််း ဘာာဘာ�
မြဖွစ်ာမြဖွစ်ာ မေ�ာင််း�မေမြပုံ�ဖ့ွ�� �ကြီးက့��စာာ�ပုံါန်��။ accident �့��ာ misdemeanor ပုံါ။ 
မေထွာင််း �ကျမေလူာက်ပုံါ။ အလူ�န််�ံ�� License မေပုံ�ရှိရံိုး�ပုံါ။ Hit and run လူ�ပ်ုံ
�့ရှိင််း မေ�ာ� felony အ�င်း�ထ့်ွမေရှိာက်သား�ာ�ပုံါမြို့ပီုံ။ ကံ�မေကာင််း�ရှိင််း မေထွာင််းကျသား�ာ�
န့ို�င််းပုံါသားည်ီ။ အထူွ�သား�့ထွာ�ဖ့ွ��ကမေ�ာ� DUI က့စာစ�ျာ�ပုံါ။ DUI �့��ာ လံူ��ဝါ�
မြဖွစ်ာမေအာင််း အထူွ�ကြီးက့��စာာ�မြို့ပီုံ� မေရိှိာင််းကျဉ််ရှိ�ိာပုံါ။ DUI �့��ာ မြဖွစ်ာချ��ရှိင််းမေ�ာ� 
ရိှိင််း�ဖ့ွ���လူ�ယ််ပုံါ။ Driver License မေ�ာင််း �ံ��ရုံိုး�သား�ာ�န့ို�င််းပုံါ�ယ််။ အန့်��်�ံ�� 
Driver License က့� Suspension လူ�ပ်ုံမြချင််း� ခံျရှိပုံါလ့ူ���်ယ််။ ဒီီမေ�ာ� �ူ�ရှိင််း�
မေ�ာင််း�န်��၊ မေ�ာင််း�ရှိင််း��ူ�ကြကပုံါန်��လ့ူ�� �့�က်��န််�ပုံါရှိမေစာ။

(၂) ရှိ�အရှိာရ့ိှိ�ျာ�နိိုင်း�် �က်�ံရှိသားညီ�်အချါ ယ်ာဉ််ထ့ွန််�ရှိ��ျာ�န်�� �က်�ံရှိ
သားညီ�အ်ချါ အမြို့���မေစာ ယ်ဉ််ယ်ဉ််မေကျ�မေကျ�၊ သ့ား�်သ့ား�်မေ���မေ��� မေမြပုံာန့ို�င််းဖ့ွ�� မေလူ�ကျင်း�်
ထွာ�ပုံါ။ �ံ��မြဖွ�်ချျက် ချျထွာ�ပုံါ။ ဒီီမေန်ရှိာ�ိာ Vocabulary က့� �သံား����်ရှိင််း 
�ရှိည်ီရှိ�ယ််ဘာ� ရ့ိုး�င််း�သား�ာ���်ပုံါသားည်ီ။ 

စာာမေရှိ�သူား င်းယ််စာဉ််က English Major �ိာ စာာသားင််းကြကာ�မေန်ရှိချျန့််�ိာ �ရှိာ�
ကြီးကီ� Daw El Kangyi ကြီးကီ�၊ English Professor က့� စာာမေရှိ�သူား�့��အချန််�ထွ�
�ိ မေကျာင််း�သားာ��မေယ်ာက်က �ရ့ိုး�င််း�လ့ူ�မေသားာ်လူည်ီ� မေ�ာ်မေ�ာ်မေလူ�က့� ရ့ိုး�င််း�
ရ့ိုး�င််း�စ့ာ�င််း�စ့ာ�င််း� စာကာ��ချ�န််�ထွ�က်သား�ာ�ချ���ာ ယ်မေန်�အထ့ွ �ိ�်�့ပုံါမေသား�သားည်ီ။ 

�ရှိာ�ကြီးကီ� မေမြပုံာလ့ူ�က်�ာက့� သူား �ကြကာ�လ့ူ�က်လ့ူ��  “�ရှိာ�ကြီးကီ�ချင််းဗုျာ�၊ 
ကးန််မေ�ာ် �ကြကာ�လ့ူ�က်�့ပုံါ။ မေကျ�ဇူ�မြပုံ�၍ မြပုံန််မေမြပုံာပုံါ”လ့ူ��  သူားမေမြပုံာချျင််းရိှိာ
မေသားာ်လူည်ီ� vocabulary �ရ့ိှိ၍ What you say ? လ့ူ�� နိိုစ်ာကြီးက့�်�့�င််း�့�င််း ရ့ိုး�င််း�
ရ့ိုး�င််း�စ့ာ�င််း�စ့ာ�င််း� မေမြပုံာထွ�က်သား�ာ�ပုံါသားည်ီ။ �ရှိာ�ကြီးကီ�ကမေ�ာ� သားမေဘာာမေကာင််း�စာ�ာ
မြဖွင်း� ်မြို့ပံုံ��မြို့ပံုံ��နိိုင်း� ်သူား �ကြကာ�လ့ူ�က်သားညီ�စ်ာကာ�မေလူ��ျာ�က့� မြပုံန််မေမြပုံာမေပုံ�ရိှိာပုံါသားည်ီ။

အမေ�ရ့ှိကာ�ရ့ိှိ ရှိ��ျာ�ကမေ�ာ� ဒီီလ့ူ�သားမေဘာာမေကာင််း�လ့ူ���်ည်ီ�ထွင််းပုံါ။ “What 
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             English for Emergencies

 MYANMAR EMBASSY

ေရာႊမန္းသေေျမန္မာစတိုး
Rangoon California Burmese Food House

Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရာတနာဥာဏ္ေရာာင္ဓမၼရာိပ္သာ( Daly City)
ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 

Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရာီေက်ာင္း

သာသနာ႔ဂုဏ္ရာည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရာံုဓမၼရာံသီေက်ာင္း
ဆရာာၾကီးေမာင္စြမ္းရာည္
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရာိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville

Jericho Road Community Health Center

မ်းဟာ်မ်း�နု်ဗျာ�ဒီာဝုါဟာ်�နွေက်ာ်င်း�း�ု�က်�

PALAW Coffee & Chocoletes
5631, E. Amarillo Blvd. Amarillo

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Utica, NY

Amarillo, TX (က့�ယ််စာာ�လူိယ််)

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရာယေနိုင္ေသာေနရာာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida
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နွေကြားက််င်း�� နွေန်အုမ်း�မှ်းထိေက်��ေ်နွေခြပီးကြားက်�သည်��သးမ်းာ်းထိ��ေင်း� ပီါဝါင်း�နွေသ် 
Dr. ဆိုလုှ�င်း�း�ှင်း��မု်းသ်းစ္စ�ဝါင်း�မ်းာ်းပီါဝါင်း����သည်�။ " က်ာနွေန် �်�ု�့အုမ်း�က် 
မီ်းးညွေန်��နွေ�ေလှှမ်း�းခြမ်းင်း���ယူး�။ အုမ်း�က်နွေန် ထိေက်�ကြားက်�ပြီပီီး နွေန်စ္စ�်�ှ်���အ�ါ  hotel နွေ�ေက် ခြပီည်��နွေန်�ယူး�။ 
Orange County �က်�မှ်း်နွေ� �် hotel ��ု�င်း��ယူး�နွေခြပီ်ကြားက်နွေပီမ်းယူး�� က်ာနွေန် �်� နွေဆိုး�န်�း၊ က်နွေလှးနွေက်ာ်င်း�း
သေ်း�ု�အ့�ေက်�အဆိုင်း�နွေခြပီဆံို�းက် အမ်းာ ုုးနွေ�ေအုမ်း�မှ်း် နွေခြပီ်င်း�းနွေန်���ပီါ�ယူး�" ဟာ� အနွေ�ေ�အကြီးကံ်ုကု်�နွေခြပီ်ခြပီသည်�။ 
�စ္စ�ပီ���န်�� နွေန်ပြီပီီးမှ်း အုမ်း�ကု်�ခြပီန်�ကြားက်�သည်�။ Pasadena �ုှ အုမ်း�ကု်� လှးငှ်း်း�င်း�ထိ်းနွေသ် သရု�ပီ�နွေဆို်င်း� 
Chrissy Aung  က်လှ� သး၏အုမ်း�ကု်� သေ်းနွေ�်က်����သည်��အနွေ�ေ�အကြီးကံ်ုကု်�နွေခြပီ်ခြပီသည်�။ " က်ာမ်းအုမ်း�မှ်း် 
နွေက်ာ်င်း�းသ်းနွေ�ေငှ်း်းနွေန်ကြားက်နွေ� �် အုမ်း�က် မီ်းးနွေလှ်င်း����ထိ� မ်းပီါနွေပီမ်းယူး�� မီ်းး�ု�းနွေင်းေ�နွေ�ေက် �အ်းဆုို�း�ယူး�။ 
က်ာမ်း အုမ်း�ထိ�ဝါင်း�သေ်း�် Mask �ပီ���ယူး�။ မ်းာက်�လံှ�းနွေ�ေစ္စပီ�၊ မီ်းး�ု�းနွေ�ေမ်းေန်�နွေ� �် အုမ်း�ငှ်း်းနွေ�ေက် �ယူး�လုှ�
မှ်း ဆိုက်�နွေန်မ်း��းး။ ဒီါန်�့ �ှစ္စ�နွေယူး်က်�က် သး�ု�့သးင်းယူး��ာင်း�းအုမ်း�မှ်း် နွေခြပီ်င်း�းနွေန်�ယူး�။ နွေန််က်��စ္စ�နွေယူး်က်�က် 
Airbnb ငှ်း်းနွေန်�ယူး�။" ဟာ� ခြမ်းန်�မ်း �်�ဇက်�ကု်�နွေခြပီ်���သည်�။ ၂၀၂၅၊ ဇန်�န်ဝါါ�ီ၁၃ ည်�ေင်း� ခြမ်းန်�မ်း �်�ဇက်�က် 
evacuation လှ�ပီ��ံထိ်း�နွေသ် �ပီ�က်ေက်�မ်းာ်းသု�့ သ�င်း�းယူးး�န်�သေ်းနွေသ်အ�ါ မီ်းးမ်းနွေလှ်င်း�နွေသ �်လှည်�း 
evacuation အလှ�ပီ��ံ�နွေသ်လှးနွေန်�ပီ�က်ေက်�မ်းာ်း�ုှသည်�� Santa Ana လှမ်း�း�နွေလှှ်က်��ေင်း� Nation-
al Guard မ်းာ်း�ာထိ်းက်် လှးမ်း�ုှ�� က်ာန်����နွေသ်အုမ်း�မ်းာ်း၏လံှ�ပြီ�ံုနွေ�းကု်� �်ဝါန်�ယူးးထိ်းနွေပီးသည်�ကု်� နွေ�ေ�
ခြမ်းင်း�����သည်�။ 

 Santa Ana Winds နွေလှခြပီင်း�းနွေကြားက််င်း�� ၂၀၂၅၊ ဇန်�န်ဝါါ�ီ၇ ည်၁၀န််�ီ၁၀မု်းန်စ္စ��ေင်း�  Los Angeles 
County �ေင်း�း�ုှ  Newhall Pass interchange မှ်းစ္စပြီပီီး 210 Freeway နွေခြမ်း်က်��က်��ုှ Sylmar ပြီမု်းု�
�ှင်း�� အနီ်းဝါန်�းက်ာင်း�မ်းာ်း�ေင်း�နွေလှ်င်း�က်ွမ်း�း���နွေသ် Hurst Fire ထိပီ��ု�း���သည်�.  Olive View Medical 
Center,  Rancho Cascades �ု�့�ေင်း� နွေန်အုမ်း�မ်းာ်းမှ်းထိေက်��ေ်�န်�  evacuation order ထိ������
သည်�။ နွေလှခြပီင်း�းနွေသ်နွေကြားက််င်း��  ၁၀မု်းန်စ္စ�အ�ေင်း�းမှ်း် ဧက်၅၀ နွေလှ်င်း�က်ွမ်း�းက်် န််�ီဝါက်�အ�ေင်း�းမှ်း် 
ဧက်၁၀၀နွေလှ်င်း�က်ွမ်း�း���သည်�။ ဇန်�န်ဝါါ�ီ၁၆�ေင်း� မီ်းးသ��မ်းာ်းသည်� မီ်းးနွေလှ်င်း��်ဝါန်�းက်ာင်း�မှ်း အခြ�်းကု်�မီ်းးမ်း
က်းး�န်� ၁၀၀% ထုိန်�း�ာုပီ��ု�င်း����သည်�။  Hurst Fire သည်� ၇၉၉ဧက် နွေလှ်င်း�က်ွမ်း�း���ပြီပီီး လှးအနွေသအနွေပီာ်က်�
စ္စ်�င်း�း မ်း�ုှနွေသးနွေ�ာ။ Palisade Fire  မီ်းးနွေလှ်င်း�နွေသ်အ�ါ လှးအမ်းာ်းက် က််းမ်းာ်းနွေမ်း်င်း�းပြီပီီးထိေက်�နွေခြပီးကြားက်
�် က််းလှမ်း�းမ်းမ်းာ်းနွေပီ်�ေင်း� က််းမ်းာ်းပုီ��ဆုို�့နွေန်ပြီပီီး မီ်းးက် က််းလှမ်း�းန််းက်းးလှ်နွေသ်အ�ါ က််းကု်�ထိ်း���ပြီပီီး 
လှးအမ်းာ်း အသက်�လှေ��နွေအ်င်း� နွေခြပီးကြားက်�သည်�။

 ၂၀၂၅၊ ဇန်�န်ဝါါ�ီ၉၊ ည်နွေန်၃န််��ီေ��န်���ေင်း� Los Angeles County �ေင်း�း�ုှ West Hills �ေင်း� Kenneth 
Fire နွေလှ်င်း����ပြီပီီး Ventura County ထုိ မီ်းးက်းး���သည်�။ ၁၀၅၂ဧက် မီ်းးနွေလှ်င်း�က်ွမ်း�း���ပြီပီီး မီ်းးစ္စ�င်း�နွေသ်
နွေန်�်မှ်း်  101 Freeway အနီ်း Victory Boulevard �ှင်း�� Gilmore Street အနီ်းဝါန်�းက်ာင်း��ေင်း�ခြ�စ္စ�သည်�။ 
West Hills, Woodland Hills, Calabasas,Hidden Hills, Valley Circle �ု�့အ�ေင်း�း မီ်းးနွေ�း
စု္စ�း�ုမ်း��နွေသ်နွေန်�်မ်းာ်း�ေင်း� နွေန်ထုိ�င်း�သးမ်းာ်းကု်� evacuation လှ�ပီ����သည်�။ ဇန်�န်ဝါါ�ီ၁၂ �ေင်း� အခြ�်းကု်�မီ်းး
မ်းက်းး�န်� ၁၀၀% ထုိန်�း�ာုပီ��ု�င်း����သည်�။  " မီ်းးနွေလှ်င်း����အ�ာနု်�မှ်း် က်ာမ်းအနွေကြားက််က်�ဆံို�းက် က််းလှမ်း�းနွေ�ေပုီ��
ပြီပီီး က််းက်မ်းထိေက်��ု�င်း��ာနု်� နွေလှ�ု�က်�ပြီပီီးမီ်းးက်းးလှ်မှ်း် အနွေကြားက််က်�ဆံို�းပီါပီ�။ မီ်းးညွေန်��နွေ�ေကု်� က်ာမ်း�ု�့အုမ်း�က် 
လှှမ်း�းခြမ်းင်း�နွေန်��ယူး�နွေလှ။ ဒီါ �နွေကြားက််င်း�� မီ်းးက် က်ာမ်း�ု�့ဆီိုမ်းနွေ�်က်�နွေသးနွေပီမ်းယူး�� က်ာမ်း�ု�့က် အနွေ�းနွေပီ်အု��ကု်�
ယူးးပြီပီီး ခြပီင်း�ထိ်း��ယူး�" ဟာ�  West Hills �ေင်း�နွေန်ထုိ�င်း�သး မ်း�င်း�နွေအးနွေစ္စ်က် သး၏အနွေ�ေ�အကြီးကံ်ုကု်� နွေခြပီ်ခြပီ
���သည်�။  

၂၀၂၅၊ ဇန်�န်ဝါါ�ီ၁၀၊ မ်းန်က်�၁၀န််�ီ�ေ��ေင်း� 17000 block of West Senson Boulevard,  Grana-
da Hills �ေင်း� Archer Fire နွေလှ်င်း�က်ွမ်း�း���သည်�။ မီ်းးသ��က် အ�ာနု်�မီ်း မီ်းးထုိန်�း�ု�င်း�နွေသ်နွေကြားက််င်း�� မ်းေန်�းလှေ�
�စ္စ�န််�ီ�ေင်း� evacuation order ကု်�ရု���သုမ်း�း���သည်�။ ၃၁ဧက် မီ်းးက်ွမ်း�း���ပြီပီီး လှးအနွေသနွေပီာ်က်�မ်း�ုှ���
နွေပီ။  ဇန်�န်ဝါါ�ီ၁၀�က်�နွေန့်မှ်း်ပီင်း�  ဇန်�န်ဝါါ�ီ၇�က်�က် စ္စ�င်း�နွေလှ်င်း����နွေသ် Palisade Fire သည်� Encino 
�ှင်း�� Tarzana ပြီမု်းု�မ်းာ်းထုိက်းးလှ်���ပြီပီီး Mandeville Canyon �ုှအုမ်း�မ်းာ်း မီ်းးနွေလှ်င်း���သည်�။ မီ်းးသ��မ်းာ်း
က် �ဟာ��ယူး်ဉ်�ခြ�င်း�� နွေ�ခြ�န်�း�ာက်် မီ်းးပြီငု်းမ်း�း���ပြီပီီး Encino reservoir မှ်း နွေ�မ်းာ်းခြ�င်း�� မီ်းးပြီငု်းမ်း�း���သည်�။ ၂၀၂၅၊ 
ဇန်�န်ဝါါ�ီ၂၅ထုိ Palisade Fire ကု်� အခြ�်းနွေန်�်မ်းာ်းထံိမီ်းးဆိုက်�မ်းက်းးနွေစ္စ �န်� ၇၀% ထုိန်�း�ာုပီ��ု�င်း����သည်� ။  
Palisade Fire နွေကြားက််င်း�� ၂၃၄၄၈ဧက် မီ်းးနွေလှ်င်း�က်ွမ်း�း���သည်�။ 

 မီ်းးနွေလှ်င်း��ာနု်��ေင်း� မီ်းးနွေ�းနွေကြားက််င်း��အသက်�ဆံို�းရံု�းမ်း�၊ ထုိ�ု�က်�ဒီဏ်��်�မ်း�မ်းာ်းအ�ေက်� စု္စ�း�ုမ်း��သည်��အခြပီင်း� 
လှ�ယူးက်�မ်း�မ်းာ်း�ှင်း�� မီ်းးသ��ဟာန်�နွေဆို်င်း�ပြီပီီး အုမ်း��ေင်း�းဝါင်း�က်် �်ဇဝါ��မ်း�က်ာုးလှေန်�ခြ�င်း�းမ်းာ်းသည်�လှ� သ�ုထိ်း
စ္စ�်အ�ာက်�မ်းာ်းခြ�စ္စ�သည်�။ မီ်းးနွေလှ်င်း�ပြီပီီးအုမ်း��န်��ု�းကု်� အုမ်း��ှင်း�မ်းာ်းပံီ�မှ်းန်�နွေပီးသေင်း�းထိ်းနွေသ် မီ်းးအ်မ်း�ံက်�မ်းာဏီ်
မ်းာ်းက် မ်းည်�သည်���်�ု�င်း��ံ�းနွေလှာ �်မ်းည်�လှ�၊ မီ်းးနွေ�း�ှင်း�� မ်းသက်�ဆုို�င်း�နွေသ် ခြပီည်�န်ယူး��ေင်း�းနွေန်ထုိ�င်း�နွေသ်အခြ�်း
နွေသ်အုမ်း�မ်းာ်း၏ အ်မ်း�ံနွေကြားက်းမ်းာ်းမှ်း်လှ� လှ်မ်းည်���ှစ္စ��ေင်း� �က်�မ်းည်�လှ်း၊ အုမ်း�ငှ်း်း�မ်းာ်း၊ အုမ်း�နွေဈားမ်းာ်း ပံီ�မှ်း
န်��ံ�းထိက်�ပုီ�ပြီပီီး�က်�မ်းလှ်း ဆုို�နွေသ်အ�ာက်�မ်းာ်းသည်� Greater Los Angeles wildfires မ်းာ်း�ှင်း�� 
ဆိုက်�စ္စပီ�ပြီပီီး စ္စဉ်�းစ္စ်းကြားက်�နွေသ်နွေမ်းး�ေန်�းမ်းာ်းခြ�စ္စ�သည်�။

 California Governor Gavin Newsom  က် Los Angeles County �ေင်း�း�ေင်း� အုမ်း�ငှ်း်း�ကု်� 
၁၀%ထိက်�ပုီ��က်�ခြ�င်း�းကု်� �ေင်း��မ်းခြပီုနွေကြားက််င်း�း executive order ကု်� ၂၀၂၅၊ ဇန်�န်ဝါါ�ီ၁၆က် ထိ������သည်�။ 
California Governor  Office က် မီ်းးနွေ�းသင်း��သးမ်းာ်းအ�ေက်� Federal Assistance ကု်�  https://
www.disasterassistance.gov/ �ေင်း�နွေလှှ်က်��ု�င်း�နွေကြားက််င်း�း�ှင်း�� လုှ�အပီ�နွေသ်အက်းအညီ်မ်းာ်းအ�ေက်�
အ�င်း�းအခြမ်းစ္စ�မ်းာ်းကု်� အင်း��်န်က်�စ္စ်မ်းာက်��ှ်သစ္စ� https://www.ca.gov/LAfires/ ကု်� �ေင်း��လုှ�က်�နွေကြားက််င်း�း 
၂၀၂၅၊ ဇန်�န်ဝါါ�ီ၁၀ က်ထိ���ခြပီန်����သည်�။ LA County �ေင်း� �ေင်း��လှှစ္စ�ထိ်းနွေသ် Disaster Recovery 
Centers မ်းာ်းကု်� https://recovery.lacounty.gov/recovery-centers/ �ေင်း� နွေ� �်ခြပီထိ်းပီါသည်�။ 

၂၀၂၅၊ ဇန်�န်ဝါါ�ီ၂၀�ေင်း� က်ာမ်း�းက်ာနု်����နွေသ်သမ်းာ�သစ္စ�  Donald Trump သည်� Los Anegles သု�့ 
ဇန်�န်ဝါါ�ီ ၂၄ �ေင်း�နွေ�်က်��ုှလှ်ပြီပီီးမီ်းးနွေ�းက်းညီ်နွေပီးနွေ�းအ�ေက်� ခြပီည်�န်ယူး�အ�ပီ��ာုပီ�နွေ�းမှ်း�း၊ မီ်းးနွေလှ်င်း�နွေခြမ်း
လှေ��နွေ� �်အမ်း��မ်းာ်း၊ Los Angeles Mayor Karen Bass �ု�့�ှင်း��နွေ�ေ�ဆံို����သည်�။ သမ်းာ� Trump 
က် Los Angeles မီ်းးနွေ�းအ�ေက်� federal aid ကု်� လှေယူး�လှေယူး�နွေပီးမ်းည်�မ်းဟာ����� California �ေင်း� 
Voter ID စ္စန်စ္စ�ခြပီုလှ�ပီ�မှ်း၊ နွေ�နွေပီးနွေဝါနွေ�းမ်းးဝါါဒီ နွေခြပီ်င်း�းမှ်း နွေပီးမ်းည်�ဟာ�လှ� အ�ုအလှင်း�းနွေခြပီ်ကြားက််း���သည်�။ 

From P1 မြ�န််�ာမြပုံည်ီရှိန််ပံုံ�မေင်း�ပုံ�� From P1 န်�်သား�ီ�မြို့�့��မေ�ာ်

�ျက်နိိုာဖံွ��သား�င််း� အ�က်�ျာ�

nextgea rb immer@gmai l . com

Bay Area Car Repair
by Dealer trained and ASE certified
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 European, Asian and Domestic car Repairs & Maintenance
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မှ်း  က် �ာ င်း� မု်း သ်း စ္စ� မ်းာ်း  စ္စ� နွေပီါ င်း�း ပြီပီီး 
စ္စ်းနွေသ်က်�ဆုို�င်း� �ှင်း�� ပီန်�း�ာကီ််းမ်းာ်းနွေ�် င်း�း
နွေသ်  နွေဈား ဆုို� င်း� � န်�း နွေပီါ င်း�း ၁ ၉ ဆုို� င်း� က် 
နွေဈားနွေ�်င်း�းပြီပီီး �န်�ပံီ�နွေင်းေ�ှ်���ကြားက်သည်�။ 

နွေ�ာ �်နွေခြ�နွေ�းအစီ္စအစ္စဉ်��ေင်း� Lead gui-
tar- Ko Richard Shwe, Bass guitar- 
ကု်�မု်း�းညွေန်��၊ ကု်�ဆိုန်�နီ်၊ Rhythm guitar- ဦးးဇင်း�
နွေမ်း �်၊  Drums- ကု်�နွေက်ာ �်�ု�င်း�နွေအး၊ ကု်�ဆိုန်�နီ်၊ 
Keyboard- Dr. �ု�င်း�ခြမ်းင်း�� �ု�့ပီါဝါင်း��ီး���
နွေသ် The Native Legend နွေ�း�ီ��ှင်း��
အ �း  အ က် ယူး� ဒီ မီ်း နွေမ်း ဝါ င်း�း နွေမ်း် င်း� ၊  ပြီမု်းု� �ံ
နွေ�းသီ�ာင်း�းသီဆုို�သး၄၀နွေက်ာ �်ပီါဝါင်း�သီဆုို����ကြားက်
သည်�။ ��ု�င်း�၊ က်�ာင်း�၊ �ှမ်း�း၊ Southern Cali-
fornia Burma Chinese Association 
၏�ရု���ရုု�း�်သရု�ပီ�နွေ� �်အက်၊ က်�င်း�ဒံီ�းယုူးမ်း�း၊ 
�ာင်း�းအက်၊ မ်းေန်�ရုု�း�်အက်၊ Ricky Lu ၏ မ်းန်�း
နွေ�်င်း��ုပီ��ု�အဆုို��ှင်း�� MayThandi Win, 
Michelle Swe, Rebecca Liu, KaiTam-
sin Bwor �ု�၏့သကြီးက်ာန်�ယုူးမ်း�း၊ ခြမ်း��ပီန်�းသစ္စစ်
အ�ေ��၏ ထိ်ဝါ�သစ္စစ် ယုူးမ်း�းအပီါအဝါင်း� ပြီမု်းု� �ံ
အဆုို��ှင်း�မ်းာ်း၏အဆုို�၊ အက်၊ နွေ�းသရု�ပီ�နွေ� �်�ု�့
ခြ�င်း�� �င်း�ဆိုက်����ကြားက်သည်�။ ကံ်စ္စမ်း�းမ်း�အစီ္စအစ္စဉ်�
လှည်�း ပီါဝါင်း�က်် �န်�ပံီ�နွေင်းေ�ှ်နွေ�ေ���သည်�။  

 " ဒီီ�န်�ပံီ�နွေင်းေ�ှ်နွေ�ေပီေ�က် အ�ေ���စ္စ���က် ဦးးစီ္စး
�်မ်းဟာ����� Los Angeles က် ခြမ်းန်�မ်း်
�ု�င်း�း�င်း�းသ်းမု်းသ်းစ္စ�န်�့ ခြမ်းန်�မ်း်အ�ေ��အစ္စည်�း
နွေ�ေအ�းလှက်��ေ� စီ္စစ္စဉ်�����်ခြ�စ္စ�ပီါ�ယူး�။ 
ခြမ်းန်�မ်း်ခြပီည်�က်လှးနွေ�ေ နွေ�းဒီ�က်ခဒီဏ်�နွေ�ေ�ံစ္စ်း
နွေန်��်နွေ�ေကု်� က်ာနွေန် �်�ု�့နွေ�ေ ခြမ်းင်း��၊ ကြားက််း
နွေန် � ��� အ �ေ က်�  ဒီ� က်ခ နွေ�် က်� နွေန် ���
�ု�င်း�း�င်း�းသ်းနွေ�ေကု်� နွေ�ေ�ခြမ်းင်း���် စု္စ��မ်း
နွေက််င်း�း�းး။ US က်နွေန် ����ု�င်း�သနွေလှ်က်�
ဝုါ�င်း�းလှ�ပီ�ကြားက်မ်းယူး�ဆုို�����ည်��ေယူး��ာက်�န်�့က်ာင်း�းပီ
����်ခြ�စ္စ�ပီါ�ယူး�။" ဟာ� အ�မ်း�းအန််းစီ္စစ္စဉ်�
သးမ်းာ်းထိ�မှ်း �စ္စ�ဦးးခြ�စ္စ�နွေသ် Dr. �ု�င်း�ခြမ်းင်း��က် 
နွေခြပီ်ကြားက််း���သည်�။ 

အ�မ်း�းအန််းခြ�စ္စ�နွေခြမ်း်က်�နွေ�းအ�ေက်� ကု်�
ဟာင်း�န်�ီ�င်း�နွေမ်း်င်း�နွေလှး၊ ကု်�ဝါင်း�း�ု�င်း�၊ ကု်�နွေအး
ထိေန်�း၊ မ်းနွေမ်း��မ်း�းနွေအ်င်း��ု�့�ှင်း�� BASES အ�ေ��၊ 
Dr. စ္စ�ာ်ဝါင်း�း�ှင်း�� BAMA, Dr. နွေအ်င်း�မ်းာ ုုးသန်��၊ 
Dr. Jenessa Oo �ု��ှ့င်း��BADA အ�ေ��၊ Mau-
reen NangZing, Dr. Sai Htwe Maung, 
Dr. Edna Taikwel, Rev. Htwe Din 
Nyunt, Dr. နွေဝါနွေဝါလှေင်း�ဦးး၊ San Francisco 
မှ်း လှ်နွေ�်က်�အ်းနွေပီးနွေသ် World Ara-
kanese Organization ဥကူ်ဋ္ဌဦးးလှှကြားက်ည်�၊ 
အ�မ်း�းငှ်း်းနွေ�းအ�ေက်� က်းညီ်နွေပီး���နွေသ် နွေဒီ်
နွေဒီစီ္စနွေင်းေ၊ အစ္စ်းအနွေသ်က်�မ်းာ်းနွေ�်င်း�း�ာနွေပီး
နွေသ်အလှှ��ှင်း��စ္စ�ဦးး�ာင်း�းစီ္စအ်း နွေက်ားဇးး�င်း�
�ုှနွေကြားက််င်း�းလှ� Dr. �ု�င်း�ခြမ်းင်း��က် နွေခြပီ်ကြားက််း���သည်�။ 

အ�မ်း�းအန််းခြ�စ္စ�နွေခြမ်း်က်�နွေ�းအ�ေက်� လှ
မ်းာ်းစ္စေ်ကြီးကု်ုပြီပီီးအစ္စည်�းအနွေဝါးမ်းာ်းခြပီုလှ�ပီ�ခြ�င်း�း၊ 
ကု်� နွေက်ာ �် �ု� င်း� နွေအး+မ်း ခြမ်း ခြမ်းနွေအး၏အုမ်း��ေင်း� 
�ီးဝုါ�င်း�းသီ�ာင်း�းအ�ီး�ု�က်�ခြ�င်း�း၊ Dr. �ု�င်း�ခြမ်းင်း��+မ်း
�င်း�မ်း်စု္စန်�အုမ်း��ေင်း� �ီးဝုါ�င်း�း၊ အဆုို�၊ အက် �ု�က်�
ခြ�င်း�းမ်းာ်းကု်� ကြီးကု်ု�င်း��ု�က်����ကြားက်သည်�။   

အ�မ်း�းအန််းမှ်း နွေစ္စ�န််�ှင်း�မ်းာ်းလှှ�ဒီါန်�း
နွေသ်နွေင်းေမ်းာ်း၊ အစ္စ်းအနွေသ်က်�နွေ�်င်း�း�ာ�နွေင်းေ
မ်းာ်း  စ္စ� စ္စ� နွေပီါ င်း�း  အ နွေမ်း �ု က် န်� နွေဒီ် လှ် သံ�း
နွေသ်င်း�း၄နွေထိ်င်း�နွေက်ာ �်��ုှ���ပြီပီီး 501(c) �ုှနွေသ်
အ သ င်း�း မ်းာ်း မှ်း � ဆို င်း��  ခြမ်း န်� မ်း် ခြပီ ည်� ထိ� �ုှ 
နွေ�းဒီဏ်�မ်းာ ုုး စံ္စ� ကြီးကံ်ုနွေ�ေ�နွေန်�နွေသ် ခြမ်းန်�မ်း်၊ 
�ု�င်း�း�င်း�းသ်းမ်းာ်းထံိသု� ့နွေပီးပုီ�လှ့ှ�ဒီါန်�းသေ်းမ်းည်�
ခြ�စ္စ�နွေကြားက််င်း�းသု�သည်�။  

The bill also autho-
rizes states to sue 
the federal government for decisions or alleged 
failures related to immigration enforcement." ဟ� 
https://www.congress.gov/bill/119th-congress/
senate-bill/5 ��င််းမေဖွာ်မြပုံထွာ�သားည်ီ။ ၂၀၂၄၊ မေဖွမေဖွာ်ရီှိ၂၂��င််း  
Georgia မြပုံည်ီန်ယ််ရ့ိှိ သူားန်ာမြပုံ�မေကျာင််း�သူား  Laken Riley 
အသားက်၂၂နိိုစ်ာ က့� စာက်�င််းဘာာ၊ ၂၀၂၂ချ�နိိုစ်ာ��င််း US သ့ား�� El Paso, 
Texas ရ့ိှိ �က်�ီကန််န်ယ််စာပ်ုံ�ိ �ရှိာ��ဝါင််းခ့ျ��ဝါင််းလူာသူား ဗုင််းနီ်ဇ��
လူာ�န့ို�င််းငံ်းသားာ� José Antonio Ibarra က သား�်�ုက့� အမေကြကာင််း�မြပုံ�
မြို့ပီုံ�  ဥ်ပုံမေဒီ�ူကြက�်�က့�မေရှိ����ချ�� မြချင််း� မြဖွစ်ာသားည်ီ။ ထ့ွ�ဥ်ပုံမေဒီအရှိ 
�ရှိာ��ဝါင််းမေန်ထ့ွ�င််းမြို့ပီုံ� ရှိာဇဝါ�်�ုကျ��လူ�န််သူား�ျာ�က့�  DHS နိိုင််း� 
ICE က �ရှိာ�ဝါင််းဖွ�်��ီ�၍ မြပုံင််း�ထွန််စာ�ာအမေရှိ�ယူ်ချ�င််း�ရ့ိှိသားည်ီ။ 
သား�ာ� Trump ၏ ယ်�န််နိိုစ်ာ ����ယ််လုူပ်ုံရိှိာ��ု�ျာ���င််း အ�့�ပုံါ
လူူသား�်�ုက့�အမေကြကာင််း�မြပုံ�မြို့ပီုံ� " �ရှိာ��ဝါင််းမေန်ထ့ွ�င််းသူားမေ��ဟာ 
�့�င််း�မြပုံည်ီရှိ��မေသား��က့� အ�့ပ်ုံချ�်သူားမေ��မြဖွစ်ာ�ယ််" " မေသား���ာမေန်
����့ရှိစာာာန််မေ��" ဟ� �့�ကာ သား�ာ� Biden ၏ �က်�ီကန််
န်ယ််စာပ်ုံမေပုံ်လူစီာက့�ရုံိုး�ချျချ��မြို့ပီုံ� border reform လူ�ပ်ုံ�ည်ီဟ� မေမြပုံာ
ချ��သားည်ီ။ Laken Riley Act က့� သား�ာ�လူက်�ိ�်မေရှိ�ထ့ွ��
အ�ည်ီမြပုံ�မြို့ပီုံ�ပုံါက ICE နိိုင််း�လူူဝါင််း�ုကြီးကီ�ကြကပ်ုံမေရှိ� မေရိှိာင််း�ချင််း
ဖွ�်��ီ��ု�ျာ��ိာ ပ့ုံ�စ့ာ�်လူာ�ည်ီမြဖွစ်ာသားည်ီ။ 

New Jersey က Ocean Seafood Depot  မီးှး 
ICE ဝါင််ဖမီး်�ခ��လောသး �း၈ဦး�မီးှး စစ်ခြပွဲန်နှှင််�နှ့ုင််င်ံသး�တို့စ်
ဦး�ပွဲါဝါင််။

 ၂၀၂၅၊ ဇန််န်ဝါါရီှိ၂၃က Newark, New Jersey ရ့ိှိ Ocean 
Seafood Depot က့� ICE က ဝါင််းမေရှိာက်စီာ�န်င််း�ချ��ရှိာ မေန်ထ့ွ�င််း
ချ�င််း�ဟ�ယူ်�ရှိမေသားာ စာာရှိ�က်စာာ��်����လူူ၈ဦး�(အ�ျ�့�သား�ီ�၄ဦး�၊ 
အ�ျ�့�သားာ�၄ဦး�) ဖွ�်��ီ�ခံျချ��ရှိမြို့ပီုံ� အ�ျ�့�သားာ��ျာ�ထွ��ိ�စ်ာဦး��ိာ အ
မေ�ရ့ှိကန််စာစ်ာမြပုံန််၊ အမေ�ရ့ှိကန့ို�င််းငံ်းသားာ�မြဖွစ်ာမြို့ပီုံ� သူား၏ စာစ်ာမြပုံန််
အမေထွာက်အထွာ�က�်က့�မြပုံမေသားာ်လူ� ဖွ�်��ီ�ချ��ကာ မြို့ပီုံ��ိ မြပုံန််
လူေ�်မေပုံ�ချ��သားည်ီ။ ICE ၏မေရိှိာင််း�ချင််းစာစ်ာ�င််းမေရှိ��ျာ��ိာ 
မေကျာင််း�၊ ဘာ�ရှိာ�မေကျာင််း�၊ လူူ�ုမေရှိ�ပုံ��လူ�်�သားဘာင််း၊ public trans-
port, အလူ�ပ်ုံချ�င််း�ျာ�၊ အ့�်�ျာ�က့� ဝါင််းမေရှိာက်စီာ�န်င််း�မြချင််း�ထ့ွ အ�ျ�့�
�ျ�့� ရ့ိှိပုံါသားည်ီ။  မြ� န််�ာအ�ျာ�စာ�က ဒီါဟာ စာာရှိ�က်စာာ��်�
အမေထွာက်အထွာ��ရ့ိှိဘာ� မေရှိာက်လူာသူားမေ��န်��သားာ�့�င််း�ာ၊ Visa 
န်��မေရှိာက်လူာသူားမေ��၊ Asylum �င််းထွာ�မြို့ပီုံ�သူားမေ��န်�� ��့�င််းဘူာ�
ဟ� ထွင််းမြ�င််းကြကသားည်ီ။ Newark Mayor Ras Baraka က ထ့ွ�
လူ�ပ်ုံင်းန််�ချ�င််းသ့ား�� ICE �ျာ�က ဝါရှိ�်��ပုံါဘာ� မေရိှိာင််း�ချင််းဝါင််းမေရှိာက်
မြချင််း�က့� " Raid " ဟ� သံား��နုံို�ချ��မြို့ပီုံ� ဒီီ�့�ကမေရှိစီာက့�ယံ်�ကြကည်ီမေသားာမြို့�့��သူား
မြို့�့��သားာ��ျာ�နိိုင််း� ဒီီ�့�ကမေရှိစီာက့����်က့�င််းမေသားာမြို့�့��ရ့ိှိ လူ�ပ်ုံင်းန််�ချ�င််းသ့ား��
မေရိှိာ င််း�ချင််းဝါင််းမေရှိာ က်စာစ်ာ�င််းမေရှိ� မြပုံ� မြချ င််း�က့� ရုံိုး� ချျမေကြကာင််း� 
ဇန််န်ဝါါရီှိ၂၄က စာာန်ယ််ဇင််း��ျာ�နိိုင််း�မေ����ံ�ကာ မေမြပုံာကြကာ�ချ��သားည်ီ။

Parole အာပွဲါအာဝါင်် Biden ၏ လောနထ့ုင််ခဲင််�မီးးဝါါ�က့ု 
လောခြပွဲးင််�ခြပွဲန�်နှမ်ီးည််� သမီးမတို့သစ၏် လောနထ့ငု်ခ်ငဲ််�မီးးဝါါ�သစ်

သား�ာ�Trump ကျ�်�ကျန့််မြို့ပီုံ�မေန်ာက်ရှိ အစ့ာ�� US Immigra-
tion Court ၏ ဦး�စီာ�အရှိာရ့ိှိနိိုင််း� ထ့ွပ်ုံ�န််�လူူဝါင််း�ုကြီးကီ�ကြကပ်ုံမေရှိ�
အရှိာရ့ိှိ၃ဦး�က့� ဇန််န်ဝါါရီှိ၂၀ က �ာဝါန််�ိရှိပ်ုံ�့�င််း�ချ��သားည်ီ။ Home-
land Security Secretary Benjamine Huffman က 
Department of Homeland Security သားည်ီ Immigra-
tion Officer �ဦး�၏�ာဝါန််�ျာ�က့� မြို့ပီုံ�မြပုံည်ီ�စံာ�အ�ည်ီမြပုံ��ည်ီ
မြဖွစ်ာမေကြကာင််း� �ရှိာ�ဝါင််းမေမြပုံာကြကာ�ချ��သားလ့ူ� Trump administra-
tion သားည်ီ ယ်ချင််း သား�ာ� Biden က United States ��င််း�
သ့ား�� �ရှိာ�ဝါင််း ဝါင််းမေရှိာက်မေန်ထ့ွ�င််းမေစာကာ �ရှိာ�ဝါင််းမေန်ထ့ွ�င််းချ�င််း�မေပုံ�
ထွာ�မြချင််း��ျာ�( legal status) က့�လူ� ပုံယ််ဖွျက်ပ့ုံ�င််းချ�င််း�နိိုင််း� �့ချင််း
န့ို�င််းငံ်း�ျာ�သ့ား�� မြပုံန််ပ့ုံ��ပ့ုံ�င််းချ�င််း�က့� မေပုံ�ထွာ�မေကြကာင််း�က့� CBS သား�င််း�
ဌာာန်က ထွ��်မြပုံန််ချ��သားည်ီ။ 

သား�ာ�  Biden အ�ပ်ုံချျ�ပ်ုံစာဉ််ကာလူအ��င််း� US သ့ား���ရှိာ�ဝါင််း 
ဝါင််းမေရှိာက်ချ��သူားမေပုံါင််း�၁.၅သားန််�ချန််� ရ့ိှိသားညီ်။ Biden adminis-
tration  က "Parole"  မြဖွင််း� န့ို�င််းငံ်း��င််း�လူာချ�င််း�မြပုံ�ချ��သူား�ျာ�ထွ���င််း 
လူူ၅သ့ားန််��ိာ ကျ��ဘာာ�၊ မေဟ�ီ၊ ဗုင််းနီ်ဇ��လူာ�နိိုင််း� နီ်ကာရှိာဂီ�ာ �့���ိ
မြဖွစ်ာသားည်ီ။ Biden လူက်ထွက်က �က်�ီက့�န်ယ််စာပ်ုံ�ိ Parole 
မြဖွ င််း� � ရှိာ� ဝါ င််း လူာ မေရှိာ က် ရှိ န်် ကြီးက့�� စာာ� သား ည်ီ� သူား �ျာ� အ �� က် 
Phone app လူ�ပ်ုံမေပုံ�ထွာ�မေသားာ CBP One က့� သား�ာ� Trump 
လူက်ထွက်��င််းဖွျက်ချ��သားည်ီ။ အမြချာ�န့ို�င််းငံ်း�ျာ��ိ Parole မြဖွင််း�လူာ
သူား�ျာ�၊ Asylum မေလူှာက်ထွာ�သူား�ျာ�အ��က် လူူဝါင််း�ုကြီးကီ� ကြကပ်ုံ
မေရှိ�က့စာစ�ျာ��ိ �့�့ ကျကျ ခ့ျ�င််းခ့ျ�င််း�ာ�ာ 
အာ�ခံျန့ို�င််းမြချင််း� �ရ့ိှိမေသား�မေချျ။
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က့�ယ််�့�င််းအ��က်ပုံ� မြဖွစ်ာမြဖွစ်ာ၊ ရှိင််း�နီိို���� �့�်မေ��အ��က်ပုံ� မြဖွစ်ာမြဖွစ်ာ၊ �င််းပုံ�ံ�ရ့ိုး�� အစာာ�ထ့ွ�� ချ��စ့ာ�်�ု လူ�ပ်ုံထွာ� 
လ့ူ�� ရှိက်ပ့ုံ�င််း�မေလူာက်ပုံ� မေစာာင်း�မ်ေရိှိာက်�ုလ့ူ��ာ မြဖွစ်ာမြဖွစ်ာ၊ န်ာ�ာရိှိည်ီမေဝါဒီန်ာမေကြကာင်း� ်မေရှိရိှိည်ီလ့ူ�အပ်ုံ�ာ မြဖွစ်ာမြဖွစ်ာ၊ 
အ့�်�့�င််းရှိာမေရှိာက် ကျန််��ာမေရှိ�မေစာာင်း�မ်ေရိှိာက်မေပုံ��ယ်�သူ်ား (caregiver) မေချ်လ့ူ�� ရှိန့ို�င််းပုံါ�ယ််။ Administration 
for Community Living, a division of the Department of Health and Human Services ရှိ�� 
သား�မေ�သားန်မြပုံ�ချျက်အရှိ ဒီီနိိုစ်ာထွ��ိာ�့�ရှိင််း အမေ�ရ့ှိကန့ို�င််းငံ်းသားာ� �ယ််မေယ်ာက်�ိာ ချ�န်စ်ာမေယ်ာက်မေလူာက်က ၆၅ 
နိိုစ်ာ အရှိ�ယ််မေ��မြဖွစ်ာကြကမြို့ပီုံ� သူား�့��မေ��အ��က် မေရှိရိှိည်ီကျန််��ာမေရှိ�မေစာာင်း�မ်ေရိှိာက်�ု (long-term care) လ့ူ�အပ်ုံ
�ယ််လ့ူ�� �့�ပုံါ�ယ််။

ဒီါမေပုံ�ယ်� ်ဒီီလ့ူ��ျ�့� အ့�်�ိာ အနီ်�ကပ်ုံ မြပုံ�စာ�မေစာာင်း�မ်ေရိှိာက်မေပုံ��ယ်� ်home health aide �စ်ာမေယ်ာက် ရိှိာမေဖွ� 
ငိ်းာ�ရှိ�်�၊ မေစာာင်း�်ကြကညီ�်ဖ့ွ�� �့��ာ �ကယ််မေ�ာ� �လူ�ယ််လိူဘူာ�။ ဒီါမေ��က့� ဘာယ််လ့ူ��ျာ� စီာ�ံကြကလူ� �့��ာသ့ားဖ့ွ�� 
�က်လူက်ဖွ�်ရုိုးကြကပုံါစ့ာ��။

ဘယ််လ့�မွေးစ်�င်း�မ်ွေးရာ�က််မှာ�မှာျ�့� လ့��ပ်ို့တ�လ�။
ဘာယ််လ့ူ�အကူအညီီ�ျ�့�က့� အချျန့််ဘာယ််မေလူာက်ကြကာကြကာ လ့ူ�အပ်ုံ�ာလူ��့��ာ အရှိင််း�ံ�� စာဉ််�စာာ�ပုံါ။ "ချ��စ့ာ�်

�ုခံျယူ်ထွာ����သူား�စ်ာမေယ်ာက်က့� �စ်ာပုံ�်မေလူာက်ပုံ� မေစာာင်း�မ်ေရိှိာက်ရှိ�ိာ�ျ�့�န်�� အ့�်�ိာ�စ်ာမေယ်ာက်�ည်ီ� ထွာ�ချ��
လ့ူ���ရှိ��� �ိ�်ဉာာဏ်ာချျ�့�ယ်�င််း�သူား�စ်ာမေယ်ာက်က့� မေစာာင်း�မ်ေရိှိာက်ရှိ�ိာ ��ူညီီပုံါဘူာ�။" မြို့ပီုံ��ိ က့�က်ညီီ���သူားက့� ရိှိာမေဖွ�
ပုံါ။ ဒီီ�ိာမေ�ာ� အဓ့ာကအ�ျ�့�အစာာ� (၃) �ျ�့�က့� မေဖွာ်မြပုံမေပုံ�လ့ူ�က်ပုံါ�ယ််။

1) က့်�ယ််မွေးရ�က့်�ယ််တ� �ကူ်�ည်မီွေးပို့�သူူ / �မွေး��်�ပို့�မွေးပို့�သူူ (Personal Care Aide/Companions)
သူား�့��ကမေ�ာ� လ့ူ�င််းစာင််းရှိ caregiver မေ�� �ဟ��်ပုံါဘူာ�။ ဒီါမေပုံ�ယ်� ်မေ��ဝါယ််�ာ၊ ချျက်မြပုံ��်�ာ၊ အ့�်�ုက့စာစ

မေလူ�မေ�� န်�� သားယ််ယူ်ပ့ုံ��မေ�ာင််းမေရှိ�မေ���ိာ ကူညီီမေပုံ�န့ို�င််းပုံါ�ယ််။ မြို့ပီုံ�မေ�ာ�လူည်ီ� အမေဖွာ်မြပုံ�မေပုံ�န့ို�င််းပုံါ�ယ််။
2) �မ့်ှာတဲင််း�က်ျန််း�မှာ�မွေးရ�မွေးစ်�င်း�မ်ွေးရာ�က််သူူ (Home Health Aides)
သူား�့��ကမေ�ာ� personal care aides �ာဝါန််မေ��အမြပုံင််း လူူန်ာရှိ�� ကျန််��ာမေရှိ�အမြချအမေန်က့� မေစာာင်း�က်ြကညီ�်

မေပုံ��ာ၊ မေရှိချျ�့��ာ၊ အဝါ�်အစာာ�လူ��ာ၊ အစာာ�စာာ��ာ စာ��� မေန်�စာဉ််မေန်ထ့ွ�င််း�ုမေ�� (ADLs) �ိာ ကူညီီမေပုံ��ာ
မေ�� လူ�ပ်ုံမေပုံ�န့ို�င််းပုံါ�ယ််။ ဒီီလ့ူ�မေ�� လူ�ပ်ုံမေပုံ�န့ို�င််းဖ့ွ�� သားင််း�န််�မေ�� �က်ထွာ�ရှိမြို့ပီုံ� သားင််း�န််�ကာလူန်�� �စ်ာမြချာ�
သား�်�ိ�်ချျက်မေ��ကမေ�ာ� မြပုံည်ီန်ယ််အလ့ူ�က် က��မြပုံာ�ပုံါ�ယ််။

3) လက််မှာာတ်ရသူူန်း��ပို့��ကူ် (Certified Nursing Assistants - CNAs)
CNA မေ��ကမေ�ာ� home health aides မေ��လ့ူ�မေန်�စာဉ််မေန်ထ့ွ�င််း�ုမေ���ိာ ကူညီီမေပုံ���� �ာဝါန််မေ��အမြပုံင််း 

အန်ာမေ��ထွညီ��်ာ၊ vital signs မေ�� စာစ်ာမေ���ာ၊ အာဟာရှိမေစာာင်း�က်ြကညီ��်ာ စာ��� မေ��ဘာက်�့�င််းရှိာလူ�ပ်ုံင်းန််�
မေ��က့� လူ�ပ်ုံမေ�ာင််းဖ့ွ��အ��က် သားင််း�န််�မေ�� ထွပ်ုံ�က်ထွာ�ရှိပုံါ�ယ််။ လ့ူ�င််းစာင််းရှိသူားန်ာမြပုံ� သ့ား���ဟ��် �ရှိာဝါန််
ရှိ�� ကြီးကီ�ကြကပ်ုံ�ုမေအာက်�ိာ အလူ�ပ်ုံလူ�ပ်ုံရှိ�ာ မြဖွစ်ာပုံါ�ယ််။

ဘယ််မှာာ�ရာ�မှာလ�။
 မေအာက်�ိာမေ�ာ� န်ည်ီ�လူ�်� (၃) �ျ�့�န်�� သူား�့��ရှိ�� အာ�သားာချျက်၊ အာ�န်ည်ီ�ချျက်မေ��က့� မေမြပုံာမြပုံထွာ�ပုံါ�ယ််။

မွေး�ဂျင််းစ်ကီ်တစ််ဆုင်း�ရ်ာ���င််း�
အ့�်��င််း�ကျန််��ာမေရှိ�မေစာာင်း�်မေရိှိာက်�ုမေအဂီျင််းစီာမေ��က�စ်ာ�င်း�်  ရိှိာ�ယ််�့�ရှိင််းမေ�ာ� အ�င််းမေမြပုံမြို့ပီုံ� 

အမေထွာက်အကူမြဖွစ်ာမေစာ�ိာပုံါ။ Caregiver မေ��က့� ရိှိာမေပုံ�မြချင််း�၊ အချျန့််ဇယ်ာ����မေပုံ�မြချင််း�၊ မေန်ာက်မေကြကာင််း�ရှိာဇဝါင််း
စာစ်ာမေ��မေပုံ�မြချင််း� (background check)၊ အချ�န််၊ အလူ�ပ်ုံသား�ာ�အာ�ခံျ စာ��� ဥ်ပုံမေဒီမေရှိ�ရှိာန်�� စာာရှိ�က်စာာ��်�
က့စာစမေ��က့� မေ�ာင််းရှိ�က်မေပုံ��ိာမြဖွစ်ာပုံါ�ယ််။ Caregiver �စ်ာဦး� မေရှိာက်�လူာရှိင််းလူည်ီ� အစာာ�ထ့ွ���စ်ာမေယ်ာက် 
စီာစာဉ််မေပုံ�ပုံါလ့ူ���်ယ််။

ဒီါမေပုံ�ယ်� ်မေအဂီျင််းစီာရှိ�� caregiver မေ��က အလိူညီ�က်ျလူာကြက���အ��က် �စ်ာဦး��ည်ီ�သီား�သားန်� ်မေချ်လ့ူ���ရှိ
န့ို�င််းပုံါဘူာ�။ �စ်ာဦး��ည်ီ��ဟ��်���အ��က် ရှိင််း�နီိို��ုသ့ားပ်ုံ�ရ့ိှိသားလ့ူ� လ့ူ�အပ်ုံ���အ�့�င််း� မေစာာင်း�မ်ေရိှိာက်�ုမေ��မေပုံ�မေန်
သားလူာ��့��ာ သ့ားဖ့ွ��လူည်ီ� ချက်ပုံါ�ယ််။ "�စ်ာမေယ်ာက်�ည်ီ�သီား�သားန်� ် ငိ်းာ�ချျင််းရှိင််းမေ�ာ� မေ��ကြီးကီ�မေပုံ�ရှိ�ိာမြဖွစ်ာပုံါ
�ယ််။" မေအဂီျင််းစီာရိှိာဖ့ွ���့� နီ်�စာပ်ုံရှိာ�့�်မေ��သူားင်းယ််ချျင််း�မေ��က့� မေ��မြ�န််�ပုံါ။ မေဒီသား�့�င််းရှိာ သားက်ကြီးကီ�ရှိ�ယ််အ့�
မေစာာင်း�မ်ေရိှိာက်�ု Area Agency က့�လူည်ီ� �က်သား�ယ််န့ို�င််းပုံါ�ယ််။

က့်�ယ််တ့�င််းင်းာ��ရမ်ှာ���င််း�
ဒီီန်ည်ီ�လူ�်�ကမေ�ာ� သားင်း�အ်��က် အက့�က်ညီီ�ံ�� caregiver က့� မေရှိ��ချျယ််န့ို�င််းမြို့ပီုံ� မေ��လူည်ီ� ပ့ုံ�သားက်သားာန့ို�င််း

ပုံါ�ယ််။ ဒီါမေပုံ�ယ်� ်သူား�လူာန့ို�င််း���အချါ အစာာ�ထ့ွ���စ်ာမေယ်ာက် ရိှိာဖ့ွ��၊ စာာရှိ�က်စာာ��်�က့စာစ (စာာချျ�ပ်ုံချျ�ပ်ုံ�့�မြချင််း�၊ 
အချ�န််န်�� အာ�ခံျ) မေ��န်�� background check လူ�ပ်ုံဖ့ွ��ကမေ�ာ� သားင်း��်ာဝါန််ပုံါပုံ�။

�့သားာ�စာ�အမေ�ာ်�ျာ��ျာ�ကမေ�ာ� နီ်�စာပ်ုံရှိာအသ့ား�့�်မေ��မေ�� မေထွာက်ခံျမေပုံ���� caregiver မေ��က့�ပုံ� ငိ်းာ�ရှိ�်�
ကြကပုံါ�ယ််။ �စ်ာချျ�့�လူ�ပ်ုံင်းန််�ရိှိင််းမေ���့� ဝါန််ထွ�်�မေ��ရှိ�� သားက်ကြီးကီ��့သားာ�စာ�ဝါင််းမေ��အ��က် caregiver ရိှိာမေပုံ�
��� eldercare referral service က့� ဝါန််ထွ�်�အကျ�့�ခံျစာာ�ချ�င်း��်စ်ာချ�အမေန်န်�� ထွညီ�မ်ေပုံ�ထွာ�ပုံါ�ယ််။ ဒီါ �အမြပုံင််း 
caregiver ရိှိာမေဖွ�မေန်���သူားန်�� အလူ�ပ်ုံရိှိာမေန်��� caregiver မေ��က့� ချျ�့်�က်မေပုံ���� private care reg-
istry က့�လူည်ီ� အသံား��မြပုံ�ရိှိာမေဖွ�န့ို�င််းပုံါ�ယ််။ "�စ်ာချျ�့�လူ�ပ်ုံင်းန််�မေ��က background check န်�� စာာရှိ�က်စာာ��်�
က့စာစမေ���ိာ ကူညီီမေ�ာင််းရှိ�က်မေပုံ�ပုံါ�ယ််။" လ့ူ�� Private Care Association ရှိ�� ဥ်ကက ဌာမြဖွစ်ာသူား မေလူာ်ရီှိဒီါဟန််
က �့�ပုံါ�ယ််။ privatecare.org �ိာ သားင်း�မ်ေဒီသားရှိ�� registry မေ��က့� ရိှိာမေဖွ�န့ို�င််းပုံါ�ယ််။

Care Manager �န်း�ထ်ိ����င််း�
မေန်ာက်ထွပ်ုံန်ည်ီ�လူ�်��စ်ာချ�ကမေ�ာ� geriatric care manager လ့ူ�� မေချ်��� သားက်ကြီးကီ�ရှိ�ယ််အ့�မေစာာင်း�မ်ေရိှိာက်

�ုကး�်�ကျင််းပုံညီာရိှိင််းက့� အလူ�ပ်ုံချန်�ထ်ွာ�န့ို�င််းပုံါ�ယ််။ ဒီီကး�်�ကျင််းပုံညီာရိှိင််းမေ��ဟာ လူူ�ုမေရှိ�လူ�ပ်ုံင်းန််� သ့ား���ဟ��် 
ကျန််��ာမေရှိ�မေစာာင််း�မေရိှိာက်�ုလူ�ပ်ုံင်းန််�မေ���ိာ အမေ���အကြီးကံ�ရ့ိှိသူား�ျာ�မြဖွစ်ာမြို့ပီုံ� သားင််းချျစ်ာချင််းရှိ���သူားအ��က် လ့ူ�အပ်ုံ
မေန်���မေစာာင်း�မ်ေရိှိာက်�ုမေ��က့� သံား��သားပ်ုံမေပုံ�မြချင််း�၊ မေအဂီျင််းစီာန်�� ချျ�့်�က်မြို့ပီုံ� caregiver ရိှိာမေဖွ�မြချင််း�၊ မြပုံဿန်ာ�ျာ�
က့�မေမြဖွရိှိင််း�မေပုံ�မြချင််း� စာ�ာမေ��က့� လူ�ပ်ုံမေ�ာင််းမေပုံ�ပုံါ�ယ််။  �ကယ််လ့ူ�� သားင််းက အမေဝါ��ိာမေန်���သူားမြဖွစ်ာမြို့ပီုံ� သားင်း�်
�့သားာ�စာ�ဝါင််း�ီ �ကြကာချဏာ လူာမေရှိာက်ကြကညီ�ရု်ိုးန့ို�င််း���သူား�ဟ��်ဘူာ��့�ရှိင််း ဒီီလ့ူ� care manager ချန်�ထ်ွာ��ာ 
အမေကာင််း��ံ��ပုံါပုံ�။ “ဘာယ််ကမေန် စာလူ�ပ်ုံရှိ�ိန််� �သ့ားဘူာ��့�ရှိင််း care manager ငိ်းာ�ရှိ�်�မြို့ပီုံ� လ့ူ�အပ်ုံ��� 
အချျက်အလူက်မေ��န်�� အကြီးကံဉာာဏ်ာရှိယူ်န့ို�င််းပုံါ�ယ််။” လ့ူ�� Aging Life Care Association ရှိ�� အ�ပ်ုံချျ�ပ်ုံမေရှိ�
ဘာ��်အဖွ���ဥ်ကက ဌာ က့�်ဂီရှိနီ်ဂီန််က �့�ပုံါ�ယ််။

ဘယ််မွေးလ�က််က်�န််းက်ျမှာာ�လ�။
အန်ည်ီ�င်းယ််�ှမေလူာက်မေသားာ အစ့ာ��ရှိအစီာအစာဉ််မေ��န်�� အာ�ခံျမေပုံ်လူစီာမေ��ကသားာ မေရှိရိှိည်ီကျန််��ာမေရှိ�

မေစာာင်း�မ်ေရိှိာက်�ုစာရ့ှိ�်က့� မေပုံ�မေပုံ�န့ို�င််း�ာမြဖွစ်ာပုံါ�ယ််။ ဒီါမေပုံ�ယ်� ်သားင်း�အ်��က် ရှိန့ို�င််းသား�ှအရှိာမေ��က့� ရိှိာကြကညီ�ပ်ုံါ။ 
အချ��ဟ��်မေ�ာင််း မေန်ာင််း�စ်ာချျန့််အမေမြပုံာင််း�အလူ��စ်ာချ�ချ�ရ့ိှိလူာရှိင််း က့�ယ်�အ်��က် အကျ�့�ရ့ိှိန့ို�င််း�ယ်�အ်ရှိာက့� မေ��� 
ရ့ိှိန့ို�င််းပုံါ�ယ််။ ဒီီ�ိာမေ�ာ� ထွညီ�သ်ား�င််း�စာဉ််�စာာ�သားင်း��်�� အဓ့ာကအချျက်မေ��က့� မေဖွာ်မြပုံမေပုံ�ထွာ�ပုံါ�ယ််။

Medicare က်ျန််း�မှာ�မွေးရ���မှာ�း
�ရှိာဝါန််ရှိ�� ညွှေန််ကြကာ�ချျက်န်�� ကာလူ�့� အချျန့််ပ့ုံ�င််း�ကျန််��ာမေရှိ�မေစာာင်း�မ်ေရိှိာက်�ုစာရ့ှိ�်မေ��က့� ဒီီအာ�ခံျက မေပုံ�

မေ�ာင််းမေပုံ�ပုံါ�ယ််။ Medicare အသ့ားအ�ိ�်မြပုံ�လူက်�ိ�်ရှိ home care agency က့� အသံား��မြပုံ�မြို့ပီုံ� ဒီီအာ�ခံျ
က့� ရှိယူ်န့ို�င််းပုံါ�ယ််။ ထွပ်ုံမေ�ာင််း�က�န််ကျစာရ့ှိ�်မေ��က့� ကျခံျမေပုံ���� Medicare Advantage Plan အချျ�့� ရ့ိှိ
မေပုံ�ယ်�လ်ူည်ီ� ကန်�သ်ား�်ချျက်မေ��မေ�ာ� ရ့ိှိပုံါ�ယ််။ 

စ်စ််မှာ�ထိမ်ှာ�မွေးဟာ�င််း��က်ျ�့��းစ်���ဲင်း�်
စာစ်ာ�ုထွ�်�မေဟာင််း�မေ��အ��က် အ့�်��င််း�ကျန််��ာမေရှိ�မေစာာင်း�မ်ေရိှိာက်�ု ခံျစာာ�ချ�င်း�မ်ေ��ရ့ိှိပုံါ�ယ််။ va.gov �ိာ 

home care လ့ူ�� ရိှိာမေဖွ�မြို့ပီုံ� စာစ်ာမေ��န့ို�င််းပုံါ�ယ််။
မွေးရရာည််က်ျန််း�မှာ�မွေးရ�မွေးစ်�င်း�မ်ွေးရာ�က််မှာ���မှာ�း
ဒီီအာ�ခံျက့� ဝါယ််ယူ်���သူား န်ည်ီ�ပုံါ�ယ််။ ဝါယ််ယူ်ထွာ��ယ််�့�ရှိင််းမေ�ာ� က�န််ကျစာရ့ှိ�်�စ်ာချျ�့�က့� ကာ�့န့ို�င််းပုံါ

�ယ််။ ဒီါမေပုံ�ယ်� ်Policy အကျ�ံ�ဝါင််း���ကာလူက့�မေ�ာ� စာစ်ာမေ��ကြကညီ�ဖ့်ွ�� လ့ူ�ပုံါ�ယ််။ “�စ်ာချျ�့� Policy မေ��က 
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မေစာာင်း�်ကြကညီ�်ကာလူ ရှိက် (၃၀) မေလူာက်မြို့ပီုံ��ိ စာ�င််းအကျ�ံ�ဝါင််း�ာ�ျ�့�မေ�� ရ့ိှိပုံါ�ယ််။ ဒီါမေကြကာင်း�် 
အမေသား�စ့ာ�်အချျက်အလူက်မေ��န်�� အာ�ခံျက မြပုံန််ရှိ�ယ်�မ်ေင်း�က့� ဘာယ််လ့ူ�မြပုံန််�င််းရှိ�လူ��့��ာ မေသားချျာ
န်ာ�လူည်ီထွာ�ဖ့ွ�� လ့ူ�ပုံါ�ယ််။” လ့ူ�� North California က Certified Financial Planner စာ�့ဖ်ွဂ့ီ�
င််း�့�က မေမြပုံာပုံါ�ယ််။

Medicaid �စ်�ီစ်ဉ််
�ကယ််လ့ူ�� သားင််းဟာ Medicaid န်�� အကျ�ံ�ဝါင််း���သူား�့�ရှိင််း self-directed care အစီာအစာဉ််က

�စ်ာ�င်း� ်အ့�်��င််း�မေစာာင်း�မ်ေရိှိာက်�ု ဝါန််မေ�ာင််း�ုက့� အချ���ရှိရ့ိှိန့ို�င််းပုံါ�ယ််။ �စ်ာချျ�့�မြပုံည်ီန်ယ််မေ���ိာ�့�ရှိင််း 
မေစာာင်း�မ်ေရိှိာက်မေပုံ���� �့သားာ�စာ�ဝါင််းက့�ပုံါ လူ�ပ်ုံအာ�ချမေပုံ�မေပုံ��ာ�ျ�့� ရ့ိှိပုံါ�ယ််။ �စ်ာချ�သ့ားထွာ�ရှိ�ိာကမေ�ာ� 
Medicaid မေလူှာက်�ယ််�့� မေရိှိ�င်းါ�နိိုစ်ာ�ာအ��င််း��ိာရ့ိှိ��� ဘာဏ္ဍာမေရှိ�အချျက်အလူက်မေ��က့� စာစ်ာမေ��
ခံျရှိ�ိာမြဖွစ်ာပုံါ�ယ််။ သားင််းမေန်ထ့ွ�င််းရှိာမြပုံည်ီန်ယ််ရှိ�� �ည်ီ��ျဉ််�မေ��က့� ကး�်�ကျင််းန်ာ�လူည်ီ��� သားက်ကြီးကီ�ရှိ�ယ််
အ့��့�င််းရှိာဥ်ပုံမေဒီပုံညီာရိှိင််းန်�� မေ���မေနို��န့ို�င််းပုံါ�ယ််။  

မှာမ့ှာမ့ွေးငဲ်းက့်� ထိ�တ်သူး����င််း�
ကျန််��ာမေရှိ�မေစာာင်း�မ်ေရိှိာက်�ုစာရ့ှိ�်မေ��က့� �့�့ဘာာသားာ မေပုံ�မေချျ�ယ််�့�ရှိင််းမေ�ာ� home health aide 

�စ်ာမေယ်ာက်အ��က် �စ်ာန်ာရီှိပုံျ�်��ှနုိုန််�ထွာ�ဟာ ၃၃ မေဒီ်လူာမေလူာက် ရ့ိှိပုံါ�ယ််။ Genworth က��းဏီာ
ရှိ�� ၂၀၂၃ ချ�နိိုစ်ာက Survey အရှိ�့� ဒီီနုိုန််�ထွာ�ဟာ မြို့ပီုံ�ချ�����နိိုစ်ာကထွက် ၇ ရှိာခ့ျ�င််းနုိုန််�မေလူာက် မြ�င်း��်က်
လူာ�ာ မြဖွစ်ာပုံါ�ယ််။ �့�့မေန်ထ့ွ�င််းရှိာမေဒီသားရှိ�� က�န််ကျစာရ့ှိ�်မေ��န်�� caregiver ရှိရ့ိှိန့ို�င််း�ုမေပုံ်�ူ�ည်ီမြို့ပီုံ� 
မေ��နုိုန််�အမေမြပုံာင််း�အလူ�ရ့ိှိန့ို�င််းပုံါ�ယ််။ Messissippi မြပုံည်ီန်ယ််�ိာ�့�ရှိင််းမေ�ာ� �စ်ာန်ာရီှိနုိုန််�ထွာ� ၂၂ 
မေဒီ်လူာမေလူာက်ပုံ�ရ့ိှိမြို့ပီုံ� New Hampshire န်�� Vermont မြပုံည်ီန်ယ််မေ���ိာ�့� မေဒီ်လူာ ၄၀ မေလူာက် ရ့ိှိ
ပုံါ�ယ််။ Personal care aide ပုံ� ငိ်းာ��ယ််�့� �စ်ာန်ာရီှိ မေဒီ်လူာ ၃၀ မေလူာက်န်�� ရှိရ့ိှိန့ို�င််းပုံါ�ယ််။  

ထိပ်ို့သူ�့ျင််းတ�ရာတ့ယ််ဆု့�ရင််း
မြပုံည်ီန်ယ််အစ့ာ��ရှိ၊ Nonprofit အဖွ���အစာည်ီ�မေ��န်�� လူူ�ုက�န််ယ်က်မေ��ကမေန် သား�င််း�အချျက်အလူက်

န်�� အကူအညီီမေ�� ရှိယူ်န့ို�င််းပုံါ�ယ််။ 
အ့�်��င််း�မေစာာင်း�မ်ေရိှိာက်�ုချမံေန်ရှိသူားမေ��ရှိ�� လ့ူ�အပ်ုံချျက်မေ��က့� အချ��� သ့ား���ဟ��် မေ��နုိုန််�သားက်သားာစာ�ာ 

ကူညီီမေပုံ���� အဖွ���အစာည်ီ��ျာ�စာ�ာ ရ့ိှိပုံါ�ယ််။

“အရှိင််း�ံ�� မြပုံည်ီန်ယ််�့�င််းရှိာသားက်ကြီးကီ�ရှိ�ယ််အ့�မေစာာင်း�မ်ေရိှိာက်�ု မေအဂီျင််းစီာ (local Area Agency on 
Aging) က့� �က်သား�ယ််ပုံါ။” လ့ူ�� California မြပုံည်ီန်ယ်် Ripon မြို့�့��က caregiver အမေရှိ� ကူညီီ
မေ�ာင််းရှိ�က်သူား၊ Certified Financial Planner ဒီယ််နီ်ယ်ယ််�ီယူ်ရှိာ က �့�ပုံါ�ယ််။ အ့�်��င််း�
မေစာာင်း�မ်ေရိှိာက်�ုအကူအညီီကစာလ့ူ�� အ့�်�့�င််းရှိာမေရှိာက် အစာာ�အမေသားာက် ပ့ုံ��မေပုံ��ာအ�ံ�� သားက်ကြီးကီ�အ
မေ�ရ့ှိကန််မေ�� လ့ူ�အပ်ုံသား�ှ ဝါန််မေ�ာင််း�ုမေ��က့� မေ�ာင််းရှိ�က်မေပုံ�န့ို�င််း��� အဖွ���အစာည်ီ�မေ��က့� Area 
Agency က ညွှေန််မေပုံ�န့ို�င််းပုံါ�ယ််။ (သားင််းရှိ�� ဝါင််းမေင်း�မေပုံ်�ူ�ည်ီမြို့ပီုံ� မေင်း�မေပုံ�မေချျ���န်ည်ီ�လူ�်�က့� ည့ိီနု့ိုင််း�န့ို�င််း
ပုံါ�ယ််။) eldercare.acl.gov �ိာ သားင််းန်��နီ်�စာပ်ုံရှိာ မေအဂီျင််းစီာက့� ရိှိာမေဖွ�န့ို�င််းပုံါ�ယ််။

Family Caregiver Alliance န်�� Caregiver Action Network website မေ���ိာလူည်ီ� 
အချျက်အလူက်မေ�� ရိှိာမေဖွ�န့ို�င််းပုံါ�ယ််။ ဒီါ �အမြပုံင််း AARP ရှိ�� Family Caregiver Resource Guides 
�ိာလူည်ီ� မြပုံည်ီန်ယ််�စ်ာချ�ချျင််း�စီာအလ့ူ�က် ရှိန့ို�င််း��� ဝါန််မေ�ာင််း�ုမေ��က့� စာာရှိင််း�မြပုံ�စာ�ထွာ�ပုံါ�ယ််။

Lotsa Helping Hands န်�� CaringBridge website မေ��က့� အသံား��မြပုံ�မြို့ပီုံ�လူည်ီ� �့�က်ရ့ိုး�က်
အကူအညီီ ရှိယူ်န့ို�င််းပုံါ�ယ််။ ဒီီ website မေ���ိာ�့�ရှိင််း �့�်မေ��သူားင်းယ််ချျင််း�၊ �့သားာ�စာ�ဝါင််းမေ��န်�� 
မေစာ�န်ာ�ဝါန််ထွ�်�မေ�� ချျ�့်�က်မြို့ပီုံ� အလိူညီ�်ကျ သား�ာ�ကြကညီ�်မေပုံ��ာ၊ အစာာ�အမေသားာက်ပ့ုံ��မေပုံ��ာ၊ 
မေ��ချန််�မေချ်သား�ာ�မေပုံ���� စာ��� အကူအညီီမေ��က့� မေ�ာင််းရှိ�က်မေပုံ�မေန်�ာ မြဖွစ်ာပုံါ�ယ််။

ကံမေကာင််း�မေထွာက်�စာ�ာန်�� သားင််းဟာ NORC (Naturally Occurring Retirement Commu-
nity) �ိာ မေန်မေန်�ာ�့�ရှိင််းမေ�ာ� သားက်ကြီးကီ�မေစာာင်း�မ်ေရိှိာက်�ုအကူအညီီမေ��က့� �စ်ာချါ�ည်ီ� ရှိရ့ိှိန့ို�င််းပုံါ
�ယ််။ NORC �့��ာ အ�ျာ�အာ�မြဖွင််းမေ�ာ� သားက်ကြီးကီ�ရှိ�ယ််အ့�အ�ျာ�စာ� မေန်ထ့ွ�င််းကြက��� �့�က်ချန််����အ့�်ရှိာ
လ့ူ��ျ�့�မေ�� မြဖွစ်ာပုံါ�ယ််။ NORC �ိာ အစာာ�အမေသားာက်လူာပ့ုံ��မေပုံ��ာ၊ �ရှိာဝါန််�ီ လ့ူ�က်ပ့ုံ��မေပုံ��ာ�ျ�့�
မေ�� မေ�ာင််းရှိ�က်မေပုံ�ပုံါ�ယ််။ သားင််းမေန်မေန်���မေန်ရှိာက NORC ဟ��်�ဟ��် သ့ားချျင််းရှိင််းမေ�ာ� Area 
Agency on Aging က့� �က်သား�ယ််မေ��မြ�န််�န့ို�င််းပုံါ�ယ််။

Health aide က့်� ဘယ််လ့�မွေးရဲ��ျယ််မှာလ�
က့�က်ညီီ��� caregiver ရှိန့ို�င််းဖ့ွ���့� မေလူှာက်ထွာ�သူားမေ��န်�� အင််း�ာဗုျ���ျာ��ျာ� လူ�ပ်ုံဖ့ွ��လ့ူ�ပုံါ�ယ််။ 

“�စ်ာကြီးက့�်�ည်ီ�မေ����ံ�ရံိုး�န်�� �လံူ�မေလူာက်ပုံါဘူာ�။” လ့ူ�� �ီယူ်ရှိာက �့�ပုံါ�ယ််။ စာကာ��ျာ��ျာ�မေမြပုံာကြကညီ�်
မြချင််း�မြဖွင်း� ်caregiver ရှိ�� က့�ယ််ရှိည်ီက့�ယ််မေသား��န်�� စ့ာ�်မေန်သားမေဘာာထွာ�မေ��က့� ပ့ုံ�မြို့ပီုံ� သ့ားလူာန့ို�င််းပုံါ�ယ််။ 
မေ���မေနို��သားင်း��်�� အဓ့ာကအမေကြကာင််း�အရှိာမေ��က့� ဒီီ�ိာ မေဖွာ်မြပုံထွာ�ပုံါ�ယ််။

သားက်��်�ရ့ိှိ အသ့ားအ�ိ�်မြပုံ�လူက်�ိ�်မေ�� (valid or up to date credentials) ရ့ိှိထွာ�လူာ�။ 
မြပုံည်ီန်ယ််�့�င််း��ိာ caregivers မေ��အ��က် လ့ူ�အပ်ုံ��� သားင််း�န််�မေ��န်�� credential အ�ျ�့�အစာာ�
မေ�� ��ူညီီကြကပုံါဘူာ�။ ဥ်ပုံ�ာအာ�မြဖွင်း� ်လူက်�ိ�်ရှိသူားန်ာမြပုံ�အကူ (CNA) မြဖွစ်ာဖ့ွ���့� အရှိည်ီအချျင််း�စာစ်ာ
စာာမေ��ပုံ�� မေမြဖွ�့�ရှိပုံါ�ယ််။ ဒီါမေကြကာင်း� ်သားင််းမေန်���မြပုံည်ီန်ယ််ရှိ�� �ည်ီ��ျဉ််�စာည်ီ�က�်�မေ��က့� သ့ားရ့ိှိထွာ�သားင်း�်
ပုံါ�ယ််။ (Area Agency on Aging website �ိာ မေလူ�လူာန့ို�င််းပုံါ�ယ််။)

အမေ�ရ့ှိကန့ို�င််းငံ်းသားာ� သ့ား���ဟ��် �ရှိာ�ဝါင််းအလူ�ပ်ုံလူ�ပ်ုံက့�င််းမေန်သူားလူာ�။ Background check 
စာစ်ာမေ���ာက့�မေရှိာ လူက်ခံျန့ို�င််းလူာ�။ အမေ�ရ့ှိကန့ို�င််းငံ်းသားာ��ဟ��်မေပုံ�ယ်�်လူည်ီ� Green Card 
သ့ား���ဟ��် အလူ�ပ်ုံသား�ာ�ဗီုဇာ ရ့ိှိထွာ�သူား�့�ရှိင််း caregiver အမြဖွစ်ာ အလူ�ပ်ုံလူ�ပ်ုံလ့ူ�� ရှိပုံါ�ယ််။ ဒီါမေပုံ�ယ််� 
အစ့ာ��ရှိအသ့ားအ�ိ�်မြပုံ� စာာရှိ�က်စာာ��်��ရ့ိှိ��� အမေထွာက်အထွာ���� မေန်ထ့ွ�င််းသူားမေ��က့�မေ�ာ� back-
ground check လူ�ပ်ုံန့ို�င််း�ိာ �ဟ��်ပုံါဘူာ�။

�စ်ာပုံ�်�ိာ ဘာယ််နိိုစ်ာန်ာရီှိ အလူ�ပ်ုံလူ�ပ်ုံန့ို�င််းလူ�။ လ့ူ�အပ်ုံ���အချါ�ိာ အချျန့််ည့ိီမေပုံ�န့ို�င််းလူာ�။ ချရီှိ�မေဝါ�က
လူာရှိ��� caregiver မေ��အ��က်မေ�ာ� သူား�့��သား�်�ိ�်ထွာ���� အန်ည်ီ��ံ��အလူ�ပ်ုံချျန့််မေ��ရ့ိှိပုံါ�ယ််။ 
�စ်ာချျ�့�မေ��ကျမေ�ာ�လူည်ီ� အချျန့််မြပုံညီ�မ်ေစာာင်း�မ်ေရိှိာက်�ုမေပုံ�န့ို�င််းသူားအမြဖွစ်ာ �က်လိူ�်�န့ို�င််းဖ့ွ�� အချျန့််ပ့ုံ�င််း�အလူ�ပ်ုံ
ကမေန် စာချျင််းသူားမေ��လူည်ီ� ရ့ိှိပုံါ�ယ််။

အာ�လူပ်ုံရှိက်ရိှိည်ီ ဘာယ််လ့ူ�ယူ်�ိာလူ�။ အာ�လူပ်ုံရှိက်ယူ်�ိာ�့�� �လူာန့ို�င််းမေ�ာ�ဘူာ��့��ာ သ့ားရှိ�ိ အစာာ�ထ့ွ��
�စ်ာမေယ်ာက် ရိှိာရှိ�ာ�ျ�့��မြဖွစ်ာမေအာင််း ဒီီအမေကြကာင််း�က့� �စ်ာချါ�ည်ီ� မေ���မေနို��ဖ့ွ�� လ့ူ�ပုံါ�ယ််။ (အ�ဒီီန်ာ�
ရှိက်မေ��အ��က်ပုံါ လူစာာမေပုံ�ဖ့ွ�� လ့ူ��လ့ူ� ည့ိီနု့ိုင််း�ပုံါ။)

အလူာ��ူအမေမြချအမေန်�ျ�့� အရှိင််းက မေစာာင်း�်မေရိှိာက်မေပုံ�ဖူွ�လူာ�။ သားင်း�်�့သားာ�စာ�ဝါင််း�ိာ �့��ရှိ�ာ���� 
ကျန််��ာမေရှိ�မြပုံဿန်ာ�ျ�့� ရ့ိှိ�ယ််�့�ရှိင််း အလူာ��ူအမေ���အကြီးကံ�ရ့ိှိမြို့ပီုံ�သားာ� caregiver က့� မေရှိ��ချျယ််ရှိ
�ိာမြဖွစ်ာပုံါ�ယ််။

သူား�့��ရှိ�� ကူညီီမေပုံ��ုမေကြကာင်း� ်ဘာ၀မေန်ထ့ွ�င််း�ု�ိာ ပ့ုံ��့�အ�င််းမေမြပုံလူာချ�����သူားမေ�� ရ့ိှိလူာ�။ "အရှိင််း��န််�က 
ဘာယ််လ့ူ�မေစာာင်း�်မေရိှိာက်ကူညီီမေပုံ�ချ��လူ� �့��ာ မေ��ကြကညီ�်ပုံါ။" လ့ူ�� Carelinx caregiver ရိှိာမေဖွ�မေရှိ�
ဝါန််မေ�ာင််း�ုက��းဏီာ ဒီ�ဥ်ကက ဌာ  �င််း�်ဟက်စ်ာ�က်က �့�ပုံါ�ယ််။

သူား�့��ရှိ��အလူ�ပ်ုံက့� ချျစ်ာမြ��်န့ို��ကြကလူာ�။ ဘာာမေကြကာင်း� ်caregiver အလူ�ပ်ုံက့� မေရှိ��ချျယ််ချ���ာလူ�၊ care-
giver အလူ�ပ်ုံရှိ�� မေပုံျာ်ရှိေင််းစာရှိာအမေကာင််း��ံ��အရှိာက ဘာာလူ� စာ�ာမေ��က့� န်ာ�မေထွာင််းကြကညီ�ပ်ုံါ။ "လူူမေ��
က့� ကူညီီရှိ�ာက့� အ�ိန််�ကယ်် နိိုစ်ာသားက်သားမေဘာာကျမြို့ပီုံ� ဒီီအလူ�ပ်ုံအမေပုံ် ချျစ်ာမြ��်န့ို�����သူားမေ��က့�ပုံ� 
လ့ူ�ချျင််း�ယ််။ ပ့ုံ�က်�ံရှိချျင််းရံိုး�သားက်သားက် လူာလူ�ပ်ုံ���သူား�ျ�့� �လ့ူ�ချျင််းဘူာ�။" လ့ူ�� အစာာ�ထ့ွ�� fill-in care-
giver မေ��က့�ပုံါ အင််း�ာဗုျ��လူ�ပ်ုံရှိ��� အန််ဒီါ�န််က �့�ပုံါ�ယ််။

အ့ာမ်ီးတဲို့င််�က�န်�မီးးလောရား�လောစးင်�လ်ောရှားးက်သး ရှားးလောဖဲခြခင််�
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 Estate က့� “အ့�်မြို့ခံျမေမြ�” လ့ူ��မြ�န််�ာ�့��နုို�်ကျ�့�မေန်ကြကမေပုံ��� အမေ�ရ့ှိကလ့ူ�
န့ို�င််းငံ်း�ိာမေ�ာ� ဒီီထွက်ပ့ုံ�ကျယ်် မေမြပုံာ��� အဓ့ာပုံးါယ််ဖွ�င်း��့်�ချျက်မြပုံ�ထွာ�ပုံါ�ယ််။ အ့�်၊ 
မြို့ခံျမေမြ��့��အမြပုံင််း �့�့�့��ပ့ုံ�င််း�့�င််း�ုလူက်ဝါ�်ရှိ�န်ာ၊ အမေ��လူက်ခံျရှိပုံစာစည်ီ�န်���န််
ဘ့ာ���မြဖွ�်န့ို�င််း���  အသံား��အမေ�ာင််းပုံစာစည်ီ��င််း�ကပုံါဘူာ�။ စာာရှိ�က်စာာ��်�၊ 
�ိ�်��်��ိ�်ရှိာ၊ ဓာါ�်ပံုံ�၊ အယ််လ်ူဘာန််န်�� �န််ဖ့ွ��မြဖွ�်�ရှိ���ဘ့ာ��ဘာပ့ုံ�င််း �ိ�်��်�
�ိ�်ရှိာ �ံ�့ပ်ုံစာ� မေ�ာင််း�ပုံစာစည်ီ�၊ ရိုး�ပ်ုံ��၊ ပုံရ့ှိမေဘာာဂီအသံား��အမေ�ာင််းမေ��က့�
သ့ား�်�ကျ�ံ�မေချ်�့�န့ို�င််းပုံါ�ယ််။ အ��ဒီီအ��က် သူား�ရှိ��ပ့ုံ�င််းချ�င်း�အ်ပုံါအဝါင််း၊ အစာဉ််အ�က်
လူက်�င်း�်က�်�သားယ််မေ�ာင််းန့ို� င််း�ုအချ�င်း�်အလူ�်�န်ည်ီ�လူ�်�ပံုံ� စံာဟာ လူည်ီ�
မေမြပုံာင််း�လူ�သား�ာ�န့ို�င််းပုံါ�ယ််။ က့�ယ််ကလူက်�င်း�က်�်�မေပုံ��ယ််လ့ူ��ရှိည်ီရှိ�ယ််ရှိင််း��နိုဒ
က့� စာာချျ�ပ်ုံလူ�ပ်ုံ ထွာ�မြို့ပီုံ� ခ့ျ�င််း�ာမေအာင််းမေ�ာင််းရှိ�က်ကြက���အစီာအ�ံပုံါ။ ကျယ််မေမြပုံာ
ရုိုး�်မေထွ��လိူ���မေန်��ဓူာဝါဘာ၀မေ���ိာ ဒီီအစီာအ�ံက့�စ့ာ�်အမေနိိုာင်း�အ်ယိ်က်သံားသားယ်
ရိှိင််း�စာ�ာ �က်လူက်�ည်ီမြို့��မေစာချျင််း�ာကမေ�ာ� ကာယ်ကံ ရိှိင််း�ျာ�ရှိ�� လ့ူ�အင််း�နိုဒ
မြဖွစ်ာသားလ့ူ� ဥ်ပုံမေဒီအရံှိအ�ာ��ျာ� ကမေဖွ်ကျ��မေပုံ�ကြကရှိပုံါ�ယ််။ 

ချ�လူ�ိာမေ�ာ�  OC Register သား�င််း�စာာကြီးကီ�က ဇနိုနဝါါရီှိ(၅)ရှိက်�ိာမေဖွ် မြပုံချ��
��� Jeff Goertzen ရှိ�� “Estate Matters”  �့���� မေ�ာင််း�ပုံါ�က့� မြ�န််�ာက�န််
မြ��နီ်�ီက ပ့ုံ��့�ရိှိင််း�လူင််း�ကြကမေစာချျင််း�အလ့ူ��ငိ်းာ မေဖွါက် သားည်ီချျလ့ူ�က်ပုံါ�ယ််။ 

(၃၂%)မေသားာ အမေ�ရ့ှိကန့ို�င််းငံ်းသားာ��ျာ�ကသားာဒီီမေန်�အထ့ွ estate planning 
�့�့ကျကျရ့ိှိကြက�ယ်် လ့ူ���့�ပုံါ�ယ််။ မြ�န််�ာက�န််မြ��နီ်�ီထွ��ိာမေ�ာ� န်�န်�ပုံါ�ပုံါ�
ရ့ိှိကြက�ယ််�့�မေပုံ��� မေရိှိ�မေန်�ျာ�က လူ�်�မေကြကာင််း� မေပုံ��ုန်��မေ�ာင််းရှိ�က်ကြကသူားမေ��
လ့ူ�လ့ူ�ချျညီ�်ပုံါဘာ�။ �့�လ့ူ�ချျင််း�ာက က့�ယ််�့�င််းကလူည်ီ� �့�့�့��ရှိ�� ပ့ုံ�င််း�့�င််း�ု မေ��
အမေပုံ် �့�့န်���က� မေန်ာင််းလူာမေန်ာက်သားာ��ျာ�အပုံါအဝါင််းက �့�့�့��ရှိ���ာဝါန််၊ 
အချန််�ကဏ္ဍ၊ ပ့ုံ�င််းချ�င်း�၊် ချ��မေဝါပံုံ�မေ��ရှိ��သားမေဘာာသားဘာာဝါက့�မေ�ာ� �ီ�မေချါက်�ိ�်သားာ�
ကြကဘ့ာ��လ့ူ�ပုံါ�ယ််။ အမေကြကာင််း�မေပုံ်�ိ စာာချျ�ပ်ုံ ပုံါအ�့�င််း�ချ��မေဝါ�ုအမေပုံ်အမြ�င််း�ကြကည်ီ
�ာ၊ ဝ့ါဝါါဒီက���ာ၊ သားမေဘာာ��ူ�ာ၊ အချျင််း�ချျင််း�အမြ�င််း မေစာာင််း�မြို့ပီုံ� အမေချ်အမေမြပုံာ
�လူ�ပ်ုံကြက�ာမေ��က မြဖွစ်ာရ့ိုး��မြဖွစ်ာစာဉ််မေ��မြဖွစ်ာ��်ကြကလ့ူ��ပုံါ။ 

န်ာ�လူည်ီကြကဘ့ာ��က အမေ�ရ့ှိ ကန့ို�င််းငံ်း�ိာ �ူရှိင််း�ပ့ုံ�င််း�့�င််းသူားက �့�့�့��နိိုစ်ာသားက်ရှိာ
က့� အမေ��မေပုံ�ချ�င်း�်အမြပုံညီ�်ရ့ိှိသားလ့ူ�၊ စာာ��်�က့�လူည်ီ� အ��ဒီီအ�့�င််း�ချျ�ပ်ုံချ�င်း�်ရ့ိှိ��� 
ဥ်ပုံမေဒီရ့ိှိပုံါ�ယ််။ ဒီါက့� “မေသား�ံ��သူားရှိ��လ့ူ�အင််း�နိုဒ (Death’s wish)” လ့ူ��အသ့ား 
အ�ိ�်မြပုံ�သားလ့ူ�၊ အ��ဒီီ�နိုဒက့� လ့ူ�က်န်ာရှိ����ာဝါန််ရ့ိှိပုံါ�ယ််။ (respect the 
death’s wish) န်ာ�လူည်ီကြက သားင်း��်��အမေကြကာင််း�အချျက်က မေန်ထ့ွ�င််းရှိာန်��စာာချျ�ပ်ုံ
အသားက်ဝါင််းရှိာမေဒီသားမြပုံည်ီန်ယ််ရှိ��မေမြပုံာင််း�လူ���်��� ဥ်ပုံမေဒီမေ��ရှိ�� အမေမြချအမေန်
မေ��မေကြကာင်း�်  ကာလံူမေဒီသံားမေပုံ်�ူ�ည်ီမြို့ပီုံ� �့�့ချျ�ပ်ုံ�့�ထွာ�ချျက် စာာချျ�ပ်ုံဟာ 
လ့ူ�က်မေလူျာညီီမေထွ� (�ူရှိင််း�လ့ူ�အင််း�နိုဒ�ိ�မေသား�ဖွည်ီမေစာဘာ�) ထ့ွန််�ည့ိီမေမြပုံာင််း�လူ�မေပုံ�
ရှိ��်�ာရ့ိှိ��် ပုံါ�ယ်် �့��ာက့�သားမေဘာာမေပုံါက်ဖ့ွ��လ့ူ�ပုံါ�ယ််။ 

အ��ဒီီအ��က် �့�့�့��အသံား��မြပုံ���� Will/trust software �ျာ�န်�� �့�င််းရှိာမေရိှိ�မေန်
မေ��ကအချါအာ�မေလူျာ်စာ�ာ ကာယ်ကံရိှိင််း�ျာ�က့� မေချ်ယူ်အသ့ားမေပုံ�လူက် �ိ�်ထ့ွ��
မြပုံင််း �င််းကြကရှိ��်ပုံါ�ယ််။ �ချါ�ရံှိ�ိာ သားက်မေသား�ျာ�က့�လူည်ီ�မေချ်ယူ်��်ပုံါ
�ယ််။ အ��ဒီီ အ��က် ညွှေန််ကြကာ�ချျက်�ျာ�က့�ပုံါအလူ�ယ််�ကူပူုံ����မေပုံ�မေလူ�ရ့ိှိကြက
မေကြကာင််း�ပုံါ။

ဒီီလ့ူ�အကြက�်�ဖွျဉ််�မေလူ�လူာကြကရှိမေအာင််းပုံါ။

Probate ၏က�န််ကျစာရ့ှိ�်�ိာ �ူရှိင််း�ပ့ုံ�င််း�့�င််း�ုပုံစာစည်ီ��န််ဘ့ာ��၏ (၂၀%)ထ့ွရ့ိှိ
န့ို�င််းမေကြကာင််း��့�ထွာ�ပုံါ �ယ််။ လူအန်ည်ီ�င်းယ််�ိ (၂-၃)နိိုစ်ာအထ့ွကြကာ��်ပုံါ�ယ််။ 
ကြကာရှိမြချင််း�အမေကြကာင််း�ရှိင််း�မေ��ကမေ�ာ� -

(၁) Probate �တဲက််စ်�ရဲက််စ်�တမှာ်��ပို့င်း်ဆုင်း်ရမှာ�၊

(၂) မှာ့မှာ့တင်း်သူဲင်း်��ျက််�သူန်း���းစ်�က့်�ကြက်��န်း�မှာ�၊

(၃) ဆု့�င်း်ရ�ရိုးး ��ဌာ�န်းမှာျ��သူ့���မွေးကြက်�င်း်�ကြက်��စ်���န်း�်မွေးဝမွေးပို့�ပို့့��မှာ�၊

(၄) လ့��ပို့်ပို့ါက် probate bonds ��မှာ�းမွေးပို့�သူဲင်း်�ရမှာ�၊

(၅) မွေးကြွက်ဲ�ရာင်း်မှာျ��သူ့���မွေးကြက်�င်း်�ကြက်����င်း်�၊

(၆) ဆု့�င်း်ရ�က်ျန်း်�မှာ�မွေးရ�ဌာ�န်းသူ့�� �မွေးကြက်�င်း်�ကြက်����င်း်�၊

(၇) ပို့့�င်း်ဆု့�င်း်မှာ�ပို့စ်စည််�ပို့မှာ�ဏက့်�တန်း်�့��ရ���တ်��င်း်� နှာင်း�်စ်�ရင်း်��ပို့�စ်���င်း်�၊

(၈) မွေးဒီသူ၊ �ပို့ည််န်းယ််နှာင်း�်ဗုံးဟာ့��စ့်��ရတ့��သူ့�� ��ဲန်း်မွေးပို့�ဆုပို့်��င်း်� (လ့��ပို့်လျင်း်)၊

(၉) မွေးကြွက်ဲ�ရာင်း်မှာျ��သူ့��မွေးကြွက်ဲ��မွေး�ပို့မွေးပို့�ဆုပို့်ပြီးပို့ီ�စ်ီ���င်း်�၊

(၁၀) ��ဲန်း်ရိုးး ��မှာျ��မှာာ ��ဲန်း်က်င်း်�ရာင်း်�မွေးကြက်�င်း်�စ်�ရရာ့��င်း်�၊

(၁၁) ပို့့�င်းဆ်ု့�င်းမ်ှာ�ပို့စ်စည််�မှာျ�����လး���ဲ�မွေးဝ��င်း်��ပို့�ရန်းမ်ွေးန်း�က်ဆ်ုး��ပို့တ့ ်ပို့း�စ်း��ည််သ်ူငဲ်း်�

မွေးလှ�က််ထိ����င်း်�၊

(၁၂) မွေးန်း�က််ဆုး��ပို့့တ်�ဲ�မွေးဝ��င်း်��ဆုး�����တ်က့်�ကြက်��န်း���င်း်�၊

(၁၃) �ဆုး�����တ်က့်�စ်စ််မွေးဆု���င်း်�၊

(၁၄) �ဲ�မွေးဝ��င်း်�၊

(၁၅) �ဲ�မွေးဝမှာ�ပြီးပို့ီ�ဆုး��မွေးကြက်�င်း်�မွေးကြက်�င်း���င်း်�၊

(၁၆) မွေးန်း�က််ဆုး��ပို့့တ် ��န်း�်မွေးဝမှာ�ပို့့တ်သူ့မှာ်��ပြီးပို့ီ�သူတ်��င်း်�၊

နိိုစ်ာသားစ်ာရှိ��အစာ �့�့�့���့သားာ�စာ�အလ့ူ�က်ဘာဝါ�သားက်�ာမေ�ာင််းရှိ�က်ဖွ�ယ််�ျာ�
မြို့ပီုံ�မြပုံညီ�်စံာ�ကံ�လံူ�စာ�ာမေ�ာင််း ရှိ�က်န့ို�င််းကြကပုံါမေစာမေကြကာင််း� နိိုစ်ာသားစ်ာ����န််န်���က�။

 ICE နှှင််�ကြကံ�လောတို့ဲ�ရားပွဲါက လောဆုံးင််ရားန်၊ လောရှားးင််ရားန်အာခ�က်လောတို့ဲ
အကယ််၍ ICE နိိုင််း�ကြီးကံ�မေ���ရှိပုံါက မေ�ာင််းရှိန််၊ မေရိှိာင််းရှိန််�ျာ�က့� www.foxla.com �ိမေဖွာ်မြပုံ

ထွာ�မေသားာ  သား�့မေပုံ�ချျက်�ျာ�အာ� မြ�န််�ာ�ျာ�အလူ�ယ််�ကူသ့ားန့ို�င််းရှိန်် အ�့�ချျ�ပ်ုံကာ မြ�န််�ာဘာာသားာမြဖွင််း�မေဖွာ်မြပုံလ့ူ�က်ပုံါသားည်ီ။
၁။ ICE နိိုင််း�ကြီးကံ�မေ���ပုံါက သူား�့��နိိုင််း�သားင််းသားည်ီ စာကာ��မေမြပုံာရှိန််၊ သူားမေ��မေသားာမေ��ချ�န််��ျာ�က့� �မေမြဖွရှိန်် မြင်းင််း��န််ပ့ုံ�င််းချ�င််း�ရ့ိှိသားည်ီ။ Na-

tional Immigration Law Center သားည်ီ  know-your-rights card(red card)၊ �ရှိာ�ဝါင််းလူဝါကသားက်မေသားအမေထွာက်အထွာ�
�ျာ�က့� က့�ယ််နိိုင််း��က�ာမေ�ာင််းမြို့ပီုံ� ICE က သားင််း�က့��ာ�ပုံါက မြပုံရှိန်် အကြီးကံမေပုံ�ထွာ�သားည်ီ။ know-your-rights card က့� ဤမေန်ရှိာ�ိ 
ရှိယူ်ပုံါ။ https://www.ilrc.org/sites/default/files/documents/red_card-self_srv-english.pdf

၂။ အ့�်က့� ICE ဝါင််းလူာပုံါက အထွ�မေပုံ��ဝါင််းမေသား�ဘာ� သားင််း�အ�ည်ီ၊ မေန်ရှိပ်ုံက့�မေဖွာ်မြပုံထွာ�မြို့ပီုံ� �ရှိာ�သူားကြီးကီ��ဦး�၏လူက်�ိ�်ပုံါ၊ �ပုံါ
စာစ်ာမြို့ပီုံ��ိ �ံချါ�ဖွ�င််း�မေပုံ�ပုံါ။ ( Deportation officer ၏လူက်�ိ�် �မြဖွစ်ာရှိပုံါ။) 

၃။ Immigrants �ျာ�သားည်ီ က့�ယ််�မေရိှိ�မေန်နိိုင််း��က်သား�ယ််ပ့ုံ�င််းချ�င််း�ရ့ိှိသားည်ီ။ ICE က �့�့က့�လူက်�ိ�်ထ့ွ��ခ့ျ�င််း�ပုံါက " ကးန်ို�ပ်ုံရှိ��မေရိှိ�မေန်န်��
�့�င််းပုံင််းမြို့ပီုံ��ိ လူက်�ိ�်ထ့ွ���ယ််" ဟ� မေမြပုံာပ့ုံ�င််းချ�င််း�ရ့ိှိသားည်ီ။ 

၄။ �့�်မေ��၊ မေ���ျ�့��ျာ�၏ ဖွ�န််�နံ်ပုံါ�်�ျာ�က့� အ�ူယူ်ထွာ�ပုံါ။ ကမေလူ��ျာ�ရ့ိှိပုံါက က့�ယ််အဖွ�်�ခံျရှိမေသားာအချါ ကမေလူ��ျာ�က့�ဘာယ််
သူားကြကည်ီ��လူ�။ ကျန််ချ��မေသားာ�့သားာ�စာ�လံူ�မြို့ခံျ�မေရှိ�အစီာအစာဉ််က့� ��င််း�ချျင််း�မြပုံင််းထွာ�ပုံါ။ ကမေလူ�မေ���စာာရှိင််း�အပုံါအဝါင််း �့သားာ�စာ�၏အမေရှိ��ကြီးကီ�
စာာရှိ�က်စာာ��်��ျာ�က့� �့�့အဖွ�်�ခံျရှိမေသားာအချါ ကျန််ချ��သူား�ျာ�က ရိှိာရှိသ့ား�်�ရှိလူ�ယ််ဖ့ွ�� ယ်ချ�ထွ�က သူား�့��သ့ား�ယ််�မေန်ရှိာ�ိာထွာ�ပုံါ။

၅။ သားင််း�ရှိ�� alien registration number က့� သားင််း��့သားာ�စာ�ဝါင််း�ျာ�အာ�မေမြပုံာထွာ�ပုံါ။ ဒီါ�ိ  ICE detention center �ိာ သားင််းရ့ိှိ၊ 
�ရ့ိှိ Online ကရိှိာရှိလူ�ယ််�ိာမြဖွစ်ာပုံါ�ယ််။

၆။ �့�့ �့ချင််းန့ို�င််းငံ်းကစာာရှိ�က်စာာ��်�အမေထွာက်အထွာ�မေ�� �သားယ််ပုံါန်��။ လူဝါကစာာရှိ�က်အ��မေ��၊ ID အ��မေ�� လံူ��၀ �သားယ််ပုံါန်��။
၇။ သားင််းအဖွ�်��ီ�ခံျရှိပုံါက United We Dream’s hotline  1-844-363-1423 က့�ဖွ�န််�မေချ်ပုံါ။ သ့ား���ဟ��် 877877 က့� စာာ�့�ပ့ုံ��ပုံါ။
၈။ Immigration မေရိှိ�မေန်�ျာ�က့� �့�့မေန်ထ့ွ�င််းရှိာမေဒီသားအလ့ူ�က်  zip code က့�ရ့ိုး�က်မြို့ပီုံ� https://www.immigrationadvo-

cates.org/nonprofit/legaldirectory/ �ိာရိှိာန့ို�င််းပုံါသားည်ီ။ 
၈။ သားင််း�အချ�င််း�အမေရှိ��ျာ�ချျ�့�မေဖွာက်ခံျရှိသားည်ီဟူ ယူ်�ပုံါက �ိ�်�့သားမေလူာက်ချျမေရှိ�ပုံါ။ ဝါန််ထွ�်��ံ�့ပ်ုံ၊ ကာ�နံ်ပုံါ�်�ျာ�၊ အရှိာရ့ိှိ

�ျာ�နိိုင််း�အလူ�ပ်ုံ���လူ�ပ်ုံမေန်မေသားာမေအဂီျင််းစီာအ�ည်ီ၊ �ျက်မြ�င််းသားက်မေသား၏ဖွ�န််�နံ်ပုံါ�်�ျာ�က့� မေရှိ�မြို့ပီုံ��ိ�်ထွာ�ပုံါ။ ထ့ွခ့ျ�က်ဒီဏ်ာရှိာရှိပုံါက 
ဓာာ�်ပံုံ�ရ့ိုး�က်ထွာ�မြို့ပီုံ� agency's internal affairs unit က့��ိ�်မြို့ပီုံ� �့�င််းစာာပ့ုံ��န့ို�င််းသားည်ီ။ 

မေန်ထ့ွ�င််းချ�င််း�က့စာစမြဖွင််း� CA ��င််း ICE က ဖွ�်�ပုံါက မေအာက်ပုံါလူူထွ�အမေမြချမြပုံ�အဖွ���အစာည်ီ��ျာ�သ့ား�� အမေရှိ�မေပုံ်��န််�မြပုံန််ချျက်�ျာ�ရှိရှိန်် �က်
သား�ယ််န့ို�င််းမေကြကာင််း�  California Immigrant Policy Center  က အကြီးကံမြပုံ�သားည်ီ။ 

Northern California
Sacramento Rapid Response Network – Hotline: 916-382-0256 Centro del Pueblo Rapid Response Network 

(Humboldt County) 707-200-8091
Southern California
Long Beach Community Defense Network  – Hotline: 562-276-0267
Los Angeles Raids and Rapid Response Network – Hotline: 888-624-4752

From P23 သား�ာ�ထွရှိ��်
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ပ့ုံစာပ်ုံပုံင််းက့� အပုံင််းရ့ိုး���ံထ့ွပ်ုံ��င််းအပုံ�င်း�်
င်းယ််�ျာ�အ��ပ်ုံလ့ူ�က်ပုံ�င်း�်၍အရှိ�က်��င််း 
အမေ���နို�ရ့ိှိမေသားာမေ��ဖွက်ဝါင််းချျ�ံပုံင််း�စ်ာ
�ျ�့� မြဖွစ်ာပုံါ�ယ််၊ အမေ�ရ့ှိကမြပုံည်ီမေထွာင််းစာ�
ရ့ိှိ �ကက �က်မြပုံည်ီန်ယ််�ိ ဖွမေလူာ်ရီှိဒီါ
မြပုံ ည်ီ န် ယ်် � မေလူှာ က် �ိာ  �ူ လူ
မေပုံါက်မေရှိာက်ပုံါ�ယ််။ မြ�န််�ာသားာသားာ
��င််း ပ့ုံစာပ်ုံရှိ�က် (ဘီာ�စာပ်ုံရှိ�က်/ ဇာ�ဏီာရှိ�က် 
/ မေ�ာရုိုးပ်ုံရှိ�က် / န်�်မေ��ရှိ�က်)လ့ူ��လူည်ီ�
မေချ်ကြကပုံါ�ယ််။

အသံား��ချျန်ည်ီ��ိာ ပ့ုံစာပ်ုံပုံင််း၏ အရှိ�က်က့� 
ခူျ�၍ အစ့ာ�်�လ့ူ�က် မေရှိစ့ာ�်မြို့ပီုံ� မေ��မေကြကာ
မြို့ပီုံ� မေန်ာ က်  အ မေမြချာ က် လိူ န််� ၍ 
လူက်ဖွက်မေမြချာက်က��သ့ား��  �ိန််�ိန်် ချ�်
မေသားာ က် လူှ င််း ၄ င််း� ၊  အ ရှိ� က် စ့ာ �်� က့� 
ဟင််း�လူျာအ�့��အမြ�ိ�ပ်ုံအမြဖွစ်ာ၄င််း�၊ စာာ�သံား��
န့ို�င််းပုံါသားည်ီ။

ပ့ုံစာပ်ုံရှိ�က်က့� မြပုံ��်မြို့ပီုံ� �့��စာာ�စာရှိာ ဟင််း�
အမြဖွစ်ာ လူည်ီ�မေကာင််း�၊ သားာ�င်းါ��ျာ�နိိုင််း� မေရှိာမေနိိုာ ချျက်မြပုံ��်၍ လူည်ီ�မေကာင််း�၊ စာာ�သံား��ပုံါက 
၀�်��ီ�က့� မေ�ာက်မေစာ၍ ၀�်�မေဖွာ၊ ၀�်�မေရှိာင််း၊ ၀�်�ပုံျက်မြချင််း�က့� မေပုံျာက်ကင််း� မေစာပုံါသားည်ီ။ 
န်ာ�ာရိှိည်ီ ၀�်�ပုံျက်မြချင််း� အ��က် အထူွ� သားင််း�မေလူျာ်မေသားာ ဟင််း�လူျာ �စ်ာ�ျ�့�လူည်ီ� မြဖွစ်ာ
ပုံါသားည်ီ။ 

ပ့ုံစာပ်ုံရှိ�က်က့� သားင််း�မေ�ာ်မေသားာ အ�့�င််း�အ�ာ အထ့ွ သံား��ပုံါက �ီ�ရှိေင််းမေစာမြို့ပီုံ�၊ မေချး�ထွ�က် 
မေစာပုံါသားည်ီ။ ပ့ုံစာပ်ုံက့� အလူ�န််အက� မေ��၌ အသံား��မြပုံ�ပုံါက အန််�က်သားည်ီ။ ပ့ုံစာပ်ုံသားည်ီ 
က့�ယ််မေရှိဝါါ မေရှိာဂီါ၊ မေသား��အန်် မေသား��ကျ မေရှိာဂီါ၊ အန်ာပုံျက် မေရှိာဂီါ၊ မေရှိာင််း�င််း�မြချင််း� �့��၌ 
အသံား��မြပုံ� န့ို�င််းသားည်ီ။ ပ့ုံစာပ်ုံရှိ�က်သားည်ီ မေသား��က့� �က�မေစာ၊ သားက်မေစာ �က်သားမြဖွင််း� �ီ�ယ်ပ်ုံ 
မေသား��င်း�ပ်ုံသူား�ျာ�နိိုင််း� သားင််း�မေ�ာ် ပုံါသားည်ီ။ ပ့ုံစာပ်ုံရှိ�က် သား�ာ �ရှိည်ီက့� မေအာင််းစာ၀က်ချန််� �့�က်
မေကး�မေပုံ�မြချင််း�မြဖွင််း� ငိ်းက်ဖွျာ� မေရှိာဂီါနိိုင််း� အ�့ပ်ုံရ့ိှိ သား�ာ ဝါါ�ျာ� က့�က်ချ�မြချင််း�က့� မေပုံျာက်မေစာ
န့ို�င််းသားည်ီ။ အမေအ��့ မေရှိာဂီါနိိုင််း� ��ပ်ုံမေက�� မေရှိာဂီါ �ျာ���င််း ပ့ုံစာပ်ုံရှိ�က် ပုံဉ္စင်းါ�ပုံါ�က့� 
က��်�ရှိ�က်နိိုင််း� မြပုံ��်၍ မေအာင််းစာ ၀က်ချန််� �့�က်မေကး�ပုံါက သားက်သားာ မေစာသားည်ီ။ 

ပ့ုံစာပ်ုံရှိ�က်သားည်ီ ���်နိိုင််း� သားန််က့� ကျမေစာ န့ို�င််းမေသားာ အစာ��်�ရ့ိှိသားည်ီ။ ပ့ုံစာပ်ုံရှိ�က် သား�ာ �
ရှိည်ီ မေအာင််းစာ၀က် ချန််�က့� သ့ားမေနိုဒာ�ာ�နိိုင််း� �့�က်မေပုံ�ပုံါက သားလ့ူပ်ုံက့� မေကြကမေစာမြို့ပီုံ�၊ သားလ့ူပ်ုံ
က့� ရှိေင််းမေစာသားည်ီ။ ပ့ုံစာပ်ုံက့� ရ့ိုး��က့�က်ဖွျာ�မေချ် �က�က်သားာ� ရ့ိုး���က်�ျာ� မြပုံင််း�ထွန််စာ�ာ က့�က်ချ�၍ 
ဖွျာ�န်ာမြချင််း�က့� က�သားရှိာ��င််း သံား��သားည်ီ။ 

ပ့ုံစာပ်ုံ သား�ာ �ရှိည်ီက့� အစာာ �မေကြကမေသားာ မေရှိာဂီါ�ျာ���င််း သံား��သားည်ီ။ ပ့ုံစာပ်ုံ (မေ�ာ) 
၅၀ကျပ်ုံသားာ�က့� မေရှိစာင််းမေအာင််း မေ��၍ မေထွာင််း�ထွ�မြို့ပီုံ� အရှိ�က်ဦး�ရှိည်ီ (သ့ား��) အရှိက်ပုံျ ံ
၁၀၀၀ စီာစီာ��င််း သံား��ရှိက်ကြကာ စ့ာ�်ထွာ�ပုံါ။ ၎င််း� မေ��ရှိည်ီက့� ထ့ွခ့ျ�က်ရိှိန်ာ ၊ ဒီဏ်ာရှိာ၊ အ�စ်ာ 
အမြ�စ်ာ က့�က်ချ�န်ာ၊ အမေဖွာ အမေရှိာင််းနိိုင််း� အန်ာမေပုံါက် မေရှိာဂီါ �ျာ���င််း ထွည်ီ�မေပုံ�မြချင််း�၊ လ့ူ�်�
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က်န္းမာ၊ လေမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

မေပုံ�မြချင််း��ျာ� မြပုံ�လူ�ပ်ုံပုံါက အ�့�ပုံါ အန်ာ 
မေရှိာ ဂီါ �ျာ�  လူျ င််း မြ� န်် စာ�ာ  သား က် သားာ 
မေပုံျာက်ကင််း� န့ို�င််းသားည်ီ။

ပ့ုံစာပ်ုံရှိ�က်�ိာ Pheno, Alkaloids, 
Triterpenoid, Tannin, Flavonoid, 
Limonen�့��ပုံါဝါင််းပုံါ�ယ််။

ပ့ုံစာ ပ်ုံ ရှိ� က် က  အ ဖွ� အ ကျ �့် မေ�� က့� 
သားက်သားာမေစာဖ့ွ�� အသံား��မြပုံ�မေပုံ�လ့ူ�� ရှိပုံါ�ယ််။ 
အဖွ�အကျ�့်မေ��က့� ထ့ွထ့ွမေရှိာက်မေရှိာက် 
သားက်သားာမေစာန့ို�င််းပုံါ�ယ််။ အ�ီကျ�့်မေ��
က့�လူည်ီ� သားက်သားာမေစာန့ို�င််းပုံါ�ယ််။

ပ့ုံ စာ ပ််ုံ ရှိ� က် က့�  မေရှိ စာ င််း မေအာ င််း မေ�� 
မေန် မေရှိာ င််း မေအာ က် �ိာ  အ မေမြချာ က် ခံျ မြို့ပီုံ� 
မေရှိမေနို��လ့ူ� မေသားာက်မေပုံ�လ့ူ�� ရှိပုံါ�ယ််။ ဒီီလ့ူ� 
မေသားာက်မေပုံ��ာက က့�က်ချ��ုက့� သားက်သားာ
မေစာန့ို�င််းပုံါ�ယ််။

သားာ�အ့�်မေချါင််း�ကင််း�ာက အ�ျ�့�သား�ီ�
မေ��က့� အ�ျာ��ံ�� ထ့ွခ့ျ�က်မေစာ��� မေရှိာဂီါ
�စ်ာ�ျ�့�ပုံါ။ ဒီီမေရှိာဂီါက့� ကာက�ယ််ဖ့ွ��အ��က် 
ပ့ုံစာပ်ုံရှိ�က်က့� အသံား��မြပုံ�မေပုံ�လ့ူ�� ရှိပုံါ�ယ််။

အ�ျ�့�သား�ီ�မေ��အမေန်န်��  �ျ�့�ပုံ�ာ�အဂီဂ ါ 
ကျန််��ာမေစာဖ့ွ�� ဘီာ�စာပ်ုံရှိ�က်က့� အသံား��မြပုံ�မေပုံ�
လ့ူ��  ရှိပုံါ�ယ််။ မေရှိမေနို�� ကြက�်�လ့ူ�  ပံုံ� �ိ န်် 
မေသားာက်သံား��မေပုံ�လ့ူ�� ရှိပုံါ�ယ််။

ပ့ုံစာပ်ုံရှိ�က်ရှိ�� မေန်ာက်ထွပ်ုံ ကျန််��ာမေရှိ� 
အာန့်သားင််း �စ်ာချ�က �ီ�ချျ�့ ကာက�ယ််မေပုံ�
�ာပုံါ ။  ကာက�ယ််ဖ့ွ��အ��က်  ကြီးက့��င််း 
အသံား��မြပုံ�မေပုံ�လ့ူ�� ရှိပုံါ�ယ််။

ပုံါ�စာပ်ုံထွ��ိာ အန်ာမြဖွ�မြဖွ�မေလူ�မေ�� မြဖွစ်ာ
မြို့ပီုံ�  စာာ�ရှိမေသားာက်ရှိချက်မေန်�ယ််�့�ရှိင််း 
သားက်သားာမေစာဖ့ွ��  ဘီာ�စာပ်ုံရှိ�က်က့�  ကျ�့ မြို့ပီုံ� 
အာလူ��်ကျင််း�မေပုံ�လ့ူ�� ရှိပုံါ�ယ််။ ပံုံ��ိန််လူ�ပ်ုံ
မေပုံ�သား�ာ�ရှိင််း သားက်သားာသား�ာ��ိာပုံါ။

က့�ယ််��င််း�က မေသား����င််း�က့�လူက်စာထွ
မေရှိာ ကျ�င််း�မေစာဖ့ွ���့�ရှိင််းလူည်ီ� ပ့ုံစာပ်ုံရှိ�က် 
မေရှိမေနို��ကြက�်�က့� မေသားာက်သံား��မေပုံ�လ့ူ�� ရှိပုံါ
�ယ််။

ပ့ုံစာပ်ုံရှိ�က်ရှိ�� မေန်ာက်ထွပ်ုံ အသံား��ဝါင််း�ု
�စ်ာရှိပ်ုံက ယူ်ရှိစ်ာအင််း�စ်ာ ပုံ�ာဏာက့� ထ့ွန််�
မေပုံ��ာပုံါ။

မေသား���့����်���သူားမေ�� အမေန်န်��လူည်ီ� 
မေသား��မေပုံါင််းချျန့််က့� ထ့ွန််�ည့ိီဖ့ွ��အ��က် ပ့ုံစာပ်ုံ
ရှိ�က်က့� အသံား��မြပုံ�မေပုံ�လ့ူ�� ရှိပုံါ�ယ််။

Chromolaena odorata

pHxGef;a&T
oHyef;? oHwHcg;
Iron Fence,Gate (Motor)
Concrete
Kitchen
Bathroom
Additional Room

Cell: (626) 512 3139

San Tun Shwe

Remodeling}

udk,dYtdrfrSmudk,faejyD;rSefrSefESifYjrefjref 
0dyóemtm;xkwfvdkolrsm;pHkprf;ar;jref;

avYvmEdkifygonf/ 
vlvmp&mvnf;rvdk? tvSLaiGygp&mvnf; rvdkyg/

tcrJYulnDaeygonf/
 

OD;Munfrdk;aumif;/
(626)-695-4075
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အချန်းး�ငှ်ာ��န်းး�ှး -Baldwin Park CAမှာာ� ၁ယော��က််ခန်း�်နှာင့််် ၂ယော��က််ခန်း�် အခန်း�်ဌား��
ရန်းရ်ာ�ပါါသည််။ 626 693 2944

အး�်ငှ်ာ��န်းး�ှး -San Gabriel, Los Angeles မှာာ� 4 beds, 3 baths အိိမ်ှာငှားာ�း
ရန်ရ်ာသိည််။ Text only (  ဖွ�န််�မြပုံန််မေချ်ပုံါ�ည်ီ)-(၈၅၈)၂၀၅-၅၅၄၈

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

tdrftultvdk&Sd

Los Angeles ��င််း အချျန့််ပ့ုံ�င််း� အ့�်
အကူအလ့ူ�ရိှိ့ပုံါသားည်ီ။ ဟင််း�ချျက်��်
မေသားာအ�ျ�့�သား�ီ�အလ့ူ�ရ့ိှိသားည်ီ။

Ph: (626)-456-0564

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရာန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရာန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရာွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရာန္လေလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရာက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရာပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရာန္ - (626)-379-8868

Roommate 2OD;tvdk&Sd
 လေ၂ဦးေနႏိုင္သည္႔ furnised လုပ ္

ျပီးသား အခန္းက်ယ္။ စံုတြဲ(သို႕) မိန္း
ကေလး၂ဦး(သို႕) ေယာက္်ား၂ဦး အ
တေေနႏိုင္သည္။ အာရာွစားေသာက္ဆို
င္၊ ကုန္စုံဆုိင္မ်ားအနီး၊ Rosemead, 
California. $600/ eachစေဘာ္$300/ 
each. Part time driver ႏွင္႔ helper 
အလုိရာွိပါသည္။ 

ဆက္သြယ္ရာန္- 626-682-9035

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA အချန််�ဌာာ�ရှိန််ရ့ိှိ High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven အနီ်� * $800 အမြို့ပီုံ�အစီာ� 
(including utilities, water & 
sewage)* �ီ�ဖ့ွ�မေချျာင််း၊ ကာ�ပုံါကင််း သံား��
န့ို�င််းသားည်ီ။* No party, No smoking, 
No drugs, No pets are allowed

 Call/Text: +1 279 600 4773
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Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရာန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Rooms for Rent
Room for rent for a female 
$700. Gardena near Fwy 

105&110. 
Andy (626) 607-1544

Roommate 2OD;tvdk&Sdonf
လူူ၂ဦး�မေန်န့ို� င််းသားည်ီ� furn ished လူ� ပ်ုံ မြို့ပီုံ�သားာ�  အချန််�ကျယ်် ။  စံာ���� ( သ့ား�� ) 

�့န််�ကမေလူ�၂ဦး�(သ့ား��) မေယ်ာက်ျာ�၂ဦး� အ�ူမေန်န့ို�င််းသားည်ီ။ အာရိှိစာာ�မေသားာက်�့�င််း၊ 
က�န််စံာ��့�င််း�ျာ�အနီ်�၊ Rosemead, California.  �စ်ာဦး�လူှင််း $600/ month, စာ
မေဘာာ်$300/ each. 

Part time driver နိိုင််း� helper အလ့ူ�ရ့ိှိပုံါသားည်ီ။ 

�က်သား�ယ််ရှိန််- 626-682-9035

Sushi chef tvdk&Sd
looking for creative Sushi chef 

deep knowledge in making flavorful 
rolls and and rice bowl and who has 
also passion and expertise in au-
thentic Burmese cuisine and helping 
with side job. ( Los Angeles )

Ph: (626)238 3751

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရာန္ Roommate (၂) ဥး
အလိုရာွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရာန္

 909-896-8893

tcef;iSm;&ef&Sd
Rosemead, California �ိာ အချန််�

ငိ်းာ� ရှိ န်် ရ့ိှိ သား ည်ီ ။  သီား� သား န််� မေရှိ ချျ�့� ချ န််�
အ့�်သားာရ့ိှိသားည်ီ။ Target အနီ်�။

 (၆၂၆)-၆၄၂-၆၅၃၃

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရာန္ရာွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိတ္ 

ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စား 
ေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရာံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရာန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

jrefrmh*Zufowif;pmudk 
pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf rSm,lvdkvSsif
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခမဲ့ေ၀ငွေသာ ပံုႏွိပ္သတင္း

စာျဖစ္ပါသည္၊ သို႔ေသာ္ ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္
ရာာေရာာက္စာတိုက္မွ မွာယေလိုသေမ်ားသည္ စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္

ဖိုး ေပးရာမည္ျဖစ္၍ တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) အတြက္ က်သင့္ေငြ $45 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရားျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
7223 Baird Ave. #105
Reseda, CA 91335
သို႔ ေပးပို႔မွာယေႏိုင္ပါသည္။
(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရာိုက္ပို႔လည္းရာပါသည္။
လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

uav;xdef;tvdk&Sdအသက္၃ႏွစ္၊ အသက္၈လ ကေလး၂ဦးကို ဂရာုတစိုက္
ထိန္းေပးဖုိ႔ ကေလးထိန္းအလိုရာွိသည္။ တပတ္ကို၅ရာက္ (Monday to Friday), 

Racrancho Cucamonga, California အိမ္မွာအတေေနထိုင္ႏိုင္ပါသည္။  
Call or text- 301-675-9977

tar&dujynfe,frsm;aejrefrmrsm;\ oma&;?ema&;tvkyfac:pmrsm;

vpOfxkwfjrefrmh*ZufwGif(tcrJh)aMumfjimEdkifonf?
https://www.facebook.com/TheMyanmarGazette/

facebook messenger rSydkhxm;vnf;&ygonf?

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
,cif- tif;pdefykZGefawmif(a&ausmfq&mrav;)

trdjrefrmjynfeSifhwuG ta0;a&mufjrefrmjynfom;rdwfaqGrsm;\

+ usef;rma&;

+ ynma&;

+ tdrfaxmifa&;

+ tvkyftudkif

PSYCH
IC READ

IN
GS

+ pD;yGm;a&;

+ tcspfa&;

+ vlrIa&;

+ ADZmESifhtem*wfa&;

  SF Bay Area   eHeuf10em&DrS n8em&D/ Union City(vlcsif;awGYar;&ef)

t (650)-991-2831   (650)-993-2644
Fax: (650)-991-2831
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အ�ား��သာ�ီ�အး�်အကူားအလး��ှး- ဆန််ဖရန််အန်း� Antioch မြို့�့��, CA တွွင််ညသက််ကြီးက်း�
အဘွွား��အ��ကြက်ည်�ရုှုရန်် အ�း�့�သ�း�အ့�်အကူ်အလ့ို�ရ့ိပါါသည်။ အသေးသ�စ့ိတ်ွက့်�ဖ�န််�သေး�်
သေး��န့ို�င််ပါါသည်။ ဖ�န််� -၉၂၅-၅၂၂-၆၄၃၈

မော��ချန်းး�ဝန်းးထ�်�အလး��ှးသာည််- Mandrin, Cantonese & Burmese Speak-
ing Staff ( Female or Male) 

Please Call Dr. Tin Latt -909 645 3522 
Dental Office, Monterey Park, Los Angeles

�ီ��း�မောချာာင်းအကူားအလး��ှးသာည််- Cerritos city LA County ရ့ိ Class 302 Cafe 
တွွင််�း�ဖ့�သေး�း�င််အကူ်အ�း�့�သ��တွဦး�လ့ို�ပါါသည်  

ဆက််သွယ််ရန်် 626 231 9470 (text only)  ဖ�န််�ပြပါန််သေး�်ပါါ�ည်

စာာသာင်းမောပ�နှး�င်းပါသာည်် - American mathematics အလိုယ််တွန််� (Grade 
6,7,8)နိိုင််�အထက််တွန််�(Grade 9, 10) guideသင််သေးပါ�လ့ို�သည်။ Online class တွက််
န့ို�င််သလ့ို� San Francisco အန်း�တွဝ့ို�က်် in person လို�သေးရ�က််သင််သေးပါ�န့ို�င််ပါါသည်။

ဆက််သွယ််ရန်် : (415)740-9904

အချန်းး��ာာ�ငှ်ာ��န်းး�ှး - LA San Gabriel, CA မြို့�့���ိ� master bedroom ၁ �န််�၊ 
ရ့ှု��ရ့ှု�� bedroom ၂ �န််� (month to month) သ့�� ၃ လို-၆ လို အဆင််သေးပြပါသလ့ို� ငိ်ါ�
ရန််ရ့ိပါါသည်။ �့သ��စိ�လ့ို�က်် သ့�� တွစ်ိသေးယ်�က်် �းင််� ငိ်ါ��းင်် လဲို ဆက််သွယ််လ့ို��ရပါါသည်။ 
စ့ိတ်ွဝိုင််စိ��သူ�း�� 949-751-6177  က့်�ဆက််သွယ််စံိ�စိ�်�န့ို�င််ပါါသည်။

မြပ�စာ��န်းးအမော�်လး�သာည်် - အသက််၈၀ သေးက်း�် သတ့ွသေး��တွတ်ွသေးသ�အဘွွား��အ�� အသေးဖ�် 
ပြပါ�သေးပါ�ရန်် စ့ိတ်ွရိည်ဂရှု�စ့ိ�က််တွတ်ွသေးသ� အ�း�့�သ�း� တွဦး�အလ့ို�ရ့ိသည်။ ( Arcadia, Los 
Angeles County, အ့�်တွွင််အတူွသေးန်န့်င််လိုှင််ပ့ါ�သေးက်�င််�သည်။)  ၉၄၉-၆၅၃-၁၁၀၅

Live in nanny   အာ�့ုရှား့သည််။
အ့�်သေးန် အကူ် က်သေးလို�ထ့န််� ဟင််��းက်် အလ့ို�ရ့ိပါါသည်။ အသက်် ၃၀-၆၀ ကြက်��၊ 

အ�း�့�သ�း�၊ က်သေးလို�ထ့န််� အသေးတွွ�အကြီးကံ်ရ့ိလိုှင််ပ့ါ�သေးက်�င််�ပါါသည်။ စ့ိတ်ွဝိုင််စိ��ပါါက်  
347-567-4060 သ့��ဆက််သွယ််သေးပါ�ပါါ။ ဖ�န််��က့်�င််လိုှင်် text message ပ့ါ��ထ��သေးပါ�ပါါ။  
အလို�ပ်ါအသေးကြက်�င််�အသေးသ�စ့ိတ်ွနိိုင််� pay က့်� ဆက််သွယ််တဲွ�အ�ါသေးပြပါ�ပါါ�ည်။ cash pay 
ပြဖစ်ိပါါ�ည်။ သေးန်၇ာ�- Lake Tapps, Washington WA 98391.

အး�်အကူားအလး��ှး- Los Angeles, California တွွင်် အ�းန့််ပ့ါ�င််�အ့�်အကူ်အလ့ို�ရ့ိ
သည်။ ဟင််��းက််တွတ်ွသေးသ�အ�း�့�သ�း�အလ့ို�ရ့ိပါါသည်။ ဖံ��  ၆၂၆-၄၅၆-၀၅၆၄

Roomate နှှစားဦး�အလး��ှး - အသင််�သေးန်ရန််ပြပါင််ဆင််မြို့ပါး� အ့ပ်ါ�န််�တွွင်် သေးယ်�က််း��သေးလို�
နိိုစ်ိဦး�၊ သ့���ဟ�တ်ွ စံိ�တဲွွသေးန်ရန််အ�န််� ငိ်��ရန််ရ့ိပါါသည်။ အ�ရိက်�န််စံိ�ဆ့�င််၊ စိ��သေးသ�က််ဆ့�င််
�း��နိိုင််�န်း�မြို့ပါး� သေး��ဝိုယ််ရန််အဆင််သေးပြပါပါါသည်။ ဖံ�� ၆၂၆-၆၈၂-၉၀၃၅

အင်း�မောလ�ချာည််တ္ထုဘာကားး�ာာ� - ပြ�န််��ပြပါည်�ိ�းည်သ��စိစ်ိစိစ်ိနိိုင််� �း�ပ်ါထ��သေးသ� �့န််��
ဝိုတ်ွ pajamas sets �း��နိိုင််� အပြဖူ�ံသေးပါ် Handmade စိစ်ိစိစ်ိ လိုက််ထ့��ပါန််�သေးရ�င််
စံိ�ထ့��ထ��သေးသ� အင််�သေးလို��းည်တွဘွားက််�း�� ဝိုယ််ယူ်န့ို�င််ပါါသည်။ (၆၂၆)-၅၀၆-၉၆၀၈

အး�်လံ��ချာင်း�ငှ်ာ��ည်် - Rosemead, LA County, Californoa. 3Beds, 
2Baths အ�ရိက်�န််စံိ�ဆ့�င််�း��အန်း�၊ သေးက်း�င််�အန်း�၊ သွ��လို�သေးရ�အဆင််သေးပြပါသည်။ 
စ့ိတ်ွဝိုင််စိ��သူ�း��ဆက််သွယ််ရန််- (၆၂၆)-၅၇ာ၂-၇ာ၇ာ၇ာ၀

�ကားးမောပ�မြ�င်�းငှ်ာ��ည််- South El Monte, Los Angeles  County မှ်း် အုပီ��န်�း
��န်�းကု်� �က်�ပုီ�င်း�းခြ�င်း��ငှ်း်းမ်းည်�။ ��က်�ကု်� $25, (Utilities �ှင်း�� ဆိုန်�၊ ဆီို ပီါဝါင်း�ပြီပီီး) 

ဆိုက်�သေယူး��န်�- (၇၁၄)၇၉၇-၁၂၈၆

tvkyfvkyfvdkygonf

ဟာ�လုှ� မ်း�ာလှ်ပီါ
ခြမ်း န်� မ်း် အ စ္စ်း အ စ္စ် အ မ်းာ ုုး စံ္စ� �ာ က်� ခြပီု ��

က်ွမ်း�းက်ာင်း�ပီါ�ယူး�၊
အလှ�ပီ�နွေပီး�ု�င်း�သးမ်းာ်း�ုှလှှင်း� အလှ�ပီ�လှ�ပီ�လုှ�

ပီါ�ယူး��ှင်း�။ CA မှ်း်နွေန်ပီါ�ယူး�

ဆိုက်�သေယူး��န်� - ၅၆၂ ၈၄၆ ၀၅၈၁

အချန်းး�ငှ်ာ��န်းး�ှး -Rosemead ပြီမု်းု�။ California မှ်း် အ�န်�းငှ်း်း�န်��ုှသည်�
၁�န်�း ကု်� ၂နွေယူး်က်�နွေန်လှှင်း� နွေယူး်က်�ာ်းနွေလှး၂ ဦးး -အုမ်း��န်�းငှ်း်း� -�လှ ၅၀၀ စီ္စ, စ္စ

နွေ� �်�င်း��န်�။ �နွေယူး်က်�စီ္စ ၃၀၀
�ု�င်း�ငံ်းခြ�်းအက် ဝါါသန််ပီါနွေသ် Helper လုှ��ာင်း��ယူး�။ ယူး်ဉ်�နွေမ်း်င်း�းလှ� အလုှ��ုှသည်�။ 

ဆိုက််�ေယ််ရိန် ်(၆၂၆)၆၈၂-၉၀၃၅

အာခန�်င်�ှ�ရားန။် အုပီ��န်�း�စ္စ��န်�းငှ်း်းမ်းည်�။ S. Elmonte ပြီမု်းု�၊ Santa Anita Ave 
အနီ်း။ ဆိုက်�သေယူး��န်�- (626)693-1250 ( text ပုီ�့ပီါ။)

လော�ဆုံ့ပွဲ်ကြိုက့�ဝါန်လောဆုံးင််မီးုမီး�း� - 
LAX  - Mike (626) 759 8756 ( က််းနွေမ်း်င်း�လှည်�းသင်း�နွေပီးသည်�)
 Aung Hein Thu (626) 877 8905
 Min Khant Jyaw  (562) 418 2253

အာမ့ီးခ်န်�င်ှ��မီးည်။် West Covina �ေင်း� အမ်းာ ုုးသမီ်းးသီးသန်��အ�န်�းငှ်းါး�န်��ုှပီါသည်�။
ဆိုက်�သေယူး��န်�- (323) 393-5028
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�ဂီဂလူာရ့ိှိမေသားာ နိိုစ်ာသားစ်ာပုံါ ချင််းဗုျာ…။ မေ�ှာ်လူင််း�မြချင််း�အသားစ်ာမေ��န်�� မြို့င့်း�်�ချျ�်�မေသားာ နိိုစ်ာသားစ်ာမြဖွစ်ာပုံါမေစာလ့ူ�� ��မေ�ာင််း�လ့ူ�က်ပုံါ�ယ််…။  
မြ�န််�ာမြပုံည်ီကြီးကီ�လူည်ီ� သားစ်ာန့ို�င််းသား�ှ သားစ်ာလူ�င််းမေ�ာက်ပုံမြို့ပီုံ� အမေဟာင််း�မေ�� ထွ�က အမြ�န််�ံ�� ရိုး�န််�ထွ�က်လူ��်မေမြ�ာက်န့ို�င််းပုံါမေစာ လ့ူ�� 
��မေ�ာင််း�မေပုံ�လ့ူ�က်ပုံါ�ယ်် ချင််းဗုျာ…။  က� မေမြပုံာစာရှိာရ့ိှိ��� သား�င််း�မေလူ�မေ��လူည်ီ� မေမြပုံာကြကဦး�စ့ာ��ရှိ��…။   

မောကားာားဟိးန်းး��ှ စား�င်း�စား�င်း� သား�� လူသာာ�အသာည််�နှှလံ��န့်း� ကားာမောန်း း်…။
 စ့ာ�င််း�စ့ာ�င််း�သီားချျင််း�အသားစ်ာ�စ်ာပုံ�ဒ်ီထွ�က်လူာပုံါ�ယ််…။  မေ��မေရှိ�ပုံ�ဏာဏက မေရှိ�မြို့ပီုံ� မေကျာ်ဟ့န််� �့�ချ��မေသားာ လူူသားာ�အသားည်ီ�နိိုလံူ�� 

န်�� ကျမေန်ာ် �့���� သီားချျင််း�ပုံါ…။  ကျမေန်ာ်ကမေ�ာ� ဒီီသီားချျင််း�က့� ဦး�မေကျာ်ဟ့န််� မေန်ရှိာက ဝါင််းခံျစာာ�မေပုံ�ချ��ပုံါ�ယ််…။ 
စ့ာ�င််း�စ့ာ�င််း�ချ�်�လု့ူင််းက  အင််း�ာဗုျ���ိာက�ည်ီ�က သူား� ပုံထွ��ံ�� One Man Show က့� ဦး�မေကျာ်ဟ့န််�ကြီးကီ� လူာကြကည်ီ�သား�ာ�လ့ူ��  

ဂီ�ဏ်ာယူ်စ့ာ�်လုူပ်ုံရိှိာ�မေန်�့��� အမေကြကာင််း� မြပုံန််မေမြပုံာမြပုံမေန်�ာက့� ကြကည်ီ�မြို့ပီုံ� အကယ််ဒီ�ီစ့ာ�င််း�စ့ာ�င််း� ရှိ�� ဦး�မေကျာ်အမေပုံ် မေလူ�စာာ�စ့ာ�်
က့� မြ�င််းရှိလ့ူ�� ဦး�မေကျာ်ဟ့်န််�ကြီးကီ� မေကျန်ပ်ုံမေန်�ိာပုံ� လ့ူ�� မေ���မေန်�့ပုံါ�ယ််…။  သီားချျင််း�ကလူည်ီ� ဦး�မေကျာ် �့�ချ����� သီားချျင််း�ထွ�က 
Chorus အပ့ုံ�ဒ်ီက့� အဓ့ာကထွာ�မြို့ပီုံ� အသံား��မြပုံ�ထွာ��ာပုံါ…။ စ့ာ�င််း�စ့ာ�င််း�ကလူည်ီ� ဦး�မေကျာ်စာ�့�င််းမေ��မေပုံ်မေအာင််း ဝါ�်စာာ�မြပုံထွာ�ပုံါ
�ယ််…။  ဦး�မေကျာ် ကြကည်ီ��့ရှိင််းမေ�ာ� မြို့ပံုံ��မြို့ပံုံ��ကြီးကီ� မြဖွစ်ာမေန်မေ�ာ��ိာ ချင််းဗုျ…။  လူ��်�မေန်�ယ််�� ဇာ�်ကာ�ထွ�က အရိုး�ပ်ုံမေ�� မြပုံန််ထွ
ည်ီ�သံား��ထွာ��ာက့�လူည်ီ� မေ���ရှိ�ယ််ချင််းဗုျ…။  စ့ာ�င််း�စ့ာ�င််း�ရှိ�� ဦး�မေကျာ်အမေပုံ် မေလူ�စာာ�စ့ာ�်က့� မြ�င််းမေန်ရှိ�ယ်် ချင််းဗုျ…။  မြို့ပီုံ�မေ�ာ� ဦး�
မေကျာ်က့� မေပုံ���� အနို�ပုံညီာမေကြက� သ့ားန််��စ်ာရှိာက့� မေကျာ်ဟ့န််��့သားာ�စာ� လ့ူ�က်ပုံါမြို့ပီုံ�  ရိုး�ပ်ုံရိှိင််းအစာည်ီ�အရံိုး���ိာ သား�ာ�လိူ���� သား�င််း�
မေကြကာင််း� ဦး�မေကျာ် သားာဓာ� မေချ် မေန်�ိာပုံါ ချင််းဗုျာ…။  

ဦး�မေကျာ် သားက်ရ့ိှိထွင််းရိှိာ� ရ့ိှိမေန်��န််�က ဒီီသီားချျင််း�က့� ဒီီဗုာ�ရိှိင််း�န်�� �့�ချျလ့ူ�က်ရှိင််း သ့ားပ်ုံမြို့ပီုံ� ထူွ�မြချာ��ိာ �ဟ��်မေပုံ�ယ််� ဦး�မေကျာ် 
က�ယ််လူ�န််မြို့ပီုံ��ိ ဒီီလ့ူ�သီား�့�လ့ူ�က်�ုကမေ�ာ� ဦး�မေကျာ် က့� ဂီ�ဏ်ာမြပုံ��ုကြီးကီ��စ်ာချ�  မေသားမေသားချျာချျာက့� မြဖွစ်ာချ��ပုံါ�ယ်် ဗုျာ…။ ဦး�မေကျာ် ရှိ�� 
အနို�ပုံညီာ �့�်မေ�� မေဒီ်ချျ�့မြို့ပံုံ��ကမေ�ာင််း စ့ာ�င််း�စ့ာ�င််း�က့� မေကျ�ဇူ��င််းမေကြကာင််း�မေမြပုံာချ���ာ မေ���လ့ူ�က်ရှိပုံါ�ယ််…။  ကျမေန်ာ်ကလူည်ီ� 
စ့ာ�င််း�စ့ာ�င််း�က့�မေကျ�ဇူ��င််းမေကြကာင််း� မေမြပုံာပုံါရှိမေစာ…။  �က်လူ�ပ်ုံ စ့ာ�င််း�စ့ာ�င််း�…။

 
 မောကားာားသူာ ပါလး�� အပးတ္ထုးခံျ�တ္ထုာလာ�…။
  က့�ဗုစ်ာကာလူ ��့�င််း�ီ က�ည်ီ�က ရ့ိုး�က်�ာ�ချ����� မေမြချ�ယ််��စ်ာလိူ�်� �့���� ရိုး�ပ်ုံရိှိင််း ဇာ�်ကာ�ကြီးကီ�  ရံိုး��င််းရှိက် ရှိထွာ�မြို့ပီုံ��ိ 

မြပုံသားချ�င််း�အပ့ုံ�်ခံျလ့ူ�က်ရှိ��� သား�င််း��စ်ာပုံ�ဒ်ီ အမေကြကာင််း�မေမြပုံာချျင််းပုံါ�ယ််…။  မေရှိေစာနိုဒာ�င််း� ရိုး�ပ်ုံရိှိင််းထွ��်လူ�ပ်ုံမေရှိ�က ဇာ�်ညွှေန််� 
�ယ််ခ့ျ�င််း၊ ဝါ�ု�နိိုင််း� ဒီါရ့ိုး�က်�ာ သ့ား��မေ�ာင််း� ရ့ိုး�က်ကူ�မြို့ပီုံ�  မေကျာ်သူား၊ အလူင််း�မေရှိာင််း၊ မေ�ပုံန််�ချျ ီ၊ ချင််းဝါင််း�ဝါါ �့�� ပုံါဝါင််းထွာ���� မေမြချ�ယ််�
�စ်ာလိူ�်� ရိုး�ပ်ုံရိှိင််းပုံါဗုျာ…။  ရံိုး��င််းချ�င််း�ရှိမြို့ပီုံ��ိ အပ့ုံ�်ခံျရှိ��� ရိုး�ပ်ုံရိှိင််း�့��ာ �ရ့ိှိချ��သားမေလူာက်ရိှိာ�ချ���ာ�့�� ထူွ��န််� မေန်ချ��ပုံါ�ယ််…။  

ဘာာမေကြကာင််း�အပ့ုံ�်ခံျရှိ�ာလူ��့��ာက့� ချန််��ိန််�မေမြပုံာ�့�မေန်ကြက�ာလူည်ီ� ပုံ�က်မေလူာက့�ရ့ိုး�က်မေန်ပုံါမေ�ာ��ယ််…။ �ချျ�့�ကမေ�ာ� 
မေကျာ်သူားကြီးကီ�ပုံါလ့ူ�� အပ့ုံ�်ခံျရှိ�ာပုံါ လ့ူ�� အလူ�ယ််�ကူ �ရှိာ�ခံျရိှိာလ့ူ�က်ကြက�ာက့� မေ���ရှိပုံါ�ယ််…။  �ချျ�့��ချျ�့�ကလူည်ီ� 
ပ့ုံ�စာ�ာ�ိာ ပုံါဝါင််း��� သားရိုး�ပ်ုံမေ�ာင််းမေ��က နိိုင််း��ီအနီ်မေ�� ပုံန််�ထွာ�လ့ူ�� လ့ူ��  စာ��်စာ��ကြကပုံါ�ယ််…။ စာစ်ာအစ့ာ��ရှိက နိိုင််း��ီ က့� ��န််�
�ယ််�့��ာ�ျ�့�လူည်ီ� ယ့်��စာ��်ကြကမြပုံန််ပုံါ�ယ််…။  ဒီီကြကာ�ထွ� မြို့င့်း�်သားက်မေန်��� ဇာဂီန်ာက ထွမြို့ပီုံ�ချျ�ီကျ��လ့ူ�က်လ့ူ��ပုံါ �့��ာ�ျ�့�
လူည်ီ� မေမြပုံာကြကမြပုံန််မေရှိာဗုျာ…။  အမေဟ�မေဟ�…�ျက်�မြ�င််းပုံ�ဏာဏာ� မေ��လ့ူ� မြဖွစ်ာမေန်မြို့ပီုံမေပုံါ �…။  

သားက်�့�င််းရှိာကလူည်ီ� ဘာာမြဖွစ်ာလ့ူ�� ပ့ုံ�်�ာပုံါ �့���� မေကြကာင််း�မြပုံချျက်က့� �ထွ��်မြပုံန််မေပုံ�မေလူမေ�ာ�  �ရှိာ�ခံျက အကယ််ဒီ�ီ 
မေကျာ်သူားကြီးကီ� မြဖွစ်ာမေန်မေ�ာ��ာမေပုံါ � ချင််းဗုျာ…။  ကျမေန်ာ်�့��ကမေ�ာ� မေကျာ်သူားကြီးကီ�ပုံါ���ရိုး�ပ်ုံရိှိင််းက့�မေ�ာင််း စာစ်ာအစ့ာ��ရှိက မြပုံသားဖ့ွ�� ချ�င််း�
မြပုံ�မေပုံ�ချ��လ့ူ�� သားမေဘာာထွာ�ကြီးကီ�လ့ူ�က်�ာလ့ူ�� မေ���မေပုံ��့��� အမေ���က့�မေ�ာင််း မြပုံန််ရိုး��်သ့ား�်�လ့ူ�က်ရှိပုံါ�ယ််…။  ဟင််း…ဒီါ�့�…စာစ်ာ
အစ့ာ��ရှိက သားမေဘာာထွာ� �ကြီးကီ�ဘူာ�လ့ူ�� မေ���လ့ူ�က်မြို့ပီုံလူာ�…။  အ�သားလ့ူ�လူည်ီ� ဟ��်ပုံါဘူာ� ဗုျာ…။  အမေကြကာင််း�မြပုံချျက် �စံာ��ရှိာ 
မေ�ာ� ရိှိင််း�လူင််း�ချျက်ထွ��်မေပုံ�သားင််း��ာမေပုံါ �မေလူ…မေန်ာ…။  ဒီါ�ိလူည်ီ� ပုံရ့ှိသား�်က ရိှိင််း�ရိှိင််း�လူင််း�လူင််း� သ့ားရှိ�ိာမေပုံါ �…။  အချ�မေ�ာ� 
သ့ား��မေလူာ သ့ား��မေလူာမေ�� မြဖွစ်ာမြို့ပီုံ� အထွင််းမေ�� ရုိုးပ်ုံမေထွ��က�န််ကြကမြို့ပီုံမေပုံါ �…။

  
  �ာ�ာဇ္ဇဇ ကားးယ်ွလးန်းးမြချင်း�…။
 IRON-CROSS အဖွ��� �ီ�ချ�်�ုနိိုင််း�အ�ူ န်ာ�ည်ီကြီးကီ�လူာချ����� အ�့�မေ�ာ် �ာရှိာဇှ ဟာ �မေန်� ဇနိုနဝါါရီှိ ၂၃ ရှိက် ညီပ့ုံ�င််း�က 

မေကျာက်ကပ်ုံမေရှိာဂီါမြဖွင််း� က�ယ််လူ�န််သား�ာ�ချ��ပုံါမြို့ပီုံ…။ သီားချျင််း�မေ��က့� က့�ယ််�့�င််းမေရှိ�သားာ�ဖွန််�ီ�န့ို�င််းချ��မေသားာ အ�့�မေ�ာ် �စ်ာမေယ်ာက်
�့�� အ�ျာ�မေလူ�စာာ�ခံျရှိမေသားာ အ�့�မေ�ာ်�စ်ာမေယ်ာက် မြဖွစ်ာချ��ပုံါ�ယ််…။  

က့�ယ််ပ့ုံ�င််းသံားစာဉ််မေ�� မေရှိ�ချ���့�ချ�����အမြပုံင််း မေကာ်ပီုံ နိိုစ်ာမေချ�က့�လူည်ီ� သီား�့�ချ����� �ာရှိာဇှ ဟာ  မေကာင််း���န််ရှိာ ဘံာ� �စ်ာချ�က့� မေရှိာက်
ရ့ိှိပုံါမေစာမေကြကာင််း� ����န််မေကာင််း�မေ�ာင််း�မေပုံ�လ့်ူ�က်ပုံါ�ယ်် ချင််းဗုျာ…။   

စား�င်း�စား�င်း�ချ�်�လး�င်း �့� ပဉ္စလကားး�း�� ရု� ပ်�ှင်း…။
 စ့ာ�င််း�စ့ာ�င််း� ကမေ�ာ� ဦး�မေကျာ်ဟ့န််� က့� အ��ခ့ျ��မေန်သားလူာ�လ့ူ�� ထွင််းလူာရှိပုံါ�ယ််ဗုျာ…။  ဦး�မေကျာ်ဟ့်န််�လ့ူ�ပုံ� ဒီါရ့ိုး�က်�ာ�ီ�ပုံ�ာ�န်�� 

လူက်���မြို့ပီုံ� ကာ�မေ��ရ့ိုး�က်လူာ�ာက့� မေ���မေန်ရှိလ့ူ��ပုံါ…။  ဒီါရ့ိုး�က်�ာ�ီ�ပုံ�ာ� ရ့ိုး�က်��� ရိုး�ပ်ုံရိှိင််း န်��ပုံ� အကယ််ဒီ�ီယူ်ထွာ�ချ����� စ့ာ�င််း�စ့ာ�င််း�
ဟာ အချ�လူည်ီ� ဒီါရ့ိုး�က်�ာ�ီ�ပုံ�ာ�န်�� ပုံ� ပုံဉ္စလူက်�့�� �့����ရိုး�ပ်ုံရိှိင််း ဇာ�်ကာ�က့� ပ့ုံ����ီိသားာ၊ မေ��့��ခ့ျ�င််း�့��န်�� �ကြကာ�ီ  ရံိုး��င််းမြပုံသားဖ့ွ�� 
ကြီးက့��ပုံ�်�မေန်မေကြကာင််း� စ့ာ�င််း�စ့ာ�င််း�ချ�်�လု့ူင််း က ထွ��်မေဖွ် မေမြပုံာကြကာ�လူာချ��ပုံါ�ယ််…။  

ပုံဉ္စလူက်�့�� န်�� မေန်ာက်ထွပ်ုံ အကယ််ဒီ�ီ�စ်ာ��က့� ���်ခူျ�ဖ့ွ�� ကြီးကံရှိ�ယ််မေန်�ာ�ျာ�လူာ�လ့ူ��  မေ���စာရှိာပုံါ…။ ဦး�မေကျာ်ဟ့န််� သီားချျင််း� 
လူူသားာ�အသားည်ီ�နိိုလံူ��န်�� ကျမေန်ာ်အ��က် ရိုး�ပ်ုံရိှိင််းအစာည်ီ�အရံိုး���ိာ  အလိူ�မေင်း�မေပုံ���န််�ကမေ�ာင််း ဦး��ီ�ပုံ�ာ� န်�� စ့ာ�င််း�စ့ာ�င််း�က့� ���မြို့ပီုံ� 
မေ���လ့ူ�က်ရှိပုံါမေသား��ယ််…။  အနို�ပုံညီာသား�ာ�ချျင််း� �ပူုံ�������မေ���ရှိ��်�ာ ဘာာ�န််�သားလူ�ဗုျာ မေန်ာ်…။  သား�့ရှိ�့�ာက 
မေကျာ်ဟ့န််�+�ီ�ပုံ�ာ� �့���� �စ်ာမေချ�်ရ့ိှိချ��ဖူွ�သားလ့ူ�  စ့ာ�င််း�စ့ာ�င််း�ချ�်�လု့ူင််း+�ီ�ပုံ�ာ� �့�မြို့ပီုံ� �စ်ာမေချ�်ထူွမေထွာင််းကြကမေလူဦး��လူာ� လ့ူ��ပုံါ…။  
မေစာာင််း�ကြကည်ီ�ကြကမေသား��ာမေပုံါ � မေန်ာ်…။

 
 မော��ီကားး�ကားး� သာရု� ပ်မော�ာင်းဦး��ည််� ဗီျာလးန်းးကားာရုး�ကားးတ္ထုာ…။
 သူား�က့��ိ ချျစ်ာ�့သားည်ီ ဇာ�်လူ�်������င််း သားရိုး�ပ်ုံမေ�ာင််း မေ��ီက့�က့� က မြ�င််းမေန်ကျပံုံ�စံာ�ျ�့�နိိုင််း�  ��ူညီီသားည်ီ� ဗီုလ့ူန််ကာရ့ိုး�က်�ာ

မြဖွင််း� ပုံါဝါင််းသားရိုး�ပ်ုံမေ�ာင််းထွာ�မေကြကာင််း�သ့ားရှိသားည်ီ…။ 
 “ဒီီဇာ�်လူ�်�����ိာ မေ��ီ က �ူယ်ာက့�က့� �့���� ကာရ့ိုး�က်�ာအသားစ်ာမေလူ�န်�� သားရိုး�ပ်ုံမေ�ာင််း  ထွာ�ပုံါ�ယ််…။ က့�ယ််� မေအာင််းမြ�င််း

�ုအ��က် မေယ်ာက်ျာ�မေ��က့� အသံား��ချျသား�ာ��ယ််� ပံုံ�စံာမေလူ�ပုံါ…။  သူားဟာ နိိုလံူ��သားာ��ရ့ိှိဘူာ�မေပုံါ �မေန်ာ်…။ က့�ယ််�မေအာင််းမြ�င််း�ုအ��က် 
မေယ်ာက်ျာ�မေ��က့� ချျန်င််း��ာ�့�မေ�ာ�  ကာရ့ိုး�က်�ာက ကြက�်��ယ််…။ အ��ခံျရှိ�ယ််လ့ူ��လူည်ီ� မြ�င််းပုံါ�ယ််” ဟ�  မေ��ီက့�က့� က 
မေမြပုံာချ��သားည်ီ…။  

အ�့�ပုံါ ဇာ�်လူ�်����က့� ဒီါရ့ိုး�က်�ာ �င််း��က် ရ့ိုး�က်ကူ�ကာ သားရိုး�ပ်ုံမေ�ာင််း ချျ�်��င််း�ရှိ�ထွ�ဋ်ိ၊ ည့ီ�်�မေသားာ်၊  မေ��ီက့�က့�၊ သံားသားာ
ညီီ၊ စ့ာ���့��ကြကည်ီ �့�� ပုံါဝါင််းသားရိုး�ပ်ုံမေ�ာင််းထွာ�မေကြကာင််း�သ့ားရှိသားည်ီ…။  ဗီုလ့ူန််ကာရ့ိုး�က်�ာ ဘာက်မေမြချဦး�လိူည်ီ�လူာ��� မေ��ီက့�က့� က့� 
ပုံရ့ှိသား�် လူက်ခံျမေပုံ�န့ို�င််းကြကဦး��လူာ� �့��ာ စ့ာ�်ဝါင််းစာာ�စာရှိာပုံါဗုျာ…။

အကားယ်ွဒ�ီမော��ကြိုကားး�…။
 ၂၀၂၄ ချ�နိိုစ်ာ မြ�န််�ာ�ရိုး�ပ်ုံရိှိင််းထူွ�ချးန််�� ချျ�ီမြ�ိင််း�ပုံ����င််း မေရှိေကြီးက့�မေ�ာင််း�ယ််�ျာ�အမြဖွစ်ာ ပုံါဝါင််းမေ�ာင််းရှိ�က်ရှိန််  မေရှိေကြီးက့�မေ�ာင််း ၂၀ နိိုင််း� 

မေရှိေကြီးက့��ယ်် ၂၀ �့��၏ အ�ည်ီစာာရှိင််း��ျာ�က့� မြ�န််�ာန့ို�င််းငံ်းရိုး�ပ်ုံရိှိင််းအစာည်ီ�အရံိုး�� �ိ၏မေကြကညီာမေပုံ�ချ��သားည်ီ…။  မေရှိေကြီးက့� �စ်ာမေယ်ာက် 
မြဖွစ်ာလူာဖ့ွ�� လူ�ယ််ကူသားည်ီမေ�ာ� �ဟ��်ပုံါ…။  မေရှိေကြီးက့��စ်ာမေယ်ာက်မြဖွစ်ာလူာရှိန်် စာစ်ာမေ���ု အ�င််း��င််း� က့� ရှိင််း�့�င််းမေကျာ်မြဖွ�်ကြက
ရှိသားည်ီ…။  အန်ာဂီ�်ကာလူ��င််း အကယ််ဒီ�ီ���ျာ� ���်ခူျ�န့ို�င််းမေသားာ အနို�ပုံညီာရိှိင််း�စ်ာမေယ်ာက် မြဖွစ်ာဖ့ွ�� ရှိည်ီရှိ�ယ်် စာစ်ာမေ��သားည်ီ
ဟ� ထွင််းမြ�င််း�့ပုံါသားည်ီ…။  စာစ်ာမေ��မေသားာ ဒ့ီ�င််းလူူကြီးကီ��ျာ�၏ မြို့ပ့ုံ�င််းပုံ��ဝါင််းမေစာချျင််းမေသားာ ကာရ့ိုး�က်�ာ မြဖွင််း� သားရိုး�ပ်ုံမေ�ာင််းမြပုံရှိသားည်ီ…။  
�ည်ီသ့ား��ပုံင််း�့�မေစာကာ�ူ မေရှိေကြီးက့� �့�သားည်ီ� မေချါင််း�စာဉ််မေအာက်��င််း အမေရှိ��ချျယ််ခံျရှိမေသားာ မေ�ာင််း�ယ််�ျာ�အာ�လံူ��က့� ကြီးက့��့�ပုံါ�ယ်် 
ချင််းဗုျာ…။  မေရှိေကြီးက့� မေ�ာင််း�ယ််�ျာ� ဘာဝါကမေန် အကယ််ဒီ�ီမေ�� ���်ခူျ�န့ို�င််းမေသားာ အနို�ပုံညီာရိှိင််း�ျာ� မြဖွစ်ာလူာန့ို�င််းကြကပုံါမေစာဗုျာ…။   

 အကားယ်ွဒ�ီ ဘာယ်ွသူာမောတ္ထုး �းတ္ထုးခူျ��လ့…။
 အကယ််ဒီ�ီမေပုံ�ပုံ��ကြီးကီ� နီ်�လူာမေ�ာ� ဘာယ််သူားမေ�� အကယ််ဒီ�ီ �� က ဘာယ််သူားန်�� ထ့ွ�က်�န််သားလူ� �့��ာ စ့ာ�်ဝါင််းစာာ�လူာကြကမြပုံန််မေရှိာ

ဗုျာ…။  �ချျ�့��င််း�သားာ� �င််း�သား�ီ�မေ��ကလူည်ီ� မေပုံ�ရှိင််းမေ�ာ� လ့ူ�ချျင််း�ယ််လ့ူ�� �ဝံါ��ရှိ� မေမြပုံာ�့��ုမေ�� ကြကာ�မေန်ရှိမြပုံန််သားည်ီ…။  �င််း�သားာ� �� 
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ကမေ�ာ� မြ�င််း�မြ��် လ့ူ�� လူူမေမြပုံာ�ျာ�မေန်ပုံါသားည်ီ…။  မြ�င််း�မြ��်နိိုင််း� မြို့ပ့ုံ�င််း�ည်ီ� �င််း�သားာ� က့� �မြ�င််း
�့ပုံါ…။  ဟစ်ာပ်ုံမေဟာ�ပ်ုံ အ�့�မေ�ာ်ထွ��ိ �င််း�သားာ��� ရှိသား�ာ�ဦး��လူာ�…။  ဇာ�်ပ့ုံ�� ��မေ��က့�
မေ�ာ� ဇာ�်ပ့ုံ�� စာစ်ာစာစ်ာမေ��က့� ရှိမေစာချျင််းပုံါသားည်ီ…။  �င််း�သား�ီ���ကမေ�ာ� �့��မေဟက့� ရှိ�ည်ီ
ဟ� ထွင််းပုံါသားည်ီ…။  �့��မေဟက့� န်�� အမြို့ပ့ုံ�င််းမြဖွစ်ာမေန်�ာက မေန်ာ်မေဖွါအယ််ထွာ� မြဖွစ်ာပုံါသားည်ီ…။  
မေ��ီက့�က့� ဟ�လူည်ီ� �ချျ�့�ကချန််��ိန််�မေန်ကြကပုံါသားည်ီ…။  �့�်ပုံန််�ချျ ီဇာ�်ကာ���င််း ဝါ�်
�ုံမေရှိေရှိည်ီ လူည်ီ� အမေ�ာ်မေကာင််း�သားည်ီဟ� မေမြပုံာကြကသားည်ီ…။  �့��မေဟက့� ကြီးကီ�ကမေ�ာ� ရှိသား
င််း�မေန်ပုံါမြို့ပီုံ…။ ကျမေန်ာ်သားာ မေပုံ�ချ�င််း�ရှိလိူင််းမေ�ာ� �့��မေဟက့�ကြီးကီ�က့�  မေပုံ�လ့ူ�က်ပုံါ�ည်ီ…။  �့��
မေဟက့� �ရှိချ��လူှင််းမေ�ာ� န်ဝါရှိ�်လ့ူ� ရိုး�ပ်ုံရိှိင််းက့� စာ�န််�လူေ�်လ့ူ�က်ဖ့ွ�� သားာ အကြီးကံမေပုံ�ချျင််း
ပုံါသားည်ီ…။  ဒီါရ့ိုး�က်�ာ�� ဇာ�်ညွှေန််��� ဂီီ�ပုံညီာရိှိင််း��မေ��ကမေ�ာ� ချန််��ိန််�လ့ူ�� �လူ�ယ််
သားမြဖွင််း� �မေမြပုံာချျင််းမေ�ာ�ပုံါ..။  အ့ပ်ုံ�က်ကာရှိန်် ဇာ�်ကာ�မြဖွင််း� အကယ််ဒီ�ီ ဓီာရှိာ�့�ရ်ှိ ရှိသား�ာ�
လူှင််းမေ�ာ� လူက်ချ��်�ီ�ရှိပုံါဦး��ည်ီ…။

 
 မြပ�စာာ� ရု� ပ်�ှင်းဇ္ဇာတ္ထုးကားာ�ကြိုကီား� အမော�ကားာင်း�…။
 မေရှိေမြ�န််�ာ ရိုး�ပ်ုံရိှိင််းထွ��်လူ�ပ်ုံမေရှိ��ိ ရ့ိုး�က်ကူ�ထွ��်လူ�ပ်ုံသားည်ီ� အချျစ်ာနိိုင််း� ထ့ွ�်လူန််� 

မေချျာက်ချျာ�ဖွ�ယ်် ဇာ�်လူ�်�ပံုံ�စံာ မြပုံ�စာာ� ရိုး�ပ်ုံရိှိင််းဇာ�်ကာ�ကြီးကီ� ရံိုး��င််းမြပုံသားမေန်မြို့ပီုံမြဖွစ်ာသားည်ီ…။   
“မြပုံ�စာာ� က ဗ့ု�လ်ူ မေရိှိ�ကရ့ိုး�က်ချ����� ကာ�မေ��န်�� ��ူဘူာ�မေပုံါ �မေန်ာ်…။ မြပုံ�စာာ���်��� �့န််��လ့ူ�� 
အထွင််းခံျရှိ�ာပုံါ…။ ကာရ့ိုး�က်�ာက အရှိ�်�လူည်ီ� ကြီးကီ�မေန်�ယ််…။ မေ�ာ်မေ�ာ် စ့ာ�်
လုူပ်ုံရိှိာ�စာရှိာ မေကာင််း�ပုံါ�ယ််…။ ခ့ျ�က်��်��� �့န််�� အထွင််းခံျရှိ�ာမေပုံါ �…။ ရ့ိုး�က်ဖူွ�သား�ှ
ထွ��ိာ အ�န််��ံ��န်��  ဗ့ု�လ်ူ� အ��က် ပုံင််းပုံန််��ယ််…။ အရှိ�်�က့�မေကျန်ပ်ုံအာ�ရှိချ�����  ကာ
ရ့ိုး�က်�ာမေလူ��စ်ာချ�ပုံါ” ဟ�  သားရိုး�ပ်ုံမေ�ာင််း ရှိ�န်ာဗ့်ု�လ်ူက မေမြပုံာကြကာ�ချ��သားည်ီ…။  မြပုံ�စာာ� 
ရိုး�ပ်ုံရိှိင််းဇာ�်ကာ�ကြီးကီ�က့� ဇာ�်လူ�်� လူူည့ီ�မေချျာ နိိုင််း� �ယ််�င််း�ဘံာ�မေရှိ�သားာ�မြို့ပီုံ� ဇာ�်ညွှေန််�နိို
င််း� ဒီါရ့ိုး�က်�ာ �ယ််�င််း�ဘံာ� ရ့ိုး�က်ကူ�ကာ သားရိုး�ပ်ုံမေ�ာင််း မေန်ဝါင််း�၊ ရ့ိှိန််��င််းထူွ�၊ စ့ာ��မြ��်သူားဇာ၊ 
ခ့ျ�င််းနိိုင််း�မေဝါ၊  ရှိ�န်ာဗ့ု�လ်ူ၊ မြချ��မေလူ�နိိုင််း� အနို�ပုံညီာရိှိင််း�ျာ�စာ�ာ ပုံါဝါင််းသားရိုး�ပ်ုံမေ�ာင််းထွာ�
မေကြကာင််း�သ့ားရှိသားည်ီ…။

စ္စည်�းပံီ�က် ဒီီလုှ��ေ��ထိ်းနွေပီမ်းယူး�� members နွေ�ေ
က် ကြီးကံ်ု���နွေန်�်မှ်း်အနွေ�းကြီးကီ်း�င်း�ကြီးကီ်းသလုှ� ဝါင်း�
လှ�ပီ���်မ်းာ ုုးနွေ�ေလှ��ုှ�ယူး�။ ဒီါနွေပီမ်းယူး��  က်ာနွေန် �်�ု�့က် မု်းသ်းစ္စ�ပံီ�စံ္စဆိုက်�ဆံိုကြားက်နွေပီမ်းယူး�� 
OMC, community center ��� စ္စည်�းမ်းာဉ်�းနွေ�ေန်�့ပီ��သက်����အ�ါမှ်း် �ု�ုက်ာက်ာ
အလှ�ပီ�လှ�ပီ��ယူး�။ မု်းသ်းစ္စ�ပံီ�စံ္စဆိုက်�ဆံိုကြားက်���အ�ေက်� ပုီ�ပြီပီီး�ု�င်း�ပြီမ်း��ယူး�။ အသက်�ကြီးကီ်းကြီးကီ်း
င်းယူး�င်းယူး� �နွေယူး်က်�န်�့�နွေယူး်က်�ထုိ�းမ်း�ာ၊ �ာမ်းန်င်း�း�� �နွေယူး်က်�န်�့�နွေယူး်က်� respe-
ct န်�့ဆိုက်�ဆံို�ယူး�။ က်ာနွေန် �်�ု�့အလှ�ပီ�အပုီ�င်း�းမှ်း် အ်းန်ည်�း�်နွေ�ေက် အ�ာနု်�စီ္စမံ်း�န်���ေ�မ်း�
နွေ�ေ�ုှမ်းယူး�။ Pandemic မ်း�ု�င်း��င်း�က် OMC က်နွေန် နွေက်ာ်င်း�းသ်းနွေ�ေအ�ေက်� grau-
dation party နွေ�ေ၊ �ေ���ပြီပီီးသ်းနွေက်ာ်င်း�းသ်းနွေ�ေအ�ေက်� career networking 
နွေ�ေလှ�ပီ�နွေပီးခြ�စ္စ�����ယူး�။ က်ာနွေန် �်�ု�့လှ� နွေက်ာ်င်း�းသ်း�ဝါက်လှ်������အ�ေက်� career 
ပုီ�င်း�းမှ်း်  Information sharing လှ�ပီ�နွေပီး�်၊ န်ယူး�ပီယူး�စံ္စ�က်  professional 
networking နွေ�ေလှ�ပီ�နွေပီး�်မ်းာ ုုးနွေ�ေကု်� လှးင်းယူး�နွေ�ေအ�ေက်� ထိပီ�ပြီပီီးလှ�ပီ�နွေပီး�ာင်း�
�ယူး�။ 

၇။ က်ေန်မ်ြမှာ�န်တီစ်င်တ်�ရိ�� လစ်ဉ်အ်ချိုးမ်ှာ�င်ာ��ချိုးက်�န်က််ာစ်��ရိးတ်မြပင် ်အချိုးမ်ှာ�အန်��သောတေက်ာင်�်ပ
တ��အချိုးါ တမြချိုး��က်�န်က််ာစ်��ရိးတ်သောတေက် ဘ�သောတေ�ပ်ရိာ းမှာလ�။

ကု်��ာ ုုဦးးနွေမ်း်င်း�- လှှပီ�စ္စစ္စ��ု�း+နွေ��ု�းက် �စ္စ�လှကု်�ပီာမ်း�းမ်းှ $1700 နွေလှ်က်��ုှ�ယူး�။ Gas 
�ု�း�ုှမ်းယူး�။ အမု်း�က်�အု��၊ အမု်း�က်��ု�း၊ အုမ်း�သ်သံ�းစ္စကူ်��ု�း ဒီါနွေ�ေ�ုှ�ယူး�။ အ�မ်း�းအန််း�
��ပြီပီီး�င်း� သန်���ှင်း�းနွေ�းက် �ခြ�်းလှးကု်� ပုီ�က်�ဆံိုနွေပီးမ်းငှ်း်း�� က်ာနွေန် �်�ု�့နွေ�ေက် အဆိုင်း�နွေခြပီ
သလုှ� ဝုါ�င်း�းလှ�ပီ�ကြားက်�်နွေပီါ �.

၇။ OMC န်�� ဘ�ရိည််မှာာန်�်ချိုးာက််သောတေရိာ းလ�။ 
က်း�မြမှာင််�စ်း��- က်ာနွေန် �်�ု�န့ွေမ်းှ �်မှ်းန်�း�ာက်�က်နွေ� �် ဒီီ�ု�င်း�ငံ်းမှ်း်�ုှ����ခြ�်းလှးမ်းာ ုုးနွေ�ေ ကု်�ယူး�ပုီ�င်း�

အနွေဆို်က်�အဦးးနွေလှး��� �ုှ�ာင်း�ပီါ�ယူး�။ သး�ု�့ကု်� အ်းက်ာ�ယူး�။ အ��ဒီီ�အ�ေက်� �န်�ပံီ�နွေင်းေ
�ယူး�လုှ��ှ်�မ်းလှ�ဆုို��်ကု်�လှ� စ္စဉ်�းစ္စ်းပီါ�ယူး�။ ပြီပီီးနွေ� �် အသက်�အ�ေယူး�မ်းာ ုုးစံ္စ�ပီါဝါင်း��က်�
ကြွက်ေလှ��ပီ��ှ်းကြားက်���

က်ေန်�ခြမ်း�န်�ီစ္စင်း��်လှ� ခြ�စ္စ��ာင်း��ယူး�။ လှးင်းယူး�နွေ�ေကု်� ��ထိက်�ပုီ�ပြီပီီးလှက်��ေ�နွေ�်�ု�င်း��ု�့ 
ကြီးကု်ုးစ္စ်းကြားက်�ပီါမ်းယူး�။

က်း�စ်းလင်�်- အဓုာက်က် လှးင်းယူး�နွေ�ေကု်� ခြမ်းန်�မ်း်က်ေန်�ခြမ်း��ီထိ� ��ထိက်�ပုီ�ပီါဝါင်း�နွေစ္စ�ာင်း�ပြီပီီး သး
�ု�့စု္စ��ဝါင်း�စ္စ်းမ်းယူး��အစီ္စအစ္စဉ်�နွေလှးနွေ�ေပီါလှ�ပီ�နွေပီးသင်း���ယူး�လုှ�့ ခြမ်းင်း�ပီါ�ယူး�။ ဒီီ�ှစ္စ� Hal-
loween party မှ်း်ဆုို��င်း� က်နွေလှးနွေ�ေဝါ��စံ္စ�ပြီပုီုင်း�ပီေ�လှ�ပီ�နွေပီး�် အ်း�စ္စ�်ပီါ။ လှးကြီးကီ်း
နွေ�ေအ�ေက်�လှ� �င်း��င်း�မ်းင်း�မ်းင်း�စ္စည်�းစ္စည်�းလံှ�းလံှ�းန်�စ့္စ�နွေဝါး�ု�င်း����နွေန်�် ခြ�စ္စ�နွေစ္စ�ာင်း��ယူး�။ က်ာ
နွေန် �်ထုိ�င်း�ဝါမ်း�သေ်း��န်�းက် Seniors နွေ�ေ က်ေန်�ခြမ်း�န်�ီစ္စင်း��်မှ်း် က််�်အု�နွေက်ဆုို�ကြားက်�်
နွေ�ေခြမ်းင်း��နွေ� �် က်ာနွေန် �်�ု�့ဒီီမှ်း်လှ� seniors နွေ�ေအ�ေက်� လှ�ပီ�နွေပီး�ာင်း�ပီါ�ယူး�။ 

ဦး� Richard & သောဒ်သောဘဘီ- က်ာနွေန် �်�ု�့က် လှးက် ဒီီမှ်း်နွေပီမ်းယူး�� စု္စ��က် ခြမ်းန်�မ်း်ခြပီည်�
က်လှးနွေ�ေအ�ေက်� အပြီမ်း��ုှပီါ�ယူး�။ ကု်�ယူး�ပုီ�င်း� က်ေန်�ခြမ်း�န်�ီစ္စင်း��်ပုီ�င်း��ု�င်း��ု�လ့ှ� နွေမ်းှ �်လှင်း��ပီါ
�ယူး�။ ခြမ်းန်�မ်း်ခြပီည်�အ�ေက်�နွေ�်၊ ဒီီက်ခြမ်းန်�မ်း်နွေ�ေအ�ေက်�နွေ�် ပုီ�ပြီပီီးအလှ�ပီ�လှ�ပီ��ု�င်း�မှ်း်ပီါ။

က်း�သော��်ဇင်သ်ောအ�င်-် က်ာနွေန် �်�ု�့ ၂၀၂၁ခြမ်းန်�မ်း်ခြပီည်�စ္စစ္စ�အ်ဏ််မ်းသုမ်း�း�င်း�က် စ္စင်း��်မှ်း် 
ပံီ�မှ်းန်�လှစ္စဉ်�နွေဈားဆုို�င်း�နွေလှးနွေ�ေ�ေင်း��နွေဈားနွေ�်င်း�းကြားက်ပြီပီီး �န်�ပံီ�နွေင်းေ�ှ်ကြားက်ပြီပီီး ကု်�ယူး�ပုီ�င်း�စ္စင်း��်
နွေလှးဝါယူး��ု�့ ကြီးကု်ုးစ္စ်း���ကြားက်�ယူး�။ Pandemic က်ဝါင်း�လှ်။  ခြမ်းန်�မ်း်ခြပီည်�မှ်း် စ္စစ္စ��ပီ�လှ�
အ်ဏ််သုမ်း�းသေ်းနွေ�် �ုှသမ်းှအ်းနွေ�ေအက်�န်�ထိည်��လုှ�က်��သလုှ� အ�င်း��ှ်ထိ်း���
�န်�ပံီ�နွေင်းေအထိ���နွေလှးက်လှ� မ်းပီေ်း�ု�င်း�နွေ� �်�� ဆိုက်�ပြီပီီးရု�န်�းက်န်���်နွေပီါ �နွေလှ။ က်ေန်�ခြမ်း�
�ီမှ်း်လှ� ��န်�းကြီးကီ်းနွေက်ာ်င်း�းနွေ�ေ�ု�းလှ်ပြီပီီး အလှှ��ှင်း�နွေ�ေက် မ်း�ု�းပီေ်းလှ်နွေ� �် ဝါင်း�နွေင်းေ
က်မ်း�ုှ၊ ကြီးကံ်�ည်�ကြီးကု်��သလုှ�ပီ� အ�က်�အ��နွေ�ေနွေ� �်ကြီးကံ်ုနွေန်�ပီါ�ယူး�.။ က်ာနွေန် �်က် က်ေန်�
ခြမ်းုန်�ီစ္စင်း��်မှ်း် သက်�ကြီးကီ်းနွေ�ေ နွေအးနွေအးလှးလှး လှ်စ္စ�ကြားက်၊ သက်�ကြီးကီ်းစ္စက််းဝုါ�င်း�းနွေ�ေလှ�ပီ�
ကြားက် ဒီီလုှ�ပံီ�စံ္စမ်းာ ုုးနွေ�ေခြ�စ္စ�နွေစ္စ�ာင်း�ပီါ�ယူး�။ အ��ထိက်�ထုိ ပီါဝါင်း�ပံီ�ပုီ�းနွေန်သး �ဦးး�ာင်း�းစီ္စ�ု�င်း�း
ကု်� နွေက်ားဇးးအ�မ်း�း�င်း�ပီါ�ယူး�။ 

၈။ က်း�သောဝိုဖြိုးဖး��အသောန်န်��သောရိ� Bay Area က် မြမှာန်မ်ှာ�မှား���စ်�သောတေက်း� ဘ�သောမြပ�ချိုးာင်လ်�။ 
က်ာနွေန် �်�ု�့��� OMC န်�့  Myanmar Community and Cultural Center ကု်� ��

�ာနု်�ထုိ �ပီ��ည်��ု�င်း��ု�့ ဝုါ�င်း�းဝါန်�းပံီ�ပုီ�းနွေပီး���  �ပီ�မု်း�ပီ��နွေ�ေကု်� နွေက်ားဇးးအမ်းာ်းကြီးကီ်း�င်း�ပီါ
�ယူး�။ ���ာနု်�မှ်း်နွေ� �် ကု်�ယူး�ပုီ�င်း�အနွေဆို်က်�အဦးးမ်း�ုှနွေသး���အ�ေက်� အ�န်�းငှ်း်း�နွေ�ေန်�့
လှည်�ပီ��နွေန်နွေပီမ်းယူး�� �ခြ�်းက်ေန်�ခြမ်းုန်�ီနွေ�ေလုှ� အနွေခြ��ု�င်း���� ကု်�ယူး�ပုီ�င်း�အနွေဆို်က်�အဦးး
��� လှ�ပီ��ာင်း�ပီါ�ယူး�။ အနွေမ်းစ္စ� လှေ��နွေခြမ်း်က်�လှ်ပြီပီီး US ကု်�နွေန််က်���ါထိပီ�လှ်���အ�ါ 
ကု်�ယူး�ပုီ�င်း� က်ေန်�ခြမ်း�န်�ီစ္စင်း��်နွေလှးန်�့ အနွေမ်းစ္စ�ကု်� ��ဏ်�ခြပီုကြီးကု်ုဆုို��ာင်း�ပီါ�ယူး�။ 

(One Myanmar Community ၏ Chair of Board of Directors မှာာ� Ko 
Cho Oo Maung, Co-Chair of  Board of Directors မှာာ� Ko Kyaw Kyaw 
Soe, Vice -President မှာာ� Lai Chow, ယ်ချိုးင် ်President မှာာ� Myat Soe Mon,  
Director of Arts & Culture မှာာ� Swe Swe Myint တး��မြဖစ််�ည််။) 

pmapmif^*sme,frsm;u ajymwJh 

Celeb Celeb q,fvufbfowif;rsm; bvufacsm
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�ယ််။
ဂီျပုံန််ဗုဟ့�ဘာဏ်ာဟာ နိိုစ်ာ ၂၀ ကြကာ�ိ ပုံထွ�ဦး��ံ��အကြီးက့�်အမြဖွစ်ာ 

မေင်း�စာကက �သားစ်ာက့� �နိိုစ်ာက ထွ��်မေဝါချ���ယ််။ ဂီျပုံန််ဘာဏ္ဍာမေရှိ�
ဝါန််ကြီးကီ�ဌာာန်က မေင်း�စာကက �ထွ��်���အချါ ပုံါဝါင််း�ယ်�သူ်ားမေ��ရှိ�� ရိုး�ပ်ုံပံုံ�မေ��
က့� မေဖွာ်မြပုံ�ာန်�� ပုံ�်သားက်မြို့ပီုံ� အမေမြချအမေန် ၃ ချ�က့� သား�်�ိ�်ထွာ�
�ယ််လ့ူ�� သ့ားရှိ�ယ််။

၁ - အ��လူ�ပ်ုံ�ာမေ��က့� ကာက�ယ််�ာ��ီ�န့ို�င််းဖ့ွ�� ကာယ်ကံရိှိင််း
ရှိ��ပံုံ�န်�� �ူန့ို�င််းသား�ှ�ူမေအာင််း လူ�ပ်ုံရှိ�ယ််၊

 ၂ - မေင်း�စာကက ��ိာ မေဖွာ်မြပုံခံျရှိ�ာန်��အညီီ ဂီ�ဏ်ာသ့ားကခာမြပုံညီ�်ဝါမြို့ပီုံ� 
မြပုံည်ီသူားလူူထွ�က ကျယ််ကျယ််မြပုံန်�မ်ြပုံန််�န်�� အသ့ားအ�ိ�်မြပုံ�ခံျရှိ���သူား မြဖွစ်ာ
ရှိ�ယ််၊

၃ - အ�ဒီီပုံ�ဂီဂ့�လ်ူရှိ�� �့���က်မြဖွစ်ာထွ�န််��ု မေ��ဟာ အသ့ားအ�ိ�်မြပုံ�
ခံျရှိ�ာ မြဖွစ်ာရှိ�ယ််၊

�ူလူ�န််�ကမေလူ�မေ��အ��က် ရှိည်ီရှိ�ယ််ထွ��်ထွာ��ာ�့�မေ�ာ� 
ကာ��န််�န်��သားရိုး�ပ်ုံမေဖွာ်ထွာ����စာာအ�ပ်ုံ၊ အရိုး�ပ်ုံန်ည်ီ�န်ည်ီ� စာာ�ျာ��ျာ�
ပုံါ���စာာအ�ပ်ုံ၊ စာာချျည်ီ�ပုံ� သားက်သားက်ပုံါ���စာာအ�ပ်ုံမေ��မြဖွစ်ာပုံါ�ယ််။ 
မေင်း�စာကက ��ိာမေဖွာ်မြပုံခံျရှိ�ာ ဘာာမေကြကာင်း�်လူ�၊ အ�ဒီီပုံ�ဂီဂ�့လ်ူမေ��ဟာ 
ဘာယ််လ့ူ�လူူ�ျ�့�လူ��့��ာ �ူလူ�န််�အရှိ�ယ််က�ည်ီ�က သ့ားမေအာင််း
လူ�ပ်ုံမေပုံ��ယ််�့���� သားမေဘာာပုံါပုံ�။ �န််ဖ့ွ��ထွာ�အပ်ုံသူားမေ��၊ ဂီ�ဏ်ာမြပုံ�
အပ်ုံသူားမေ�� က့� သ့ားမေအာင််း မေလူ�စာာ���်မေအာင််း �န််ဖ့ွ��ထွာ���်
မေအာင််း မြပုံ�စာ�ပုံျ�့�မေထွာင််း���န်ည်ီ�လူ�်��စ်ာချ�လ့ူ�� �့�ရှိ�လူာ�ပုံ�။  

အ�ဒီီစာာကြကညီ�်�့�က်ထွ��ိာ �ူလူ�န််�အရှိ�ယ််မေ�� ဖွ�်န့ို�င််းမေအာင််း 
န်ာ�လူည်ီမေအာင််း အမေကြကာင််း�အရှိာအစံာ� စာာအ�ပ်ုံမေ�� ထွာ�ထွာ��ယ််။ 
န့ို�င််းငံ်းမေရှိ�၊ စီာ�ပုံ�ာ�မေရှိ�၊ လူူ�ုမေရှိ�စာ��� အမေကြကာင််း�အရှိာအစံာ�မေပုံါ �။ 
ကမေလူ�မေ��က သူား�့��စ့ာ�်ဝါင််းစာာ��ာမေ��၊ ဘာာလူ��့��ာ သ့ားချျင််း�ာ
မေ��က့� မေရှိ��ချျယ််န့ို�င််း�ယ််။ လူ��်လူပ်ုံ���လူူ�ုအသ့ား�က်အဝါန််�၊ ဒီီ�့�
ကမေရှိစီာထွ�န််�ကာ����န့ို�င််းငံ်းမေ���ိာ လူူ�့�င််း�ဟာ မေရှိ��ချျယ််�ု လူ�ပ်ုံန့ို�င််း 
မေအာင််းလူ�ပ်ုံထွာ��ာလ့ူ�� �့�ရှိ�ယ််။ မေရှိ��ချျယ််ပ့ုံ�င််းချ�င်း�်ရ့ိှိက လူ��်လူပ်ုံ
���လူူ�ုအသ့ား�က်အဝါန််�ရှိ�� �န််ဖ့ွ���စ်ာချ�လ့ူ�� �့�ချျင််းရှိ��။

      Shin Nen Kai  (新年会) aiGpuúLrSmygwJholaiGpuúLrSmygwJhol
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 

10ESpftxuftawGYtMuHK&Sdol at;*sifhrsm;rS txufyg     ukrÜPDMuD;rsm;\
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*syefjynf&Jh aeYeJhn

ဂီျပုံန််မေရှိာက်လူာ��� �ူလူ�န််�အရှိ�ယ်် မြ�န််�ာကမေလူ�င်းယ််�စ်ာ
မေယ်ာက် ဂီျပုံန််စာကာ�န်ာ��လူည်ီမေသား����အ��က် မေကျာင််း��ိာ �ရှိာ
ရှိ��သားင််းကြကာ�ရိှိင််း�မြပုံ�ာမေ��က့� န်ာ�လူည်ီမေအာင််း ကးန််မေ�ာ်က 
စာကာ�မြပုံန််အမြဖွစ်ာန်�� ကမေလူ�ရှိ��မေဘာ��ိာထ့ွ�င််းရှိင််း� မြ�န််�ာလ့ူ� မြပုံန််မေမြပုံာ
မြပုံ�ာ လူ�ပ်ုံမေပုံ�မေန်ရှိ�ယ််။ သားချဂျာန်�� ဂီျပုံန််စာာ သားင််း���အချျန့််မေ��
�ိာ စာကာ�မြပုံန််မေပုံ�ရှိ�ာမေပုံါ �။ သား�်�ိ�်ရှိက်�ိာ �ူလူ�န််�မေကျာင််း�
က့� သား�ာ�ရှိ�ယ််။

ဂီျပုံန််စာာအချျန့််မေ��ထွ�က�စ်ာချျန့််�ိာ စာာကြကညီ�်�့�က်�ာဝါန််ခံျ
�ရှိာ�က စာာသားင််းချန််�ထွ��ိာ ရိုး�ပ်ုံပံုံ�စာာအ�ပ်ုံက့� �လ့ူ�က်ထ့ွ��မြို့ပီုံ� ဖွ�်
မြပုံမေမြပုံာမြပုံ�ယ််၊ အ�ဒီါမြို့ပီုံ�ရှိင််း အ�န််�ထွ�က ကမေလူ�မေ��အာ�လံူ��ဟာ 
စာာကြကညီ�်�့�က် က့� သား�ာ�ရှိ�ယ််။ အ�ဒီီအချါ ကမေလူ�မေ��အာ�လံူ��
ဟာ �န််�စီာမြို့ပီုံ� သား�ာ�ကြကရှိ�ယ််။ အ�ဒီီ�ိာ က့�ယ််ကြီးက့�က်��� စ့ာ�်ဝါင််းစာာ�
���စာာအ�ပ်ုံမေ��က့� ငိ်းာ�လ့ူ��ရှိ�ယ််။ �စ်ာပုံ�်ကြကာ ငိ်းာ�လ့ူ��ရှိ�ယ််လ့ူ�� 
သား�်�ိ�်ထွာ��ယ််။

ကးန််မေ�ာ် စာကာ�မြပုံန််မေပုံ�ရှိ��� ကမေလူ�က စာာကြကညီ�်�့�က်ရှိ�� 
စာာအ�ပ်ုံစာင််းမေ��မေပုံ်က ရိုး�ပ်ုံပံုံ�မေ��ပုံါ��� စာာအ�ပ်ုံမေ��က့�လ့ူ�က်ရိှိာ၊ သူား
ကြီးက့�က်�ာမေ���ရှိင််း ကးန််မေ�ာ�်က့� ဖွ�်ခ့ျ�င််း��ယ််၊ နိိုစ်ာမေယ်ာက်
အ�ူ�ူထ့ွ�င််းမြို့ပီုံ� ကးန််မေ�ာ်က သူား�က့� မြ�န််�ာလ့ူ� ရိှိင််း�မြပုံရှိ�ယ််။

အ�ဒီီမေကျာင််း�ရှိ�� စာာကြကညီ�်�့�က်ထွ�က နံ်ရံှိ�စ်ာမေန်ရှိာ�ိာお札に
なる人、なった人 မေင်း�စာကက ��ိာပုံါ���၊ မေင်း�စာကက ��ိာပုံါချ�����လူူမေ��
�့�မြို့ပီုံ�စာာ��်�မေလူ� မေရှိ�ကပ်ုံထွာ��ယ််၊ အ�ဒီီစာာ��်�ရှိ��မေအာက်�ိာ 
အ�ဒီီ လူူမေ��အမေကြကာင််း�မေရှိ�ထွာ���� စာာအ�ပ်ုံမေ��က့� စီာထွာ��ယ််၊ 
ငိ်းာ�လ့ူ��ရှိ�ယ််လ့ူ��လူည်ီ� မေရှိ�ထွာ��ယ််။ အသားစ်ာထွ��်လ့ူ�က်��� ယ်န််� 
၁၀,၀၀၀ �န််၊ ယ်န််� ၅,၀၀၀ �န်် န်�� ယ်န််� ၁,၀၀၀ �န််မေ���ိာပုံါ
��� ပုံ�ဂီဂ့�လ်ူမေ��ရှိ�� အမေကြကာင််း�မေ��မေရှိာ၊ အ�ဒီီ��့�င််းချင််း မေင်း�စာကက �မေ��
�ိာ ပုံါချ�����သူားမေ��ရှိ��အမေကြကာင််း� မေရှိ�ထွာ����စာာအ�ပ်ုံမေ��လူည်ီ�ပုံါ

ukdodef;(wdkusdK)ukdodef;(wdkusdK)
ausmfausmfpdk; (*syef)ausmfausmfpdk; (*syef)

အီမ်းအီဇ�မု်းအ�ေ�� ��� �ှစ္စ�သစ္စ�မု်း��ဆံို�စ္စ်းပီေ�နွေလှး (新年会 )ကု်� မ်းနွေန့်(၁၃-၁-၂၀၂၅)က်�
�ကြီးကီ်း အီမ်းအီဇ�မီ်း စံ္စနွေန်ထုိ�င်း��် Surugashima �း�်အနီ်းမှ်းစ္စ်းနွေသ်က်�ဆုို�င်း� �ေင်း�
က်ာင်း�းပီ���သည်�။ အ�ာနု်� ကု်� ည်နွေန်၄န််�ီမှ်း ၆န််�ီ ထုိသ��မှ်း��ထိ်းသည်�။

သု�န့ွေသ �် က်ာနွေန် �်�ု�စီ့္စးလှ်နွေသ် Tobu Tojo Line �ထိ်းမှ်း် ည်နွေန် ၂:၅၄ အ�ာနု်��ေင်း� 
�း�ာမီီ်း�ု� �း�်�ေင်း� လှး�ု�က်�မ်း�ခြ�စ္စ�ပြီပီီး�ထိ်း�ပီ�သေ်းသည်� ။ အ�ာနု်�၂န််�ီနီ်ပီါးကြားက််သေ်း
သည်�။ ထုိ�နွေကြားက််င်း�� စ္စ်းနွေသ်က်�ဆုို�င်း�သု�့ နွေန််က်�က်ာပြီပီီးမှ်းနွေ�်က်�ကြားက်သည်�။

��ကြီးကီ်း အီမ်းအီဇ�မု်း သး�၏နွေခြမ်းး Yoshiaki san မ်းခြမ်းကြားက်�စု္စ�း ကု်�ခြမ်းင်း��စု္စ�း Harada Hiro-
ko ကု်�နွေက်ာ �်နွေက်ာ �် Dr ထိေန်�းနွေအး ကု်�စု္စန်�နွေဇ �်သန်�း ကု်�က်င်း�းဝါန်��ု�့က်နွေ�်က်��ှင်း��နွေန်ကြားက်ပြီပီီ။
မ်းကြားက််မီ်း အနွေ� �်မ်းာ်းမ်းာ်းထိပီ�နွေ�်က်�လှ်နွေန်ကြားက်သည်�။

က်ာနွေန် �်�ု�့ဝုါ�င်း�း�ေင်း� ��ကြီးကီ်း Imaizumi သး�၏နွေခြမ်းး Yoshiaki san မ်းခြမ်းကြားက်�စု္စ�း 
Harada Hiroko Dr ထိေန်�းနွေအး ကု်�စု္စန်�နွေဇ �်သန်�း ကု်�က်င်း�းဝါန်� �ှင်း��က်ာနွေန် �်�ု�့ထုိ�င်း�ကြားက်
သည်�။နွေအဒီါမ်း်မ်း�� ပီ��ံနွေလှးမ်းာ်း�ာထိ်းသည်�။ က်ာနွေန် �်�ု�အ့သီးသီး�ု�က်�၍စ္စ်းနွေန်ကြားက်သည်�။
��ကြီးကီ်းလှ�စ္စ်းနွေန်သည်�။မ်းခြပီ��။ကု်�ခြမ်းင်း��စု္စ�း�ု�့က် အစ္စ်းအစ္စ်မ်းာ်းမှ်း်နွေန်ကြားက်သည်�။

�ီယူး်�ေက်�မ်းာ်းနွေ�်က်�လှ်သည်�။ က်ာနွေန် �်လှည်�း�ီယူး်�ေက်��ာနွေပီးသည်�။က်ာနွေန် �်က် 
�ီယူး်မ်းနွေသ်က်�၊ အသ်းမ်းစ္စ်းဆုို�၍ ကု်�စု္စန်�နွေဇ �်သန်�းက် “ အးဒံီ�း ဆုို��င်း�နွေ�်�မ်းလှ်း”  က်ာ
နွေန် �်က် “အသ်းပီါ�င်း�မ်း��းး “  “ ဟာ် အကု်�က်လှ� နွေသ်က်���� အု�ရံု�း�ာ(နွေ�နွေ�ေးကြားက်မ်း�း)ကု်�
နွေခြပီ်�်ပီါ “ ���။ က်ာနွေန် �်န််းက်သုပီ�မ်းနွေက််င်း�း။ “ အု� �ပီါ�ယူး� �ပီါ�ယူး� “ ဆုို�၍ သးက်
က်ာနွေန် �်အ�ေက်�အု�ရံု�း�ာ ကု်�မှ်း်နွေပီးသည်�။��ကြီးကီ်းက် “ က်မ်း�ပုီ�င်း�စ္စလုှ�က်�ကြားက်�နွေအ်င်း�လှ်း” 
ဆုို�၍ က်မ်း�ပုီ�င်း�စ္စလုှ�က်�ကြားက်သည်�။ က်ာနွေန် �်က်�ေက်�ဗျာလှ်ခြ�င်း��လှ�ပီ�လုှ�က်��သည်�။ အု�ရံု�း�ာ က် မ်း
လှ်နွေသး။

�ဏ်နွေန်မှ်းနွေ�်က်�လှ်သည်�။��ကြီးကီ်း��� ပီ��ံထိ�သု� ့မ်းခြမ်းကြားက်�စု္စ�းက် ကြားက်က်�သ်းဆိုလှဒီ�သ် 
ထိည်��နွေပီးသည်�။ င်းါးစု္စမ်း�းက်င်း� နွေလှးကု်� ဝါါဆို်း�ု ရုု�းယူး�ပီ��ံနွေလှး�ှင်း���ာနွေပီးသည်�။ထိ်ကု်�း
ယူးကီ် ထိည်��နွေပီးသည်�။ ထိ်းကု်�းယူး်ကီ် ပီ��ံက် ��ကြီးကီ်းနွေ�ှ�မှ်း်�ယူး�မု်း� ့��ကြီးကီ်းက် �စ္စ�လံှ�း
ပြီပီီး �စ္စ�လံှ�း ဝါါး�ွန်�နွေလှး�ှင်း��ထုိ�း ထုိ�းစ္စ်းနွေန်သည်�။

နွေခြမ်းးနွေ� �်နွေမ်း်င်း� Yoshiaki က် “ အုမ်း�မှ်း်ဆုို� �်မှ်းသုပီ�မ်းစ္စ်း�းး ၊ ��မှ်း�အ်းစ္စ်းနွေန်
�် “ ဆုို�ပြီပီီး ပီ��ံကု်� က်ာနွေန် �်�ု�့�က်��ေန်�းပုီ�့သည်�။

မ်းကြားက််�င်း� ကြားက်က်�နွေက်ာ �်လှ်သည်�။ အ်းလံှ�းကု်� မ်းခြမ်းကြားက်�စု္စ�းက်ထိည်��နွေပီးသည်�။��ကြီးကီ်း
စ္စ်းခြပီန်�သည်�။ �ီယူး်ကု်�နွေ� �် ��ကြီးကီ်းကု်� �န်��ေက်��ဝါက်�နွေလှ်က်�သ်သး�နွေခြမ်းးက်ထိည်��
နွေပီးသည်�။ထိပီ�မ်းထိည်��။  အု�ရံု�း�ာကု်�သ်ထိည်��နွေပီးသည်�။ကု်�ခြမ်းင်း��စု္စ�းက် က်ာနွေန် �်အ�ေက်�
ထိမ်းင်း�းခြ��န်� ့ဟာ���က်�� င်းါးက်င်း�နွေလှးမှ်း်နွေပီးသည်�။

��ကြီးကီ်းကု်�ထိမ်းင်း�းစ္စ်းဦးးမ်းလှ်းဆုို�နွေ� �် စ္စ်းမ်းယူး���� ။ က်ာနွေန် �်က် က်ာနွေန် �်ထိ�က် �ေ�နွေပီး
ဟာန်�ခြပီင်း�သည်� ။ ကု်�စု္စန်�နွေဇ �်သန်�းက် “ထိမ်းင်း�းနွေက်ာ �်မှ်း်ထိ်း�ယူး� ။ လှ်လုှမ်း��မ်းယူး� ၊ “ ဟာ��်း 

သည်�။က်ာနွေန် �်က်လှ�မ်းနွေပီးခြ�စ္စ�။ �ဏ် နွေန်နွေ� �် ထိမ်းင်း�းနွေက်ာ �်လှ်
သည်� ။ ��ကြီးကီ်းကု်�ထိည်��နွေပီးသည်�။ ��ကြီးကီ်းစ္စ်းသည်�။

��ါက် က်ာနွေန် �် မှ်း ��ကြီးကီ်းကု်� “ အသက်��ှည်�နွေအ်င်း��်
စ္စ်း�မ်းလှ� “ဆုို�နွေ� �် “ အ�သ်�ုှ�်နွေ�ေ မ်းစ္စ်းန်�့” ���။

��ကြီးကီ်းက်အုမ်း�မှ်း် အ�သ်သုပီ��ုှ�်နွေ�ေစ္စ်းဟာန်�မ်း�း ၊ ဒီီ
နွေန့်နွေ� �်က်ာနွေန် �်�ု�န့ွေ�ေန်� ့နွေ�ေ�ဆံို��လုှ� ့နွေပီာ �်ပြီပီီး စု္စ��လှေ�� ကု်�ယူး�
လှေ�� စ္စ်းနွေန်ဟာန်� �းပီါသည်�။သး��င်း�မ်းာ် နွေပီာ �်လုှ�့ ပြီပံီုးလုှ�့ ။

ဆို�်ဦးးထိေန်�းနွေအးက် “က်ာနွေန် �်က်အ�ှစ္စ�၂၀နွေက်ာ �်အ�ေယူး� က်
�ာပီန်�နွေ�်က်��်။ အ��က်ာနွေန် �်အသက်� ၈၂�ှစ္စ�နွေက်ာ �် ၊  အီမ်းအီဇ�
မု်း စံ္စ လုှ� က်ာန်�းက်ာန်�းမ်း်မ်း်န်�့အသက်��ှည်��ာင်း�ပီါ�ယူး� ၊ အ်းက်ာ
ဆို�နွေ�်င်း�းမု်းပီါ�ယူး�  “ ဆုို�နွေ� �် မ်းာက်��ှ်�ာင်း�းဆုို�င်း�ထုိ�င်း�နွေန်���  
Harada san က် “ ၈၂�ှစ္စ����၊ မ်းခြ�စ္စ��ု�င်း��် ၊ “ လုှ�ဆု့ို�လုှ�က်�သည်�။
ဆို�်ဦးးထိေန်�းနွေအးက် သး�က််းလုှ�င်း�စ္စင်း�ကု်�ထိ���ခြပီသည်�။အ��ဒီီနွေ� �်
မှ်းကြားက်ည်��ပြီပီီးယံူး�သေ်းသည်�။

ဪ ��ကြီးကီ်း က် ၁၀၂ ဆို�်ဦးးထိေန်�းနွေအးက် ၈၂ က်ာနွေန် �်
က်လှည်�း အ�� ၇၂ �ှစ္စ�ထိ�မှ်း်။

ဆို�်�ု�့ ��ကြီးကီ်း�ု�့လုှ�့ အန််နွေ�်�ါက်င်း�းပြီပီီး လှးမ်း�့အက်ာ ုုး 
�ု�င်း�ငံ်း�အက်ာ ုုးကု်� ထိမ်း�းနွေဆို်င်း��ု�င်း��ပီါနွေစ္စနွေကြားက််င်း�း ဆို�နွေ�်င်း�းနွေန်
မု်းပီါနွေ� �်သည်�။
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 From P7 Anomynousအရှိညီ် အမေသား�� ပ့ုံ��က်လူာမေစာချ���ယ််။ per-
fect ပုံ�။ အာရံိုး�စ့ာ�က်ခံျရှိ�ူမေ�� �ျာ�လူာ�ယ််။ ပ့ုံ�
မြို့ပီုံ� မေအာင််းမြ�င််းလူာပုံါ�ယ််။ support သူားအာ�လံူ��က့� မေကျ�ဇူ� အထူွ� ပုံါ။

၉။ ၂၀၂၅မှာာ� ဂီီတလုပ်ရိာ��မုှာအတေက်် ဘ�သောတေသောမှာ်�်လင််����လ�။ တမြချိုး��မြပည််န်ယ််သောတေက် 
ဂီီတပေ�သောတေအတေက်် ဖးတ်သောချိုး်ရိင် ်�ေ��တီ�ကြက်မှာာ�လ��။

�န််�ဇင်မ်ှာင်�်�ေင်-် ၂၀၂၅�ိာ ကျမေန်ာ်�့��ပ့ုံ�မြို့ပီုံ� ကျစ်ာကျစ်ာလူစ်ာလူစ်ာန်��စာည်ီ�စာည်ီ�လံူ��လံူ��သား�ာ�
ကြကဖ့ွ�� မေ�ှာ်လူင််း�ထွာ�ပုံါ�ယ််။ အ့ပ်ုံ�က်မေ��ကမေ�ာ� အ�ျာ�ကြီးကီ�ရ့ိှိပုံါ�ယ််။ �ချ�ချျင််း�စီာက့� 
�လိူ�်�ချျင််း�သား�ာ�ကြကဖ့ွ�� �ံ��မြဖွ�်ထွာ�ပုံါ�ယ််။ က့�ယ််�့�င််းမေရှိ�ထွာ�ကြက��� က့�ယ််ပ့ုံ�င််းသီားချျင််း�
မေလူ�မေ�� အသံားသား�င််း�န့ို�င််းဖ့ွ��လူ� ကြီးက့��စာာ�မေန်ကြကပုံါ�ယ််။ Music �ီ�ဝ့ါ�င််း� �ချ�ဟာ ၃နိိုစ်ာ
ရှိပ်ုံ�ည်ီဖ့ွ�� �လူ�ယ််ပုံါဘူာ�။ ၃နိိုစ်ာလံူ��လံူ�� ဒီီ�ီ�ဝ့ါ�င််း�ထွ��ိာရ့ိှိမေန်��� player မေ��လူ�ရ့ိှိပုံါ�ယ််။ 
သူား�့��က့�လူ� လူက်����မြဖွ��်ချ��ဘာ�န်�� စ့ာ�်�ူက့�ယ််�ူရ့ိှိချ�����အ��က်၊ အ�ူချျ�ီက်ချ��ကြက���
အ��က် �ကယ််က့�့�က်လု့ူက်လိူ�လိူ�မေကျ�ဇူ��င််းပုံါ�ယ််။ သူား�့���ရ့ိှိရှိင််းလူ� ဒီီ�ီ�ဝ့ါ�င််း�က 
ရှိပ်ုံ�ည်ီန့ို�င််း�ိာ �ဟ��်ပုံါဘူာ�။ �မြချာ� States မေ��က ဖ့ွ�်မေချ်ရှိင််းလူ� ကျမေန်ာ်�့��က သား�ာ�
�ီ�မေပုံ�ဖ့ွ��အ�င််းသားင််း�ပုံါပုံ�။

သောတ��းရိာင် ်ဇယ်းဓ- San Francisco က ဂီီ�ချျစ်ာသူားမေ��စာ�မြို့ပီုံ�ပုံါဝါင််းဖွ��� စာည်ီ�ထွာ���� 
ကျမေန်ာ်�့�� Anonymous �ီ�ဝ့ါ�င််း� သားည်ီ US မေရှိာက် အ�့မြ�န််�ာမြပုံည်ီသူားမြပုံည်ီသားာ�မေ��
ရှိ�� အာ�လူပ်ုံချျန့်် မေ�� �ိာ ဂီီ�က့� အ�ူ enjoy ကြက ဖ့ွ��န်��၊ US မြ�န််�ာ community မေ��
�ိာ က့�ယ််��့�င််း�မြပုံည်ီအ��က်၊ �့�င််း�ရှိင််း�သားာ�အာ�လံူ��န်�� က့�ယ််�လူူ�ျ�့�မေ��အ��က် �ဖွက်
�လူ�်�ကမေန် မြို့ပီုံ� လ့ူ�အပ်ုံရှိာ�ိာ ပုံါဝါင််းကူညီီမေဖွျာ်မေမြဖွကြကဖ့ွ�� အ��က် Anonymous �ီ�ဝ့ါ�င််း� 
အဖွ��� သူား၊ အဖွ�� သားာ�အာ�လံူ�� က အမြို့����်�အ�င််းသားင််း�ပုံါ။ အာ�မေပုံ�သူား �ျာ� အာလံူ�� မေကျ�ဇူ�
အထူွ�ပုံါ။ 

၉။ ၂၀၂၅၊ သောဖသောဖ�်ဝိုါရီိမှာာ�က်ာင်�်ပမှာယ််� ချိုးာစ််�ူမှာာ��သောန်�အ�းမ်ှာ�အမှာာတ်ပေ�န်��ပတ်�က််ဖြိုးပီ� 
ပရိး�တ်က်း� သောမြပ�ချိုးာင်တ်��စ်က်��။. 

ချျစ်ာသူား�ျာ�မေန်�အထ့ွ�်�အ�ိ�်ပုံ��မေလူ� လူ�ပ်ုံရှိမြချင််း�ကမေ�ာ� ချင််း�င််းသူားအမေပုံါင််း�အသားင််း�
�့�်မေ���ျာ�န်��အ�ူ �ဒီဂီဂချဏာ�ာ�ံ�စာည်ီ� မေလူာကဘာဝါအမေ�ာအပုံန််�မေ��မေမြဖွမေဖွျာက်
ရှိင််း� အ�ိ�်�ရှိမြဖွစ်ာ���မေန်�မေလူ��စ်ာမေန်� က့�စာည်ီ�စာည်ီ�လံူ��လံူ��မေနို��မေနို��မေထွ��မေထွ�� မြဖွ�်သားန််�
သား�ာ�ကြကဖ့ွ�� သားက်သားက်ရှိည်ီရှိ�ယ််�ာပုံါပုံ�။ က့�ယ််�န့ို�င််းငံ်းအ��င််း��ိာမြဖွစ်ာမေပုံ်မေန်��� ယ်ချ�လူက်ရ့ိှိ 
န့ို�င််းငံ်းမေရှိ� စီာ�ပုံ�ါ�မေရှိ� လူူ�ုမေရှိ� အမေမြချအမေန်က့� လူျစ်ာလူှ�ရုိုးမြချင််း��ဟ��်ပုံါဘူာ�။  န်�န်�ထွပ်ုံမေမြပုံာ
ရှိရှိင််းမေ�ာ� ဘာာသားာ��ူ အသားာ�အမေရှိာင််း��ူ က့��က�ယ််ယံ်� ကြကည်ီ�ု��ူ န့ို�င််းငံ်းမေရှိ�
အမေ���အမေချ်��ူ��� ဒီီ�့�ကမေရှိစီာစံာနုိုန််�မြ�င််း��ာ���� အမေ�ရ့ှိကန််လ့ူ� ထ့ွပ်ုံ�န််�န့ို�င််းငံ်း�စ်ာချ�
�ိာ ကးန််မေ�ာ်�့�� မြ�န််�ာလူူ�ျ�့�မေ�� လူာမေရှိာက်�ံ�မေ���ကြကရှိာ�ာဟာ မေရှိစာက်�စ်ာချ�မေကြကာ
င််း�လ့ူ��မေမြပုံာလ့ူ��ရှိပုံါ�ယ််။ချင််းရှိာမေ���ျ�့��့���� မြ�န််�ာစာကာ�လူ�ရ့ိှိ�ာမေကြကာင််း� က့�ယ််�လူူ�ျ�့�
အချျင််း�ချျင််း�ကာက�ယ််မေစာာင််း�မေရိှိာက်မေဖွ��လူက်���မေချ် ကြကပုံါလ့ူ��မေမြပုံာချျင််းပုံါ�ယ််။ �မြချာ�
လူူ�ျ�့�မေ��န်��  ယိ်ဉ််ရှိင််း ကးန််မေ�ာ်�့��ဟာ လူူန်ည်ီ�စာ�လူ�မြဖွစ်ာ၊ မေချ�်အ�က်�က်က 
အာဏာာရိှိင််းလူူ�စ်ာစာ�ရှိ��  န့ို� င််းငံ်းမေရှိ�အမြ��်ထွ��်ချ���ုမေ��မေကြကာင််း� ပုံညီာမေရှိ�စီာ�ပုံ�ါ�မေရှိ� 
အမေ���အမေချ်အက�န််လံူ��

အရှိာရှိာ မေအာက်ကျမေန်ာက်ကျရ့ိှိမေန်ချ��ပုံါ�ယ််။ လူူ�ျ�့�မြချာ�မေ��အလူယ််�ိာ ကးန််မေ�ာ်
�့��မြ�န််�ာလူူ�ျ�့�မေ��ဟာ   ယ်ဉ််မေကျ��ယ််စာည်ီ�လံူ���ယ်် ထူွ�ချးန််ထွက်မြ�က်���လူူ�ျ�့� 
သ့ားကခာရ့ိှိ���လူူ�ျ�့�မြဖွစ်ာရှိမေလူမေအာင််း �ချျ�့�က့�ယ််န်��လူ�်�မေကြကာင််း���ူ ရှိည်ီရှိ�ယ််ချျက်��ူ 
က့��က�ယ််ယံ်�ကြကည်ီ�ု န့ို�င််းငံ်းမေရှိ�အမေ���အမေချ် စာသားမြဖွင််း� ��ူ��� သူားမေ��ရ့ိှိချ��ရှိင််းလူ� က့�ယ််န်��
��ူက့�ယ််�ရှိန််သူားသားမေဘာာ�ထွာ�ပုံ� အချျင််း�ချျင််း� ဝ့ါဝါါဒီမေ��က���မေန်ကြကပုံ� �ိန််ကန််���ဘာက်က့�
ရှိပ်ုံ�ည်ီလူာကြကမေအာင််း လူက်���မေချ်သားင််း�ပုံါ�ယ််။ဒီါ�ိသားာ ဒီီ�့�ကမေရှိစီာစံာနုိုန််�မေ��န်��ညီီ�ှ
��� န့ို�င််းငံ်းကြီးကီ�သားာ�ပီုံသား��� လူူ�ျ�့�မေ��မြဖွစ်ာလူာ�ိာ မြဖွစ်ာပုံါ�ယ််။ မေချ�်အ�က်�က် အရ့ိုး��စာ�� 
အသားာ�ကျမေန်��� မေချ�်စာန်စ်ာ�့��ကြီးကီ��စ်ာချ�က့� �ချျန့််�ိာ မေမြပုံာင််း�လူ�ပုံစ်ာနု့ိုင််း�ိာမြဖွစ်ာပုံါ�ယ််။ 
လူက်ရ့ိှိ�ိာလူ� လူူ�ျ�့�မြချာ�မေ��ရှိ�� အထွင််းမေသား� က��ရှိ��မြချင််း��ခံျရှိ�ိာလူ�မြဖွစ်ာပုံါ�ယ််။ အချျန့််ယူ်
မေ���မေနို�� မေ��မြ�န််�မေပုံ���� မြ�န််�ာမေဂီဇက် က့�မေကျ�ဇူ��င််းရ့ိှိပုံါ�ယ််။ 

Anonymous တီ�ဝိုး�င်�် ၏ Facebook page မှာာ� https://www.facebook.
com/profile.php?id=100076509390218 မြဖစ််ပါ�ည််။

California မြပည််န်ယ်် San Francisco Bay Area က် မြမှာန်မ်ှာ�မှား���စ်�သောတေအတေက်် 
တည််သော��င််���တ�� တချိုး�တည််�သော�� မြမှာန််မှာ�က်ေန််မြမှာူန်တီစ်င််တ�မြဖစ််တ�� Union City 
အသောမြချိုးစ်း�က်် One Myanmar Community (OMC)  န်�� Myanmar Community 
and Cultural Center တည််သော��င်မ်ြချိုးင်�်၁၀နိုးာစ််မြပည််�အမှာာတ်တရိ စ်က်��ဝိုး�င်�်က်း�  ယ်ချိုး�လ
မြမှာန်မ်ှာ��ဂီဇက််အသောမှာ�အသောမြဖက်ဏ္ဍမှာာ�သောဖ�်မြပလး�က််ပါတယ််။ 

၁။ One Myanmar Community (OMC) စ်တင်တ်ည််သော��င်မ်ြဖစ််ပး��မှား�င်�်အစ်က်း� 
သောမြပ�မြပသောပ�ပါ။

က်း�သောဝိုဖြိုးဖး��- OMC ���အစ္စက်  Burmese Youth Association (BYA) ခြ�စ္စ�ပီါ�ယူး�။ 
က်ာနွေန် �်�ု� ့Bay Area က် နွေက်ာ်င်း�း�က်�နွေန်���ခြမ်းန်�မ်း်နွေက်ာ်င်း�းသ်းနွေ�ေလှးင်းယူး�နွေ�ေပီါဝါင်း�
��� Burmese Youth Association (BYA) ကု်� ကု်�နွေဝါပြီ�ုုး၊ မ်းခြမ်း��မ်းေန်�စု္စ�း၊ ကု်�နွေက်ာ �်
နွေက်ာ �်၊ ကု်�နွေက်ာ �်နွေက်ာ �်စု္စ�း�ု�့အပီါအဝါင်း� နွေက်ာ်င်း�းသ်း၁၀နွေယူး်က်�၊ ၁၅နွေယူး်က်�န်�့ ၂၀၀၇၊ 
နွေအ်က်��ု��်မှ်း်  စ္စ�င်း��ည်�နွေထိ်င်း�����ယူး�။ �ည်��ေယူး��ာက်�က် ခြမ်းန်�မ်း်က်ေန်�ခြမ်း�န်�ီ
အက်ာ ုုးန်�့ ယူးဉ်�နွေက်ားမ်း�ကု်�ခြမှ်းင်း���င်း��ု�့အ�ေက်�ခြ�စ္စ�ပြီပီီး ခြမ်းန်�မ်း်�ု�င်း�ငံ်းနွေ�း၊ လှးမ်း�နွေ�းန်�့က်ေန်�ခြမ်း�န်
�ီပီေ�နွေ�ေလှ�ပီ�����ယူး�။ ၂၀၀၈ န််�စ္စ�အ�ေက်� ခြမ်းန်�မ်း်ခြပီည်��န်�ပံီ�နွေင်းေအ�ေက်�လှှ�ဒီါန်�း�ု�င်း����
ပြီပီီး ၂၀၀၈သကြီးက်ာန်�ပီေ�မှ်း် သံ�ာပီ�န်�့ပီါဝါင်း�နွေ�ာ �်နွေခြ�����ယူး�။ ၂၀၀၉မှ်း် Census အ�ေက်� 
promote လှ�ပီ�ပြီပီီး က်ေန်�ခြမ်း�န်�ီစ္စင်း��်���နွေပီ်နွေပီါက်�လှ်�ု�့အ�ေက်� နွေ�ေကြားက်ယူး�စ္စင်း�
အုပီ�မ်းက်�ပီေ�နွေ� �် �န်�ပံီ�နွေင်းေ�ှ်����ယူး�။ နွေဒီ်လှ်၆၀၀၀နွေလှ်က်��ှ်�ု�င်း�����ယူး�။ က်ေန်�ခြမ်း�န်�ီ
မှ်း်အ�မ်း�းအန််း���လှ�ပီ��င်း� သးမ်းာ်းဆီိုက်�မ်း�းမ်းငှ်း်း��်မ်းလှေယူး����အ�ေက်� က်ေန်�ခြမ်း�န်�ီ
စ္စင်း��်လုှ��ယူး�နွေလှ။ ၂၀၁၁မှ်း်ဒီ��ုယူးအကြီးကု်မ်း��န်�ပံီ�နွေင်းေလှ�ပီ����အ�ါ နွေထိ�ဝါါဒီက်ပီာုယူး
ဝါ��အသင်း�းမှ်း်ထိ�က် လှးင်းယူး�အခြ�စ္စ�ပီါဝါင်း����အနွေ�ေ�အကြီးကံ်ု�ုှ���b ကု်��ာ ုုဦးးနွေမ်း်င်း��ု�့ပီါဝါင်း�
လှ်ပြီပီီး ပုီ�နွေအ်င်း�ခြမ်းင်း�လှ်�ယူး�။ မ်းနွေဆိုေနွေဆိုေခြမ်းင်း���ု�့က်လှ� ယူးဉ်�နွေက်ားမ်း�အက်၊ နွေ�ာ �်နွေခြ�နွေ�း
နွေ�ေမှ်း်ဝုါ�င်း�းက်း���ကြားက်�ယူး�။၂၀၁၂မှ်း် BYA က်�ှ်နွေ�ေ��� ��ုယူးအကြီးကု်မ်း��န်�ပံီ�နွေင်းေပီေ�လှ�ခြ�စ္စ�
�ယူး�၊ ပီထိမ်းဆံို�း San Francisco Bay Area ��� ခြမ်းန်�မ်း်က်ေန်�ခြမ်း�န်�ီသကြီးက်ာန်�ပီေ�ကု်� က်ာင်း�းပီ
�ု�င်း�����ယူး�။ ပီါဝါင်း����သးနွေ�ေကု်� စ္စ�ဗျားးနွေလှးနွေ�ေနွေပီးထိ်းပြီပီီး အနွေကြွက်ေနွေစ္စ�နွေ�ေထိည်��ကြားက် ခြပီန်�
လှှ�ကြားက်န်�့လှ� �န်�ပံီ�နွေင်းေနွေ�ေ�ှ်���ကြားက်�ယူး�။ 

၂၀၁၂အက်�န်�မှ်း် BYA က်နွေန်  One Myanmar Community (OMC) အခြ�စ္စ�
အသင်း�းကု်� နွေခြပီ်င်း�းလှ��ေ��စ္စည်�း���ပီါ�ယူး�။ ခြမ်းန်�မ်း်က်ေန်�ခြမ်း�န်�ီစ္စင်း��်ခြ�စ္စ�နွေပီ်နွေ�းအ�ေက်�
အ်းလံှ�းဝုါ�င်း�းကြီးကု်ုးစ္စ်းမ်း�န်�့ Union City မှ်း် နွေန်�်ငှ်း်းပြီပီီး  Myanmar Community 
and Cultural Center ကု်� ၂၀၁၄၊ ဇေန်�၂၆က် စ္စ�ေင်း���ု�င်း����ပီါ�ယူး�။ 

၂။ Myanmar Community and Cultural Center  ဖေင််�ဖြိုးပီ�တ��အချိုးါမှာာ� မြမှာန်မ်ှာ�
က်ေန်မ်ြမှာူန်တီအတေက်် ဘယ််လး�အချိုးမ်ှာ�အန်��သောတေက်း� သောပ��း��လ�။ လူမှာာ း��မြချိုး��သောတေသောရိ� င်ာ��လ��။

က်း�ချိုးာ း�ဦး�သောမှာ�င်၊် က်း�သောဝိုဖြိုးဖး��- ၂၀၁၄�ေင်း��စ္စမှ်း် မှ်း��မှ်း���� နွေဒီ်မ်း်မ်း်နွေအးပီါလှ်နွေ�်က်����
���စ္စ်နွေပီနွေဟာ်နွေခြပီ်ပီေ�လှ�ပီ�ခြ�စ္စ�����ယူး�။ က်ေန်�ခြမ်း��ီပီေ�နွေ�ေဆုို� ယူးဉ်�နွေက်ားမ်း�၊ နွေဆိုးပီည််
နွေဟာ်နွေခြပီ်ပီေ�၊ စီ္စးပီေ်းနွေ�းဆုို�င်း��်အသုပီည််နွေပီးနွေဟာ်နွေခြပီ်ပီေ�၊ �ု�င်း�ငံ်းနွေ�းပီေ�၊ ��်းပီေ�စ္စ�်
နွေ�ေနွေ�်၊ personal ပီေ�နွေ�ေနွေ�် က်ာနွေန် �်�ု�့က် လှက်��ံပီါ�ယူး�။ က်ေန်�ခြမ်း��ီပီေ�နွေ�ေက် 
နွေမ်း�တ ်န်�့ပီ� လှက်��ံက်ာင်း�းပီ�်ပီါ။ ခြမ်းန်�မ်း်နွေ�ေ�င်း�မ်းက် ပီါက်စ္စ�စ္စ�န်�လုှ� လှးမ်းာ ုုးခြ�်းနွေ�ေ
ပီါလှ်ငှ်း်းကြားက်�်နွေ�ေလှ��ုှပီါ�ယူး�။ personal ပီေ�နွေ�ေအ�ေက်�ကု်�က်ာနွေ� �် rate က် 
ခြမ်းန်�မ်း်က်ေန်�ခြမ်း��န်�ီအ�ေက်� rate ���၊ လှးမ်းာ ုုးခြ�်းနွေ�ေအ�ေက်� rate ���သပီ�သပီ�စီ္စ 
သ��မှ်း��ပီါ�ယူး�။

၃။ Myanmar Community and Cultural Center က် အသောဆို�က််အဦး�က် 
င်ာ��ရိမ်ှာ�ရိတ�ဆိုး�သောတ�� လစ်ဉ်အ်ချိုးန်�်င်ာ��ချိုးအတေက်် ဘယ််လး�သောမြဖရိာင်�်လ�။

က်း�သောဝိုဖြိုးဖး��- လှစ္စဉ်�Rent အ�ေက်�က် အစ္စပုီ�င်း�းမှ်း် နွေ� �်နွေ� �်�က်������ပီါ�ယူး�။ သကြီးက်ာန်�
ပီေ�က်�����န်�ပံီ�နွေင်းေက် သုပီ�နွေလှ်က်�နွေလှ်က်�င်းင်း မ်း�ုှ����းး။ အသင်း�းဝါင်း�နွေ�ေစု္စ�က်�ကြားက်�ယူး�။ 
�လှ $10 �ံ�းန်�့ ဇယူး်းဆိုေ�ပြီပီီး လှစ္စဉ်�စ္စ�ပြီပီီးစု္စ�က်�ကြားက်�်နွေပီါ �။ နွေန််က်�ပုီ�င်း�းမှ်း် �ပီ�မု်း�ပီ��နွေ�ေ
က် ဝုါ�င်း�း ပြီပီီးပံီ� ပုီ�း��� ကြားက်လုှ�့  န်ည်�းန်ည်�းအသက်�ရု�နွေ�ာ်င်း��ယူး�။ နွေန််က်�ပုီ�င်း�း မှ်း် စ္စ်နွေပီ
နွေဟာ်နွေခြပီ်ပီေ�၊ ��်းပီေ�နွေ�ေက်ာင်း�းပီကြားက်���အ�ါ လှ်���ခြမ်းန်�မ်း်ပီ�ုသ��နွေ�ေလှှ�နွေင်းေနွေ�ေ�
လှ်နွေ� �် အသင်း�းဝါင်း�နွေ�ေအုပီ�မ်းစု္စ�က်��နွေ� �်ပီ� အဆိုင်း�နွေခြပီ���ပီါ�ယူး�။

၄။  Myanmar Community and Cultural Center တည််သော��င်အ်ဖြိုးပီ� ၁၀နိုးာစ််
တ�က်�လအတေင်�်မှာာ� က်ေန်မ်ြမှာူန်တီအတေက်် ဘ�သောတေလ�ပ်သောပ�နိုးး�င်ခ်ျိုး��လ�။

က်း�ချိုးာ း�ဦး�သောမှာ�င်-်၂၀၂၄���ှစ္စ�မှ်း်က်ာနွေန် �်�ု�့က် က်ေန်�ခြမ်း�န်�ီစ္စင်း��်ကု်� �န်လှာ် ၊ ဗျာ�ဒီာဟားး၊ 
နွေသ်ကြားက််၃�က်��ေင်း��နွေပီး���ပြီပီီး ခြမ်းန်�မ်း်ခြပီည်�က် နွေ�်က်�လှ်သးနွေ�ေအ�ေက်� Medi-Cal, 
social security နွေလှှ်က်��်နွေ�ေအပီါအဝါင်း� စ္စ်�ေက်�စ္စ်�မ်း�းကု်စ္စစနွေ�ေ က်းခြ�ည်��နွေပီး
�ယူး�။ လှး�စ္စ��်နွေက်ာ �်ကု်� က်းညီ်�ု�င်း�����ယူး�။ �်သ်ခြပီန်�ကု်စ္စစနွေ�ေက်းနွေပီး�ယူး�။ အနွေ� �်
နွေအ်င်း� ခြမ်းင်း�ပီါ�ယူး�။ စ္စနွေန်၊ �န်�ာနွေ�ေမှ်း်လှ� အ�မ်း�းအန််းနွေ�ေမ်း�ုှ����က်�ဆုို�  အ�� ဒီီ�
ဝါန်�နွေဆို်င်း�မ်း�နွေ�ေနွေပီးပီါ�ယူး�။ ၁၀�ှစ္စ��်က််လှအ�ေင်း�းမှ်း်  Citizenship နွေလှှ်က်��်
နွေ�ေ၊ DMV သက်��မ်း�း�ု�း�်နွေ�ေလှ� နွေဆို်င်း��ေက်�နွေပီး�ု�င်း�����ယူး�။ ဒီီကု်�လှ်�ု�အ့�က်�အ��
�ုှသးနွေ�ေအ�ေက်� Daly City အထုိသေ်း�ေင်း��နွေပီး����ယူး�။ သင်း��န်�း���ကု်� �ပီ��ကု်�
��က်�န်�့၂လှ�ေင်း����� ကြားက်�ယူး�။ ��ှစ္စ�ကု်�သင်း��န်�း၂���ေင်း���ယူး�။ ပီထိမ်းဆံို�း�ေင်း����န်�းက် 
လှး၆၀လှ်�ယူး�။ လှ်�က်�ကြားက်�် ပီာမ်း�းမ်းှလှး၃၅၀နွေလှ်က်��ုှမ်းယူး�။ DMV သင်း��န်�း���
ထိ�ကု်�လှ်�က်����ကြားက်���သးနွေ�ေ ��ှစ္စ�ကု်� လှး၅၀ ပီာမ်း�းမ်းှ�ုှ�ယူး�။ သက်�ကြီးကီ်းနွေ�ေအ�ေက်� 
ESL �ေင်း�နွေပီး�်၊ က်နွေလှးနွေ�ေအ�ေက်� ခြမ်းန်�မ်း်စ္စ်န်�ခ့ြမ်းန်�မ်း်စ္စက််းသင်း�နွေပီး���သင်း��န်�းနွေ�ေ

လှ��ေင်း��ခြ�စ္စ�����ယူး�။ ပြီပီီး������၃�ှစ္စ�မှ်း် နွေဆိုး
ပီည််နွေဟာ်နွေခြပီ်ပီေ�နွေ�ေ၊ Financial စီ္စမံ်း�
န်���ေ�နွေ�းနွေဟာ်နွေခြပီ်ပီေ�နွေ�ေအပီါအဝါင်း� ��ှစ္စ�
ကု်� workshop ၅��နွေလှ်က်�လှ�ပီ��ု�င်း����
�ယူး�။ ��ှစ္စ���ါ ရု�ပီ��ှင်း�ပီေ�နွေ� �်လှ�ပီ����
�်နွေ�ေ�ုှ�ယူး�။ Covid က််လှမ်းှ test 
kits, PPE  နွေ�ေနွေဝါ�်၊ က်ပီ�နွေ�်�ါန်�့
က်် က်ေ ယူး� နွေ�း ကု်�  လှး ထိ� အ် ရံု� စု္စ� က်� မ်း�
အ�ေက်� workshop နွေ�ေလှ� လှ�ပီ�နွေပီး�ု�င်း�
��� � ယူး� ။  ၂ ၀၂ ၁  နွေ� နွေ� �် ဝါါ �ီ ၁  စ္စ စ္စ�
အ်ဏ််သုမ်း�းပြီပီီး���အ�ါ နွေ� �်လှှန်�နွေ�းန်�့
ပီ��သက်�����န်�ပံီ�နွေင်းေ�ှ်ပီေ�နွေ�ေကု်� စ္စနွေန်၊ 
�န်�ာနွေ�ေနွေ�ေမှ်း်လှ�ပီ�ခြ�စ္စ�����ယူး�။ က်�ာင်း�၊ 
�ာင်း�း၊ �ှမ်း�း �ု�င်း�း�င်း�းသ်းနွေ�ေ �န်�ပံီ�နွေင်းေ�ှ်
ပီေ�နွေ�ေအ�ေက်�လှ� communiy center 
မှ်း်လှ�ပီ��ယူး�။

၅။. က်ေန်မ်ြမှာူန်တီရိ��တ�န််�မြပန်မု်ှာက် ၁၀နိုးာစ််
တ�က်�လမှာာ� ဘယ််လး�အသောမြချိုးအသောန်သောတေရိာ းလ�
လ�။

က်း�သောဝိုဖြိုးဖး��၊ က်း�ချိုးာ း�ဦး�သောမှာ�င််- အစ္စပုီ�င်း�း
က်နွေ� �် အမ်း်�ံအသင်း�းဝါင်း�နွေ�ေန်�့စ္စကြားက်
�်နွေပီါ �။ အ�ာနု်�ကြားက််လှ်�်န်�့အမ်းှ၊ က်ာ
နွေန် �်�ု��့��လှ�ပီ��ှ်းမ်း�နွေ�ေမ်းာ်းလှ်�်န်�အ့မ်းှ 
က်ာနွေန် �်�ု� ့community center အနွေပီ်
ကု်� က်ေန်�ခြမ်း�န်�ီ���ယံူး�ကြားက်ည်�မ်း�နွေ�ေ �က်�
လှ်�ယူး�။ က်ာနွေန် �်�ု��့နွေန်�်နွေခြ��ာ�ေင်း���
လှ်�ယူး�။ က်ာနွေန် �်�ု�မှ့်း် လုှ�အပီ��ာက်�နွေ�ေ
လှ��ုှ�င်း� နွေဝါ�န်��ံ��ယူး�။ နွေဝါ�န်�မ်း�နွေ�ေကု်� 
လှက်��ံပြီပီီး ခြပီုခြပီင်း�စ္စ�်�ုှ�်နွေ�ေကု်�ခြပီုခြပီင်း�
���အ�ါမှ်း် �ု�း�က်�မ်း�နွေ�ေ�ုှလှ်�်နွေပီါ �
ဗျာာ်။ အ��ဆုို��င်း� Bay Area က် ခြမ်းန်�မ်း်နွေ�ေ
သ်မ်းက် Sacramento န်�့ Central 
Valley ပြီမု်းု�နွေ�ေက် ခြမ်းန်�မ်း်မု်းသ်းစ္စ�နွေ�ေပီါ 
က်ာနွေန် �်�ု�့���လှ�ပီ��ှ်းမ်း�နွေ�ေမှ်း် ပီါဝါင်း�ကြားက်
�ယူး�။ �ခြ�်းလှးမ်းာ ုုးနွေ�ေန်�့ဆုို��င်း� South 
East Asia ယူးဉ်�နွေက်ားမ်း�ပီေ�နွေ� �်နွေ�ေမှ်း် 
က်ာ နွေန် �် �ု�့  O M C  က် ခြမ်း န်� မ်း် နွေ�ေ ကု်�
�ု��ကြားက််း�င်း� ပီးးနွေပီါင်း�းပီါဝါင်း��ယူး�။ က်ာနွေန် �်
�ု�့ Bay Area ခြမ်းန်�မ်း်က်ေန်�ခြမ်း�န်�ီစ္စင်း�
�်က် မ်း�းက်ေ�ခြပီ်း���အ�ေ��အစ္စည်�းနွေ�ေန်�့ 
အက်�န်�အဆိုင်း�နွေခြပီစ္စေ်လှက်��ေ�ပြီပီီးအလှ�ပီ�
လှ�ပီ��ယူး�။  ဒီီက် ခြမ်းန်�မ်း်က်ေန်� ခြမ်း�န်�ီ
အ�ေက်�နွေ�်၊ ခြမ်းန်�မ်း်ခြပီည်�အ�ေက်�လုှ�အပီ�
���အ�ာနု်�နွေ�ေမှ်း် က်းညီ်ကြားက်�ု�့နွေ�် မ်း�း
က်ေ�ခြပီ်း���အ�ေ��နွေ�ေန်�့ အ်းလံှ�းလှက်��ေ�ပြီပီီး 
�က်�ကြွက်ေစ္စေ် ဝုါ�င်း�းဝါန်�းအလှ�ပီ�လှ�ပီ�ကြားက်�် ဒီီ
နွေန့်အထုိပီါပီ�။  အ�င်း�က်ဆုို��င်း� က်ေန်�ခြမ်းုန်�ီ
မှ်း် ��န်�းကြီးကီ်းနွေက်ာ်င်း�းနွေ�ေ၊ Church နွေ�ေ
�ုှနွေန်�်ပီ� �်လုှ�လုှ�့လှ�ဆုို��်မ်းာ ုုးခြမ်းင်း�ကြားက်
���အနွေခြ�အနွေန်က်နွေန် အ��ဆုို��င်း� က်ာနွေန် �်
�ု�ကု့်� အသုအမှ်း��ခြပီုလှ်ကြားက်�် နွေက်ာန်ပီ�
မု်းပီါ�ယူး�။ 

၆။ က်း�ယ််�က်ေန်မ်ြမှာူန်တီစ်င်တ်�က်သောရိ� ဘ�
သောတေအ��န်ည််�ချိုးာက််ရိာ းတယ််လး�� မြမှာင်လ်�။ အ��
��ချိုးာက််သောတေက်သောရိ�။

က်း�သောဝိုဖြိုးဖး��၊ က်း�ချိုးာ း�ဦး�သောမှာ�င်-်က်ာနွေန် �်�ု�့က် 
အ်းလံှ�းက် နွေစ္စ�န် �်ဝါန်�ထိမ်း�းနွေ�ေ�ာည်�း 
အဆိုင်း�နွေခြပီသလုှ�ဝုါ�င်း�းလှ�ပီ� ကြားက်���အ�ါမှ်း် 
��ာ ုု�အ်းန်ည်�း���အပုီ�င်း�းနွေ�ေ�ုှပီါ�ယူး�။ 
ဥပီမ်း်- Management လုှ�အပီ��ာက်�
နွေ�ေ�ုှ�ယူး�။ အ်းလံှ�းက် နွေစ္စ�န် �်ဝါန်�ထိမ်း�း
နွေ�ေန်�့သေ်းကြားက်���အ�ါမှ်း် ဆံို�း ခြ����ာက်�
နွေ�ှ်င်း��နွေ�ှး�်နွေ�ေ�ုှ
� ယူး� ။  အ သ င်း�း �ေ��

One Myanmar Community (OMC) One Myanmar Community (OMC) wnfaxmifjcif;wnfaxmifjcif;
10ESpfjynfh pum;0dkif;10ESpfjynfh pum;0dkif; SweSwe Aye

�ီ�ဝ့ါ�င််း��ိ  မေ��သံားရိှိင််းဇယံ်ဓာနိိုင််းအ�့�ရိှိင််း�ျာ��ီ�ဝ့ါ�င််း��ိ  မေ��သံားရိှိင််းဇယံ်ဓာနိိုင််းအ�့�ရိှိင််း�ျာ�
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

Too Ng ( Ko Aung)

415-755-0899
May Flower
415-755-0771
O�ce:  
310, Fairway St.
Hayward, CA 94544

Blue Pearl Kangen Water 

Made In Japan    100%, Medical Graded Alkaline water Machine

pufrSm pm;yGJwifaygifrkef hrD;uifpuf
xuftenf;i,fom-uD;aomfvnf; 

oifhrdom;pkusef;rma&;twGufrsm;pGm
taxmuftuljyKEdkifygonf?

tar&duwEdkifiHvHk;ESifh 
wurBmvHk;odk hydk haqmifay;ygonf?

 “You’ll also have a business 
opportunity by using this machine 

and call for more details”
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm or®wopfvufxufrSm ...

tar& dum;w Gi f&i f ;E S D ; jr Kw fE S Hv d ko lr sm;A DZmu dp ö 

vkyfief;opfudpöwdk htwGuf qufoG,fwdkifyifEdkifygonf?


