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Southern California Burma Chinese Association(SCBCA) ၏ ၄၉ကြိ�ိမ််
မြော�မ်ာ�် တရုုတ်နှှစ််�း�ညစ်ာစ်ာ�ပဲွဲ�အခမ််�အနားာ��ုိ ၂၀၂၅၊ မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၁၅ ညမြောနား၆နားာရီီ� 
Rosemead, California ရိှီ 888 စ်ာ�မြော�ာ�်ဆုိိုင််တဲင်် �ျင််�ပွဲခ���ည်။ အစီ်အစ်ဉ််
မြော���င်ာ�းမ်ျာ�အ��စ်် Rachel Chhek,  Catherine Ng, Becky Chan, နှှင််� U Kyi 
Lynn တုိ�� မြောဆိုာင််ရဲီ�်ခ��ပြီးပီွဲ� SCBCA ၏ Chairman of board of director ��စ််
�း Dr. Phillip Zaw Htun Kaw နှှင််�အ�င််�ဥ�က ဋ္ဌ Mr. Eng Tan တုိ�� နုှတ်ခဲန်ား�ဆို�်
စ်�ာ�၊ အ�င််�နှှင််�ပွဲတ်��်�ည်�တင််�ပွဲချ�်မ်ျာ��ုိ မြော�ပွဲာ��ာ�ခ���ည်။ အထူးး�ဧည်��ည်
မြောတာ်မ်ျာ�အ��စ်် 28th District of California �ုိ �ုိယ််စ်ာ��ပွဲု�ည်� Congress-
woman Judy Chu, ယ်ခင်် Member of the California State Assembly 
from 49th District  နှှင််� ယ်ခု Board member of the California Unem-
ployment  Insurance Appeals Board နှှင််� San Gabriel Valley Municipal 
Water District (SGVMWD) Board of Director တစ််ဦး� ��စ််�း Honorable  
Mike Eng, Monterey Park City Council Member Thomas Wong တုိ� 
တ�်မြောရီာ�်ခ�����ည်။

 Congresswoman Judy Chu � ၂၀၂၅၊ ဇန်ားနားဝါါရီီတဲင်် 

 ဒါါရုို�်တာ Saw Aye Htoo ရုို�်�း�ပြီးပီွဲ�  " ��တ်" နှှင််� " Together အတးတ�ဲ" 
ရုုပ်ွဲရှီင််ဇာတ်�ာ�နှှစ််�ာ��ုိ ၂၀၂၅၊ မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၂၃� Fremont, California ရိှီ 
Fremont Downtown Center တဲင်် မဲ်န်ား�လဲွဲ�၁နားာရီီမှ်ညမြောနား၃နားာရီီနှှင််� ညမြောနား၃နားာရီီခဲ�
မှ်ညမြောနား၅နားာရီီခဲ�ထိူး �ပွဲ�ခ���ည်။ ထုိူးရုုပ်ွဲရှီင််�ာ�နှှစ််�ာ��ပွဲ�နုိှင််ရီန်ား အ�ပွဲည်�ပွဲည်ဆုိိုင််ရီာ
ပွဲ�ခး�အ�င််�(IBDA) နှှင််�  Together Production တုိ�� ပွဲး�မြောပွဲါင််�စီ်စ်ဉ််�ာ San 
Francisco Bay Area တဲင််�ပွဲ�နုိှင််မြောရီ�အတဲ�် မ်��ူ��ူလုိွဲင််၊ ဦး�စိ်န်ားလုိွဲင််(ပွဲ�ခး�)(မြောတ�
�ံလုိွဲင်် entertainment)၊ �ုိတင််ဝါင််�(မြောနဲှဦး�လွဲ�်��်ရီည်ဝုိါင််�)၊ �ုိမ်ျ ို�လဲွဲင််၊ မ်မြောအ�
နီားနီားတုိ��  ပဲွဲ���စ််မြော�မ်ာ�်မြောရီ�အတဲ�် ဝုိါင််�ဝါန်ား�စီ်စ်ဉ််ခ����မြော��ာင််� စီ်စ်ဉ််�းတစ််ဦး���စ််�း ဦး�
စိ်န်ားလုိွဲင််� မြော�ပွဲာ��ာ�ခ���ည်။ 

အစီ်အစ်ဉ််မြော��ညာ�းအ��စ်် ဦး�စိ်န်ားလုိွဲင််� မြောဆိုာင််ရဲီ�်ခ��ပြီးပီွဲ� ရုုပ်ွဲရှီင််မ်�ပွဲမီ် Colorado 
� ကြွ�ဲမြောရီာ�်လွဲာမြော�ာ နုိှင််ငံ်မြောရီ�အ�ျဉ််��ာ�မြော�ာင််� အရှီင််ဇဝါနား� စ်စ််အာဏာာရှီင််
မြောတာ်လှွဲန်ားမြောရီ�နှှင််�ပွဲတ်��်မြော�ာ �ိမှ်တ်�ဲယ််ရီာမ်ျာ��ုိမြော�ပွဲာ��ာ�ခ��ပြီးပီွဲ� �မ်န်ားမ်ာ�ပွဲည်စ်စ််
အာဏာာ�ိမ််�ပြီးပီွဲ�မြောနားာ�် ထုိူးင််�-�မ်န်ားမ်ာနားယ််စ်ပ်ွဲတဲင်် ၃နှှစ််မြောနားပြီးပီွဲ� ၂၀၂၄၊ ဒီါဇင််ဘာာတဲင်် ဇနီား���စ််
�းနှှင််�အတး US �ုိ�မြောရီာ�်ရိှီလွဲာမြော�ာ မြောတ��ံရှီင််တး�တး�� စ်စ််အာဏာာရှီင််စ်နားစ််�ုိ ဘာယ််
မြော�ာခါမှ် အမြောလွဲျာ�မြောပွဲ�လွဲ�်မြော�မ်ာာ�်မ်ည်မ်�ုတ်ဘာ� �ပွဲည်ပွဲမြောရီာ�်�ပွဲည်�းမ်ျာ�နှှင််�အတး စ်စ််
အာဏာာရှီင််စ်နားစ််�ုိ ဆို�်လွဲ�်မြောတာ်လှွဲန်ား�ဲာ�မ်ည်��စ််မြော��ာင််�

 Fort Wayne ပြီးမိ်ု�၊ Indiana �ပွဲည်နားယ်် မဲ်န်ားတုိင််�ရီင််��ာ�မိ်�ာ�စု်မ်ျာ��ဦး�စီ်��ျင််�ပွဲ
မြော�ာ ၇၈နှှစ််မြော�မ်ာ�် မဲ်န်ားအမ်ျ ို��ာ�မြောနား��ုိ မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၉၊ ၂၀၂၅� USF North Cam-
pus, Fort Wayne တဲင်် �ျင််�ပွဲခ���ည။ အခမ််�အနားာ�တဲင်် မဲ်န်ားရုို�ရီာအ�၊ မဲ်န်ား�ီချင််�
မ်ျာ� ��ပွဲ�ီဆုိိုမြော�ျာ်မြော�� ခ���ည်�အ�ပွဲင်် �ရီင််တုိင််�ရီင််��ာ�မိ်�ာ�စု်မ်ျာ��လွဲ� �ရီင််ဒုံါ�
ယိ်မ််�အ�၊ ချင််�လွဲးင်ယ််မ်ျာ��လွဲ� ချင််�ရုို�ရီာအ�မ်ျာ�ပွဲါ မြော�ျာ်မြော��ခ���ည်။ အခမ််�အနားာ�
�ုိ လွဲးမြောထူးာင််မြော�ျာ်တ�်မြောရီာ�်ခ����ပြီးပီွဲ� မဲ်န်ားရုို�ရီာအစ်ာ�အစ်ာမ်ျာ�၊ �မ်န်ားမ်ာအစ်ာ�အစ်ာ
မ်ျ ို�စုံ်�ုိ ညမြောနားစ်ာဧည်�ခံမြော�း�မြောမဲ်�ခ���ည်။ 

"�ျမြောနားာ်တုိ�ပြီးမိ်ု�မှ်ာ �မ်န်ားမ်ာနုိှင််ငံ်� မြောရ့ီ�မြော�ပွဲာင််�မြောနားထုိူးင််��တ��တုိင််�ရီင််��ာ�မ်ျ ို�စုံ်မြောနားထုိူးင််
��ပွဲါတယ််။ �ျမြောနားာ်��ုိ ရှီမ််��ပွဲည်နားယ််မြောနား�မှ်ာ �ချင််�ပွဲည်နားယ််၊ မုိ်�ညာင််�ပြီးမိ်ု�မှ်ာမြောမဲ်�တယ််။ 
ကြိ�ီ�မြောတာ� မြောမ်ာ်လွဲပြီးမိ်ုင််မှ်ာကြိ�ီ�တယ််ဆုိိုမြောတာ� တုိင််�ရီင််��ာ�တုိင််��ုိ �ျမြောနားာ်ချစ််�မ်တ်နုိှ�
တယ််။ နှှစ််စ်ဉ််နှှစ််တုိင််� တုိင််�ရီင််��ာ�ပဲွဲ�မြောတဲ�ုိ �ျမြောနားာ်တုိ�မိ်�ာ�စု်မြောတဲတ�်မြောရီာ�်��ပွဲါ
တယ််။ ဒီါနှှစ််မဲ်န်ားအမ်ျ ို��ာ�မြောနား�မှ်ာ �ျမြောနားာ်တုိ�ပြီးမိ်ု�မှ်ာ �ုံ�ပဲွဲ�တုိ�်မြောပွဲမ်ယ််� ဒီါအခမ််�အနားာ��ုိ 
ဦး�စ်ာ�မြောပွဲ�လွဲာခ��ပွဲါတယ််။ မှ်တ်တမ််�လွဲ� တင််�ုိ�ပွဲါ။ " �ု Fort Wayne ပြီးမိ်ု�တဲင်် အမြော�ခချ
မြောနားထုိူးင််လွဲျ�်ရိှီ�ည်မှ်ာ ၂၅နှှစ််ရိှီပြီးပီွဲ��စ််မြော�ာ �ုိခင််မြောမ်ာင််မြောလွဲ�� �မ်န်ားမ်ာ�ဂဇ�်�ုိ မြော�ပွဲာ
��ာ�ခ���ည်။ 

၁၉၈၈ မြောနားာ�်ပုိွဲင််�မှ်စ်ပြီးပီွဲ� �မ်န်ားမ်ာနုိှင််ငံ်၏ �ပွဲည်တဲင််�စ်စ််နှှင််� စ်စ််တပ်ွဲအာဏာာ�ိမ််�မု်မ်ျာ�
မြော��ာင််� US �ုိမြောရ့ီ�မြော�ပွဲာင််�အမြော�ခချမြော�ာ�မ်န်ားမ်ာတုိင််�ရီင််��ာ�မ်ျာ��ည် Fort Wayne 
တဲင်် အမြော�ခချ�ခင််�မ်ျာ�ပြီးပီွဲ� Input Fort Wayne ၏မြော�ာ်�ပွဲချ�်အရီ  ၂၀၁၆ခုနှှစ််တဲင်် 
Burmese refugees မြောပွဲါင််�၆၀၀၀ခန်ား�ထိူး မ်ျာ��ပွဲာ�လွဲာခ��ပြီးပီွဲ� ၂၀၂၄၊ ဧပြီးပီွဲလွဲအထိူး �မ်န်ားမ်ာ
�ပွဲည်မှ်မြောရ့ီ�မြော�ပွဲာင််�အမြော�ခချ�းမြောပွဲါင််� ၂၅၀၀၀ ခန်ား�ရိှီပွဲါ�ည်။  
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အာ��စ်ာ�ပြီးပိွဲုင််ပဲွဲ� ဆုိုရီ�းမ်ျာ�အာ� အ�င််�နားာယ်�နှှင်�်အတးမြောတဲ�ရီစ်ဉ််အာ��စ်ာ�ပြီးပိွဲုင််ပဲွဲ� ဆုိုရီ�းမ်ျာ�အာ� အ�င််�နားာယ်�နှှင်�်အတးမြောတဲ�ရီစ်ဉ််
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Gratitude Vision Optometry 
1632 Puente Ave. Baldwin Park CA 91706

   (626) 587-0033    
iCare@gratitudevision.com          www.gratitudevision.com

www.facebook.com/Gratitude.Vision
www.instagram.com/gratitude.vision

Follow us on

rsufrSef ESihf rsufuyfrSefyg0gprf;oyfjcif;/

 /;ficjoku ;msrg*m&a;ficjfypdpfusr ?;ficjDedpfusr ?;ficjmedpfusr ?;ficjh Goafumcjadpfusr

 /;ficjfyo;frp;msrg*m&adpfusr moafpzjhfimuMa Kdsc;Dq ;kdw;Goa ?frdw&a ?frdw;fiGwt
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Doctor of Optometry
a'gufwmZifrif;, O.D.

rsufpdaq;cef;

Primary Eye Care
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၂၀၂၄၊ ဒီါဇင််ဘာာတဲင်် US �ုိ� မြောရီာ�်ရိှီလွဲာမြော�ာ မြောတ��ံရှီင််တး�တး�၏ ပွဲထူးမ်ဆုံို�စ်င််�မ်င််�မြော�ျာ်မြော��ပဲွဲ� "မြောတာ်လှွဲန်ား
ဂီတမြောမဲ်�မြောနား�ည " �ုိ  မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၁၊ ၂၀၂၅၊ ညမြောနား၆နားာရီီမှ်စ်ပြီးပီွဲ� Fort Wayne, Indiana ရိှီ The Freemasons 
Hall တဲင်် �ျင််�ပွဲခ���ည်။ ဧည်��ည်အဆုိိုရှီင််မ်ျာ�အ��စ်် မြောတ��ံရှီင််ဗလွဲနှှင််� မြော�ာ�မုိ်င််တုိ�� ပွဲါဝါင််မြော�ျာ်�ပွဲခ���ည်။ 
မြော��ရီီ၊ မု်န်ား�ချင််မု်န်ား�လုိွဲ�်၊ မြော�ာ�မုိ်င််နှှင််�စုံ်တဲ� မ်င််�ပွဲ�အနားာ�မှ်ာမြောနား၊ မ်ျ�်�ဲယ််၊ �ဗျာဆိုန်ားဆိုန်ားမြော�ပွဲာမြောတာ�၊ မိ်ဆုိို�၊ 
လွဲမ််�ခဲ�မှ်ာမ်ျ�်ရီည်�ုတ်မ်ယ််အပွဲါအဝါင်် မြောတ��ီချင််�မ်ျာ��ုိ တး�တး�� ပွဲရိီ�တ်မ်ျာ�အတဲ�် မြော�ျာ်မြော��ခ��ပြီးပီွဲ� ဗလွဲ� 
မြောဆို�တခဲ�်၊ ဘာယ််�း�န်ားဆိုင််�မြောပွဲ�တာလွဲ�၊ �ည်။ မြောတ��ံရှီင််တး�တး�၏ ၆၁နှှစ််�ပွဲည်�မြောမဲ်�မြောနား�အထိူးမ််�အမှ်တ်အ��စ်် 
�ိတ်မု်န်ား�ခဲ�ခ��ပြီးပီွဲ� Ohio, Michigan, Kentucky �ပွဲည်နားယ််မ်ျာ�နှှင််� Canada မှ်ပွဲရိီ�တ် တစ််ရီာမြော�ျာ် လွဲာမြောရီာ�်
အာ�မြောပွဲ�ခ�����ည်။ တး�တး�၏ မြောတာ်လှွဲန်ားမြောတ�ဂီတမြော�ျာ်မြော��ပဲွဲ�မ်ျာ��ုိ San Francisco Bay Area တဲင်် ၂၀၂၅ 
ခုနှှစ်် ဧပြီးပီွဲလွဲ ၁၂ ရီ�် (စ်မြောနားမြောနား�) ညမြောနားတဲင်် Redwood City ရိှီ Cañada College တဲင််လွဲည်�မြော�ာင််�၊ Los An-
geles ရိှီ Performing Arts Center of  Baldwin Park တဲင်် မ်တ်၁၆၊ မြောနား�လွဲယ််၂နားာရီီမှ်ညမြောနား၅နားာရီီထိူး
လွဲည်�မြော�ာင််�၊ Maryland �ပွဲည်နားယ််တဲင်် မ်တ်၂၉တုိ�တဲင်် �ျင််�ပွဲ�ဲာ�မ်ည်��စ််�ည်။  

New York City Burmese Community  � ဦး�စီ်�မြော�ာ  မြောနဲှဦး�မြောတာ်လှွဲန်ားမြောရီ� 
(၄)နှှစ််�ပွဲည်� (�ုိ�မ်�ုတ်) "စ်စ််ရုံု���်ဆိုစ််စ်စ််တပ်ွဲ၏ မ်မြောအာင််�မ်င််မြော�ာ အာဏာာ�ိမ််�မု်  
( ၄ ) နှှစ််�ပွဲည်�အထိူးမ််�အမှ်တ်" �ု အမ်ည်တပ်ွဲထူးာ�မြော�ာ လွဲးထုူးစု်မြောဝါ�ပဲွဲ��ုိ ၂၀၂၅၊ 
မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၁၊ ညမြောနား၃နားာရီီမှ်၅နားာရီီထိူး Time Square တဲင်် �ျင််�ပွဲခ���ည်။ 

လွဲးထုူးစု်မြောဝါ�ပဲွဲ�တဲင်် New York �ပွဲည်နားယ််၊ New Jersey �ပွဲည်နားယ််၊ Illinois �ပွဲည်နားယ််၊ 
Massachusetts �ပွဲည်နားယ်် စ်မြော�ာ �ပွဲည်နားယ််အ�ီ��ီ�မှ် �မ်န်ားမ်ာတုိင််�ရီင််��ာ�မ်ျာ�
စု်စု်မြောပွဲါင််� ၂၀၀မြော�ျာ်ခန်ား� စု်မြောဝါ��ာ ၂၀၂၁၊ မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၁ စ်စ််အာဏာာ�ိမ််��ခင််��ုိ လွဲ�်မ်
ခံမြော��ာင််�၊ �မ်န်ားမ်ာ�ပွဲည်စ်စ််အာဏာာရှီင််တုိ�၏ �ပွဲည်�းလွဲးထုူးမြောပွဲ် ညာင််�ပွဲမ််�နိှှပ်ွဲစ်�်�ခင််�နှှင််� 
�ပွဲည်တဲင််��ပွဲည်ပွဲ �မ်န်ားမ်ာတုိင််�ရီင််��ာ�အာ�လုံွဲ�တုိ�ပွဲး�မြောပွဲါင််�ပြီးပီွဲ� စ်စ််အာဏာာရှီင််စ်နားစ််�ျရုံု�
ပြီးပီွဲ� �ယ််ဒါရီယ််ဒီါမုိ်�မြောရီစီ်စ်နားစ််မြောပွဲ်မြောပွဲါ�်လွဲာရီန်ား ဆို�်လွဲ�်ကြိ�ို�စ်ာ���ရီန်ားတုိ��ုိ 
မြော�ာမြော�ပွဲာခ�����ည်။ Live မြောတ�ဂီတတီ�ခတ်မု်��င််� မြောတာ်လှွဲန်ားမြောရီ��ီချင််�မ်ျာ��ီဆုိို��
�ခင််�၊ "Spring Revolution" ဆုိိုင််�ဘုာတ်မြောနားာ�်ခံထူးာ��ာ ခဲပ်ွဲမြောဒါါင််�အလံွဲမ်ျာ�လ့ွဲင််�ထူးး
ပြီးပီွဲ� မြောတ��ံရှီင််လွဲင််�လွဲင််�၏မြောရီာင််နီား�ီချင််���င်�်  အမ်ျ ို��မီ်�၆ဦး�� အ�နှှင််� မြောတ�
�ရုုပ်ွဲမြော�ာ် performance တုိ�တင််ဆို�်�ပွဲ��ခင််�၊ တ�မ်ြောရီာ�်လွဲာမြော�ာလွဲးထုူး�  စ်စ််
အာဏာာရှီင််ဆိုန်ား��ျင််မြောရီ�ဆုိို င််�ဘုာတ်မ်ျာ� �ုိ င််�ာ မြောကြွ�ဲ�မြော��ာ် �ခင််� တုိ� �ပွဲုလုွဲပ်ွဲ�ာ 
အခမ််�အနားာ��ုိ ညမြောနား၅နားာရီီတဲင်် ရုုတ်�ိမ််�ခ���ည်။ ဓာာတ်ပုံွဲ- �ုိဝါင််�မြောရ့ီ (R)

San Francisco Bay Area အမြော�ခစုိ်�် Anonymous မြော�ျာ�်ရုိုင််�တုံ�မြောလွဲ�မ်ျာ�မြောတ�ဂတီအ�ဲ��၏ ချစ််�း
မ်ျာ�မြောနား�အမှ်တ်တရီမြော�ျာ်မြော��ပဲွဲ�အခမ််�အနားာ��ုိ ၂၀၂၄၊ မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၁၄� Fremont, California ရိှီ  World 
Gourmet  Buffet တဲင််�ျင််�ပွဲခ��ရီာ Guitar: Thant Zin Min Thwin, ,Ko Wesley Leem, Bass: 
Bernard Mg Latt Khoo, Keyboards: Ko Lesley Lee, Keyboards: Ko Naing Naing, Drums: 
Ko Jeffrey Mar တုိ�၏တီ�ခတ်မု်��င််� မြောတ��ံရှီင််ဇယံ်ဓာ၊ မြောနားမ်င််�၊ �ံပဲွဲင််��ီရိီစံ်၊ မ်ဧ�ရီီမြောဇာ်နှှင််�  Anonymous 
မြောတ�ဂီတအ�ဲ��ပွဲင််တုိ်င််မြောတ��ံရှီင််မ်ျာ�� ချစ််�းမ်ျာ�မြောနား�အမှ်တ်တရီမြောတ��ီချင််�မ်ျာ�မြော�ျာ်မြော��တင််ဆို�်ခ���ည်။ 
ပဲွဲ���စ််မြော�မ်ာ�်မြောရီ�အတဲ�်ဝုိါင််�ဝါန်ား��းညီခ�����းမ်ျာ�တဲင််ပွဲါဝါင််မြော�ာ မ်မိ်မိ်ခုိင််နှှင််�မ်မိ်မိ်လုိွဲင်် အမ့်ာညီအစ််မ်နှှစ််
မြောယ်ာ�်၏မြောမဲ်�မြောနား�နှှင််�တုိ�်ဆုိိုင််���င််� မြောမဲ်�မြောနား�ဆုိုမြောတာင််��ုိလွဲည်� အမှ်တ်တရီ�ပွဲုလုွဲပ်ွဲခ���ည်။ " ဒီါပဲွဲ�မှ်ာ ထူးး��ခာ�
ချ�်အမြောနားနား�� EMc2 Photography နား�� မ်ဂျူလီွဲယ်ာတုိ�မှ် Sponsor အမြောနားနား��ပွဲါဝါင််�းညီပံွဲ�ပုိွဲ�မြောပွဲ�ခ����ပွဲါတယ််။ 
Anonymous အမ်ာခံပွဲရိီ�တ်မ်ျာ�မှ်လွဲ� Organizer Volunteer မ်ျာ�အ��စ်် အာ�တ�်�မြောရီာပွဲါဝါင််  �းညီ 
အာ���ည်�မြောပွဲ�ခ����ပြီးပီွဲ� ဧည်�ပွဲရိီတ်�တ် ၁၁၆ ဦး�ကြွ�ဲမြောရီာ�်ချ�ီ�မ်င််�အာ�မြောပွဲ�ခ����ပွဲါတယ််" �ု တီ�ဝုိါင််�တည်မြောထူးာင််
�းတစ််ဦး���စ််မြော�ာ �ုိ�န်ား�ဇင််မ်င််��ဲင််� မြော�ပွဲာ��ာ�ခ���ည်။ ပဲွဲ���စ််မြော�မ်ာ�်မြောရီ�အတဲ�်ဝုိါင််�ဝါန်ား��းညီခ�����းမ်ျာ�
အာ� ဂုဏ်ာ�ပွဲု�ခင််�အခမ််�အနားာ��ုိ ၂၀၂၅၊ မ်တ်လွဲ၁၊ ညမြောနား၆နားာရီီမှ်၁၀နားာရီီထိူး Union City ရိှီ One Myanmar 
Community Center တဲင််�ျင််�ပွဲမ်ည်��စ််ပွဲါ�ည်။.  Photo- EMc2

Chin Community of Georgia � စီ်စ်ဉ််မြော�ာ ၇၇ကြိ�ိမ််မြော�မ်ာ�် ချင််�အမ်ျ ိူ ��ာ�
မြောနား�အခမ််�အနားာ��ုိ  မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၂၂၊ ၂၀၂၅ခုနှှစ််� Atlanta, Georgia ရိှီ Gujarati 
Samaj of Atlanta  Community Center တဲင််�ျင််�ပွဲခ���ည်။ အခမ််�အနားာ�တဲင်် 
Chin Community of Georgia ဥ�က ဋ္ဌ Thang Te � ချင််�အမ်ျ ို��ာ�မြောနား�မိ်န်ား�ခဲန်ား�
မြော�ပွဲာ��ာ�ခ��ပြီးပီွဲ� ချင််�အမ်ျ ို��မီ်�မ်ျာ���စ််��မြော�ာ Gethsemane နှှင််� May Than Da 
တုိ�� ချင််�အမ်ျ ို��ာ�မြောနား���စ််မြောပွဲ်လွဲာပုံွဲ�မုိ်င််��ုိ ဧည်�ပွဲရိီ�တ်မ်ျာ�အာ� ရှီင််��ပွဲခ���ည်။ 

အခမ််�အနားာ��ုိ� အထူးး�ဧည်��ည်မြောတာ်အ��စ်် �ံအမ်တ်ကြိ�ီ�ဦး�မြော�ျာ်မုိ်�ထဲူးန်ား�တ�်
မြောရီာ�်ခ��ပြီးပီွဲ� မိ်န်ား�ခဲန်ား�မြော�ပွဲာ��ာ�ခ���ည်။ အခမ််�အနားာ�တဲင်် �လွဲမ််�၊ တီ�တိန်ား၊ �ာ�ခါ�၊ မီ်ဇုိ 
အစ်ရိှီမြော�ာ ချင််�လွဲးမ်ျ ို��ဲ� မ်ျ ို�စုံ်၏ ရုို�ရီာအဝါတ်အစ်ာ�အ�ီ��ီ�ဝါတ်ဆိုင််ပြီးပီွဲ� ရုို�ရီာအ�
မ်ျာ��ုိ တင််ဆို�်ခ��ပြီးပီွဲ�လွဲးင်ယ််မ်ျာ�အတဲ�်လွဲည်� စိ်တ်ဝါင််စ်ာ�စ်ရီာအစီ်အစ်ဉ််မ်ျာ�ပွဲါဝါင််ရီာ 
ချင််�ဆိုယ််မြော�ျာ်��်မြောယ်ာ�်ျာ�မြောလွဲ�၊ မိ်န်ား��မြောလွဲ�မ်ျာ�မြောလွဲာာ�်မြော�ာ ��်ရှီင််ပဲွဲ�၊ ချင််�
လွဲးင်ယ််အမ်ျ ို��ာ�အမ်ျ ို��မီ်�မ်ျာ�ပွဲါဝါင််မြော�ာ ��်ရှီင််ပြီးပိွဲုင််ပဲွဲ�မ်ျာ��ုိ �ျင််�ပွဲခ���ည်။  

Matu & Lautu � Runway Fashion Winners ဆုိုမ်ျာ��ုိလွဲည်�မြော�ာင််�၊ 
Falam & Zo � People's Choice Award �ုိလွဲည်�မြော�ာင််�၊ Matu � Teen 
Fashion Winner �ုိလွဲည်�မြော�ာင််� ရီရိှီခ��ပြီးပီွဲ� ဆုိုရီရိှီ�းမ်ျာ��ုိ ဥ�က ဋ္ဌ Thang Te၊ 
�ံအမ်တ်ကြိ�ီ�ဦး�မြော�ျာ်မုိ်�ထဲူးန်ား�နှှင််� Chin Community of Georgia ၏ �ဲန်ား�မ်ူနားတီ
မြောခါင််�မြောဆိုာင််မ်ျာ�� ဆုိုချ�ီ�မ်ာင််�ခ�����ည်။ အခမ််�အနားာ��ုိ ဧည်��ည်မြောတာ်၅၀၀ခန်ား� တ�်
မြောရီာ�်ခ�����ည်။  ဓာာတ်ပုံွဲ- Ngai Uep (R)

New York City Burmese Community New York City Burmese Community  aEGOD;awmfvSefa&; 4 ESpfjynhf aEGOD;awmfvSefa&; 4 ESpfjynhf

Chin Community of Georgia Chin Community of Georgia   77Mudrfajrmufcsif;trsdK;om;aeh77Mudrfajrmufcsif;trsdK;om;aeh
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Fort  Wayne,  Indiana � 
ရုုပ်ွဲရှီင််�ရုုပ်ွဲမြောဆိုာင််နား��မြောမ်ာ်ဒါယ််မြောချာမြောလွဲ�
��်ထူးာ�စု်စံ် ( Miss Monsoon 2017 
Winner) ရီ�� ၂၀၂၅၊ မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၇မှ်ာ�ျ
မြောရီာ�်တ��မြောမဲ်�မြောနား�မှ်ာ လုိွဲရီာဆိုနှဒမြောတဲ�ပွဲည်�၀ပြီးပီွဲ� 
မြောမဲ်�မြောနား�၁၂၀တုိင်် �ျန်ား�မ်ာမြောပွဲျာ်ရ့ီင််ပွဲါမြောစ်။

ချစ််မြော�ာ ပွဲရိီ�တ်မ်ျာ�

q&mpGrf;q&mpGrf;

ချစ််ခင််မြောလွဲ�စ်ာ�ရီမြော�ာ ဆိုရီာမြောမ်ာင််စဲ်မ််�
ရီည်ရီ�� ၂၀၂၅၊ မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၁၉မှ်ာ ပီွဲတိ မိ်ဘာ
မ်ျာ�နားာ�ခုိရီာစ်င််တာမှ်ာ�ျင််�ပွဲခ��တ�� ၈၈နှှစ်် 
မြော�မ်ာ �် မြောမဲ်� မြောနား� အ ခ မ််� အ နားာ� မှ် � ည် 
မြောမဲ်�မြောနား�၁၂၀တုိင်် �ျန်ား�မ်ာစဲ်ာ��င််� စ်ာမြောပွဲမ်ျာ�
ဆို�်လွဲ�်မြောရီ��ာ� နုိှင််ပွဲါမြောစ်လုိွဲ�  ဆုိုမဲ်န်ား
မြော�ာင််�မြောတာင််�လုိွဲ�်ပွဲါတယ််။

US မှ် စ်ာ�တ်ပွဲရိီ�တ်မ်ျာ�နှှင််�

t&SifOmPdumbd0Hot&SifOmPdumbd0Ho

၂၀၂၅၊ မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၁၆မှ်ာ �ျင််�ပွဲခ��တ�� 
Hayward, CA ရိှီ မု်ဒိါတာမြောရ့ီမြော�ျာင််�၊ 
မြော�ျာင််�ထုိူးင််ဆိုရီာမြောတာ်အရှီင််ဉာာဏိာ�ာဘိာ
ဝံါ�(စ်ာမြောရီ�ဆိုရီာဉာာဏ်ာဦး�မြောမ်ာင််)ရီ�� မြောမဲ်�မြောနား�
ဗုဒါဓပွဲးဇနိားယ်အလှွဲူပဲွဲ�မှ်�ည် �ုိယ််စိ်တ်နှှစ််ပွဲါ� 
�ျန်ား�မ်ာချမ််��ာစဲ်ာနား�� စ်ာမြောပွဲမ်ျာ�ဆို�်လွဲ�်
မြောရီ��ာ�နုိှင််ပြီးပီွဲ� မြောမဲ်�မြောနား�၁၂၀ထိူး �ာ�နားာ�ပွဲု
လုွဲပ်ွဲင်န်ား�မ်ျာ�မြောဆိုာင််ရဲီ�်နုိှင််ပွဲါမြောစ်။

ဒါ�ာ၊ ဒါ�ာမ်မ်ျာ�

rDrD0if;azrDrD0if;az

မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၁၆၊ ၂၀၂၅ မှ်ာ�ျမြောရီာ�်တ��  
မ် မီ် ရီ�� မြောမဲ်� မြောနား� မှ်ာ  စိ် တ်၏ ချ မ််� �ာ �ခ င််� ၊ 
�ုိ ယ်် ၏ �ျ န်ား� မ်ာ �ခ င််� မ်ျာ� နား�� �ပွဲ ည်� စုံ် ပြီးပီွဲ�  
မြောမဲ်�မြောနား�၁၂၀ထိူး မြောပွဲျာ်ရ့ီင််စဲ်ာ�ီချင််�မြောတဲဆုိိုနုိှင််
ပွဲါမြောစ်။

NY, CA, MD, IN �ပွဲည်နားယ််မြောတဲ� မီ်မီ်
ဝါင််�မြော�ရီ��ပွဲရိီ�တ်မ်ျာ�

25ESpfjynhfr*Fvm25ESpfjynhfr*Fvm

ချစ််ခင််ရီမြော�ာ �ုိ�န်ား�စုိ်�နား�� မ်မြောဆဲိုမြောဆဲို�မ်င််� 
၂၀၂၅၊ မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၁၆မှ်ာ�ျမြောရီာ�်တ�� ၂၅နှှစ်် 
�ပွဲည်� မ်ဂဂလွဲာနှှစ််ပွဲတ်လွဲည်မှ်�ည် ပုွဲလွဲ�ရီတု၊ 
မြောရ့ီရီတု၊ စိ်န်ားရီတုမ်ဂဂလွဲာနှှစ််ပွဲတ်လွဲည်မ်ျာ�နား�� 
မ်ဂဂလွဲာနှှစ််၁၀၀တုိင်် စိ်တ်၏ချမ််��ာ�ခင််� ၊
�ုိယ််၏�ျန်ား�မ်ာ�ခင််�မ်ျာ�နား��ပြီးပီွဲ��ပွဲည်�စုံ်ပွဲါမြောစ်။

LA နား�� SF � မိ်တ်မြောဆဲိုမ်ျာ�၊ ညီအစ််မ်မ်ျာ�

OD;pdefoef;OD;pdefoef;

အန်ား�ယ််ဦး�စိ် န်ား�န်ား�ရီ��  ၂၀၂ ၅ခုနှှစ်် ၊ 
မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ မှ်ာ�ျမြောရီာ�်တ��  ၈၂ နှှစ််�ပွဲည်� 
မြောမဲ်�မြောနား�မှ်ာ စိ်တ်၏ချမ််��ာ�ခင််�၊ �ုိယ််၏�ျန်ား�မ်ာ
�ခ င််� မ်ျာ� နား�� �ပွဲ ည်� စုံ် ပြီးပီွဲ�  မိ် �ာ� စု် နား�� အ တး 
မြောမဲ်�မြောနား�၁၂၀တုိင််ပွဲါမြောစ်။ 

                     CA မှ်မိ်တ်မြောဆဲိုမ်ျာ�နှှင််� 

t&Sifem&'t&Sifem&'

၂၀၂၅၊ မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၈ရီ�်မြောနား�မှ်ာ �ျင််�ပွဲ
ခ��တ�� La Puente, CA ရိှီ မြောအာင််ချမ််��ာ
မြော�ျာင််�တုိ�်၊ မြော�ျာင််�ထုိူးင််ဆိုရီာမြောတာ်
အရှီင််နားာရီဒါရီ�� မြောမဲ်�မြောနား�အလှွဲူမ်ဂဂလွဲာမှ်�ည် 
ဆိုရီာမြောတာ်�ည် ��်မြောတာ်၁၂၀တုိင်် 
�ျန်ား�မ်ာချမ််��ာစဲ်ာနား�� �ာ�နားာ�ပွဲုနုိှင််ပွဲါမြောစ်။

ဒါ�ာ၊ ဒါ�ာမ်မ်ျာ�

ud kcifarmifav;ud kcifarmifav;

ချစ််ခင််ရီပွဲါမြော�ာ �ုိခင််မြောမ်ာင််မြောလွဲ�(Fort 
Wayne) ရီ�� ၂၀၂၅၊ မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၇ရီ�်
မြောမဲ်�မြောနား�မှ်�ည်  အစ်ဉ််�ျန်ား�မ်ာချမ််��ာပြီးပီွဲ� 
ချစ််ဇနီား� မ်မ်ာမ်ာလဲွဲင််၊ �ာ�ကြိ�ီ�မြောမ်ာင််မြောအာင််
�ုိမြောလွဲ�၊ �မီ်�င်ယ်် �င််�ခဲာညိုမြောလွဲ�တုိ�နား��
အတး မြောပွဲျာ်ရ့ီင််�ဲယ်် မြောမဲ်�မြောနား�၁၂၀တုိင််ပွဲါမြောစ်။

CA, IN �ပွဲည်နားယ််တုိ�� မိ်တ်မြောဆဲိုမ်ျာ�

wl;wl;wl;wl;

မြောတ��ံရှီင််တး�တး�ရီ�� ဇန်ားနားဝါါရီီ၃၀၊ ၂၀၂၅၊ 
၆၁နှှစ််�ပွဲည်�မြောမဲ်�မြောနား�မှ်�ည်  ဇနီား� မြော�မ်ာန်ား
ဝါင််�ဝါင််��ုိနား��အတး �ျန်ား�မ်ာမြောပွဲျာ်ရ့ီင််စဲ်ာနား�� 
မြောမဲ်�မြောနား�၁၂၀တုိင််ပြီးပီွဲ� ပွဲရိီ�တ်မြောတဲအတဲ�် 
�ီချင််�မြောတဲ အပြီးမ်�တမ််��ီဆုိိုနုိှင််ပွဲါမြောစ်။ 

US မှ် တး�တး�ရီ��ပွဲရိီ�တ်မ်ျာ�

r,kr,k

S.F Bay Area ရီ�� လွဲးမု်မြောရီ�လုွဲပ်ွဲင်န်ား�မ်ျာ�
မှ်ာ အပြီးမ်�တ�်ကြွ�ဲစဲ်ာပွဲါဝါင််တ�� ချစ််မြော�ာ မ်ယု်
ရီ�� မြောမဲ်�မြောနား�မှ်�ည် မြောမဲ်�မြောနား�၁၂၀တုိင်် လုိွဲရီာဆိုနှဒ
မ်ျာ��ပွဲည်�စုံ်ပြီးပီွဲ� စိ်တ်�ဲာ�တုိင််��ုိယ််ပွဲါ ဆို�် 
လွဲ�်ပြီးပီွဲ� အမ်ျာ�အ�ျ ို��ယ််ပုိွဲ�နုိှင််ပွဲါမြောစ်။

Yasmin & SweSwe

အသေး�းစိတ်ိ်�တ်င််းး စိာမျျက််နှာာ� A14 
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

SMRU1848301 (Exp.01/22/2024)
©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 

the NEW YORK LIFE Box Logo are trade-
marks of New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.

626-284-4200
We Speak English, Spanish, Mandarin, Cantonese & Burmese

Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment

Before

After

883 Ste C

49ESpfausmfpOfqufrjywf&&SdcJhaom oGm;q&m0eftawG ht-uHKrsm;jzifh

jrefrmrsm;udk(txl;ESKef;ESifh)ulnDay;aeygjyD

a'gufwmwifvwf a'gufwmvSarvwf

Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants

���������������������

Cadiz St

Sevilla

DDS,. M.D.Sc.
Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.

D.D.S, F.R.S.H
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ယ်း�ရိီန်ား�-ရုုရှီာ�စ်စ်် ၃နှှစ််�ပွဲည��်ည်� မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ ၂၅ တဲင်် ဥမြောရီာပွဲမြောခါင််�မြောဆိုာင််မ်ျာ�နှှင်�် 
�မြောနားဒါါဝါန်ားကြိ�ီ�ချုပ်ွဲတုိ� �ိဗ်ပြီးမိ်ု�မြောရီာ�်ရိှီခ�����ည်။ �မ်မတထူးရီမ်�်မ်ပွဲါမြောချ ။ အမြောမ်ရိီ
�ာ��ည် ရုုရှီာ��ုိယ််စ်ာ�လှွဲယ််မ်ျာ�နှှင်�လ်ွဲည်� မြောဆိုာ်ဒီါအာမြောရီဗျနုိှင််ငံ်တဲင်် ယ်း�ရိီန်ား�/အီ�ယ်း
မ်ပွဲါပွဲ� ၁၈ရီ�်မြောနား�� မြောတဲ�ဆုံိုမြောဆဲို�မြောနဲှ�ပြီးပီွဲ���စ််�ည်။ မြောဆဲို�မြောနဲှ�ပဲွဲ�၏ �မြောဘာာတးညီချ�်မ်ျာ� 
ထုူးတ်�ပွဲန်ား�ခင််�မ်ရိှီပွဲါ။

"လက််နက််န့� သယံံဇာာတလ့လှယံ်ပွဲဲ့"
ယ်း�ရိီန်ား��ယ်ဇံာတမ်ျာ�၏ ၅၀% စ်စ််စ်ရိီပ်ွဲအ��စ််ယ်းမ်ည်၊ အတုိ�၁၀၀ နုှန်ား�ထူးာ� ၁မြောဒါ်လွဲာ

ညီ လွဲ�်နား�်တန်ား�ုိ��ုိ ၂မြောဒါ်လွဲာညီ �ယံ်ဇာတနှှင်� ်�ပွဲန်ားမြောပွဲ�ရီမ်ည် ထုိူးမြောဒါ�မ်ျာ�၏ လုံွဲပြီးခံုမြောရီ�
အ��စ်် အမြောမ်ရိီ�န်ားတုိ� ဝါင််မြောရီာ�်မ်ည် �ု ဆုိို�ာ ထုိူး�ိစ်စ�ုိ စ်ာချုပ်ွဲချုပ်ွဲမ်ည်�ု �မ်မတ
ထူးရီမ်�မှ််ဆုိိုခ���ည်။ 

မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ ၂၈ ပြီးဂို�်ကြိ�ီ�၇လုံွဲ�တန်ား�မြော�ာမြောနား�တဲင်် ယ်း�ရိီန်ား��မ်မတဇယ််လွဲန်ားစ်�ီ�ည် 
လွဲ�်နား�်နှှင်� ်�ယံ်ဇာတလွဲ�လှွဲယ််စ်ာချုပ်ွဲလွဲ�်မှ်တ်ထုိူး�ရီန်ား�း၍ အိမ််��ူ မြောတာ်�ုိ�မြောရီာ�်ရိှီ
လွဲာခ���ည်။ �မ့်ာ�မီ်ဒီါယ်ာမ်ျာ�အာ�လုံွဲ�မြောရှီ�ဝါယ်် �မ်မတနှှစ််ဦး�တုိ� �မြောတာ�်�ဆို��စ််��ပြီးပီွဲ� 
စ်ာချုပ်ွဲချုပ်ွဲဆုိိုမြောရီ�ပဲွဲ�ပွဲျ�်�ဲာ�မြောလွဲ�ည်။�မ်မတထူးရီမ်�်မှ် ဇယ််လွဲန်ားစ်�ီ�အာ� "မ်င််�� 
တတိယ်�မ့်ာစ်စ််နှှင်� ်မြောလွဲာင််�မြော���ထူးပ်ွဲ�စ်ာ�မြောနားတယ််"�ုဆုိိုလုိွဲ�်�ခင််��ည် �ပွဲင််�ထူးန်ားလှွဲ
မြော�ာ်လွဲည်� ထုိူးမြော�ပွဲာဆုိိုချ�်တဲင်် မြောနားာင််ဆို�်ညာနုိိှင််�လုိွဲ�ည်� �တင််�စ်�ာ�ပွဲါမြောနား�ည်။ ထူး
ရီမ်��်ည် တတိယ်�မ့်ာစ်စ််ရီပ်ွဲမ်ည��်း�ု �ုိယ််တုိင််ယုံ်��ည်ထူးာ��း��စ််၍ပွဲါ။

ချာာာချာာ�နှှင့်် ် ဇာယံ်လန်စက်�
ဤအ��စ််�ည် ၁၉၄၁ ��ဂုတ်လွဲ ၁၄ ရီ�်မြောနား�� အမြောမ်ရီ�ိ�မ်မတရုုဇဗ��နှှင်� ် ပြီးဗိတိန်ား

ဝါန်ားကြိ�ီ�ချုပ်ွဲ ချာချတုိီ�၏ အမြောမ်ရိီ�စ်စ််�မြောဘာဂာမြောပွဲ်တဲင််မြောတဲ�ဆုံိုခ���ခင််��ုိ အမှ်တ်ရီချန်ိားထုိူး�
စ်ရီာ��စ််�ည်။ ထုိူးစ်ဉ််� ပြီးဗိတိန်ား၏အမြော�ခအမြောနား�ည် ယ်ခု ယ်း�ရိီန်ား�ထူး�်မ်ျာ�စဲ်ာဆုိို�မြောနားခ��
ပြီးပီွဲ� နားာဇီဂျာမ်ဏီာမှ် လွဲန်ားဒါန်ားပြီးမိ်ု��ုိပွဲင်် ဗုံ�ကြိ��မြောနား၍ပြီးဗိတိန်ားပွဲါလီွဲမ်န်ားအမြောဆိုာ�်အအုံလွဲည်�
အကြိ�ီ�အ�ျယ််ပွဲျ�်ဆီို�ထူးာ��ည်။  ရုို�ဇဗ���ည် စ်စ််ရံှီ�လုွဲလုွဲချာချအီာ��ိ၍မြော�ပွဲာဆုိို အလုိွဲရိှီ
ရီာမြောတာင််�ယ်းရီာတဲင်် ပြီးဗိတိန်ားအင််ပွဲါယ်ာ၏�ုိလုိွဲနီားမ်ျာ�အာ�စဲ်န်ား�လဲွဲတ်ရီန်ားဦး�တည်ထူးာ�မြောလွဲ
�ည်။ စ်စ််ကြိ�ီ�ပြီးပီွဲ�ပွဲါ� �ုိလုိွဲနီားနားယ််မ်ျာ�၏ ဆိုနှဒ�မြောဘာာအတုိင််�မြောဆိုာင််ရဲီ�်မြောပွဲ�ရီမ်ည်/ တ
နားည်�အာ���င််� လဲွဲတ်လွဲပ်ွဲမြောရီ�မြောပွဲ�ရီမ်ည်�း၍��စ််၏။ ပြီးဗိတိ�ာအင််ပွဲါယ်ာ၏ ဝါန်ားကြိ�ီ�ချုပ်ွဲ
အမြောနား��င်� ်မ်ည်မ်ာခ�်ခ�မ်ည�ဆုံ်ို���တ်ချ�်နားည်�။ �ုိ�မြော�ာ် အမြောမ်ရိီ�ဆီိုမှ် အ�းအညီမြောတာင််�
ရီန်ားမြောရီာ�်လွဲာ�း ချာချ ီ�ပွဲတ်�ာ�ခ��ပွဲါ�ည်။

ဤတဲင််�မုိ်င််�အရီမြော�ာ�် ဆုိိုလုိွဲချင််�ည်မှ်ာ ထူးရီမ်�/်ဇယ််လွဲန်ားစ်�ီမြောတဲ�ဆုံိုမု်နှှင်� ်ရုို�ဇဗ��/
ချာချ ီ မြောတဲ�ဆုံိုမု်အမြော�ခအမြောနား��စ််ပွဲါ�ည်။ ရုို�ဇဗ��အလုိွဲအတုိင််�လုိွဲ�်ခ��မြော�ာ ချာချ�ီည် 
မြောနားာ�်ပုိွဲင််�တဲင်် ရုို�ဇဗ��နှှင်�ဆ်ို�်ဆံိုမြောရီ�အလဲွဲန်ားမြော�ာင််�ခ���ည်။  �မ့်ာစ်စ််လွဲည်��းနုိှင််�ည်။

ယ်ခုဇယ််လွဲန်ားစ်�ီမှ်ာမ်း �ပွဲန်ားလှွဲန်ား�င်င််�ခုန်ားလွဲာ�်မှ် အိမ််��ူမြောတာ်မှ် ထဲူး�်�ဲာ�ပွဲါရီန်ားအထိူး 
မြော�ပွဲာဆုိိုခံလုိွဲ�်ရီ�ည်။  �း၏ယ်း�ရိီန်ား�တဲင်် မ်ည်�ည�မ်ြောရဲီ�ချယ််စ်ရီာရိှီပွဲါ�နားည်�။ 

"စာချာာ�ပွဲ်၏ နောနာက််က်ဲယံ်"
CSIS ၏စ်စ််တမ််�မ်ျာ�အရီ ယ်း�ရိီန်ား�၏�ယံ်ဇာတ�း�ည် ဆုိိုဗီယ်�်ယ်းနီားယံ်မြောခတ် 

လဲွဲန်ားခ��မြော�ာ နှှစ််၃၀-၆၀ မြောရှီ�စ်နားစ််မ်ျာ���င်� ်မြောတဲ�ရိှီထူးာ�မု်�ုိ အမြော�ခခံထူးာ�မြော�ာစ်ာရဲီ�်ထူး�ရိှီ
�ိန်ား�ဂဏာန်ား�မ်ျာ��ုဆုိိုပွဲါ�ည်။ လွဲ�်မြောတဲ��ဲင််�ဆိုင််�မြောလွဲ�လွဲာ၍ တိ�ျမြော�ာ စ်ာရီင််�ဇယ်ာ�
ထဲူး�်လွဲာရီန်ားမ်း ပွဲျမ််�မ်ာ ၁၈-၂၀နှှစ််��ာမ်ည်��စ််ပြီးပီွဲ� မုိ်င််�တဲင််�လုွဲပ်ွဲင်န်ား�မ်ျာ�အတဲ�် �န်ား�၅၀၀ 
မှ် ၁ဘီာလီွဲယံ် �ုန်ား�ျစ်ရိီပ်ွဲရီင််�ရီမ်ည် �ုထုူးတ်�ပွဲန်ားထူးာ�၏။ ထုိူး�ုိ�မြော�ာ အမြော�ခအမြောနားတဲင်် 
အဆုိိုပွဲါ �ယံ်ဇာတစ်�ာ�ဘာယ််�စ်လွဲာပွဲါ�နားည်�။

မြော�မ်ရှီာ��တုုတဲ�မ်ျာ��ုိ အမ်ျာ�ဆုံို��ုံ�ရီ�ည်မှ်ာ ဘာ�်ထူးရီီမ်ျာ�နှှင်� ်ချစ််ပ်ွဲမ်ျာ�ထုူးတ်လုွဲပ်ွဲ

ရီာတဲင််��စ််�ည်။ မြော�မ်ရှီာ��တုုတဲ��ုိ အမ်ျာ�ဆုံို�အ�ုံ��ပွဲုမြောနား�ည� ်မြော�ာ်ပုိွဲမြောရီ�ရှီင််�ကြိ�ီ�မှ်ာ 
အီလဲွဲန်ားမ်တ်စ််၏ Tesla နှှင်� ်ချစ််ပ်ွဲထုူးတ်မြောနား�ည်� TSMC တုိ���စ််��၏။

New World Order 2.0 က်မ္ဘာာာအာာဏာာစဉ််သစ်
ပွဲထူးမ်နှှင်�်ဒုါတိယ်�မ့်ာစ်စ််�ုိ ��စ််မြောစ်/စ်တင််ခ��မြော�ာ ဂျာမ်ဏီာ�ည် ယ်ခုမြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ

မြောရဲီ�မြော�ာ�်ပဲွဲ�တဲင်် အစုိ်�ရီ/ချန်ားစ်လွဲာမြော�ပွဲာင််�ခ���ည်။ လွဲ�်ယ်ာယိ်မ််�ပွဲါတီ CDU/CSUမှ် 
ထုိူးင််ခုံ ၂၀၈ခုံ( ၂၈.၅၂%) နှှင်� ်အမ်ျာ�စု်��စ််ခ��၍ နားာဇီပွဲါတီမြော�ာ်ပီွဲ�ုဆုိိုစ်မ်တ်ရိှီ���ည� ်AfD 
ပွဲါတီ�ည် ၁၅၂ခံ ု( ၂၀.၈%)ရီထူးာ�မြောပွဲရီာ ဂျာမ်ာန်ား ၅ဦး�တဲင်် ၁ဦး�အဓာပိွဲါါယ််ပွဲါ။ လွဲ�်ရိှီအာဏာာ
ရီပွဲါတီ SPD �ည် ခုံ၁၂၀ (၁၆.၄၁%) �ာရီ�ည်။ ချန်ားစ်လွဲာ�စ်် Merz �ည် NATO 
အ�ဲ��အစ်ည်�အာ��ျ�်�ိမ််�ပွဲစ််၍ အမြောမ်ရိီ�ာ�နှှင်�်အမီှ်အခုိ�င််�မြော�ာ လဲွဲတ်လွဲပ်ွဲမြော�ာဥ
မြောရီာပွဲ တည်မြောထူးာင််ရီန်ားပွဲင်် ဆုိိုလုိွဲ�်ပြီးပီွဲ��စ််ပွဲါ�ည်။

�မ့်ာလွဲ�်ရိှီအမြော�ခအမြောနားတုိ�မှ်ာ   �မ့်ာ�အာဏာာစ်ဉ််�စ်် �ပွဲန်ားဆဲို�ရီမ်ည��ိ်န်ား�ဆုိို�်မြောနား၏။
ဒုါ�မ့်ာစ်စ််ကြိ�ီ�ပြီးပီွဲ��ည�်မြောနားာ�် Yalta,  Crimea တဲင်် အမြောမ်ရိီ��မ်မတရုို� ဇဗ��၊ 

ဆုိိုဗီယ်�်ယ်းနီားယံ်မှ် စ်တာလွဲင််နှှင်� ်ပြီးဗိတိန်ားဝါန်ားကြိ�ီ�ချုပ်ွဲ ချာချတုိီ�မြောတဲ�ဆုံိုမု်�ည် ယ်ခု�မ်င််မြောတဲ�
မြောနား��ရီမြော�ာ �ုလွဲ�မ်ဂဂနှှင်� ်လွဲ�်ရိှီ�မ့်ာအာဏာာစ်ဉ််�စ််၏ အစ်��စ််�ည်။ 

�ုိ���င်� ်ယ်း�ရိီန်ား�/EU ပွဲါ�ည်��စ််မြောစ် မ်ပွဲါ�ည်��စ််မြောစ် အမြောမ်ရိီ�ာ�၊ ယ်းမြော�နှှင်� ်ရုုရှီာ�
တုိ� မြောတဲ�ဆုံို၍ New World Order 2.0 �ပွဲန်ားဆဲို���မ်ည�မ်ြောခတ်မြောရီာ�်�ဲာ�နုိှင််�လုိွဲ ဂျာမ်
ဏီာဦး�မြောဆိုာင််မု်��င်� ်EU�ည် တတိယ်�မ့်ာစ်စ််ကြိ�ီ�ဆီိုလွဲည်�မြောမ်ာင််�နှှင််�ဲာ�နုိှင််ပွဲါ�ည်။

မ္ဘာှန်�ရချာက်် ထရမ်္ဘာ်နောပွဲ် လစ�
ယ်း�ရိီန်ား��ျူ�မြော�ျာ်စ်စ််စ်တင််ခ��မြော�ာ ရုုရှီာ��ည် အမြောနားာ�်နုိှင််ငံ်မ်ျာ�၏ ဆိုန်ားရှီင််/ပိွဲတ်စုိ်�

မု်�ိအာ�မ်ျာ�မှ် ရုုန်ား�ထဲူး�်�ာ ချ ိုင််�နားာ�နှှင်��ဲ်ာ�မြောရီာ�်ပွဲး�မြောပွဲါင််�လုိွဲ�်���င်�် တဲ�်ဆိုထူးာ�
�မြောလွဲာ�် ဒါဏ်ာမ်��စ််�ဲာ�၍ �မ်မတထူးရီမ်�မှ်် မြောပွဲ် လွဲစီ်မြော�ပွဲာင််��စ်ာ��ည်�ု ဆုိိုချင််ဆုိိုနုိှင််
မ်ည်။ တနားည်�အာ���င်� ်ရုုရှီာ��ုိ အမြောမ်ရိီ�ာ���် �ပွဲန်ားဆဲို�ယ်းမ်ည်မြောလွဲာ မ်ဆုိိုနုိှင််။

ဤ�ုိ��ပွဲု�ခင််��ည် အမြောမ်ရိီ�ာ�၏ နှှစ််၈၀ မြော�ျာ်��ာထူးးမြောထူးာင််ထူးာ�မြော�ာ ဂုဏ်ာ�ိ�ာာ
�ုိမ်းမ်ျာ�စဲ်ာ�ထိူးခုိ�်�ည်။ လုံွဲပြီးခံုမြောရီ��တိမြောပွဲ�ထူးာ�မြော�ာ နုိှင််ငံ်မှ် ခဲာပြီးပွဲ��ခင််��ည် မိ်တ်��်
နုိှင််ငံ်မ်ျာ�အတဲ�် �ျယ််မြောလွဲာင််မြော�ာ မြောခါင််�မြောလွဲာင််�မြောခါ�်�ံ��စ််�ဲာ�ပြီးပီွဲ� နုိှင််ငံ်တုိင််� မိ်မိ်
အ�ျ ို�စီ်�ပဲွဲာ�ဦး�တည် စ်စ််မြောရီ�မြောထူးာင််��မ်ည� ်အမြော�ခအမြောနားမြောရီာ�်�ဲာ�နုိှင််မြောလွဲ�ည်။

ယ်ခင််�မ်မတဘုိာင််ဒါန်ား�၏  ပြီးပိွဲုင််��်��စ််လွဲာမ်ည်�ချ ိုင််�နားာ�အာ� ဒုါတိယ်စ်းပွဲါပွဲါဝါါမှ် အဆိုင်�် 
ဆဲို�ချမ်ည်� မြောပွဲ်လွဲစီ်တုိ��ည် ထိူးမြောရီာ�်မု်ရိှီပုံွဲမ်ရီမြောပွဲ။ ရုုရှီာ� ယ်း�ရိီန်ား�စ်စ််တဲင်် ချ ိုင််�နားာ��ည် 
��ာ�မှ်ဝါင််အ�မ်တ်မ်ျာ�စဲ်ာထဲူး�်ခ���ည်�ု ဆုိိုရီမ်ည်။  နှှစ််မြောထူးာင််ချ ီ စီ်�ပဲွဲာ�မြောရီ�စ်စ််မြောရီ�
အမြောတဲ�အကြိ�ံုရိှီမြော�ာ ချ ိုင််�နားာ�၏ ချင်�ခ်ျန်ိား တဲ�်ဆိုမု်မ်ျာ��ုိ �မ်င််��ရီ�ည်။ ဥမြောရီာပွဲနှှင်� ်အာ
ရှီ နုိှင််ငံ်မ်ျာ�မှ် အမြောမ်ရိီ�ဆုိုတ်ခဲာ�မ်ာ ချ ိုင််�နားာ�မှ်တုိ�ဝါင််မြောနား�ည်။ အာ�ရိီ�နှှင်� ်မြောတာင််အ
မြောမ်ရိီ��ုိ�လွဲည်� BRI မြောပွဲါ�်ခ��ပြီးပီွဲ။ အမြောမ်ရိီ�ာ�နှှင်� ်ခဲာပြီးပွဲ��န်ား�ပွဲုလွဲာမြော�ာ EU နှှင်�လ်ွဲည်� 
ယ်ခင််EV နှှင်�်ပွဲါတ်��်၍ ��စ််ထူးာ�မြော�ာ �ုန်ား�ဲယ််စ်စ််�ုိပွဲင်် �ပွဲန်ားချန်ိားညာိရီန်ား�မ််�လှွဲမ််�
မြောနား�ည်မြောတဲ�ရီ၏။ ယ်ခု �မ်မတထူးရီမ်�၏် နုိှင််ငံ်�ခာ�မြောရီ�ရီာမြောပွဲ် လွဲစီ်မှ်ာ မ်ည်မ်ာ ��်ဝါင််ထိူး
မြောရီာ�်မ်ည်ဆုိို�ည်�ုိ ဆုံို���တ်ရီန်ားမြောစ်ာပွဲါမြော���ည်။ 

Soft power ပြိုပုွဲ�ပွဲာက််ချာာုန် 
အ�ျ ို�အ�မ်တ်မ်ယ်းမြော�ာင််မြောဒါ�ရှီင််�ကြိ�ီ�မ်ျာ��း�ည် အစုိ်�ရီထံူးအခဲန်ားမြောဆိုာင််ရီမ်ည�မ်ြောငဲ်နှှင်�် 

�ုိယ်�အ်မ်ည်ခံ တည်မြောထူးာင််ထူးာ��ခင််�မ်ျာ��ာ��စ််�ည်။ 501(c)(3) organizations �ု 
မြောခ်�ည်။ NPO, NGO, မြော�ာင််မြောဒါ��ရှီင််�ကြိ�ီ�မ်ျာ��ုိ� မြောငဲ်လှွဲူတန်ား��းမ်ျာ��ည် အဆုိိုပွဲါအ�ဲ��
အစ်ည်�ထံူးမှ် အခဲန်ားမြောဆိုာင််နံားပွဲါတ် tax ID မြောတာင််�ယ်း�ာ မိ်မိ်၏ နှှစ််�ုန်ားအခဲန်ားစ်ာရီင််�တဲင််
��ည��ဲ်င််��ခင််���င်� ်အခဲန်ား မြောငဲ် �င််�လဲွဲတ်ခဲင်�ရ်ီ���ည်။ အစုိ်�ရီ�ုိ� မြောပွဲ��ဲင််�ရီမ်ည�မ်ြောငဲ်�ုိ လှွဲူ
တန်ား�၍ �ုိယ်�အ်မ်ည်ခံလုိွဲ�်�ခင််��ာ။

ပွဲျမ််�မ်ာ အာ���င်� ်အမြောမ်ရိီ� NPO လှွဲူတန်ား�မြောငဲ်တုိင််�၏ ၃၅% မ်ာ�ည် အမြောထဲူးမြောထဲူးအ�ုံ�
စ်ာ�ရိီပ်ွဲ��စ််ပြီးပီွဲ� မြောနားာ�်ဆုံို�လွဲ�်ခံရီမ်ည��်းထံူး�ုိ� ၆၅ % မ်ာ�ာမြောရီာ�်မြောလွဲ�ရိှီပွဲါ�ည်။ 

�မ်မတ�မြောနားဒီါလွဲ�်ထူး�်တဲင်် အမြောမ်ရိီ�ာ��ည် အာဏာာပွဲါဝါါ�ုိ နုိှင််ငံ်တုိင််�၏ ရုံု�အ�ဲ��

အစ်ည်�/တဦး�ချင််�စီ်မြောရီာ�်မြောအာင်် ၁၀၀% 
မြောငဲ်ပုံွဲ၍ USAID ��င်� ်ဆိုယ််စု်နှှစ််မြောပွဲါင််�မ်ျာ�
စဲ်ာ မြောပွဲ��မ််�တည်မြောဆိုာ�်ထူးာ�ခ���ည်။ 
Soft power �ုမြောခ်�ည်။ �မ်မတထူးရီမ်�်
�ည် ထုိူး Soft power �ုိ ယုံ်��ည်
အာ��ုိ�ပုံွဲမ်ရီ �ျ�်�ိမ််�ပွဲစ််မြောနား�ည်�ုိ 
မြောတဲ�ရီ၏။ ဤ�ုိ���င်� ်�မ့်ာလ့ွဲမ််�ထူးာ�မြော�ာ 
အမြောမ်ရိီ�ာ�၏ �ဲန်ားယ်�်အဆိုင်�ဆ်ိုင်�တုိ်� ပြီးပိွဲု
�ျပွဲျ�်ဆီို�မြောနားချန်ိားလွဲည်���စ််�ည်။

စာသံ��နောစာင့်် 
�မ့်ာတလ့ွဲမ််� အမြောပွဲ���မ််�ခ��မြော�ာအမြောမ်

ရိီ�ာ��ည် �း၏ အာဏာာပွဲါဝါါတုိ��ုိ �ပွဲန်ား
မြောလွဲာာ�ချရီင််� မြောထူးာ�်ပံွဲ�မြောဆို�ဝါါ� အမြော�ခခံ
ရိီ�ာာမ်ျာ� ��တ်ပွဲစ််�ည်မ်း၍ အ�ခာ�နုိှင််ငံ်မှ် 
�မြောလွဲ��းင်ယ််မ်ျာ� ဒုါ�ာ�ည်မ်ျာ�၏ ဘာဝါ
မ်ျာ� �ုိ �ျ �် ဆီို� မြောနား ပွဲါ � ည် �ု �မ် င်် နုိှ င််
မြော�ာ်လွဲည်� အမြောမ်ရိီ� �ပွဲည်တဲင််�အမြော�ခ 
အမြောနားမှ်ာလွဲည်� မြော�ဗာင််�ဆိုန်ားလွဲာ�်ရိှီပွဲါ၏။ 

DoGE မှ်ကြိ�ီ���ပ်ွဲ၍ email ပုိွဲ�ခ��မြော�ာ 
"Fork in the Road" .“What did you 
do last week?” “What did you do 
last week? Part II,”စ်ာ၃မြောစ်ာင််�ည် ခုိင််
ပြီးမ်�မြော�ချာလှွဲပွဲါ�ည်ဆုိိုမြော�ာ အမြောမ်ရိီ�ာ�
��်ဒါရီယ််ဝါန်ားထူးမ််�မ်ျာ�၏ မြောနား�စ်ဉ််လွဲးမြောနားမု်
ဘာဝါ အလုွဲပ်ွဲအ�ုိင််နှှင်� ်အိမ််ထူးမ်င််�အုိ��ုိင််
လုွဲပ်ွဲမြောနားမြောပွဲရီာ  ၂.၄�န်ား�မ်ာမြော�ာ ဝါန်ားထူးမ််�
မ်ျာ�မှ်ာ မြောနား�မြောလွဲာညမြောလွဲာ��စ််မြောနား၏။ အမြောမ်
ရိီ�န်ားမ်ျာ�ပွဲင်် �ိန်ား�ချအီလုွဲပ်ွဲ��ုတ်ခံရီ 
�န်ားထူးရုို�်တာမ်ျာ�/ NPO မ်ျာ� မြောငဲ်��တ်ခံ
ရီချန်ိားဝါယ်် အ�ခာ�နုိှင််ငံ်မ်ျာ�အမြောရီ� အပွဲရိီ�
��စ််�ုန်ား�ည်။

နုိှ င်် ငံ် �ခာ� �ာ� မြော�ျာ င််� �ာ� မ်ျာ� ၏ 
ပွဲညာမြောတာ်�င််စ်ရိီပ်ွဲ��တ်မြောတာ�်ခံရီ�ည�်
အမြော��ာင််�မြော�ပွဲာမြောနား��ချန်ိားတဲင်် အမြောမ်ရိီ�
�ပွဲ ည် တဲ င််�  ပွဲ ညာ မြောရီ� ဝါ န်ား ကြိ�ီ� ဋ္ဌာ နား ပွဲ င်် 
�ျ�်�ိမ််�ပွဲစ််မ်ည်�းမြော�ာအမြော�ခအမြောနားပွဲါ။ 
အမြောမ်ရိီ�န်ား�မြောလွဲ��းင်ယ်် မြော�ျာင််��ာ�
မ်ျာ�အတဲ�် ဘာ�်ဂျ�်စ်ရိီပ်ွဲမ်ျာ�လွဲည်� 
��တ်မြောတာ�်ခံမြောနားရီချန်ိားတည်�။

နုိှင််ငံ်မြောရီ�ဓာမြောလွဲ�အာ���င်�်  ဤ�ုိ�မြော�ာ  
ဇတ်��မ််�တုိ�်�ခင််�မ်ျ ို��ုိ �မ်မတ�စ််
တုိင််� ပွဲထူးမ်ရီ�်၁၀၀ တဲင််လုွဲပ်ွဲမြောလွဲ�ရိှီ�ည်။

အ��်မြောအာင်�၍်�ာ  မြောစ်ာင်��်�ပွဲါမြောလွဲ။ 

SHWE TAUNG
BURMESE FOOD RESTAURANT

305 N Santa Anita Ave 
Suite A, Arcadia, CA Tue - Sun (Mon Closed)

9:30 AM - 8:00 PM(626) 400 5049

· jrefrmxrif;[if;rsdK;pHkESifh 'gefayguf(Muuf?trJ?qdwf)

qDcsufacgufqGJ? rkefY[if;cg;?tkef;EdkYacgufqGJ? eef;MuD;okwf? vufzufokwfponfh

jrefrmtMudKuf tpm;tpmrsm;udkwpfcgavmufvmpm;Munfhygvm;¿

· LA. tvnfa&mufolawG Arcadia jrefrmqdkifrSmwacgufvmMunfhzdkYzdwfac:ygw,f/

·oHCmawmfrsm;tm;qdkifrSm? ausmif;rSmqGrf;uyfvdkygutaumif;qHk;pDpOfay;ygr,f/

·oma&;ema&;yGJrsm;twGufatmf'grSmygu aps;oufompGmndSEIdif;vkyfaqmifay;ekdifygw,f/

a&Tawmif 
jrefrmpm;aomufqdkif

a&Tawmif 
ypönf;aumif;rsm;oHk;wJh jrefrmpm;aomufqdkif
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 qDcsuf qdkwJh MuufoGefjzLqDokwf-1

trSwfw&aqmif;yg;eSifh ema&; A 6

 armifOuúmatmif
touf(26)ESpf

*Gwf*Gwf

ဦးးနုုပြ�တုုိုက်် (၁)

 မြောတာင််ပုိွဲင််��ယ််လီွဲ�ုိ�နီား�ယ်ာ��မ်န်ားမ်ာ
အ�င််�(SCBA)၏ ဂုဏာ်ထူးး�မြောဆိုာင််
နားာယ်���စ််�း မြောဒါါ�်တာ�မ်င််��ိန်ား�(၉၇)
နှှစ််�ဲယ််လဲွဲန်ား�ဲာ��ခင််�အတဲ�်မိ်�ာ�စု်နှှ
င််�ထူးပ်ွဲတးဝါမ််�နားည်�မိ်ပွဲါမြော��ာင််�။

Dr.မြောဇာ်ထဲူးန်ား�နှှင််� မြောတာင််ပုိွဲင််��ယ််လီွဲ
�ုိ�နီား�ယ်ာ��မ်န်ားမ်ာအ�င််�မိ်�ာ�စု်။ 

ကြာက်ာဇံံဆီီချျက််
ပွဲါဝါင််ပွဲစ်စည်�မ်ျာ�

��ာဇံ - တထုူးတ်
���်�ဲန်ား��ူမြော��ာ်၊ ���်�ဲန်ားမိ်တ်
���်(�ုိ�)ဝါ�် - မြောပွဲါင််ဝါ�်
ပွဲ�ငံ်�ပွဲာရီည်အ��ည်
မြော�မ်ပွဲ�ဆံို၊နှှမ််���ူ၊နားာနားတ်ပဲွဲင်�၊် ဆိုာ�၊ ဆီို၊

�ပွဲင််ဆိုင််ပုံွဲ
���်�ာ��ုိ မြောရီမြောဆို�ပြီးပီွဲ� ဆိုာ�နှှင်�န်ားယ််

�ာ မြောရီ�မ်ုပ်ွဲမြောအာင််ထူးည�်ပြီးပီွဲ� နားာနားတ်ပဲွဲင်�် 
ထူးည်��ာ မြောရီခမ််�မြောအာင်် �ပွဲုတ််မြောပွဲ�ပွဲါ ၊
���်�ာ��ျ�်�ဲာ�ပွဲါ� ခပ်ွဲမြော��မြော��မဲ်
မဲ်မြောလွဲ�မြောတဲ လီှွဲ�ထူးာ�ပွဲါ၊

��ာဇံ�ုိ မြောရီမြောနဲှ�ဆိုးဆိုးမှ်ာ နှး�မြောအာင််�ပွဲုတ််
မြောပွဲ�ပြီးပီွဲ� မြောရီမြောနဲှ��ုိ ဇ�ာထူး��ဲန်ားပြီးပီွဲ� မြောရီမြောလွဲ�
ထူး ပ်ွဲ မြောလွဲာ �် မြောဆို� ပြီးပီွဲ�  မြောရီ စ် စ်် ထူးာ� ပွဲါ ။
မြော�မ်ပွဲ�မြောလှွဲာ်�ုိမ်ည�်တည�် မြောထူးာင််�ပွဲါ။
���်�ဲန်ား��ူ မြော��ာ်ပြီးပီွဲ��ာ��ုိ မ်ည�်တစ််

ည�် မြောချထူးာ�ပွဲါ  (လွဲ��်ထူး�ထူးည�်တ�� 
���်�ဲန်ား��ူ ဆုိိုရီင်် ပုိွဲမြော�ာင််�ပွဲါတယ်် )၊ဆီို
�ုိ အပွဲးမြောပွဲ�ပြီးပီွဲ� ဆီိုပွဲးလွဲာပွဲါ� မီ်��ုိမြောလွဲာာ�
လုိွဲ�်ပြီးပီွဲ� နှှမ််��ုိထူးည�်မြော��ာ်လုိွဲ�်ပွဲါ ထူးည�်
မြော��ာ်ပြီးပီွဲ�တာနား�� မီ်��ုိမြောပွဲ်� ချမြောပွဲ�ပွဲါ။���်�ဲန်ား
မိ်တ်�ုိ မြောရီမြောဆို�ပြီးပီွဲ� ပွဲါ�ပွဲါ�လီှွဲ�ထူးာ�ပွဲါ။

�ပွဲုတ်ထူးာ�မြော�ာ ��ာဇံတစ််ပဲွဲ�စ်ာယ်းပြီးပီွဲ� ဇ
�ာထူး�ထူးည��်ာ မြောရီမြောနဲှ�ထူး� ခနားမြောလွဲ�စိ်မ််ပြီးပီွဲ� 
�ပွဲန်ားဆိုည်၍ မြောရီစ်စ််ပြီးပီွဲ� စ်ာ�မ်ည�ပ်ွဲန်ား��န်ားထူး�
ထူးည�မ်ြောပွဲ�ပွဲါ။ 

�� �် �ာ� ထူး မ် င််� စ်ာ� ဇဲ န်ား�  တ ဇဲ န်ား� 
အရီ�ာမု်နား�် လွဲ�်��်ရီည်ဇဲန်ား� တဝါ�် ၊
မြော�မ်ပွဲ�မု်နား� ်ထူးမ်င််�စ်ာ�ဇဲန်ား� တဇဲန်ား�၊ ဆီိုချ�် တ
ဇဲန်ား�ခဲ�၊ ငံ်�ပွဲာရီည် လွဲ�်��်ရီည်ဇဲန်ား� တ၀�်
ခနား�၊် ���်�ဲန်ား��ူဆီိုချ�် ဇဲန်ား� တဇဲန်ား�နှှင်�် 
���်�ဲန်ား မိ်တ်တုိ�ထူးည�်�ာ  ���်ရုို�
�င််�ခါ� ���်�ဲန်ားချဉ်် ���်င်ရုုပ်ွဲဆီိုတုိ� 
နှှင်�တဲ်���်�ာ �ုံ�မြောဆိုာင််နုိှင််ပွဲါပြီးပီွဲ။

rsdK;oefYxGef;(ppfudkif;)

rdbESpfyg;tm; &nfpl;ukodkvfjyK

trSSsay;a0jcif;

0rf;enf;aMuuGJjcif;

a'gufwmjrifhodef;

ကြာက်က််သားားဆီီချျက််
ပွဲါဝါင််ပွဲစ်စည်�မ်ျာ�

မြောခါ�်ဆဲို� - တထုူးတ်
���်�ဲန်ား��ူ၊ ���်�ဲန်ားမိ်တ်
���်ရီင််ပုံွဲ - မြောပွဲါင််ဝါ�်
ပွဲ�ငံ်�ပွဲာရီည်၊ နှှမ််�ဆီို၊���ာ�
မြော�မ်ပွဲ�ဆံို၊နှှမ််���ူ၊နားာနားတ်ပဲွဲင်�၊် ဆိုာ�၊ ဆီို၊

�ပွဲင််ဆိုင််ပုံွဲ
ကြ��်သားး� ဆီီချျ�်ခေါချါ�်ဆဲီ�လုုပ််နည််း�
ခေါချါ�်ဆဲီ�တစည််း�မခေါပ်ျး�မမးခေါလု�ပြုပ်ုတ်

ထားး�ပ်ါ
ကြ��်ရင််ပုံ်သားး��ုုအခေါရခံဲျဖယ််ထားး�ပြီးပီ်� 

ကြ� �် သားး� မု န်� ထား မ င််� စး� ဇဲွ န်� တ ဝ �်
ခေါလုး�်ထားည််း�ပြီးပီ်�နားာနားတ်ပဲွဲင်�ထ်ူးည်��ာ မြောရီ
ခမ််�မြောအာင်် �ပွဲုတ််မြောပွဲ�ပွဲါ၊ထုူးတ်ပြီးပီွဲ� ခပ်ွဲမြော��
မြော��မဲ်မဲ်မြောလွဲ�မြောတဲ လီှွဲ�ထူးာ�ပွဲါ၊

ကြ��်သဲားန်ပြုဖူနုုတ်နုုတ်စင််�ထားး�တး�ုု
ဆီီချျ�်ချျ�်ပြီးပီ်�အရည််းအဖတ်သားတ်သားတ်
စီခဲျ�ထားး�ပ်ါ။နနဲုင််�မုန်�မထားည််း�ရပ်ါ၊

ဆီီချျ�်ချျ�်တ��အချါဖယ််ထားး�တ��ကြ��်
အခေါရခံဲျ�ုု�ွတ်ခေါအးင််ခေါကြ�း်ပြီးပီ်�ထဲား�်လုး
တ��ဆီီန��ချျ�်လုည််း�ရပ်ါတယ််။မစး�ရင််ရုုိုး�ရုုိုး�

�မ်န်ားမ်ာ�ပွဲည်မှ်ာ �ပွဲတုိ�်ဆုိိုတာ မ်ယ််မ်ယ််ရီရီ မ်ရိှီပွဲါဘား�။အစုိ်�ရီပုိွဲင််ဆုိိုင််
တ�� အမ်ျ ို��ာ��ပွဲတုိ�်၊ဗုိလ်ွဲချုပ်ွဲမြောအာင််ဆိုန်ား��ပွဲတုိ�်၊ဗုဒါဓဝါင််�ပွဲတုိ�်စ်တ�� 
လွဲ�်ချ ို�အမြောရီတဲ�်လုိွဲ�ရီပွဲါတယ််။အခုမြော�ပွဲာမ်ယ််� ဦး�နုှ�ပွဲတုိ�်�ာ မိ်�ာ�စု်
ပုိွဲင််တ���ပွဲတုိ�်တစ််ခုပွဲါ။အထူးး����င််� ဝါန်ားကြိ�ီ�ချုပ်ွဲဦး�နုှရီ���မီ်�ကြိ�ီ�မြောဒါ်စ်န်ား�
စ်န်ား�နုှ တည်မြောထူးာင််တ���ပွဲတုိ�်တစ််ခု��စ််ပွဲါတယ််။

ထုိူး�ပွဲတုိ�်�ုိဦး�နုှရီ�� ၁၁၁နှှစ််�ပွဲည်�မြောမဲ်�မြောနား� ၁၈မြောမ်လွဲ ၂၀၁၈မြောနား�မှ်ာ �ဲင််�
လှွဲစ််ခ��ပွဲါတယ််။ဦး�နုှအိမ််� ဗ�န်ား�ပြီးမိ်ု�နားယ််၊ရီန်ား�ုန်ားမှ်ာရိှီပွဲါတယ််။�ပွဲတုိ�်
�ုိလွဲာရီင််�ဆရာာစံံလမ်းး�ကနေေ ပြ�ည်းနေ�ာင်းစုံလမ်းး�သွွယ်းအဝင်းအစံက ခြံ�ံ
အမှ်းတ်း-၄၂အိမ်းးကုိ နေတွ်�ရာင်းဦး�နုုပြ�တုိ်ကးကုိနေရာာကး�ါတ်ယ်း။အိမ််အမြောရှီ�မှ်ာ”U 
N u  M u s e u m ” “ ဦး� နုှ �ပွဲ ခ န်ား� ” �ဲ င််� အ ချ ိန်ား - မြော�ာ ��ာ - စ် မြောနား -
တနားဂ်မြောနဲှ၊နံားနား�်၁၀မှ် ညမြောနား၅နားာရီီ၊�မ်န်ားမ်ာလုိွဲမြောရီာ� အဂ်လိွဲပ်ွဲလုိွဲမြောရီာ� ဆုိိုင််
ပုွဲဒ်ါတပ်ွဲဆိုင််ထူးာ�ပွဲါတယ််။�ပွဲတုိ�်�ဲင််�အချန်ိား�အမြော�ပွဲာင််�လွဲ�ရိှီပွဲါတယ််။  ဦး�
နုှ�ပွဲတုိ�်��စ််လွဲာ�ုိ� အန်ားတီစ်န်ား�(မြောဒါ်စ်န်ား�စ်န်ား�နုှ)� အဓိာ�မြောနားရီာ�လွဲးပွဲါ။
ဦး�နုှ�ပွဲတုိ�်ထူးး�မြောထူးာင််�ိး�အမြောရီ� အန်ားတီစ်န်ား�နား��  စ်ာမြောရီ��းနား��အတး တး
ဒါး�တုိ�်မြောဆဲို�မြောနဲှ���၊ရီန်ား��စ််လုိွဲ�်��နား��  ပွဲစဲ်ည်�မြောတဲရှီာမြော�ဲလုိွဲ�်��၊
စု်မြောဆိုာင််�ထူးာ�တ��ဓာါတ်ပုံွဲမြောတဲ�ပွဲ��ုိမြောရဲီ���နား��နှှစ််မြောယ်ာ�်�ာ�အလုွဲပ်ွဲလုွဲပ်ွဲ
ခ��တာမှ်တ်မိ်မြောနားပွဲါမြော��တယ််။မြောနားာ�်ဆုိိုဝါန်ားကြိ�ီ�ချုပ်ွဲဦး�နုှဆုိို အရုုပ်ွဲမြောရီ��ပွဲ
ရီမြောတာ�မ်ယ််။လွဲးင်ယ််မ်ျ ို�ဆို�်မ်ျာ� မ်�ိ��မြောတာ�ဘား�။�မုိ်င််�
အမှ်န်ား မ်�ိရီမြောတာ� ဝါမ််�နားည်�ရီရုံုမှ်လ့ွဲ�၍ ဘာာလုွဲပ်ွဲရီမ်လွဲ�။ဗုိလ်ွဲ
မြောနားဝါင််�� �မုိ်င််��ျင််ခ���မ်ာ ခါ�စ်ည်��ာ ခံမြောပွဲ�အုံ�။ဒီါလုိွဲနား�� ဦး�
နုှ�ပွဲခန်ား�မြောလွဲ� လုွဲပ်ွဲမြောဆိုာင််ခ��ရီပွဲါတယ််။

ထုိူးအချန်ိား��မ်န်ားမ်ာမှ်ာ �ပွဲတုိ�်ဥပွဲမြောဒါစ်ည်�မ်ျဉ််�မြောတဲမ်ရိှီမြောတာ� 
�ုိယ််နားည်��ုိယ််�န်ားနား�� ဦး�နုှ�ပွဲတုိ�်�ုိ �န်ား�တီခ����ရီပွဲါတယ််။
တ�ယ််မြောတာ� ဦး�နုှ�ပွဲတုိ�်�ာ �မ့်ာ��အဆိုင််�မီှ်တ�� �ပွဲတုိ�်
ကြိ�ီ�မြောတာ� မ်မှ်တ်မြောလွဲ�နား�� ။�ာမ်န်ား�ရုို� ရုို�ဦး�နုှအိမ််�ုိ တတ်
�မြောလွဲာ�်မှ်တ်�မြောလွဲာ�်�န်ားတီ�ထူးာ�တ�� �ပွဲတုိ�်��စ််ပွဲါတယ််။
အမှ်န်ားမှ်ာ �မ်န်ားမ်ာ�ပွဲည်�ာ �ပွဲတုိ�်ပွဲညာ�င််��ာ�မု်�လွဲည်�မ်တုိ�တတ်ပွဲါ။ 
တုိင််��ပွဲည်မှ်ာ�ပွဲတုိ�်မြောတဲ� မ်�ံဲ�ပြီး�ို�မြော��၍ နားာ�လွဲည်�နုိှင််ပွဲါတယ််။ဗမ်ာမှ်ာ
တုိင််��ပွဲည်အတဲ�်တန်ား�ုိ�ထူးာ�ရီမ်ယ််�နုိှင််ငံ်မြောခါင််�မြောဆိုာင််မြော�ာင််�မြောတဲအမ်ျာ�
အ�ပွဲာရိှီ��ပွဲါတယ််။�ုိ�မြော�ာ် တန်ား�ုိ�ထူးာ�ရီမြော�ာင််�မှ်န်ား�မ်�ိ�� ပွဲါဘား�။�မ့်ာ
မှ်ာမြောတာ�  အစုိ်�ရီမြောတဲ� �ပွဲတုိ�်လုွဲပ်ွဲမ်ယ််ဆုိိုရီင််�  ထိူး န်ား��ိ မ််� ��၊
မြောငဲ်�ုန်ားမြော����ျခံ�ာ�းညီမြောပွဲ���တာမြောတဲ�ရီပွဲါတယ််။ �မ့်ာမှ်ာတ�ယ််�
လွဲးမြော�ျာ်ပုွဲဂဂို လ်ွဲမြော�ျာ်မြောတဲ ထူးာဝါရီ ထိူးန်ား��ိမ််�တန်ား�ုိ�ထူးာ�မြောပွဲ���တာ�ာ 
ဝါမ််�မြော�မ်ာ�်ဝါမ််��ာ �ာဓုာ အကြိ�ိမ််ကြိ�ိမ််မြောခ်မိ်ပွဲါတယ််။ဒီါမှ်ာ အ�ိမှ်တ်�ပွဲု�ုိ� 
မြောနားမြောနား�ာ�ာ အစုိ်�ရီမ်င််�မ်ျာ�� မ်ျ�်နှှာလ့ွဲ� ဂ�ပွဲစ််လုွဲပ်ွဲခ��တာ�ုိမြောတဲ�ရီပွဲါ
တယ််။�မ်န်ားမ်ာနုိှင််ငံ်�ာ ဦး�နုှအစုိ်�ရီလွဲ�်ထူး�်၁၉၅၀ � အမြောရှီမြောတာင််အာ
ရှီ မှ်ာ ချမ််��ာဆုံို�နုိှင််ငံ်��စ််ခ��ပွဲါတယ််။မြောနားာ�်ပုိွဲင််မှ်ာ စီ်မံ်ခန်ား�ခဲ�မ်းညံ��ျင််�တာ
မြော��ာင််� ဆိုင််�ရီ�တဲင််��ျဆိုင််�ခ��ပွဲါတယ််။တစ််ချန်ိား� ထိူးပ်ွဲဆုံို��မ်န်ားမ်ာနုိှင််ငံ် 
မြောနားာ�်ဆုံို�မှ်ာ ဘိာတ်ဆုံို� မြောရီာ�်ခ��ပွဲါတယ််။

အခုအခါ  ဦး��န်ား�အိမ််ဆုိိုတ��U Thant House �မြောတာ� ဦး�နုှ�ပွဲတုိ�်
ထူး�် မြောစ်ာမြောစ်ာပုိွဲင််� ဦး��န်ား� မြော�မ်� မြောဒါါ�်တာ�န်ား��မ်င််�ဦး� မှ် ဦး�စီ်�
တည်မြောထူးာင််ခ��ပွဲါတယ််။ဦး��န်ား� �ပွဲတုိ�်ပြီးပီွဲ�မှ် ဦး�နုှ�ပွဲတုိ�် ��စ််လွဲာပွဲါတယ််။

ဦး�နုှ�ပွဲတုိ�်�မြောတာ� ဦး�နုှ မြောခါင််�ချ�ဲာ�တ��အိမ််မြောလွဲ��ုိ လုွဲပ်ွဲထူးာ�ပွဲါ
တယ််။အိမ််� မ်ကြိ�ီ��ျယ််ပွဲါဘား��ာမ်န်ား တစ််ထူးပ်ွဲတုိ�်အုတ်�းတ်အမုိ်�
ရုို�ရုို�အိမ််ပွဲါပွဲ�။ဦး�နုှ ပုိွဲင််ဆုိိုင််တာ ဘာာမှ်မ်ရိှီပွဲါဘား�၊ဦး�နုှ�ာ အ��်၄၀�
ထူး�� “အ�ဗ�မာ စ်ရိီယ်”�မ်တ်မြော�ာအ�ျင််�ကြိ�ံတ��ပုွဲဂဂိုလ်ွဲတစ််ဦး�ပွဲါ။ဦး�နုှ�ာ
ဘုာရီာ�ဆုိုပွဲန်ား�မြော�ာ ပုွဲဂဂိုလ်ွဲ�မ်တ်လွဲည်���စ််ပွဲါတယ််။ဦး�နုှ�ာ �းမ်မြော�ခင်် 
�း��ာ��မီ်�မ်ျာ�အာ�အမြောမဲ်ခဲ�မြောဝါမြောပွဲ�ခ��ပွဲါတယ််။ယ်ခုအိမ််�ုိမြောတာ� �း��မီ်�
အကြိ�ီ�ဆုံို��ုိ မြောပွဲ�ခ��ပွဲါတယ််။မြောပွဲ�ခံရီတ���မီ်�ကြိ�ီ�မြောဒါ်စ်န်ား�စ်န်ား�နုှ� ဦး�နုှ
�ပွဲတုိ�်လုွဲပ်ွဲခ��တာပွဲါ။အန်ားတီစ်န်ား�� အရီင််�ထူး�� ဦး�နုှအိမ််�ပွဲခန်ား�ထူးး�
မြောထူးာင််�ုိ�ဆိုနှဒရိှီခ��ပွဲါတယ််။ရီည်ရဲီယ််ချ�်လွဲည်�ရိှီပွဲါတယ််။မြောနားာင််လွဲးမြောနားာ�်

�ာ� မ်ျ ို�ဆို�်မ်ျာ��ာ ဗုိလ်ွဲချုပ်ွဲမြောအာင််ဆိုန်ား�၊ဦး�နှး၊ဦး��န်ား� စ်တ��နုိှင််ငံ်
မြောခါင််�မြောဆိုာင််မြောတဲ မ်�ိရိှီ��ပွဲါ။�မုိ်င််�မြော�ျာ�်ခံရီ၊�မုိ်င််��ျ�်စီ်�ခံရီနား�� �မ်
န်ားမ်ာ��မုိ်င််�မြောတဲ�ုိ မ်�ိရီတ��အတဲ�် ဦး�နုှ�ပွဲတုိ�်�ုိ တည်မြောထူးာင််��စ််ခ��
ပွဲါတယ််။

ဦး�နုှအိမ််မြောရီာ�်ရီင််�အမြောရှီ�မှ်ာ ဗုိလ်ွဲချုပ်ွဲကြိ�ီ�မြောစ်ာမြောမ်ာင််�ုိ�မြောပွဲ�စ်ာဗီနုိှင််
ကြိ�ီ�ကြိ�ီ� �ပ်ွဲထူးာ�တာမြောတဲ�နုိှင််ပွဲါတယ််။ထုိူးမြောပွဲ�စ်ာ� ဦး�နုှရီ��ယှ်ဉ််ပြီးပိွဲုင််အစုိ်�ရီ 
�ျ�်�ိမ််�မြောပွဲ��ုိ�ပွဲါ။ဦး�နုှ�ဗုိလ်ွဲချုပ်ွဲမြောနားဝါင််�၁၉၆၂� "င်ါ�ံက မ်းတ်ရာာ�
လုယူ်တ့်�အာဏာာကုိပြ�ေးအ�းရာင်း�င်ါဖျျကးနေ��မ်းယ်းတ့်� ပြ�ေးမ်းအ�းရာင်း မ်းဖျျကး
နုိုင်း…င်ါကုိ သွတ်းလုိကသွတ်းနုိုင်းနေ�ကာင်း� မ်းနေ�ကာကးဘူူး�နေ��”လုိွဲ� စိ်န်ားမြောခ်လုိွဲ�်
တ��စ်ာတန်ား���စ််ပွဲါတယ််။ဧည်�ခံမှ်ာဦး�နုှရီ���မုိ်င််�ဝါင််ဓာါတ်ပုံွဲမြောတဲ “�မ့်ာ
မြောခါင််�မြောဆိုာင််မြောတဲ��စ််တ�� ဂနှဒ၊ီမြောနားရုး၊မြောမ်ာ်စီ်တုန်ား�၊ချူ�အစ််လုိွဲင််�၊နားာဆိုာတုိ� စ်
တ��စ်တ�� �မုိ်င််�မှ်ာ ဘာယ််မြောတာ�မှ်�ပွဲန်ားမ်ရီနုိှင််တ��ပုံွဲမြောတဲ�ုိ�မ်င််နုိှင််ပွဲါတယ််
မြောလွဲ�လွဲာနုိှင််ပွဲါတယ််။စိ်တ်ဝါင််�စ်ာ�စ်ရီာမြော�ာင််�တ��ပုံွဲ� ဗုိလ်ွဲချုပ်ွဲမြောအာင််
ဆိုန်ား�နား��ဦး�နုှတုိ� ပြီးမိ်ု�မြောတာ်ခန်ား�မ်အမြောရှီ� ဆိုင််ဝါင််အမြောပွဲ်� ၁၃ဇးလုိွဲင်် ၁၉၄၇ခု
နှှစ််� လွဲးထုူး�ုိဗုိလ်ွဲချုပ်ွဲမြောအာင််ဆိုန်ား�မိ်န်ား�ခဲန်ား�မြော�ပွဲာမြောနားစ်ဉ််�တင််�မြောထူးာ�် 
အာရှီဦး�မြော�ျာ� ရုို�်ထူးာ�တ��ဓာာတ်ပုံွဲ��စ််ပွဲါတယ််။ဒီါဓာါတ်ပုံွဲ�ဗုိလ်ွဲချုပ်ွဲနား��ဦး�
နုှတုိ�မြောနားာ�်အဆုံို�အချန်ိားမြောတဲ��ခင််�ပွဲါ။ဗုိလ်ွဲချုပ်ွဲတုိ� မ်�ျဆုံို�မီ် တစ််ပွဲတ်လုိွဲ
�ပုံွဲပွဲါ။ထုိူးပုံွဲနား��ပွဲတ်��်လုိွဲ�အန်ားတီစ်န်ား�မြော�ပွဲာတာ� တစ််မြောနား�မှ်ာဗုိလ်ွဲချုပ်ွဲ
မြောအာင််ဆိုန်ား�နား��အန်ားတီမြောဒါ်ခင််��ည်တိး�အိမ််မြောရီာ�်လွဲာပွဲါတယ််။ထုိူးအချန်ိား
�ဦး�နုှအိမ်် �မြောရ့ီမြောတာင််��ာ�ထူး�� မ်င််��ဲန်ား�မြော�ျာင််�တုိ�်ထူး�� �ဆို
ပွဲလွဲတ�အိမ််ကြိ�ီ�ပွဲါ။အ��တ�ကြိ�ီ�အမြောရှီ�မှ်ာ ဗိးလ်ွဲမှ်ူ�မြောအာင််တုိ�ရီ�� �ပွဲည်�းရီ�
မြောဘာာ် အ�ဲ��ရီ��တ�အိမ််လွဲည်�ရိှီပွဲါတယ််။ဗုိလ်ွဲချုပ်ွဲတုိ�ဇနီား�မြောမ်ာင််နံှှ� ဦး�နုှ မြောနား
မ်မြော�ာင််���စ််တာ�ုိ လွဲာမြောရီာ�်မြောမ်��မ်န်ား�တာ��စ််ပွဲါတယ််။�ဆိုပွဲလွဲဥ�က ဋ္ဌ

ဦး�နုှ�ာရီာ�ီဥတုဒါဏ်ာမြော��ာင််�ထိူးးအချန်ိား� �မ်န်ားမ်ာ�
လဲွဲတ်လွဲပ်ွဲအမြောရီ�အတဲ�်မြောဆဲို�မြောနဲှ�အပြီးပီွဲ�အဂ်လွဲန်ား� 
�ပွဲန်ား မြောရီာ�်လွဲာတ��အခါ မြောနားမ်မြော�ာင််���စ််လွဲာပွဲါတယ််။
�တင််�မြောမ်�လွဲာတ��ဗုိလ်ွဲချုပ်ွဲ� “ကုိကြီးကး�နုု နေရာ..မ်း�ကာ
�င်း နေအာင်းဆေး�-အကးတ်လးစံာ�ျ��းအနေ�ကာင်း� တုိ်င်း�ပြ�ည်း
ကုိတ်င်းပြ�ရာမ်းယ်း . ..ကုိကြီးကး�နုုက သွဘူးာ�တိ် လု�းနေ���ါ။ 
ကုိကြီးကး�နုုလည်း�နေပြ�ာ�ါ။ဒီးမှ်းာကုိကြီးကး�နုု….ကျနေေ း်ကုိ ရှာမ်းး�
နေစံားဘွူးာ�တ်စံးဦး� ကနေ��တ်ယ်းဗျာျာ…ဒီးဗျာူ�(Capitan သံွ

ဗျာူ�)ကုိ ကုိကြီးကး�နုု လုိရာာသုံွ�ပြ���ါဗျာျာ!နေရာာ��ါဗျာျာ!ဒီါ�ါ�့…".ဆုိိုပီွဲ� ဦး�နုှနား��အတးတး 
မြောရီမြောနဲှ���မ််�မြော�ာ�် ထူးန်ား�လွဲျ�်ခ�စ်ာ�ပြီးပီွဲ��ပွဲန်ား�ဲာ���ပွဲါတယ််။ မြောနားာ�်မှ် 
ဗုိလ်ွဲချုပ်ွဲမြောပွဲ�ခ��တ���ံဗး�အမြော��ာင််�မြောဆိုာင််�ပွဲါ�မြောရီ�ပွဲါမ်ယ််။ ဒါါမြောတဲ�ာမြောမ်ာာ်
လွဲင််�မ်ထူးာ���တ�� ဗုိလ်ွဲချုပ်ွဲနား��ဦး�နုှတိး�မြောနားာ�်အဆုံို�အချန်ိားမြောတဲ�ဆုံို�ခင််�လွဲာ� 
မ်ည်�းမှ်မ်�ိနုိှင််��ပွဲါ။ဗုိလ်ွဲချုပ်ွဲ� ဦး�နုှဘာ�်�ုိ စ်�ာ�မြော�ပွဲာမြောနားတ��ဓာါတ်
ပုံွဲမြောလွဲ�ပွဲါ။ဓာါတ်ပုံွဲမြောအာ�်ရီ�်စဲ်��၁၃ဇးလုိွဲင််လွဲ၁၉၄၇ခုလုိွဲ�မြောရီ�ထူးာ�ပွဲါ
တယ််။ဝါန်ားကြိ�ီ�ချုပ်ွဲဦး�နုှနှှင််��မ့်ာမြောခါင််�မြောဆိုာင််မ်ျာ�ဓာာတ်ပုံွဲမ်ျာ�၊၁၉၄၇ 
�မ်န်ားမ်ာနုိှင််ငံ်ယ်ာယီ်အစုိ်�ရီအ�ဲ��ဓာါတ်ပုံွဲမ်ျာ�၊ဝါန်ားကြိ�ီ�ချုပ်ွဲဦး�နုှနား��အတဲင််�ဝါန်ားဦး�
�န်ား�တုိ� �ပွဲည်တဲင််��မြောဘ်ာာအမြောပွဲ်မှ်ာ ရုို�်ထူးာ�မြော�ာဓာါတ်ပုံွဲစ်တ�� �မုိ်င််�
မှ်ာတန်ား�ုိ�ရိှီ Documents မြောတဲလွဲည်� �ပွဲ�ထူးာ�ပွဲါတယ််။

အိမ််ရီ��ဧည်�အခန်ား�အဝါင််အစ်မှ်ာ ရုုရှီာ�ံရုံု��လွဲ�်မြောဆိုာင််မြောပွဲ�ထူးာ�တ�� 
ဓာာတ်ပုံွဲ��စ််ပွဲါတယ််။ရုုရှီာ�နုိှင််ငံ်ထုူးတ်နားာမ်ည်ကြိ�ီ�ပွဲဒါါပွဲရီာ�တင််�စ်ာ��တ်
ဓာာတ်ပုံွဲပွဲါ ဦး�နုှအ�ဲ��ရုုရှီာ��ုိ�ဲာ�မြောရီာ�်ခ��စ်ဉ််��တင််��ုိ မှ်န်ားမြောဘာာင််နား��
�ျ�ျနားနား�ဲင််�မြောပွဲ�ပြီးပီွဲ� လွဲ�်မြောဆိုာင််မြောပွဲ�ထူးာ�တ�� ဓာါတ်ပုံွဲ�ုိ မြောတဲ�ပွဲါလိွဲမ််မ်ယ််။
ဧည်�အခန်ား��ိးဝါင််လုိွဲ�်ရီင်် ဓာါတ်ပုံွဲမြောတဲ မြောဝါမြောဝါဆိုာဆိုာ �မ်င််မြောတဲနုိှင််ပွဲါတယ််။
မြောနားာ�်ထူးပ်ွဲ “မ်းည်းသူွတ်ရာာ��ျကး�ျကး ကုိယ်းမ်း�ျကးနေစံနှုင်း�”စ်ာတန်ား��ုိ �မ်င််
မြောတဲ�နုိှင််ပွဲါတယ််။ဒီါမြောဆိုာင််ပုွဲဒ်ါ�ာ ဦး�နုှအပြီးမ်�လွဲ�်�ုိင််ထူးာ�ခ��တ�� အရီာလုိွဲ��ိ
ရီပွဲါတယ််။ဒီါအ�ပွဲင်် ဦး�နုှရီ���မ့်ာမြော�ျာ်တ��စ်�ာ��မြောတာ�”ကွေးနေတ်ား 
ဝေးကြီးကး��ျ��းရာာ�ူ�က�ွကး�ွါသွွာ��ျေိးမှ်းာ ကွေးနေတ်ားရ့ာ�ကုိယ်း�ုိင်း�စွံည်း�နေတွ်ကုိ 
စံစံးနေဆ��ါ။ဝေးကြီးကး��ျ��းမ်းပြဖျစံး�င်းက�ကး တ်စံးကျ�းတ်စံးပြ�ာ� �ုိလုိရိှာနေေတ်ာ
နေတွ်�တ်ယ်းဆုိရာင်း ကွေးနေတ်ားကုိသူွ�ုိ�လုိ� နေ�ကည်ာ�ါ။ကွေးနေတ်ားကုိနေ�ာင်းအကျ 
ကွေးနေတ်ား�ံ�ါ �မ်းယ်း””လုိ� �တင််�မြောထူးာ�်မြောတဲ�ုိရီ�ရီ�မြော�ပွဲာတ��စ်�ာ�ပွဲါ။ထုိူး
�မုိ်င််�တဲင််�မ်ယ််�ဦး�နုှစ်�ာ��ုိ ဗမ်ာ�မြောခတ်�တင််�စ်ာ �ာဦး�နား�ပွဲခန်ား�မှ်ာ မြောတဲ�
နုိှင််�တ်နုိှင််ပွဲါတယ််။

 ( နေေ်ကးလဆကးဖျတ်း�ါ - အယ်းဒီးတ်ာ )

"ဝန််ကြီး�း�ချု�ုပ််မဖြ�စ််ချုင််ကထ�် တစ််
က�ပ််တစ််ဖြ�း� ပ်ု�လိုု�ရှိိုနေ�တးနေ�့�တယ််
ဆိုု�ရင်် ကျွွန််နေတး��ု�သူူခိုးု��လိုု�� နေ�ကညား
�ါ ။ ကျွွ န်် နေတး� �ု� နေထး င်် အ က� 
ကျွွန််နေတး�ချုံ�ါ�မယ််”

၂၀၁၆ ၊  မြော�မြော�ာ်ဝါါ ရီီ၁၈�ဲယ််လဲွဲန်ား
အနိားစ်စမြောရီာ�်ခ��မြော�ာ မြော�ျ�ဇး�ရှီင််မိ်ခင်် မြောဒါ်
တင််တင််မ်နှှင််� လဲွဲန်ားခ��မြော�ာ တစ််နှှစ််နှှင််�နှှစ််
လွဲ� �ဲယ််လဲွဲန်ားအနိားစ်စမြောရီာ�်ခ��မြော�ာ �ခင််
ကြိ�ီ�ဦး�ထဲူးန်ား�ကြွ�ဲယ််တုိ�အာ�ရီည်စ်း�၍ �မီ်�မ်ျာ�
��စ််��မြော�ာ  မ်ခင််�ီတာ၊ မ်ခင််ဥမ်မာ၊ မ်ခင််
�နုှာ မိ်�ာ�စု်တုိ�� ၂၀၂၅၊ မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ 
၁၈တဲင်် Azusa �ဗ�မဝိါ�ာရီမြော�ျာင််�တုိ�် 
၌ အရှီင််ဧ��နှှင််��ံဃာာ၃ပွဲါ��ုိ မြောနား�ဆဲိုမ််�
နှှင််�  နားဝါ�မ်မမ်ျာ�ဆို�်�ပ်ွဲလှွဲူဒါါန်ား��ာ 
တရီာ�နားာ၊ မြောရီစ်�်ချ၊ အမ်ာမြောဝါခ��ပြီးပီွဲ� �ပွဲု�မ်ာ
�ု�ုိလ်ွဲအစု်စု်�ုိ မိ်ခင််မြောဒါ်ခင််မ်မ်၊ �ခင််ဦး�
ထဲူးန်ား� ကြွ�ဲယ််တုိ�  မြော�ာင််�မဲ်န်ားရီာဘုံာဘာဝါမှ် 
�ာဓုာမြောခ်နုိှင််ပွဲါမြောစ်။

ခင််နီားလွဲာ၊ ခင််�ီတာ၊ ခင််ဥမ်မာ၊ ခင််�နုှာ 
မိ်�ာ�စု်နား�� မြော�မ်�မ်ျာ�

Fort Wayne, Indiana �ပွဲည်နားယ််
မြောနား မြောမ်ာင််ဥ�က ာမြောအာင််၊ အ��်(၂၆)နှှစ််
� ည်  ၂ ၀၂ ၅ ၊  မြော� မြော�ာ် ဝါါ ရီီ ၁ ၄ တဲ င်် 
ရုုတ်တရီ�်�ဲယ််လဲွဲန်ားအနိားစ်စမြောရီာ�်�ဲာ�
ခ�� ပွဲါ � ည် ။  မြောမ်ာ င်် ဥ �က ာ မြောအာ င်် � ည်  
၂၀၂၅၊ မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၁၄၊ ညမြောနားပုိွဲင််�တဲင်် 
�ာ�မြောမ်ာင််�နှှင််လွဲာစ်ဉ််  Huntington 
County Road 200 West လွဲမ််�မ်ကြိ�ီ�
မြောပွဲ်၌ ညမြောနား၅နားာရီီခဲ�ဝါန်ား��ျင််တဲင်် ယ်ာဉ််
မ်မြောတာ်တဆိုမု်��င််��ဲယ််လဲွဲန်ား�ဲာ�ခ�� �ခင််�
��စ််�ည်။ Fort Wayne �မ်န်ားမ်ာ�ဲန်ား�မ်ူ
နားတီမှ်�မ်န်ားမ်ာလွဲးင်ယ််တစ််ဦး���စ််�း မြောမ်ာင််
ဥ�က ာမြောအာင််�ဲယ််လဲွဲန်ား�ဲာ��ည်�အတဲ�် 
�ျန်ားရီစ််�းမိ်�ာ�စု်နှှင််�ထူးပ်ွဲတး ဝါမ််�နားည်�
မြော���ဲ�ရီပွဲါ�ည်။

Indiana �ပွဲည်နားယ််နှှင််� California 
�ပွဲည်နားယ််မှ် �မ်န်ားမ်ာ�ဲန်ား�မ်ူတီမိ်�ာ�စု်မ်ျာ�။

ဆီီန��ပ်�ချျ�်လုုု�ရပ်ါတယ််
ကြ��်သဲားန်ပြီးမုတ်ပ်ါ�ပ်ါလုးီ�ထားး�ပ်ါ။

တပဲွဲ�စ်ာ
�ပွဲုတ်ထူးာ�မြော�ာ မြောခါ�်ဆဲို�တပဲွဲ�စ်ာယ်းပြီးပီွဲ� 

ဇ�ာထူး�ထူးည��်ာ မြောရီမြောနဲှ�ထူး� ခနားမြောလွဲ�စိ်မ််
ပြီးပီွဲ� �ပွဲန်ားဆိုည်၍ မြောရီစ်စ််ပြီးပီွဲ� စ်ာ�မ်ည�ပ်ွဲန်ား��န်ား
ထူး�ထူးည�မ်ြောပွဲ�ပွဲါ။ 

�� �် �ာ� ထူး မ် င််� စ်ာ� ဇဲ န်ား�  တ ဇဲ န်ား� 
အရီ�ာမု်နား�/်���ာ� လွဲ�်��်ရီည်ဇဲန်ား� တ
ဝါ�် ၊မြော�မ်ပွဲ�မု်နား�်  ထူးမ်င််�စ်ာ�ဇဲန်ား� တဇဲန်ား�၊ 
နှှမ််�ဆီို တဇဲန်ား�ခဲ�၊ ငံ်�ပွဲာရီည် လွဲ�်��် ရီည်
ဇဲန်ား� တ၀�်ခနား�်၊ ���်�ဲန်ား��ူ ဆီိုချ�် 
၃ဇဲန်ား� နှှင်�်  ���်�ဲန်ားမိ်တ်တုိ�ထူးည�်�ာ  
အရသားးအခေါပ်ါ �အငံ်�ုုယ််�စုတ်ကြို�ုု�်ထားပ််
ပြုမည််း�ပြီးပီ်�င်ရုိုးတ်ခေါ�းင််�မုန်�ခေါလု�ကြို�ုု�်ရင််
အခေါပ််�ပြုဖူစး�ပ်ါ။

ဟင််�ရည််းအတဲ�်ခေါစးခေါစး�ပြုပ်ုတ်ထားး�
တ��ကြ��်ပြုပ်ုတ်ရည််း�ုု ခေါရခေါလု�နည််း�နည််း�
ထားပ််ထားည််း�ကြ��်သားး�မုန်�ခေါလု�န��ပ်� ငံ်ပြုပ်းရည််း
အ ကြ� ည််း ခေါလု� လုုု သား ခေါလုး �် ထား ည််း� 
ပြီးပီ်�ဆူီခေါအးင််ပြုပ်န်တည််း�း င်ရုိုးပ််ခေါ�းင််� 
မုန်� ကြ��်သဲားန်ပြီးမုတ်ခေါလု�လုးီ�ထားည််း�လုုု�်ရင်် 
ဟင််�ချျ ုုရပ်ါပြီးပီ်။

တေး�းသံံရှှင််ခင််ညွွန့််�ရှီ
အသံက််(၇၅)နှှစ််

�မ်န်ားမ်ာ�ံဂီတမြောတ��ံရှီင်် ခင််ညဲွန်ား�ရီီ
�ည် ၂၀၂၅၊ မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၂၀၊ ည၁၁နားာရီီ
တဲင်် ရီန်ား�ုန်ားမြောဆို�ရုံုကြိ�ီ� �င််ဆိုာဋ္ဌာနားတဲင်် 
�ဲ ယ်် လဲွဲ န်ား အ နိား စ်စ မြောရီာ �် ခ�� ပြီးပီွဲ� 
မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၂၂၊ ၂၀၂၅၊ မဲ်န်ား�လဲွဲ�၁နားာရီီ
အချန်ိားတဲင်် မြောရီမြောဝါ��ုဿာာန်ား၌ ဈာာပွဲနား
အ ခ မ််� အ နားာ� �ျ င််� ပွဲ �ာ  � ပြီးဂို �် ခ��
ပွဲါ�ည်။

ဦးးနှု�င််ဦးးမြ�င််�(ခ)

 တေး�းတေးရှး၊ က်ဗျာာ�ဆရှ� နှု�င််မြ�န့််��။
အသံက််(၆၈)နှှစ််။

မြောတ�မြောရီ�နုိှင််�မ်န်ားမ်ာ�ည် မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၇၊ 
၂၀၂၅ခုနှှစ််၊ မ်နား�်၈နားာရီီတဲင်် �ဲယ််လဲွဲန်ား
အနိားစ်စမြောရီာ�်�ဲာ�ခ�� ပြီးပီွဲ�  ကြွ�ဲင််��ျန်ားရီစ််
မြော�ာ ရုု ပ်ွဲ � လွဲာ ပ်ွဲ �ုိ  မြော� မြော�ာ် ဝါါ ရီီ ၉ ၊ 
၂၀၂၅တဲင်် မြောရီမြောဝါ��ုဿာာန်ား�ုိ�ပုိွဲ�မြောဆိုာင််
မီ်��ပြီးဂို�်ခ���ည်။
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● Co-Op AIR TICKET
● GROUP TICKET
● AMERICA Domestic Tours
● INTERNATIONAL Tours
● MYANMAR Tours
● INBOUND Tours from MYANMAR
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ယ်ခုလွဲ ထူးင််ရှီာ� ကြိ�ို�စ်ာ� �မ်န်ားမ်ာမ်ျာ��ဏ္ဍမှ်ာ မြောမ်�မြောဆို�အထူးး��ုဆိုရီာဝါန်ားကြိ�ီ�နား�� 
�ဗျာဆိုရီာ မြော�ျာ်မ်င််�ထဲူးန်ား�(NEW YORK) နား�� �း�ရီ�� ဆိုရီာဝါန်ားဘာဝါ၊ မြောဆို�ပွဲညာမ်ာမြောဝါချ�်
မြောတဲနား�� �ဗျာစ်ာမြောပွဲဘာ၀��တ်�န်ား�မု် အမြောမ်�အမြော���ဏ္ဍ�ုိ �မ်န်ားမ်ာ�ဂဇ�်စ်ာ�တ်ပွဲရိီ�တ်
မ်ျာ�အတဲ�် မြော�ာ်�ပွဲလုိွဲ�်ပွဲါ�ည်။

၁။ ဆရာာနေကျားမ်းင်း��ွေး�ရ့ာ� ကဗျာျာစံနေရာ�ပြဖျစံး�့��ုံေ့� ပြဖျတ်းသွေး�မု်းနေတွ်ကုိနေပြ�ာပြ�နေ���ါ။
�ျမြောနားာ်� �ျာပုံွဲဇာတိ��စ််မြောတာ� ဆိုယ််တန်ား�မြောအာင််စ် ၁၉၈၁� နှှစ််��်ဘုိာ�ဘဲာာ�မြောတဲနား��

ရီင််�နီှှ�တ��ဆိုရီာမြောဇာ်ဂျ ီ အိမ််�ုိ အဘုိာ�အဘဲာာ�မြောတဲနား��အတးလုိွဲ�်�ဲာ�ခ��တယ််။ ဆိုရီာ�ဂုဏ်ာ
ရိှီန်ား��မ်င််�မ်ာ�မြောတာ� �ျမြောနားာ်� စိ်တ်မြောတဲလုွဲပ်ွဲရှီာ�မြောပွဲမ်ယ််� ဆိုရီာနား��မြောတဲ�တ��အခါ �ျမြောနားာ်��ုိ 
ဆိုရီာမ်င််�ယု်မြောဝါနား�� ဆိုရီာတုိ�်စုိ်�မြောရီ�တ��စ်ာအုပ်ွဲနှှစ််အုပ်ွဲ လွဲ�်မြောဆိုာင််မြောပွဲ�ပွဲါတယ််။ " ဒီါ
စ်ာအုပ်ွဲနှှစ််အုပ်ွဲ�ုိ�တ်ပြီးပီွဲ�ရီင်် မြောရှီ�မှ်ာဘာာစ်ာအုပ်ွဲမြောတဲဆို�်�တ်ရီမ်ယ််ဆုိိုတာ �ုိယ််��ာ
�ုိယ််�ိလွဲာလိွဲမ််�မ်ယ််" လုိွဲ�လွဲ� ဆိုရီာ� မှ်ာလုိွဲ�်ပွဲါတယ််။ ဒီါလုိွဲနား���ျမြောနားာ် ၁၉၈၂အထိူး မြောဒါ�
မြော�ာလိွဲပ်ွဲမြောတဲမ်တ�်ခင််မှ်ာ ပွဲန်ား�ဆုိို�တန်ား��

စ်ာအုပ်ွဲဆုိိုင််မြောတဲမှ်ာ �ဗျာစ်ပ်ွဲနားည်� နိားဿာရီည်�စ်ာအုပ်ွဲနား�� တ�ခာ�စ်ာအုပ်ွဲမြောတဲဝါယ််�တ်
တယ််။ �ျမြောနားာ်� ရီန်ား�ုန်ား၊ လွဲမ််�မ်မြောတာ်မှ်ာမြောနားပြီးပီွဲ� Regional College 3 မှ်ာတ�်မြောတာ� 
မြောဒါ�မြော�ာလိွဲပ်ွဲ�ထုူးတ်တ��စ်ာမြောစ်ာင််မြောတဲမှ်ာ မြော�ျာ်မ်င််�ထဲူးန်ား�(လွဲမ််�မ်မြောတာ်) �မြောလွဲာင််နား�� 
�ဗျာမြောတဲစ်မြောရီ�တယ််။ ၁၉၈၄မှ်ာ မြောဆို�တ�က �ုိလ်ွဲတ�်မြောတာ� စ်စ်ချင််� စ်ာမြောတဲနား��လုံွဲ�ပွဲမ််�
ရီ၊ အထူးာမ်�ျမြောတာ� �ဗျာဆို�်မ်မြောရီ���စ််ဘား�။ 3rd MB မြောရီာ�်မြောတာ� မြော�ျာ်မ်င််�
ထဲူးန်ား�(မြောဆို�၁) �မြောလွဲာင််နား�� ရုို�ရီာအစ်ဉ််အလွဲာကြိတိချ ို�၊ မြောလွဲ�လုံွဲ�စ်ပ်ွဲ�ဗျာမြောတဲမြောရီ�ပြီးပီွဲ� 
မ်ဂဂဇင််�မြောတဲ�ုိ ပုိွဲ�ပွဲါတယ််။ စ်စ်ချင််�တပုွဲဒ်ါမှ် အမြောရဲီ�ချယ််မ်ခံခ��ရီပွဲါဘား�။ ဒါါမြောပွဲမ်ယ််� ဇဲ�မ်မြောလွဲျာ�
ဘာ�နား�� တံဆိိုပ်ွဲမြောခါင််��ုိ�ပွဲ�အ�ုန်ားခံရီတာ၊ ဆို�်ပုိွဲ�မ်ယ််ဆုိို �ဗျာချစ််တ��စိ်တ်နား��ဆို�်မြောရီ�တာ 
ရုုပ်ွဲရှီင််အ�မ်ုမြောတမ်ဂဂဇင််�မှ်ာ အနားည်ထုိူးင််�ခင််� ဆုိိုတ���ဗျာ၁၉၈၆လွဲာ�၊ ၁၉၈၇လွဲာ� မ်မှ်တ်မိ်
မြောတာ�ဘား�။ �ျမြောနားာ်��ဗျာမြောလွဲ� ပုံွဲနိှှပ်ွဲမြော�ာ်�ပွဲခံခ��ရီပွဲါတယ််။ ဒီါ�ဗျာပွဲါပြီးပီွဲ�မြောတာ� ၃၃လွဲမ််�မှ်ာ 
စ်ာမြောရီ�ဆိုရီာနုိှင််မြောဇာ်နား��မြောတဲ�တ��အခါ �း� �ဗျာ�ုိ�တ်ပြီးပီွဲ�ပြီးပီွဲ။ �ျမြောနားာ်��ုိဆို�်မြောရီ�ပွဲါလုိွဲ� 
တုိ�်တဲန်ား�မြောတာ� �း�လုိွဲစ်ာမြောရီ�ဆိုရီာ� �ျမြောနားာ်��ုိအ�ိအမှ်တ်�ပွဲုမြောတာ� မြောပွဲျာ်တာမြောပွဲါ �ဗျာ။ 
မြောနားာ�်မြောတာ� မြောပွဲ�း�လ့ွဲာ၊ �လွဲျာ၊ လုံွဲမ်မြောလွဲ�၊ ပွဲန်ား�မြောဝါ�ီ၊ ��်ရှီင်် မ်ဂဂဇင််�မြောတဲမှ်ာ �ျမြောနားာ်�
�ဗျာမြောတဲမြော�ာ်�ပွဲခံခ��ရီပွဲါတယ််။  ဝါတုုတုိ�မြောတာ� " တိတ်တခုိ�" ဆုိိုတ��တပုွဲဒ်ါပွဲ� စ်�ာ�ပဲွဲင််�
မ်ဂဂဇင််�မှ်ာ မြောရီ�ခ��ပွဲါတယ််။ အ��ဒီါ�မြောခတ်မြောတဲ� �မ်န်ားမ်ာ�ပွဲည်မှ်ာ မ်ဂဂဇင််�မြောတဲ အပြီးပိွဲုင််အဆုိိုင််
ထုူးတ်��တ�� မြောရ့ီမြောခတ်ပွဲါပွဲ�။ 

၂။ US နေရာာကးလာ�ျေိးမှ်းာနေရာာ ကဗျာျာနေတွ် ဆကးနေရာ�ပြဖျစံးတ့်�အနေ�ကာင်း�။
�ျမြောနားာ်၁၉၉၅မှ်ာ US �ုိ မြောရီာ�်ပွဲါတယ််။ ၁၉၉၆မှ်ာ �ာ�မြောလွဲ��ုိမြောမဲ်�၊ ဆိုရီာဝါန်ားလုိွဲင််စ်င််

စ်ာမြောမ်�ပဲွဲ��လွဲ� မ်မြော��ရီမြော��နား�� စ်ာ�ျ�်ရီ၊ �မြောလွဲ�ထိူးန်ား�ရီနား�� �ဗျာနား���ျမြောနားာ်၂၃နှှစ်် မြောဝါ�
�ဲာ�ခ��တယ််။ လွဲး� ပွဲတ်ဝါန်ား��ျင််မြော�ပွဲာင််�တာနား��၊ American dreams ပြီးခံကြိ�ီ�ကြိ�ီ�၊ အိမ််
ကြိ�ီ�ကြိ�ီ�၊ �ာ�မြော�ာင််�မြော�ာင််�ဝါယ််ချင််တယ််၊ ဒီါမှ်ာရိှီတ��လွဲး��ူမြောတဲထူး�် �ာမြောအာင်် အလုွဲပ်ွဲ
ကြိ�ို�စ်ာ�မ်ယ််စ်တ�� material life ထူး� မြောရီာ�်�ဲာ�တယ််မြောပွဲါ �ဗျာ။ ဒီါလုိွဲနား�� Facebook 
မြောပွဲ်လွဲာမြောတာ� အမ်ျ ို��မီ်�နား���ာ�� �ုံ�တာမြောတဲ�မြောတာ� ဒါါ�ုံ�တာအချန်ိား�ုန်ားတယ််။ 
ဇ�်မြော��ာတ�်တယ််ဆုိို �ျမြောနားာ်�မြော�ပွဲာမြောတာ� �ာ�� အမြော��ုံ���ည်�ပွဲါ။ �ုိယ််နား��မြောဝါ��ဲာ
�ဲာ�တ���းမြောတဲနား�� �ပွဲန်ားမြောတဲ�ရီမ်ယ််လုိွဲ� �ျမြောနားာ်��ုိ မြော�ပွဲာမြောတာ� �ျမြောနားာ်� �း�အ�းအညီနား���ုံ�
လုိွဲ�်တာ မြော��လွဲာ�၊ ရှီင််�လွဲာ� မ်�ိတ��မိ်တ်မြောဆဲိုမြောတဲနား�� Facebook မှ်ာ�ပွဲန်ားမြောတဲ�တာ
ဗျာ�။ စ်ာမြောရီ�ဆိုရီာထူး�� �ျမြောနားာ်နား��ခင််မ်င််တ�� ဆိုရီာဂျ ိုမြောဇာ်၊ ဆိုရီာလွဲးမ်ျ ို�မြောနားာ်တုိ�နား��လွဲ� �ပွဲန်ား
ဆုံိုပွဲါမြောလွဲမြောရီာ။ နှှစ််မြောပွဲါင််�၂၃နှှစ်် �ဗျာနား��မြောဝါ��ဲာခ��မြောတာ� �ဗျာမြောရီ��ဲ��နားည်�မြောတဲ မြော�ပွဲာင််�လွဲ�
�ဲာ�တာ�ုိလွဲ� �တိထူးာ�မိ်တယ််။။ �ုိယ််တုိင်် �ဗျာမြောရီ��ုိ��လွဲ� ခ�်ခ��ဲာ�တယ််။ ဆိုရီာ
�စ်စာနီားရီ�� စ်ာအုပ်ွဲမြောလွဲ��တ်ရီတ��အခါ လွဲး� mood �ပွဲန်ားဝါင််လွဲာတယ််။ 

လွဲးင်ယ််မြောတဲ� ခုမြောခတ်မှ်ာ လွဲးထုူးနား��ပုိွဲနီား�စ်ပ်ွဲတ�� concept, idea မြောတဲ၊ လဲွဲတ်လွဲပ်ွဲတ��ပုံွဲစံ်၊ 
စ်�ာ�မြော�ပွဲာမြောတဲနား��မြောရီ�မြောနား��ပြီးပီွဲ� emotion �ုိအမြော�ခခံတ�� expression မြောတဲနား�� hybrid 
potery ပုံွဲစံ်မြောတဲ မြောရီ�မြောနား��တယ််။ ဒီါလုိွဲနား���ျမြောနားာ် Facebook မှ်ာ ၁၅၀၀ ဆုိိုတ���ဗျာ
�ုိမြောရီ�မြောတာ� ဆိုရီာဂျ ိုမြောဇာ်� messenger �မြောနား လွဲာစ်�ာ�မြော�ပွဲာပြီးပီွဲ� �မ်န်ားမ်ာ�ပွဲည်�
ထုူးတ်တ�� ၂၀၂၀၊ မ်တ်လွဲ၆ရီ�်မြောနား�ထုူးတ် စံ်မြောတာ်ချန်ိား�တင််�စ်ာမှ်ာ �ျမြောနားာ်��ဗျာပုံွဲနိှှပ်ွဲ
မြော�ာ်�ပွဲခံခ��ရီတယ််။ ၂၀၂၀တနှှစ််လုံွဲ� �ျမြောနားာ် Facebook မှ်ာ�ဗျာမြောတဲ�ပွဲန်ားမြောရီ���စ််ပြီးပီွဲ� 
၂၀၂၁ စ်စ််တပ်ွဲအာဏာာ�ိမ််�ချန်ိားမှ်ာ မ်မြောရီ���စ််မြောတာ�ဘား�။ ဆိုရီာမြောမ်ာင််စဲ်မ််�ရီည်နား��မြောတဲ�မြောတာ� 
ဆိုရီာ� �မ်န်ားမ်ာ�ဂဇ�်�တင််�စ်ာနား�� မုိ်�မ်ခ online media မြောတဲမှ်ာမြောရီ��ုိ� အကြိ�ံမြောပွဲ�တယ််။ 

�မ်န်ားမ်ာ�ဂဇ�်�တင််�စ်ာမှ်ာ ၂၀၂၁ခုနှှစ််� စ်ပြီးပီွဲ� �ျမြောနားာ်� �ဗျာမြောတဲ ပုံွဲနိှှပ်ွဲမြော�ာ်�ပွဲခံရီပွဲါ
တယ််။ RFA � " င်ါနားင််��ုိ ချစ််�လုိွဲ င်ါ �နုိှင််ငံ်�ုိ ချစ််တယ််မြောမ်ာင််" �ဗျာ�ုိ �ျမြောနားာ်�ဆီို� 
ခဲင််�မြောတာင််�ပြီးပီွဲ� ၂၀၂၂မြောမ်လွဲမှ်ာ အ�ံလ့ွဲင််�ခ��ပွဲါတယ််။ ဆိုရီာမြောအာင််မြောဝါ��လွဲ� ခဲင််�မြောတာင််�
ပြီးပီွဲ� NUG ပွဲညာမြောရီ�ဋ္ဌာနားရီ�� �မ်န်ားမ်ာစ်ာမြောပွဲမြော�ာမြော�ပွဲာပုိွဲ�ချချ�်မှ်ာ ရဲီတ်ပွဲါတယ််။ Radio 
NUG မှ်ာလွဲ� �ျမြောနားာ်��ဗျာမြောတဲရဲီတ်ပွဲါတယ််။ �မ်န်ားမ်ာ�ဂဇ�်မှ်ာ �ျမြောနားာ်��ဗျာမြောတာ်မြောတာ်
မ်ျာ�မ်ျာ�ပုံွဲနိှှပ်ွဲမြော�ာ်�ပွဲခ��ပြီးပီွဲ� အ��ဒီါ�ထူး��  " ရီန်ားမြောတဲ�ုန်ား�ဲာ�လုိွဲ�လွဲာ� ရီန်ား�ုန်ား" �ဗျာ�လွဲ� 
ပွဲရိီ�တ်မြောတဲအာ�မြောပွဲ�မု်ရီခ��ပွဲါတယ််။ 

၃။ �ုတ်း�့�တ့်�ကဗျာျာစံာအု�းနေတွ်အနေ�ကာင်း�၊ �ရိာသွတ်းအကြီးကိ�ကးဆုံ�ကဗျာျာနေတွ်ေ့� ကုိယ်းတုိ်င်း
အကြီးကိ�ကးဆုံ�ကဗျာျာနေတွ်က။ 

ပွဲထူးမ်ဆုံို��ဗျာစ်ာအုပ်ွဲ " နားယ်း�မြောယ်ာ�်မှ်ာ မြောပွဲျာ�်ဆုံို��ခင််�" �ဗျာစ်ာအုပ်ွဲ�ုိ ၂၀၁၉၊ 
မြောအာ�်တုိဘာာမှ်ာထုူးတ်ခ��ပြီးပီွဲ� �ဗျာ၃၇ပုွဲဒ်ါ�ုိ English �မ်န်ားမ်ာနှှစ််ဘာာ�ာနား��ထုူးတ်ပွဲါတယ််။ 
English လုိွဲ မြောအာင််ထိူးပ်ွဲ� ဘာာ�ာ�ပွဲန်ားပွဲါတယ််။ ၂၀၁၉� �ျမြောနားာ်�မ်န်ားမ်ာ�ပွဲည်�ုိ 
မြောနားာ�်ဆုံို�မြောရီာ�်ခ��တ��နှှစ််��စ််ပြီးပီွဲ� �ျမြောနားာ်��ဗျာစ်ာအုပ်ွဲထုူးတ်�ခင််�အတဲ�် �ဗျာဆိုရီာ
မြောတဲစု်ပြီးပီွဲ� �ဗျာရဲီတ်ပဲွဲ�လုွဲပ်ွဲမြောတာ� �ဗျာဆိုရီာမြောတဲ� �းတုိ�ကြိ�ို�်တ���ဗျာမြောတဲ �းတုိ�ရဲီတ်
��တာ တ�ယ််�မြောပွဲျာ်စ်ရီာကြိ�ီ�ဗျာ�။ ဆိုရီာ�စ်စာနီား၊ မြောမ်ာင််�ိန်ား�မြောဇာ်၊ ခင််မြောအာင််မြောအ�၊ ဝါင််�
�မ်င််�၊ မြောမ်ာင််�ပွဲည်�မ်င််�၊ မုိ်�ဦး�မြောဆဲိုညိန်ား�၊ ပုိွဲင််�စ််မြောဝါ �ဗျာဆိုရီာမြောတဲအမ်ျာ�ကြိ�ီ�ပွဲ�လွဲာ��တာ။ 

ဆိုရီာမြောမ်ာင််�ုိ�ုိ(အမ်ရီပွဲးရီ)ရီ��မြောဆိုာင််�ပွဲါ��ုိမြောတဲ�လုိွဲ� �ျမြောနားာ်�မိ်တ်မြော�ာင််�မြောဆဲိုမြော�ာင််�
ကြိ�ီ� မြောတ��ံရှီင်် J မြောမ်ာင််မြောမ်ာင််လွဲ� မ်ထူးင််မှ်တ်ဘာ� မြောရီာ�်လွဲာပြီးပီွဲ� �ျမြောနားာ်�း��ုိမြောရီ�မြောပွဲ�ခ��
�း�တ���ီချင််�မြောလွဲ��ုိ ဂစ််တာတီ��ီဆုိို�ဲာ�တာလွဲ� အမှ်တ်တရီပွဲါပွဲ�။ ဒီါစ်ာအုပ်ွဲထူး�� နားယ်း�
မြောယ်ာ�်နား�� ၅၅ �ဗျာနှှစ််ပုွဲဒ်ါ� �ျမြောနားာ်အာ�အရီဆုံို�ပွဲါပွဲ�။ နားယ်း�မြောယ်ာ�်�ဗျာ� �ျမြောနားာ်�
�ုိ မြော�ျာ်မ်င််�ထဲူးန်ား�(မြောဆို�၁)�မြောနား မြော�ျာ်မ်င််�ထဲူးန်ား�(NEW YORK) �ုိ အခုိင််အမ်ာ��စ််
မြောစ်ခ��တယ််။ ဒုါတိယ်�ဗျာစ်ာအုပ်ွဲ� ၂၀၂၁၊ ဒီါဇင််ဘာာမှ်ာထုူးတ်ခ��တ�� " ၁၅၀၀ �ပွဲဿာနားာ" 
စ်ာအုပ်ွဲပွဲါ။ စ်ာအုပ်ွဲအ�ပွဲင််အဆိုင််၊ ဒီါဇုိင််��အစ် �ျမြောနားာ်ပုိွဲအာ�ရီပွဲါတယ််။ ဆိုရီာမြောမ်ာင််�ုိ�ုိ 
�ုိယ််တုိင််� �ျမြောနားာ်��ဗျာမြောတဲထူး��မြောနား ဒီါစ်ာအုပ်ွဲအတဲ�်မြောရဲီ�မြောပွဲ�ခ��ပြီးပီွဲ� မုိ်�ဦး�မြောဆဲိုညိန်ား�
� စ်ာအုပ်ွဲအ�ပွဲင််အဆိုင်် တာဝါန်ားယ်းမြောပွဲ�ခ��ပွဲါတယ််။ �ဗျာအရီည်အမြော�ဲ�မြောတဲ�လွဲ� ပုိွဲ
မြော�ာင််�လွဲာတယ််လုိွဲ� ခံစ်ာ�ရီပွဲါတယ််။ ဒီါစ်ာအုပ်ွဲမှ်ာ မြောမ်ာင််�ုိ�ုိ� အမှ်ာစ်ာမြောရီ�ပြီးပီွဲ� �ျမြောနားာ်
� မြော�ျ�ဇး�တင််စ်�ာ�မြောရီ�တာမှ်ာ �ျမြောနားာ်�စ်ာအဆုံို�မှ်ာ၂၀၂၁၊ ဇန်ားနားဝါါရီီ၃၀ဆုိိုတာ မြောတဲ�ပွဲါ
လိွဲမ််�မ်ယ််။ ပုံွဲနိှှပ်ွဲစ်�်တင််မ်ယ််� မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၁မှ်ာ စ်စ််တပ်ွဲ�အာဏာာ�ိမ််��ဲာ�ပွဲါမြောလွဲမြောရီာ။ 
ဒါါမြောပွဲမ်ယ််� �မ်တ်�မ်တ်၊ ရုံု�ရုံုး�ထုူးတ်မ်ယ််ဆုိိုပြီးပီွဲ� ၂၀၂၁၊ ဒီါဇင််ဘာာမှ်ာ ထုူးတ်��စ််ခ��ပွဲါတယ််။ 

မ်ျ ို�ဆို�်�စ််စ်ာမြောပွဲ� ��န်ား�မြောပွဲ�ပြီးပီွဲ� ဆိုရီာဂျ ိုမြောဇာ်� စံ်မြောတာ်ချန်ိားမှ်ာ စ်ာအုပ်ွဲမြောဝါ�န်ား
မြောရီ�မြောရီ�မြောပွဲ�မြောတာ� စ်ာအုပ်ွဲ� မြောရီာင််�မြောတာ� မြောရီာင််�ရီပွဲါတယ််။ အကြိ�ို�်ဆုံို��ဗျာနှှစ််ပုွဲဒ်ါ
� �ျမြောနားာ်�ုိယ််တုိင််  Englihs လုိွဲဘာာ�ာ�ပွဲန်ားတ�� ညာပ်ွဲ�ိနားပ်ွဲမြောလွဲ�နား��ခပ်ွဲမြော��ာင််မြော��ာင််
င်နား� တုိ���စ််ပွဲါတယ််။ မြောရီ�ခ��တ�� �ဗျာမြောတဲထူး�� �ုိယ််တုိင််အာ�အရီဆုံို��ဗျာမ်ျာ�မြော�ပွဲာပြီးပီွဲ�
မြောတာ� ပွဲရိီ�တ်အာ�အမြောပွဲ�ဆုံို�၊ ပွဲရိီ�တ်အကြိ�ို�်ဆုံို��ဗျာ� “၂၀၂၄ �ကြိ�ဂန်ား” ��စ််ပွဲါ
တယ််။ ၂၀၂၄ ဧပြီးပီွဲလွဲဆိုန်ား�� (မုိ်�မ်ခ)မှ်ာ မြောရီ��ဲ��ခ��ပြီးပီွဲ� ၂၀၂၄ ဧပြီးပီွဲလွဲ (၇)ရီ�်မြောနား�မှ်ာ Radio 
NUG �ချ�်ချင််� အ�ံလ့ွဲင််��ဲာ�ပွဲါတယ််။ ပွဲရိီ�တ်မြောပွဲါင််� မြောလွဲ�မြောထူးာင််�ုံ�ရီာမြော�ျာ် 
Like မြောပွဲ�၊ Heart မြောပွဲ�၊ comment မြောတဲမြောရီ���တ�� ပွဲရိီ�တ်အာ�အမြောပွဲ�ဆုံို��ဗျာပွဲါ။ 
မြောခတ်ပြီးပိွဲုင််�ဗျာ (Contemporary poem) မှ်ာ မြောတဲ�ရီမြောလွဲ�ရိှီတ�� ဘာာ�ာစ်�ာ��ုိ 
အလွဲ�အလှွဲယ််�ပွဲု�စ်ာ�ထူးာ�တ�� နိား�ရီည်�နား��  �းန်ားမြောတာ်မြောရီ�ထူးာ�တာပွဲါ။ 

၄။ နေတ်�သံွရှာင်း J နေမ်းာင်းနေမ်းာင်းအတွ်ကး သွး�ျင်း�နေရာ�ပြဖျစံး�့��ုံကုိနေပြ�ာပြ��ါဦး�။
�ျမြောနားာ်�အမြော�� နားယ််�ာလွဲန်ားနုိှင််ငံ်� hydroelectronic power နား�� ဘဲာ��ရီခ��ပြီးပီွဲ� 

မ်နုှမြောလွဲ�ဆိုည်မြောတာ်ကြိ�ီ�စီ်မံ်�ိန်ား�မှ်ာ project director အလုွဲပ်ွဲလုွဲပ်ွဲမြောတာ� �ျမြောနားာ်တုိ�
� မ်နုှမြောလွဲ�မှ်ာမြောနား��တ��အခါမှ်ာ မ်နုှမြောလွဲ��စ်ာမြောရီ�ဆိုရီာမြောတဲ၊ �ုိဂျယ််ရီီ(Shells) ၊ �ုိ 
J မြောမ်ာင််မြောမ်ာင််တုိ�နား�� ခင််��တယ််။ �ုိဂျယ််ရီီ� �ျမြောနားာ်��ုိ music စ်ာအုပ်ွဲတအုပ်ွဲမြောပွဲ��တ်
တယ််။ �ျမြောနားာ်လွဲ� ဂီတနား��ပွဲတ်��်တ��အမြော��ာင််�အရီာမြောတဲ�ုိ စ်ာအုပ်ွဲ�တ်လုိွဲ�်၊ �ီချင််�
နားာ�မြောထူးာင််လုိွဲ�်နား�� မြောလွဲ�လွဲာခံစ်ာ���စ််ခ��တယ််။ �ုိ J မြောမ်ာင််မြောမ်ာင််ရီ�� ၁၉၉၁မှ်ာထဲူး�်ခ��တ�� 
အ�ည်�စဲ်� �ီချင််�မြောခဲမှ်ာ �ျမြောနားာ်� original songs ၃ပုွဲဒ်ါ အမြောဝါ�မ်�ဲာ�ခင််မြောလွဲ�၊ နားာ�
မ်လွဲည်နုိှင််ဘား�၊ �ိရီ�်နား��ချစ််မိ်တ��အ�ပွဲစ််  တုိ��ိး မြောတ�မြောရီ� မြော�ျာ်မ်င််�ထဲူးန်ား�(မြောဆို�၁) နားာမ်ည်
နား�� မြောရီ���စ််ခ��ပွဲါတယ််။

၅။ US နေရာာကးကာစံမှ်းာကြီးကံ�နေတွ်�ရာတ့်�စိံေးနေ�်မု်းနေတွ်ေ့� ပြဖျတ်းနေကျား�့��ုံနေတွ်ကုိနေပြ�ာပြ��ါ။
၁၉၉၅မှ်ာမြောရီာ�်မြောတာ� ကြိ�ံုမြောတဲ�ခ��ရီတ��အခ�်အခ�မြောတဲ� �ာ�မြောလွဲ�ရီလွဲာမြောတာ� �း��ုိ

ထိူးန်ား�ရီင််�နား�� ဆိုရီာဝါန်ားစ်ာမြောမ်�ပဲွဲ�မြောတဲမြော���ုိ�စ်ာမြောတဲ�ျ�်ရီတယ််။. မြောအာင််မြောတာ� resend-
ency ရှီာရီတယ််။ ယ်ဉ််မြော�ျ�မု်မြောတဲ မ်တးမြောတာ� အစ်ပုိွဲင််�မှ်ာ cultural shock မြောတဲရီ
တယ််။ US ရီ���ျန်ား�မ်ာမြောရီ�စ်နားစ််�ုိ �မ်န်ားမ်ာ�ပွဲည်�မြောရီာ�်�ာစ် ဆိုရီာဝါန်ား� အတဲင််��ျ�ျ 
မ်�ိနုိှင််ဘား�မြောလွဲ။ �ာ�မြောမ်ာင််�ရီင််လုိွဲ�်နားာရီမ်ယ််�စ်ည်��မ််��အစ်၊ US ရီ��ဥပွဲမြောဒါ၊ con-
stitution၊ မ်�မြောပွဲ�တာမြောတဲအထိူး အ�ုန်ားလုံွဲ�� �ုိယ််နား��စိ်မ််�မြောနားတာမြောတဲချည်� ။ လွဲးနားာ၊ 
လွဲးနားာမိ်�ာ�စု်မြောတဲ၊ �းနားာ�ပွဲုမြောတဲနား��ဆို�်ဆံိုတ��အခါ ဘာယ််စ်�ာ�လုံွဲ��ုိ�ုံ�ရီမ်ယ််၊ ဘာယ််လုိွဲ
ဆို�်ဆံိုရီမ်ယ််စ်���င််�မြောပွဲါ �မြောလွဲ စိ်န်ားမြောခ်မု်မြောတဲအမ်ျာ�ကြိ�ီ�ပွဲါပွဲ�။ ဘာယ််လုိွဲ��တ်မြော�ျာ်ခ��လွဲ�ဆုိို
မြောတာ� �ျမြောနားာ်တုိ�� �ုိယ််�တုိင််��ပွဲည်မှ်ာဘာာကြိ�ီ���စ််ခ����စ််ခ�� အမ်ျာ�စု်� ဒီါမြောရီာ�်ရီင်် �ုည
��ပွဲန်ားစ်ရီတာမုိ်� မြောနားရီာတ�ာမှ်ာ လုွဲပ်ွဲထုံူး�၊ စ်နားစ််၊ အထူးာ အ�ုန်ားလုံွဲ��ိနားာ�လွဲည်မြောအာင်် 
�င််ယ်းရီပွဲါတယ််။ ဥပွဲမ်ာ- အမြော��ာမြောဆို�ထုိူး�နားည်��အစ် �မ်န်ားမ်ာ�ပွဲည်မှ်ာထုိူး�တ��နားည်�နား�� ဒီါ
�နားည်�မ်တးဘား�။ လွဲးနားာမှ်တ်တမ််�မြောရီ�တာ၊ မြောဆို�မြောအာ်ဒါါမြောပွဲ�တာ�အစ် �ျမြောနားာ်� မြောဆို�ရုံု
�စ်ာမြောရီ�မ်ဆီို� �ပွဲန်ား�င််ယ်းတယ််။ မြော�ဲ�မြော�ာ�်နားည်�မြောတဲဆုိိုလွဲ� Phlebotomist ဆီို
�မြောနား �င််ယ်းတယ််။ �းနားာ�ပွဲုမြောတဲဆီို��င််ယ်းရီတာမြောတဲလွဲ�ရိှီတယ််။ အာ�လုံွဲ�နား��အဆိုင််မြော�ပွဲ
မြောအာင်် " မ်ာန်ားချမှ် �န်ား�ျမှ်ာ" ဆုိိုတ��စိ်တ်နား�� �င််ယ်းပွဲါတယ််။

၆။ လူေ်ကုိနေရာာဂါါကုသွတ့်�အ�ါမှ်းာ နေမ်း�နေဆ�ဆရာာဝေးတ်နေယ်ာကးရ့ာ� အနေရာ�ကြီးကး�တ့်�အ�ေး�ကဏ္ဍ
ကုိ နေပြ�ာပြ�နေ���ါ။

လွဲးနားာ�ုိ ခဲ�စိ်တ်�ု�တ��အခါမှ်ာ operating room မှ်ာ ခဲ�စိ်တ်ဆိုရီာဝါန်ား� ခဲ�မ်ယ််။ 
��တ်မ်ယ််။ ထုူးတ်မ်ယ််�ုိပွဲ� အဓိာ�အာရုံုထူးာ�တာ။  တချန်ိားလုံွဲ�မှ်ာ လွဲးနားာရီ��အ��်� 
မြောမ်�မြောဆို�ဆိုရီာဝါန်ားရီ��လွဲ�်ထူး�မှ်ာရိှီပွဲါတယ််။ မ်ျ�်စိ်�ုိ�ဲင််�၊ နားာ��ုိစဲ်င််�
ပြီးပီွဲ� လွဲးနားာ�ုိ continuous monitoring လုွဲပ်ွဲရီပွဲါတယ််။ ခဲ�စိ်တ်

SweSwe Aye

ချျစ််သူမူျားျး�နေ့�့ 
ချျစိ်�ူမျျားသေး့� အပြ�စိ်မျျားသေး�့�က်ာ
ချျစိ်နှာိ�င်း်�ါသေးစိ ရင်း်မျာာသေးေဆာာ
ချျစိ်မျိ�းပြ�ာ၍ အကြက်င်း့်�မျျား
�့ါးထားားချိ�င်း်ချိ�င်း် လှိုိ�င်း်လှိုိ�င်း်ဆာတ်ိ�း
မျညှိုးးိ�း�့်း�ိ�� လှို့်းဆာ့်း�ါသေးစိ
ဆာ��့်သေး�ချ့�ညှိုး် သေးမျ်ာ်ရညှိုး်တ်ိ�င်း်းပြ�ညှိုး်�
မျာ့်းတ်ိ�င်း်းသေးတ့်�သေးစိ သေး�ျာ်သေးမျ့�မျဆား�း
ရှင်း်က်ာပြုံး�း�းသေးစိ လှို့်းဆာ့်းသေးစိ။ 

မြောမ်ဝါင််�မြောမ်ာင််

အိိပ််များက််က်များား
ပြ�့်လှိုညှိုး်ချးစိား သေး့�က််ပြ�့်�့ားချျင်း်
ရပြင်းားထားင်း်လှိုညှိုး်း သေး�ျာ်ရှင်း်ချျိ့ ်မျျား
က်�့်ဆား�း�့ားက် နှာာလှိုး�း�ားအိ�်မျက််
နှာိ�းတ်ေက််နှာာင်း်� ဆာက််မျက််နှာိ�င်း်သေးရး
အလှို့့်သေးေး�ညှိုး် သေးဆာ့းသေးဆာ့းသေးပြမျ�သေးပြမျ�
သေးမျ�သေးမျ�မျူးမျူး �ိချ့��ူးပြီ�ီ
ပြ�စိ်ထားူးရာရာ လှို့့်သေးလှိုတ်ာ
အိ�်မျက််က်မျာာ က်လှိုက်ာ။

မြောမ်ဝါင််�မြောမ်ာင််

အိချျစ််
နှာာစိ်သေးတ့်သေးရ့�လှိုျား၊
အကြက်င်း့်�ထားားမျာာ၊
သေးအးပြမျ�ါသေးစိ၊
ချျစိ်�ူသေးတ့်။

မြောမ်ဝါင််�မြောမ်ာင််

ချျစ််စ်တိုိ �နေ့စ်
ချျစိ်စိတ်ိ�သေးစိ ဆာိ�ရသေးစိသေးတ်ာ�၊
ရာညှိုး်သေး့ချျစိ်စိ မျင်း်�မျ်သေးလှို၊
�ူသေး့ရင်း်တ့်င်း်း မျရာင်း်းလှိုင်း်း�့၊
ချျစိ်ပြချင်း်းသေးေဒ့� အပြ�ာပြ�ာတ်ိ��၊
�ူးက်ာ�့င်း်��ီး ပြ�စိ်ပြချင်း်းမျီးတ်ိ��၊
ညှိုးီးညှိုးီးသေးတ်ာက််သေးလှိုာင်း် မျသေးရာာင်း်နှာိ�င်း်�့၊
�းမျိ�စိ့့�ိ�� ပြ�စိ်ပြီမျ့ပြ�စိ်တ်တ််၊
ပြ�စိ်ဇာာတ််က်ိ�သေးရာာင်း် သေးအးသေးစိသေးအာင်း်ဟု�၊
သေးတ့်းက်ာချ��င်း် ဆာင်း်ပြချင်း်သေးလှိုက်၊
ရင်း်�ူသေးပြ�ညှိုးိမျ်း သေးအးသေးစိက်ိ့်း။

မြောမ်ဝါင််�မြောမ်ာင််
များမိျားိ

က်ိ�ယ််၏ကြက်မျာာ၊
က်ိ�ယ််�ာ�့်တ်ညှိုး်း၊
က်ိ�ယ််ထားီးတ်ညှိုး်း�ာ၊
သေးလှိုာက်မျာာ�င်း်၊
ေ့်တ်ာရာိ�ညှိုး်၊
မျာ့်�ိဉာာဏ််�ိ၊
ထားိထားိမျိမျိ၊
ရာိ�ါသေးစိချျင်း်၊
သေးမျတ်ာ ာရင်း်မျာ၊
ချင်း်�ါရ�ညှိုး်၊
�ာယ်ာသေးအးချျမျ်း၊
ပြီင်းိမျ်းသေး�ာလှိုမျ်း�ိ��၊
မျာ့်းရင်း်းလှိုာမျ်းရင်း်း၊
က်မျ်းရင်း်း�င်း်။

မြောမ်ဝါင််�မြောမ်ာင််
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၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနွေန့ဖွားေ�� ။ အလုွဲပ်ွဲမ်မြော�ာင််�ပွဲါ။ �ျန်ား�မ်ာမြောရီ� မ်မြော�ာင််�မြော�ာမြော��ာင်� ်အလုွဲပ်ွဲရီပ်ွဲနားာ�ရီတတ်
�ည်။ ရီရီန်ားရိှီမြော�ာ မြောငဲ်မြော���မ်ျာ� ရီရိှီမ်ည်။ မြောငဲ်အတဲ�် စိ်တ်ချမ််��ာမ်ည်။ မိ်မိ်အလုွဲပ်ွဲဋ္ဌာနားအတဲင််� အတဲင််�ရီန်ား
မြောပွဲ်၍ ဋ္ဌာနားအကြိ�ီ�အ��၏ ပြီးငိ် �ုင်င််မု် ခံရီမြော�ာ်လွဲည်� မိ်မိ်� အနုိှင််ရီရိှီမ်ည်။ ယ်�တာ။ ဒါန်ားမြောပွဲါ�် ဆဲိုမ််��ပ်ွဲလှွဲူပွဲါ။   

၂။ တနင်္လာဂ�နွေန့ဖွားေ��  ။ မြောဆဲိုမ်ျ ို�မ်ျာ�၏ �းညီမု်မြော��ာင်� ်အဆိုင််မြော�ပွဲမ်ည်။ ခရီီ�မြောဝါ��ဲာ�ရီန်ား ရိှီ�ည်။ အ�ျ ို�ရိှီ
မြော�ာခရီီ� ��စ််�ည်။ အိမ််မြော�ပွဲာင််�မြောရ့ီ�ရီန်ား�ိစ်စ ��စ််မြောပွဲ်မ်ည်။ အလုွဲပ်ွဲမ်မြော�ာင််�မြော�ာ်လွဲည်� ဝါင််မြောငဲ်ရီရီန်ားလွဲမ််� မြော��ာင်�်
မြောနားမ်ည်။ ယ်�တာ။ �ရီ�်�ီ��ုိ ဆဲိုမ််���င်� ်�ပ်ွဲလှွဲူပွဲါ။   

၃။ အင်္ဂဂ�နွေန့ဖွားေ��  ။ ခရီီ��ဲာ�ခါနီား� မိ်�ာ�စု်အတဲင််� စ်�ာ�မ်ျာ�၍ ခရီီ�ပွဲျ�်မ်ည်။ ��ာ�ပွဲမြောတ�နံားပွဲစ်စည်� 
အရုံု�မြောပွဲ်တတ်�ည်။ အစု်စ်ပ်ွဲလုွဲပ်ွဲင်န်ား� အ�ျ ို�မ်မြောပွဲ�ပွဲါ။ ယ်�တာ။ ဆီိုထူးမ်င််� �ပ်ွဲလှွဲူပွဲါ။   

၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နွေန့ဖွားေ��  ။ မိ်တ်မြောဆဲိုမ်ျာ�နှှင်� ်စ်ပ်ွဲတးလုွဲပ်ွဲင်န်ား�မ်ျာ� မြောအာင််�မ်င််မု် ရီမ်ည်။ အိမ််မြောထူးာင််�ပွဲုရီန်ား�ိစ်စ၌ ရီန်ား
မြောပွဲ်၍ ပွဲျ�်မ်ည်။ အိမ််မြောထူးာင််��်ဇနီား�၊ ခင််ပဲွဲန်ား�တုိ�မြော��ာင်� ်စိ်တ်ချမ််��ာရီမ်ည်။ ယ်�တာ။ ဇီ��ီ� တပုွဲဂံ လှွဲူပွဲါ။   

၅။ ကြာ��သပနွေတ�နွေန့ဖွားေ��  ။ ခရီီ��ဲာ�လွဲာင်် �တိထူးာ�ပွဲါ။ ရီန်ားမြောပွဲ်၍ �ပွဲဿာနားာမု်ခင််� ��စ််မ်ည်။ မြောငဲ်�ုိ မ်လုိွဲအပ်ွဲ
ဘာ� �ုံ�စဲ်��ခင််�မြော��ာင်�် �ုန်ား�ျမု် အထူးး�မ်ျာ�၍ မြောနားာင််တ ရီမြောနားတတ်�ည်။ ဝါင််မြောငဲ်မြော�ာင််�မြော�ာအလုွဲပ်ွဲ��စ််
မြော�ာ်လွဲည်� အလုွဲပ်ွဲ မြောအ�မြောနားတတ်�ည်။ ယ်�တာ။ မြောရီ�နား�ဘ်ား� လှွဲူမြောပွဲ�ပွဲါ။   

၆။ နွေသ�ကြာ��နွေန့ဖွားေ��  ။ အစုိ်�ရီထံူးမှ် အ�းအညီအမြောထူးာ�်အပံွဲ� ရီရိှီမ်ည်။ �ပွဲဿာနားာမု်ခင််� ��စ််မြောနားလွဲာင်် 
အနုိှင််ရီမ်ည်။ မြောငဲ် မြောချ�ငှ်ာ��ခင််� မ်�ပွဲုရီ။ အမု် ��စ််တတ်ပွဲါ�ည်။ �ာ��မီ်�တုိ�၏ �ျန်ား�မ်ာမြောရီ��ုိ �တိထူးာ�ပွဲါ။ 

ယ်�တာ။ �မြောဘာဂာ�ီ� �ပ်ွဲလှွဲူပွဲါ။  
၇။ စနွေနနွေန့ဖွားေ��  ။ မြောငဲ်ဝါင််မ်ျာ�မြော�ာလွဲ ��စ််�ည်။ ထီူး �ံစ်မ််���ည�ပ်ွဲါ။ ရီရီန်ားရိှီမြော�ာမြောငဲ်မ်ျာ� ဝါင််လွဲာမ်ည်။ 

တနားလွဲဂာ�မီ်�မြော��ာင်� ်�ပွဲဿာနားာ ��စ််တတ်�ည်။ အလုွဲပ်ွဲအတဲ�် မြော�ာ���စ််မြောနားမ်ည်။ ဗုဒါဓ�း��ာ� ရိှီလွဲာင်် အိမ််
မှ်ထဲူး�်�ဲာ�တတ်�ည်။ ယ်�တာ။ ဒါး�ရီင််��ီ� �ပ်ွဲလှွဲူပွဲါ။   
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နွေဗုဒ္ဓင််သုတ စတုငု်္ဂမ္ဘဘန်နိစ် မိ္ဘခြ�င််�  
မြောဗဒါင််ပွဲညာ၌ မ်းလွဲတုိင််တဲင်် တိ�ာနိားစ််နှှင်� ်မ်နှဒနိားစ်် �း၍ ၂ပွဲါ�ရိှီ�����ုိ� ��်မြောရီာ�်တုိင််၌လွဲည်� ၎င််�

နိားစ်စ ိ ၂ပွဲါ� ရိှီ���င်� ်မြောပွဲါင််� ၄ပွဲါ� ရိှီပွဲါ�ည်။ မိ်မိ်တုိ�၏ မြောမဲ်�နံား�ည် ထုိူးနိားစ််ဋ္ဌာနား၌ �ျမြောရီာ�်၍ မ်ရီဏာ 
ပြီးဂိုလ်ွဲ၊ �ိစ်စပြီးဂိုလ်ွဲ �ပ်ွဲမြောရီာ�်�ခင််�၊ �မ်မ �ရီ�၊ အပွဲါ ဒါါနား�ရီ� တမ်ျ ို�မ်ျ ို� �ပ်ွဲမြောရီာ�်လွဲာင််ဒုါ�ာမြောရီာ�်
�ခင််��ုိ ��စ််မြောစ်တတ်၏။  

အဆုိိုပွဲါ နိားစ််မြောလွဲ�မ်ျ ို��ုိ စ်တုဂုမ့်န်ားနိားစ််�ု မြောခ်၏။ အလဲွဲန်ားဆုိို�မြော�ာ ဘီာလွဲး� ၄မြော�ာင််�ု အမ်ည်ရီ၏။ စ်
တုဂုမ့်န်ားနိားစ််�ုိ နိားစ််ကြိ�ီ�၊ စ်တုဂုမ့်န်ားနိားစ််လွဲတ်၊ စ်တုဂုမ့်န်ားနိားစ််မြော�� �း၍ �ုံ�မ်ျ ို��တ်မှ်တ်ထူးာ�ပွဲါ�ည်။ 

စ်တုဂုမ့်န်ားနိားစ််ကြိ�ီ� မိ်မြောနား�း�ည် စီ်�ပဲွဲာ�မြောရီ�၊ �ျန်ား�မ်ာမြောရီ�၊ အိမ််မြောထူးာင််မြောရီ� ၃ မ်ျ ို�စ်လုံွဲ� ပွဲျ�်�ပွဲာ�မြောစ်တတ်၊ 
လွဲးမြော�ဆုံို��ည်အထိူး ဒုါ�ာမြောရီာ�်မြောစ်ပွဲါ�ည်။  

စ်တုဂုမ့်န်ားနိားစ််လွဲတ် မိ်လွဲာင်် စီ်�ပဲွဲာ�မြောရီ�၊ �ျန်ား�မ်ာမြောရီ�၊ အိမ််မြောထူးာင််မြောရီ� �ုံ�မ်ျ ို�တဲင်် ၂မ်ျ ို��ုိ ထိူးခုိ�်
ပွဲျ�်�ပွဲာ�မြောစ်၏။  

စ်တုဂုမ့်န်ားနိားစ််မြော�� မိ်လွဲာင်် စီ်�ပဲွဲာ�မြောရီ�၊ �ျန်ား�မ်ာမြောရီ�၊ အိမ််မြောထူးာင််မြောရီ� �ုံ�မ်ျ ို�မှ် တမ်ျ ို��ုိ ထိူးလုိွဲ�်ပွဲျ�်စီ်�
မြောစ်တတ်၏။  

ထုိူး����ုိ� စ်တုဂုမ့်န်ားနိားစ်် မိ်�ည်��ာလွဲတဲင်် �ုိယ််စ်ါ��ပွဲစ််ဒါဏ်ာ ယ်�တာ �ပွဲုလုွဲပ်ွဲ�ခင််�၊ လွဲမ််�မြော�ာ�်�ခင််�၊ 
တံတာ�မြောဆိုာ�်�ခင််�၊ မြောညာင််မြောထူးာ�်�ခင််�မ်ျာ��ုိ �ပွဲုလုွဲပ်ွဲ၍ �ပ်ွဲပြီးဂိုလ်ွဲအလုိွဲ�် ��်ဆုိိုင််ရီာ �တုဝါါ�ုိ 
မြောဘာ�မ်��လ့ွဲတ်�ခင််�၊ အစ်ာမြောကြွ�ဲ��ခင််�၊ ��်ဆုိိုင််ရီာ အခုိ�်ဓာါတ်ပွဲစ်စည်�အမြော�ာင််�အစု်တ်�ုိ အိမ််၌မ်ထူးာ�
ဘာ� စဲ်နား�ပ်ွဲစ််�ခင််�မ်ျာ� �ပွဲုလုွဲပ်ွဲမြောပွဲ�လွဲာင်် မြောဘာ�အနုှရီာယ််မှ် ��်�ာလဲွဲတ်�င််�မြောစ်ပွဲါ�ည်။  

အညံ�အခုိ�် ယ်�တာမ်ျာ� �ပွဲုလုွဲပ်ွဲပြီးပီွဲ�ပွဲါ� ဘုာရီာ�အမှ်ူ�ရိှီမြော�ာ ရီတနားာ�ုံ�ပွဲါ��ုိ ဆဲိုမ််�မြောရီချမ််� �ပ်ွဲလှွဲူ
ပွဲးမြောဇာ်ပွဲါ� မြောဘာ�ရီန်ားမှ် လဲွဲတ်�င််� ချမ််��ာမြောစ်နုိှင််မြော��ာင််��ုိ မြောဗဒါင််�ုတအ��စ်် မြော�်�ပွဲအပ်ွဲပွဲါ�ည်။  

ဆရာာဥးေအာင္ပုိင္ (နယေးေယာက္) victor.aung@gmail.com
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This month, Myanmar Gazette is pleased to feature Sarah 
Chin, a remarkable young Burman American author. At just ten 
years old, Sarah, a first-generation immigrant, has already pub-
lished two children's books. Her debut, The Mystery of the UFOs, 
was released in October 2021 when she was seven, followed 
a year later by The Golden Spear Holder when she was eight. 
Currently, she is working on her third book, tentatively titled The 
Memory Script. Sarah is a GATE student at Etiwanda Colony 
Elementary School and received the "Accepting Imperfection" 
award for the Rancho Cucumonga Council PTA.

Q. What key message or theme did you aim to convey in 
both your first and second books?

For the first book, I want to say that basically teamwork can 
help a lot and it's the same thing for the second book.

Q. What sparked your interest in writing, and where do you 
find your inspiration for your stories?

I also love to reading a lot. It was kind of natural; I wanted to 
write but I also love to read a lot. There were books where I liked 
them, but they didn't exactly have the right parts in them, and 
I decided to write for myself. And some inspirations were totally 
random, like I get it from looking at my homework or staring out 
of the window. 

Q. What do you hope to 
do when you grow up, 

and what led you to that de-
cision?
When I grow up, I want to be 

a cardiologist surgeon and 
I got the inspiration from my 
mom. She is a medical doctor 
and she is the very good one.

Q. How do you feel your 
writing has evolved be-

tween your first and second 
books?
I think the second book is 

better because basically, as I 
grow older I realize more and 
more things and so I develop 
more ideas for my book and 
thus I think the second book is 
better than the first one. But, 
the first book sells more be-
cause a lot of the fans are re-
ally young. The first book is for 
young kids. 

Q. What are some of the 
most memorable mo-

ments you've had while meet-
ing your readers?
Once I was doing  the book 

signing event, a lady bought 
me a toy and a fake flower. 
That is really nice of her. And 
a lot of kids show affection to-
wards me and they are sweet.

Q. Who are the people 
who inspire you the 

most?
My mom who is a doctor,in-

spires me to dream big. I got 
the talent of writing from my 
dad. My favorite authors are 
JK Rowling and Stuart Gibbs. 
They are really good authors 
and one of the people who 
inspire me to start writing.

Q. What message do you 
have for your peers and 

future generations?
I would like to say thank you 

everyone who is reading this 
interview article. For future 
generations, I would like to 
say never give up on what 
your dream. If you put your 
mind to it, you can do any-
thing.

SweSwe Aye

Interview with “Sarah Chin"
Young Burman American author
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.
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7223 Baird Ave. #105
Reseda CA 91335
(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

ပြိုမု္ဘာ��ပြပွဲပံွဲ�ပြပွဲင့််မ္ဘာာာ�- ဦး�သန််
ဥမြောရီာပွဲတုိ�်မှ် ရီာဇဝါင််ရိှီ ပြီးမိ် �ုမြောတာ်ဝါတုု

မ်ျာ��ုိ ဘာာ�ာ�ပွဲန်ားဆုိို စု်စ်ည်�မြောရီ��ာ�ထူးာ�
မြော�ာ  ဦး� � န်ား�  ( �ု လွဲ � မ် ဂဂ 
အ မြောထဲူး မြောထဲူး အ တဲ င််� မြောရီ� မှ်ူ�  ချု ပ်ွဲ
မြော�ာင််�) ၏ ‘ပြီးမိ် �ု �ပွဲ ပုံွဲ�ပွဲင််မ်ျာ�’ စ်ာအုပ်ွဲ
��စ််�ည်။ မြောနားာ�်ပုိွဲင််�တဲင်် ပုံွဲ�ပွဲင််မ်ျာ��ုိ 
စု်မြောပွဲါ င််� ၍  �ာ လွဲ �ုာ� ပြီးမိ် �ု  မ် �်မ် င်် 
ပုံွဲ နိှှ ပ်ွဲ တုိ �် မှ်  ထုူး တ် မြောဝါ ခ�� ရီာ 
မြော�ျာင််��ုံ�စ်ာအုပ်ွဲအ��စ််လွဲည်� �ပွဲဋ္ဌာန်ား�
�ခင််� ခံခ��ရီ�ည်။ စိ်တ်�း�ချ ိုချ ိုစ်ာမြောပွဲ� 
ထုူး တ် မြောဝါ ပြီးပီွဲ�  စ်ာ အု ပ်ွဲ မြောရီာ င််� မြောဈာ� မှ်ာ 
၇၅၀၀�ျပ်ွဲ��စ််�ည်။ 
တက်ကသု�လ်ဘု�န်�နုှ�င့််-လဲမ်္ဘာ�နောတ�မ္ဘာဆံုံး��နောစနှှင့််် နောစာသချာင့််

စ်�ာ� လုံွဲ�အ�ုံ�အနုံှ� ၊  အ�ဲ��အနဲှ�� ၊ 
ဇာတ်မြော�ာင််စ်ရုို�်မ်ျာ�နှှင််� စ်�ာ�မြော�ပွဲာမ်ျာ�
�ုိ �မ်န်ားမ်ာ�စ်ာမြောပွဲမြောလွဲာ�တဲင်် မှ်တ်တမ််�
တင််ရီ�ည်� ရီ�ဝါတုုမ်ျာ��ုိ�န်ားတီ��း 
စ်ာမြောရီ�ဆိုရီာတ�က �ုိလ်ွဲဘုာန်ား�နုိှင််မြောရီ��ာ�
မြော�ာ ရှီမ််��ပွဲည်နားယ််�ုိမြောနားာ�်ခံထူးာ�ပြီးပီွဲ� 
မြောခ တ်စ် နား စ််�ာ လွဲ တ ခုနှှင််� နုိှ င်် ငံ် မြောရီ�
မြောနားာ�်ခံ�မုိ်င််��ုိ ဆဲိုတ်ပွဲျ ံ��ဲယ််မြောတ��ံ
မ်ျာ�ပွဲါဝါင််မြောစ်�ည်� ဝါတုု��စ််�ည်။ �ံ
မြော�ာ်ဝါတ်ရီည်စ်ာမြောပွဲ� အဋ္ဌမ်အကြိ�ိမ််
ထုူးတ်မြောဝါပြီးပီွဲ� စ်ာအုပ်ွဲမြောရီာင််�မြောဈာ�မှ်ာ ၁၅၅၀၀ 
�ျပ်ွဲ��စ််�ည်။
A collection of poems by ESL students, 
faculty and staff at Mission College
Diversity �ုိ အမြောလွဲ�ထူးာ�ပံွဲပုိွဲ�မြော�ာ 

Mission College ၏ ESL မြော�ျာင််��ာ�
မ်ျာ� မြောရီ� �ဲ�� မြော�ာ  � ဗျာ ၈ ၅ ပုွဲ ဒ်ါ �ုိ 
အခန်ား�၃ခန်ား� ခဲ��ာ စု်စ်ည်�ထုူးတ်မြောဝါ
ထူးာ��ည်။ �မ်န်ားမ်ာ�ဂဇ�်တဲင််မြောရီ��ာ�မြောနား
မြော�ာ ဆိုရီာမ်ျ ို�မြော�ျာ်�မ်င််� (Mission Col-
lege) � �ဗျာစ်ာတည်�မှ်ူ�အ��စ်် 
မြောဆိုာင််ရဲီ�်�ည်။ ၂၀၂၄ဧပြီးပီွဲလွဲတဲင်် Na-
tional Poetry Month အထိူးမ််�အမှ်တ်
အ��စ်် Mission College မှ် ESL 
မြော�ျာင််��ာ�မ်ျာ�အတဲ�် �ဗျာပြီးပိွဲုင််ပဲွဲ�
�ျင််�ပွဲ�ာ ဆုို၁၀ဆုိုချ�ီ�မ်ာင််�ခ���ည်။ �ဗျာ
ချစ််�းမ်ျာ�အတဲ�် ချစ််စ်ရီာစ်�ာ�လုံွဲ�မ်ျာ�
��င််� �ီ�ုံ��ဲ��နဲှ��ထူးာ�မြော�ာ လှွဲပွဲ�ည်��ဗျာ
မ်ျာ��ုိ Poems from the Deep တဲင်် 
ခံစ်ာ��တ်နုိှင််ပွဲါ�ည်။ 
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ဇား�ည် ်ဆရား
စ်မ်ွျား� နေ့�့

ဘားများထီ ီလားပီ်က်ွ��
ဘားလာ���့ နေ့များးင််စ်မ်ွျား�ရာည်တ်ို�့
သူ�ူးနေ့လာ…
နေ့သူ�တ်ို၊လံာ�၊ဓားး� က်ိ �င််များထီး�ဘာ�ူ
သူမံူျားးနေ့လာ က်နေ့လားင််တို�တိုစ််လာက််��့
က်ဗျာျးအိစ်မ်ွျား� စ်းအိစ်မ်ွျား�နေ့တို�ွ�အ့ိတို ူ
� �တ်ိုတိုးက်ိ �နေ့�ပ်း မံျား�်တိုးက်ိ �နေ့ရာ�ပီ်�

ရာင််နေ့ရာ�နေ့�တို� ့နေ့များးင််စ်မ်ွျား�ရာည််
အိးဏားရံာင််စ်�စ််က်ိ � �များစ််ပ်ါများက်ျ�်
တို�်ွ�လံာ�်ပ်စ််ချျင််သူမူျားိ��
လာကူ် ရိုးိ��ရိုးိ��သူး�သူး�အိပြုံးပ်���ပိ်�င််ရံာင််
များ� �တ်ိုများချ� တို�်ွ�လံာ�်ရာ�်စိ်တ်ိုထီး�
အိမံျား�်တိုရား�က်ိ � �များတ်ိုနိိုး��သူများိ��
စ်းနေ့ပ် အိမံျားး�က်ိ � �ပ်င််ရာ�သူူ
စ်းနေ့ပ် အိလာွ�က်ိ � နေ့�ဖ�်နေ့ရာ�သူူ
ဘာယ််သူကူ်ိ �မံျား များနေ့�က်းက််
ဘာယ််အိရားရိံာက်ိ �မံျား များနေ့ထီးက််
လာထူီ�ဘာက််နေ့တိုး်သူး�များိ��
နေ့အိးင််လာ �ထီ ိတိုတ်ိုလံာမ်ျား�က်ိ �င််များယ််
အိးဏားရံာင််က်ိ � အိရံာင််များထီး�ချျင််တို�့
ဇား�ည်န်ေ့သူ�ွ ပ်ါတို�့
နေ့�းဒီီက် ဆရားစ်မ်ွျား�ပ်ါလာ ိ��
ဗျာများးက်ိ � က်များား သူနိေ့အိးင်် 
နေ့�ပ်း�ပ်လာ ိ�က််ချျင််တို�့ လာနူေ့ပ်ါင််�တိုိ ��

နေ့ရာ…

(ဆရားစ်မ်ွျား�ရာ��၈၈နံိုးစ််�ပ်ည့််နေ့များ�ွနေ့�့သူိ��)

မျျ�ိး�့်�ထား့့်း(စိစိ်က်ိ�င်း်း)
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နှှစ််ကော�ာင််ထဲဲဆုို�ကော�ာ�
မြောခဲ�တုိင််��ုိမြောလွဲ��ျင််�မြောပွဲ�နုိှင််တယ််လုိွဲ� �ျမြောနားာ်��ာ��း�တယ််။ အ�ဒီါအဆုိို�ုိ �ျမြောနားာ်�ဇနီား�

နား���ျမြောနားာ်တုိ�စ်မ််��ပ်ွဲ��ည်��� တယ််။ �ျမြောနားာ်တုိ�ရီ�� မြောလွဲ��ျင််�လုိွဲ�မ်ရီနုိှင်် တ�� ဩစ်မြော�တလီွဲ
ယ်န်ားရှီ�်ပွဲတ်မ်ျ ို���စ််တ�� ‘ မြောအာ်စ်တင်် ‘�ုိ မြောခဲ�မြောလွဲ��ျင််�မြောရီ� မြော�ျာင််�မှ်ာစ်ာရီင််��ဲင််�လုိွဲ�်
တယ််။တ �ခာ�မြောခဲ�၆မြော�ာင််လွဲည်�မြောရီာ�်လွဲာတယ််။ မြောနားာ�်ဆုံို��င််တန်ား�ပြီးပီွဲ�ဆုံို�တ��အခါ 
ဆုိုချ တ���းမ််��ျင််မု်၄မ်ျ ို�မှ်ာ ယှ်ဉ််ပြီးပိွဲုင််��ရီ တယ််။ မြောအာ်စ်တင််�ာ �င််တန်ား�မှ်ာ အမြောတာ် 
ရုုန်ား��န်ားခ��ရီတာမုိ်� �း��ုိ ဆုိုရီလိွဲမ််� မ်ယ််လုိွဲ� �ျမြောနားာ်တုိ�မြောမ်ာာ်လွဲင််�မ်ထူးာ���ဘား�အံ�ဩစ်ရီာ
မြော�ာင််�လုိွဲ�်တာ။ �ျမြောနားာ်�ဇနီား�အိမ််�ပွဲန်ားလွဲာမြောတာ� မြောအာ်စ်တင််ရီခ��တ�� ဒုါတိဆုို၄ဆုို���ပွဲာ�
ဆဲို�ကြိ�ို�မြောတဲ�ုိ�ပွဲပြီးပီွဲ� ဂုဏ်ာတယ်းယ်းနား��ကြွ�ဲာ�တယ််။

‘ ဘာာရီယ််၊ ဘာယ််လုိွဲ��စ််တာလွဲ�� ‘ �ျမြောနားာ် အံ�အာ�တ�င််� မြော�ပွဲာမိ်တယ််။
 �းမ်��တ်ပြီးပီွဲ�မြော�ပွဲာလုိွဲ�်တာ�‘ မြောခဲ�နှှစ််မြော�ာင််ထူး�ပွဲ�လွဲာပြီးပိွဲုင််��လုိွဲ�ပွဲါ ‘ တ�� ။။

မု�သားာ�လဲဲလွဲ�်ကောစ် လုဲ�ရာာလဲဲကောရာာ�်ကောစ်
အုိင််ယ်ာလွဲန်ား�မြောနားပွဲျ�ံန်ား�လွဲာတ�� မြောလွဲယ်ာဉ််ပွဲျမံြောပွဲ်မှ်ာအမ်ျ ို��မီ်�င်ယ််တမြောယ်ာ�်� 

�း�မြောဘာ�မှ်ာထုိူးင််မြောနားတ�� ဘုာန်ား� ကြိ�ီ��ုိ မြောမ်�တယ််။ 
‘ အရှီင််ဘုာရီာ� �ျမ်�ုိ တခု�းညီနုိှင််မ်လွဲာ� ‘
‘ ရီပွဲါတယ်် �မြောလွဲ�၊ �းန်ားပ်ွဲဘာာ�းညီ ရီမ်လွဲ� ‘ 
‘ဒီါလုိွဲပွဲါ၊ �ျမ်အမြောမ်မြောမဲ်�မြောနား�အတဲ�်တန်ား�ုိ�ကြိ�ီ�အမ်ျ ို��မီ်�ဆံိုပွဲင််မု်တ်စ်�်တလုံွဲ� �ျမ်

ဝါယ််လွဲာခ��ပွဲါတယ််။အ�ဒါါမ်�ဲင််�ရီမြော��ဘား�။အမြော�ာ�်ခဲန်ားဋ္ဌာနားမြောရီာ�်ရီင်် အ�ဒါါအ�ိမ််�ခံရီ
မှ်ာ �ျမ်စုိ်�ရိီမ််တယ််။ ဘုာန်ား�ဘုာန်ား�အ�ဒါါ�ုိ�ယ််မြောပွဲ�နုိှင််မ်လွဲာ�လုိွဲ�ပွဲါ။ဘုာန်ား�ဘုာန်ား�ရီ��ဝါတ်ရုံု
မြောအာ�်ဝှါ�်ပြီးပီွဲ��ယ််မြောပွဲ�ပွဲါမြောနားာ်’ 

‘ ဘုာန်ား�ဘုာန်ား��းညီမြောပွဲ�ချင််ပွဲါရီ�.။ဘုာန်ား�ဘုာန်ား� လိွဲမ််ညာမြော�ပွဲာလုိွဲ�မ်ရီလုိွဲ�ပွဲါ’ 
‘ဘုာန်ား�ဘုာန်ား�ရီ��ရုို��ာ�တည်��ည်တ��အဂဂ ါရုုပ်ွဲနား�� ဘာယ််�း�မှ်ဘုာန်ား�ဘုာန်ား��ုိမြောမ်��မ်န်ား�မြောနား

မှ်ာမ်�ုတ်ပွဲါဘား� ‘ 
�းတုိ� အမြော�ာ�်ခဲန်ားဋ္ဌာနား�ုိမြောရီာ�်တ�� အခါ �းမ်�ဘုာန်ား�ကြိ�ီ��ုိ �းမ်မြောရှီ�� �ဲာ�မြောစ်

တယ််။အမြော�ာ�်ခဲန်ားအရီာရိှီ�မြောမ်�တယ််။ 
‘ဘုာန်ား�ဘုာန်ား�မှ်ာ ထုူးတ်မြော�်မြော���င်ာစ်ရီာ တခုခု ရိှီပွဲါ�လွဲာ� ‘ 
‘င်ါ �ဦး�မြောခါင််��မြောနားခါ�အထိူး င်ါ �မှ်ာထုူးတ်မြော�်မြော���င်ာစ်ရီာ ဘာာမှ်မ်ရိှီဘား� ‘ 
ဒါါထူးး�ဆိုန်ား�တ��အမြော��လုိွဲ�အရီာရိှီ�မြောတဲ�တယ််။ဒါါမြော��ာင််��း�ဆို�်မြောမ်�တယ််။
‘ဒီါလုိွဲဆုိိုရီင်် ဘုာန်ား�ဘုာန်ား�ခါ��မြောနား��မ််� �ပွဲင််အထိူး ထုူးတ်မြော�်မြော���င်ာစ်ရီာ ဘာာ ရိှီပွဲါ�လွဲ�’ 
‘င်ါ �မှ်ာ မိ်န်ား�မ်တမြောယ်ာ�်�ုံ��ုိ� ဒီါဇုိင််� ထုူးတ်ထူးာ�တ�� အံ�စ်ရီာပွဲစ်စည်�တခုမြောတာ�ရိှီတယ််။

ဒါါမြောပွဲမ်�� အ�ဒါါခုထိူး မ်�ုံ�ရီမြော��ဘား�’ 
အ�ဒီါအခါ ��်��်ပွဲ�်ပွဲ�်ရီယ််မြောမ်ာ ရီင််� အရီာရိှီ�မြော�ပွဲာလုိွဲ�်တယ််။
‘�ါ�ာကြိ�ီ�၊မြောရှီ��ုိဆို�်မြောလွဲာာ�်ပွဲါ။မြောနားာ�်တမြောယ်ာ�်လွဲာပွဲါ’တ��။ ။

ယံုံ�ကြ�ည််�ာ�ု�ကော��ာရာလဲှ� င််
ဂျာမ်န်ားရှီ�်ပွဲတ်မြောခဲ�တမြော�ာင််ရီယ််၊ ဒုိါဘာာမ်င််မြောခဲ�တမြော�ာင််နား��မြော��ာင််တမြော�ာင်် 

မြော�ဆုံို��ဲာ��ပြီးပီွဲ�မြော�ာင််�င််ဘုံာမြောရီာ�် �ဲာ���တယ််။�းတုိ��ုိဘုာရီာ��ခင််� ကြိ�ိုဆုိို
နုှတ်ခဲန်ား�ဆို�်တယ််။ �းတုိ�အ�ီ� �ီ�ဘာာ�ုိယုံ်��ည်���လွဲ�လုိွဲ�ဘုာရီာ�� ခင််�မြောမ်�
တယ််။ ပွဲထူးမ်ဦး�ဆုံို�ဂျာမ်န်ားရှီ�် ပွဲတ်� စ်ည်��မ််�ရိှီရိှီ၊မြောလွဲ��ျင််�မု်မြော�ာင််� မြော�ာင််�နား���
ခင််�အမြောပွဲ်�စ်စာရိှီတာ�ုိယုံ် ��ည်ပွဲါတယ််လုိွဲ�မြော��တယ််။ ‘ မြော�ာင််�ပွဲါ မြောပွဲ�၊ �င််�းန်ား
ပ်ွဲ၏ညာဘာ�်တဲင််ထုိူးင််နုိှင်် ပွဲါပြီးပီွဲလုိွဲ�ဘုာရီာ��ခင််�မြော�ပွဲာတယ််။

‘ အခု ဒုိါဘာာမ်င််အလှွဲည်� �င််�မြော�ာဘာာ ယုံ်��ည်ပွဲါ�လွဲ� ‘ 
‘ ချစ််�ခင််� ဂရုုစုိ်�်�ခင််�တုိ�နား��အတး�ခင််� အမြောပွဲ်�ာ�ဲယ််မြောစ်ာင််�မြောရှီာ�်မု်�ုိ�းန်ားပ်ွဲ 

ယုံ်��ည်ပွဲါတယ််’ လုိွဲ� ဒုိါဘာာမ်င််�မြော��တယ််။
‘ မြော�ာင််�လုိွဲ�်တာ- �င်် �းန်ားပ်ွဲ၏ဘာယ်် ဘာ�်တဲင််ထုိူးင််နုိှင််ပွဲါပြီးပီွဲ ။ �� အခု မြော��ာင်် ရီ��

အလှွဲည်�ပွဲ�။ �င််�မြော�ာဘာာ�ုိယုံ် ��ည်ပွဲါ�လွဲ� ‘ လုိွဲ�ဘုာရီာ��ခင််�မြောမ်� လုိွဲ�်တ��အခါ 
မြော��ာင််မြော��လုိွဲ�်တာ� 

‘ �းန်ားပ်ွဲ၏မြောနားရီာတဲင်် ဘုာရီာ��ခင််ထုိူးင်် မြောနားတယ််လုိွဲ� �းန်ားပ်ွဲယုံ်��ည်မြောနားပွဲါတယ််’ တ��။။
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oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut
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Feb 27 ။ ရီခုိင််�ပွဲည်နားယ််၊ မြော�ျာ�်��ူနား�� စ်စ််မြောတဲမှ်ာ စ်စ််မြော�ာင််စီ်နား�� အာရီ�ာတပ်ွဲ(AA)��ာ� တုိ�်ပဲွဲ�မြောတဲအရိှီန်ား�မ်င်�မ်ြောနားပြီးပီွဲ� စ်စ််မြော�ာင််စီ်
မြောလွဲမြော��ာင််�ပွဲစ််ခတ်မု်မြော��ာင်� ်အရီပ်ွဲ�ာ� မြော�ဆုံို�မု်မြောတဲလွဲည်�ရိှီခ��တ��အ�ပွဲင်် မ်မြော�ဲ�တုိင််�၊ ပွဲ�ခး�တုိင််�နား�� ထိူးစ်ပ်ွဲတ�� မြောနားရီာမြောတဲမှ်ာပွဲါ တုိ�်ပဲွဲ�
မြောတဲ �ျယ််�ပွဲနား�လ်ွဲာမြောနားမြော��ာင််� မြောဒါ�ခံမြောတဲ� မြော�ပွဲာပွဲါတယ််။    

�မ်န်ားမ်ာ�ပွဲည်�ာ �မ့်ာမြောပွဲ်မှ်ာ မြော�မ်�မ်ာု ပ်ွဲမုိ်င််�နား�� မြောပွဲါ�်�ဲ�မြောစ်တတ်မြော�ာ စ်စ််လွဲ�်နား�်မြောတဲမြော��ာင်� ်ထိူးခုိ�်မြော�ဆုံို�မု် အမ်ျာ�ဆုံို�နုိှင််ငံ်��စ််လွဲာ
တ��အတဲ�် အရီပ်ွဲ�ာ�မြောတဲ�ုိ �ာ�ယ််မြောစ်ာင်�မ်ြောရှီာ�်မြောပွဲ��ုိ� အမြောရီ�တကြိ�ီ� လုိွဲအပ်ွဲမြောနားမြော��ာင််� �ုလွဲ�မ်ဂဂ UNOCHA ရုံု�� �တိမြောပွဲ�
ထူးာ�ပွဲါတယ််။    

"စ်စ််အာဏာာရှီင််�ုိ ရီရီာလွဲ�်နား�်ဆဲို��ုိင်် ဆိုနား��်ျင််မြောတာ်လှွဲန်ားမြောနား��တ�� �မ်န်ားမ်ာ�ပွဲည်မြောတာ်လှွဲန်ားမြောရီ�ရီ�� ၇၀ % မြောလွဲာ�်� ဘာယ််�းမှ် မ်
�းညီဘာ� �ုိယ်�ထ်ူးး��ုိယ််ခးန်ားခ��တာမြော��ာင်� ် US ရီ�� အမြောထူးာ�်အပံွဲ�မြောတဲ ရီပ်ွဲ�ဲာ�လွဲည်� မြောတာ်လှွဲန်ားမြောရီ� ရီပ်ွဲ�ဲာ�မှ်ာမ်�ုတ်ဘား�"လုိွဲ�  US စ်စ််တပ်ွဲ  
အပြီးငိ်မ််�စ်ာ�ဒုါဗုိလ်ွဲမှ်ူ�ကြိ�ီ�  မြောဒါါ�်တာမီ်မီ်ဝါင််�ဘာတ်� မြော�ပွဲာပွဲါတယ််။    

Feb 26 ။ ဧရီာဝါတီတုိင််�မှ်ာ အချန်ိားအခါမ်�ုတ်မုိ်� ဆို�်တုိ�်ရဲီာတာမြော��ာင်� ်မြောဆိုာင််��ီ�နံှှမြောတဲ မြောရီနားစ််�မ်ုပ်ွဲပွဲျ�်စီ်�မ်ယ်� ်အမြော�ခအမြောနား��စ််
ခ��ပွဲါတယ််။ �မ်န်ားမြောအာင််၊ ကြိ�ံခင််�၊ �ာမြောပွဲါင််�၊ မြောရီ��ည် စ်တ�� ပြီးမိ်ု�နားယ််မြောတဲ� မြောတာင််�းမြောတဲ စုိ်�်ပွဲျ ို�ထူးာ�တ�� မ်တ်ပွဲ�၊ ပွဲ�တီစိ်မ််�၊ မြောနား��ာ၊ မြော�မ်ပွဲ� 
စ်တ���ီ�နံှှမြောတဲ မြောရီနားစ််�မ်ုပ်ွဲခ��တာပွဲါ။    

မြောဆိုာင််��ီ�နံှှအ�ျ ို� မြောမ်ာာ်လွဲင်�စုိ််�်ပွဲျ ို���တ�� မြောတာင််�းမြောတဲ ရိီတ်�ိမ််�ချန်ိားမှ်ာ ဂျ ံုမြောဈာ�မြော�ာင််� မ်ရီတာမြော��ာင်� ်အရုံု�မြောပွဲ်မြောနားခ��ပွဲါတယ််။ 
မြောဆိုာင််�မြောနှှာင််�ရီာ�ီ�ာလွဲ�ာ ရှီမ််��ပွဲည်မြောတာင််ပုိွဲင််� ပွဲင််�တယ်မြောဒါ�� မြောတာင််�းမြောတဲအတဲ�် ဂျ ံုရိီတ်�ိမ််�ချန်ိား��စ််ပြီးပီွဲ� ဂျ ံုမြောဈာ��ျလုိွဲ� 
မြောတာင််�းမြောတဲ အခ�်ကြိ�ံုမြောနားတာပွဲါ။     

Feb 25 ။ �မ်န်ားမ်ာ�ပွဲည်�ာ ၂၀၂၄ အတဲင််� အင််တာနား�်ပိွဲတ်ဆုိို�မု်  ၈၅ ကြိ�ိမ်် ရိှီခ��ပြီးပီွဲ� �မ့်ာ�နုိှင််ငံ်မြောတဲထူး� အကြိ�ိမ််မြောရီအမ်ျာ�ဆုံို� အင််တာနား�် 
��တ်မြောတာ�်ပိွဲတ်ဆုိို�ခံရီတ�� အဆုိို�ဝါါ�ဆုံို�နုိှင််ငံ်��စ််မြော��ာင််� Digital အခဲင်�အ်မြောရီ� လုွဲပ်ွဲရှီာ�မြောရီ�အ�ဲ��  Access Now � ထုူးတ်�ပွဲန်ားတ�� 
အစီ်ရီင််ခံစ်ာ� မြော�ာ်�ပွဲပွဲါတယ််။    

စ်စ််အာဏာာ�ိမ််�ပြီးပီွဲ�မြောနားာ�်မှ်ာ အ�င်�မ်ြော�ျာ် မြော�ာ်�ီမ်စ်် ၁ ထုူးပ်ွဲမြောဈာ��ာ အာဏာာမ်�ိမ််�ခင်် ၂၀၂၁ ထူး�် (၈)  ဆိုထိူး မြောဈာ�ကြိ�ီ�လွဲာမြော��ာင််� 
မြောဒါ�ခံမြောတဲ� မြော�ပွဲာပွဲါတယ််။ ဆုိိုင််မြော�ျာ်လွဲ�်��်ရီည်တခဲ�်�ာ ၂၀၂၁ မှ်ာ ပုံွဲမှ်န်ား  ၂၅၀ �ျပ်ွဲ�ာ ��စ််ခ��ပြီးပီွဲ�  အခုမြောတာ� ပုံွဲမှ်န်ားတခဲ�် �ျပ်ွဲ 
၁၀၀၀ �မြောနား �ျပ်ွဲ ၂,၀၀၀ ��ာ�ထိူး  မြောဈာ�တ�်ခ��ပွဲါတယ််။    

Feb 24 ။ အမ်ျ ို��ာ�ညီညဲွတ်မြောရီ�အစုိ်�ရီ(NUG) ဝါန်ားကြိ�ီ�ချုပ်ွဲ မ်န်ား�ဝါင််�ခုိင််�န်ား�� ရီန်ား�ုန်ားတုိင််�နား�� ပွဲ�ခး�တုိင််�အတဲင််� နားယ််မြော�မ်စုိ်�မုိ်�နုိှင််�ုိ� 
တုိ�်ပဲွဲ�မြောတဲ မြော�ာ်မြောဆိုာင််မ်ယ််လုိွဲ� မြော�ပွဲာခ��ပွဲါတယ််။   

စ်�စ်ရီ�� စ်ာ��ုံ�ဆီိုမြော�ာ်မ်တီ� တပွဲတ်တာအတဲ�် စ်ာ��ုံ�ဆီို လွဲ�်�ာ�မြောဈာ� တပိွဲဿာာ ၆,၉၀၅ �ျပ်ွဲနား�� မြောရီာင််�ဝါယ််�ုိ� �တ်မှ်တ်ထူးာ�
မြောပွဲမ်�� �ပွဲင််ပွဲမြောဈာ��ဲ�်ဆုိိုင််မြောတဲမှ်ာ အတ�်မြောဈာ�နား���ာ မြောရီာင််�ချမြောနားမြော��ာင််� မြောဒါ�ခံမြောတဲ� မြော�ပွဲာပွဲါတယ််။    

Feb 23 ။ �မ်န်ားမ်ာ�ပွဲည်မြောရီာ�်ခ���း ရုုရှီာ� စီ်�ပဲွဲာ�မြောရီ��ံဲ�ပြီး�ို�တုိ�တ�်မု်ဝါန်ားကြိ�ီ� မ်ာဆိုင််ရီီရီှီ�နီားမြော�ာ�ဗ် �  စ်စ််မြောခါင််�မြောဆိုာင်် ဗုိလ်ွဲချုပ်ွဲမှ်ူ�
ကြိ�ီ�မ်င််�မြောအာင််လုိွဲင််နား�� မြောတဲ�ခ��ပြီးပီွဲ� �မ်န်ားမ်ာနား��  လွဲာပ်ွဲစ်စ််ဓာာတ်အာ�၊ ဓာာတ်မြော�မ်ဩဇာ၊ မြောရီနံား၊  ဓာာတုထုူးတ်�ုန်ားပွဲစ်စည်� ထုူးတ်လုွဲပ်ွဲမြောရီ�မြောတဲမှ်ာ 
ရီင််�နီှှ��မ်ာု ပ်ွဲနံှှမု်မြောတဲလုွဲပ်ွဲ�ုိ� အ�င်�ရိှ်ီမြော��ာင််� မြော�ပွဲာခ��ပွဲါတယ််။   

�မ်န်ားမ်ာ�ပွဲည်တဝါန်ား� ပြီးမိ်ု�နားယ််မြောပွဲါင််� (၃၃၀) ရိှီရီာ၊  ၃ ပုံွဲ ၁ ပုံွဲ��စ််တ�� ပြီးမိ်ု�နားယ်် (၁၁၀) မှ်ာ�ာ မြောရဲီ�မြော�ာ�်ပဲွဲ��ျင််�ပွဲမှ်ာ��စ််ပြီးပီွဲ�  မြောရဲီ�မြော�ာ�်ပဲွဲ�
အတဲ�် �ပွဲင််ဆိုင််ထူးာ����ုိ� စ်စ််မြော�ာင််စီ် လွဲ�်မြောအာ�်ခံ �ပွဲည်မြောထူးာင််စု်မြောရဲီ�မြော�ာ�်ပဲွဲ�မြော�ာ်မ်ရှီင််� မြော�ပွဲာဆုိိုထူးာ�မြော��ာင််� မြောရဲီ�မြော�ာ�်ပဲွဲ� 
ဝါင််ပြီးပိွဲုင််မ်ယ်� ်နုိှင််ငံ်မြောရီ�ပွဲါတီမြောတဲ� မြော�ပွဲာပွဲါတယ််။ စ်စ််မြော�ာင််စီ်�ာ နုိှင််ငံ်တဝါန်ား� ပြီးမိ်ု�မြောပွဲါင််� (၉၀)မြော�ျာ်�ုိ လွဲ�်လ့ွဲတ်ထူးာ�ရီပြီးပီွဲ� အုပ်ွဲချုပ်ွဲမြောရီ�
အာဏာာ ��်မြောရီာ�်မု်�ာ နုိှင််ငံ်ရီ�� ထူး�်ဝါ�်နီား�ပွဲါ�မှ်ာ�ာ လွဲည်ပွဲတ်မြောနားနုိှင််တာပွဲါ။     

Feb 22 ။ ရီခုိင််�ပွဲည်နားယ််၊ မြော�ျာ�်��ူပြီးမိ်ု�� စ်စ််မြော�ာင််စီ်ရီ�� ဓာညဝါတီမြောရီတပ်ွဲဋ္ဌာနားချုပ်ွဲ�ုိ အာရီ�ာတပ်ွဲမြောတာ်(AA)� စ်တင််တုိ�်ခုိ�်
ပြီးပီွဲ�မြောနားာ�်  စ်စ်် မြောရီ�တင််�မ်ာမု်မြောတဲ၊  လွဲ�်နား�်ကြိ�ီ�နား�� အ�ပွဲန်ားအလှွဲန်ားပွဲစ််ခတ်မု်မြောတဲ �ပွဲင််�ထူးန်ားခ��ပွဲါတယ််။ မြော�ျာ�်��ူပြီးမိ်ု�မှ်ာ ချ ိုင််�နားာ� ရီင််�နီှှ�
�မ်ာု ပ်ွဲနံှှထူးာ�တ�� မြောရီနား�်ဆိိုပ်ွဲ�မ််�ရိှီပြီးပီွဲ�၂၀၂၅၊ ဧပြီးပီွဲ ၂၅ မ်တုိင််ခင်် လုွဲပ်ွဲင်န်ား�တာဝါန်ားမြောတဲ ပြီးပီွဲ��ပွဲတ်မြောအာင်် မြောဆိုာင််ရဲီ�်�ုိ� ချ ိုင််�နားာ� - �မ်န်ားမ်ာမြောဆဲို�မြောနဲှ�
ထူးာ�တာလွဲည်�ရိှီခ��ပွဲါတယ််။    

ရီခုိင််�ပွဲည်နားယ််ထူး�� အမြောနားာ�်ပုိွဲင််�တုိင််�စ်စ််ဋ္ဌာနားချုပ်ွဲ နားပွဲခ နား�� အမှ်တ် ၅ စ်စ််ဆိုင််မု်�ဲပ်ွဲ��မြောရီ�ဋ္ဌာနားချုပ်ွဲ စ်�ခ -၅ တုိ��ုိ �ိမ််�ပုိွဲ�်လုိွဲ�်
ပြီးပီွဲ� ၂ လွဲ အ��ာမှ်ာ ရီခုိင််တပ်ွဲ(AA)ရီ��  ထုိူး�စ်စ််မြောတဲ� ပွဲ�ခး�မ်မြော�ဲ�နား�� ဧရီာဝါတီတုိင််�ဘာ�်မြောတဲ�ုိ အရိှီန်ားအ�ုန်ားနား�� ဝါင််မြောရီာ�်လွဲာမြောနားပွဲါတယ််။    

Feb 21 ။ ရှီမ််��ပွဲည်မြောတာင််ပုိွဲင််�၊ ပွဲင််မြောလွဲာင််�ပြီးမိ်ု�၊ မြောညာင််မြောရ့ီ၊ �ုိပုွဲန်ား�၊ �ယ််ခုံပြီးမိ်ု�နားယ််� ထဲူး�်တ��  ဘိာန်ား�မ်ည်� (၁) ပိွဲဿာာ  (�ျပ်ွဲ ၁၀ �ိန်ား�) 
ထိူး မြောဈာ�မြော�ာင််�ရီမြောနားမြော��ာင််� မြောဒါ�ခံ�တင််�မြောတဲ� မြော�ပွဲာပွဲါတယ််။ ဘိာန်ား�စုိ်�်ပွဲျ ို�ခဲင်� ်ရီ�ုိ� PNO �ပွဲည်�း�စ်စ််�ုိ မြောဒါ�ခံ မြောတာင််�းမြောတဲ� 
တဧ� �ျပ်ွဲ  ၅ �ိန်ား�နုှန်ား�နား�� တနှှစ််စ်ာ အခဲန်ားမြောပွဲ�မြောဆိုာင််ရီတယ််လုိွဲ� �ိရီပွဲါတယ််။ အခဲန်ား� မြောဈာ�ကြိ�ီ�မြောပွဲမ်�� �ပွဲန်ားရီတာမ်ျာ�ပြီးပီွဲ� �ိန်ား� ၂၀ မြောလွဲာ�် 
ရီင််�ရီင်် �ိန်ား� ၂၀၀ မြော�ျာ် �ပွဲန်ားရီမြော��ာင််� ဆုိိုပွဲါတယ််။ �ုလွဲ�မ်ဂဂ မ်း�ယ်စ််မြောဆို�ဝါါ�နား�� ရီာဇဝါတ်မု်နိှှမ််နားင််�မြောရီ�အ�ဲ��(UNODC)� �မ်န်ားမ်ာ�ပွဲည်
မှ်ာ ၂၀၂၄ အတဲင််� ဘိာန်ား�စုိ်�်ပွဲျ ို�တ�� ဧရိီယ်ာ ၄၅,၂၀၀ ��်တာ ရိှီခ��ပြီးပီွဲ� �မ့်ာ�ဘိာန်ား�စုိ်�်ပွဲျ ို�ထုူးတ်လုွဲပ်ွဲမု် အမ်ျာ�ဆုံို�နုိှင််ငံ်အ��စ်် ဆို�်ရိှီမြောနား
မြော��ာင််� မြော�ပွဲာထူးာ�ပွဲါတယ််။    

စ်စ််မြော�ာင််စီ်တပ်ွဲနား�� အာရီ�ာတပ်ွဲမြောတာ်(AA)၊ �ပွဲည်�း��ာ�ဲယ််မြောရီ�တပ်ွဲ(PDF)တုိ� တုိ�်ပဲွဲ���စ််ပဲွဲာ�မြောနားလုိွဲ� စ်ပွဲါ�ခင််�မြောတဲထူး� လွဲ�်နား�်ကြိ�ီ�
မြောတဲ �ျမြောရီာ�်မြောပွဲါ�်�ဲ�မြောနားတာမြော��ာင််� ဧရီာဝါတီတုိင််�မှ်ာ မ်ရိီတ်�ိမ််�နုိှင််တ��အထိူး��စ််မြောနားတ�� စ်ပွဲါ�ခင််� ဧ�မြော�ာင််�ချ ီရိှီမြောနားမြော��ာင််� မြောဒါ�ခံ
မြောတဲ� မြော�ပွဲာပွဲါတယ််။  ဧရီာဝါတီတုိင််��ာ ဆိုန်ားစ်ပွဲါ�စုိ်�်ပွဲျ ို�မြောရီ� အဓိာ�လုွဲပ်ွဲ�ုိင််ပြီးပီွဲ� ၂၀၂၄  မုိ်�တဲင််� မြောရီကြိ�ီ�လွဲာမုံ်မြော��ာင်� ်�ီ�နံှှစုိ်�်ခင််�မြောတဲ 
ပွဲျ�်စီ်�ခ��ရီတ��အ�ပွဲင်် စ်စ််မြောရီ�ဒါဏ်ာပွဲါ ကြိ�ံုမြောတဲ�ခံစ်ာ�မြောနားရီတာပွဲါ။     

Feb 20 ။ စ်စ််မြော�ာင််စီ်�ာ Paramotor လုိွဲ� မြောခ်တ�� စ်�်တပ်ွဲမြောလွဲထီူး�မြောတဲ�ုိ စ်စ်် မြောရီ�ပွဲဋိိပွဲ�ာမြောတဲရိှီတ�� ရီခုိင််၊ စ်စ််�ုိင််�၊ မ်နုှမြောလွဲ�နား�� 
ဧရီာဝါတီတုိင််�တုိ�မှ်ာ အခုနှှစ််ဆိုန်ား�ပုိွဲင််��စ်ပြီးပီွဲ� တဲင််�ျယ််စဲ်ာ အ�ုံ��ပွဲုလွဲာမြောနားမြော��ာင််� �တင််�မြောတဲ� မြော�ာ်�ပွဲပွဲါတယ််။    

�မ်မတမြော�ာင််� ဦး�ထူးင််မြော�ျာ်နား�� နုိှင််ငံ်မြောတာ်အတုိင််ပွဲင််ခံပုွဲဂဂို လ်ွဲ မြောဒါ်မြောအာင််ဆိုန်ား�စု်��ည်�ုိ အာဂျင််တီ�နားာ� တရီာ�ရုံု�� ထုူးတ်�ပွဲန်ားတ�� �မ််�ဝါရီမ််�စ်ာ
ရီင််��မြောနား �ယ််ရှီာ��ုိ� မ်��စ််နုိှင််မြောတာ�ဘာ� ဥပွဲမြောဒါမြော��ာင််�အရီ ရီင််ဆုိိုင််�ုိ�နားည်�လွဲမ််��ာရိှီမြော��ာင််� ဥပွဲမြောဒါပွဲညာရှီင််မြောတဲ� �ုံ��ပ်ွဲပွဲါတယ််။ 

Feb 19 ။ အခုနှှစ်် တ�က �ုိလ်ွဲဝါင််စ်ာမြောမ်�ပဲွဲ� မြော��ဆုိို�ုိ� စ်ာရီင််�မြောပွဲ�ထူးာ��း�ာ တ�ပွဲည်လုံွဲ�မှ်ာ အမြောယ်ာ�် ၂၂၀,၀၀၀ မြော�ျာ်ရိှီမြော��ာင််� �မ်န်ားမ်ာ
�ပွဲည် စ်ာစ်စ််ဦး�စီ်�ဋ္ဌာနား� မြော�ပွဲာပွဲါတယ််။   

မြောငဲ်မြော����ျပ်ွဲတည်�တ�� မိ်�ာ�စု်မြောတဲထူး�� မိ်န်ား��မြောလွဲ�င်ယ််မြောတဲနား�� အိမ််မြောထူးာင််ရိှီပြီးပီွဲ� �မြောလွဲ�မြောမဲ်��း�တ�� အမ်ျ ို��မီ်�မြောတဲ� ချ ိုင််�နိားစ်် ဇနီား�
မ်ယ်ာ�မြောစ်ျ��ဲ�်ထူး�� အ�ျ ို�မြောဆိုာင််(အရီပ်ွဲမြောခ် = ပဲွဲ�စ်ာ�)မြောတဲရီ�� ပွဲစ််မှ်တ်��စ််လွဲာမြောနားမြော��ာင််� မြောဒါ�ခံ�တင််�မြောတဲအရီ �ိရီပွဲါတယ််။    

Feb 18 ။ စ်စ််အာဏာာ�ိမ််��ာလွဲ ၄ နှှစ််မြော�ျာ်လွဲာချန်ိား မြော�မ်�ပွဲင််တုိ�်ပဲွဲ�မြောတဲမှ်ာ စ်စ််မြော�ာင််စီ်တပ်ွဲ�  ဒါရုုန်ား�မြောတဲ ပုိွဲအ�ုံ��ပွဲုလွဲာတာမြော��ာင်�် 
မြောတာ်လှွဲန်ားမြောရီ�အင််အာ�စု်မြောတဲအတဲ�် စိ်န်ားမြောခ်မု်တရီပ်ွဲ ��စ််လွဲာမြောနားပွဲါတယ််။    

စ်စ််အာဏာာ�ိမ််��ာလွဲ ၄ နှှစ််မြော�ျာ်အတဲင််� မ်�န်ားစဲ်မ််��ပွဲည်�းအနားည်�ဆုံို�  ၁၁၇ မြောယ်ာ�် �တ်��တ်ခံခ��ရီမြော��ာင််� Human Rights 
Myanmar အ�ဲ��ရီ�� ထုူးတ်�ပွဲန်ားမု်�ုိ �ိရီပွဲါတယ််။    

Feb 17 ။ အမ်ျ ို��ာ�ညီညဲွတ်မြောရီ�အစုိ်�ရီ(NUG) လွဲး�အခဲင်�်အမြောရီ�ဆုိိုင််ရီာဝါန်ားကြိ�ီ�ဋ္ဌာနား� ထုူးတ်�ပွဲန်ားထူးာ�တ�� စ်ာရီင််�မြောတဲအရီ ၂၀၂၄ 
မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ�မြောနား ၂၀၂၅ မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီထိူး နုိှင််ငံ်တဝါန်ား� စ်စ််မု်ထူးမ််�ဥပွဲမြောဒါနား�� �မ််�ဆီို�ခံရီ�း ၂၃,၀၀၀ မြော�ျာ်ရိှီမြော��ာင််�၊ တပ်ွဲ�ာ��စ််လွဲးင်ယ််
မြောတဲ�ုိ မြော�မ်�ပွဲင််လ့ွဲတ်ရီာမှ်ာ လွဲ�်နား�်ခ�ယ်မ််�မြောတဲ ထုူးတ်မြောပွဲ�တာ မ်ရိှီဘာ� ရိီ�ာာ�ယ််�ုိ�နား�� အလုွဲပ်ွဲ��မ််�ခုိင််��ုိ�အတဲ�် အဓိာ�ထူးာ�အ�ုံ��ပွဲု
မြောနားမြော��ာင််� DVB �တင််�� မြော�ပွဲာပွဲါတယ််။   

ရီခုိင််မြော�မ်ာ�်ပုိွဲင််�မြောဒါ��ုိ အာရီ�ာတပ်ွဲမြောတာ်(AA) ထိူးန်ား�ချုပ်ွဲလုိွဲ�်ပြီးပီွဲ�မြောနားာ�်ပုိွဲင််� ဘာဂဂလွဲာ�မြောဒါ�ရ်ှီင်ါ��မ််�မြောလှွဲမြောတဲ�ာ မြောရီပုိွဲင််နား�်��တ်
မြော�ျာ်ပြီးပီွဲ� အုပ်ွဲစု်လုိွဲ�်ဝါင််မြောရီာ�် င်ါ��မ််�တာမြောတဲ မြောနား�စ်ဉ််ရိှီမြောနားပြီးပီွဲ� မဲ်တ်ဆိုလွဲင််လွဲ�်နား�်�ုိင််အ�ဲ��မြောတဲ� မြောအမြောအ�ုိတုိ�်ခုိ�်�ုိ� ဘာဂဂလွဲာ�
မြောဒါ�ရ်ှီဘာ�်မှ်ာ စု်�ဲ��မု်မြောတဲ ရိှီမြောနားမြော��ာင််� �တင််�မြောတဲ ထဲူး�်မြောပွဲ်မြောနားပွဲါတယ််။    

Feb 16 ။ စ်စ််မြောခါင််�မြောဆိုာင်် ဗုိလ်ွဲချုပ်ွဲမှ်ူ�ကြိ�ီ� မ်င််�မြောအာင််လုိွဲင််နား�� အ�ဲ��ဝါင််မြောတဲ�ာ မ်မြောနား�� မြောရ့ီတိဂုံမြောစ်တီမြောတာ်နား�� အထူး�်ပွဲစ်စယံ်�ုိ တ�်
ပြီးပီွဲ� ပွဲတု�မ်ာ�မ်ျ�်ရှီင်် ရုုပ်ွဲပဲွဲာ�မြောတာ်�မ်တ် �း�မြော�မ်ာ်၊ စိ်န်ား�း�မြောတာ်ရီ�� ကြိ�ံ�ခုိင််မု် စ်စ််မြောဆို�ခ��ပွဲါတယ််။ ငှ်�်မြောပွဲျာ�း�မြောတာ်မြောနားရီာမှ်ာ မြောရ့ီ ၆ �ျပ်ွဲ�ာ� မြောရ့ီ
�ပွဲာ���ဂန်ား� ၂ ချပ်ွဲ လှွဲူဒါါန်ား�ခ��ပွဲါတယ််။  ၄ နှှစ်် တကြိ�ိမ်် မြောရ့ီ��ဂန်ား��ပ်ွဲတ�� မြောရ့ီတိဂုံမြောစ်တီ  မြောတာ်�ုိ အခုနှှစ််မှ်ာ လုံွဲ�မြောတာ်�ပွဲည�မ်ြောရ့ီ��ဂန်ား��ပ်ွဲ
�ုိ� အမြောလွဲ�ချန်ိား ၆ �ျပ်ွဲ �ာ�ရိှီ ၁ မြောပွဲပွဲတ်လွဲည် မြောရ့ီ�ပွဲာ�(Gold Plate) စု်စု်မြောပွဲါင််� ၁,၂၀၀ ချပ်ွဲ လုိွဲအပ်ွဲပြီးပီွဲ� လွဲ�်ရိှီ �ပ်ွဲလှွဲူပြီးပီွဲ�စီ်�မု် ၁,၀၆၀ 
ချပ်ွဲ��စ််လုိွဲ� ၁၄၀ ချပ်ွဲ လုိွဲအပ်ွဲမြော��မြော��ာင််� မြောဂါပွဲ�အ�ဲ��� တင််�ပွဲပွဲါတယ််။    

ရီန်ား�ုန်ား၊ အင််�စိ်န်ားမြောထူးာင််ထူး�� လဲွဲတ်ရီ�်မြောစ်� ရုို�င််ဂျာ အမြောယ်ာ�် ၉၀၀ မြော�ျာ်�ုိ �ာ�မြောတဲနား�� စ်စ််တပ်ွဲ၊ ရီ�မြောတဲ� မြောခ်ထုူးတ်�ဲာ�မြော��ာင််� 
�မ်န်ားမ်ာနုိှင််ငံ်လုံွဲ�ဆုိိုင််ရီာ နုိှင််ငံ်မြောရီ� အ�ျဉ််��ာ�မ်ျာ��ဲန်ားရီ�်(PPNM)� �တင််�ထုူးတ်�ပွဲန်ားပွဲါတယ််။    

Feb 15 ။ �ပွဲည်ပွဲအလုွဲပ်ွဲအ�ုိင််ရှီာမြော�ဲမြောရီ�မြောအဂျင််စီ်မြောတဲရီ�� လုိွဲင််စ်င််မြော��� တုိ��မ်ာင်�်မြော�ာ�်ပြီးပီွဲ� �ပွဲည်ပွဲလုွဲပ်ွဲ�ာ�မြောစ်လ့ွဲတ်တာ�ုိ 
အမြောရီအတဲ�်နား�� �တ်မှ်တ်�ုိ�အချ�်မြောတဲ�ုိ စ်စ််မြော�ာင််စီ် အလုွဲပ်ွဲ�မ်ာ�ဝါန်ားကြိ�ီ�အ�စ်် ဦး�ချစ််မြောဆဲို� မြောအဂျင််စီ်မြောတဲနား�� မြောဆဲို�မြောနဲှ�ခ��တယ််လုိွဲ� 
 BBC �မြောနား �ိပွဲါတယ််။ �ပွဲည်ပွဲ�ုိ မြောစ်လ့ွဲတ်မ်ယ်� ်အလုွဲပ်ွဲ�မ်ာ�မြောတဲ�ုိ ၁ လွဲမှ်ာ ထုိူးင််��ုိအမြောယ်ာ�် ၂၀၀၊ ဂျပွဲန်ား�ုိ အမြောယ်ာ�် ၂၀၀၊ မ်
မြောလွဲ�ရှီာ��ုိ အမြောယ်ာ�် ၁၀၀ အထိူး �နား��်တ်�ုိ�အချ�်မြောတဲလွဲည်� မြောဆဲို�မြောနဲှ�ခ��တာပွဲါ။     

�မ်န်ားမ်ာ-ထုိူးင််� နားယ််စ်ပ်ွဲ ၊ �ရီင််�ပွဲည်ထူး�� �ျာ���နား� ်ဂုိဏ်ာ� ၂ ခု �မြောနား ၂၀၂၅ ဇန်ားနားဝါါရီီ�မြောနား မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီထိူး ၁၇ ရီ�်အတဲင််� တရီာ�မ်ဝါင််
နုိှင််ငံ်�ခာ��ာ� ၈၀၀ နီား�ပွဲါ��ုိ ရှီာမြော�ဲမြောတဲ�ရိှီခ��ပြီးပီွဲ� ထိူးန်ား��ိမ််�ထူးာ�တယ််လုိွဲ� စ်စ််မြော�ာင််စီ်� ထုူးတ်�ပွဲန်ားပြီးပီွဲ� ထိူးန်ား��ိမ််�ထူးာ�တ��အထူး�မှ်ာ ချ ိုင််�နားာ�၊ 
အင််ဒုိါနီား�ရှီာ�၊ အီ�ီယုိ်�ပီွဲ�ယ်ာ�၊ ပွဲါ�စ်စတန်ား၊ �ာဂျစ််စ်တန်ား၊ ဗီယ်မ််နားမ််၊ ယ်းဂါန်ားဒါါ၊ ထုိူးင််� စ်တ�� နုိှင််ငံ်�ာ�မြောတဲ ပွဲါမြော��ာင််� �ိရီပွဲါတယ််။    

Feb 14 ။ စ်စ််မု်ထူးမ််�ဥပွဲမြောဒါ အ��်ဝါင််ပြီးပီွဲ� တနှှစ််အ��ာမှ်ာ စ်စ််မြော�ာင််စီ်� လွဲးင်ယ််မြောပွဲါင််� ၂ မြော�ာင််�မြော�ျာ်�ုိ �မ််�ဆီို�ခ��တယ််လုိွဲ� �ိရီ
ပွဲါတယ််။ ၂၀၂၄ ခုနှှစ်် မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ ၁၀ ရီ�်မှ်ာ အ��်�ဲင််�ခ��တ�� �ပွဲည်�း�စ်စ််မု်ထူးမ််�ဥပွဲမြောဒါမြော��ာင်� ်တနှှစ််အ��ာမှ်ာ စ်စ််မြော�ာင််စီ်� လွဲးင်ယ််
မြောပွဲါင််� ၂၃,၇၉၉ မြောယ်ာ�်�ုိ အဓာမ်မ�မ််�ဆီို�ခ��မြော��ာင််�  အမ်ျ ိူ ��ာ�ညီညဲွတ်မြောရီ�အစုိ်�ရီ� မြော�ာ်�ပွဲပွဲါတယ််။     

�မ်န်ားမ်ာစ်စ််မြောခါင််�မြောဆိုာင်် ဗုိလ်ွဲချုပ်ွဲမှ်ူ�ကြိ�ီ� မ်င််�မြောအာင််လုိွဲင််�ုိ အာဂျင််တီ�နားာ�နုိှင််ငံ် တရီာ�ရုံု�� ရုို�င််ဂျာ လွဲးမ်ျ ို�တုံ��တ်��တ်မု် စဲ်ပ်ွဲစဲ်�ချ�်
နား�� �မ််�ဝါရီမ််�ထုူးတ်လုိွဲ�်မြော��ာင််� UK နုိှင််ငံ် အမြော�ခစုိ်�် �မ်န်ားမ်ာရုို�င််ဂျာအ�ဲ�� (BROUK) � �တင််�ထုူးတ်�ပွဲန်ားပွဲါတယ််။ 
အာဂျင််တီ�နားာ� တရီာ�ရုံု�ရီ�� �မ််�ဝါရီမ််�စ်ာရီင််�မှ်ာ မြောဒါ်မြောအာင််ဆိုန်ား�စု်��ည်နား�� �မ်မတ ဦး�ထူးင််မြော�ျာ်တုိ�ပွဲါ ပွဲါဝါင််လွဲာပြီးပီွဲ� 
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ေဖၚျပျခငး္ျဖစ္သည္။
China adviser pushes to lower legal 

marriage age to 18 to boost birthrate
Feb 25 | www.tinyurl.com/me2fbcxp
Hong Kong – A Chinese national 

political adviser has recommended 
lowering the legal age for marriage 
to 18 to boost fertility chances in 
the face of a declining population 
and "unleash reproductive poten-
tial," a state-backed newspaper 
said on Tuesday.

Western leaders visit Kyiv and 
pledge military support against Rus-
sia on the war’s 3rd anniversary
Feb 24 | www.tinyurl.com/528zb272
Ukraine on Monday marked the 

bleakest anniversary yet of its war 
against the Russia invasion, with 
the country’s forces under severe 
pressure on the battlefield and 
U.S. President Donald Trump’s ad-
ministration apparently embracing 
the Kremlin in a reversal of Amer-
ican policy.
The three-year milestone drew 

more than a dozen Western lead-
ers to Kyiv for commemorative 
events in a conspicuous show of 
support. 

Shutdowns destabilise societies, 
undermine digital progress, put en-
tire communities at risk, and pro-
vide a cloak of impunity for human 
rights abuses. Authorities from 
Myanmar to Pakistan are isolating 
people from the rest of the world 
with impunity, reflecting the rising 
digital authoritarianism in Asia. No 
matter what method — cable cuts, 
orders to telcos, or confiscating 
equipment — shutdowns are nev-
er acceptable. The international 
community must come together 
and act now to end shutdowns 
permanently.
Raman Jit Singh Chima, Asia Pacific 

Policy Director at Access Now (Feb 
24, 2025)

Trump pressures South Africa with 
aid freeze and asylum offer amid 
land law dispute
Feb 23 | www.tinyurl.com/4zrbn652
President Donald Trump has tak-

en a bold stance against South 
Africa’s controversial land reform 
law, signing an executive order in 
early February 2024 that freezes 
U.S. federal aid to the country and 
offers asylum to White South Afri-
cans, known as Afrikaners.

Zelenskyy says he would ‘quit for 
peace’ as he refuses US demand for 
Ukraine minerals
Feb 23 | www.tinyurl.com/4esxta7w
“I’m not signing something that 10 

generations of Ukrainians are go-
ing to pay later,” he said.
For every $1 of any future military 

aid Kyiv has to pay back $2 – an 
interest rate, Zelenskyy noted, of 
100%. The same conditions were 
not applied to Israel, the UAE, Qa-
tar or Saudi Arabia, he remarked, 
saying he had asked for an expla-
nation but not received one.

Trump pushes Musk to be ‘more ag-
gressive’ in federal cuts
Feb 22 | www.tinyurl.com/cz3zs7rp
“Elon is doing a great job, but 

I would like to see him get more 
aggressive,” Trump wrote on his 
Truth Social platform. “Remember, 
we have a country to save.”
Trump has put the tech entrepre-

neur in charge of the Department 
of Government Efficiency (DOGE), 
tasking him with slashing public 
spending and tackling waste and 
alleged corruption.

Australia says China warned of 
"live fire" drills in Tasman Sea with 
little notice, diverting flights midair
Feb 21 |  www.tinyurl.com/3z438pj7
China issued a warning Friday 

of potential "live fire" naval drills 
in international waters off Austra-
lia's eastern coast but gave little 
prior notice, disrupting commercial 
flights, the Australian government 
said.

China says 'doing its best' to push 
for tariff negotiations with EU
Feb 20 | www.tinyurl.com/54cy9tfn
China has been "doing its best" 

to push for negotiations with the 
European Union over its tariffs on 
Chinese-made electric vehicles, 
a commerce ministry spokesper-
son said on Thursday, almost four 
months after the punitive import 
curbs took effect.
The bloc voted to increase the 

tariffs to as much as 45.3% in Oc-
tober after the European Commis-

sion - which oversees EU trade 
policy - launched an anti-subsidy 
probe into whether Chinese firms 
benefited from preferential grants 
and financing as well as land, bat-
teries and raw materials at below 
market prices.

South Africa opens G20 talks but US 
snubs meeting
Feb 20 | www.tinyurl.com/2ca2yd4y
South Africa's President Cyril 

Ramaphosa has told G20 foreign 
ministers that a commitment to 
multilateralism and international 
law is vital to solving global crises.
His comments follow growing 

concern about the Trump admin-
istration's "America First" policy, 
with US Secretary of State Marco 
Rubio boycotting the meeting and 
Treasury Secretary Scott Bes-
sent saying he will not attend next 
week's gathering of G20 finance 
ministers.

Japanese nationals thought to be 
held captive at Myanmar-Thailand 
border
Feb 18 | www.tinyurl.com/bd3nnhbf
Over 10,000 foreign nationals, 

including 31 Japanese citizens, 
are thought to be held captive at 
the Myanmar-Thailand border by 
a Chinese crime ring, according to 
multiple reports.
Foreign nationals from several 

countries have been held at the 
border and forced to participate in 
a variety of scams.

China aims to improve ties with EU 
amid transatlantic tension
Feb 17 | www.tinyurl.com/449brk6h
China has launched a new round 

of diplomatic outreach to Europe-
an countries amid rising tension 
between the United States and its 
European allies.
Chinese foreign minister Wang Yi 

held bilateral meetings with sever-
al top European officials, includ-
ing EU foreign policy chief Kaja 
Kallas, German Chancellor Olaf 
Scholz, and NATO Secretary Gen-
eral Mark Rutte.

JD Vance warns European leaders, 
says internal issues bigger threat 
than China or Russia
Feb 15 | www.tinyurl.com/yz9uy4s9
In his first significant speech at 

the Munich Security Conference 
as vice president, Vance con-
demned European politicians, ac-
cusing them of suppressing free 
speech, mishandling immigration, 
and avoiding collaboration with 
far-right parties in government.

Phumtham: BGF leader to be arrest-
ed upon entering Thailand
Feb 12 | www.tinyurl.com/3caxemf6
Deputy Prime Minister and De-

fence Minister Phumtham Wecha-
yachai stated on Wednesday that 
Thai authorities are unable to 
cross the border to arrest the lead-
er of Myanmar’s Border Guard 
Force (BGF). Instead, they must 
wait for him to enter Thailand to 
carry out the arrest.

Trump says the U.S. will 'own' Gaza 
— what that could mean for the Mid-
dle East
Feb 12 | www.tinyurl.com/2vyvfy6c
The Gaza Strip – ground zero of 

Israel's war with Hamas – is only 
about twice the size of Washing-
ton, DC. It has about 25 miles of 
coastline along the Mediterranean 
Sea, with a population of about 2 
million people.
Last week, President Trump pro-

posed relocating those people to 
other countries in the region, like 
Egypt and Jordan.
Trump has said the Palestinians 

would not be allowed to return: 

US and UK refuse to sign Paris sum-
mit declaration on ‘inclusive’ AI
Feb 11 | www.tinyurl.com/kpmr5t6s
The US and the UK have refused 

to sign a declaration on “inclusive 
and sustainable” artificial intelli-
gence at a landmark Paris summit, 
in a blow to hopes for a concerted 
approach to developing and regu-
lating the technology.
The communique states that 

priorities include “ensuring AI is 
open, inclusive, transparent, ethi-
cal, safe, secure and trustworthy, 
taking into account international 
frameworks for all” and “making 
AI sustainable for people and the 
planet”.

How DeepSeek AI Sparks Nearly $1 
Trillion U.S. Tech Implosion
Jan 28 | www.tinyurl.com/e368xwhh
China's DeepSeek set off a $969 

billion bomb of value by U.S. tech-
nology stocks in the S&P 500. And 
some worry the disruption is only 
beginning.

လွဲ�်ရိှီနုိှင််ငံ်မြောရီ�အမြော�ခအမြောနားအရီ အရီပ်ွဲ�ာ� မြောခါင််�မြောဆိုာင််နှှစ််ဦး��ုိ �မ််�ဝါရီမ််�မ်ထုူးတ်�ုိ� BROUK ရီ��မြောတာင််�ဆုိိုချ�်�ုိ တရီာ�ရုံု�� လွဲ�်မ်
ခံခ��တာပွဲါ။     

Feb 13 ။ �ပွဲည်ပွဲမြောချ�မြောငဲ်မ်ရီရိှီတာ၊ �ပွဲည်ပွဲနုိှင််ငံ်မြောတဲဆီို �ဲာ�မြောရီာ�်လုွဲပ်ွဲ�ုိင််မြောနား�းမြောတဲဆီို� နုိှင််ငံ်�ခာ�မြောငဲ် ရီ�င်��်မြောလွဲာ�် �ပွဲန်ားမ်ရီတာ
မြောတဲမြော��ာင််� နုိှင််ငံ်�ခာ�ဝါင််မြောငဲ် နားည်�ပွဲါ�မြောနားမြော��ာင််� စ်စ််မြောခါင််�မြောဆိုာင်် ဗုိလ်ွဲချုပ်ွဲမှ်ူ�ကြိ�ီ� မ်င််�မြောအာင််လုိွဲင််�  မြော�ပွဲာခ��ပွဲါတယ််။    

စ်စ််မြော�ာင််စီ်ရီ�� "�မ်န်ားမ်ာနုိှင််ငံ် အမ်ျ ို��ာ�လွဲး�အခဲင်�်အမြောရီ�မြော�ာ်မ်ရှီင််"�ုိ အ�ိအမှ်တ် မ်�ပွဲုမြော��ာင််�နား�� �ျ�်�ိမ််�မြော��ာင််� အမ်ျ ို��ာ�
ညီညဲွတ်မြောရီ�အစုိ်�ရီ(NUG)� ထုူးတ်�ပွဲန်ားမြော��ညာပြီးပီွဲ�  နုိှင််ငံ်တ�ာအစုိ်�ရီမြောတဲနား�� အ�ဲ��အစ်ည်�မြောတဲလွဲည်� စ်စ််အုပ်ွဲစု်ရီ�� လွဲး�အခဲင်�်အမြောရီ� 
မြော�ာ်မ်ရှီင််�ုိ အ�ိအမှ်တ် မ်�ပွဲု���ုိ�၊  မြောတဲ�ဆုံို�ခင််�မ်ျာ� မ်�ပွဲုလုွဲပ်ွဲ�ုိ�နား�� အစ်ည်�အမြောဝါ�မြောတဲ �ိတ်��ာ��ခင််� မ်�ပွဲုလုွဲပ်ွဲ�ုိ� တုိ�်တဲန်ား�ထူးာ�ပွဲါတယ််။    

Feb 12 ။ ဧရီာဝါတီတုိင််�မှ်ာ ပြီးပီွဲ�ခ��တ��  တလွဲအတဲင််� လုွဲယ်�်၊ ဓာာ��ပွဲတုိ�်၊ မြော�ာ�်ထဲူးင််�၊ ခုိ�ယ်းမု်မြောပွဲါင််� ၃၆  ကြိ�ိမ််ထူး�်မ်နားည်� ��စ််ပဲွဲာ�ခ��
ပြီးပီွဲ� �ျူ�လဲွဲန်ား�းမြောတဲ�ုိ �မ််�မိ်တာ မ်ရိှီခ��မြော��ာင််� ရီ�တပ်ွဲ�ဲ��နား�� နီား�စ်ပ်ွဲ�းမြောတဲဆီို�မြောနား DVB �တင််�� မြော�ပွဲာပွဲါတယ််။    

�မ်န်ားမ်ာ�ပွဲည်�ာ �မြောလွဲ�စ်စ််�ာ� စု်မြောဆိုာင််�မု် �မ်င်�တ်�်တ��နုိှင််င်မံြောတဲထူး� ပွဲါဝါင််မြောနားဆို� ��စ််မြော��ာင််� �မ်န်ားမ်ာနုိှင််င်ဆုိံိုင််ရီာ ဥမြောရီာပွဲ�မ်ဂဂရုံု�� 
အ�ပွဲည်�ပွဲည်ဆုိိုင််ရီာ �မြောလွဲ�စ်စ််�ာ�အ�ုံ��ပွဲုမု် ဆိုနား��်ျင််မြောရီ�မြောနား�မှ်ာ �တင််�ထုူးတ်ပွဲါတယ််။    

Feb 11 ။ �မ်န်ားမ်ာ - ထုိူးင််�နားယ််စ်ပ်ွဲ ဘုာရီာ��ုံ�ဆိုးပြီးမိ်ု�တဲင််� တရီာ�မ်ဝါင်် စီ်�ပဲွဲာ�မြောရီ�လုွဲပ်ွဲင်န်ား�နား�� မြောလွဲာင််��စ်ာ�လုွဲပ်ွဲင်န်ား�လုွဲပ်ွဲ�ုိင််မြောနား��တ�� ချ ိုင််�
နားာ�နုိှင််ငံ်�ာ�မြောတဲ ဒီါလွဲမ်�ုန်ားခင််မှ်ာ ပြီးမိ်ု��မြောနား အ�မ်န်ားထဲူး�်ခဲာ�ုိ�နား�� မ်လုိွဲ�်နားာရီင်် ထိူးမြောရီာ�်စဲ်ာ အမြောရီ�ယ်းမ်ယ််လုိွဲ� ဒီါမုိ်�မြောရီစီ်အ�ျ ို��ပွဲု �ရီင််
တပ်ွဲမ်မြောတာ်(DKBA)အ�ဲ��� �တိမြောပွဲ�စ်ာ ထုူးတ်�ပွဲန်ားခ��ပွဲါတယ််။   

�မ်န်ားမ်ာအလုွဲပ်ွဲ�မ်ာ�မြောတဲ စ်စ််မု်ထူးမ််�စ်ဉ််�ာလွဲမှ်ာ အလုွဲပ်ွဲရှီင််ဘာ�်� အခမြော���မြောငဲ် စီ်စ်ဉ််မြောပွဲ�ရီမ်ယ််ဆုိိုတ�� စ်စ််မု်ထူးမ််�နားည်�ဥပွဲမြောဒါပွဲါ 
အချ�်မြောတဲမြော��ာင်� ်အလုွဲပ်ွဲရှီင််မြောတဲအမြောနားနား�� အ�ျပ်ွဲအတည်�မြောတဲ ရီင််ဆုိိုင််မြောနားရီပြီးပီွဲ� အလုွဲပ်ွဲ�မ်ာ�မြောတဲဘာ�်�လွဲည်� စ်စ််မု်ထူးမ််�စ်ာရီင််�ပွဲါ
ရီင်် အလုွဲပ်ွဲထဲူး�်�ုိ� �ိအာ�မြောပွဲ�ခံရီတာမြောတဲ ကြိ�ံုမြောနားရီမြော��ာင််� �ိရီပွဲါတယ််။    

Feb 10 ။ စ်စ််မြော�ာင််စီ်အမြော�ခစုိ်�် မြောနား�ပွဲည်မြောတာ်မှ်ာ (၇၈)နှှစ််မြော�မ်ာ�် �ပွဲည်မြောထူးာင််စု်မြောနား�အထိူးမ််�အမှ်တ်အမြောနားနား��  �ပွဲည်မြောထူးာင််စု်အဆိုင်�် 
MSME ထုူးတ်�ုန်ား�ပွဲပဲွဲ�နား��ပြီးပိွဲုင််ပဲွဲ��ုိ ဒီါမြောနား��မြောနား ၁၄ ရီ�် အထိူး ဥပွဲါါတ�နိုှမြောစ်တီမြောတာ်အနီား� �ပွဲုလုွဲပ်ွဲခ��ပွဲါတယ််။    

"�မ်န်ားမ်ာ�ပွဲည်အမြောရီ��ာ US ရီ�� လုံွဲပြီးခံုမြောရီ��ုိ ထူးး��ခာ�တ�� ပြီးခိမ််�မြော�ခာ�်မု်အ��စ်် ဆို�်ရိှီမြောနားပြီးပီွဲ� အမ်ျ ို��ာ�အမြောရီ�မြောပွဲ်အမြော�ခအမြောနားအ��စ်် 
��်တမ််�(၁)နှှစ်် ထူးပ်ွဲတုိ�မြော��ာင််� �မ်မတထူးရီမ်�ပ််ွဲ လွဲ�်မှ်တ်ထုိူး�လုိွဲ�်တ�� အိမ််��ူမြောတာ်မြော��ညာချ�်�ုိ ကြိ�ိုဆုိိုမြော��ာင််�" အမ်ျ ို��ာ�
ညီညဲွတ်မြောရီ�အစုိ်�ရီ(NUG)�မ်မတရုံု�� မြော�ပွဲာခ��ပွဲါတယ််။   

Feb 09 ။ လွဲးင်ယ််မြောတဲ�ုိ အမြောတဲ�အမြောခ် အယ်းအဆိုမှ်ာ�ယဲ်င််�ပြီးပီွဲ� စိ်တ်ဓာာတ်မြောတဲ ဆုိုတ်ယု်တ်ပွဲျ�်�ပွဲာ�မြောအာင်် လွဲးမု်�ဲန်ားရီ�်မြောတဲနား�� �ျင်�ဝ်ါတ်
မ်�� မီ်ဒီါယ်ာမြောတဲ�တဆိုင်� ်လုွဲပ်ွဲမြောဆိုာင််မြောနားမြော��ာင််� စ်စ််မြောခါင််�မြောဆိုာင်် ဗုိလ်ွဲချုပ်ွဲမှ်ူ�ကြိ�ီ� မ်င််�မြောအာင််လုိွဲင််� �မ်န်ားမ်ာ�ရုုပ်ွဲရှီင််ထူးး�ခးန်ားဆုိုမြောပွဲ�ပဲွဲ�မှ်ာ 
မြော�ပွဲာဆုိိုခ��ပွဲါတယ််။    

၂၀၂၄ ခုနှှစ််အတဲ�် �မ်န်ားမ်ာ�ရုုပ်ွဲရှီင််အ�ယ််ဒါမီ်ဆုိုမြောတဲမှ်ာ အမြော�ာင််�ဆုံို�အမ်ျ ို��ာ� ဇာတ်မြောဆိုာင််ဆုို "မြောနှှာင််"ဇာတ်�ာ�နား�� "မြောနားတုိ�"၊ 
အမြော�ာင််�ဆုံို� အမ်ျ ို��မီ်� ဇာတ်မြောဆိုာင််ဆုို "တိမ််ပွဲန်ား�ချ"ီ ဇာတ်�ာ�နား�� "ဝါတ်မုံ်မြောရ့ီရီည်" ၊ အမ်ျ ို��မီ်�ဇာတ်ပုိွဲ�ဆုို "ဘုိာ�မြောတာ်�င််� "ဇာတ်�ာ�
နား�� "�ခူ�မြောလွဲ�" ၊ အမ်ျ ို��ာ�ဇာတ်ပုိွဲ�ဆုို "မီ်�"ဇာတ်�ာ�နား�� "မြောအ�ချမ််�မြောမ်ာင််" ၊ ရုုပ်ွဲရှီင််ဒါါရုို�်တာဆုို "အိပ်ွဲမ်�်�ာရီန်ား" ဇာတ်�ာ�နား�� ဒါါရုို�်တာ"ဝါင််�
လဲွဲင််ထူး�်" ၊ ရုုပ်ွဲရှီင််ဇာတ်ည့ွှန်ား�ဆုို "တိမ််ပွဲန်ား�ချ"ီ ဇာတ်�ာ�နား�� "မြောအ��ီရိီ�ုိ" ၊ ရုုပ်ွဲရှီင််ဇာတ်�ာ�ဆုို "ချစ််�း�ာ ပွဲန်ား�တပဲွဲင်� ် ��စ််ခ��လွဲာင််"  
ဇာတ်�ာ�နား�� "Taurus V"  ရုုပ်ွဲရှီင််ထုူးတ်လုွဲပ်ွဲမြောရီ�၊  ရုုပ်ွဲရှီင််ဓာာတ်ပုံွဲဆုို  ‘ချစ််�း�ာ ပွဲန်ား�တစ််ပဲွဲင်��်�စ််ခ��လွဲာင််’  ဇာတ်�ာ�နား��  "မြော�ာင််�ဇံ" ၊  
အမြော�ာင််�ဆုံို� ရုုပ်ွဲရှီင််မြောတ�ဂီတဆုို ‘အိပ်ွဲမ်�်�ာရီန်ား’ ဇာတ်�ာ�နား�� "ဓိာရီာမုိ်ရ်ီ" ၊  အမြော�ာင််�ဆုံို�ရုုပ်ွဲရှီင််အ�ံဆုို "မီ်�"  ဇာတ်�ာ�နား��  "မြောအာင််
မ်ျ ို��မ်တ်"နား�� "ရီ�ဝါင််�" ရီရိှီခ��ပြီးပီွဲ�  အမြော�ာင််�ဆုံို� ရုုပ်ွဲရှီင််တည်���တ်ဆုို ‘မြောနှှာင််’ ဇာတ်�ာ�နား�� "အာ�ာမြော�ျာ်"တုိ� ရီရိှီခ��ပွဲါတယ််။  ဆုိုမြောပွဲ�ပဲွဲ��ုိ စ်စ််
မြောခါင််�မြောဆိုာင်် ဗုိလ်ွဲချုပ်ွဲမှ်ူ�ကြိ�ီ� မ်င််�မြောအာင််လုိွဲင််တုိ� ဇနီား�မြောမ်ာင််နံှှ တ�်မြောရီာ�်ခ��ပြီးပီွဲ� ရုုပ်ွဲရှီင််တ��်တာဆုို�ုိမြောတာ� ဝါါရီင်�မ််င််��မီ်�ကြိ�ီ�မြောတဲ
��စ််တ�� ဝါါဝါါဝါင််�မြောရ့ီ၊ ခင််�န်ား�နုှ၊ မ်င််��ာ�ကြိ�ီ� ��ည်စုိ်�၊ ဒါါရုို�်တာ  မြောမ်ာင််နှှင််�မုိ်�တုိ��ုိ မြောပွဲ�အပ်ွဲချ�ီ�မ်ာင်�ခ်��တာပွဲါ။    

Feb 08 ။ စ်စ််�ုိင််�တုိင််�၊ မုံ်ရဲီာ၊ ချင််�တဲင််��မ်စ််အမြောနားာ�်ဘာ�်�မ််�� ချ ိုင််�နားာ� - ဝါမ််မြောပွဲါင်် မြော���နီားစီ်မံ်�ိန်ား�နားာ�မှ်ာ �မ်န်ားမ်ာစ်စ််မြော�ာင််စီ်တပ်ွဲ
� လုံွဲပြီးခံုမြောရီ�အင််အာ���ည�မ်ြောနားပြီးပီွဲ� အမြောဆိုာ�်အအုံ�စ််မြောတဲလွဲည်� မြောဆိုာ�်မြောနားမြော��ာင််� မြောဒါ�ခံမြောတဲဆီို� �ိရီပွဲါတယ််။   

မ်နုှမြောလွဲ�၊ �ပွဲည်ကြိ�ီ�တံခဲန်ားပြီးမိ်ု�နားယ််မှ်ာ �ျပ်ွဲ�န်ား� ၇,၃၀၀ မြော�ျာ်တန်ား�ုိ�ရိှီ ဘိာန်ား���ူနား�� စိ်တ်ကြွ�ဲမြောဆို�မြောတဲ �မ််�မိ်မြော��ာင််� စ်စ််မြော�ာင််စီ်ရီ�� မ်း�ယ်စ််
မြောဆို�ဝါါ� ထိူးန်ား�ချုပ်ွဲမြောရီ�ဗ�ုိအ�ဲ��� �တင််�ထုူးတ်ပွဲါတယ််။   

Feb 07 ။ "�မ့်ာမ်မြော��ဘား�"�ီချင််� အပွဲါအဝါင်် �မ်န်ားမ်ာ�ဂီတမြောလွဲာ�မှ်ာ မြောအာင််�မ်င််မြော�ျာ်��ာ�တ�� မြောတ��ီချင််�မ်ျာ�စဲ်ာ မြောရီ��ာ�ခ��တ�� မြောတ�
မြောရီ� နုိှင််�မ်န်ားမ်ာ(အမ်ည်ရီင််� ဦး�နုိှင််ဦး��မ်င်�)် အ��် ၆၈ နှှစ််�ာ ဒီါမြောနား�မှ်ာ နှှလုံွဲ�မြောရီာဂါနား�� �ဲယ််လဲွဲန်ားခ��ပွဲါတယ််။   

စ်စ််မြော�ာင််စီ်မြောလွဲမြော��ာင််�တုိ�်ခုိ�်မု်မြော��ာင်� ် ပြီးပီွဲ�ခ��တ�� ဇန်ားနားဝါါရီီလွဲအတဲင််� အမ်ျ ို��မီ်� (၈၆)ဦး� မြော�ဆုံို�ခ��မြော��ာင််� �မ်န်ားမ်ာအမ်ျ ို��မီ်�
�မ်ဂဂရီ��ထုူးတ်�ပွဲန်ားချ�်မှ်ာ မြော�် �ပွဲထူးာ�ပွဲါတယ််။ စ်စ််အာဏာာ�ိမ််��ာလွဲ ၂၀၂၁ �စ်ပြီးပီွဲ� ၄ နှှစ််အတဲင််� စ်စ််မြော�ာင််စီ်�ာ စ်စ််ရီာဇဝါတ်မု်မြောတဲ
နား�� လွဲး�ာ�မ်ျ ို�နဲှယ််ထုူးအမြောပွဲ် �ျူ�လဲွဲန်ားတ�� ရီာဇဝါတ်မု်မ်ျာ�၊ လွဲး�အခဲင်�အ်မြောရီ� ချ ို�မြော�ာ�်မု်မ်ျာ��ုိ နားည်�မ်ျ ို�စုံ် လုွဲပ်ွဲမြောနားမြော��ာင််�လွဲည်� �မ်န်ားမ်ာ
အမ်ျ ို��မီ်��မ်ဂဂ BWU � မြော�ာ်�ပွဲခ��ပွဲါတယ််။    

Feb 06 ။ ၂၀၁၂ �မြောနား လွဲ�်ရိှီအချန်ိားအထိူး �မြောလွဲ�စ်စ််�ာ� (၁,၀၅၇) မြောယ်ာ�် မိ်ဘာမြောတဲဆီို �ပွဲန်ားလ့ွဲ�မြောပွဲ�ခ��မြော��ာင််� စ်စ််မြော�ာင််စီ် 
�ာ�ဲယ််မြောရီ�ဝါန်ားကြိ�ီ� ဗုိလ်ွဲချုပ်ွဲကြိ�ီ� မြောမ်ာင််မြောမ်ာင််မြောအ�� မြော�ပွဲာပွဲါတယ််။   

�မ်န်ားမ်ာ�ပွဲည်ရီ�� လွဲး�အခဲင်�်အမြောရီ�၊ ဒီါမုိ်�မြောရီစီ်မြောရီ�နား�� မီ်ဒီါယ်ာ�ံဲ�ပြီး�ို�မြောရီ�အတဲ�် US နုိှင််ငံ်တ�ာ �ံဲ�ပြီး�ို�မု်မြောအဂျင််စီ်(USAID)�တဆိုင်�် 
မြောပွဲ�အပ်ွဲမ်ယ်� ်ရီန်ားပုံွဲမြောငဲ် US မြောဒါ်လွဲာ ၃၉ �န်ား��ုိ �မ်မတ မြောဒါ်နားယ််ထူးရီမ်�ပ််ွဲ� ရီပ်ွဲဆုိိုင််�လုိွဲ�်ပွဲါတယ််။    

Feb 05 ။ မ်မြော�ဲ�� မ်င််�ဘား� မ်န်ား�မြောရ့ီစ်�်မြောတာ် ဘုာရီာ�ပဲွဲ�မြောတာ်�ုိ မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ ၂ ရီ�်�စ် �ျင််�ပွဲမြောနားမြောပွဲမ်�� ဘုာရီာ��း�လွဲာမြောရီာ�်�းမြောတဲ 
မ်ရိှီ�မြောလွဲာ�် နားည်�ပွဲါ�မြောနားမြော��ာင််� မြောဒါ�ခံမြောတဲ၊ ဘုာရီာ��း�ခရီီ��ဲာ�လုွဲပ်ွဲင်န်ား�မြောတဲ�မြော�ပွဲာပွဲါတယ််။   

အမြော��စ်ာ�နား�� အလွဲတ်စ်ာ� လုွဲပ်ွဲင်န်ား�ရှီင််မြောတဲအမြောနားနား�� ဆုိိုလွဲာစ်နားစ််နား�� တပုိွဲင််တနုိှင်် လွဲာပ်ွဲစ်စ််ဓာာတ်အာ�ရီရိှီမြောရီ� မြောဆိုာင််ရဲီ�်မြောစ်လုိွဲမြော��ာင််� 
ဒုါတိယ်စ်စ််မြောခါင််�မြောဆိုာင်် ဒုါဗုိလ်ွဲချုပ်ွဲမှ်ူ�ကြိ�ီ�စုိ်�ဝါင််�� မြော�ပွဲာပွဲါတယ််။    

အမြောမဲ်ဆုိိုင်် အ�င်င််�ပဲွဲာ�မု်မြောတဲနား�� မြောဒါ်မြောအာင််ဆိုန်ား�စု်��ည်ရီ�� ပြီးခံအမှ်တ်(၅၄)�ုိ ဒီါ�မြောနား� တတိယ်အကြိ�ိမ်် မြောလွဲလံွဲတင််မြောရီာင််�ချမြောပွဲမ်�� ၀ယ််
ယ်း�းမ်ရိှီ မ်မြောအာင််�မ်င််ဘာ� ပြီးပီွဲ�ဆုံို�ခ��ပွဲါတယ််။    

Feb 04 ။ ရီန်ား�ုန်ားပြီးမိ်ု��ာ �မ့်ာ�မြောလွဲထုူး အညစ််ညမ််�ဆုံို�ပြီးမိ်ု�မြောတဲထူး� အဆိုင်� ်၂ ထိူး မြောရီာ�်ခ��မြော��ာင််� �မ့်ာ�မြောလွဲထုူးအရီည်အမြော�ဲ�မြောစ်ာင်�်
��ည�အ်�ဲ��� ထုူးတ်�ပွဲန်ားခ��ပွဲါတယ််။    

စ်စ််မြော�ာင််စီ်ဥ�က ဋ္ဋ္ဌဌ ဗုိလ်ွဲချုပ်ွဲမှ်ူ�ကြိ�ီ� မ်င််�မြောအာင််လုိွဲင််� မြောရဲီ�မြော�ာ�်ပဲွဲ��ျင််�ပွဲမ်ယ််�အမြော��ာင််� ဒီါတလွဲအတဲင််�မှ်ာပွဲ� အနားည်�ဆုံို�နှှစ််ကြိ�ိမ်် 
ထုူးတ်မြော�ပွဲာထူးာ�ပြီးပီွဲ� မြောရဲီ�မြော�ာ�်ပဲွဲ�အတဲ�် နုိှင််ငံ်မြောရီ�ပွဲါတီမြောတဲ ကြိ�ိုတင််�ပွဲင််ဆိုင််���ုိ�လွဲည်� တုိ�်တဲန်ား�ခ��ပွဲါတယ််။    

Feb 03 ။ �ပွဲည်�း�စ်စ််မု်ထူးမ််�ဥပွဲမြောဒါနား��ပွဲတ်��်တ�� နားည်�ဥပွဲမြောဒါအရီ စ်စ််မု်ထူးမ််��ုိ� အ�ျ ံု�ဝါင််�း�ာ ဆိုင်�မ်ြောခ်ချန်ိားမှ်ာ မြောရီာ�်မ်လွဲာတာ၊ 
စ်ာရီင််�မ်�ဲင််�တာ ရိှီတယ််ဆုိိုရီင်် မိ်�ာ�စု်�ုိပွဲါ အမြောရီ�ယ်းမ်ယ််လုိွဲ� ဆုိိုပွဲါတယ််။   

�မ်န်ားမ်ာ�ပွဲည်ထူး� အမြော�ခစုိ်�်ပြီးပီွဲ� ထုိူးင််��မ်န်ားမ်ာ နားယ််စ်ပ်ွဲတမြောလွဲာာ�် လုွဲပ်ွဲရှီာ�မြောနားတ�� အဲန်ားလုိွဲင််�မြောငဲ်လိွဲမ််ဂုိဏ်ာ�မြောတဲ အခုဆုိို နားယ််စ်ပ်ွဲတမြောလွဲာာ�် 
မြောတာင််ဘာ�်ပုိွဲင််��ုိ တုိ�ချ ��လုွဲပ်ွဲ�ုိင််လွဲာမြောနားမြော��ာင််� VOA �တင််�အရီ �ိရီပွဲါတယ််။    

Feb 02 ။ ရီန်ား�ုန်ား၊ မ်ဂဂလွဲာဒုံါပြီးမိ်ု�နားယ််� ရီပ်ွဲ�ဲ�်မြောတဲမှ်ာ စ်စ််မု်ထူးမ််��ုိ�အတဲ�် အမ်ျ ို��မီ်�စ်ာရီင််� လုိွဲ�်လံွဲမြော�ာ�်ယ်းမြောနားတယ််လုိွဲ� ပြီးမိ်ု�ခံ
မြောတဲ မြော�ပွဲာမြော��ာင််� DVB �တင််��မြောနား �ိရီပွဲါတယ််။    

�ချင််�ပွဲည်နားယ််၊ ဗန်ား�မြောမ်ာ်အမြော�ခစုိ်�် အမှ်တ် ၃၆၆ အမြော�မ်ာ�်တပ်ွဲရီင််��ုိ မ်��ာမြော��ခင််�ပွဲ� ပွဲး�မြောပွဲါင််�တပ်ွဲမြောတဲနား��အတး �ိမ််�ပုိွဲ�်လုိွဲ�်
ပြီးပီွဲ�မြောနားာ�်ဆို�်တဲ� တုိ�်ပဲွဲ�မြောတဲ �ပွဲင််�ထူးန်ားမြောနားခ��မြော��ာင််� �ချင််လဲွဲတ်လွဲပ်ွဲမြောရီ�တပ်ွဲမ်မြောတာ် KIA �မြော�ပွဲာပွဲါတယ််။    

Feb 01 ။ �မ်န်ားမ်ာစ်စ််မြော�ာင််စီ်အမြောနားနား�� အာ�လုံွဲ�ပွဲါဝါင််တ�� မြောတဲ�ဆုံိုမြောဆဲို�မြောနဲှ�မု်မြောတဲ �ပွဲုလုွဲပ်ွဲ�ုိ�၊ �မ််�ဆီို�ထူးာ�တ�� နုိှင််ငံ်မြောရီ�အ�ျဉ််��ာ�အာ�လုံွဲ� 
လ့ွဲတ်မြောပွဲ��ုိ� (ယ်းမြော�၊ US ၊ ဩစ်မြောတ�လွဲျ၊ �မြောနားဒါါ၊ ဥမြောရီာပွဲ�မ်ဂဂ၊ မြောတာင််�ုိရီီ�ယ်ာ�၊ နားယ်း�ဇီလွဲန်ား၊ မြောနားာ်မြောဝါ နား�� ဆဲိုစ််ဇာလွဲန်ား) ၉ နုိှင််ငံ်တုိ� ပွဲး�တဲ�
ထုူးတ်�ပွဲန်ား မြောတာင််�ဆုိိုခ��ပွဲါတယ််။   

စ်စ််မြော�ာင််စီ်ရီ�� လွဲး�အခဲင်�အ်မြောရီ�ချ ို�မြော�ာ�်မု်မြောတဲ�ုိ အမ်ျ ို��ာ�ဒီါမုိ်�မြောရီစီ်အ�ဲ�ချုပ်ွဲ(NLD)� စ်စ််အာဏာာ�ိမ််� ၄ နှှစ််�ပွဲည�တ်�� ဒီါမြောနား� 
မှ်တ်တမ််�တင််ထုူးတ်�ပွဲန်ားလုိွဲ�်ပြီးပီွဲ� စ်စ််ရီာဇဝါတ်မု်မြောတဲ �ျူ�လဲွဲန်ားမြောနားတ��စ်စ််တပ်ွဲ�ုိ နုိှင််ငံ်တ�ာ� မ်ျ�်�ဲယ််မ်�ပွဲု���ုိ� တုိ�်တဲန်ား�ခ��ပွဲါတယ််။   

Jan 31 ။ စ်စ််အာဏာာ�ိမ််�တ�� ၂၀၂၁ မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ ၁ မှ်ာ နုိှင််ငံ်�ုိ အမြောရီ�မြောပွဲ်အမြော�ခအမြောနားမြော��ညာပြီးပီွဲ� ��်တမ််��ုိ တနှှစ််တကြိ�ိမ််၊ အ��ဒီါ
မြောနားာ�်မှ်ာ မြော�ခာ�်လွဲတကြိ�ိမ်် ��်တမ််�တုိ�ပြီးပီွဲ� အုပ်ွဲချုပ်ွဲမြောနားရီာ�မြောနား ဒီါမြောနား�မှ်ာ မြောနားာ�်ထူးပ်ွဲ ၆လွဲ ��်တမ််�ထူးပ်ွဲတုိ�ခ��ပွဲါတယ််။    
စ်စ််မု်ထူးမ််�အ��် �တ်မှ်တ်ချ�် ၁၈ နှှစ််�မြောနား ၃၅ နှှစ််အတဲင််� အမ်ျ ို��ာ�မြောတဲ�ုိ �ပွဲည်ပွဲအလုွဲပ်ွဲအ�ုိင််အတဲ�် စ်ာချုပ်ွဲ- ချုပ်ွဲတာမြောတဲ 
စ်စ််မြော�ာင််စီ်� အချန်ိားအ�နား�အ်�တ်မ်ရိှီ ရီပ်ွဲဆုိိုင််�မြော��ာင််� �တင််�ဋ္ဌာနားမြောတဲ� မြော�ာ်�ပွဲခ��ပွဲါတယ််။   

Jan 30 ။ �မ်န်ားမ်ာစ်�ာ�မ်မြော�ပွဲာတတ်တ�� ချ ိုင််�နားာ�နုိှင််ငံ်�ာ�မြောတဲ  ရှီမ််��ပွဲည်နားယ််မြောတာင််ပုိွဲင််��မြောနား အမြောဝါ�မြော�ပွဲ�ဘာတ်စ််�ာ�စီ်�ပြီးပီွဲ� ရီန်ား�ုန်ားပြီးမိ်ု�
�ုိ အလုံွဲ�အရီင််�နား�� ဝါင််မြောရီာ�်မြောနားမြော��ာင််� မြောဒါ�ခံမြောတဲ� မြော�ပွဲာပွဲါတယ််။   

စ်စ််အာဏာာ�ိမ််� ၄ နှှစ််အတဲင််� �ပွဲည်�းမြောတဲရီ�� ဘာဝါမြောတဲ လုံွဲပြီးခံုမု် ပုိွဲမုိ်�င််�မ်��လွဲာပြီးပီွဲ� စ်စ််တပ်ွဲရီ���ိနိှှပ်ွဲမု်မြောတဲ တုိ�လွဲာတာ၊ လွဲ�်နား�်�ုိင်် 
စ်စ််ပဲွဲ�မြောတဲနား�� �ျပ်ွဲတည်�မု်မြောတဲ မ်ျာ�လွဲာတာ�ုိ ဘာယ််တုန်ား��မှ်နား��မ်တးမြောအာင်် ကြိ�ံုမြောနား��ရီမြော��ာင််� ရီန်ား�ုန်ားအပွဲါအဝါင်် ပြီးမိ်ု�ကြိ�ီ�မြောတဲရီ�� မြောဒါ�ခံ
မြောတဲ� မြော�ပွဲာပွဲါတယ််။   

Jan 29 ။ စ်စ််အာဏာာ�ိမ််��ာလွဲအတဲင််� ရီခုိင််�ပွဲည်နားယ််ထူး�မှ်ာ စီ်�ပဲွဲာ�မြောရီ�၊ �ျန်ား�မ်ာမြောရီ�၊ ပွဲညာမြောရီ�စ်တ�� လုွဲပ်ွဲင်န်ား�မြောတဲအာ�လုံွဲ� အဆုိို�ရဲီာ�
ဆုံို�အမြော�ခအမြောနား မြောရီာ�်�ဲာ�မြော��ာင််� ရီခုိင််မြောဒါ�ခံမြောတဲ မြော�ပွဲာတာ�ုိ VOA �တင််�� မြော�ာ်�ပွဲပွဲါတယ််။   

မ်နုှမြောလွဲ�တုိင််� မြော�ျာ�်ပွဲန်ား�မြောတာင််�၊ မြောညာင််ဦး� စ်တ��ပြီးမိ်ု�မြောတဲနား�� မ်မြော�ဲ�တုိင််� မြောချာ�်၊ မြောရီနံားမြောချာင််�စ်တ�� ပြီးမိ်ု�မြောတဲမှ်ာ ပြီးမိ်ု�မြောစ်ာင်�တ်ပ်ွဲ�ဲ��စ်ည်�
မြောရီ�နား�� မြောထူးာ�်ပံွဲ�မြောရီ�အတဲ�်ဆုိိုပြီးပီွဲ� စ်စ််မြော�ာင််စီ်တပ်ွဲ� စ်စ််မု်မ်ထူးမ််�မ်မြောနားရီ လွဲးင်ယ််မြောတဲ�ုိ မြောခ်မြောနားတာမြော��ာင်� ်မြောငဲ်မြောပွဲ�ပြီးပီွဲ� �ပွဲန်ားမြောရဲီ�မြောနားရီ
မြော��ာင််� VOA �တင််�� မြော�ပွဲာပွဲါတယ််။   

Jan 28 ။ ရီခုိင််ရုို�မ်နား�� ဧရီာဝါတီတုိင််�အတဲင််� စ်စ််မြော�ာင််စီ်တပ်ွဲစ်ခန်ား�တချ ို� AA �ိမ််�ပုိွဲ�်ခ��ပြီးပီွဲ� ရီခုိင််�ပွဲည်နားယ်် ထိူးစ်ပ်ွဲမြောဒါ� ဧရီာဝါတီ၊ မ်
မြော�ဲ�နား�� ပွဲ�ခး�တုိင််�မြောတဲမှ်ာ စ်စ််မြော�ာင််စီ်နား�� အာရီ�ာတပ်ွဲမြောတာ် AA ��ာ� ဒီါလွဲ နှှစ််ဘာ�်အ�ပွဲန်ားအလှွဲန်ားထုိူး�စ်စ််မြောတဲမြော��ာင်� ်တုိ�်ပဲွဲ�မြောတဲ ဆို�်လွဲ�်
�ပွဲင််�ထူးန်ားမြောနားခ��ပွဲါတယ််။   

စ်စ််အာဏာာ�ိမ််� ၄ နှှစ််�ာလွဲအတဲင််� �တင််��မ်ာ� ၂၀၀ မြော�ျာ် �မ််�ဆီို�ခံခ��ရီပြီးပီွဲ� ၂၀၂၅ ဇန်ားနားဝါါရီီ ၂၅ ထိူးစ်ာရီင််�အရီ �တင််��မ်ာ� ၄၃ 
မြောယ်ာ�် အ�ျဉ််�ချခံမြောနားရီဆို���စ််မြော��ာင််� လဲွဲတ်လွဲပ်ွဲမြော�ာ �မ်န်ားမ်ာ�တင််�မီ်ဒီါယ်ာမြော�ာင််စီ် IPCM � မြော��ညာချ�်ထုူးတ်ခ��ပွဲါတယ််။ 

jrefrmowif;'dkif,m&Dtquf



(wydk hwGJ 1386) Feb 2025Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 12

2014 FIFA World Cup jcHKiH-
koHk;oyfcsuf

urÇmhowif;'dkif,m&D

urÇmhowif;'dkif,m&D
rif;vuf pkaqmif;wifjyonf

Feb 27 ။ မြော�မ်ရှီာ� �တုု အ�ျ ို� အ�မ်တ်ဆုိိုင််ရီာ �မြောဘာာတးညီချ�် တရီပ်ွဲ�ုိ ယ်း�ရိီန်ား�
�မ်မတ Volodymyr Zelenskyy နား�� လွဲ�်မှ်တ်မြောရီ�ထုိူး� �ုိ� ရိှီမြော��ာင််� �မ်မတ မြောဒါ်နားယ်် ထူး
ရီမ်��် �း� အစုိ်�ရီအ�ဲ��ရီ�� ပွဲထူးမ်ဆုံို� အစုိ်�ရီ အ�ဲ�� အစ်ည်�အမြောဝါ�မှ်ာ မြော�ပွဲာလုိွဲ�်ပွဲါတယ််။

မြောဂျာ်ဒါန်ားဘုာရီင်် အဗဗဒါးလွဲာ-၂ � ပြီးမိ်ု�မြောတာ်အမ််မ်န်ား�ုိ� မြောရီာ�်ရိှီမြောနား�ည� ်ဆီို�ရီီ�ယ်ာ� ယ်ာယီ်
�မ်မတ အာမ်�် အယ််လ်ွဲ-ရှီာရီာအာ� လွဲ�်ခံမြောတဲ�ဆုံိုခ���ာ ဆီို�ရီီ�ယ်ာ�နုိှင််ငံ် �ပွဲန်ားလွဲည်
တည်မြောဆိုာ�်ရီာ၌ မြောဂျာ်ဒါန်ားနုိှင််ငံ်� ပံွဲ�ပုိွဲ��းညီမ်ည်��စ််မြော��ာင််�မြော�ပွဲာ��ာ�ခ��ပွဲါတယ််။

Feb 26 ။ ရုုရှီာ�ရီ�� ရီန်ားလုိွဲ ပြီးခိမ််�မြော�ခာ�်မု်မြောတဲမြော��ာင်� ်ပြီးဗိတိန်ားရီ�� �ာ�ဲယ််မြောရီ� အ�ုံ�စ်ရိီတ်
�ုိ ၂၀၂၇ မှ်ာ တုိ��မ်ာင်�မ််ယ််လုိွဲ� ပြီးဗိတိန်ားဝါန်ားကြိ�ီ�ချုပ်ွဲ Keir Starmer � မြော�ပွဲာပွဲါတယ််။

အမြောမ်ရိီ�အမြောနား��င််� ဥမြောရီာပွဲ�မ်ဂဂ�ုိ စ်ည်���ပ်ွဲခဲန်ား ၂၅ ရီာခုိင််နုှန်ား� မြော�ာ�်ခံမ်ည် ��စ််
ပြီးပီွဲ� “အ�မ်န်ားဆုံို�” မြော��ညာ�ဲာ�မ်ည် �ု �မ်မတ ထူးရီမ််�� မြော�ပွဲာ��ာ�ပွဲါတယ််။

Feb 25 ။ ယ်း�ရိီန်ား�� ရုုရှီာ�စ်စ်် အဆုံို��တ်�ုိ� နီား�မြောနားပြီးပီွဲလုိွဲ� မြောမ်ာာ်လွဲင်�မ်ြော��ာင််� �ပွဲင််�စ််
�မ်မတနား�� မြောတဲ�ဆုံိုပြီးပီွဲ�မြောနားာ�် အမြောမ်ရိီ�ာ��မ်မတ ထူးရီမ်��် မြော�ပွဲာလုိွဲ�်ပွဲါတယ််။

�မ်မတ ထူးရီမ်��် ၎င််�နုိှင််ငံ်ရိှီစီ်မံ်�ိန်ား�တဲင်် အနားည်�ဆုံို� အမြောမ်ရိီ�န်ားမြောဒါ်လွဲာ ၅ �န်ား� ရီင််�နီှှ�
�မ်ာု ပ်ွဲနံှှမြော�ာ နုိှင််ငံ်�ခာ��ာ�မ်ျာ�� မြောနားထုိူးင််ခဲင်�ရ်ီရိှီ�ာ မြောနားာ�်ဆုံို� နုိှင််ငံ်�ာ���စ််ခဲင်�ရ်ီမ်ည� ်
လွဲမ််�မြော��ာင််�အ�စ်် �ဲင်�လှ်ွဲစ််မြောပွဲ��ဲာ�မ်ည်��စ််မြော��ာင််� မြော�ပွဲာ��ာ�ပွဲါတယ််။

Feb 24 ။ ဂျာမ်နီားမြောရဲီ�မြော�ာ�်ပဲွဲ�အနုိှင််ရီ အတုိ�်အခံ Friedrich Merz � ညဲွနား�မ်ြောပွဲါင််�
အစုိ်�ရီ အ�မ်န်ားဆုံို��ဲ��စ်ည်��ုိ�  ရီည်ရဲီယ််ထူးာ�တယ််လုိွဲ� မြော�ပွဲာပွဲါတယ််။ အုပ်ွဲချုပ်ွဲမြောရီ�ပုိွဲင််�
အမြောတဲ�အကြိ�ံုနားည်�တ�� Merz အမြောနားနား�� ဥမြောရီာပွဲစီ်�ပဲွဲါ�မြောရီ��ျဆိုင််�မု်၊ မြောရ့ီ�မြော�ပွဲာင််�မြောနားထုိူးင််�း
မြောတဲ အမြောရီ�နား�� အမြောမ်ရိီ�ာ�၊ ရုုရှီာ�နား��ချ ိုင််�နားာ���ာ� လုံွဲပြီးခံုမြောရီ��ိစ်စမြောတဲမြော��ရှီင််�ရီ�ုိ�ရိှီပွဲါတယ််။

�ျာ���နား�လု်ွဲပ်ွဲင်န်ား�မြောတဲ��ယ််တင််ခ��တ�� ချ ိုင််�နားာ�နုိှင််ငံ်�ာ� ၂၀၀ �ုိ �ပွဲန်ားလွဲည်ပုိွဲ�မြောဆိုာင််
ခ��မြော��ာင််�နား�� ချ ိုင််�နားာ� �ပွဲည်�း�လုံွဲပြီးခံုမြောရီ� လွဲ�်မြောထူးာ�်ဝါန်ားကြိ�ီ� Liu Zhongyi ရီ�� ထုိူးင််�နား��
�မ်န်ားမ်ာနုိှင််ငံ်�ုိ အကြိ�ိမ််ကြိ�ိမ််�ဲာ�မြောရီာ�်ခ��တ�� ခရီီ�စ်ဉ််မြောတဲ၊ ပွဲး�မြောပွဲါင််� မြောဆိုာင််ရဲီ�်မြောနားမြော��ာင််� 
South China Morning Post �မြောရီ�ပွဲါတယ််။

ဂျာမ်နီားမြောရဲီ�မြော�ာ�်ပဲွဲ�မှ်ာ အတုိ�်အခံမြောခါင််�မြောဆိုာင်် �ရီ�်ဒါရီစ်် မ်ာ�ဇ်� �းနုိှင််မြော��ာင််� မြော�ပွဲာ
လုိွဲ�်�လုိွဲ ဝါန်ားကြိ�ီ�ချု ပွဲ� ်အုိလွဲာ�ဗ် ရုို�လ်ွဲဇ်�လွဲည်� ရုံု�နိားမ််�မြော��ာင််� �မြောဘာာတးလုိွဲ�်ပွဲါတယ််။

Feb 23 ။ ဆိိုပ်ွဲ�မ််�နား�� မြောရီနံားချ�်စ်�်ရုံု တည်မြောဆိုာ�်မြောရီ�အပွဲါအဝါင်် ထူးာ�ဝါယ််အထူးး�
စီ်�ပဲွဲာ�မြောရီ�ဇုန်ားမှ်ာ ရီင််�နီှှ��မ်ာု ပ်ွဲနံှှမု်မြောတဲအတဲ�် စ်စ််မြော�ာင််စီ်နား�� �မြောဘာာတး လွဲ�်မှ်တ်မြောရီ�ထုိူး�
လုိွဲ�်မြော��ာင််� ရုုရှီာ� စီ်�ပဲွဲာ�မြောရီ�ဇံဲ�ပြီး�ို�မု်ဝါန်ားကြိ�ီ�ဋ္ဌာနား� ဒီါ�မြောနား�ပွဲ� မြော��ညာလုိွဲ�်ပွဲါတယ််။

ပြီးငိ်မ််�ချမ််�မြောရီ�၊ တည်ပြီးငိ်မ််မြောရီ�နား�� လွဲးမြောမှ်ာင််ခုိမု် ထိူးန်ား�ချုပ်ွဲ�ုိ� �ိစ်စမြောတဲ အပွဲါအဝါင်် �မ်န်ားမ်ာနုိှင််ငံ် 
အ�ျပ်ွဲအတည်��ုိ တစုိ်�်မ်တ်မ်တ် မြော��ရှီင််�မ်ယ်�အ်မြော��ာင််� အမြောရှီ�မြောတာင််အာရှီ နုိှင််ငံ်မ်ျာ�
အ�င််� (အာဆီိုယံ်) အလှွဲည��်ျဥ�က ဋ္ဋ္ဌဌ မ်မြောလွဲ�ရှီာ�နုိှင််ငံ်� ဒီါ�မြောနား�ပွဲ� မြော�ပွဲာလုိွဲ�်ပွဲါတယ််။

မ်မြောလွဲ�ရှီာ�နုိှင််ငံ်၊ ဆိုလွဲန်ားမြောဂါ�ပွဲည်နားယ််ထူး�� �လွဲန်ား�မ်�ရုး�မြောဈာ�ကြိ�ီ��ုိ မြော�မြော�်ဝါါရီီလွဲ ၂၂ 
ရီ�်မြောနား� မ်မြောလွဲ�ရှီာ� အာဏာာပုိွဲင််မြောတဲ� မြောအာ်ပွဲရီာစီ် စ်စ််ဆိုင််မြောရီ�လုွဲပ်ွဲပြီးပီွဲ� ဝါင််မြောရီာ�် စီ်�နားင််�
ရီာမှ်ာ အမြောထူးာ�်အထူးာ�မ်�� �မ်န်ားမ်ာနုိှင််ငံ်�ာ� ၅၃၀ �မ််�ဆီို�ခံရီပွဲါတယ််။ 

Feb 22 ။ �ိလွဲစ််ပုိွဲင််�ာ နားယ််မြော�မ်အ�င်င််�ပဲွဲါ�မြောနားတ�� မြောတာင််ချ ိုင််�နားာ� ပွဲင််လွဲယ််�ပွဲင်် မြောပွဲ်� 
မြောဝါ�င််ထူး��ုိ မြောလွဲယ်ာဉ်် ၃ စ်င််� တရီာ�မ်ဝါင်် မြောစ်လ့ွဲတ်ခ��ပြီးပီွဲ� ၂ နုိှင််ငံ်��ာ� နားယ််မြော�မ်အ�င်င််�ပဲွဲါ�
ပြီးပီွဲ� တင််�မ်ာမြောနားတ�� အမြော�ခအမြောနား�ုိ ပုိွဲဆုိို�လွဲာမြောစ်တယ််လုိွဲ� ချ ိုင််�နားာ�� စဲ်ပ်ွဲစဲ်�ပွဲါတယ််။

တာလီွဲဘာန်ားမြောတဲ ထိူးန်ား�ချုပ်ွဲထူးာ�တ�� အာ�ဂန်ားနားစ််စ်တန်ား နုိှင််ငံ်ထူး�� အုပ်ွဲချုပ်ွဲ�း�င််�မ်��မြောနား
တ�� မြောဒါ�မြောတဲ�ာ အစဲ်န်ား�မြောရီာ�်အ�ဲ��မြောတဲ လုွဲပ်ွဲရှီာ��ုိ� အခဲင်�အ်မြောရီ� မြောပွဲ��လုိွဲ ��စ််မြောနားတယ််
လုိွဲ� အမြောမ်ရိီ�ာ� နုိှင််ငံ်�ခာ�မြောရီ�ဝါန်ားကြိ�ီ� Marco Rubio � မြော�ပွဲာပွဲါတယ််။

Feb 21 ။ မ်မြောလွဲ�ရှီာ�� အဲန်ားလုိွဲင််�မြောငဲ်လိွဲမ််ဂုိဏ်ာ� (၁၇) ခု�ုိ ဗုဒါဓ�း�မြောနား�ည� ရီ�တပ်ွဲ�ဲ��� 
မြောရှီာင််တခင််ဝါင််မြောရီာ�် �မ််�ဆီို�ခ��တာမှ်ာ �မ်န်ားမ်ာနုိှင််ငံ်�ာ��ုံ�မြောယ်ာ�်အပွဲါအဝါင်် 
နုိှင််ငံ်�ခာ��ာ� (၄၆) မြောယ်ာ�်�ုိ �မ််�ဆီို�ခ�� ပွဲါတယ််။

ချ ိုင််�နားာ�နုိှင််ငံ်ထုူးတ် လွဲာပ်ွဲစ်စ််�ာ�မြောတဲအမြောပွဲ် �ဲင််��ုန်ားခဲန်ား တုိ��မ်ာင်�တ်���ိစ်စ ဥမြောရီာပွဲ�မ်
ဂဂ အီ�ယ်းနား�� ညာနုိိှင််� နုိှင််�ုိ� အမြော�ာင််�ဆုံို� ကြိ�ို�စ်ာ�မြောနားပွဲါတယ််လုိွဲ� ချ ိုင််�နားာ� စီ်�ပဲွဲာ�မြောရီ�နား�� �း��န်ား�
�ဲာ�လွဲာမြောရီ� ဝါန်ားကြိ�ီ�ဋ္ဌာနား မြော�ပွဲာခဲင်�ရ်ီ� မြော�ပွဲာပွဲါတယ််။

Feb 20 ။ အလွဲတ်တန်ား�စ်ာ� �ုန်ား�မြောစ်ျ��ဲ�်ထူး�� �ုန်ား�ဝါယ််�းမြောတဲ�ုိ �ပွဲန်ားလွဲည်ဆဲို�မြောဆိုာင််
နုိှင််�ုိ� အထူးး����င်� ်ချ ိုင််�နားာ�နား�� အိနှဒယိ် မြောစ်ျ��ဲ�်မြောတဲမှ်ာ ယှ်ဉ််ပြီးပိွဲုင််နုိှင််�ုိ� Apple �ုမ်ါဏီာ� 
iPhone 16e �ုိ မိ်တ်ဆို�်လုိွဲ�်ပွဲါတယ််။

UAE နုိှင််ငံ် �မ်မတ Sheikh Mohammed bin Zayed Al Nahyan �  ပွဲါလွဲ�်စ်
တုိင််�မြောတဲ�ုိ �းတုိ�ရီ�� မြော�မ်မြောပွဲ်�မြောနား မြောရ့ီ�မြော�ပွဲာင််�မြောစ်မ်ယ်� ်ကြိ�ို�ပွဲမ််�ချ�်မှ်န်ား�မ်ာ�ုိ လွဲ�်မ်ခံ
နုိှင််မြော��ာင််� အဘားဒါါဘီာ�ုိ လွဲာမြောရီာ�်လွဲည်ပွဲတ်တ�� အမြောမ်ရိီ�ာ� နုိှင််ငံ်�ခာ�မြောရီ�ဝါန်ားကြိ�ီ� မ်ာ
�ုိ ရုိုဘီာယုိ် (Marco Rubio) �ုိ မြော�ပွဲာလုိွဲ�်ပွဲါတယ််။

Feb 19 ။ �မ်န်ားမ်ာနုိှင််ငံ်အတဲင််� အဲန်ားလုိွဲင််�မြောငဲ်လိွဲမ််ဂုိဏ်ာ�မြောတဲလွဲ�်� �ယ််တင််ထူးာ��း 
၇,၀၀၀ ရိှီပြီးပီွဲ� �းတုိ��ုိ ထုိူးင််�နုိှင််ငံ်�ုိလ့ွဲ�မြော�ပွဲာင််�မြောပွဲ��ုိ� မြောစ်ာင်�ဆုိ်ိုင််�မြောနားမြော��ာင််� ထုိူးင််�ဝါန်ားကြိ�ီ�ချုပ်ွဲ 
Paetongtarn Shinawatra � ဒီါမြောနား� မှ်ာ မြော�ပွဲာပွဲါတယ််။

အ မြောမ်ရိီ�န်ား�မ်မတ ထူးရီမ်�ရ်ီ�� အဆုိို�ပွဲုချ�်နား��အပြီးပိွဲုင်် ပွဲါလွဲ�်စ်တုိင််�မြောတဲ�ုိ မ်မြောရ့ီ�ဘာ� ဂါ
ဇာ �ပွဲန်ားလွဲည် တည်မြောဆိုာ�်မြောရီ� အဆုိို�ပွဲုချ�်တရီပ်ွဲ�ုိ အီဂျစ််နုိှင််ငံ်� မြောရီ�ဆဲို�မြောနားပွဲါတယ််။

Feb 18 ။ �မ်န်ားမ်ာနုိှင််ငံ်� လွဲး�ာ�ချင််�စ်ာနားာမု်အ�းအညီအတဲ�် မြောတာင််�ဆုိိုထူးာ�တ��
ပွဲမ်ာဏာရီ�� ၃၉ % မြောဒါ်လွဲာ ၃၈၉ �န်ား�ပွဲ�ရီမြော��တာမြော��ာင််� မြောဘာ�ဒုါ�ာအနုှရီာယ််ကြိ�ံုရီနုိှင််ဆုံို� 
�မ်န်ားမ်ာ�ပွဲည်�း ၁,၁၀၀,၀၀၀ အတဲ�် အမြောရီ�မြောပွဲ်အ�းအညီမြောတဲ မြောပွဲ�နုိှင််မြောတာ�မှ်ာမ်�ုတ်
ဘား�လုိွဲ� �ုလွဲ�မ်ဂဂ UNOCHA �ထုူးတ်�ပွဲန်ားပွဲါတယ််။

အမြောမ်ရိီ�ာ�� တဲန်ား�မြောနားပြီးပီွဲ� ဥမြောရီာပွဲ�ုိ ချန်ားထူးာ�မြောတာ�မ်ယ်�အ်�ဲင််ရိှီတ�� ရုုရှီာ�-ယ်း�ရိီန်ား� 
ပြီးငိ်မ််�ချမ််�မြောရီ� မြောဆဲို�မြောနဲှ�ပဲွဲ�နား�� ပွဲတ်��်လုိွဲ� ဥမြောရီာပွဲ အမြောရီ�မြောပွဲ် အစ်ည်�မြောဝါ�တရီပ်ွဲ�ုိ �ပွဲင််�စ််
�မ်မတ Emmanuel Macron � အိမ််ရှီင််အ��စ်် �မ်�ထူး�ပွဲုပြီးပီွဲ� �ျင််�ပွဲခ����ပွဲါတယ််။

Feb 17 ။ မြောတာင််�ုိရီီ�ယ်ာ�မှ်ာ ချ ိုင််�နားာ��ုမ်ါဏီာပုိွဲင်် DeepSeek ဉာာဏ်ာရီည်တု AI အပွဲ
လီွဲမြော��ရှီင််��ုံ�ခဲင်�်�ုိ ဆုိိုင််�ငံ်�လုိွဲ�်ပွဲါတယ််။ �ုိယ််မြောရီ�အချ�်အလွဲ�် လုံွဲပြီးခံုမု်ဆုိိုင််ရီာ
စုိ်�ရိီမ််မု်မြောတဲမြော��ာင်� ်ဒီါ app �ုိ download လုွဲပ်ွဲလုိွဲ�မ်ရီမြောအာင််ပိွဲတ်ထူးာ�တယ််လုိွဲ� မြောတာင််
�ုိရီီ�ယ်ာ� အချ�်အလွဲ�်�ာ�ဲယ််မြောရီ�ဆုိိုင််ရီာ တာဝါန်ားရိှီ�းမြောတဲ� မြော�ပွဲာပွဲါတယ််။

မြောတာင််အာ�ရိီ� လွဲး��ူတချ ို�� အမြောမ်ရိီ�ာ��မ်မတ ထူးရီမ်��ုိ် မြောထူးာ�်ခံမြော��ာင််� ပွဲရီီ
တုိ�ရီီ�ယ်ာ�ပြီးမိ်ု�မြောတာ်၊ အမြောမ်ရိီ�ာ��ံရုံု�မြောရှီ�မှ်ာ ဆိုနှဒ ထုူးတ်မြော�ာ်�ပွဲလုိွဲ�်��ပြီးပီွဲ� �းတုိ��ာ အစုိ်�ရီ
ရီ�� လွဲးမ်ျ ို�မြောရီ� ခဲ��ခာ�မု်�ုိ ခံရီ�းမြောတဲ ��စ််��တယ််လုိွဲ� ဆုိိုလုိွဲ�်��ပွဲါတယ််။

Feb 16 ။ အမြောမ်ရိီ�ာ��မ်မတ �ာ အစ်စမြောရီ�နုိှင််ငံ်အတဲ�် အမြော�ာင််�ဆုံို�မိ်တ်မြောဆဲို
��စ််မြော��ာင််� အစ်စမြောရီ� ဝါန်ားကြိ�ီ�ချုပ်ွဲ Benjamin Netanyahu � မြော�ပွဲာလုိွဲ�်ပွဲါတယ််။

ဩစ်ကြိတီ�ယ်ာ�နုိှင််ငံ် မြောတာင််ပုိွဲင််�မှ်ာ ဓာါ�နား��ထုိူး�တုိ�်ခုိ�်မု် �ျု�လဲွဲန်ား�း�ာ အစ်စလွဲာမ််မ်စ်် 
အ��မ််���်ဝါါဒီါ ��စ််မြော��ာင််� အာဏာာပုိွဲင််မြောတဲ� မြော�ပွဲာလုိွဲ�်ပွဲါတယ််။

စ်�်မု် �ံဲ�ပြီး�ို�ပြီးပီွဲ� G7 ဒီါမုိ်�မြောရီစီ်နုိှင််ငံ်ကြိ�ီ� ၇ နုိှင််ငံ်ရီ��  နုိှင််ငံ်�ခာ�မြောရီ�ဝါန်ားကြိ�ီ�မြောတဲ�ာ ခုိင််မ်ာ
တ�� လုံွဲပြီးခံုမြောရီ�အာမ်ခံချ�်မြောတဲ ပွဲါဝါင််တ�� ယ်း�ရိီန်ား� ပြီးငိ်မ််�ချမ််�မြောရီ� �မြောဘာာတးညီချ�်တရီပ်ွဲ 
ရီယ်းနုိှင််�ုိ� ဆို�်လွဲ�်ပြီးပီွဲ� အတးလွဲ�်တဲ� မြောဆိုာင််ရဲီ�်မြောရီ� �မြောဘာာတးညီခ����ပွဲါတယ််။

Feb 15 ။ ရုုရှီာ�ရီ��ပြီးခိမ််�မြော�ခာ�်မု်နား�� အမြောမ်ရိီ�ာ�ရီ�� အ�းအညီမြောတဲ မ်မြော�ချာ မ်မြောရီရီာချန်ိား
မှ်ာ ဥမြောရီာပွဲအမြောနားနား�� �ုိယ်�အ်ာ��ုိယ််�ုိ�ပြီးပီွဲ� စု်စ်ည်�တ�� တပ်ွဲ�ဲ��တည်မြောထူးာင််�ုိ� လုိွဲမြောနားပြီးပီွဲလုိွဲ� ယ်း
�ရိီန်ား��မ်မတ� မြော�ပွဲာ��ာ�လုိွဲ�်ပွဲါတယ််။

Semiconductor မြောခ် တပုိွဲင််�လွဲာပ်ွဲ�း�ပွဲစ်စည်� �ဲင််��ုန်ားမြောတဲအမြောပွဲ် အခဲန်ား ၁၀၀ ရီာနုှန်ား�အထိူး တုိ�မြော�ာ�်မ်ယ််လုိွဲ� အမြောမ်ရိီ�ာ��မ်မတ
ရီ�� မြော�ပွဲာဆုိိုချ�်အမြောပွဲ် ထုိူးင််ဝါမ််အမြောနားနား�� ချင်�ခ်ျင်�ခ်ျန်ိားချန်ိား တုနား��်ပွဲန်ား�ဲာ�မ်ယ််လုိွဲ� ထုိူးင််ဝါမ််�မ်မတ� မြော�ပွဲာ��ာ�လုိွဲ�်ပွဲါတယ််။

ဗုိလ်ွဲချုပ်ွဲမှ်ူ�ကြိ�ီ� မ်င််�မြောအာင််လုိွဲင််နား�� စ်စ််ဘာ�်အရီာရိှီ ၂၀ မြော�ျာ်�ုိ အာဂျင််တီ�နားာ�တရီာ�ရုံု�� �မ််�ဝါရီမ််�ထုူးတ်တ�� အမြော��ာင််�မှ်ာ ၂၀၁၇ 
ရီခုိင််မြော�မ်ာ�်ပုိွဲင််�မှ်ာ စ်စ််တပ်ွဲရီ���ျူ�လဲွဲန်ားမု် ��်မြော�အခုိင််အမ်ာရိှီတာမြော��ာင််�လုိွဲ� အာဂျင််တီ�နားာ�မြောရှီ�မြောနား� ဗီဲအုိမြောအ�ုိမြော�ပွဲာပွဲါတယ််။ 

Feb 14 ။ အာရှီမြောဒါ�တဲင််� အင််အာ�ခုိင််မ်ာမြောအာင်် ချ ိုင််�နားာ�� လုွဲပ်ွဲမြောဆိုာင််မြောနားချန်ိားမှ်ာ �မ်မတထူးရီမ်��် �မ့်ာ�လွဲးဦး�မြောရီအမ်ျာ�ဆုံို� အိနှဒယိ်
နား�� ဆို�်ဆံိုမြောရီ� ခုိင််မ်ာမြောအာင််လုွဲပ်ွဲ�ုိ�နား�� အမြောမ်ရိီ�ာ�ရီ�� �ာ�ဲယ််မြောရီ�နား�� စဲ်မ််�အင််ဆုိိုင််ရီာ ပွဲစ်စည်�မြောတဲမြောရီာင််�ချမု်တုိ�လွဲာမြောအာင်် လုွဲပ်ွဲမြောဆိုာင််
မှ်ာ ��စ််မြော��ာင််� ထူးရီမ်�အ်စုိ်�ရီအ�ဲ�� အရီာရိှီမြောတဲ� မြော�ပွဲာပွဲါတယ််။

၃ နှှစ်် ��ာလွဲာပြီးပီွဲ��စ််တ�� ရုုရှီာ��ျူ�မြော�ျာ်စ်စ်် အဆုံို��တ်မြောရီ�နား�� ပွဲတ်��်ပြီးပီွဲ� ယ်း�ရိီန်ား� မ်ပွဲါပွဲ� အမြောမ်ရိီ�ာ�နား�� ရုုရှီာ� ၂ နုိှင််ငံ် ဆုံို���တ်ပြီးပီွဲ� 
ချမှ်တ်တ�� ဘာယ်် �မြောဘာာတးညီချ�်မ်ျ ို��ုိမ်ဆုိို ယ်း�ရိီန်ား�� လွဲ�်ခံမှ်ာ မ်�ုတ်�း�လုိွဲ� ယ်း�ရိီန်ား� �မ်မတ � မြော�ပွဲာ��ာ�လုိွဲ�်ပွဲါတယ််။

Feb 13 ။ ချ ိုင််�နားာ�နုိှင််ငံ်မှ်ာ ၂၀၂၄ ခုနှှစ််အတဲင််� ပွဲမ်ာဏာအမ်ျာ�ဆုံို� မြော�ျာ�်မီ်�မြော�ဲ��ုံ� ဓာာတ်အာ�မြောပွဲ�စ်�်ရုံု စ်တင််တည်မြောဆိုာ�်မြောနား
တယ််လုိွဲ� �ုမြောတ�ီမြောတဲ� မြော�ပွဲာလုိွဲ�်ပွဲါတယ််။

နားာမ်ည်မြော�ျာ် အမြောမ်ရိီ�ာ� ရုုပ်ွဲရှီင််မ်င််��မီ်� Angelina Jolie အန်ားဂျလီွဲနားာ ဂျ ိုလီွဲ ဆိုန်ားတာဘာာဘာရီာ နုိှင််ငံ်တ�ာ ရုုပ်ွဲရှီင််ပဲွဲ�မြောတာ်မှ်ာ 
Maltin Modern Master Award မြောမ်ာ်လ်ွဲတင်် မြောခတ်�စ််ပွဲညာရှီင််ဆုို ချ�ီ�မ်ာင်�ခံ်ခ��ရီပွဲါတယ််။

�မ့်ာတဝှါမ််� အဂတိလုိွဲ�်စ်ာ�မု်မြောတဲ�ုိ စုံ်စ်မ််�အ����တ်တ�� Transparency International အ�ဲ��ကြိ�ီ�ရီ�� ၂၀၂၄ ခု အည့ွှန်ား��ိန်ား�မှ်ာ 
နုိှင််ငံ်မြောပွဲါင််� ၁၈၀ ရိှီတ��အထူး� �မ်န်ားမ်ာ� ၁၆၈ မြောနားရီာ�ုိမြောရီာ�်မြောနားတ��အ�ပွဲင်် အမြောရှီ�မြောတာင််အာရှီမှ်ာ လွဲာဘ်ာစ်ာ�မု်အဆုိို�ဆုံို�နုိှင််ငံ်အ��စ််လွဲည်� 
Transparency International �မြော�ာ်�ပွဲပွဲါတယ််။

Feb 12 ။ �မ်န်ားမ်ာနုိှင််ငံ် နားယ််စ်ပ်ွဲအမြော�ခစုိ်�် အဲန်ားလုိွဲင််� မြောငဲ်လိွဲမ််ဂုိဏ်ာ�မြောတဲ�ုိ နိှှမ််နားင််�တ�� အစီ်အစ်ဉ်် တစိ်တ်တပုိွဲင််�အ��စ်် လွဲာပ်ွဲစ်စ််နား��စ်�်�ုံ�
ဆီိုအ�ပွဲင်် �မ်န်ားမ်ာနုိှင််ငံ်�ုိတင််�ဲင််�မြောနားတ�� �ုန်ားပွဲစ်စည်� ၁၁ မ်ျ ို�မြောလွဲာ�်�ုိ ထုိူးင််�နုိှင််ငံ်��နား��်တ်မ်ယ်��်တင််�မြော��ာင်� ်�ုန်ား�ည်မြောတဲ စုိ်�ရိီမ််
မြောနား��ပွဲါတယ််။

အမြောမ်ရိီ�န်ားရီ�� �ပွဲည်ပွဲ အ�းအညီ မြောဒါ်လွဲာ�န်ား�မြောပွဲါင််�မြော�ာင််�ချ�ုိီ ဆုိိုင််�ငံ်�ထူးာ�တာမြော��ာင်� ်�မ့်ာတဝါန်ား� နုိှင််ငံ်မြောပွဲါင််� ၅၀ မြော�ျာ်မှ်ာ 
အိတ်(ချ်)အုိင််ဗီဲ ၊ ပုိွဲလီွဲယုိ်၊ အမ််မြောပွဲါ�်(စ််)နား�� ငှ်�်တုပ်ွဲမြော�ဲ� �ာ�ဲယ််ထိူးန်ား�ချုပ်ွဲမြောရီ�အမြောပွဲ် ��်မြောရီာ�်မု်ရိှီမြောနားတယ််လုိွဲ� �မ့်ာ��ျန်ား�မ်ာမြောရီ�
အ�ဲ�� (WHO) အကြိ�ီ�အ��� မြော�ပွဲာပွဲါတယ််။

Feb 11 ။ ပွဲါလွဲ�်စ်တုိင််�မြောတဲ ဂါဇာ�ုိ�ပွဲန်ားလွဲာ�ုိ� �း� အဆုိို�ပွဲု အစီ်အစ်ဥ်မြောအာ�်မှ်ာမြောတာ� အခဲင်�အ်မြောရီ� မ်ရိှီဘား� လုိွဲ� အမြောမ်ရိီ�ာ��မ်မတ 
ထူးရီမ်��် မြော�ပွဲာလုိွဲ�်ပွဲါတယ််။

Feb 10 ။ အမြောရှီ�မြောတာင််အာရှီနုိှင််ငံ်မ်ျာ�အ�င််�ဝါင််နုိှင််ငံ်မြောတဲ� နုိှင််ငံ်�ာ�မြောတဲ ချ ိုင််�နားာ�နုိှင််ငံ် ဆိုစ််မြောဆိုာင််ပွဲနားာ�(Xishuangbanna) 
မြောဒါ��ုိ အုပ်ွဲစု်လုိွဲ�်အလွဲည်လွဲာ��မ်ယ််ဆုိိုရီင်် ဗီဇာ�င််�လဲွဲတ်ခဲင်��်ပွဲုလုိွဲ�်မြော��ာင််� ချ ိုင််�နားာ�နုိှင််ငံ်� မြော��ညာပွဲါတယ််။

ရုုရှီာ�၊ ဘာ�လွဲာ�ရုုစ််တုိ�နား�� ဆိုယ််စု်မြောပွဲါင််�မ်ျာ�စဲ်ာ စဲ်မ််�အင််ချတ်ိဆို�်ထူးာ�တာ�ုိ ��တ်မြောတာ�်လုိွဲ�်ပြီးပီွဲ� မြောနားာ�်တရီ�်မှ်ာ အ�်စ််တုိ�နီား�ယ်ာ�၊ 
လွဲတ်ဗီ�ယ်ာ�နား�� လွဲစ််�းမြောယ်�နီား�ယ်ာ�နုိှင််ငံ်မြောတဲ� ဥမြောရီာပွဲ လွဲာပ်ွဲစ်စ်် မ်�ာလုိွဲင််�နား�� မြောအာင််�မ်င််စဲ်ာ ချတ်ိဆို�်လုိွဲ�်��ပွဲါတယ််။

Feb 9 ။ မြောနားမြောရီာင််�ခည်နား�� မြောလွဲစဲ်မ််�အင်် တပ်ွဲဆိုင််အ�ုံ��ပွဲုမု်မြောတဲ အာ�မြော�ာင််�လွဲာတ�� ချ ိုင််�နားာ�နုိှင််ငံ်မှ်ာ �ပွဲန်ား�ပွဲည�ပ်ြီးမ်�စဲ်မ််�အင်် �ုံ�စဲ်�မု်မြောတဲ
အတဲ�် အစုိ်�ရီ� မြောထူးာ�်ပံွဲ�မြောနားတာမြောတဲ�ုိ မြောလွဲာာ�ချမ်ယ်�အ်မြော��ာင််� ချ ိုင််�နားာ�အစုိ်�ရီ �ံဲ�ပြီး�ို�မြောရီ�နား�� �ပွဲု�ပွဲင််မြော�ပွဲာင််�လွဲ�မြောရီ� မြော�ာ်မ်ရှီင််� ဒီါ
�မြောနား�ပွဲ� မြော��ညာလုိွဲ�်ပွဲါတယ််။

အ�င်င််�ပဲွဲာ�စ်ရီာ ချ ိုင််�နားာ��ံရုံု��စ်် လွဲန်ားဒါန်ားပြီးမိ်ု�မှ်ာ တည်မြောဆိုာ�်�ုိ� �ပွဲင််မြောနားတာနား��ပွဲတ်��်ပြီးပီွဲ� ချ ိုင််�နားာ�ရီ�� လွဲး�အခဲင်�အ်မြောရီ� နား�� လုံွဲပြီးခံုမြောရီ�
ဆုိိုင််ရီာ ပြီးခိမ််�မြော�ခာ�်မု်မြောတဲ�ုိ စုိ်�ရိီမ််���း ရီာမြောပွဲါင််�မ်ျာ�စဲ်ာ�ာ �ံရုံု��စ််အတဲ�် လွဲျာထူးာ�တ�� မြောနားရီာမှ်ာ စု်မြောဝါ� ဆိုနှဒ�ပွဲ��ပွဲါတယ််။ 

Feb 8 ။ မြော�မ်ာ�်�ုိရီီ�ယ်ာ�ရီ�� Nuclear လွဲ�်နား�်မြောတဲ�ာ အမြောပွဲ�အယ်း ညာနုိိှင််��ုိ�မ်�ုတ်ဘာ�၊ မြော�မ်ာ�်�ုိရီီ�ယ်ာ� �ပွဲည်�းမြောတဲနား�� �မ့်ာ�
ပြီးငိ်မ််�ချမ််�မြောရီ��ုိ �ာ�ဲယ််တုိ�်ခုိ�်�ုိ� ��စ််တယ််လုိွဲ� မြော�မ်ာ�်�ုိရီီ�ယ်ာ� အစုိ်�ရီ�တင််�ဋ္ဌာနား� မြော���င်ာပွဲါတယ််။

အမြောမ်ရိီ�ာ� U.S. Steel �ံမ်ဏိာ�ုမ်ါဏီာကြိ�ီ��ုိ ဂျပွဲန်ား Nippon Steel � ဝါယ််မ်ယ်�အ်စ်ာ�၊ ရီင််�နီှှ��မ်ာပ်ွဲနံှှမု် လုွဲပ်ွဲလိွဲမ်�မ််ယ််လုိွဲ� �မ်မတ 
Donald Trump � မြော�ပွဲာ��ာ�လုိွဲ�်ပွဲါတယ််။ ဝါါရှီင််တန်ားပြီးမိ်ု�မြောတာ်မှ်ာ ဂျပွဲန်ားဝါန်ားကြိ�ီ�ချုပ်ွဲ Shigeru Ishiba မြောဆဲို�မြောနဲှ�အပြီးပီွဲ�၊ ပွဲး�တဲ��တင််�စ်ာ
ရှီင််�ပဲွဲ�မှ်ာ �မ်မတ Trump �မြော�ပွဲာ��ာ�ခ��တာ ��စ််ပွဲါတယ််။

ထုိူးင််�ဝါန်ားကြိ�ီ�ချုပ်ွဲမြော�ာင််���်ဆိုင််ရီ�� �မ်န်ားမ်ာခရီီ�စ်ဉ်် မ်��ာခင််��စ််လွဲာနုိှင််�ဲယ််ရိှီတယ်် လုိွဲ� �ံတမ်န်ားအရီင််�အ�မ်စ််မြောတဲ�ဆုိိုပွဲါတယ််။
Feb 7 ။ ချ ိုင််�နားာ�နုိှင််ငံ်�ုိလွဲာလွဲည်မြောနား��တ�� ထုိူးင််�လွဲးမ်ျ ို�မြောတဲ လုံွဲပြီးခံုမြောနဲှ�မြောထဲူး�တ�� ခံစ်ာ�မု်မ်ျ ို�ရီ���လုိွဲ ချ ိုင််�နားာ�လွဲးမ်ျ ို�မြောတဲလွဲည်� ထုိူးင််�

နုိှင််ငံ်�ုိ �ုိယ်�အိ်မ်် �ုိယ်�ယ််ာလုိွဲ ခံစ်ာ�မု်မ်ျ ို�နား�� လွဲာလွဲည်���ုိ� မြောမ်ာာ်လွဲင်�တ်ယ််လုိွဲ� ချ ိုင််�နားာ�နုိှင််ငံ်မှ်ာမြောရီာ�်မြောနားတ�� ထုိူးင််�ဝါန်ားကြိ�ီ�ချုပ်ွဲ Pae-
tongtarn Shinawatra � မြော�ပွဲာပွဲါတယ််။

အီရီန်ား� မြောရီနံားစ်ည်မြောတဲ �န်ား�နား��ချ ီချ ိုင််�နားာ�နုိှင််ငံ်�ုိ တင််ပုိွဲ�ရီာမှ်ာ ဝါန်ားမြောဆိုာင််မု်မြောပွဲ�မြောနားတ�� နုိှင််ငံ်တ�ာ �ဲန်ားရီ�်မြောတဲ�ုိ ပွဲစ််မှ်တ်ထူးာ�ပြီးပီွဲ� အီ
ရီန်ား မြောရီနံားလုွဲပ်ွဲင်န်ား�အမြောပွဲ် ဒါဏ်ာခတ် ပိွဲတ်ဆုိို�အမြောရီ�ယ်းမု်�စ်် ချမှ်တ်လုိွဲ�်တ��အမြော��ာင််� အမြောမ်ရိီ�ဘာဏ္ဍာမြောရီ�ဝါန်ားကြိ�ီ�ဋ္ဌာနား� မြော��ညာပွဲါတယ််။

ဒုါ�ာ�ည်မြောခ်ယ်းမြောရီ� အစီ်အစ်ဉ််မြောတဲ�ုိ အမြောမ်ရိီ�ာ�� ဆုိိုင််�ငံ်�ထူးာ�တ��အတဲ�် အရီ�စဲ်နား�ပ်ြီးပီွဲ� ထဲူး�်ခဲာ�ုိ�ကြိ�ို�ပွဲမ််�တာမြောတဲ�ုိ မ်လုွဲပ်ွဲ���ုိ� 
မ်မြောလွဲ�ရှီာ�မှ်ာရိှီတ�� �ုလွဲ�မ်ဂဂ ဒုါ�ာ�ည်မ်ျာ�ဆုိိုင််ရီာမြောအဂျင််စီ်� �တိမြောပွဲ�လုိွဲ�်ပွဲါတယ််။

Feb 6 ။ �မ်မတထူးရီမ်��် ပွဲနားာ�မ်ာ�တး�မြော�မ်ာင််��ုိ "မုိ်�်မ်�တ��လွဲ�်မြောဆိုာင််" လုိွဲ� မြော�ပွဲာပြီးပီွဲ� "�ပွဲန်ား�ိမ််�မ်ယ််" လုိွဲ� �တိ�ပွဲုထူးာ�လုိွဲ� အမြော�ခအတင််
မြောတဲ ��စ််မြောနား��တာပွဲါ။  ပွဲနားာ�မ်ာ�နုိှင််ငံ်�မြောတာ� ဒီါ�ိစ်စ�ုိ �နား��ဲ်�်ပြီးပီွဲ� �ုလွဲ�မ်ဂဂ�ုိ တုိင််��ာ�ထူးာ�ပွဲါတယ််။

အမြောမ်ရိီ�နုိှင််ငံ်မှ်ာ မြောရီာ�်ရိှီမြောနားပြီးပီွဲ� မြောနားထုိူးင််ခဲင်�ဗီ်ဇာ �ုန်ားဆုံို�မြောနားတ�� �မ်န်ားမ်ာနုိှင််ငံ်�ာ�မြောတဲအ မြောနားနား�� နုိှင််ငံ်ထူး��မြောနား နှှင််ထုူးတ်တ�� အချန်ိား
မြောရီာ�်မှ် ထဲူး�်ခဲာတာထူး�် ကြိ�ိုတင််ပြီးပီွဲ� ထဲူး�်ခဲာ�င်�တ်ယ််လုိွဲ� ဝါါရှီင််တန်ားမှ်ာ ရိှီတ�� �မ်န်ားမ်ာ�ံရုံု�� �တိမြောပွဲ� ထုူးတ်�ပွဲန်ားပွဲါတယ််။

Feb 5 ။ �ိလွဲစ််ပုိွဲင််ဒုါတိယ်�မ်မတ Sara Duterte �ုိ အမြောရီ�ယ်း�ုိ� �ိလွဲစ််ပုိွဲင််မြောအာ�်လ့ွဲတ်မြောတာ်� မ်�ခဲ�ဆုံို���တ်လုိွဲ�်တာမြော��ာင််� �မ်မတ
နား�� �မြောဘာာထူးာ��ဲ��ပွဲာ�မု်မြောတဲ အကြိ�ီ�အ�ျယ်် ��စ််မြောပွဲ်ခ��တ�� ဒုါ�မ်မတ�ုိ ရီာထူးး���ယ််ရှီာ��ုိ�အထိူး��စ််လွဲာမ်ယ်� ်အထူး�်လ့ွဲတ်မြောတာ် ��ာ�နားာ
စ်စ််မြောဆို�မု် မြောတဲ��စ််လွဲာ�ုိ� လွဲမ််�မြော��ာင််�ပဲွဲင်��ဲ်ာ�ပြီးပီွဲ ��စ််ပွဲါတယ််။

“ဒီါမြောနား��စ်ပြီးပီွဲ� မီ်���တ်လုိွဲ�်ပွဲါပြီးပီွဲ။ မီ်�မ်ရီမြောတာ�တာမြော��ာင်� ်အခ�်အခ�မြောတဲ�နုိှင််မြောပွဲမ်ယ်�လ်ွဲည်� တရီာ�မ်ဝါင််လုွဲပ်ွဲင်န်ား�မြောတဲမှ်ာပွဲါဝါင််မြောနားတယ််
ဆုိိုပြီးပီွဲ� ထုိူးင််�နုိှင််ငံ်အမြောပွဲ် အ�ပွဲစ််တင််လုိွဲ�မ်ရီမြောတာ�ပွဲါဘား�။ ထုိူးင််�လုံွဲပြီးခံုမြောရီ�မြော�ာင််စီ်� ည့ွှန်ား��ာ�တ��ထူး�မှ်ာ စ်�်�ုံ�ဆီိုနား�� အင််တာနား�် ��တ်�ုိ�
လွဲည်�ပွဲါဝါင််ပွဲါတယ််။” (Anutin Charnvirakul ထုိူးင််� ဒုါ-ဝါန်ားကြိ�ီ�ချုပ်ွဲ)

Feb 4 ။ ဥမြောရီာပွဲမြော�ာင််စီ်ဥ�က ဋ္ဋ္ဌဌ Antonio Costa � လုွဲပ်ွဲစ်ရီာရိှီတာမြောတဲ အမ်ျာ�ကြိ�ီ� လုွဲပ်ွဲ�ဲာ�ပြီးပီွဲ�ပြီးပီွဲဆုိိုမြောပွဲမ်�� ခုထူး�်ပုိွဲပြီးပီွဲ� အာ�မြော�ာင််�
မြောအာင်် �မ်န်ား�မ်န်ားဆိုန်ားဆိုန်ားနား�� အတးတး ပွဲး�မြောပွဲါင််�လုွဲပ်ွဲမြောဆိုာင််�ုိ� လုိွဲတယ််လုိွဲ� Brussels မှ်ာလုွဲပ်ွဲခ��တ�� ဥမြောရီာပွဲ မြောခါင််�မြောဆိုာင််မြောတဲရီ�� �ာ�ဲယ််မြောရီ�
ဆုိိုင််ရီာ တရီ�်တာ ထိူးပ်ွဲ�ီ�အစ်ည်�အမြောဝါ�မှ်ာ မြော�ပွဲာလုိွဲ�်ပွဲါတယ််။

Feb 3 ။ တုိင််ဝါမ််�းန်ား�� အစုိ်�ရီရုံု�မြောတဲမှ်ာ ချ ိုင််�နားာ�ပုိွဲင်် DeepSeek ဉာာဏ်ာရီည်တု (AI) နားည်�ပွဲညာ�ုိ မ်�ုံ����ုိ� တာ��မ်စ််လုိွဲ�်ပွဲါတယ််။
မ်မြောလွဲ�ရှီာ�နုိှင််ငံ် ဝါန်ားကြိ�ီ�ချုပ်ွဲ Anwar Ibrahim �ာ ထုိူးင််�ဝါန်ားကြိ�ီ�ချုပ်ွဲမြော�ာင််� Thaksin Shinawatra နား�� မြောတဲ�ဆုံိုခ��ပြီးပီွဲ� �မ်န်ားမ်ာ�အမြောရီ�

မြောဆဲို�မြောနဲှ�ခ��မြော��ာင််� မ်မြောလွဲ�ရှီာ�နုိှင််ငံ်ပုိွဲင်် Bernama �တင််�� မြော�ာ်�ပွဲပွဲါတယ််။
Feb 2 ။ �မြောနားဒါါနား�� မ်�က စီ်�ုိနုိှင််ငံ်မြောတဲ� �ဲင််��ုန်ားမြောတဲ�ုိ အခဲန်ား ၂၅ ရီာခုိင််နုှန်ား�နား�� ချ ိုင််�နားာ�နုိှင််ငံ်အမြောပွဲ် ၁၀ ရီာခုိင််နုှန်ား� မြော�ာ�်ခံမ်ယ်�်

အမိ်နား��ုိ် �မ်မတ Donald Trump လွဲ�်မှ်တ်ထုိူး�လုိွဲ�်မြော��ာင််� �မ်မတအိမ််��ူမြောတာ်� မြော�ပွဲာလုိွဲ�်ပွဲါတယ််။
Feb 1 ။ �မ်န်ားမ်ာနုိှင််ငံ်မှ်ာ လွဲာမ်ယ်� ်၆ လွဲအတဲင််� လွဲး�ာ�ချင််�စ်ာနားာမု် အ�းအညီ လုိွဲမြောနားတ�� �ပွဲည်�း ၁ �န်ား�နီား�ပွဲါ�အတဲ�် ပြီးဗိတိန်ားအစုိ်�ရီ

� �ျန်ား�မ်ာမြောရီ�ဆုိိုင််ရီာ ထူးပ်ွဲတုိ��းညီမြောထူးာ�်ပံွဲ��ဲာ�မ်ယ််လုိွဲ� မြော�ပွဲာ��ာ�လုိွဲ�်ပွဲါတယ််။
Jan 31 ။ စ်စ််အာဏာာ�ိမ််�အုပ်ွဲချုပ်ွဲမု် ၄ နှှစ််မြော�မ်ာ�်ချန်ိားမှ်ာ အ�ပွဲစ််မ်��အ��်ဆုံို�ရုံု��းမြောထူးာင််မြောပွဲါင််�မ်ျာ�စဲ်ာ�ုိ မြောအာ�်မြောမ်�အမှ်တ်ရီ�လုိွဲ 

ရီ�်စ်�်တ��စ်စ််အုပ်ွဲချုပ်ွဲ�းမြောတဲ�ုိ �တိုရိှီရိှီဆို�်လွဲ�်တဲန်ား�လှွဲန်ားမြောနားတ�� �ပွဲည်�းမြောတဲ�ုိ ဂုဏ်ာ�ပွဲုမြောထူးာ�်ခံရီမ်��အချန်ိားလွဲည်���စ််တယ််လုိွဲ� လွဲး�
အခဲင်�အ်မြောရီ�အထူးး��ံ Tom Andrews � အာဏာာ�ိမ််� နှှစ််ပွဲတ်လွဲည်မြော��ညာချ�်ထုူးတ်ပွဲါ တယ််။

နားယ််မြော�မ်ပုိွဲင််နား�် အ�င်င််�ပဲွဲါ�မြောနားတ�� မြောတာင််ချ ိုင််�နားာ�ပွဲင််လွဲယ်် �ပွဲင််ထူး� ချ ိုင််�နားာ�ရီ�� ရီန်ားလုိွဲမု်မြောတဲ အင််အာ��ုံ� အနုိှင််�ျင်�မု််မြောတဲ ရီပ်ွဲဆုိိုင််မ်ယ်် 
ဆုိိုရီင်် �ိလွဲစ််ပုိွဲင််မှ်ာ အမြောမ်ရိီ�ာ� မ်စ််ဇုိင််�ဒုံါ�စံ်နားစ်် တပ်ွဲဆိုင််မု်�ုိ �ယ််ရှီာ� မြောပွဲ�မ်ယ််လုိွဲ� �ိလွဲစ််ပုိွဲင်် �မ်မတ Ferdinand Marcos Jr. � 
�မ််�လှွဲမ််� လုိွဲ�်ပွဲါတယ််။

ထုိူးင််��မ်န်ားမ်ာနားယ််စ်ပ်ွဲ ချင််�မုိ်င််ခရုိုင်် �န်ားပြီးမိ်ု�နားယ််မှ်ာ ပွဲစ််�ပ်ွဲ�ာ�မြောပွဲ် ဆိုာလွဲာအိတ် ၇၈ အိတ်နား�� တင််လွဲာတ�� စိ်တ်ကြွ�ဲမြောဆို��ပွဲာ� ၁၅ �န်ား� ၆ 
�ိန်ား��ုိ ဇန်ားနားဝါါရီီ ၃၀ � �မ််�မိ်ခ��တယ််လုိွဲ� ထုိူးင််� မ်း�ယ်စ််မြောဆို�ဝါါ�နိှှမ််နားင််�မြောရီ� အာဏာာပုိွဲင််မြောတဲ� မြော�ပွဲာပွဲါတယ််။

Jan 30 ။ ဆီို�ရီီ�ယ်ာ�နုိှင််ငံ်မှ်ာ ပြီးပီွဲ�ခ��တ��လွဲ� �မ်မတ Bashar al-Assad �ုိ ��ုတ်ချရီာမှ်ာ ပွဲါဝါင််�းညီခ��တ�� �းပုွဲန်ား မြောခါင််�မြောဆိုာင််မြော�ာင််�
�ုိ နုိှင််ငံ်�ုိအုပ်ွဲချုပ်ွဲမြောနားတ�� HTS မြောခ် Hayat Tahrir al-Sham အ�ဲ��ရီ�� မြောခါင််�မြောဆိုာင်် Al-Sharra �ုိ ဆီို�ရီီ�ယ်ာ�အစုိ်�ရီ�စ််တည်မြောဆိုာ�်
�ုိ� ��ာ��ာလွဲ �မ်မတအ��စ်် တင််မြော�မ်ာာ�်လုိွဲ�်ပွဲါတယ််။

�မ်န်ားမ်ာနုိှင််ငံ်အတဲင််� ၂၀၂၅ ခုနှှစ််အတဲင််� လွဲးဦး�မြောရီ ၁၅ �န်ား�မြောလွဲာ�် စ်ာ�နားပ်ွဲရိီ�ာာမ်လုံွဲမြောလွဲာ�်တ�� အင်တ်မြောဘာ� ရီင််ဆုိိုင််ရီနုိှင််မြော�ခရိှီ
မြော��ာင််� �ုလွဲ�မ်ဂဂ စ်ာ�နားပ်ွဲရိီ�ာာအစီ်အစ်ဉ်် WFP � ဇန်ားနားဝါါရီီလွဲ ၂၉ ရီ�်မြောနား� မြောနား�စဲ်�နား�� �တိမြောပွဲ� မြော��ညာချ�် ထုူးတ်�ပွဲန်ားထူးာ�ပွဲါတယ််။

Jan 29 ။ ထုိူးင််�-�မ်န်ားမ်ာနားယ််စ်ပ်ွဲမြောဒါ�မြောတဲမှ်ာ အမြော�ခစုိ်�်တ�� အဲန်ားလုိွဲင််�မြောငဲ်လိွဲမ််ဂုိဏ်ာ�မြောတဲ�ုိနိှှမ််နားင််��ုိ� ချ ိုင််�နားာ�နုိှင််ငံ် �ပွဲည်�း�လုံွဲပြီးခံု မြောရီ� 
လွဲ�်မြောထူးာ�်ဝါန်ားကြိ�ီ� Mr. Liu Zhongyi ဦး�မြောဆိုာင််တ�� �ုိယ််စ်ာ�လှွဲယ်် အ�ဲ���ာ ဒီါ�မြောနား�ပွဲ� ထုိူးင််�နားယ််စ်ပ်ွဲ မ်�မြောဆိုာ�်ပြီးမိ်ု��ုိ�ဲာ�မြောရီာ�်ခ��
�လုိွဲ ထုိူးင််�အာဏာာပုိွဲင််မြောတဲနား��လွဲည်� မြောတဲ�ဆုံို မြောဆဲို�မြောနဲှ�ခ��ပွဲါတယ််။

�မ်မတ ထူးရီမ််ရီ�� အမြောမ်ရိီ�ာ�အစုိ်�ရီ�မြောပွဲ�မြောနားတ��အ�းအညီအစီ်အစ်ဥ်အာ�လုံွဲ� ရီ�်မြောပွဲါင််�(၉၀)��ာယ်ာယီ်ရီပ်ွဲဆုိိုင််��ုိ�အထူးး�အမိ်နား��်ာ
စ်တင််��်မြောရီာ�်ပြီးပီွဲ��စ််တ��အတဲ�်နုိှင််ငံ်တ�ာအ�းအညီမြောပွဲ�မြောရီ�မြောအဂျင််စီ်လုွဲပ်ွဲင်န်ား�မြောတဲလွဲည်�ယ်ာယီ်ရီပ်ွဲဆုိိုင််�ခ��ရီပွဲါတယ််။

Jan 28 ။ အမြောရှီ�အလွဲယ််ပုိွဲင််�မြောဒါ�မှ်ာ စ်စ််��စ််မြောနားတ�� ဂါဇာမြောဒါ��ုိ ဂုဏ်ာ�ပွဲုတ��အမြောနားနား�� ဂါဇာနားာမ်ည်မှ်ည�ထ်ူးာ�တ�� ဒါရုုန်ား�ကြိ�ီ��ုိ အီရီန်ား� 
စ်မ််��ပ်ွဲခ��ပွဲါတယ််။ 



(wydk hwGJ 1386) Feb 2025Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 13aMumfjimrsm; - Advertisements

60

E. Garvey Ave

W. Floral Dr

Next to CVS

10

60

E. Garvey Ave

S.
 A

tl
an

ti
c 

B
lv

d

W. Floral Dr

Avenida Cesar Chavez

Next to CVS

ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

2023

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. 0bfqdkufwckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; 0ufbfqdkufudk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

(213) 422 2307wdkifyif&ef/  /udkcdkif

?http://www.        .com

kai@thakhin.com

'DacwfMuD;xJ... 'DEdkifiHrSmaejyD;...

aygacsmifaps;oufomonfhukrÜPDwGif tvkyftyfrdjyD; rnfodk hqufvkyf&rSef;rodjzpfaeygovm; ..

0bfqdkuftaMumif;em;rvnf toifhaps;a&mif;aps;0,fvufwifwef;oHk;csifygovm; .. 

WEB DESIGNLOGO DESIGNSEO INTERNET 
MARKETING

WEBSITE 
SUPPORTqk&S dvkyfief;&Sif eJ h ud k,fyd ki fpD;yGm;a&;vkyfaeolrsm;   

tdr f jc Ha jr0,fr,fqd k&i f vpm0i fai G jy&e f ? tc Ge faqmi fpm& Gufpmwrf ; jy&e f rvd k
tdrfacs;aiG&atmif tmrc Haqmi f& Gu fay;ygw,f/

For BUSINESS LOAN  - 30+ Business Loan Types Nationwide: Ranging from $150K to $2B, 
you can cater to nearly every business or industry - acquisitions, franchising, refinancing, 
construction, equipment, cash-outs, inventory, lines of credit, portfolios, SBA, and much more.

rdk;uvsmat;
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Halong Bay 2 Days 1 night 
– 3 star Le Journey Cruise

A 14

Henry Kao

oGm;ygrsm; c&D;a&muf

ဟုုအခေါကြ�းင််�ဒီီအခေါကြ�းင််�န�� ချရီ�မထဲား�်ပြုဖစ်တးကြ�းလုးပြီးပီ်။ အခုျ၂၀၂၅ ခုျနုးစ် အစပုု်င််�
မးးပြုပ်န်ထဲား�်ပ်ါပြီးပီ်�။ သဲားး�မယ်�်ခေါနရး�ခေါတး� ဗီီယ်�်နမ်�ုု ၁၂ ရ�် န�� အင််ဒုုီနီ�ရးး� - ၆ 
ရ�်ချရီ�စဉ််ပြုဖစ်ပ်ါတယ််။ ဇွန်နဝါရီလု� ဘားလီုမးး မုု�မ�ုန်ခေါသား�၊ ရဲးလုုု�ခေါ�းင််�တုန်�၊ 
ဗီီယ်�်နမ်မးး ချျ ုုင််�နီ�စ်နုးစ်သားစ်�ူ�အချျန်ု�ုု ခေါရးးင််ပြုချင််�တးန�� နုးစ်အစပုု်င််�ခေါလုး�်ထဲား�်
ဘုုာ� ပြုပ်င််ဆီင််လုုု�်ပ်ါတယ််။ အးရးနုုုင််ငံ်ခေါတဲ�ုု နုးစ်�ူ�အချျန်ုသဲားး�ရင်် ရ�်ရးည််းရုံိုး�ပု်တ်ရ�်
ပြုဖစ်လုုု� ပြီးမုု�ခေါတဲမးးဆုုီင််ခေါတဲအခေါတး် မျး�ပု်တ်ကြ�ပ်ါတယ််။ မပု်တ်တ��ဆုုီင််ရးခုေါပ်မ�� အ�ဒီီအချျန်ု
မးးဆုုီ ဘားဝယ််ဝယ်် ဝင််�ခေါကြ���အစ ခေါ���ပုု်ခေါပ်�ရပ်ါတယ််။ နုးစ်�ူ�ချျန်ုချါပြုဖစ်လုုု� ဘာယ််
ခေါ�� ပ်�ပြုဖစ်ပြုဖစ် ခေါ��မဆီစ်ကြ�ဘူာ�။ ပြီးမုု�တ�်အလုုပ််လုုပ်် ကြ�တ�� သူားခေါတဲမျး�လုုု� နုးစ်�ူ�အချျန်ု
ဆုုီ အ�ုန်နယ်် ပြုပ်န်ကြ�လုုု� ပြီးမုု�ဟးခေါပြုချး�်�ပ််ခေါနတတ်ကြ�ပ်ါတယ််။ အခုျလုုုနုးစ်သားစ်မ�ူ�
ချင်် ခေါရး�်ခေါတး� ပြီးမုု��နုးစ်�ူ�အတဲ�်စတင််ပြုပ်င််တင််ထားး�လုုု� လုးပ်ခေါနပ်ါတယ််။ 

 ဒီီဗီီယ်�်နမ် ချရီ�စဉ််�ုု ခေါလုး�အုန်ဂျျလုစ်� ခေါပ်ါ�်ခေါပ်ါ�် ဆီ�်သဲားယ််ခေါပ်�လုုု� 
ဗီီယ်�်နမ် အခေါပြုချစုု�် ပြုမန်မးတုု��ုမပဏီီ-PGM Tour � �ုုည်းခီေါဇွး်သားန်� (Edwin) �စီ
စဉ််ခေါပ်�တးပ်ါ။ အင််ဒုုီနီ�ရးး� ချရီ�စဉ််�ုုခေါတး� ခေါဒီ်နနုားဝင််�ဦး�စီ�ခေါသားး ဗုီဒီဓဂျယ်း ချရီ�သဲားး�
လုုပ််င်န်� (Amazing Land, Travel & Tours) � မနနုားဝင််�� စီစဉ််ခေါပ်�တးပြုဖစ်ပ်ါ
တယ််။ နုးစ်နုုုင််ငံ်စလုံု��ုု လဲုတ်လဲုတ်လုပ််လုပ်် သဲားး�ချျင််လုုု� Private Tour ပ်� စီစဉ််ပ်ါတယ််။ 
စုတ်တုုင််��ျအဆီင််ခေါပြုပ်ခေါအးင််စီစဉ််ခေါပ်�လုုု�ခေါ�ျ�ဇူွ�အထူား�တင််ရးုပ်ါတယ််။ ဗီီယ်�်နမ် 
ချရီ�စဉ််� ခေါပြုမး�်ပုု်င််� Hanoi �စပြီးပီ်� အလုယ််ပုု်င််� Da Nang ခေါနး�် ခေါတးင််ပုု်င််� Ho 
Chi Nimh City အထုား ၁၂ ရ�် ၁၁ ည်းချရီ�ပြုဖစ်ပြီးပီ်� အင််ဒုုီနီ�ရးး� ချရီ�စဉ််� ဘားလီု�ွန်�
န�� ကြ�းဘား�ွန်� နုးစ်�ွန်��ုု ၆ရ�် ၅ ည်း ချရီ�ပြုဖစ်ပ်ါတယ််။ ၁၈ ရ�် ချရီ�စဉ််ထား�� �ာ
လုံနေဘူး �ရား�စံဉ်း�ုု ခေါပြုပ်းပြုပ်ပ်ါမယ််။ �ျန်ခေါနရးခေါတဲခေါတး� စုတ်ဝင််စး�ရင်် ခေါနး�်မးထားပ််ခေါပြုပ်း
ပြုပ်ပ်ါမယ််။ 

 ဟးလုံုခေါဘာအခေါကြ�းင််��ုုခေါပြုပ်းပြုပ်ရရင်် - ဗီီယ်�်နမ်နုုုင််ငံ်ရ�� အခေါရး�ခေါပြုမး�်ဘာ�်
မးး တည််းရးုခေါနတ�� ဟးလုံုခေါဘာ ပ်င််လုယ််ခေါအး်ဟး ရင််သားပ််ရုိုးခေါမးဖဲယ်် သားဘားဝအလုးနုးင််� 
ထူား�ပြုချး�ခေါသားး ဘူာမုခေါဗီဒီဆုုီင််ရး အဂျါ ါရပ််မျး�ခေါကြ�းင််� ခေါ�ျး်ကြ�း�ခေါသားး ယူ်န�်စ�ုု �
မး �္ဘာ�အခေါမဲ အနုးစ်ခေါနရး တစ်ခုျပြုဖစ်ပ်ါတယ််။ �ာလုံနေဘူးသွည်း တုံ်ကင်း�င်းလယ်းနေကွ� ပြမ်း
နေရာပြ�င်းမှ်း သိွသိွသွာသွာ ပြမ်းင်း�တ်ကးလာနေသွာ �ုံ�နေကျာကးကွေး� မ်းျာ�နှုင်း� ကွေး�င်ယ်းနေ�ါင်း� ၁၉၆၉ 
ရိှာနေသွာ နေေရာာပြဖျစံးသွည်း။ ပ်ျမ်�မှ အပြုမင််� ခေါပ် ၁၆၀ �ခေါန ခေါပ် ၃၃၀ အတဲင််�ရးုကြ�ပ်ါတယ််။ 
အလုံုပု်တ် ခေါရ�န် ခေါတဲရးတု�� �ွန်�ခေါတဲလုည််း�ရးကုြ�ပ်ါတယ််။ (ဟုုချျမီင််� ဆုံီ�ခေါသားးနုးစ်) �ွန်�
ခေါတဲဟး သူားတုု�ရ��ပုံ်မးန်မဟုတ်တးခေါကြ�းင််� သူားတုု�ရ�� ပုံ်သားဏ္ဍားန်အလုုု�် နံမည််းခေါတဲခေါပ်�ထားး�
ကြ�ပ်ါတယ််။ ဥပ်မး ဆီင််၊ ကြ��်တုု�်၊ ခေါမျး�် စသားည််းပြုဖစ် �ွန်�ခေါပ်ါင််� ၉၈၉ �ွန်��ုု 
အမည််းခေါပ်�ထားး�ကြ�ပ်ါ တယ််။ အ�ဒီီခေါဒီသား� ပူ်ပြုပ်င််�စုုစဲတ်ခေါသားး ခေါနဲုရးသီားန�� ခေါပြုချး�်ခေါသဲား�
ခေါအ�ခေါသားး ရးသီား နုးစ်ခုျသားး ရးုပ်ါတယ််။ ခေါန�စဉ်် ဒီီခေါရ အတ�်အ�ျ � ၁၁ �ခေါန ၁၃ ခေါပ် 
အထုားရးုခေါကြ�းင််�သုားရတယ််။

 နုးစ်သားန်�ခေါပ်ါင််�မျး�စဲး တုု�်စး�မုနုးင််� ရးသီားဥတုဒီဏ်ီခေါကြ�းင််� ပုံ်ခေါဖး်ထားး�သားည််း� 
ပြုမင််�မး�ခေါသားး ထုံား�ခေါ�ျး�်ပုံ်စံမျး�ဟး �မားတစ်ဝးမ်�� ချရီ�သဲားး�ခေါတဲ�ုု ဆဲီ�ခေါဆီးင််နုုုင််
သားည််း� ဆီန်�ကြ�ယ််ပြီးပီ်� လုးပ်ခေါသားး ရုိုးချင််� မျး��ုု ဖန်တီ�ခေါပ်�ထားး�ပ်ါတယ််။ သားမုုင််�သုားခေါတသားန 
စစ်တမ်�မျး�အရ သားမုုင််�မတင််မးီထား�� လူုသားး�ခေါတဲ ရးုခေါနခေါကြ�းင််��ုု သုားရပ်ါတယ််။ ကွေး�
အမ်းျာ�အပြ�ာ�နေတွ်�ာ အနေ�ါင်း�နေ�ါကး ပြဖျစံးခြံ�း� အလွေးကြီးကး�မ်းာ�တ့်� လုိဏားဂူါနေတွ်ရိှာ�ါတ်ယ်း။ ဒီီ
ဟးလုံုခေါဘာ ပ်င််လုယ််ခေါအး်ဟး လူုဦး�ခေါရ ၁၆၀၀ ချန်�ခေါနထုုားင််ကြ�တ�� တံင်ါ�ရဲးခေါလု�ရဲးရးတုယ််
လုုုလုည််း� သုားရပ်ါတယ််။ သူားတုု�� ခေါရခေါပ််အုမ်မးးခေါနထုုားင််ကြ�သူားခေါတဲပြုဖစ်ပြီးပီ်� င်ါ�ဖမ်�ပြုချင််�၊ 
အဏီဏဝါင်ါ�ပု်ဇဲွန်ခေါမဲ�ပြုမူပြုချင််� ခေါတဲလုုပ််ကြ�ပ်ါတယ််။ ဒီီ ဟးလုံုခေါဘာ�ုု နုးစ်ရ�်တည်းအုပ်် LE 
JOURNEY CRUISE ချရီ�စဉ််ခေါလု��ုုပ်� ခေါပြုပ်းပ်ါ �မယ််။

 ၂၀၂၅ �ု ဇေးေဝါရားလ ၁၃ ရာကး တ်ေလာာနေေ�မးး ဟးနဲုမ်�မးးအခေါပြုချစုု�်တးမုု� မန�် 
၈ နးရီမးး ဟုုတယ််�ုု လုးကြို�ုုပ်ါတယ််။ ဟးလုံုခေါဘာ�ုု CRUISE �ုမပဏီီရ�� တုု�ဘာတ်(စ်)
န�� ထဲား�်ချ��ကြ�တယ််။ ၃ နးရီခေါလုး�် သဲားး�ရမးးမုု� လုမ်�မးး တချါရပ််နး�ပ်ါတယ််။ ဆုီပ််�မ်�

ခေါရး�်ခေါတး� တုု�ဂုုျ�်� စ�်ခေါလုးန�� သားခေါဘာါးစီ��ုု ခေါချ်သဲားး�ပ်ါတယ််။ သားဘာါးခေါပ််လူုစုံ ခေါတး� 
စ�်ခေါလုး�ုု သားခေါဘာါးခေါနး�်မး ချျပ်ု်ပြီးပီ်� သားခေါဘာါး စထဲား�်ပ်ါတယ််။ သားခေါဘာါးခေါပ််မးး နုးစ်ရ�် 
တည်း ချရီ�စဉ််ရ��အစီအစဉ််�ုု ဘာယ််အချျန်ုထဲား�်မယ်် ဘာယ််အချျန်ုပြုပ်န်မယ်် ဘာယ််ခေါတဲသဲားး�
မယ်် စသားပြုဖင််� အခေါသား�စုတ် ရးင််�ပြုပ်ပ်ါတယ််။ ခေါနး�်အချန်�ခေါသားး�ခေါပ်�ပ်ါတယ််။ ခေါသားတာ းခေါတဲ
� အချန်�ဝမးး ချျသားးပြီးပီ်�မုု� အချန်��ုုသဲားး�ပြီးပီ်� ခေါသားတာ းခေါတဲခေါနရးချျပြီးပီ်� ခေါန�လုည််းစးစး�ကြ�
ပ်ါတယ််။ သားခေါဘာါး�ခေါတး� Sung Sot cave �ုုဦး�တည််းပြီးပီ်�သဲားး�ခေါနပ်ါတယ််။ Sung 
Sot Cave လုိ�လူသိွမ်းျာ�တ့်� Surprise Cave �ာ �ာလုံနေဘူးရ့ာ�အနေကျား�ကာ�ဆုံ� ဆ့ွ
နေဆာင်းမု်း နေေရာာတ်စံး�ုပြဖျစံးတ်ယ်း။ ၁၉၀၁ ခုျနုးစ်မးး ပြုပ်င််သားစ်စူ�စမ်�ရးးခေါဖဲသူားမျး�� ဒီီ

အံ�အး�သားင်�်ဖဲယ််လုုုဏ်ီဂူျ�ုု ရးးခေါဖဲခေါတဲ�ရးုချ��ပြီးပီ်� လုုုဏ်ီဂူျရ�� ရင််သားပ််ရုိုးခေါမးဖဲယ်် အလုးခေါကြ�း
င််� Grotte des Surprises (Surprise Grotto) လုုု� အမည််းခေါပ်�ချ��တယ််။ လုုုဏ်ီဂူျဟး 
ရးစုနုးစ်တစ်ခုျ ခေါ�ျး်အထုား လူုသုားမျး�ချ��ခေါပ်မ�� ၁၉၉၃ ခုျနုးစ်�ျမး ချရီ�သဲားး�မျး��ုု ဖဲင််�လုးစ်
ခေါပ်�ချ��တယ််။ ယ်ခေါန�မးးခေါတး� ဟးလုံုခေါဘာမးး လုးခေါရး�်လုည််းပ်တ်သူားအမျး�ဆုံီ�ထား�မး တစ်
ခုျပြုဖစ်ပ်ါ တယ််။ လုုုဏ်ီဂူျအနး�ခေါရး�်ခေါတး� ခေါနး�်မးးချျပ်ု်ပ်ါလုးတ�� စ�်ခေါလုးန�� လုုုဏ်ီဂူျရးု
ရး �မ်�ခေါပြုချ�ုု�ူ�ချ��ကြ�တယ််။

 Surprise Cave သွည်း ၁၂,၀၀၀ စံတု်ရာေး�မ်းးတ်ာ ကျယ်းဝေး�ခြံ�း� �ာလုံနေဘူးမှ်းာ 
အကြီးကး�ဆုံ�လုိဏားဂူါပြဖျစံးတ်ယ်း။ ပ်င််လုယ််ခေါအး် ရ��အလုယ််ဗီဟုုမးးတည််းရးု ပြီးပီ်� ပ်င််လုယ််
ခေါရမျ�်နုးးပြုပ်င််အထား�် ၈၂ ခေါပ်ခေါ�ျး်ပြုမင််�သားည််း။ ဂူျ�ုုခေါရး�်ဘုုာ� စုမ်�လုန်�စုုခေါပြုပ်တ�� သားစ်ပ်င််
ခေါတဲ ဝန်�ရံထားး�ပြီးပီ်� ခေါ�ျး�်ခေါလုးချါ�ထားစ်ခေါပ်ါင််� ၁၀၀ ခေါ�ျး်�ုု တ�်ခေါရး�်ရမးးပြုဖစ်ပ်ါ
တယ််။ ဝင််ခေါပ်ါ�်� �ျဉ််�ခေါပ်မယ််� ဂူျအတဲင််�ပုု်င််��ခေါတး� �ျယ််ပ်ါတယ််။ ဒီီလုုုဏ်ီဂူျဟး 
တစ်ကြို�ုမ်�ုု ဧည််း�သားည််း တစ်ခေါထားးင်် အထုားဆီန်�ပ်ါတယ််။ မျ�်နုးး�ျ�်ဟး ၉၈ ခေါပ် ခေါ�ျး် 
ချန်� ပြုမင််�ပြီးပီ်� ဂူျသားည််း ခေါပ် ၂၆၀၀ ခေါ�ျး် �ျယ််ပ်ါတယ််။ အတဲင််�ပုု်င််�မးး ခေါ�ျး�်စ�်ပ်န်�ဆဲီ�
မျး�န�� ခေါ�ျး�်စ�်ပ်န်�ဆဲီ�မျး� ပြီးပု်ု�ပြီးပု်ု�ပြုပ်�်ပြုပ်�်ပြုပ်�်ပြုပ်�်ရးုတ�� ခေါနရး�ုု အပုု်င််�သုံား�ပုု်င််�
ခဲျ�ပြီးပီ်� တစ်ပုု်င််�စီမးး ထူား�ပြုချး�တ�� အလုးခေါတဲ�ုုခေါတဲ�ရမးးပ်ါ။ ဒီီဂူျရ�� ကြ�မ်�ပြုပ်င််ဟး ဝင််ခေါပ်ါ�်ရးု 
တံချါ�ခေါပ်ါ�်ထား�် ၁၆ ခေါပ် နုမ်�ခေါနပ်ါတယ််။ ဂူျအခေါပ်ါ�်ဝခေါရး�်တးန�� ဂူျထား�ဝင််ဘုုာ�ပြုပ်န်ဆီင််�
ရပ်ါတယ််။ ဒီီဂူျကြို�ီ�ဟး စတုရန်�ခေါပ် ၃၀၀၀ခေါ�ျး် ဧရုယ်းရးုပ်ါတယ််။

 ဂူျမျ�်နုးး�ျ�်ခေါပ််မးးရးခုေါနတ�� ထုံား�ခေါ�ျး�်အ�်�ဲ�ခေါကြ�းင််�မျး��ခေါန အတဲင််�
ပုု်င််� �ုု မုု�ခေါရမျး�ပြုဖင််� စီ�ဆီင််�ခေါနခေါသားးအပုု်င််��ုု ခေါရး�်တ��အချါ ပ်ထားမဆုံီ�ခေါသားး စဲ�မ�်
ဖဲယ််မးး ခေါသား�င်ယ််ပြီးပီ်� တုမ်တ�� ခေါရ�န်တစ်ခုျရးခုေါကြ�းင််�သုားရပ်ါတယ််။ �ျခေါနး်တုု�ခေါရး�်တ�� 
အချျန်ုမးး ခေါတး� ခေါရရးုမခေါနပ်ါ။ ခေါ�ျး�်စ�်ပ်န်�ဆဲီ�မျး��ုု စုတ်�ူ�န�� ဟုုဟးန��တူတယ်် ဒီီ
ဟးန��တူ ခေါကြ�းင််� တုု�ဂုုျ�်� ရးင််�ပြုပ်ပ်ါတယ််။

ဒုီတုယ်အချန်�ကြ�ခေါတး� ပ်ထားမချန်�ထား�် နုးစ်ဆီပုု်ပြီးပီ်� စတုရန်�ခေါပ် ၆၀၀၀ ခေါ�ျး် 
�ျယ််ဝန်�ပ်ါ တယ််။ မျ�်နုးး�ျ�်မးး နုးစ်သားန်�ခေါပ်ါင််�မျး�စဲး ခေါရတုု�်စး�မုခေါကြ�းင််� ဖန်တီ�
ထားး�သားည််း� အခေါပ်ါ�်င်ယ််မျး� ခေါထားးင််ခေါပ်ါင််�မျး�စဲးရးတုယ််။ ဒီီအချန်�မးး ခေါလုဝင််ခေါပ်ါ�်မျး� 
ပုု်မုုပ်ါရးုလုု်ု� ခေါအ�ပြုမခေါစပြီးပီ်� ပုု်မုု�ျယ််ဝန်�သားည််းဟု ခံျစး�ရခေါစတယ််။

 Sung Sot Cave ရ��တတုယ်အပုု်င််��ခေါတး� အံ�အး�သားင််�ဆုံီ�ခေါနရးတစ်ခုျပ်ါ။ 
ဒီီအပုု်င််��ုု ဝင််လုုု�်တးန�� ဒီးဂူါရ့ာ� ဂူါနေ�ာင်း� အာ�လုံ�မှ်း နေတ်ာကး�နေသွာအလင်း�နေရာာင်းနှုင်း�အတူ် 
နေတ်ားဝင်းဥယ်ျာဉ်းတ်စံး�ုသွည်း မ်းျကးစိံနေရှာ�တွ်င်း နေ�်လာသွလုိ�ံစံာ�ရာ�ါတ်ယ်း။ 

၄၅ မုနစ်ခေါလုး�်ကြ�း တ�်လုုု�်ဆီင််�လုုု�်န��ကြ�ည််း�ပြီးပီ်� စ�်ခေါလုးန��တဆီင််� ခေါလုးခေါပ််
ပြုပ်န်ကြ�ပြီးပီ်� ဟးလုံုခေါဘာ တခုျလုံု��ုုပြုမင််နုုုင််တ�� Ti Top Island နေတ်ာင်းရိှာရာာကုိသွွာ��ကတ်ယ်း။ 
လပြ�မ်းး� သွဏ္ဍာေးရိှာနေသွာ ကမ်းး�နေပြ�တ်စံး�ုရိှာခြံ�း� နေအ��ျမ်းး�သွာယ်ာခြံ�း� လှ�နေသွာနေရာပြ�ာနေရာာင်း 
နေ�ကာင်း� လူသိွမ်းျာ�သွည်း။ �မ်�ခေါပြုချ၏ သား�မျး��ုု အပြုဖူခေါရးင််ပြုဖင််� ပြုဖူခေါဖဲ�ခေါစပ်ါတယ််။ 
ခေါလုး�း�အထားစ် ခေါပ်ါင််� ၄၂၇ ထားစ်တ�်မး ဟးလုံုခေါဘာ�ုု အခေါပ််စီ�ခေါနပြုမင််ရမးးမုု� 
�ုုယ််တုုင််တ�်မရုုိုး�်ပ်� ပုု်�စ�ပ််ပ်� ဝယ််ဘုုာ�ဆုံီ�ပြုဖတ်လုုု�်တယ််၊ အဖဲ��ထား��သူားခေါတဲ� ည်းခေါန 
ခေါနဝင််ချျန်ုကြ�ည််း�ဘုုာ� �ွန်�ခေါပ််ဆီင််�ကြ�တယ််။ �ျခေါနး်�ခေါတး� �ွန်�မးး လူုခေါတဲ�မျး� 
ခေါနး�်ခေါတးင််ခေါပ်် မတ�်မးးမုု� �ွန်�န�� မလုးမ်�မ�မ်�မးး ခေါ�ျး�်ချျထားး�တ�� သားခေါဘာါး
ဆီီပြုပ်န်ချ��ပြီးပီ်� သားခေါဘာါးခေါပ််�ခေါန အစုမ်�ခေါရးင််ခေါရပြုပ်င််ကြ�း�� ထုုား�ခေါထားးင််ထဲား�်ခေါနတ�� ခေါတးင််

ခေါလု�ခေါတဲကြ�း�ခေါန ည်းခေါန ခေါနဝင််အလုး�ုု တဝကြို�ီ�ခံျစး�လုုု�်တယ််။ ဟးလုံုခေါဘာမးး 
အခေါပ်ျး်စီ� သားခေါဘာါးခေါပ်ါင််� ၅၀၀ ရးခုေါကြ�းင််� မကြ�းချင်် ဒီီသားစ်သားး�န��ခေါဆီး�်ထားး�တ�� သားခေါဘာါး
ခေါတဲ အသုံား�ပြုပ်ုခဲျင််�ပု်တ်ပြီးပီ်� ပုု်ပြီးပီ်�ခေါချတ်မးသီားစ်တ�� သားခေါဘာါးခေါတဲအစး�ထုုား�မယ််လုုု�သုားရပ်ါတယ််။ 
ခေါနဝင််သဲားး�ပြီးပီ်�ခေါတး� တစ်ခေါတး��ွန်��ဆီင််�ချ��တ��သူားခေါတဲ စ�်ခေါလုးန�� သားခေါဘာါးခေါပ်် ပြုပ်န်လုး 
ကြ�ပ်ါတယ််။ ည်းစးမစး�ချင်် ဗီီယ်�်နမ် အစး�အခေါသားး�် လုုပ််ပုံ်�ုုပြုပ်သားပ်ါတယ််။ ပြီးပီ်�ခေါတး� 
ည်းစး စး�ကြ�ပ်ါတယ််။ ည်းစးစး�ပြီးပီ်�ခေါတး� �းလုးအုုခေါ� ဆုုီသူား�ဆုုီ �သူား�န�� ပ်ါတီ
အချျန်ုပ်ါပ်�။ သားခေါဘာါးခေါတဲ� တစင််�န��တစင််�မခေါဝ�မနီ�မးး ခေါ�ျး�်ချျထားး�တးမုု� တပြုချး�
သားခေါဘာါး� သီားချျင််�သံားခေါတဲ�ုု သား��သား��ခေါလု�ကြ�း�ခေါနရပ်ါတယ််။ သုားပ််မကြ�းချင််မးးပ်� တခေါန
�ုန်လုည််းထားး�ကြ�လုုု� ပ်မ်�ကြ�ပြီးပီ်ထားင််တယ်် ဟးလုံုခေါဘာကြို�ီ�� ခေါတး�်ပ်တ�� လုခေါရးင််
ခေါအး�်မးး ပ်�တု ပြီးငု်မ်သား�်ပြီးပီ်� အုပ််ခေါမး�ျသဲားး�ပ်ါတယ််။ ဒီီလုုုန�� သားခေါဘာါး ခေါပ််မးး တရ�်
တး အချျန်ု�ုန်ချ��ပ်ါတယ််။ 

 ဒုီတိ်ယ်နေေ� ၂၀၂၅ �ု ဇေးေဝါရားလ ၁၄ ရာကး အဂါာ ါနေေ� မန�် ၆ နးရီမးး တုု�်ချျ ီ
သားင််တန်�ခေါပ်�ပ်ါတယ််။ ခေါနး�် မန�်စး စး�ကြ�ပြီးပီ်� လုးပ်တ�� ဟးလုံုခေါဘာရ�� အလုးခေါတဲ�ုု
ခံျစး� တုန်� သားခေါဘာါး�ခေါတး� Luon Cave ရိှာရာာကုိ ဦး�တ်ည်းနေေ�ါတ်ယ်း။ ဒီးဂူါ�ာ တ်ပြ�ာ�လုိ
ဏားဂူါနေတွ်ေ့� မ်းတူ်�့ ဆ့ွနေဆာင်းမု်းေည်း�နေ�မ့်း� �ူ�ပြ�ာ�တ့်�ဂူါတ်�ုနေတ်ာ�ပြဖျစံးတ်ယ်း။ ဟးလုံုခေါဘာရ�� 
ထားင််ရးး�တ�� သဲားး�သားင််�တ�� ခေါနရးခေါတဲကြ�း�မးးတည််းရးု ခေါနပ်ါတယ််။   လုုုဏ်ီဂူျဟး အရးည််း 
၃၂၈ ခေါပ်ခေါ�ျး်၊ အနံ ၁၃ခေါပ်ခေါ�ျး်န��အပြုမင််� ၉ ခေါပ်ခေါ�ျး်သားးရးုပ်ါတယ််။ ခေါရတံချါ�ခေါပ်ါ�်တ
ခုျလုုုလုည််း� ဆုုီနုုုင််ပ်ါတယ််။  ဒီီဂူျဟး ဟးလုံုခေါဘာ ပ်င််လုယ််ခေါအး်�ခေါန ၁၀ စတုရန်�ခေါပ်
ခေါ�ျး်ရးုတ�� ခေါရ�န်ဆီီ�ုုသဲားး�တ�� မုဒ်ီဝ ဝင််ခေါပ်ါ�်တခုျလုုု တည််းရးုခေါနပ်ါတယ််။  ဒီါနေ�ကာင်း� 
ဒီးလုိဏားဂူါကုိ နေကာင်း�ကင်းတံ်�ါ� (သုိွ�) နေမှ်းားဥမ်းင်းလုိဏားနေ�ါင်း�လုိ� သွတ်းမှ်းတ်း�ကတ်ယ်း။ ခေါတးင််
�မ်�ပ်ါ� ယံ်ခေါတဲမးး ခေါပြုပ်�လုားခေါနတ�� ခေါမျး�်င်ယ််ခေါတဲ�ုု လုည််း�ခေါတဲ�ရပ်ါတယ််။ လုုုဏ်ီဂူျရ�� 
မျ�်နုးး�ျ�်� နုမ်�လဲုန်�တးခေါကြ�းင််� ခေါရ�န်စီ�ုု �ယ်ပ််ခေါလုး (Kayaking) ခေါလုးခေါလုးး် 

(သုုား�) ခေါဒီသားခံျခေါတဲ ခေါလုးး်တ�� ဗီီယ်�်နမ် 
ရုုိုး�ရးခေါလုးန��  သားဘားဝခေါတးခေါတးင််ခေါတဲ 
င်း�်သံားခေါတဲ ပ်န်�ရနံခေါတဲ င်ါ�ခေါတဲ ခေါတးရုုိုးင််
တုရစားန်ခေါတဲန�� ကြ�ည််းလုင််တ��ခေါရပြုပ်င််ခေါကြ�း
င််� လုးပ်တ�� စဲ�မ�်ဖဲယ််ခေါ�းင််�လုးတ�� ရုိုးချင််�
ပ်န်�ချျ�ီး�တချျပ််ထား� ခေါရး�်သဲားး�သားလုုု ခေါဖ်
မပြုပ်နုုုင််တ��ပု်တု တမျ ုု��ုုခံျစး�ရပ်ါတယ််။ 
ဖန်ဆီင််�ရးင််� ဟးလုံုခေါဘာ�ုု လု�်ခေါဆီးင််
တခုျအပြုဖစ်ခေါပ်�ထားး�သားလုး� ထားင််ရပ်ါတယ််။ 
ပြီးပီ်�ခေါတး� စ�်ခေါလုးန�� သားခေါဘာါးဆီီပြုပ်န်ချ��ပြီးပီ်� 
�ုုယ််လု�်သားန်�စင််�း ခေါန�လုည််းစး စး�
ကြ�ပ်ါတယ််။ သားခေါဘာါး �ခေါတး� CRUISE  
စရး ဆုီပ််�မ်��ုုပြုပ်န်သဲားး�ခေါနပ်ါတယ််။ 
ခေါနး�်ဆုီပ််�မ်��ခေါန  �း�န�� ဟးနဲုမ်�ပြီးမုု�
� ဟုုတယ််�ုု လုးလုမ်�အတုုင််� ပြုပ်န်ချ��ကြ�
တယ််။ ဒီါ�ခေါတး� ဟးလုံုခေါဘာ �ုု နုးစ်ရ�်
တည်းအုပ်် LE JOURNEY CRUISE 
ချရီ�စဉ််ခေါလု� ပြုဖစ်ပ်ါတယ််။

Los Angles တဲင်် ယ်ခုလွဲာမ်ည်� April 
19တဲင်် California မြော�မ်ာ�်ပုိွဲင််�နှှင််� 
မြောတာင််ပုိွဲင််�  �မ်န်ားမ်ာမြောဘာာလုံွဲ��မ်ာ�မ်ျာ�
ပွဲါဝါင််��မ်ည်� မြောဘာာလုံွဲ�ပဲွဲ��ုိ �မ်န်ားမ်ာ�ပွဲည်
လုိွဲအပ်ွဲမြော�ာမြောနားရီာမ်ျာ�အတဲ�်လှွဲူဒါါန်ား�
ရီ န်ား  ရီ န်ား ပုံွဲ မြောငဲ် အာ� � စ်ာ� ပဲွဲ� အ မြောနား �� င််� 
�ျင််�ပွဲမ်ည်��စ််�ည်။ California 
မြော�မ်ာ�်ပုိွဲင််��လွဲာ�မ်စ်ာ�မ်ည်�အ�င််�
တစ််�င််�နှှင််��� မြောတာင််ပုိွဲင််��ာ�မ်ျာ�စု်�ဲ��
ထူးာ�မြော�ာတစ််�င််��န်ား��မ်ည်��စ််ပြီးပီွဲ� 
နုိှ င််မြော�ာအ�င််��ုိ  �လွဲာ�တစ််ခု နှှ င််� 
ပွဲထူးမ်ဆုိုတံဆိိုပ်ွဲတစ််ဦး�စီ်အတဲ�် မြောပွဲ�အပ်ွဲ
မ်ည်��စ််�ည်။ မ်နုိှင််မြော�ာအ�င််��ုိ နှှစ််
�ိမ််�ဆုို (participation medal) မြောပွဲ�
မ်ည်��စ််�ည်။ စ်မြောနားမြောနား�တဲင််�ျင််�ပွဲမ်ည်
�� စ်် ရီာ  အ လုွဲ ပ်ွဲ မှ် တ န်ား� လွဲာ �� မြော�ာ
ပွဲ ရိီ � တ် မ်ျာ�  အ ဆိုာ မြော�ပွဲ စ်ာ� နုိှ င်် ရီ န်ား 
snacks/soft drinks မ်ျာ��ုိစီ်စ်ဉ််ထူးာ�
ပြီးပီွဲ� အာ��စ်ာ��မ်ာ�မ်ျာ�မြောနားချန်ိား၁၅မိ်နားစ််
တဲင်် ပွဲရိီ�တ်မ်ျာ�အတဲ�် မြော�ျာ်မြော��မြောရီ�
အစီ်အစ်ဉ််�ုိလွဲ� ထူးည်��ဲင််�ထူးာ�မြော��ာင််�၊ 
အမှ်တ်တရီဝါယ််ယ်း�းမ်ျာ�အတဲ�် အိမ််
ရှီ �် အ � င််� မြောဘာာ လုံွဲ� ဂျာ စီ် အ �ျ မီ်ျာ�
လွဲ ည်�  မြောရီာ င််� ချ �ဲာ� မ် ည် �� စ်် � ည် ။ 
"မြောဘာာလုံွဲ��န်ား�ုိ� စိ်တ်ဝါင််စ်ာ����းမြောတဲ အ
မြောတာ်��ုိ မ်ျာ�ပွဲါတယ််။ Sacramento မှ်ာ
လုွဲပ်ွဲ�လုိွဲ ၃-၄ �င််� ပွဲတ်လွဲည်�န်ားတ�� 
Tournament မ်ျ ို�  မ်စီ်စ်ဉ််ဝံါ� လုိွဲ��ာ 
မြောတာင််ပုိွဲင််� CA အာ�လုံွဲ� ၁ �ဲ��ထူး� စု်စ်ည်�
လုိွဲ�်ရီတာ။ �းတုိ��ာ�းတုိ��ာ အ�င််��ဲ��
ခုိင််�ရီင်် ၃ �င််�မြောတာင်် ထဲူး�်မ်လွဲာ�ပွဲ�။ 
အာ�ရိှီစ်ရီာပွဲါ။" �ု ပဲွဲ�စီ်စ်ဉ််�းတစ််ဦး���စ််
မြော�ာ Dr. နားနှဒာမ်င််�မြောဆဲို� မြော�ပွဲာ��ာ�ခ��
�ည်။ 

" မြောဘာာလုံွဲ�ပဲွဲ�လုွဲပ်ွဲ��စ််ရီတ�� ရီည်ရဲီယ််ချ�်
�မြောတာ� မြောထူးာ�်ပုိွဲ��ပွဲည်�းမြောတဲ�ုိ ဆိုန်ား�
�စ််တ��လုွဲပ်ွဲရှီာ�မု်တစ််ခုနား�� လုံွဲ�မြောဆိုာ်မြောပွဲ�ချင််
လုိွဲ�ပွဲါ။ တ�ခာ��းမြောတဲဘာာမြောတဲဘာာမြော��ာင််�
လုွဲပ်ွဲမြောနား���လွဲ� မ်မြော�ပွဲာ�ပွဲတတ်မြောပွဲမ်ယ််� 
�ျမြောနားာ်/�ျမ်တုိ�မြောတဲ�မြောတာ� ဒီါမြောနား�အထိူး 
ဘာာလုွဲပ်ွဲလုွဲပ်ွဲ �မ်န်ားမ်ာ�ပွဲည် ��်ဆိုစ််မိ်စ်ာာ 
လွဲ �် �  လဲွဲ တ် မြော�မ်ာ �် မြောရီ� တ စ်် ခု ထူး�
အတဲ�် လုွဲပ်ွဲမြောနား��တာမုိ်� နှှစ််လွဲမြော�ျာ် 
ကြိ�ို� စ်ာ� အ ချ န်ိား မြောပွဲ� မြောလွဲ� �ျ င််� မြောနား �� တ�� 
မြောဘာာလုံွဲ��မ်ာ�မြောတဲ�ုိ အာ�မြောပွဲ�ချင််ရီင််၊ 
ရီည်ရဲီယ််ချ�်၊ ခံယ်းချ�်တးတယ်် ဆုိိုရီင်် 
လွဲာမြောရီာ�် ဝါန်ား�ရံီ အာ���ည်�မြောပွဲ���ပွဲါလုိွဲ� 
ခင််မ်င််မြောလွဲ�စ်ာ�စဲ်ာ �ိတ်မြောခ်ချင််ပွဲါတယ််။" 
�ု မြောဘာာလုံွဲ�ပဲွဲ�စီ်စ်ဉ််�းမ်ျာ��ုိယ််စ်ာ� Dr. နားနှဒာ
မ်င််�မြောဆဲို� �မ်န်ားမ်ာ�ဂဇ�်�ုိ မြော�ပွဲာ��ာ�ခ���ည်။  
(သေး�က်ာ်ပြင်းာ- စိာမျျက််နှာာ� ၃)

SoCal NorCal
မြ�န့််��တေး��လုံးံ�းပွဲွ�
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 Half Moon Bay, California ရိှီ ဓာမ်မာနားနှဒမြော�ျာင််�၏ ဩဝါါဒါပွဲါတိမြောမ်ာ�် အခါမြောတာ်မြောနား�နှှင််� ထူးမ်နား�ပဲွဲ�မြောတာ်
�ုိ မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၉၊ ၂၀၂၅� �ျင််�ပွဲခ��ရီာ �ံဃာာ၁၈ပွဲါ�ကြွ�ဲမြောရီာ�်�ာ တရီာ�ချ�ီ�မ်ာင််�ခ���ည်။ ပဲွဲ�မြောတာ်မ်�ျင််�ပွဲမီ် 
ရီ�်မ်ျာ�မှ်ာ Fremont, Hayward, San Jose, Union City, Daly City, San Francisco မှ် �ု�ုိလွဲရှ်ီင််
မ်ျာ�� ထူးမ်နား�ထုိူး�ရီန်ား �ုန်ား��မ််�မ်ျာ��ုိ �ပွဲင််ဆိုင််�ခင််�၊ ပဲွဲ�မ်တုိင််မီ်တစ််ရီ�်အလုိွဲမှ်ာပွဲင်် အမ်ျ ို��ာ�၊ အမ်ျ ို��မီ်�နှှင််�
�မြောလွဲ�မ်ျာ� စု်မြောပွဲါင််�ထူးမ်နား�ထုိူး�ခ����ပြီးပီွဲ� ပဲွဲ�မြောတာ်မြောနား� မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၉တဲင်် �ံဃာာမြောတာ်မ်ျာ�အာ� မြောနား�ဆဲိုမ််�ဆို�်�ပ်ွဲ
�ာ ကြွ�ဲမြောရီာ�်လွဲာမြော�ာဧည်�ပွဲရိီ�တ်နှှစ််ရီာခန်ား��ုိ ထူးမ်နား�မြောနား�လွဲယ််စ်ာ ဒါါနား�ပွဲုခ���ည်။ 

မဲ်န်ား�လဲွဲ�၁နားာရီီခဲ�တဲင်် ဓာမ်မာနားနှဒမြော�ျာင််�၏ ၂၀၂၅)အတဲ�် မြော�ျာင််�အမု်မြောဆိုာင််�စ််မ်ျာ� မြောရဲီ�ချယ်် တင််မြော�မ်ာာ�်
��ရီာ အမ်ျာ��မြောဘာာတးညီချ�်အရီ လွဲ�်ရိှီထူးမ််�မြောဆိုာင်် မြောနားမြော�ာ အမု်မြောဆိုာင််အ�ဲ���ပွဲင်် မြောနားာ�်ထူးပ်ွဲတစ််
နှှစ််တုိ�၍ ထူးမ််�မြောဆိုာင််ရီန်ား �မြောဘာာတးခ�� ���ည်။ ဓာမ်မာနားနှဒဝိါ�ာရီမြော�ျာင််�၏ လုွဲပ်ွဲင်န်ား�မြောဆိုာင််တာမ်ျာ�နှှင််� 
အစီ်အစ်ဉ််မ်ျာ�အတဲ�်  ဆိုရီာမြောတာ် ဦး�ဩ�ဓာနှှင််�အတး အမု်မြောဆိုာင််အ�ဲ��၊ မြောနဲှရီာ�ီ�မြောလွဲ��င််တန်ား�အ�ဲ��၊ တရီာ�
စ်ခန်ား� ကြိ�ီ���ပ်ွဲမြောရီ�အ�ဲ��၊ မီ်��ုိမြောချာင်် ချ�်�ပွဲုတ်မြောရီ�အ�ဲ����၊ ပဲွဲ�မြောတာ်မ်ျာ� ကြိ�ီ���ပ်ွဲ�ပွဲုလုွဲပ်ွဲမြောပွဲ��ည်�အ�ဲ��စ်���င််� 
အ�ဲ��အ�ီ��ီ�� တာဝါန်ားယ်းမြောဆိုာင််ရဲီ�်��ပွဲါ�ည်။  

 Azusa, California ရိှီ အဇးဇာ �ဗ�မဝိါ�ာရီမြော�ျာင််�တုိ�်၏ နှှစ််စ်ဉ််ထူးမ်နား�ပဲွဲ��ုိ ၂၀၂၅ခုနှှစ််၊ ဇန်ားနားဝါါရီီ၉တဲင်် 
�ု�ုိလ်ွဲရှီင််မိ်�ာ�စု်၃၉စု်� စု်မြောပွဲါင််��ျင််�ပွဲခ��ပြီးပီွဲ� �ံဃာာမြောတာ်၆ပွဲါ�အာ� ထူးမ်နား�၊ မြောနား�ဆဲိုမ််�ဆို�်�ပ်ွဲလှွဲူဒါါန်ား�ခ���ည်။ 
ကြွ�ဲမြောရီာ�်လွဲာမြော�ာဧည်�ပွဲရိီ�တ်၁၀၀မြော�ျာ်�ုိ ထူးမ်နား�၊ ���်မြော��ာ်၊ အာလွဲး�ပွဲးရီီ၊ လွဲ�်��်ရီည်၊ အီ��ာမြော�ဲ�တုိ�
��င််� မြောနား�လွဲယ််စ်ာဒါါနား�ပွဲုခ���ည်။ 

မဲ်န်ား�လဲွဲ�တစ််နားာရီီခဲ�တဲင်် တရီာ�နားာ��ရီာ မြောဗာဓိာပြီးမိ်ုင်် �စ်စာမြောရ့ီ�ပွဲည်ရိီပ်ွဲ�ာဆိုရီာမြောတာ်အရှီင််ဝိါလွဲာ�ဂဂ� တရီာ�
ချ�ီ�မ်ာင််�မြောတာ် မ်း�ည်။ ထူးမ်နား�ပဲွဲ���စ််မြော�မ်ာ�်မြောရီ�အတဲ�် အဇးဇာမြောမ်ာင််မ်ယ််မ်ျာ�နှှင််�အတးလုွဲပ်ွဲအာ�မြောပွဲ�အ�ဲ��မ်ျာ�� 
မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၁၊ ၂နှှင််�၈ရီ�်မ်ျာ�တဲင်် လုွဲပ်ွဲအာ�မြောပွဲ�ခ����ပြီးပီွဲ� မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၈ရီ�်မြောနား� ထူးမ်နား�လုွဲပ်ွဲအာ�မြောပွဲ�မ်ျာ��ုိ အဇးဇာ
အ�ဲ��� မြောနား�လွဲယ််စ်ာ မု်န်ား�တီ၊ �ု�ုိလ်ွဲရှီင်် �ုိမြောဇာ်မ်င််�ထဲူးန်ား�+ မ်မြောအ�ခင််ညဲွန်ား�တုိ�� ၈နှှစ််�ပွဲည်�မ်ဂဂလွဲာအထိူးမ််�အမှ်တ် 
ညစ်ာ ရီခုိင််ရုို�ရီာထူးမ်င််��င််�တုိ���င််� ဒါါနား�ပွဲုခ�����ည်။ ထူးမ်နား�မြောရီာင််�ရီမြောငဲ်မ်ျာ��ုိ  �ဗ�မဝိါ�ာရီမြော�ျာင််�တုိ�်၏ 
အ�ုံ�စ်ာ�ရိီတ်မ်ျာ�နှှင််� �ံဃာာမြောတာ်မ်ျာ�အာ� လှွဲူဒါါန်ား�ခ���ည်။  ဓာာတ်ပုံွဲ- �မ်တ်ပွဲဋ္ဌာန်ား�။

Hayward, California ရိှီ မု်ဒိါတာမြောရ့ီမြော�ျာင််�၊ မြော�ျာင််�ထုိူးင််ဆိုရီာမြောတာ်အရှီင််ဉာာဏိာ�ာဘိာဝံါ�(စ်ာမြောရီ�ဆိုရီာဉာာဏ်ာဦး�မြောမ်ာင််) 
၏မြောမဲ်�မြောနား�အမှ်တ်တရီဗုဒါဓပွဲးဇနိားယ်အလှွဲူပဲွဲ��ုိ ၂၀၂၅၊ မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၁၆� �ျင််�ပွဲခ���ည်။ မ်နား�်၉နားာရီီခဲ�တဲ�် ဗုဒါဓပွဲးဇာအခမ််�အနားာ�တဲင်် 
ပုွဲမြောည�ီအ�ဲ��� မု်ဒိါတာမြော�ျာင််�ဝါန်ား�အတဲင််�ရိှီ ဗုဒါဓဆိုင််�တုမြောတာ်ကြိ�ီ��ုိ ဘုာရီာ�ပွဲန်ား�၊ မြောရီချမ််�၊ ဆီိုမီ်�မ်ျာ�နှှင််� �စ််�ီ�ဆဲိုမ််�မ်ျာ��ပ်ွဲလှွဲူ��
တ�ာ �ရီဏာဂုံမြောဆိုာ�်တည်၊ �ီလွဲယ်း၊ မြောမ်တုာဘာာဝါါနားာပဲွဲာ�ခ�����ည်။ 

မြောမ်တုာမြောရီာင််�ခည်ဝါတ်အ�င််�ဓာမ်မမိ်တ်မြောဆဲိုမ်ျာ�� မြောရ့ီစ်င််တိပိွဲဋိ�ဆိုရီာမြောတာ်အပွဲါအဝါင််�ံဃာာ၁၅ပွဲါ��ုိ  မြောနား�ဆဲိုမ််�ဆို�်�ပ်ွဲလှွဲူဒါါန်ား�
�ာ ကြွ�ဲမြောရီာ�်လွဲာမြော�ာဧည်�ပွဲရိီ�တ်၁၀၀ခန်ား��ုိ �ု�ုိလ်ွဲရှီင််မ်ျာ��  စ်ာ�စ်ရီာမ်ျ ို�စုံ် မြောနား�လွဲယ််စ်ာဒါါနား�ပွဲုခ�����ည်။ �ံဃာာ၁၅ပွဲါ�� 
မြောမ်တုာပုိွဲ�၊ တရီာ�ချ�ီ�မ်င််��ာ �ု�ုိလ်ွဲအစု်စု်�ုိ မြောရီစ်�်ချ၊ အမ်ာမြောဝါခ�����ည်။ ဓာာတ်ပုံွဲ Milton Yang

Fort Wayne, Indiana ရိှီ �ုခ�ံ�ာမြော�ျာင််�တုိ�်၊ �မ်န်ားမ်ာ�ရုို�ရီာထူးမ်နား�ပဲွဲ�မြောတာ်�ုိ 
၂၀၂၅၊ မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၂ရီ�်� �ျင််�ပွဲခ��ရီာ မြော�ျာင််�ထုိူးင််ဆိုရီာမြောတာ်ဦး�ဝိါစိ်တု�ာရီ
အပွဲါအဝါင်် �ံဃာာ၆ပွဲါ��ုိ မြောနား�ဆဲိုမ််�ဆို�်�ပ်ွဲခ��ပြီးပီွဲ� ကြွ�ဲမြောရီာ�်လွဲာမြော�ာဧည်��ည်၆၀မြော�ျာ်
�ုိ မြောနား�လွဲယ််စ်ာ ထူးမ်နား�၊ ထူးမ်င််�၊ �င််���င််� ဒါါနား�ပွဲုခ���ည်။ �ုခံ�ံ�ာမြော�ျာင််�တုိ�် 
မြော�ျာင််�ထုိူးင််ဆိုရီာမြောတာ်ဦး�ဝိါစိ်တု�ာရီဦး�မြောဆိုာင််ပြီးပီွဲ� �ု�ုိလ်ွဲရှီင််မ်ျာ�၏ လှွဲူဒါါန်ား�မု်��င််� 
ဓာမ်မာရုံုမြောဆိုာ�်လုွဲပ်ွဲလွဲျ�်ရိှီရီာ အနားယ််နားယ််အရီပ်ွဲရီပ်ွဲမှ် �ု�ုိလ်ွဲပွဲါဝါင််လုိွဲ�းမ်ျာ��ည် 
(၂၆၀)-၂၃၄- ၀၇၁၁ �ုိဆို�်�ဲယ််ပြီးပီွဲ� Zelle ��င််�လှွဲူဒါါန်ား�နုိှင််ပွဲါ�ည်။  

ဓာာတ်ပုံွဲ- �ုိခင််မြောမ်ာင််မြောလွဲ�။ ဆိုရီာထဲူးဏ်ာ�ထဲူးဏ်ာ�၊  မြောတ��ံရှီင်် Alex နှှင််� မြောတ��ံရှီင််နီားတာတုိ� �ီဆုိိုမြော�ာ လွဲမ််��စ််�ဲင််��ခင််� Gospel Show �ုိ ၂၀၂၅၊ 
မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၂၂� Fremont, California ရိှီ Fremont Downtown Center တဲင််�ျင််�ပွဲခ���ည်။ ဆိုရီာထဲူးဏ်ာ�ထဲူးဏ်ာ�� " ဒီါ
မြောလွဲာ�� ထဲူး�်ခဲာမြော�ာအခါ �ပွဲန်ားမ်ယ််� အိမ််�ုိ တိတိ�ျ�ျ�ိရီမ်ည်။ ယ်ခုထူး�� �ပွဲင််ဆိုင််ထူးာ�ရီမ်ည်။ လွဲးမှ်ာ အရီာအာ�လုံွဲ��ည် ပွဲျ�်စီ်�
�ဲာ�မြော�ာ်လွဲည်� ခနှဓာ�ုိယ််ထူး�မှ်အ��်ဝိါဉာာဉ််�ည် �ျန်ားရီစ််မ်ည်။ ထုိူးအ��်ဝိါဉာာဉ််�ည် ထူးာဝါရီခံ�ည်။ မြောနားာင််တမ်လဲွဲန်ားဆုိို�ည်မှ်ာ
ရိှီ�ည်။ မြော�ာင််��င််ဘုံာ�ဲာ�မ်လွဲာ�၊ င်ရီ��ုိ�ဲာ�မ်လွဲာ� နှှစ််လွဲမ််��ုိ�ာမြောရဲီ�ချယ််ရီမ်ည်" �ု တရီာ�မြော�ာ�ာ " ကြွ�ဲမြောရီာ�်လွဲာမြော�ာတစ််
ဦး�ချင််�စီ်တုိင််��ုိ ဘုာရီာ��ခင််မြော�ာင််�ပြီးခီ�မြောပွဲ�ပွဲါမြောစ်" �ု ဆုိုမြောတာင််�ခ���ည်။

 မြောတ��ံရှီင််နီားတာ�လွဲ� " ခရီစ််မြောတာ်�ည် လွဲး�ာ�အာ�လုံွဲ�၏အ�ပွဲစ််မ်ျာ��ုိမြောပွဲ�ဆိုပ်ွဲရီန်ား လွဲ�်ဝါါ��တ်တုိင််တဲင်် အမြော�ခံခ���ည်။ �ုံ�
ရီ�်မြော�မ်ာ�်တဲင််ရှီင််�ပွဲန်ားထူးမြော�မ်ာ�်ခ���ည်။ ခရီစ််မြောတာ်�ုိယုံ်��ည်�းမ်ျာ��ည် မြော��ည်�အခါ မြော�ာင််��င််နုိှင််ငံ်�ုိ မြောရီာ�်ရိှီမ်ည်" �ု 
မြော�ပွဲာ��ာ�ခ���ည်။ မြောတ��ံရှီင််�ုံ�ဦး�� Gpspel �ီချင််�မ်ျာ��ီဆုိို�ာ ဘုာရီာ�ရှီင််ဂုဏ်ာမြောတာ်�ုိ ချ�ီမဲ်မ််��ာ ဆို�်�ပ်ွဲဆုိုမြောတာင််�ခ��ပြီးပီွဲ� 
အခမ််�အနားာ��ုိ� လွဲး၆၀မြော�ျာ်တ�်မြောရီာ�်ခ���ည်။ မြောတ��ံရှီင််�ုံ�ဦး��ည် ၂၀၂၅၊ မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၂၃၊ ညမြောနား၃တဲင်် Berkeley, California 
၌ Gospel Show  မြောနားာ�်တစ််ရီ�် �ီဆုိို�ာ ဘုာရီာ�ဂုဏ်ာမြောတာ်�ုိချ�ီမဲ်မ််�ခ�����ည်။  ဓာာတ်ပုံွဲ- Milton Yang

FortWayne, IN FortWayne, IN okcuHomausmif; xreJyGJawmfokcuHomausmif; xreJyGJawmf

 Half Moon Bay, CA Half Moon Bay, CA  "r®meE´ausmif; xreJyGJawmf"r®meE´ausmif; xreJyGJawmf

Fremont, CA Fremont, CA vrf;opfzGifhvSpfjcif;vrf;opfzGifhvSpfjcif; Gospel Show Gospel Show

ဓာာ
တ်

ပွဲ-
  ဓာ

မ်မာ
နားနှ

ဒမြော�
ျာင်

�

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{

Hayward, CA Hayward, CA   rk'dwma&Tausmif;q&mawmfarG;aehrk'dwma&Tausmif;q&mawmfarG;aeh

trSwftrSwfw&Ak'¨ylZed,tvªyGJw&Ak'¨ylZed,tvªyGJ
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40

������������������� ���������������������������������������



	���������������� ��������������������

tar&dum;rS urBmt&yf&yfodkh 

_refrmEdkifiH _ynfwGif;c&D;pOfrsm;

_refrmEdkifiHrS tar&dum;tvnftywfc&D;rsm;

tm;vHk;tqifa_yatmif tao;pdwfpDpOfaqmif&Gufay;ygonf/

tar&duefrsm;.

_refrmoH&Hk;/aumifppf&Hk;udpP 
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3944 Peck Rd #8, El Monte, CA
RangoonCalifornia@gmail.com
www.facebook.com/rangooncalifornia

626 522-1445 

W o m e n - O w n e d  R e s t a u r a n t

ြမနမ်ာအရသာစစ်စစ်ကုိ လွမ်းဆွတ်သူမျ�းအတွက် ြမနမ်ာြပည်ေရ�က်သွားသလုိခံစားရေစမယ့် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� 
Rangoon California ဆုိင်ေလးကုိ လာေရ�က်စားသုံး�ကည့်ဖုိ� ဖိတ်ေခါ်ပါရေစရှင်။
ရဟနး်သံဃာေတာ်မျ�းအား ဆုိင်(သုိ�) ေကျ�င်းမှာ ဆွမ်းကပ်လုိပါကလည်း စိတ်အားထက်သနစွ်ာြဖင့် အထူးစီစ�်
ေပးပါတယ်ရှင်။ 
ဘုနး်�ကီးေကျ�င်းပဲွမျ�း၊ ဘာသာေရး၊ လူမ�ေရးပဲွမျ�း၊ အလှ�မဂ်လာပဲွမျ�း၊ ေမွးေန�ပါတီပဲွမျ�း�ှင့် အြခားေသာပဲွမျ�း
အားလုံးအတွက်လည်း Party Tray order မျ�းကုိ အထူးေစျး��နး်ြဖင့် စီစ�်ေပးပါတယ်ရှင်။ 
Vegetarian & Halal Options မျ�းလည်းမှာယူ�ိင်ုပါတယ်ရှင်။ 
စားသုံးသူမျ�းအား ေကျးဇူးတုံ� ြပနေ်သာအားြဖင့် Special Promotions အစီအစ�်မျ�းလည်း အလျ�်းသင့်သလုိ 
စီစ�်ေပးေနသည့်အတွက်ေ�ကာင့် မလွတ်ရေလေအာင် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� Rangoon California Facebook Page 
ေလးကုိ Like and Follow ေလးလုပ်ေပးထားဖုိ�ေမတ္တ ာရပ်ခံပါရေစရှင်။

XFinitiCPA
Tax Preparation

Financial & Advisory Services

OUR TOP SERVICES ACROSS ALL 50 STATES
Business & Individual Tax Preparation   

Tax Planning & Consulting   
Audit Representation   

Payroll & Sales Tax Filing   
Accounts Payable & Receivable   

Business Entity Selection - LLC vs. S-CORP   
1099's Filling   
Bookkeeping   

(310) 467-8875

www.xFinitiCPAcorp.com
TariqLwin@x�niticpacorp.com5222 Etheldo Ave

Culver City, CA, USA

ြမနမ်ာဘာသာြဖင့ ်ေဆးွေ�းွတိ�ငပ်င�်ိ�ငပ်ါသည။်



 IRS Audit Representation   
Fractional Controller Services   

Retirement Planning   
Risk Management Strategies   

Sales, Use, and Local Tax Filing   

aMumfjimrsm; - Advertisements
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Naw Laura Israel ယ်ခုလွဲ �မ်န်ားမ်ာ�ဂဇ�်အလှွဲပွဲန်ား��ဏ္ဍမှ်ာ  �မ်န်ားမ်ာနုိှင််ငံ်� မြော�ျာင််�တ�်မြောနားတ��ယ်ခုလွဲ �မ်န်ားမ်ာ�ဂဇ�်အလှွဲပွဲန်ား��ဏ္ဍမှ်ာ  �မ်န်ားမ်ာနုိှင််ငံ်� မြော�ျာင််�တ�်မြောနားတ��
မြော�ျာင််��းမြောလွဲ� Naw Laura Israel နား�� အမြောမ်�အမြော���ုိ တင််ဆို�်လုိွဲ�်ပွဲါမြော�ျာင််��းမြောလွဲ� Naw Laura Israel နား�� အမြောမ်�အမြော���ုိ တင််ဆို�်လုိွဲ�်ပွဲါ

တယ််။တယ််။

1.     Tell me about your high school ex-1.     Tell me about your high school ex-
perience in Burma?perience in Burma?

Most of the school years I was busy with studying and Most of the school years I was busy with studying and 
competition. I had to go to tuition after school, and there was competition. I had to go to tuition after school, and there was 

always a study guide waiting at home, so my timetable was always a study guide waiting at home, so my timetable was 
kind of packed all the time. I used to care about getting trophies kind of packed all the time. I used to care about getting trophies 

when I was young, which forced me to participate in almost all of the when I was young, which forced me to participate in almost all of the 
competitions that were held at school. Every school year, I participated competitions that were held at school. Every school year, I participated 

in Burmese essay competitions, English excellence competitions, and in Burmese essay competitions, English excellence competitions, and 
impromptu speech contests. I focused on being a top student instead of impromptu speech contests. I focused on being a top student instead of 

trying to understand and apply the lessons I learned in real life.trying to understand and apply the lessons I learned in real life.

2.    What led you to choose PCC for your studies? If you 2.    What led you to choose PCC for your studies? If you 
could go back in time, what advice would you give your could go back in time, what advice would you give your 
younger self about choosing a university and a major?younger self about choosing a university and a major?

I chose the college nearest to my house because, to be honest, I I chose the college nearest to my house because, to be honest, I 
knew not much about US universities. Luckily, that becomes a fine knew not much about US universities. Luckily, that becomes a fine 
choice because most of the students in PCC are surprisingly smart choice because most of the students in PCC are surprisingly smart 
and hard-working, which inspires and motivates me to do my best. and hard-working, which inspires and motivates me to do my best. 
Because of the education system of Burma, we didn’t grow up Because of the education system of Burma, we didn’t grow up 
learning about our passions and what things we are good at.learning about our passions and what things we are good at.

3.     What do you think are the consequences for 3.     What do you think are the consequences for 
students who choose a major or career path due to students who choose a major or career path due to 
parental pressure, even if they lack passion for it?parental pressure, even if they lack passion for it?

Doing the thing that we don’t like is similar to wearing the Doing the thing that we don’t like is similar to wearing the 
clothes that do not fit our body. Since it is obviously inappro-clothes that do not fit our body. Since it is obviously inappro-

priate for us, we wouldn't look good in it, and the effort we priate for us, we wouldn't look good in it, and the effort we 
do would be useless. First of all, it will gradually have a do would be useless. First of all, it will gradually have a 

massive impact on mental health. When I was young, I massive impact on mental health. When I was young, I 
met a man who would like to be an electrical engineer; met a man who would like to be an electrical engineer; 
however, his family forced him to be a doctor. Then, however, his family forced him to be a doctor. Then, 
despite not being enthusiastic about it, he attempted despite not being enthusiastic about it, he attempted 
to become a doctor, which caused him to experience depression and eventually develop alcohol-to become a doctor, which caused him to experience depression and eventually develop alcohol-
ism."Kids are not trophies for parents," a mother I met at an event once said.Parents can’t just ism."Kids are not trophies for parents," a mother I met at an event once said.Parents can’t just 
force their children to choose a specific field that they like, but actually, they need to consider force their children to choose a specific field that they like, but actually, they need to consider 
what their children are talented at and what they like to do. The right way is to have a discussion what their children are talented at and what they like to do. The right way is to have a discussion 
with the children and help them find their career path and guide them instead of forcing them to with the children and help them find their career path and guide them instead of forcing them to 
listen to their parents’. Although children may appear like babies to their parents, everyone's life is listen to their parents’. Although children may appear like babies to their parents, everyone's life is 
special, and everyone should be given the chance to choose how they want to live in the future.special, and everyone should be given the chance to choose how they want to live in the future.

4.     What have been some of the biggest adjustments you’ve had to make 4.     What have been some of the biggest adjustments you’ve had to make 
as an international student in the US? Were there any cultural differences as an international student in the US? Were there any cultural differences 
that surprised you?that surprised you?
The education system would be the biggest challenge for me to make an adjustment. In Burma, The education system would be the biggest challenge for me to make an adjustment. In Burma, 

we didn’t get to learn how to apply the lessons in real life as well as the purpose of each and we didn’t get to learn how to apply the lessons in real life as well as the purpose of each and 
every lesson. Being an outstanding student and achieving high grades are the only things we every lesson. Being an outstanding student and achieving high grades are the only things we 
are encouraged to concentrate on. Because of this, we fail to understand what we learn and are encouraged to concentrate on. Because of this, we fail to understand what we learn and 
are unable to think critically about the lessons. In the US, they let us make our own explorations are unable to think critically about the lessons. In the US, they let us make our own explorations 
and creativity upon every lesson. They welcome our points of view and engage in conversation and creativity upon every lesson. They welcome our points of view and engage in conversation 
with us to learn more.with us to learn more.

5. Is there a person or group of people who particularly inspire you? How have 5. Is there a person or group of people who particularly inspire you? How have 
they influenced your path?they influenced your path?

There are many people who inspire me in many ways. The first one is our ex-State Counselor, Daw There are many people who inspire me in many ways. The first one is our ex-State Counselor, Daw 
Aung San Suu Kyi. I always admire her mindset that although she is facing so many obstacles in her Aung San Suu Kyi. I always admire her mindset that although she is facing so many obstacles in her 

life, she always stays strong and never focuses on negatives in her life and moves on with a positive life, she always stays strong and never focuses on negatives in her life and moves on with a positive 
perspective as well as courage. The way she sacrificed her whole life for the Burmese people is very perspective as well as courage. The way she sacrificed her whole life for the Burmese people is very 
respectable; no one can easily do that. From her, I learn to be resilient, to help people, and to use our respectable; no one can easily do that. From her, I learn to be resilient, to help people, and to use our 
potential for other people as much as possible. I gradually understand it is important to spread our potential for other people as much as possible. I gradually understand it is important to spread our 
love, kindness, and knowledge to others, which forces me to try my best in my career. Another person love, kindness, and knowledge to others, which forces me to try my best in my career. Another person 
is a doctor who is really enthusiastic about his profession. He never hesitates to help people around is a doctor who is really enthusiastic about his profession. He never hesitates to help people around 
him and also do his best for his patients. He is one of the people who help me to find my potential him and also do his best for his patients. He is one of the people who help me to find my potential 
and passion and encourage me to not give up on my dreams. He also doesn’t give up on his hobbies, and passion and encourage me to not give up on my dreams. He also doesn’t give up on his hobbies, 
although he is always busy with his job. To see him trying hard on everything he does motivates  me although he is always busy with his job. To see him trying hard on everything he does motivates  me 
to make a good balance on my career path and hobbies. Both of them use their lives for other people, to make a good balance on my career path and hobbies. Both of them use their lives for other people, 
which teaches me what a real, meaningful life is. which teaches me what a real, meaningful life is. 

6. How would you describe California’s unique charm? Are there any places in 6. How would you describe California’s unique charm? Are there any places in 
California that have captured your heart?California that have captured your heart?
There are multiple cultures and a vast amount of differences in California, which is a good example There are multiple cultures and a vast amount of differences in California, which is a good example 

to learn unity. One good thing is we can get all kinds of food from all over the world in one place. to learn unity. One good thing is we can get all kinds of food from all over the world in one place. 
Interestingly, California can give you the taste of nature where we can find both mountainous areas Interestingly, California can give you the taste of nature where we can find both mountainous areas 
and coastal areas. That’s why it can offer you skiing and surfing experiences. As I like hiking, there and coastal areas. That’s why it can offer you skiing and surfing experiences. As I like hiking, there 
are a wide variety of hiking trails that I can choose. Moreover, the scenery of coastal places is breath-are a wide variety of hiking trails that I can choose. Moreover, the scenery of coastal places is breath-
taking, and it can never be boring. California is a great spot for those who enjoy nature because of its taking, and it can never be boring. California is a great spot for those who enjoy nature because of its 
breathtaking natural beauty. Unfortunately, the wildfire in LA burned down almost all of the beautiful breathtaking natural beauty. Unfortunately, the wildfire in LA burned down almost all of the beautiful 
places, which breaks everyone’s heart. I feel deeply sorry for all of the people who lost their houses. places, which breaks everyone’s heart. I feel deeply sorry for all of the people who lost their houses. 

77. What advice would you offer to students in Burma who dream of studying in the . What advice would you offer to students in Burma who dream of studying in the 
US?US?
Never underestimate yourself. You are capable of more than you imagine. There is a quote saying, Never underestimate yourself. You are capable of more than you imagine. There is a quote saying, 

“Think big, dream big, believe big and the result will be big." Don’t think of giving up on your dreams. “Think big, dream big, believe big and the result will be big." Don’t think of giving up on your dreams. 
It may take time, but be diligent and keep trying. Sometimes we have a problem comparing ourselves It may take time, but be diligent and keep trying. Sometimes we have a problem comparing ourselves 
with other people who are ahead of us. We have to concentrate on ourselves  and don't need to be with other people who are ahead of us. We have to concentrate on ourselves  and don't need to be 
discouraged because each of us was born in a different way. “You don’t have to see everything to keep discouraged because each of us was born in a different way. “You don’t have to see everything to keep 
moving forward. Walk by faith and not by sight.” All of us have moments when we want to give up on moving forward. Walk by faith and not by sight.” All of us have moments when we want to give up on 
life, but there will also be golden days in the future with so much accomplishments. I never dreamed of life, but there will also be golden days in the future with so much accomplishments. I never dreamed of 
studying abroad, but when the time is right, we can’t stop the things that happen in our lives. We have a studying abroad, but when the time is right, we can’t stop the things that happen in our lives. We have a 
responsibility to make better our own lives for the future.responsibility to make better our own lives for the future.
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On January 20, 2025, the second inauguration of Donald 
Trump, the President signed an executive order pausing 

all foreign aid while a 90-day review is conducted to determine 
whether such aid aligns with American foreign policy. One of 
the direct consequences was the aid termination to Myanmar. 
The Karenni Refugee Camp in Thailand’s Mae Hong Son district 
immediately closed, which had provided shelter to displaced 
individuals from Myanmar for decades. Sadly, the refugees are 

not the only pop-
ulations affect-
ed.

 On a more 
global scale, for 
immigrant stu-
dents from Myan-
mar and other 
underrepresent-
ed backgrounds, 
the Trump policy 
shift introduces 
significant un-

certainty. Many now feel that the U.S. is less welcoming, and 
concerns are rising over access to scholarships, diversity, equi-
ty, and inclusion (DEI) programs, and long-term residency op-
portunities. The potential for acquiring a U.S. visa has become 
more challenging, and pathways like Temporary Protected 
Status (TPS), which previously provided a lifeline to many Bur-
man immigrants post-2021, now seem increasingly unstable.

Additionally, in 2024, U.S. aid accounted for 31.6% of Myan-
mar’s humanitarian response, according to the South China 
Morning Post. The abrupt termination of initiatives like the $45 
million Development and Inclusive Scholarship Program (DISP) 
has left many students in limbo. Launched in February 2024 as 
a five-year initiative, DISP supported Burman students from mar-
ginalized and underprivileged backgrounds, allowing them to 
study at universities across Asia, including the Philippines, Cam-
bodia, Indonesia, and Thailand. Additionally, DISP provided 
funding for online education through the University of Arizona.
Now, Burman students who had already secured their schol-

arships for two-year 
master’s programs, 
four-year bachelor’s 
degrees, and even 
PhD studies are left 
wondering whether 
they can continue their education. While critics may argue that 
the U.S. is not obligated to fund foreign students, abruptly cut-
ting off aid for those who have already begun their programs 
leaves them stranded. The issue is not just about entitlement—it 
is about ensuring that partnerships made to these students are 
honored.

The uncertainty surrounding Trump's policies extends be-
yond aid. For many Burman students, education was not just 
a personal ambition but a pathway to lifting communities out 
of cyclic hardship. Without clear answers, Burman immigrant 
students must now navigate an increasingly uncertain future, 
unsure of where they belong and what opportunities remain 
available to them.

“Uncertain Futures"
 The Impact of the Trump Administration's Policies on 
Burm an Immigrant Students

A 18Essay နှှင်�်�တင််�မ်ျာ�

By   Ladia Khaing

The abrupt termination of initiatives like the 
$45 million Development and Inclusive Schol-
arship Program (DISP) has left many students 

in limbo.
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ပွဲရိီ�တ်၁၀၀ခန်ား��ုိ ထူးမ်နား�၊ မု်န်ား��င််�ခါ�၊ အမြော��ာ်စုံ်၊ လွဲ�်��်ရီည်တုိ���င််� မြောနား�လွဲယ််စ်ာ
ဒါါနား�ပွဲုခ���ည်။  

Elmhurst, New York ရိှီ ဝိါ�ုဒါဓါရုံုဓာမ်မရံီ�ီမြော�ျာင််�(�ုံ�ပွဲါ�မြော�ျာင််�) တဲင်် ၂၀၂၅၊ 
မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၁၂၊ တပုိွဲ�တဲ�လွဲ�ပွဲည်�ဥပုွဲ�်မြောနား�တဲင်် ဒါ�ာ၊ ဒါ�ာမ် ၃၀မြော�ျာ်� ဥပုွဲ�်
မြောဆိုာ�်တည်��ရီာ  Atlanta, Georgia မှ်ကြွ�ဲမြောရီာ�်လွဲာမြော�ာ ရီတနားာ�ဗိမ်ာန်ား
မြော�ျာင််�ဆိုရီာမြောတာ်ဦး�မ်ဏိာမြောဇာတိ � �ီလွဲမြောပွဲ�၍မြောမ်တုာ ��င််� မြောနားထုိူးင််�ခင််�၏ အ�ျ ို�
မ်ျာ� တရီာ�မြော�ာ��ာ�ခ��ပွဲါ�ည်။  

La Puente, California ရိှီ Burmese Christian Fellowship တည်မြောထူးာင််
�ခင််� ၄၈နှှစ််�ပွဲည်� "48- year Church Anniversary Worship Service and 
Consecration" အခမ််�အနားာ��ုိ ဇန်ားနားဝါါရီီ၂၆၊ ၂၀၂၅� BCF အ�င််�မြောတာ်တဲင်် 
�ျင််�ပွဲခ��ရီာ Rev. Livingstone Zan � တရီာ�ချ�ီ�မ်ာင််��ာ ခ��ပြီးပီွဲ� တ�်မြောရီာ�်လွဲာမြော�ာ
အ�င််��းအ�င််��ာ� ၆၀မြော�ျာ်တုိ� တ�်မြောရီာ�်ပြီးပီွဲ� ဆို�်�ပ်ွဲဆုိုမြောတာင််�ခ�����ည်။ 
Photo- BCF

SCBCA ၏ ဘုာတ်အ�ဲ��နှှင်�် အ�ဲ��ဝါင််လွဲးကြိ�ီ�မ်ျာ�SCBCA ၏ ဘုာတ်အ�ဲ��နှှင်�် အ�ဲ��ဝါင််လွဲးကြိ�ီ�မ်ျာ�
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48- year Church Anniversary Worship 48- year Church Anniversary Worship 
Service and Consecration (BCF)Service and Consecration (BCF)
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Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
High School Scott St

Valley Blvd
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening
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Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 
Party Trays rsm;udk reuf9em&DrSpjyD;atmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;

Made in  USA

San Francisco
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MSG Free
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SUMMARY:   If  he had 
been with me, everything 
would have been different... 
Autumn and Finn used to 
be inseparable. But then 
something changed. Or they 
changed. Now, they do their 
best to ignore each other. 
Autumn has her boyfriend 
Jamie, and her close-knit 
group of friends. And Finn 
has become that boy at 
school, the one everyone 
wants to be around. That 
still doesn't stop the way 
Autumn feels every time 
she and Finn cross paths, 
and the growing, nagging 
thought that maybe things 
could have been different. 
Maybe they should be to-
gether. But come August, 
things will change forever. 
And as time passes, Autumn 

will be forced to confront how else life might have been different if they had 
never parted ways..

“If He Had Been with Me”  is a lackluster book that promised so 
much but delivered very little. With choppy writing, a stagnant plot, and 
underdeveloped characters, it felt more like a teen drama than a heartfelt 
story. The pacing was off, with most of the book focusing on irrelevant high 
school drama and morally gray characters, rather than the main relationship. 
Despite its sensitive handling of depression, the book ultimately left me feeling 
disappointed and unengaged. If you're looking for something as exciting as 
watching paint dry, then this might be the book for you. Unfortunately, it didn’t 
live up to the hype for me.

So, here's the scoop on this book. It tackles depression pretty well. Autumn’s 
mom has it, and it's pretty clear Autumn does too, thanks to genetics. Laura 
Nowlin does a good job capturing Autumn's melancholy in some chapters, 
and those parts were pretty solid. This book does a good job depicting high 

school and teenagers, highlighting 
the challenges of capturing the 
teenage experience authentically. But 
honestly, the writing style? Yikes. It’s 
choppy, lacks dialogue, and feels like 
a boring car ride where you're just 
staring out the window playing eye 
games with the passing scenery. I 
had high expectations from all the 
hype, but by the end, I was just dried-
eyed and disappointed. 

The pacing is another major issue. 
Tons of stuff happens, but none of it 
feels important to the story. The two 
main characters spend just one day 
together after confessing their love, 
and then they’re separated forever the 
next day. It felt like the author forced 
the climax by smashing a glass 
window with a hammer. The whole 
story felt more like a teen drama than 
a tear-jerker, and I didn’t shed a single 
tear—seriously. Most of the book is 
about Autumn’s high school life with 
her quirky friends and a boyfriend 
she doesn’t even love. I wanted more 
scenes with Finny, but the ones we 
got were super awkward. The unique 
writing style was different from what I 
usually read, and the plot didn’t pick 
up until the last ten pages. 

The book dragged, with lots of 
unnecessary parts and morally gray 
characters. Cheating was portrayed 
like it’s no big deal, and there was 
barely any romance between the 
leads. There were too many irrelevant 
characters and their uninteresting 
drama, which took away from the 
main storyline.

All in all, the book had potential 
with its sensitive handling of de-
pression, but it fell short due to its 
stagnant plot, choppy writing, and 
lack of engaging character develop-
ment. If you’re up for a book that's 
as exciting as watching paint dry, 
then go ahead! Personally, his book 
would not be recommended as a 
second-time read. 

 If He Had Been with Me If He Had Been with Me

Book Reviewer KaiTamsin Bwor
Genre:  Fiction, Romance novel

Teen Book Review

  By:    Laura Nowlin 
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CA License: 0E42409 
www.coveredca.com 

A305334 
www.ctec.org 

Office hours: Monday - Friday, 9:00AM to 5:00PM 

Insurance Services  

 Health Insurance  

 Life Insurance 

 Medicare for Seniors 

 Long Term Care 

 Disability Income  

 

Financial Services 

 Income Tax Filing 

 Tax Planning 

 Retirement Planning 

 401k rollover 

 Annuity  

 Mutual Funds  

OOffffiiccee  PPhhoonnee  ((662266))  220022  --  00550011  

OOffffiiccee  FFaaxx  ((662266))  220022  --  00550033  

DDiirreecctt  LLiinnee  

LLaawwrreennccee  LLwwiinn  --  ((662266))  888888  --  99009922  

PPhhyyuu  PPhhyyuu  WWiinn  --  ((662266))  880000  --  44111111  
Sports Physical

DMV Physical
Weight Loss

Medi-Cal, Medi-Care

Board Cert i�ed Pediatr ic ian,  
Internists  &  Family  Pract i t ioners

Mon , Wed , Fri   9am-6pm
Tues,Thurs,Sat    9am-4pm

Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.
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Garvey Ave.

7770 E.Garvey Avenue
Rosemead
CA 91770
Tel:(626) 307-4785

q&m0efrsm;ESifhtpOftNrJwdkifyifyg/

Family Planning Program
School Physical & Vaccination
( CHDP )

PPO, HMO
Accept Most Insurances
Female Physical & Mammogram
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Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.

GOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUPGOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUP

Akron, Ohio �ပွဲည်နားယ််တဲင််အမြော�ခချမြောနားထုိူးင််လွဲျ�်ရိှီမြော�ာ ၇၈ကြိ�ိမ််မြော�မ်ာ�် မဲ်န်ားအ
မ်ျ ိူ ��ာ�မြောနား��ုိ  မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၁၅၊ ၂၀၂၅�  Royal Palace ခမ််�မ်တဲင်် Mon Nation-
al Day Celebrate Committee � ဦး�စီ်�ပြီးပီွဲ� �ျင််�ပွဲခ���ည်။ အထူးး�ဧည်��ည်မြောတာ်
အ��စ်် Akron Mayor Shammas Malik နှှင််� ပြီးမိ်ု�မြောတာ်ဝါန်ားရုံု�မှ် မြောရဲီ�မြော�ာ�်ခံအရီာရိှီ
မ်ျာ�တ�်မြောရီာ�်ခ��ပြီးပီွဲ� မ်ျ ို�ဆို�်�စ််မဲ်န်ားလွဲးင်ယ််မ်ျာ�၏ ရုို�ရီာအ�မ်ျာ�၊ မဲ်န်ားရုို�ရီာ�ီချင််�မ်ျာ�
��င််� �ီဆုိို��ပွဲခ���ည်။ အခမ််�အနားာ��ုိ� မဲ်န်ားတုိင််�ရီင််��ာ�မ်ျာ�၊ အမြောမ်ရိီ�န်ားမ်ျာ�အပွဲါအဝါင်် 
ဧည်�ပွဲရိီ�တ်၄၀၀ခန်ား�တ�်မြောရီာ�်ခ�����ည်။ 

အခမ််�အနားာ���စ််မြော�မ်ာ�်မြောရီ�မြော�ာ်မ်တီဥ�က ဋ္ဌမှ်ာ မဲ်န်ားမြောတာ်လှွဲန်ားမြောရီ�ရီ�မြောမ် မိ်�ဲန်ားပွဲမြောရီ�
��စ််ပြီးပီွဲ� မဲ်န်ားမ်ျ ို�ဆို�်�စ််မ်ျာ��ုိ မဲ်န်ားလွဲးမ်ျ ို���စ််ရီ�ခင််��ုိ ဂုဏ်ာယ်းတတ်ရီန်ား၊  ကြိ�ီ��ျယ််ခန်ား�
နားာ�လှွဲမြော�ာ  မိ်မိ်�ုိယ််ပုိွဲင်် ယ်ဉ််မြော�ျ�မု် ၊အနုှပွဲညာ ၊ဘာာ�ာစ်ာမြောပွဲအမြောမဲ်တုိ��ုိ တန်ား�ုိ�ထူးာ�
တတ်�ုိ� လွဲ�်ဆိုင််��မ််�မြောပွဲ����ခင််���စ််မြော��ာင််� မဲ်န်ားတုိင််�ရီင််��ာ�တစ််ဦး���စ််မြော�ာ �ုိမ်ျ ို�
မဲ်န်ားဝါင််�� မြော�ပွဲာ��ာ�ခ���ည်။ 

" �ျမြောနားာ်��မီ်�နှှစ််မြောယ်ာ�်အပွဲါအဝါင်် တမိ်�ာ�စု်လုံွဲ�၊ မ်းလွဲတန်ား�အရဲီယ််တးမြောလွဲ�နား��
အ��်၃နှှစ််အရဲီယ််တးမ်မြောလွဲ�နား���ျမြောနားာ်�ညီမိ်�ာ�စု်အ�ုန်ား ရုို�ရီာအဝါတ်အစ်ာ�မြောတဲဝါတ်
ပြီးပီွဲ� အခမ််�အနားာ��ုိ နှှစ််တုိင််�တ�်ပွဲါတယ််ခင််ဗျာ�။ အဓိာ�မြော�ပွဲာချင််တာ� တုိင််��ပွဲည်ပွဲျ�်
တ��အချန်ိားမှ်ာ မဲ်န်ားမြောတဲမြောပွဲျာ်မြောနားတယ််လုိွဲ� တချ ို ��မြောဝါ�န်ား��တယ််။ မဲ်န်ားအမ်ျ ို��ာ�မြောနား�ဆုိိုတာ 
မဲ်န်ားမြောတဲအတဲ�်ကြိ�ီ��မ်တ်တ��မြောနား�တစ််မြောနား�ပွဲါ။ �မ်န်ားမ်ာ�ပွဲည်�ပွဲဿာနားာ�ုိ နားာ�လွဲည် တယ်် �ပွဲည်
�းမြောတဲ�ုိ စ်ာနားာတယ််ဆုိိုမြောပွဲမ်ယ််�မြောတာ်လှွဲန်ားမြောရီ�ဆုိိုတာ စိ်တ်အင််အာ�ထူး�်�န်ားမြောနား�ုိ�လုိွဲ
တယ််။ ထုိူးင်် ငုိ်မြောနားလုိွဲ�မ်ရီဘား� ။  မြောနားာ�်ပြီးပီွဲ�မြောတာ်လှွဲန်ားမြောရီ�ဗန်ား� �ပွဲ ပြီးပီွဲ�  မြောပွဲျာ် ပဲွဲ��ဘာင်် ၊
မြောတာ်လှွဲန်ားမြောရီ�ပွဲါတီလုွဲပ်ွဲတာနား��လွဲည်� ပုံွဲ�ဏာာဌာန်ား�ဲ�ပွဲါတယ််။ မြောရီာ�်တ��မြောနားရီာမှ်ာ အမ်ျ ို��ာ�
မြောရီ�စိ်တ်ဓာာတ်အမြောမဲ်လွဲ�်ဆိုင််��မ််�တ�� ရီည်ရဲီယ််ချ�်ပွဲါတယ််" �ု �ုိမ်ျ ို�မဲ်န်ားဝါင််�� �မ်န်ား
မ်ာ�ဂဇ�်�ုိ မြော�ပွဲာ��ာ�ခ���ည်။ ဓာာတ်ပုံွဲ- Ko Myoe

jrefrmjynf&Jh ae heJh hn 
aqmif;yg;u@

Akron, OH Akron, OH   rGeftrsdK;om;aehrGeftrsdK;om;aeh
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a&S;OD;qD;csdK Pre-Diabetes

 အတေး�ရှုက်နှု�င််င်ံ�ှ� လုံးူ၃ တေး��က််�ှ� ၁တေး��က််က် 
Pre-Diabetes တေးရှှးဦးး ဆီးခာ�ုမြ�စ််တေးန့်ပြီးပွဲီး၊ မြ�စ််တေးန့်���

လုံးူ ၁၀တေး��က််�ှ� ၈ တေး��က််က် မြ�စ််တေးန့်�ှန့််း�သံုကြက်�ူး 
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“မြောနားထူး�်လွဲး” �ုိ မ်�ာ
ရုုပ်ွဲရှီင််ထုူးတ်လုွဲပ်ွဲမြောရီ�� ပြီးပီွဲ�ခ��
တ�� လွဲ �  အဲ န်ား လုိွဲ င််� မြောပွဲ် မှ်ာ
ထုူးတ်လ့ွဲင််��ပွဲ��ဲာ�တ�� “ညိ့်��” 
ဆုိိုတ��ဇာတ်လွဲမ််�တဲ��ုိ ��ည်�
ပြီးပီွဲ�တ���းဆုိိုရီင််�ိပွဲါတယ််။ �ျ
မြောနားာ်မြောရီ��ပွဲမ်�� “မြောနားထူး�်လွဲး” �
လွဲည်� ဇာတ်လွဲမ််�ထူး�� “မြောနား
ထူး�်လွဲး”ပွဲါ။ ဇာတ်လွဲမ််�� 
“ မြောနား ထူး �် လွဲး ” ( မြော�ျာ် ထူး �်

မြောအာင််) �း�အိမ််မှ်ာ အ�တ်ခံရီတာ�စ်တာပွဲါ။ �းအ�တ်မ်ခံရီခင်် တစ််ရီ�်အလုိွဲမှ်ာ 
“မြောမ်�မ်တ်�ုိ”- �မ်တ်( ခ�ပွဲန်ား�ချဆီိုရီာမ် အ��စ််�ရုုပ်ွဲမြောဆိုာင််တ�� ခင််�ဇင််)၊ “အိမြော�နှဒခင််”-ခင််( 
နှှလုံွဲ�အထူးး��ု�မ်ာ�မြောတာ် အ��စ််�ရုုပ်ွဲမြောဆိုာင််ထူးာ�တ�� ဇင််ဇင််မြောဇာ်�မ်င််�)၊ “�မ်��်ချယ််”-
��်( ��်ရှီင််ဒီါဇုိင််နားာအ��စ််�ရုုပ်ွဲမြောဆိုာင််တ�� ထူး�်ထူး�်ထဲူးန်ား�) တုိ�� “မြောနားထူး�်
လွဲး”ပြီးခိမ််�မြော�ခာ�်ပြီးပီွဲ�မြောတာင််�ထူးာ�တ�� မြောငဲ်မြောတဲ�ုိလွဲါမြောပွဲ���တယ််။ ဒါါမြော��ာင််� ရီ�အရီာရိှီ� 
�းတုိ�င်ယ််�းင်ယ််ချင််��ုံ�မြောယ်ာ�်�ုိ စ်ခန်ား�မှ်ာမြောခ် ပြီးပီွဲ� စ်စ််မြောဆို�မြောမ်��မ်န်ား�တာ�မြောနား 
ဇာတ်လွဲမ််��ုိတင််�ပွဲမြောပွဲ��ဲာ�တာပွဲါ။ အ�ျဉ််�ချ ံု�မြော�ပွဲာရီရီင်် မိ်န်ား�ခမြောလွဲ��ုံ�မြောယ်ာ�်�
လွဲည်� နှှစ််မြောယ်ာ�်� အိမ််မြောထူးာင််မြောရီ�မှ်ာ �ုိယ််လုိွဲချင််တ�� ပုံွဲစံ်မ်��စ််လုိွဲ��ိပ်ွဲမ်မြော�ျနားပ်ွဲ��
ဘား�၊ “��်”� ရီည်�စ်ာ�နား���ဲ�ပြီးပီွဲ� စိ်တ်မြောလွဲမြောနား�ာ မြောနားာ�်တမြောယ်ာ�်ရှီာမြောနားတ��အချန်ိား၊ ဒီါ
လုိွဲနား��“�မ်တ်””ခင််””��်”တုိ��ာ မြော�ျာင််��ာ�မြော�ာင််� မိ်တ်ဆုံိုစ်ာ�ပဲွဲ�မှ်ာ “မြောနားထူး�်လွဲး”နား���ပွဲန်ား
ဆုံိုခ����တယ််။ အရီင််အထူး�်တန်ား�မြော�ျာင််�မှ်ာတုန်ား�� လွဲည်� စိ်တ်�စ်ာ�တ��အရဲီယ််မှ်ာ 
မိ်န်ား�ခမြောလွဲ� �ုံ�မြောယ်ာ�်�ာ တမြောယ်ာ�်နား��တမြောယ်ာ�်မ်�ိမြောအာင်် မြောနားထူး�်လွဲး အမြောပွဲ်မှ်ာ 
စိ်တ်�စ်ာ�ခ����တယ််မြောပွဲါ �။ အခု�ပွဲန်ားမြောတဲ�မြောတာ�လွဲည်� “မြောနားထူး�်လွဲး” ရီ��ညာို�ချ�်ထူး�မှ်ာ �း
တုိ��ုံ�မြောယ်ာ�် တမြောယ်ာ�်နား��တမြောယ်ာ�် �ဲင််�မ်မြော�ပွဲာ��ဘာ� �ာယ်ာမြောနားခ����တယ််။ ဒီါလုိွဲနား�� 
အမှ်ာ�မြောတဲ��ူ�လဲွဲန်ားခ����ပြီးပီွဲ� အ��ဒီါ� ဓာါတ်ပုံွဲမြောတဲနား�� မြောနားထူး�်လွဲး �ပြီးခိမ််�မြော�ခာ�်မြောငဲ်မြောတာင််�
မြောတာ�တာပွဲါဘာ�။(www.youtube.com/@MaharSeries)

�ုတ်တယ််မြောနားာ် �ျမြောနားာ်တုိ�တမြောတဲမှ်ာလွဲည်� �းတုိ��ုံ�မြောယ်ာ�်လုိွဲ
ဘာ� င်ယ််စ်ဉ််ထူး�� မ်�ိမ်�ာ နှှစ််��်ခ��ရီတ�� အချ ိုအရီ�ာရိှီတ�� အရီာ
မြောတဲ�ုိ စ်ာ�တာမြော��ာင််� ��စ််တ�� “���ာ�ဓာါတ်” ဆုိိုတာရိှီခ����ပွဲါတယ််။ 
���ာ�လုံွဲ�မြောလွဲ�မ်ျာ�စု်ပ်ွဲရီရီင််မြောပွဲျာ်လုိွဲ� ၊ မြောရီခ�မု်န်ား� မ်ျာ�စ်ာ�ရီရီင််စိ်တ်
ချမ််��ာလုိွဲ�။ လွဲးကြိ�ီ�မြောတဲ တာ�တ����ာ��ဘာ� အချ ိုမြောတဲပုိွဲစ်ာ���စ််ခ��တယ််
မြောနားာ်။ �ျမြောနားာ်ဆုိိုရီင်် င်ါတမြောနား� ပုိွဲ�်ဆံိုရှီာနုိှင််တ��အချန်ိားမြောရီာ�်ရီင်် နုိှ�ဆီို �ုိ ဘား�လုိွဲ�်ဝါယ််
ပြီးပီွဲ�မြော�ာ�်�ပွဲစ််လုိွဲ�်မ်ယ်် လုိွဲ�ခမြောလွဲ�မြောတဲ� မြောတဲ�ခ��မိ်ပွဲါတယ််။ ဒီါလုိွဲနား�� ဆိုရီာဝါန်ား��စ််လွဲါပြီးပီွဲ� 
မြောဆို�ခန်ား��ဲင််�၊ လွဲးနားာ�လွဲည်�မ်ျာ�လွဲါမြောတာ� ညမြောရီာ�်လုိွဲ�မြောဆို�ခန်ား� ပိွဲတ်တာနား�� ဗုိ�်ဆိုာပြီးပီွဲ� 
စ်ာ�မြော�ာ�်ဆုိိုင််�ုိ မြော�ပွဲ�မြောတာ�တာဘာ�၊ “�မ်တ်””ခင််””��်”တုိ�လုိွဲ�းတုိ�ရီရိှီထူးာ�တ��ဘာဝါ�ုိ 
မ်မြော�ျနားပ်ွဲ���လုိွဲဘာ� �ျမြောနားာ်လွဲည်��ျင််လွဲည်မြောနားရီတ�� ဘာဝါမှ်ာ လွဲးနားာမြောတဲရီ���ျန်ား�မ်ာမြောရီ�
�ုိ�ာ အာရုံုစုိ်�်ခ��ရီပြီးပီွဲ� �ုိယ််��ျန်ား�မ်ာမြောရီ��ုိ  ဂရုုစုိ်�်ရီမြော�ာင််�မှ်န်ား�မ်�ိ �တိလဲွဲတ်ခ��
ရီပွဲါတယ််။ မြောခါ�်ဆဲို�မြော�ျာ်တစ််ပဲွဲ� ဆုိိုလွဲည်�ပြီးပိွဲု�်ခနား��ဘာ�၊ ဒါန်ားမြောပွဲါ�်ဆုိိုလွဲည်� �ျတ်ိလုိွဲ�်
တာဘာ�။ ဒီါ��ာ�ထူး� အချ ိုရီည် �လွဲည်�မြော�ာ�်မြော��။ မ်နား�်မြောစ်ာမြောစ်ာပွဲ�ထူးမ်င််� ဆုိိုလွဲည်� 
ပွဲန်ား��န်ားအမြောမ်ာ�်ကြိ�ီ�မြောပွဲါ �။ လွဲး�လွဲည်� �န်ား�မ်န်ားတုန်ား� စ်ာ�မြော�ာင််�တ��အရဲီယ််ဆုိိုမြောတာ� 
“���ာ�ဓာါတ်”ရီ�� ညာို� �ဲင််�ထူး�မှ်ာ ထူးင််တုိင််��ျ �မြောနားတာမြောပွဲါ �။ 

မြော�ာ အခုမြောတာ� “မြောနားထူး�်လွဲး”ပြီးခိမ််�မြော�ခာ�်�လုိွဲ “���ာ�ဓာါတ်”� �ျမြောနားာ��ုိ 
ပြီးခိမ််�မြော�ခာ�်မြောနားပြီးပီွဲ။ ပြီးပီွဲ�ခ��တ��နှှစ််�ဘာ��ျမြောနားာ�ရီ��HMO ဆိုရီာဝါန်ား� “ဦး�မြော�ျာ်မ်င််� ရှီင််�ရီ�� 
HbA1C (မြော�မုိ်ဂလုိွဲဘာင်် မြောအဝါမ််� စီ်) မြောတဲ�တ�်မြောနားတယ််မြောနားာ်၊“မြောရှီ�ဦး�ဆီို�ချ ို” Pre 
Diabetes(ပွဲရီီ ဒုိါင််ယ်ာဘီာတီ�)��စ််မြောနားတယ််၊ ဆီို�ချ ို�ျမြောဆို� မြော�ာ�်ပွဲါလုိွဲ�မြော�ပွဲာမြောတာ�၊ 
“ညာို�”ဇာတ်လွဲမ််�တဲ�ထူး�� “��် “လုိွဲဘာ� �း� “မြောနားထူး�်လွဲး”�ုိချစ််လုိွဲ�၊ ပြီးခိမ််�မြော�ခာ�်မြောငဲ်
မြောတာင််�တ��လွဲး�ာ “မြောနားထူး�်လွဲး”မ်��စ််နုိှင််ဘား�လုိွဲ� ပွဲထူးမ်ပုိွဲင််�မှ်ာ �င်င််�ခ��မြော��တယ််။ �ျမြောနားာ်
လွဲည်� ဆိုရီာဝါန်ား� မြောဆို�မြော�ာ�်�ုိ�မြော�ပွဲာမြောတာ� ဆီို�ချ ိုမ်ျ ို�ရုို�မှ်မ်ရိှီတာ အစ်ာ�အမြော�ာ�်
မြော��ာင််���စ််မ်ယ််၊ အစ်ာနား�� ထိူးန်ား���ည်�မ်ယ််ဆုိိုပြီးပီွဲ��င်င််�ခ��မြော��တယ််။ဒီါလုိွဲနား�� တနှှစ််မြောနားပြီးပီွဲ�မှ် ဆီို�
ချ ို�ျမြောဆို� Metformin 500 mg (မ်�်မြော�်မ်င်် ၅၀၀မီ်လီွဲဂရီမ််) �ုိတစ််မြောနား� ၁ လုံွဲ� အစ်ာ
နား��အတးမြော�ာ�်ပွဲါတယ််။အခုမြောတာ� မ်နား�်၁ လုံွဲ� ညမြောနား ၁ လုံွဲ� အစ်ာနား�� အတး မြော�ာ�်ရီပွဲါ
တယ််။ Pre Diabetes (ပွဲရီီဒုိါင််ယ်ာဘီာတီ�) မြောရှီ�ဦး�ဆီို�ချ ို ဆုိိုတာ ဆီို�ချ ိုမြောရီာဂါအ�ပွဲင််�
စ်ာ�ကြိ�ီ�မ်�ုတ်ပွဲါ။ ဒါါမြောပွဲမ်��လွဲည်� မြော�ာ�်မြောဆို� အစ်ာ�အမြော�ာ�် မြောနားထုိူးင််မ်း� ပုံွဲစံ်မြောတဲနား�� မ်
ထိူးန်ား�ညာိဘား�ဆုိိုရီင််မြောတာ� ဆီို�ချ ိုမြောရီာဂါ��စ််ဘုိာ� အလွဲာ�အလွဲာ မြောတာ်မြောတာ်မ်ျာ�တာမြောပွဲါ �၊ အ��ဒီါ
�မြောနား မြောလွဲ��တ်တာတုိ�၊ နှှလုံွဲ�Heart attack တုိ�လွဲည်�ဆို�်��စ််နုိှင််ပွဲါတယ််

မြောရီ��ပွဲရီဦး�မ်ယ််၊ “���ာ�ဓာါတ်”ရီ�� ညာို�ချ�်� ဘာယ််မြောလွဲာ�်�ပွဲင််��လွဲည်�ဆုိိုရီင်် အခု
ထူး�်ထိူးမြောတာင်် ဆီို�ချ ိုမြောဆို�မြော�ာ�်ထူးာ�တာဘာ� ဆုိိုတ��အာ��ုိ�နား�� �ိတ်မု်န်ား�မြောတဲ�ရီင်် �ုိ�်
လုိွဲ�်မြော��တာဘာ�၊ �ုိ�ာ�ုိလွဲာ အချ ိုရီည် �ုိလွဲည်�ပွဲါတီ ပဲွဲ�မှ်ာမြောတဲ�ရီင််မြောတာ� ��လုိွဲ�်
မြော��တာဘာ�၊ Holiday Season (မြော�ာလီွဲ�မြောဒါ�ဆီိုဇင််) မြောရီာ�်ရီင်် မြောချာ�လွဲ�်မြောလွဲ�
တပြီးမံ်ု�ပြီးမံ်ု� နား��လုွဲပ်ွဲမြောနားမြော��တယ််။ �း င်ါ ��ုိပြီးခိမ််�မြော�ခာ�်မြောနားပွဲါလွဲာ�ဆုိိုတာ�ုိ �ပွဲင််��ပွဲင််��ပွဲ�ပွဲ မ်
ခံစ်ာ�မိ်မြော��ဘား�မြောနားာ်။ အခု “မြောနားထူး�်လွဲး”ရီ�� ပြီးခိမ််�မြော�ခာ�်တာ�ုိမြောတဲ�မြောတာ�မှ် ရီင််ထူး�မှ်ာ င်ါ
လွဲည်� �ုိ�င်ယ််င်ယ််ထူး�� အခုထိူးတုိင်် “ ���ာ�ဓာါတ်”ရီ�� ပြီးခိမ််�မြော�ခာ�်မ်း��ုိ ခံမြောနားရီပွဲါလွဲါ�
လုိွဲ� ထူးင််�တ်လွဲါရီတယ််။ ဒီါဘာဝါ� �းတ်ချန်ိားတန်ားလုိွဲ�လွဲာ�မ်�ိဘား�

ဆး��ျ�ိနေရာာဂါါဆုိတ်ာကလည်း� နေယ်ဘူူးယ်ျအာ�ပြဖျင်း� ၂ မ်းျ�ိ�ရိှာ�ါတ်ယ်း။ 
အမှ်းတ်း၁ အမ်းျ�ိ�အစံာ� Type 1 � င်ယ််စ်ဉ််ထူး����စ််မြောလွဲ�ရိှီပြီးပီွဲ� အင််ဆိုးလွဲင််မြောဆို�ထုိူး�ပြီးပီွဲ�

�ု�ရီပွဲါတယ််။ ဒါါမြော��ာင််�လွဲးနားာမြောတဲ�ာ င်ယ််စ်ဉ််�ထူး�� ဆီို�ချ ိုရိှီမှ်န်ား� �ိရိှီလွဲ�ာံ��ရီ
ပြီးပီွဲ� �ု�မ်း�ခံယ်း��ရီပွဲါတယ််။ 

အမှ်းတ်း၂ အမ်းျ�ိ�အစံာ�Type2 မြောတဲ� အ��်ကြိ�ီ�မှ်��စ််မြောလွဲ�ရိှီပြီးပီွဲ� တချ ို �ဆုိို ��စ််မြောနားမှ်န်ား�
မြောတာင််မ်�ိ��ပွဲါဘား�။�ျန်ား�မ်ာမြောရီ�မြောစ်ာင််�မြောရှီာ�်မ်း�အာ�နားည်�တ��နုိှင််ငံ်မြောတဲ၊ �ျန်ား�မ်ာမြောရီ��ုိ
ဂရုုမ်စုိ်�်ဘာ�မြောနားတ��လွဲးမြောတဲမှ်ာဆီို�ချ ို မြော��ာင််� �ုိယ််တဲင််�အဂဂ ါမြောတဲပွဲျ�်စီ်�ပြီးပီွဲ� မှ်�ိရိှီ��ရီပွဲါ
တယ််။ အမြောမ်ရိီ�နုိှင််ငံ်မှ်ာ လွဲး၃ မြောယ်ာ�်မှ်ာ ၁မြောယ်ာ�်� Pre-Diabetes မြောရှီ�ဦး� ဆီို�
ချ ို��စ််မြောနားပြီးပီွဲ�၊ ��စ််မြောနားတ��လွဲး ၁၀မြောယ်ာ�်မှ်ာ ၈ မြောယ်ာ�်� ��စ််မြောနားမှ်န်ား�မ်�ိ��ဘား�လုိွဲ� Cen-
tral Disease control CDC အမြောမ်ရိီ�နုိှင််ငံ် ဗ�ုိမြောရီာဂါ �ာ�ဲယ််မြောရီ�နား�� ထိူးန်ား�ချုပ်ွဲ
မြောရီ�ဋ္ဌာနား �ဆုိိုပွဲါတယ််။ ဘာာမှ်ဂရုုမ်စုိ်�်ဘား�ဆုိိုရီင်် လွဲးနားာအမ်ျာ�စု်�ာ ၅နှှစ််အတဲင််� 
ဆီို�ချ ိုမြောရီာဂါကြိ�ီ�မြောတဲ ��စ််��ရီပွဲါတယ််။မြောနားာ�်တချ�်� ဆီို�ချ ိုမြောရီာဂါဆုိိုတာ မြောရီာဂါနုှ
မြောနားစ်ဉ်် ဘာာမှ်မ်ခံစ်ာ�ရီဘာ� ဆီို�မြောတဲ မြော�ဲ�မြောတဲစ်စ််��ည်�မှ် �ိရီပွဲါတယ််။အ�ခာ�မြောရီာဂါမြောတဲ
လုိွဲ ပဲွဲင််�လွဲင််��မ်င််�ာမ်း�မ်ရိှီဘား�မြောပွဲါ �၊အဆုိုတ်တီဘီာ မြောရီာဂါဆုိိုရီင််  မြောချာင််�မြောတဲဆုိို�ပြီးပီွဲ� �လိွဲပ်ွဲ
ထူး�မြော�ဲ�ပွဲါမ်ယ််၊ ငှ်�်�ျာ�ဆုိိုရီင််ချမ််�တုန်ားပြီးပီွဲ� အ�ျာ�� တ�်လုိွဲ�်�ျလုိွဲ�်၊ အစ်ာအိမ််
အနားာဆုိိုရီင်် ရီင််မြောခါင််�ထူး��မြောအာင််� အစ်ာမ်စ်ာ�နုိှင််တာမြောတဲ��စ််မ်ယ််မြောပွဲါ �၊ ဆီို�ချ ို�မြောတာ� 
မိ်မိ်�ျန်ား�မ်ာမြောရီ��ုိ ဂရုုမ်စုိ်�်တ���းဆုိိုရီင်် မြောရီာဂါအမြောတာ်အတန်ားရီင််� ခနှဓာ�ုိယ််�လီွဲစ်ာ
မြောတဲပွဲျ�်စီ်� မြော�ဲ�မြောတဲ ဆီို�မြောတဲစ်စ််��ည်�မှ်�ိ��ရီတာမြောပွဲါ �။ �ဲာ�လွဲာ လုွဲပ်ွဲရှီာ� စ်ာ�နုိှင််
မြော�ာ�်နုိှင််တ��အချန်ိား၊အ��်အရဲီယ််�လွဲည်� မ်ျာ�မြော�ာအာ���င််�ဘာဝါမှ်ာ အနားည်ထုိူးင်် 

မ်လုိွဲင််တ�်မြောနားတ�� စု်မိ်မြောဆိုာင််�မိ်တ��အရဲီယ််၊ ���ာ�ဓာါတ်ရီ�� ညာို��ဲင််� ထူး�မှ်ာလွဲည်�မြော�ာင််�
မြော�ာင််�ကြိ�ီ�ပြီးငိ်တဲယ််မိ်မြောနားတ��အချန်ိားမှ်ာ ဆီို�ချ ိုမြောရီာဂါရိှီတယ််ဆုိိုတာ ချ�်ချင််�လွဲ�ာံဘုိာ�၊ 
မြောရီာဂါ�ုိ မြောရှီ�မ်တုိ�မြောအာင်် မြောဆိုာင််ရဲီ�်�ုိ�ဆုိိုတာ ခ�်ခ�တတ်��တယ််။ �ျမြောနားာ် ဒီါ
မြောဆိုာင််�ပွဲါ��ုိမြောရီ�တ��ရီည်ရဲီယ််ချ�်� ဒါါပွဲါဘာ�၊ “���ာ�ဓာါတ်”ရီ�� ညာို��ဲင််�ထူး�� ရုုန်ား�ထဲူး�်
��ပြီးပီွဲ� �း�ရီ��ပြီးခိမ််�မြော�ခာ�်မ်း��ုိ တန်ား�ပွဲန်ားတဲန်ား�လှွဲန်ား��ရီန်ား �တိဝါင််���ုိ�ပွဲါ။

ဒါါနား��ဘာ�  �ျမြောနားာ်လွဲည်��ျန်ား�မ်ာမြောရီ�မြောဆို�စ်စ််ရီန်ား  ဆိုရီာ ဝါန်ား �ပွဲဘုိာ�  ရီ�်ချ န်ိား�ယ်း ၊ 
လွဲမ််�မြောလွဲာာ�်စ်�်မြောပွဲ်မှ်ာ တမြောနား�နားာရီီဝါ�် လွဲမ််��ပွဲန်ားမြောလွဲာာ�်၊ ထူးမ်င််��ုိ တရုုပ်ွဲထူးမ်င််�စ်ာ� 
ပုွဲဂံလုံွဲ�တစ််လုံွဲ�စ်ာ ချန်ိားပြီးပီွဲ�မြောတာ�စ်ာ�၊ အရဲီ�်မြောတဲ �ုိ မြောရီနား���ပွဲုတ်စ်ာ�၊မြောပွဲါင််မု်နား�်အ��ူ �မြောနား 
ဂျ ံု ��မ််�မြောပွဲါင််မု်နား�်မြော�ပွဲာင််�စ်ာ�၊ ဆိုရီာဝါန်ား�ပွဲတ��အခါ ဆီို�ချ ိုမြောဆို��ုိ အတုိ�အမြောလွဲာာ�လုွဲပ်ွဲနုိှင််
မြောအာင်် ကြိ�ိုတင််ပြီးပီွဲ� လွဲ�်ထိူးပ်ွဲ�မြော�ဲ��ုိ မြော�ါ�်ပြီးပီွဲ� Blood glucose measuring 
Glucometer ဆီို�ချ ိုတုိင််�တ��စ်�်မြောလွဲ�နား�� တုိင််�၊ ဗုိ�်ဆိုာရီင်် မြောရီမြောနဲှ���မ််��ုိ မြော�မ်ပွဲ�မြောလှွဲာ် 
( အိမ််မှ်ာ Air-fryer အ��ရုိုင််ယ်ာ နား�� �ုိယ််�ါ�ါ မြောလှွဲာ်တ��မြော�မ်ပွဲ�မြောလှွဲာ်)နား��မြော�ာ�် လုွဲပ်ွဲမြောနား
တာမြောပွဲါ �။လွဲ�်ထိူးပ်ွဲမြော�ဲ�မြော�ါ�်ပြီးပီွဲ� မြော�ဲ�ထူး�����ာ�ဓာါတ်ပွဲမ်ာဏာ�ုိစ်စ််��ည်�တ��တ�ခာ�
အမြော��ာင််��လွဲည်� �ျမြောနားာ�ရီ��မြောနားထုိူးင််မ်း�ပုံွဲစံ်� ဘာာမြောတဲမှ်ာ�မြောနားလွဲည်� ဘာာမြောတဲစ်ာ�ရီမ်
လွဲည်� ဘာယ််လုိွဲစ်ာ�ရီမ်လွဲည်�ဆုိိုတာ�ိရီမြောအာင််လုိွဲ�ပွဲါ။ စ်ာမြောတဲထူး�မှ်ာ ရိှီတ��ဆီို�ချ ိုအမြော��ာင််�
�ုိ�ိထူးာ�မြောပွဲမ်�� မြော�ျာင််��ာ�ဘာဝါတုန်ား�� ဓာါတုမြောဗဒါ ဓာါတ်မြောငဲ်�ထုူးတ်မြော�်ပုံွဲမြောတဲ�ုိ ဓာါတ်ခဲ�
ခန်ား�ထူး�မှ်ာလွဲ�်မြောတဲ�လုွဲပ်ွဲ��ည်�လုိွဲ�်�လုိွဲ �ုိယ််တုိင််�ုိယ််�ျ �ိလွဲါရီပွဲါတယ််။

�ျမြောနားာ်�မြောတာ� မ်နား�် အိပ်ွဲရီာထူး ဘာာမှ်မ်စ်ာ�မြော��ခင််တကြိ�ိမ််၊ မ်နား�်ထူးမ်င််�စ်စ်ာ��
ည်�အချန်ိားမှ်၂ နားာရီီအ��ာမှ်ာတကြိ�ိမ််၊ မြောနားာ�် ညမြောနားထူးမ်င််�စ်စ်ာ��ည်�အချန်ိားမှ်၂ နားာရီီ��ာ
မှ်ာတကြိ�ိမ်် နား�� ညအိပ်ွဲရီာမ်ဝါင််ခင်် မှ်ာတကြိ�ိမ်် မြောပွဲါင််� တစ််မြောနား��ုိ မြောလွဲ�ကြိ�ိမ်် စ်စ််ပွဲါတယ််။ 
မြော�ဲ�စ်စ််ပြီးပီွဲ�လုိွဲ� ရီတ�� အမြော��မြောတဲ�ုိရီ�်စဲ်� အချန်ိားနား��တ�ဲ မှ်တ်ထူးာ�ပြီးပီွဲ� �ုိယ််စ်ာ�ခ��တ��
အစ်ာ�အမြော�ာ�် မြောဆို�မြော�ာ�်ထူးာ�လွဲါ� မ်မြော�ာ�်ဘား�လွဲာ�စ်�ည်��င််� စ်ာရီင််��ပွဲုစု်ထူးာ�
ပွဲါတယ််။ �ုိယ််�ရီ��အမှ်ာ�မြောတဲ၊ �ပွဲု�ပွဲင််ရီမ်�� အချ�်မြောတဲ�ုိ အမြောတာ်ရိီပ်ွဲမိ်လွဲါပြီးပီွဲဆုိိုရီင်် နားာ�ထူးာ�
ပြီးပီွဲ� မ်��ာမ်��ာမှ် စ်စ််��ည်�မြောပွဲါ �၊ �ျမြောနားာ်တုိ�လုိွဲ  မြောရှီ�ဦး� ဆီို�ချ ို�မ်ာ�မြောတဲ�ုိမြော�ပွဲာတာမြောနားာ်။ 
တ�ယ််� ဆီို�ချ ိုမြောရီာဂါရိှီတ���းမြောတဲ�မြောတာ� ဆိုရီာဝါန်ားမြော�ပွဲာတ��အတုိင််�လုွဲပ်ွဲပွဲါ။ �ျမြောနားာ်တုိ�
� �မ်န်ားမ်ာ ပီွဲပီွဲ ဆီိုနား��ဆိုန်ား၊ မု်န်ား��င််�ခါ�နား�� အုန်ား�နုိှ�မြောခါ�်ဆဲို�၊ ပွဲ��ပွဲုတ်ထူးမ်င််�မြော��ာ် စ်ာ���တာ
�ုိ�၊ Wheat Bread တုိ� Whole grain bread တုိ� Salmon fishတုိ� Broccoli တုိ� 
ဆုိိုတာ င်ယ််တုန်ား� �ျမြောနားာ်တုိ�မြောခတ်� �မ်န်ားမ်ာ�ပွဲည်မှ်ာမ်��ာ�ဘား�မြောပွဲါင််၊ အမြောနားာ�်တုိင််�မြောဆို�
ပွဲညာအလုိွဲအရီမြောတာ� ဒါါမြောတဲစ်ာ�ရီင်် ���ာ�ဓာါတ်ပွဲါဝါင််မ်း��လွဲည်�နားည်�၊���ာ�ဓာါတ်�ုိ
လွဲည်� တ��ည်���ည်��ခင််� ထုူးတ်မြောပွဲ�တာမြော��ာင််� စ်ာ��င််�တယ််လုိွဲ�မြောရီ�ထူးာ�တာမြောပွဲါ �၊ �ဲာ�
ဝါယ််နုိှင််စ်ာ�နုိှင််ရီင််မြောတာ� မြော�ာင််�တာမြောပွဲါ �၊ အမြောမ်ရိီ�ာ�မှ်ာ� �မ်န်ားမ်ာ�ပွဲည်မှ်ာလုိွဲ မြောစ်ျ��ုိ
လွဲမ််�မြောလွဲာာ�်�ဲာ�လုိွဲ�ရီတာမ်�ုတ်၊မြောဘာ�မှ်ာမြောစ်ျ��ခင််�မြောတာင််�ဆဲို�မြောပွဲ�မ်�� အိမ််အ�း�လွဲည်�
မ်လဲွဲယ််၊ အချန်ိား�လွဲည်� မ်မြောလွဲာ�်ဆုိိုမြောတာ� �ုိယ််စ်ာ�မြောနား�ျပွဲစ်စည်�မြောတဲ�ုိဘာ� စ်ာ�ရီင််�နား�� 

ဆီို�ချ ို�ုိထိူးန်ား�ဘုိာ� မြောလွဲ�လွဲာရီပွဲါတယ််။ ဘာာ�ဲာ��တိထူးာ�မိ်�
လွဲည်�ဆုိိုမြောတာ� �ုိယ််စ်ာ�မြောနား�ျ ပွဲစ်စည်�မြောတဲထူး�� �ဇီဓာါတ်နား��
အချ ိုဓာါတ် မ်ျာ�တ��အစ်ာ( ထူးမ်င််�၊ အာလွဲး�၊ မြော�ာ�်ညာင််� 
စ်�ည်��င််�)မြောတဲ�ုိပွဲမ်ာဏာ တဝါ�် မြောလွဲျာ�စ်ာ���ည်�၊ အမ်ာင််
ဓာါတ်မ်ျာ�တ�� အ�ီ�အရဲီ�်မြောတဲ�ုိ ပုိွဲပြီးပီွဲ�စ်ာ�မြောပွဲ�၊ မြောဆို�လွဲည်�
တ��်�မြော�ာ�်မြောပွဲါ �၊ မ်ရီရီင်် မြောနားာ�်ထူးပ်ွဲတဝါ�်ထူးပ်ွဲမြောလွဲျာ�

စ်ာ���ည်�၊ ဒီါလုိွဲနား�� ဆီို�ချ ို�ုိထိူးန်ား�လွဲါနုိှင််တာမြောတဲ�ရီတယ််၊ �ျမြောနားာ��ုိယ််မြောတဲ�ပွဲါ၊ အခုဆုိိုရီင်် 
�ျမြောနားာ�ရီ��  မြော�ဲ�ထူး�� ���ာ�ဓာါတ်မြောတဲ  ပုံွဲ မှ် န်ား �ပွဲ န်ား �� စ််မြောနားပွဲါ ပြီးပီွဲ ၊  ဒီါအတုိင််��ာ
အစ်ာ�အမြော�ာ�် အမြောနားအထုိူးင််�ုိ �ပွဲု�ပွဲင််မြောပွဲ�၊ ဆိုရီာဝါန်ား ည့ွှန်ား��ာ�တ�� အတုိင််�မြောဆို�
မြော�ာ�် မ်ယ််ဆုိိုရီင်် ���ာ�ဓာါတ်� �ျမြောနားာ��ုိ မ်ပြီးခိမ််�မြော�ခာ�်နုိှင််မြောတာ�ပွဲါဘား�

ဒါါမြော��ာင််� အချုပ်ွဲအာ���င််� မြောရီ��ပွဲရီရီင််မြောတာ� ညာို� ချ�်�ပွဲင််�တ�� “မြောနားထူး�်လွဲး” နား�� တးတ�� 
“���ာ�ဓာါတ်” � မ်ပြီးခိမ််�မြော�ခာ�်နုိှင််ဘုိာ�ဆုိိုရီင််

တ်နှုစံးတ်�ါ ကျေး�မ်းာနေရာ� စံစံးနေဆ�မူ်း�ပြ��လု�း�ါ ( ဆး��ျ�ိရိှာသူွမ်းျာ� တ်နှုစံးကုိ အေည်း�ဆုံ� ၂ 
ကြီးကိမ်းး ဆရာာဝေးနှုင်း�ပြ�သွ ကျေး�မ်းာနေရာ�စံစံးနေဆ��ါ)

ဆး��ျ�ိကျနေဆ�ကုိ ဆရာာဝေးညှွှေး�ကာ�တ့်�အတုိ်င်း� တိ်တိ်ကျကျ နေသွာကး�ါ၊ တချ ို�လွဲးနားာမြောတဲ
� ၁ လုံွဲ�မြော�ာ�်ပွဲါဆုိို တ�ခမ််�မြော�ာ�်၊ ဆိုရီာဝါန်ား� မ်��်�ာဘား�ထူးင််ပြီးပီွဲ� မြောဆို�ထူးပ်ွဲတုိ� 
ရုုပ်ွဲ�ုန်ားမြောရီာဘာ�

မိ်းမိ်းနေသွွ��့မှ်းာရိှာတ့်� သွ�ကာ�ဓါါတ်းကုိ နေစံာင်း��ကည်း�နေေ�ါ၊ မြော�ဲ�ထူး�� ���ာ�ဓာါတ်�ုိ မ်��ာ
မ်��ာစ်စ််��ည်�မြောပွဲ�ပွဲါ၊

အမြောမ်ရိီ�နုိှင််ငံ် မြောရီာဂါ�ာ�ဲယ််မြောရီ� နား�� ထိူးန်ား�ချုပ်ွဲမြောရီ�ဋ္ဌာနား� �တ်မှ်တ်ထူးာ�တ�� ပုံွဲမှ်န်ား
မြော�ဲ�ထူး�ရိှီရီမ်�� ���ာ�ဓာါတ်ပွဲမ်ာဏာ (https://www.cdc.gov , Manage Blood 
Sugar/ Diabetes- May 14th 2024)

Random Blood Sugar ပုံွဲမှ်န်ားမြော�ဲ�ထူး�ရိှီ�င််�မြော�ာ���ာ�ပွဲမ်ာဏာ 80 to 130mg/
dL( 140 to 199 mg/dL ရိှီပွဲါ� Pre Diabetes)(200 mg/dL or above ရိှီပွဲါ 
Diabetes)

Fasting Bloog Sugar နံားနား�်အိပ်ွဲရီာထူး အစ်ာမ်စ်ာ�ခင်် ပုံွဲမှ်န်ားမြော�ဲ�ထူး�ရိှီ�င််�မြော�ာ
���ာ�ပွဲမ်ာဏာ Less than 99 mg/dL (100 to125mg/dL ရိှီပွဲါ� Pre Diabetes)
(126 mg/dL or above ရိှီပွဲါ� Diabetes)

2Hr after meal အစ်ာစ်စ်ာ��ည်�အချန်ိားမှ်၂ နားာရီီအ��ာ ပုံွဲမှ်န်ားမြော�ဲ�ထူး�ရိှီ�င်�်မြော�ာ
���ာ�ပွဲမ်ာဏာ Less than 180mg/dL

Before bed Blood sugar level ညဘာ�် မ်အိပ်ွဲခင်် ပုံွဲမှ်န်ားမြော�ဲ�ထူး�ရိှီ�င််�မြော�ာ
���ာ�ပွဲမ်ာဏာ 90 to 150 mg/dL

HbA1C  (နေ�မုိ်းဂါလုိဘူးင်း နေအဝမ်းး� စံး) တ်နှုစံးကုိ ၂ ကြီးကိမ်းးစံစံး�ကည်း��ါ
Hemoglobin A1c test ဆုိို�ည်မှ်ာ လဲွဲန်ားခ��မြော�ာ ၃ လွဲအတဲင််� မြော�ဲ�ထူး�ရိှီပွဲာမ််�မ်ာ 

���ာ�ပွဲမ်ာဏာ�ုိ တုိင််�တာ�ခင််���စ််�ည်
ပုံွဲမှ်န်ားပွဲမ်ာဏာ Normal is Below 5.7%
မြောရှီ�ဦး� ဆီို�ချ ို Pre diabetes: 5.7% to 6.4%
ဆီို�ချ ို Diabetes: 6.5%or above
“Hypoglycemia”နေသွွ�့ရိှာသွ�ကာ��မ်းာဏာ �ုံမှ်းေးနေအာကးကျဆင်း�ပြ�င်း�
အစ်ာ�အမြော�ာ�် မြောလွဲျာ�စ်ာ�မြောနားတ���းမြောတဲ၊  ဆီို�ချ ို မြောဆို�မြော�ာ�်ထူးာ�တ���းမြောတဲ၊ 

အစ်ာ�အစ်ာ မ်ဝါင််တ���းမြောတဲ�ာHypoglycemia (�ုိင််ပုိွဲဂလုိွဲင််ဆီို�မီ်�ယ်ာ�) ဆုိိုတ�� မြော�ဲ�
တဲင််����ာဓာါတ်ပုံွဲမှ်န်ားမြောအာ�် မြောလွဲျာ��ျ�ခင််��ုိ�ိထူးာ�ဘုိာ�လုိွဲအပ်ွဲပွဲါတယ််

မြော�ဲ�ထူး�ရိှီ���ာ�ပွဲမ်ာဏာ ပုံွဲမှ်န်ားမြောအာ�် lower than 70mg/dL �ျဆိုင််�ပွဲါ� မ်း�
မြောဝါ�ခင််�၊ ရီင််တုန်ား�ခင််�၊ မြောမ်ာပွဲန်ား��ခင််�၊ မြောခး�မြောစ်�မ်ျာ�ပွဲန်ားပြီးပီွဲ� မြော�ခလွဲ�် မြောအ��ခင််�၊ �တိ 
ခးတ်ယဲ်င််��ခင််�မ်ျာ� ��စ််နုိှင််ပွဲါ�ည်။ ဤအမြော�ခအမြောနား�ုိ Type 1ဆီို�ချ ိုမ်ျာ�တဲင််မြောတဲ�ရီမြောလွဲ�
ရိှီပြီးပီွဲ� မ်ည်�းမ်ဆုိိုတဲင််လွဲည်���စ််နုိှင််ပွဲါ�ည်။ ���ာ�ဓာါတ် Lowear than 54mg/
dLမြောရီာ�်ရိှီပွဲါ� စုိ်�ရိီမ််ရီပြီးပီွဲ� အ��်အနုှရီယ််ပွဲါ�ျမြောရီာ�်နုိှင််�ည်။ ဤ�ုိ�မ်��စ််မြောစ်ရီန်ား 
���ာ�ဓာါတ်နားည်��ည်�ု ယ်းဆိုလွဲာင်် ( အဆိုင််မြော�ပွဲပွဲါ� လွဲ�်ထိူးပ်ွဲမြော�ဲ�မြော�ါ�်စ်စ််မြောဆို�
ပြီးပီွဲ�မြောနားာ�်)ချ ိုမြော�ာ�စ််�ီ�မြော�ျာ်ရီည်sweet fruit juice �ုိ�မ်�ုတ်အချ ိုရီည် Non 
Diet Soda �ုိ�မ်�ုတ် ���ာ� လွဲ�်��်ရီည်ဇဲန်ား� ၁ ဇဲန်ား� ချ�်ချင််�မြော�ာ�်နုိှင််ပွဲါ�ည်။
၎င််�မြောနားာ�် လုိွဲအပ်ွဲပွဲါ� အမြောရီ�မြောပွဲ် အ��်�ယ််အ�ဲ�� 911 �ုိ��ုံ�ဆို�်ပွဲါ

အ�ျ�ိဓါါတ်းမ်းျာ�တ့်� အစံာ( သွ�ကာ�၊ �မ်းင်း�၊ အာလူ� စံသွည်းပြဖျင်း�)နေတွ်ကုိ နေလျာ�စံာ��ါ( နေသွွ�
�့က သွ�ကာ�ဓါါတ်း �ုံမှ်းေးမှ်းာရိှာနေေတ့်� အ�ိနေလျာ��ါ)။ အ�ဒီါလုိွဲမြောလွဲျာ�လုိွဲ�်တ��မြောနားရီာမှ်ာ မိ်မိ်စ်ာ�
မြောနား�ျ�င််��ီ��င််�ရဲီ�်မြောတဲ�ုိဘာ� ပုိွဲတုိ�လုိွဲ� စ်ာ�မြောပွဲ�ပွဲါ

အသွာ�ဓါါတ်း၊ ကဇးဓါါတ်း၊ အဆးဓါါတ်း၊ အမ်းှင်းဓါါတ်းတုိ်� မ်းှတ်စွံာ�ါဝင်းခြံ�း� နေသွွ��့က သွ�ကာ�
ဓါါတ်းကုိ �ုံမှ်းေး ပြဖျစံးနေေနုိုင်းတ့်� စံာ�နေသွာကးမူ်း� �ုံစံံကုိ တ်ည်းနေဆာကး�ါ

နေလ�ကျင်း��ေး�မှ်းေးမှ်းေးလု�း�ါ။မြောလွဲ��ျင််�ခန်ား�လုွဲပ်ွဲ�ခင််���င််� မြော�ဲ�ထူး�����ာ�ဓာါတ်�ုိ�ျ
မြောစ်ပွဲါတယ််။ ၇ ရီ�်တစ််ပွဲါတ်�ုိ အနားည်�ဆုံို� မိ်နားစ််၁၅၀ လုွဲပ်ွဲ�င််�တယ််လုိွဲ�ဆုိိုထူးာ�ပွဲါတယ််။

တမြောနား�  နားာရီီဝါ�် တပွဲတ်�ုိ ၅ ရီ�်
အနားည်�ဆုံို�လုွဲပ်ွဲမြောပွဲ�ပွဲါ ၊  အလဲွဲယ််ဆုံို�� 
လွဲမ််�မြောလွဲာာ�်တာပွဲါ၊ မြော���မြော���မြောလွဲ� �ုံ�ပဲွဲတ်
ရီ င််�  လွဲ မ််� မြောလွဲာာ �် မြောနား တာ မ် �ု တ် ဘာ� 
အမြောတာ်အတန်ား အလွဲယ််အလွဲတ် အ�မ်န်ား
နုှန်ား� moderately speed နား��မြောလွဲာာ�်
မြောစ်ချင််ပွဲါတယ််မြောနားာ်

မြောဆိုာ င််� ပွဲါ� အ ဆုံို� � တ် အ မြောနား နား�� 
အမြောရီ�ကြိ�ီ�တ�� အချ�်�မြောလွဲ�တစ််ခု�ုိ 
မြောရီ�လုိွဲ�်ပွဲါရီမြောစ်။ ဆီို�ချ ို မြောရီာဂါဆုိိုတာ
ယ်မြောနား� အထိူး လုံွဲ�ဝါ�င််�ရှီင််� မြောပွဲျာ�်�င််�
�ဲာ� � ည်� �ု ထုံူး� မ် ရိှီ မြော�� ပွဲါ ။  မြောဆို� နား��
မြော�ာ်၎င််�၊ အစ်ာ�အမြော�ာ�်နှှင််�မြော�ာ်၎င််�၊ 
မြော�ဲ�ထူး�����ာ�ဓာါတ်�ုိ ပုံွဲမှ်န်ား��စ််မြောစ်တ�� 
မြောနားထုိူးင််စ်ာ�မြော�ာ�်မ်း� ပုံွဲ စံ်  မြောတဲနား��  ပုံွဲ မှ်န်ား
ပွဲမ်ာဏာအတုိင််�ထိူးန်ား�ထူးာ�နုိှင််ရုံု�ာရိှီမြောနားပွဲါ
မြော��တယ််။ ဒါါ�ုိ�တိ �ျပ်ွဲ�ျပ်ွဲထူးာ�ရီပွဲါ
မ်ယ််။ ဆိုရီာဝါန်ား � ��်�ာလုိွဲ� မြောဆို�မြောတဲ
မြောလွဲျာ�မြောပွဲ�ထူးာ�လုိွဲ�်တယ််၊ ဒါါမှ်မ်�ုတ်
မြောဆို�မြောတဲ ရီပ်ွဲမြောပွဲ�ထူးာ�တ��အခါလွဲည်� ရိှီနုိှင််
ပွဲါတယ််။ ဒါါ�ုိ င်ါ �မှ်ာဆီို�ချ ိုမ်ရိှီမြောတာ�ဘား�ဆုိို
ပြီးပီွဲ� အမြောနားအထုိူးင််မြောတဲမ်ဆိုင််�ခင််၊ စ်ာ�ချင််
တာစ်ာ�၊ စ်ာ�ချင််�လုိွဲစ်ာ� လုွဲပ်ွဲ၍ မ်ရီပွဲါ
မြော��ာင််� မြောမ်တုာမြောရှီ�ထူးာ�မြောရီ��ာ�လုိွဲ�်ရီ
ပွဲါတယ််

“ကုိယ်း စိံတ်း နှုစံး�ါ� ကျေး�မ်းာ �ျမ်းး�သွာ
ပြ�င်း�ကုိ နေကာင်း�မွ်းေးစွံာ နေဆာင်းရွာကးနုိုင်း�က�ါ
နေစံ”

 နေဒီါကးတ်ာ နေကျားမ်းင်း� M.B.,B.S (Rgn) 
RT.CRT.CT

American Registry of Radiology 
Technologist.

မြော�ပွဲာ��ာ�ခ���ည်။ 

��တ် ဇာတ်�ာ�တဲင်် မ်င််�မြောမ်ာ်�ဲန်ား�နှှင််�
မြောအာ င်် �မ် င််� �မ် တ် တုိ� ပွဲါ ဝါ င်် ပြီးပီွဲ�   မြောနဲှ ဦး�
မြောတာ် လှွဲ န်ား မြောရီ� စ် ချ ိ န်ား မှ် စ် ပြီးပီွဲ�  မ် င််�
မြောမ်ာ်�ဲန်ား�၏ပွဲထူးမ်ဆုံို�ပွဲါဝါင််�ရုုပ်ွဲမြောဆိုာင််
မြော�ာဇာတ်�ာ���စ််�ည်။ Together 
အတးတ�ဲဇာတ်�ာ�တဲင်် မြောတာ်လှွဲန်ားမြောရီ�
မ်ျ ို�ဆို�်�စ််�ရုုပ်ွဲမြောဆိုာင််မ်ျာ�ပွဲါဝါင််ခ��ပြီးပီွဲ� 
ပွဲရိီ�တ်၂၀၀မြော�ျာ် လွဲာမြောရီာ�်အာ�မြောပွဲ�
ခ�����ည်။ " ဇာတ်�ာ�၂�ာ�လုံွဲ� ရုို�်
ထူးာ�နား��  ဇာတ်လွဲမ််�ဇာတ်အိမ််�ဲ��ပုံွဲမြောတဲ� 
မြောတာ်မြောတာ်မြောလွဲ��ုိမြော�ာင််�တယ််။ �မ်န်ားမ်ာ
�ပွဲည်မှ်ာလွဲ�်ရိှီ��စ််မြောနားတ��အမြော�ခအမြောနားမြောတဲ
နား��လွဲးမြောတဲရီ��စိ်တ်ခံစ်ာ�ချ�်မြောတဲ�ုိ မိ်�မြောမ်ာင််�
ထုိူး��ပွဲထူးာ�တာ။ �ပွဲတ��မြောနားရီာ�လွဲ� အ�စ််
ဆုိိုမြောတာ� ခမ််�နားာ�တယ််။ ဒီါပဲွဲ�မှ်ာ �ျမြောနားာ်�
အမြောနားနား��ထူးး�ထူးး��ခာ��ခာ��တိထူးာ�မိ်တာ� 
စ်စ််အာဏာာ�ိမ််� ပြီးပီွဲ�ချ န်ိား မှ်ာမြောတာင်် စ်စ််
မြော�ာင််စီ်နား��ထိူးမြောတဲ�ပွဲတ်��်ခ��တ��  အခု 
California မြောရီာ�်မြောနားတ��ရုုပ်ွဲရှီင််မ်င််��မီ်�
နား�� ပွဲတ်��်တ��လွဲးတချ ို �လွဲ� မြောတဲ�ခ��ရီတယ််။ 
ဒီါလုိွဲမ်ျ ို�ပဲွဲ��ုိ လွဲာ��တ��အတဲ�် ဝါမ််��ာပွဲါ
တယ််။  �ျမြောနားာ်ထူးပ်ွဲ ပြီးပီွဲ�  မြောမ်ာာ်လွဲင််�တာ
�မြောတာ� အ��ူအမ်ည်��ုိ �ဲ��ဲ��ပွဲာ��ပွဲာ��ိ
ပြီးပီွဲ� အမှ်န်ားတရီာ�တခု�ုိ ပြီးပီွဲ��ပွဲတ် နားာ�လွဲည်
�မြောဘာာမြောပွဲါ�်��ပြီးပီွဲ� ပွဲရိီ�တ်ချစ််ခင််
မြောလွဲ�စ်ာ�တ��အနုှပွဲညာရှီင််မြောတဲ�ာ ဘာယ််�း
မြောတဲလွဲ�ဆုိိုတာ�ုိ �ဲ��ဲ��ပွဲာ��ပွဲာ��ိ��မြောစ်
ချင််တာပွဲါပွဲ�။" �ု မြောနဲှဦး�မြောတာ်လှွဲန်ားမြောရီ�
အတဲ�်စ်ဉ််ဆို�်မ်�ပွဲတ်တ�်ကြွ�ဲစဲ်ာပွဲါဝါင််
ခ��ပြီးပီွဲ� ရုုပ်ွဲရှီင််ပဲွဲ�တ�်မြောရီာ�်ခ���းတစ််ဦး�� 
မြော�ပွဲာ��ာ�ခ���ည်။ 

ရီ န်ား ပုံွဲမြောငဲ်အတဲ�်  မြောလွဲလံွဲတင်် �ခ င််�
အစီ်အစ်ဉ််�ုိ မ်�မ်တ်� စီ်စ်ဉ််ခ�� ပြီးပီွဲ မ်င််�
မြောမ်ာ် �ဲ န်ား� နှှ င််� မြောအာ င်် �မ် င််� �မ် တ်
တုိ�၏လွဲ�်မှ်တ်မ်ျာ�ပွဲါမြော�ာလဲွဲယ််အိတ်�ုိ 
$2000 ��င််�လွဲည်�မြော�ာင််�၊ ချည်ထူးည်မြောပွဲ်
ရုို�်ထူးာ�မြော�ာ ��တ်ရုုပ်ွဲရှီင််ပုိွဲစ်တာမှ်န်ား
မြောဘာာင််�ဲင််��ုိ $1500 ��င််�လွဲည်�မြော�ာင််� 
မြောစ်တနားာရှီင််မ်ျာ�� မြောလွဲလံွဲဆဲို��ာ ဝါယ််ယ်း
ခ�� ��ပြီးပီွဲ� iPhone16 �ံစ်မ််�မ်�အတဲ�် 
�ံစ်မ််�မ်�တစ််မြောစ်ာင််လွဲာင်် $10 ��င်််�မြောရီာင််�ချ
ရီာ �ံစ်မ််�မ်�၆၀၀ မြောရီာင််�ချခ��ရီပြီးပီွဲ� ရုုပ်ွဲရှီင််
လွဲ�်မှ်တ်တစ််မြောစ်ာင်် $30 နှှင််� မြောစ်ာင််မြောရီ 
၂၃၇မြောစ်ာင််မြောရီာင််�ခ��ရီ�ည်။ အစ်ာ�အ 
မြော�ာ�်မြောရီာင််�ချမြောငဲ်၊ အလှွဲူမြောငဲ်မ်ျာ�ထူးည်�
မြောပွဲါ င််� မြော�ာ အ ခါ  စု် စု် မြောပွဲါ င််� ရီ န်ား ပုံွဲ မြောငဲ် 
$19,792 ရီခ��ပြီးပီွဲ� �ုန်ား�ျစ်ာ�ရိီတ် $ 3,190 
�ုန်ား�ျရီာ အ�ာ�တင််ရီန်ားပုံွဲမြောငဲ် $16,602  
ရီရိှီခ���ည်။ " ရီန်ားပုံွဲမြောငဲ်အာ�လုံွဲ��ုိ  To-
gether Production �ုိ �ျမြောနားာ်တုိ�� 
မြောပွဲ�ပုိွဲ�ပွဲါမ်ယ််။ Together Production 
�  စ် စ်် �ုိ င််� တုိ င််� ၊  မ် မြော�ဲ� တုိ င််� ၊ 
မ်နုှမြောလွဲ�တုိင််�တုိ�� စ်စ််မြောဘာ�မြောရှီာင််�ပွဲည်�း
မြောတဲ�ုိ 100% လှွဲူဒါါန်ား��ဲာ�မှ်ာပွဲါ" �ု �မ်န်ား
မ်ာ�ဂဇ�်�ုိ မြော�ပွဲာ��ာ�ခ���ည်။ " 

 From P1  "��တ်"ရုုပ်ွဲရှီင်် မှ်
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Police: I think you are making a big mistake. Don’t say, I didn’t 
warn you.

Me: Thank you.

မြော�် �ပွဲပွဲါ Conversation မြောလွဲ��ုိ ��ည�်လွဲာင်် ရီ�� ဘာ�်လုိွဲ�်မြောနား�ည်မှ်ာ 
ထူးင််ရှီာ�ပွဲါ�ည်။ ၎င််�� တ��်မှ် driver နှှင်�် �ိ၍��စ််မြောစ်၊ စ်ာမြောရီ��းလုိွဲလွဲးနှှင်�် 
အ��ူတမြောယ်ာ�် �ပွဲဿာနားာ��စ််မြောနား၍��စ််မြောစ်၊ ဘာာအမြော��ာင််�မြော��ာင်�်မ်ဆုိို dis-
criminate လုွဲပ်ွဲမြောနား�ည်မှ်ာ ထူးင််ရှီာ�မြောနားပွဲါ�ည်။ �ုိ�မြော�ာ် ဒီါလုိွဲမြောနားရီာမ်ျ ို�မှ်ာ၊ 
ဒီါလုိွဲအချန်ိားမ်ျ ို�မှ်ာ race card �စ်ာ�လုိွဲ�်လွဲာင်် �ပွဲဿာနားာ� ပုိွဲမုိ်ကြိ�ီ�ထဲူးာ�လွဲာ
နုိှင််ပွဲါ�ည်။ ရီ�အရီာရိှီ� insurance မ်မြောခ်ဘုိာ�မြော�ပွဲာမြောလွဲ၊ စ်ာမြောရီ��း� နုိှင််ဘုိာ� 
မြော�ချာမြောနား�ည်��စ််၍ ရီ�အရီာရိှီ�ုိ၎င််�၊ အ�ခာ� driver �ုိ၎င််�၊ �င်င််�ခုံမြောနား၍ တ
နားည်�အာ���င်� ်antagonize လုွဲပ်ွဲမြောနား၍ အမြော��ာင််�ထူးး�မ်ည် မ်�ုတ်ပွဲါ။ ထုိူး�မြော��ာင်�် 
မြောရီလုိွဲ�်င်ါ�လုိွဲ�်�ာ မြော�ပွဲာမြောနားလုိွဲ�်�ခင််� ��စ််ပွဲါ�ည်။ တ�ယ််လွဲည်� insur-
ance �ခင််� စ်�ာ�မြော�ပွဲာ���ည�်အခါ၊ စ်ာမြောရီ��းတုိ���်� အနုိှင််ရီခ��ပွဲါ�ည်။ 
ထုိူး�်တန်ား�ည�် မြောလွဲျာ်မြော��� ရီခ��ပွဲါပြီးပီွဲ။ 

ဒုါတိယ်မြော�် �ပွဲလုိွဲ�ည� ်Conversation မြောလွဲ�မှ်ာလွဲည်� ရီ�အရီာရိှီမ်ျာ�၏ prej-
udice � မြောပွဲ်လဲွဲင််မြောနားပွဲါ�ည်။ စ်ာ�တ်�းမ်ျာ� �တိထူးာ��ုိ�� discrimination 
� illegal ��စ််မြော�ာ်လွဲည်� prejudice ဆုိိုတာ�ုိ ဉာပွဲမြောဒါနှှင်�် တာ�၍မ်ရီပွဲါ။ 
prejudice ဆုိို�ည်� လွဲးတမြောယ်ာ�်၏ စိ်တ်ထူး�မှ်��စ််မြောနား�ခင််�မြော��ာင်�် �ပွဲု�ပွဲင််
မြော�ပွဲာင််�လွဲ��ုိ� မ်လဲွဲယ််လှွဲပွဲါ။

အမြောရီ�ယ်း၍လွဲည်� မ်ရီနုိှင််ပွဲါ။ ထုိူး�မြော��ာင်� ်မြောဒါါ�မ်ထဲူး�်မိ်မြောစ်ဘာ�၊ အ�ပွဲင််မှ်ာမြောတာ� 
အပြီးပံွဲု�မ်ပွဲျ�်�ုိ� အမြောရီ�ကြိ�ီ�ပွဲါ�ည်။ မိ်မိ်��်� မှ်န်ားမြောနားမြော�ာ်လွဲည်� တ��်�ာ�
�ုိ မ်နားစ််နားာ�ဲာ�မြောစ်ရီန်ား၊ အရှီ�်မ်�ဲ��ဲာ�မြောစ်ရီန်ား ထိူးန်ား�၍မြော�ပွဲာဆုိိုရီပွဲါ�ည်။

Police : Sir, do you known why I stopped you?
Me: Is it because I turned right onto the ramp even though the 

light is red.
Police: Yes, you see there is a sign clearly stating, “No right turns 

on red Monday through Friday.”
Me: Yes, I saw the sign.
Police: Then, why did you turn right?
Me: Today is Saturday, right?
Police: Oh! Okay, go ahead but be careful.
Me: Thank you.
��စ််ပုံွဲ� စ်ာမြောရီ��း�ည် freeway မြောပွဲ် တ�်ရီန်ား ramp မြောပွဲ်�ုိ� မီ်�နီားမြောနားစ်ဉ်် 

�ာ�ရှီင််�မြောနား၍ ညာဘာ�်ချ ို�ပြီးပီွဲ� တ�်လုိွဲ�်ပွဲါ�ည်။ ထုိူးအခါ မြောနားာ�်မှ်ာ ပွဲါလွဲာ
�ည�် ရီ��ာ�� မီ်��ပွဲပြီးပီွဲ� အတင််�ရီပ်ွဲခုိင််��ခင််� ��စ််ပွဲါ�ည်။ �းဒီါလုိွဲ မ်ရီပ်ွဲခုိင််�ခင််
�တည်�� စ်ာမြောရီ��းတုိ� အမှ်ာ�လုွဲပ်ွဲ�ုိ� မြောစ်ါင်�်မြောနားတာ ထူးင််ရှီာ�ပွဲါ�ည်။ ဒီါ con-
versations နှှစ််ခုမှ်ာ အမှ်န်ားတ�ယ်် ကြိ�ံုမြောတဲ�ခ��ရီ�ည� ်conversations မြောလွဲ�
မ်ျာ� ��စ််ပွဲါ�ည်။ စ်ာမြောရီ��း အဓိာ� မြော�ပွဲာလုိွဲတာ� စ်ာ�တ်�းမ်ျာ�အာ�လုံွဲ� �တိရိှီ
ရီန်ား လုိွဲအပ်ွဲပွဲါ�ည်။ မြောနားရီာတ�ာမှ်ာ တုိ�်ပဲွဲ�ဝါင််မြောနားရီန်ား မ်လုိွဲပွဲါ။ အထူးး����င်�် 
အမ်ျာ�နှှင်�် ဆို�်ဆံိုရီ�ည�်အခါ အထူးး��တိထူးာ�ပြီးပီွဲ� Firmly but politely 
မြော�ပွဲာဆုိို��ပွဲါ။ စ်ာ�တ်�းအာ�လုံွဲ� မြောဘာ�ရီန်ား�င််�မြောဝါ���ပွဲါမြောစ်။ အပြီးပံွဲု�မြောလွဲ�မ်ျာ�
��င်�် prejudice ရိှီ�းမ်ျာ��ုိ အနုိှင််ယ်းနုိှင််��ပွဲါမြောစ်လုိွဲ� ဆုိုမြောတာင််�မြောပွဲ�လုိွဲ�်
ပွဲါ�ည်။

A 22t*Fvdyfpm oifcef;pm
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ယ်ခင််လွဲ� ယ်ာဉ််ထိူးန်ား�ရီ�မ်ျာ�� မိ်မိ်၏�ာ��ုိ အမြော��ာင််�တစုံ်တရီာမြော��ာင်�် 
ရီပ်ွဲတနား�်ခ��လွဲာင်် မ်ည်�ုိ�မြောနားရီမ်ည်၊ မ်ည်�ုိ�မြော�ပွဲာဆုိိုရီမ်ည်ဆုိို�ည်�ုိ အထုိူး�်အ
မြောလွဲာာ�် တင််�ပွဲခ��ပြီးပီွဲ�ပွဲါပြီးပီွဲ။ ယ်ခုလွဲတဲင်် လုိွဲအပ်ွဲ�ည်မြောလွဲ�မ်ျာ��ုိ ��ည�်စဲ်�်ပြီးပီွဲ� 
စ်ာမြောရီ��း၏�ုိယ််မြောတဲ� အမြောတဲ�အကြိ�ံုမြောလွဲ�မ်ျာ�မြောပွဲ် အမြော�ခခံထူးာ��ည�် Con-
versation မ်ျာ��ုိ မြော�် �ပွဲမြောပွဲ�လုိွဲပွဲါ�ည်။ ဦး�စဲ်ာပွဲထူးမ် မှ်ာ��ာ�လုိွဲ�ည်မှ်ာ �ာ�
မ်မြောမ်ာင််�ခင်် မိ်မိ်၏�ာ�ထူး�မှ်ာ လုိွဲအပ်ွဲ�ည�် အမြောရီ�ကြိ�ီ��ည�်စ်ာရဲီ�်စ်ာတမ််�မ်ျာ�
�ုိ အဆိုင််�င်�် မြောဆိုာင််ထူးာ�ရီန်ား လုိွဲအပ်ွဲပွဲါ�ည်။ �ပွဲင််ဆိုင််ထူးာ��င်�်ပွဲါ�ည်။

License
Proof of registration
Proof of insurance
Necessary စ်ာရဲီ�်စ်ာတမ််�အာ�လုံွဲ��ုိ အလဲွဲယ််တ�း�ပွဲနုိှင််ရီန်ား စီ်စ်ဉ််ထူးာ�ပွဲါ။ 

အဆိုင််မ်�င်�်၍ ရီ�မ်ျာ� နှှင်�်  ကြိ�ံုမြောတဲ�ရီ�ည�်အခါ ၊  ဆို�်ဆံိုရီ�ည�်အခါ 
အလဲွဲယ််တ�း ထုူးပ်ွဲ�ပွဲနုိှင််�ုိ�အမြောရီ�ကြိ�ီ�ပွဲါ�ည်။ ရီ�မ်ျာ�� မြောတာင််�ဆုိို�ည�်အခါမှ် 
အကြိ�ီ�အ�ျယ်် ရှီာရီမြော�ဲရီပြီးပီွဲဆုိိုလွဲာင်် တမ်ျ ို�တမ်ည် ထူးင််�ဲာ�နုိှင််ပွဲါ�ည်။ စ်ာမြောရီ�
�း တချန်ိား� မြောရီ��ာ�မြော�် �ပွဲဘား��ည�် perception နှှင်�် reality ဆုိို�ည�် 
မြောဝါါ�ာရီမြောလွဲ�နှှစ််ခု�ုိ �တိရီမြောစ်လုိွဲပွဲါ�ည်။ ဒီါလုိွဲ ရီ�မ်ျာ�နှှင်�် ပွဲတ်��်ရီ�ည�်
အခါ အထူးး�အမြောရီ�ကြိ�ီ�ပွဲါ�ည်။ reality မှ်ာ မိ်မိ်မှ်ာ မ်�ုတ်တာဘာာမှ် မ်လုွဲပ်ွဲထူးာ�
ပွဲါ။ ဒီါမြောတာ� �ုံ��ဲယ််စ်ရီာ စုိ်�ရိီမ််စ်ရီာလွဲည်� မ်ရိှီပွဲါ။ �ုိ�မြော�ာ် ရီ�မ်ျာ�မြောရှီ�မြောမ်ာ�် 
မြောရီာ�်မှ် �ုိရှီာဒီါရှီာနှှင်�် လုိွဲအပ်ွဲ�ည�်စ်ာရဲီ�်စ်ာတမ််�မ်ျာ� မ်မြောတဲ�နုိှင််ဘာ� ��ာမြောနား
ခ��လွဲာင်် perception � မ်မြော�ာင််�မြောတာ�ပွဲါ။ ထုိူး�မြော��ာင်�် suspicion တုိ� ၊ re-
sentment တုိ� ရီ�မ်ျာ�၌ ��စ််လွဲာခ��လွဲာင်် မိ်မိ်အတဲ�် မ်မြော�ာင််�မြောတာ�ပွဲါ။ အနားည်�ဆုံို� 
ရီ�မ်ျာ�� ခပ်ွဲရုိုင််�ရုိုင််�၊ ခပ်ွဲ�ပွဲတ်�ပွဲတ်မြော�ပွဲာဆုိိုလွဲာမ်ည်၊ ဆို�်ဆံိုလွဲာမ်ည် ��စ််
ပွဲါ�ည်။ �ံမ်မြော�ာင််�လွဲာင်် ယ်ာယီ်ချုပ်ွဲမြောနှှာင််�ခင််� ခံရီမ်ည်��စ််ပွဲါ�ည်။ စ်ာမြောရီ�
�း၏ �ုိယ််မြောတဲ�အ��စ််အပွဲျ�်�မြောလွဲ�မ်ျာ��ုိ မြော�် �ပွဲမြောပွဲ�လုိွဲ�်ပွဲါ�ည်။

တခါ စ်ာမြောရီ��း၏�ာ��ုိ မြောနားာ�်မှ် ဝါင််တုိ�်မိ်�ည�် driver � ရီ�မ်ျာ�နှှင်�် �ိ
ပုံွဲရီပွဲါ�ည်။ ထုိူး�း မြောခ်လုိွဲ�်၍ မြောရီာ�်လွဲာ�ည�်ရီ�� စ်ာမြောရီ��း�ုိ insurance 
မ်မြောခ်ဘုိာ�၊ ဘာာမှ် �ပွဲဿာနားာ မ်ရှီာဘုိာ� နားည်�မ်ျ ို�စုံ်နှှင်�် မြော�ပွဲာလွဲာပွဲါ�ည်။ ထုိူး conver-
sation မြောလွဲ��ုိ မှ်တ်မိ်�၍ �ပွဲန်ားလွဲည်မြော�် �ပွဲလုိွဲ�်ပွဲါ�ည်။

Police: Did you signal when you went into his lane.
Me: Yes, I did.
Police: (Showing some kind of a chart) You see, here. You must 

leave space when you enter someone’s lane. If you don’t leave 
enough space, it can be considered your fault.

Me: He hit me from behind. That’s all I can say.
Police: My advice is not to get insurance companies involved. 

His car is damaged. Yours is damaged. Just let it go.
Me: We already exchanged insurance information. I will let the 

agents handle it.

ta&;ay:oHk; t*Fvdyfpm(2) 
             English for Emergencies

 MYANMAR EMBASSY

ေရာႊမန္းသေေျမန္မာစတိုး
Rangoon California Burmese Food House

Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရာတနာဥာဏ္ေရာာင္ဓမၼရာိပ္သာ( Daly City)
ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 

Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရာီေက်ာင္း

သာသနာ႔ဂုဏ္ရာည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရာံုဓမၼရာံသီေက်ာင္း
ဆရာာၾကီးေမာင္စြမ္းရာည္
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရာိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville

Jericho Road Community Health Center

မဟးမုနုဗုီဒီဓဝုဟးရခေါ�ျးင််�တုု�်

PALAW Coffee & Chocoletes
5631, E. Amarillo Blvd. Amarillo

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Utica, NY

Amarillo, TX (�ိုယ််စ်ာ�လွဲှယ််)

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရာယေနိုင္ေသာေနရာာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida
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Bay Area Car Repair
by Dealer trained and ASE certified

 apwemrSe f } aps;E S ke f;r Se f } vuf&maooyf

 Fr iend ly  Serv ice  and Owner  Operated
 Smog Check Inspector and Repair License 
 Electric and Hybrid Vehicle Factory Certified

t 650-867-4606 308 7th Ave
 San Mateo, CA 94401

 European, Asian and Domestic car Repairs & Maintenance

                rSmMu,fig;vHk;& 
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�ျမြောနားာ်�ည် အ�ိအမှ်တ်�ပွဲု မြောဆို�လွဲ�်မှ်တ် ရီထူးာ��း 
မ်�ုတ်ပွဲါ။ �ုိ�မြော�ာ်�င်ာ�လွဲည်� "Ayurveda a natural sys-
tem of medicine" အာယု်မြောဗဒါ အိနှဒယိ်မြောဆို��ျမ််�မြောတဲ�ုိ 
မြောလွဲ�လွဲာ�းမုိ်� �ိထူးာ�တ�� မြောဆို�နားည်��ုိ လွဲာ ို�ဝှါ�်မ်ထူးာ�ဘာ� လုိွဲအပ်ွဲ
�း အ�ျ ို�ရိှီမြောစ်�ုိ� အရီင််�ခံ��င်� ်မြောရီ��ခင််� ��စ််ပွဲါ�ည်။

လိွဲပ်ွဲမြောခါင််�- မြော�ဲ�ထဲူး�်မြောရီာဂါနှှင်�ပ်ွဲတ်��်၍ Ayurveda 
မြောဆို��ျမ််�မ်ျာ�၌ Remedial �ု�နားည်�မြော�မ်ာ�်မ်ျာ�စဲ်ာ မြော�်�ပွဲ
ထူးာ��ည�အ်ထူး�မှ် အဆိုင််မြော�ပွဲလဲွဲယ််�းနုိှင််မ်ည� ်မြောဆို�နားည်�မ်ျာ��ုိ 
မြော�်�ပွဲလုိွဲ�်ပွဲါ�ည်။ 

1. မြောနား�စ်ဉ်် (Lentil) ပွဲ�နီား�မြောလွဲ��ုိ ချ�်စ်ာ�ပွဲါ။ ထုိူး�မြောနားာ�် 
ဒိါန်ားချဉ််တခဲ�် စ်ာ�မြောပွဲ�ပွဲါ။

2. မြောထူးာပွဲတ်ထူးမ်င််� စ်ာ�မြောပွဲ�ပွဲါ။

3. စ်ပွဲယ််ပွဲန်ား�မြော�ခာ�်�ုိ မြောရီမြောနဲှ���မ််�လုိွဲ မြော�ာ�်မြောပွဲ�ပွဲါ။

4. ���်�ဲန်ားနီားမြောထူးာင််�၍ ရီမြော�ာ ထူးမ်င််�စ်ာ�ဇဲန်ား� တဇဲန်ား�၌ 
���ာ�အနားည်�င်ယ််ထူးည�ပ်ြီးပီွဲ� တမြောနား� ၂ကြိ�ိမ််မြော�ာ�်မြောပွဲ�ပွဲါ။

5. လိွဲပ်ွဲမြောခါင််� စ်အုိအ�ပွဲင််�ုိ� အ�ာ�ပုိွဲထဲူး�်လွဲာင်် ရှီာ�မြောစ်ာင််�
လွဲ�်ပွဲတ်အနှှစ််နှှင်�် လွဲး�မြောပွဲ�ပြီးပီွဲ� အထူး��ုိ�ဝါင််ပွဲါမြောစ်။ ထုိူး�မြောနားာ�် 
မ်ာလွဲ�ာရဲီ�်�ုိ ��ပ်ွဲထုူးပ်ွဲခတ်မြောနဲှ�မြောနဲှ�လုွဲပ်ွဲ၍ (Anus) စ်အုိ
ပွဲတ်လွဲည်၌ �ပ်ွဲမြောပွဲ�ပွဲါ။ အ�မ်န်ားမြောပွဲျာ�်မြောစ်�ည်�ု မြော�်�ပွဲ�ည်။

6. Fig (�မြောဘာဂာ��န်ား�) ၅ လုံွဲ�ခနား� ်မြောနား�စ်ဉ််စ်ာ�မြောပွဲ�ပွဲါ။

7. Anus (စ်အုိပွဲတ်လွဲည်)၌ Ghee �ုိ�မ်�ုတ် ���်ဆိုးဆီို 
လွဲး�မြောပွဲ�ပွဲါ။

9. Cranberry Juice �ုိ�မ်�ုတ် Pomegranate Juice 
မြောနား�စ်ဉ်် ၂ ခဲ�်ခနား� ်မြော�ာ�်မြောပွဲ�ပွဲါ။

10. Black Seed Oil (စ်မု်န်ားနား�်ဆီို)�ုိ စ်အုိပွဲတ်လွဲည်၌ 
မြောနား�စ်ဉ်် ၂ ကြိ�ိမ််ခနား� ်လွဲး�မြောပွဲ�ပွဲါ။

11. Radish (မု်န်ားလွဲာဉာ��ူ)�ုိ နဲှာ�နုိှ�အစိ်မ််�နှှင်� ်မြောရီာကြိ�ိတ်ပြီးပီွဲ� 
တမြောနား� ၂ကြိ�ိမ်် စ်အုိပွဲတ်လွဲည်၌ လွဲး�မြောပွဲ�ပွဲါ။ ၁၅ မိ်နားစ််ခနား��်�ာလွဲာင်် 
မြောရီနှှင်� ်�နား�ရှ်ီင််�မြောပွဲ�ပွဲါ။

12. Cumin (ဇီယ်ာအမြောစ်�)�ုိ မြောရီနှှင်� ်ကြိ�ိတ်ပြီးပီွဲ� တမြောနား� ၂ကြိ�ိမ်် 
စ်အုိပွဲတ်လွဲည်၌ လွဲး�မြောပွဲ�ပွဲါ။ ၁၅ မိ်နားစ််ခနား��်�ာလွဲာင်် မြောရီနှှင်��်နား�ရှ်ီင််�
မြောပွဲ�ပွဲါ။

13. Ginger + Mint Leaf (ပွဲးစီ်နံား) + Lemon အရီည် + 
Honey မြောရီာပြီးပီွဲ� Juice လုွဲပ်ွဲမြော�ာ�်ပွဲါ။

 အထူး�်ပွဲါ Ayurveda မြောဆို�နားည်�မ်ျာ�နှှင်�်  မိ်မိ်
�ုိယ််တုိင်် အဆိုင််မြော�ပွဲမ်ည�န်ားည်�နှှင်� ်�ု�နုိှင််ပွဲါ�ည်။

အ�ကး�ါ အာယု်နေဗျာဒီနေဆ�ကျမ်းး��ါအ�ျကးအလကးမ်းျာ�နှုင်�း�ါတ်း
သွကး၍ �ုိမုိ်းသိွရိှာလုိ�ါက စံာနေရာ�သူွ၏အနေတွ်�အကြီးကံ�မ်းျာ�ကုိ နေမ်း�ပြမ်းေး�နုိုင်း
�ါသွည်း။

စံံ�ွေး�နေရှာ
626 - 512 - 3139 ( ကယ်းလးဖုိျ�ေး�ယ်ာ� အ�ျေိး)

pHxGef;a&THemorrhoid
နေဖျနေဖျားဝါရား၁၃၊ ၂၀၂၅၊ Los Angeles, CA
U.S. government oil and gas leases မ်ျာ��ုိ အမြောမ်ရိီ�ာ�ရိှီ �မ်န်ားမ်ာနုိှင််ငံ်မှ်

လွဲာမြောရီာ�်အမြော�ခချ�းမ်ျာ��ုိ အ�မ်တ်မြောဈာ���င််��ပွဲန်ားလွဲည်မြောရီာင််�ချခ�� ပြီးပီွဲ� မြောရီနံားတး�မ်ည်�
�တိ�ဝါတ်မ်ျာ��ုိအမြော�ာင််အထူးည်မြော�ာ်ရီန်ားပွဲျ�်�ဲ�်ခ�����င််� မြောရီာင််�ချ�း Levi Sap 
Nei Thang �ုိ�ပွဲည်နားယ််အ�ီ��ီ�မှ် ဝါယ််ယ်းခ���း ၁၅ဦး�� တရီာ�စဲ်��ည်� အမု်�ုိ  ၂၀၂၅၊ 
မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ ၁၁၊ ၁၂၊ ၁၃ မြောနား�မ်ျာ�တဲင်် First Street U.S. Courthouse | Central 
District of California တဲင်် တရီာ�ခဲင််တဲင််စ်စ််မြောဆို�မြောမ်��မ်န်ား�ခ���ည်။  တရီာ�လုိွဲမ်ျာ�၊ 
တရီာ�စဲ်�ခံထူးာ�ရီ�း၊ နှှစ််ဘာ�်မြောရှီ�မြောနားမ်ျာ��ည် တရီာ�ခဲင််�ုိတ�်မြောရီာ�်ခ����ပြီးပီွဲ� တရီာ�လုိွဲ
မ်ျာ�မှ်ာ California, Michigan, Washington, Virginia, Wisocsin, North 
Carolina, Texas, New Jersey, Missouri, Oregon �ပွဲည်နားယ််တုိ�မှ် တရီာ�ခဲင််�ုိ� 
လွဲး�ုိယ််တုိင််လွဲာမြောရီာ�်��ပြီးပီွဲ� အမု်ဆုိိုင််ခ�����ည်။

 ချင််��ပွဲည်နားယ််၊ �လွဲမ််�ပြီးမိ်ု�နားယ််အပုိွဲင််မြော�ျ�ရဲီာတခုတဲင််မြောမဲ်��ဲာ�ခ��ပြီးပီွဲ� US �ုိ� ၂၀၀၁ခုနှှစ််
တဲင်် မြောရ့ီ�မြော�ပွဲာင််�အမြော�ခချမြောနားထုိူးင််�း Levi Sap Nei Thang �ည် �မ်မတ Donald 
Trump ၏ပွဲထူးမ်�မ်မတ��်တမ််�တဲင်် ၂၀၁၈မ်စှ်ပြီးပီွဲ� �ပွဲည်နားယ််၁၂ခုမှ် မြောရီနံားမြော�မ်ဧ�မြောပွဲါင််� 
၁၃၃၀၀၀ ဧ�ခန်ား�အတဲ�် government leases မြောပွဲါင််�၃၀၀ခန်ား��ုိ မြောဒါ်လွဲာ၃.၇�န်ား�
ခန်ား���င််� မြောလွဲလံွဲဆဲို�ဝါယ််ယ်းခ���ည်။ ထုိူး�မြောနားာ�် �တ်မှ်တ်ထူးာ�မြော�ာမြောဈာ��ုိအ�မ်တ်တင််ပြီးပီွဲ� 
�မ်န်ားမ်ာနုိှင််ငံ်မှ် US �ုိ�အမြော�ခချမြောနားထုိူးင််�းမ်ျာ��ုိ drilling leases မ်ျာ� �ပွဲန်ားလွဲည်မြောရီာင််�ချ
ခ���ည်။ မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၁၃၊ ၂၀၂၅ တဲင်် First Street U.S. Courthouse | Central 
District of California တရီာ�ရုံု��ုိ�အမု်လွဲာဆုိိုင််�းအမ်ျာ�စု်မှ်ာ drilling leases မ်ျာ�
ဝါယ််ယ်းစ်ဉ််� Levi Sap Nei Thang  �ုိ လွဲး�ုိယ််တုိင််မြောတဲ��း��ခင််�မ်ရိှီဘာ� �းမ်၏ 
Facebook live video မ်ျာ�တဲင်် မြော�ပွဲာဆုိိုမြောရီာင််�ချ�ည်�စ်�ာ�မ်ျာ��ုိ ယုံ်��ည်�ာ 
�ုန်ား�၊ social media platform, email တုိ�မှ် စ်�ာ�မြော�ပွဲာပြီးပီွဲ� ရီင််�နီှှ��မ်ာုပ်ွဲနံှှရီန်ားအခဲင််�
မြော�ာင််��ု ယုံ်��ည်ပြီးပီွဲ� ဝါယ််ယ်းခ�����ခင််���စ််�ည်။ မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၁၃၊ ၂၀၂၅ � တရီာ�ရုံု�
တဲင််လွဲာမြောရီာ�်အမု်ဆုိိုင််�းမ်ျာ�ထူး�တဲင်် �းမ်ထံူးမှ် drilling leases ဝါယ််ယ်း�း အမ်ျာ�
ဆုံို� မြောဒါ်လွဲာ၇မြော�ာင််�ခန်ား�မှ် အနားည်�ဆုံို� ၁မြော�ာင််�မြော�ျာ်ခန်ား�ထိူး ဝါယ််ယ်းခ���းမ်ျာ�ပွဲါဝါင််�ည်။

" �း စ်ပြီးပီွဲ� မြောရီနံားလုွဲပ်ွဲ�ဲ�် drilling leases မြောတဲ စ်မြောရီာင််�ခ��တာ�မြောတာ� ၂၀၂၀ � စ်
တာပွဲါခင််ဗျ။ ၂၀၂၁မှ်ာ �ိပ်ွဲမ်�ုတ်မြောတာ�ဘား�ဆုိိုတာ�ုိ ဝါယ််ထူးာ�တ��လွဲးမြောတဲ� စ်ပြီးပီွဲ� ရိီပ်ွဲမိ်
လွဲာတယ််။ �ျမြောနားာ်တုိ�အခု ဒီါ District Judge � အမု်�ုိ ဆုံို���တ်ရီတ�� Federal Case 
မ်��စ််ခင််မှ်ာ �း�ဆီို� drilling leases မြောတဲဝါယ််ခ��တ�� တ�ခာ�တရီာ�လုိွဲအနားည်�ဆုံို�အ
မြောယ်ာ�်၂၀မြောလွဲာ�်ပွဲါတ��အုပ်ွဲစု်� ၂၀၂၂မြောလွဲာ�်မှ်ာ �း��ုိ Los Angeles မှ်ာပွဲ� တရီာ�
စဲ်�ခ��ပွဲါမြော��တယ််။ �ျမြောနားာ်တုိ�� တရီာ�စဲ်��ုိ�၂၀၂၃မှ်ာ စ်ခ��မြောပွဲမ်ယ််� �း�အတဲ�်summon 
letter စ်ာ�ုိ �းမြောပွဲ�ထူးာ�တ��လိွဲပ်ွဲစ်ာမြောတဲဆီို�ုိပုိွဲ�တာ တခုမှ်�ုိ မ်မြောရီာ�်ဘာ� �ျမြောနားာ်တုိ�ဆီို 
�ပွဲန်ားလွဲာလုိွဲ� အချန်ိားမြောတဲ��ာခ��ပြီးပီွဲ�၊ မြောနားာ�်ဆုံို� �း �ဲာ�ခ��တ��တရီာ�ခဲင််ရိှီတ��တရီာ�ရုံု�မှ်ာ �ဲာ�
မြောစ်ာင််�ပြီးပီွဲ� မြောပွဲ�ခ��ရီတာမုိ်�  တရီာ�ရုံု��ုိ ၂၀၂၅မှ် မြောရီာ�်တာပွဲါ" �ု အမ်ည်မ်မြော�ာ်လုိွဲ�း 
တရီာ�လုိွဲတစ််ဦး�� မြော�ပွဲာ��ာ�ခ���ည်။  မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၁၃၊ ၂၀၂၅ မ်နား�် ၈နားာရီီခဲ�မှ်စ်မြော�ာ 
တရီာ�ခဲင််တဲင်် မဲ်န်ား�လဲွဲ�ပုိွဲင််�၌ တရီာ�လုိွဲတစ််ဦး���စ််မြော�ာ ဦး�မြော�ျာ်မြောဋ္ဌ��ုိ တဘာ�်မြောရှီ�မြောနား� 
မြောမ်��မ်န်ား�ရီာ မြောရီနံားအငှ်ာ�တး�ခဲင််�မြော�မ် �ုိ Levi Sap Nei Thang ထံူး� ဝါယ််ယ်းခ��ရီာမှ်ာ  
မြောငဲ်မြောချအပြီးပီွဲ�၏အဆိုင််�မှ်ာပွဲင်် ရီပ်ွဲ�ဲာ�ပြီးပီွဲ� စ်ာချုပ်ွဲချုပ်ွဲ�ည်� အဆိုင််��ုိ မ်မြောရီာ�်လုိွဲ�်
မြော��ာင််� ထဲူး�်ဆုိိုခ���ည်။  Levi Sap Nei Thang � �းမ်�ည် US �ုိ�မြော�ပွဲာင််�မြောရ့ီ�
အမြော�ခချလွဲာမြော�ာအခါတဲင််လွဲ� �မ်န်ားမ်ာ�ပွဲည်နှှင််��မ်န်ားမ်ာမ်ျာ� အ�ျ ို�အတဲ�် ပွဲရီ�ိတမ်ျာ�
မြောဆိုာင််ရဲီ�်ခ���ည်�အမြော��ာင််�၊ I love Myanmar �ုိတည်မြောထူးာင််ခ���ည်�အမြော��ာင််�၊ 
�မြောလွဲ�မ်ျာ�အတဲ�် စ်ာအုပ်ွဲမ်ျာ�ထုူးတ်မြောဝါခ���ည်�အမြော��ာင််�နှှင််� �မ်န်ားမ်ာ unicode စ်ာလုံွဲ�
အ�ပွဲင်် အ�ခာ�တုိင််�ရီင််��ာ�ဘာာ�ာ unicode မ်ျာ��ုိ စ်တင််ခ���ခင််�အမြော��ာင််�မ်ျာ��ုိ 
ထဲူး�်ဆုိိုခ��ပြီးပီွဲ� District Judge မြောရှီ�မှ်ာထဲူး�်ဆုိိုမြောနားရီင််� စိ်တ်လုွဲပ်ွဲရှီာ��ာ ငုိ်မြောကြွ�ဲ�ခ���ည်။ 
အမု်ခဲင််�ည် ညမြောနား၄နားာရီီခန်ား�တဲင်် ပြီးပီွဲ�ဆုံို�ခ���ည်။ 

�မ်မတDonald Trump ၏ပွဲထူးမ်�မ်မတ��်တမ််�တဲင်် မြောရီနံားမြော�မ်အငှ်ာ�ချမြောလွဲလံွဲဆဲို�
�ခင််�မ်ျာ��ုိ အာ�မြောပွဲ�ခ��ပြီးပီွဲ� �မ်မတ Joe Biden ��်တမ််�တဲင်် ရီာ�ီဥတု၊ �ဘာာဝါ
ပွဲတ်ဝါန်ား��ျင််အမြောရီ�အတဲ� ်ဇန်ားနားဝါါရီီ၂၇၊ ၂၀၂၁ � executive order ထုူးတ်�ာ မြောရီနံား
မြော�မ်အငှ်ာ�ချ�ခင််�မ်ျာ��ုိ ရီပ်ွဲဆုိိုင််�ခ���ည်။ ၂၀၂၅ တဲင်် �မ်မတအ��စ်် ဒုါတိယ်အကြိ�ိမ််
မြောရဲီ�မြော�ာ�်ခံရီ�း �မ်မတ Trump � �ပွဲည်တဲင််�မြောရီနံားတး�လုွဲပ်ွဲင်န်ား�မ်ျာ��ုိအာ�မြောပွဲ�
မြော��ာင််��ုိ �း� မ်�ဆဲိုယ််ပဲွဲ�မ်ျာ�တဲင်် 'drill, baby, drill' �းမြော�ာမြောဆိုာင််ပုွဲဒ်ါ�ုိ မ်��ာခဏာ
ထူးည်��ဲင််�မြော�ပွဲာ��ာ�ခ��ပြီးပီွဲ�  US climate regulations �ုိမြော�ပွဲာင််��ပွဲန်ားလှွဲန်ား�ာ မြောရီနံားနှှ
င််��ဘာာဝါဓာာတ်မြောငဲ်�ထုူးတ်�ခင််��ုိ ပုိွဲမုိ်�ပွဲုလုွဲပ်ွဲမ်ည်�အစီ်အစ်ဉ််အတဲ�် အိမ််��ူမြောတာ်�ည် 
"national energy emergency" �ုိမြော��ာ�င်ာခ���ည်။ �မ်မတ�စ််�ည် �ျမ််��ျန်ိား
ပြီးပီွဲ�မ်��ာခင််မှ်ာပွဲင်် ဇန်ားနားဝါါရီီ၂၀၊ ၂၀၂၅တဲင်် executive order ထုူးတ်ပြီးပီွဲ�   Paris cli-
mate agreement မှ် United States �ုိ နုှတ်ထဲူး�်ခ���ည်။

Levi Sap Nei Thang � " �းတုိ�� �ျမ်�ုိ မြောရီနံားမြော�မ်အငှ်ာ�မြောတဲမြောရီာင််�ပြီးပီွဲ� ev-
erything အ�ုန်ားလုွဲပ်ွဲမြောပွဲ�မ်ယ််ဆုိိုတ�� �တိ�ဝါတ်�ုိပွဲျ�်တယ််လုိွဲ� စဲ်ပ်ွဲစဲ်�တယ််။ �ျမ်� 
Facebook video မြောတဲမှ်ာ မြောရီနံားအငှ်ာ�တး��ုိ�မြော�မ်မြောရီာင််�မြောတာ� everything ထိူး တာဝါန်ား

ယ်းမ်ယ််ဆုိိုတာ� နားာမ်ည်မြော�ပွဲာင််�(title transfer)  ထိူးပွဲ� 
တာဝါန်ားယ်းမ်ယ််လုိွဲ�  �ျမ် မြော�ချာမြော�ပွဲာခ��တာ။  ��်မြော�
အမြောထူးာ�်အထူးာ�မြောတဲ�ုိ တရီာ�ရုံု��ုိ အ�ုန်ားတင််ပြီးပီွဲ���စ််ပွဲါ
တယ််။ မြောရီနံားတး�တ���ုမ်ါဏီာမြောတဲနား��ဆို�်�ဲယ််ပြီးပီွဲ� မြောရီနံားတး�ရီမ်ယ််�
�ိစ်စ� �ုိယ််��ာနား���ုိယ််လုွဲပ်ွဲ��ရီမှ်ာမြောလွဲ။ မြောရီနံားတး�ရီမ်ယ််��ိစ်စ
�ုိ �ျမ် လုွဲပ်ွဲမြောပွဲ�မ်ယ််လုိွဲ� မ်မြော�ပွဲာခ��ဘား�။ မြောနားာ�်တချ�်� မြောရီနံား
မြော�မ်အငှ်ာ��ဲ�်မြောတဲ� ဝါယ််ပြီးပီွဲ�ရီင်် နှှစ််စ်ဉ််အခဲန်ားမြောဆိုာင််ရီတယ််။ 
အခဲန်ားမြောဆိုာင််ရီတ��မြောနားာ�်ဆုံို�မြောနား�မြောတဲ� �ပွဲည်နားယ််တစ််ခုနား�� တစ််
ခု မ်တးပွဲါဘား�။ အခဲန်ားမ်မြောဆိုာင််လုိွဲ�်တာနား�� ဝါယ််ထူးာ�တ��မြောရီနံားမြော�မ်
မြောတဲ�ာ အ��်မ်ဝါင််မြောတာ�ပွဲါဘား�" �ု �မ်န်ားမ်ာ�ဂဇ�်�ုိ မြော�ပွဲာ
��ာ�ခ���ည်။ အစုိ်�ရီထံူးမှ် မြောလွဲလံွဲမြောအာင််ပြီးပီွဲ� Wyoming, 
Nevada, Colorado, New Mexico, Texas အပွဲါအဝါင်် 
�ပွဲည်နားယ််၁၂ခုတဲင်် မြောရီနံားလုွဲပ်ွဲ�ဲ�်မ်ျာ�ငှ်ာ�ပြီးပီွဲ�မြောရီနံားတး�ခဲင််�ရီရိှီခ��
မြော�ာ Levi Sap Nei Thang �ည် Facebook မှ် မြောရီနံား
�ဲ�်မ်ျာ�တဲင်် အ�ျ ို�အ�မ်တ်ရီရီန်ား စီ်�ပဲွဲာ�မြောရီ�ရီင််�နီှှ��မ်ာုပ်ွဲနံှှမု်မ်ျာ�
�ပွဲုလုွဲပ်ွဲလုိွဲ�းမ်ျာ�အာ� �ိတ်မြောခ်ခ�����င််� �မ်န်ားမ်ာ�ပွဲည်မှ်မြော�ပွဲာင််�မြောရ့ီ�
အမြော�ခချလွဲာ�းမ်ျာ�� �းမ်ထံူးမှ် ဝါယ််ယ်းခ���ခင််���စ််�ည်။ " �ျ
မ်ဆီို� မြောရီနံား�ဲ�်မြောတဲဝါယ််ပြီးပီွဲ� အခု မြောရီနံားတး��ုိ�အတဲ�် စ်တင််
မြောတာ�မ်ယ််��းမြောတဲမြောတာင််ရိှီမြောနားပွဲါတယ််။ �မ်န်ားမ်ာမြောတဲ�ာမ်� အ
မြောမ်ရိီ�န်ားမြောတဲလွဲ� �ျမ်ဆီို� မြောရီနံားမြော�မ်မြောတဲဝါယ််�ုိ� �မ််�လှွဲမ််��း
မြောတဲရိှီပွဲါတယ််။ �ျမ်ရီ��မြောရီနံားမြော�မ်မြောတဲ� အခု New Mexico 
�ပွဲည်နားယ််တခုမှ်ာပွဲ�ရိှီပွဲါမြောတာ�တယ််"  �ု Thang � ဆုိို�ည်။ 
" �ျမြောနားာ်တုိ�� မြောရီနံားမြော�မ်လုွဲပ်ွဲ�ဲ�်မြောတဲ�ုိ �း�ဆီို� ဝါယ််ထူးာ�
ရီတာအလုွဲပ်ွဲမ်��စ််လုိွဲ� ပုိွဲ�်ဆံိုမြောတဲဆုံို��ဲာ�တ��အ�ပွဲင်် မြောရှီ�မြောနားခလွဲ� 
�ုန်ားပွဲါတယ််။ တ�ခာ��ပွဲည်နားယ််မြောတဲ�မြောနား တရီာ�ရုံု��ုိ လွဲာရီတာ 
ခရီီ�စ်ာ�ရိီတ်၊ စ်ာ�စ်ရိီတ်မြောတဲလွဲ� �ုန်ားပွဲါတယ််။ အလုွဲပ်ွဲမြောတဲလွဲ� 
ပွဲျ�်ပွဲါတယ််။  ဒါါမြောပွဲမ်ယ််� �ျမြောနားာ်တုိ�� အမှ်န်ားတရီာ��ဘာာဆုိို
တာ�ုိ မြော�ာ်ထုူးတ်�ုိ�ရီည်ရဲီယ််ချ�်တခုထူး�နား��လွဲာ��တာ��စ််ပွဲါ
တယ််" �ု North Carolina �ပွဲည်နားယ််မှ် လွဲာမြောရီာ�်�ာ 
တရီာ�ရုံု��ုိ�အမု်လွဲာဆုိိုင််ခ��မြော�ာ �မ်န်ားမ်ာ-အမြောမ်ရိီ�န်ားစ်စ််�ပွဲန်ား
မြော�ာင််�တစ််ဦး�� မြော�ပွဲာ��ာ�ခ���ည်။

"  �ျမ်� အရီင််�ရီာဇဝါတ်မု်�ျူ�လဲွဲန်ားခ���ခင််�လွဲ� မ်ရိှီခ��ဘား�။ 
�ျမ်�ုိ �းတုိ�� စိ်တ်ညစ််မြောအာင််နိှှပ်ွဲစ်�်��မြောပွဲမ်ယ််� �ျမ်� 
�းတုိ��ုိ နားာ�ျင််မြောအာင်် တစ််ခဲန်ား�မှ်ခဲန်ား�တုန်ား�မ်�ပွဲန်ားခ��ဘား�။ �ျမ်� 
�ုိယ််��ုိယ််ထိူးန်ား�ချုပ်ွဲနုိှင််တယ််။ ဒါါ�ုိဘုာရီာ��ခင််�နှှစ််��်မု်
မြောပွဲ�ရီ��လွဲာ�လုိွဲ� ဘုာရီာ��ခင််�ုိမြောမ်�မိ်ပွဲါတယ််" �ု Thang � 
မြော�ပွဲာ��ာ�ခ���ည်။ Pasadena ရိှီEaton Fire မီ်�မြောဘာ��င််�
မိ်�ာ�စု်မ်ျာ�အာ��ဲာ�မြောရီာ�်�းညီမြော�ာ ဓာာတ်ပုံွဲမ်ျာ��ုိ  Levi 
Sap Nei Thang � �းမ်၏ Facebook Page တဲင််
မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၁၅ � တင််ခ���ည်။  Levi Sap Nei Thang ၏ 
မြောရီနံားတး�အငှ်ာ�ချမြော�မ်ဧ�မ်ျာ��ုိ �းမ်၏ Facebook Page 
မှ် မြောဒါ်လွဲာမြော�ာင််�ချမီြောပွဲ� ဝါယ််ယ်းခ��ပြီးပီွဲ� ယ်မြောနား�တုိင်် မြောရီနံားတး��ခင််�
လုွဲပ်ွဲင်န်ား�အမြော�ာင််အထူးည်မ်မြောပွဲ်ခ��ဘာ� အ�ခာ��ပွဲည်နားယ််မ်ျာ�မှ် 
Los Angeles �ုိ� အမု်လွဲာဆုိိုင််မြော�ာ တရီာ�လုိွဲမ်ျာ�တဲင်် 
မြော�ခ မြောထူးာ �် ပုံွဲ မှ် န်ား မ် � န်ား စဲ် မ််� �း ၊  ဆိုး ရီှီ အ လုွဲ ပ်ွဲ �ုိ 
အနှှစ််နှှစ််အလွဲလွဲလုွဲပ်ွဲ�ုိင််ပြီးပီွဲ� စု်ထူးာ�မြော�ာမြောငဲ်��င််� ယုံ်��ည်ပြီးပီွဲ� 
ဝါယ််ခ���း၊ �ာ��မီ်�မ်ျာ�၏ တ�က �ုိလ်ွဲပွဲညာမြောရီ�အတဲ�်စု်ထူးာ�
မြော�ာမြောငဲ်မ်ျာ�မှ် ထုူးတ်ပြီးပီွဲ� ဝါယ််ယ်းခ���းမ်ျာ�၊ ခရီစ််ယ်ာန်ားဘာာ�ာဝါင်် 
ချင််�အပွဲါအဝါင််တုိင််�ရီင််��ာ�မ်ျာ�လွဲ� ပွဲါဝါင််�ည်။  First 
Street U.S. Courthouse � မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၁၁၊ ၁၂၊ ၁၃ တုိ�
တဲင်် အမု်�ုိစ်စ််မြောဆို�ပြီးပီွဲ�မြောနားာ�်  မြောနားာ�်လွဲာမ်ည်� ၄လွဲမှ်၆လွဲ 
ခန်ား�တဲင်် ရုံု�ချန်ိား�ထူးပ်ွဲမံ်မြောပွဲ�မ်ည်��စ််ပြီးပီွဲ�မြောနားာ�် ၂၀၂၅နှှစ််မ်�ုန်ား
ခင်် အမိ်န်ား�ချမ်ည်��စ််�ည်။ 
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မြောငဲ်မြော���လိွဲမ််လွဲည်�းမြောတဲ�ာ �င်�်ရီ�� မြောမဲ်�မြောနား��စ်လုိွဲ� Social Security Number အဆုံို� �င်�်ရီ���ုိယ််မြောရီ�
အချ�်အလွဲ�်မြောတဲ�ုိ အလဲွဲယ််တ�း ရီရိှီနုိှင််��ပွဲါတယ််။ ပြီးပီွဲ�မြောတာ�မှ် အ�ဒီါအချ�်အလွဲ�်မြောတဲ�ုိ �ုံ�ပြီးပီွဲ� ဘာဏ်ာဝါန်ားထူးမ််�
လုိွဲမ်ျ ို� �င််တုိ�ယုံ်��ည်မ်ယ်��်းအ��စ်် �န်ားမြောဆိုာင််ပွဲါတယ််။ ဒါါအ�ပွဲင်် နားတ်ဥာဏ်ာ AI �ုိ အ�ုံ��ပွဲုပြီးပီွဲ� �င််ယုံ်��ည်ရီတ��
�းမြောတဲရီ��ပုံွဲနား�� ဗီဒီါယုိ်အတုမြောတဲ �န်ားတီ�ပွဲါတယ််။ deepfake ဗီဒီါယုိ်မြောတဲ�ာ အစ်စ််နား�� တးလဲွဲန်ား�တာမြော��ာင်� ်အလဲွဲယ််တ�း
ယုံ်��ည်ပြီးပီွဲ� �င်�ရ်ီ�� �ုိယ််မြောရီ�အချ�်အလွဲ�်မြောတဲမြောပွဲ�လုိွဲ�်တာ၊ မြောငဲ်လ့ွဲ�လုိွဲ�်တာမ်ျ ို�မြောတာ� လုွဲပ်ွဲမိ်နုိှင််ပွဲါတယ််။

အထီူး��ျန်ားမြောနား��တ�� ��်ကြိ�ီ�အမြောမ်ရိီ�န်ားမြောတဲ�ုိ ချစ််�းအမြောယ်ာင််မြောဆိုာင်် လိွဲမ််လွဲည်တာမြောတဲ၊ မ်�မြောပွဲါ�်တယ််ဆုိို
ပြီးပီွဲ� လိွဲမ််လွဲည်တာမြောတဲအ�ပွဲင်် လွဲးင်ယ််လွဲးရဲီယ််မြောတဲ�ုိမြောတာ� ဆုိိုရှီယ််မီ်ဒီါယ်ာမြောတဲ�တစ််ဆိုင်�် အလုွဲပ်ွဲလိွဲမ််လွဲည်မု်၊ 
အမြောရီာင််�အဝါယ််လိွဲမ််လွဲည်မု်နား�� ခရီစ််တုိမြောငဲ်မြော���လိွဲမ််လွဲည်မု်မြောတဲ �ပွဲုလုွဲပ်ွဲ��ပွဲါတယ််။

ဒီါမြောဆိုာင််�ပွဲါ�မှ်ာမြောတာ� လိွဲမ််လွဲည်ခံရီ�းမြောတဲရီ�� ��စ််ရီပ်ွဲမှ်န်ားဇာတ်လွဲမ််�မြောတဲနား�� �င််�ုိယ််တုိင်် အလိွဲမ််မ်ခံရီမြောအာင်် ဘာာ
မြောတဲ�ုိ မြောရှီာင််ရှီာ�ရီမ်လွဲ�ဆုိိုတာ အကြိ�ံ�ပွဲု�ဲာ�မှ်ာ ��စ််ပွဲါတယ််။

ဘုဏ်ာလုမ်္ဘာလည််မု္ဘာ (The Bank Scam)
အ��် (၇၀) ရိှီပြီးပီွဲ� ခင််ပဲွဲန်ား�ဆုံို�ပွဲါ��ဲာ�ပြီးပီွဲ��စ််တ�� Cathy �ာ California �ပွဲည်နားယ််၊ Santa Clara County မှ်ာ 

မြောနားထုိူးင််ပွဲါတယ််။ �း��ုိယ််�းလွဲည်� မြောငဲ်မြော���ပုိွဲင််�ဆုိိုင််ရီာ လိွဲမ်မာပွဲါ�နားပ်ွဲ�းအ��စ်် �တ်မှ်တ်ထူးာ�ပြီးပီွဲ� မြောငဲ်မြော���
အ�ျပ်ွဲအတည်���စ််မြောစ်နုိှင််တ���ိစ်စမ်ျ ို�လွဲည်� မ်လုွဲပ်ွဲတတ်�းတစ််မြောယ်ာ�် ��စ််ပွဲါတယ််။ မ်�ိတ�� �ုန်ား�နံားပွဲါတ်အစိ်မ််�မြောတဲ
� �ုန်ား�မြောခ်လွဲာရီင်် voicemail ထူး�ပွဲ� အလုိွဲလုိွဲမြောရီာ�်မြောအာင်် ထူးည�ထ်ူးာ�ပွဲါတယ််။ ဒါါ �အ�ပွဲင်် ဘာဏ််ာအချ�်အလွဲ�်မြောတဲ
�ုိလွဲည်� ဘာယ််�း��ုိမှ် �ုန်ား�ထူး��မြောနား မ်မြောပွဲ��း�ပွဲါဘား�။

ပြီးပီွဲ�ခ��တ�� စ်�်တင််ဘာာလွဲမှ်ာမြောတာ� Wells Fargo ဆုိိုတ�� caller ID တစ််ခု�မြောနား လွဲးတစ််မြောယ်ာ�်� �ုန်ား�မြောခ်လွဲာပြီးပီွဲ� 
�း��ုိယ််�း ဘာဏ်ာရီ�� Fraud Department �ပွဲါလုိွဲ� မိ်တ်ဆို�်ပွဲါတယ််။ Cathy ရီ�� ဘာဏ်ာအမြော�ာင်�်�ုိ 
တစ််မြောယ်ာ�်မြောယ်ာ�်� ဝါင််�ုံ�မြောနားတ��အတဲ�် Texas မှ်ာ မြောငဲ်မြောပွဲ�မြောချထူးာ�တာနား�� ပွဲတ်��်ပြီးပီွဲ� အတည်�ပွဲုချင််ပွဲါတယ််
လုိွဲ� မြော�ပွဲာလွဲာတယ််။ Cathy � လွဲတ်တမြောလွဲာမှ်ာ Taxes �ုိ �ဲာ�ထူးာ�တာမ်ရိှီတ��အတဲ�် �ံ�ယ်ဝါင််�ဲာ�ပွဲါတယ််။

"ရာင််းက် တ်က်ယ််� ့Wells Fargo က်ဆာိ�တ်ာ က်ွ့်မျက် ဘယ််လှိုိ�လှို��်�မိျလှို။့" Cathy � မြောမ်�လုိွဲ�်ပွဲါတယ််။ �ုန်ား�မြောခ်တ��
�း� Cathy ရီ�� Social Security Number � မြောနားာ�်ဆုံို�နံားပွဲါတ် (၄) ခု�ုိ ရဲီတ်�ပွဲပွဲါတယ််။ Social Security 
Number ဆုိိုတာ မြောတာ်ရုံုလွဲးမ်�ိနုိှင််တ��အချ�်အလွဲ�်မုိ်� တ�ယ််ပွဲ� ဘာဏ်ာ�ဝါန်ားထူးမ််�လုိွဲ� Cathy � ထူးင််လုိွဲ�်ပွဲါ
တယ််။ �ံ�ယ်မြောတဲမြောပွဲျာ�်�ဲယ််�ဲာ�ပြီးပီွဲ� �း�ဘာဏ်ာအမြော�ာင်� ် ခုိ��ုံ�ခံမြောနားရီတာ�ုိ �ာ�ဲယ််�ုိ�အတဲ�် မြောတာင််��မ်ာ 
အချ�်အလွဲ�်မြောတဲ�ုိ မြောပွဲ�ပွဲါမြောတာ�တယ််။

�ုန်ား�မြော�ပွဲာမြောနားတ�� မိ်နားစ်် ၉၀ အချန်ိားအတဲင််�မှ်ာပွဲ� �ုန်ား�မြောခ်တ���း�ာ Cathy ရီ�� account password အပွဲါအဝါင်် 
ဘာဏ်ာအချ�်အလွဲ�်မ်ျာ�စဲ်ာ�ုိ ရီရိှီ�ဲာ�ပွဲါတယ််။ Transaction ID ဆုိိုပြီးပီွဲ� နံားပွဲါတ်မြောတဲအမ်ျာ�ကြိ�ီ��ုိ Cathy �ုိ ချ
မြောရီ�ခုိင််�ပြီးပီွဲ� �ပွဲန်ားရဲီတ်�ပွဲခုိင််�တယ််။ Cathy တစ််မြောယ်ာ�် အလုွဲပ်ွဲမ်ျာ�မြောနားတ��အချန်ိားမှ်ာပွဲ� အ�ဒီါလွဲးလိွဲမ်် (ဒါါမှ်မ်�ုတ် �း�
အမြောပွဲါင််�အမြော�ာ်) � Cathy ရီ�� ဘာဏ်ာအမြော�ာင်�အ်တဲ�် ဆို�်�ဲယ််ရီမ်ယ်� ်�ုန်ား�နံားပွဲါတ်�ုိ မြော�ပွဲာင််�လုိွဲ�်တယ််။ Cathy 
�န်ားမြောဆိုာင််ပြီးပီွဲ� Wells Fargo �ုိ �ုန်ား�မြောခ်တယ််။ ပြီးပီွဲ�မြောတာ� �န်ားထူးရုို�်တာတစ််မြောယ်ာ�်ဆီို မြောဒါ်လွဲာ ၂၅,၀၀၀ လ့ွဲ�မြောပွဲ�
�ုိ� ဘာဏ်ာဝါန်ားထူးမ််��ုိ မြော�ပွဲာတယ််။ Wells Fargo ဘာ�်� ဒီါမ်��ဂာစ်ရီာ မြောငဲ်လ့ွဲ�ခုိင််�တာနား�� ပွဲတ်��်ပြီးပီွဲ� Cathy ဆီို 
ချ�်ချင််�အီ�မြောမ်�လ်ွဲပုိွဲ�အမြော��ာင််���ာ�မြောပွဲမ်ယ်� ်Cathy �မြောတာ� �ုန်ား�မြော�ပွဲာရီင််� အလုွဲပ်ွဲမြောတဲရုုပ်ွဲမြောနားတာမုိ်� �တိမ်ထူးာ�မိ်
လုိွဲ�်ပွဲါဘား�။ အမြော�ာင်��ုိ် စုံ်စ်မ််�စ်စ််မြောဆို�မြောရီ�လုွဲပ်ွဲမြောနားတာမုိ်� Cathy အမြောနားနား�� ခဏာမြောလွဲာ�် ဘာဏ်ာအမြော�ာင်�ထ်ူး�မ်ဝါင််ပွဲါ
နား��ဦး�လုိွဲ�လွဲည်� လွဲးလိွဲမ််� မြော�ပွဲာထူးာ�ပွဲါမြော��တယ််။

�ုန်ား�ချလုိွဲ�်တ��အချန်ိားမှ်ာ Cathy တစ််မြောယ်ာ�် �ံ�ယ်မြောတဲဝါင််လွဲာတယ််။ Wells Fargo ရီ�� website � �ုန်ား�
နံားပွဲါတ်�ုိ အ�မ်န်ားမြောခ်လုိွဲ�်မြောပွဲမ်ယ်� ်မြောနားာ�်�ျ�ဲာ�ခ��ပွဲါပြီးပီွဲ။ မြောငဲ်� လ့ွဲ�ပြီးပီွဲ��ဲာ�ပြီးပီွဲမုိ်� ဘာာမှ်လုွဲပ်ွဲလုိွဲ�မ်ရီမြောတာ�ပွဲါဘား�။

မြောဒါ်လွဲာ ၂၅,၀၀၀ ပွဲါ�ဲာ�ပြီးပီွဲ�ချန်ိားမှ်ာမြောတာ� Cathy ရီ�� saving account ထူး�မှ်ာ မြောဒါ်လွဲာ ၂,၀၀၀ မြော�ျာ်ပွဲ� �ျန်ားပွဲါ
မြောတာ�တယ််။ မြောနားာ�်တစ််မြောနား�မှ်ာ ဘာဏ်ာ�ုိ�ဲာ�ပြီးပီွဲ� မြောလွဲျာ်မြော���မြောတာင််�ခ��မြောပွဲမ်ယ်� ်ဘာဏ်ာ� �င်င််�ပွဲယ််လုိွဲ�်ပွဲါတယ််။ အလိွဲမ််ခံ
ရီတယ််ဆုိိုမြောပွဲမ်ယ်� ်Cathy �ုိယ််တုိင််� �း�ရီ�� ဘာဏ်ာအချ�်အလွဲ�်မြောတဲ�ုိ လုိွဲလုိွဲချင််ချင်် မြောပွဲ�လုိွဲ�်တာမုိ်� ဘာဏ်ာဘာ�်
� ဘာာမှ်လုွဲပ်ွဲမြောပွဲ�လုိွဲ� မ်ရီခ��ပွဲါဘား�။

ဘုယ်ံလု�က်ာကဲ်ယ်ံမ္ဘာလ့။
လိွဲမ််လွဲည်�းမြောတဲ�ာ Spoofing လုိွဲ�မြောခ်တ�� နားည်�ပွဲညာ�ုိ အ�ုံ��ပွဲုပြီးပီွဲ� ဘာဏ်ာ�န်ားမြောဆိုာင််�ာ �ုန်ား�ဆို�်၊ စ်ာပုိွဲ�တာ

မြောတဲ လုွဲပ်ွဲလုိွဲ�ရီပွဲါတယ််။။ ဒါါ �အ�ပွဲင်် dark web လုိွဲ�မြောခ်တ�� တရီာ�မ်ဝါင်် website မြောတဲ၊ Telegram လုိွဲမ်ျ ို� messag-
ing app မြောတဲ�မြောနား Social Security Number တုိ�၊ bank account number တုိ�လုိွဲ အချ�်အလွဲ�်မြောတဲ�ုိ 
ဝါယ််ယ်းလုိွဲ�ရီပွဲါတယ််။ မြောအာ�်မြော�ာ်�ပွဲပွဲါ နားည်�လွဲမ််�မြောတဲနား�� ဒါါမြောတဲ�ုိ �ာ�ဲယ််နုိှင််ပွဲါတယ််။

အမျာ့ တ််က်ယ်် ဆာက််�့ယ််တ်ာ ဟု�တ််မျဟု�တ်် အတ်ည်ှိုးပြ���ါ။ ဘဏ်် �ိ��မျဟု�တ်် အစိိ�းရသေးအဂျျင််းစိတီ်စ်ိချ�ချ�က်သေး့ �င်း�က််ိ� ဆာက််�့ယ််
လှိုာပြီ�ဆီာိ�ရင််း caller ID မျာာ သေး�်သေး့ရုံး�့ ့� အစိစ်ိအမျာ့ လ်ှိုိ�� ယူ်ဆာလှိုိ��မျရ�ါဘူး။ �ုန်ား�ချလုိွဲ�်ပြီးပီွဲ� Official Website လုိွဲမ်ျ ို� online 
တင််ထူးာ�တ�� �ုန်ား�နံားပွဲါတ်အမှ်န်ားမြောတဲ�ုိ �ုန်ား��ပွဲန်ားဆို�်ပြီးပီွဲ� အတည်�ပွဲုပွဲါ။ စိ်တ်အချရီဆုံို��မြောတာ� unknown call မြောတဲ
အာ�လုံွဲ��ုိ voicemail ထူး� တန်ား�ထူးည�ထ်ူးာ�လုိွဲ�်တာပွဲါပွဲ�။

သေးင့်းသေးကြက်းအချျက််အလှိုက််သေးတ့်က်ိ� ဘယ််�ူ�က်ိ�မျာ မျသေး�း�ါ့့�။ တ်ရားေင််းဘဏ််ေ့်ထားမ်ျးသေးတ့်က် �င်း�ရ့်� username၊ PINs၊ one-time 
access codes၊ password စိတ်ာသေးတ့်က်ိ� ဘယ််သေးတ်ာ�မျာ မျသေးတ်ာင််းး�ါဘူး။ ဒါါမြောတဲ�ာ ပုွဲဂဂလိွဲ�အချ�်အလွဲ�်မြောတဲ��စ််ပြီးပီွဲ� 
လုံွဲပြီးခံု�ုိ�လုိွဲတယ််ဆုိိုတာ ဘာဏ်ာမြောတဲ� နားာ�လွဲည်ပွဲါတယ််။ �င်�ရ်ီ�� identity �ုိ အတည်�ပွဲု�ုိ�ဆုိို �င််�ုိယ််တုိင််ရုို�်ထူးည�်
ရီမ်ယ်� ်one-time code �ုိပွဲ� ပုိွဲ�မြောပွဲ�မှ်ာ��စ််ပွဲါတယ််။အလွဲျင််စ်လုိွဲမ်လုွဲပ်ွဲပွဲါနား��။ အချ�ချျက််ချျင််းး လှို��်�ိ��လှိုိ�တ်ယ််၊ မျဟု�တ််ရင််း သေးင့်း
သေးတ့်ဆား�းရုံး�းရသေးတ်ာ�မျယ်် ဆာိ�ပြီ�ီး �င်း�က််ိ� အထားတ်ိ်တ်လှို့�ပ်ြ�စ်ိသေးအာင််း လှို��်ကြက်�ါလှိုမိျ�မ်ျယ််။ �းတုိ�မြောထူးာင််မြောချာ�်ထူး�မှ်ာ အမိ်မ်ခံပွဲါနား��။ 
ဘာဏ်ာ �ုိ�မ်�ုတ် အစုိ်�ရီမြောအဂျင််စီ်�ုိ �ုန်ား�မြောခ် ပြီးပီွဲ� တ�ယ််�ုတ်မ်�ုတ် အတည်�ပွဲုပွဲါ။

အာနောရာင့််�အာဝယ်ံလုမ်္ဘာလည််မု္ဘာ (The Shopping Scam)
Kathy �ာ Washington D.C မှ်ာရိှီတ�� federal agencies နား�� nonprofits မြောတဲအတဲ�် �ဘာာဝါပွဲတ်ဝါန်ား��ျင််

ဆုိိုင််ရီာ �ုမြောတ�နား၊ စ်ည်�မ်ျဉ််စ်ည်��မ််�နား�� ပွဲညာမြောပွဲ�လုွဲပ်ွဲင်န်ား�မြောတဲမှ်ာ အလုွဲပ်ွဲလုွဲပ်ွဲမြောနား�းတစ််မြောယ်ာ�် ��စ််ပွဲါတယ််။ �း
�ာ ထူးမ်င််�စ်ာ�စ်ာ�ပဲွဲ�တစ််ခု မြောရီာင််�ချင််တာမြော��ာင်� ်Facebook Marketplace မှ်ာ မြောဒါ်လွဲာ ၂၅၀ နား�� အမြောရီာင််�ပုိွဲ�စ််တင််
လုိွဲ�်ပွဲါတယ််။ အချန်ိားခဏာမြောလွဲ�အတဲင််�မှ်ာပွဲ� ဝါယ််�းတစ််မြောယ်ာ�်� ပွဲစ်စည်�မြောတာင််မ်�မ်င််ရီမြော��ဘာ� ဝါယ််မ်ယ််လုိွဲ� 
အမြော��ာင််��ပွဲန်ားလွဲာပွဲါတယ််။ မြောဈာ�နုှန်ား�� အရီမ််�တန်ားမြောနားတာမုိ်� ဒီါလုိွဲ�မ်န်ား�မ်န်ားမြော�ပွဲာလွဲာတာလွဲည်� �ဘာာဝါ�ျလုိွဲ� Kathy 
� မြောတဲ�မိ်တယ််။ တ�ယ််မြောရီာင််�ထဲူး�်မြောတာ�မ်ယ််ဆုိိုပြီးပီွဲ� Kathy တစ််မြောယ်ာ�် အရီမ််�စိ်တ်လုွဲပ်ွဲရှီာ�မြောနားခ��တယ််။

ဝါယ််�း� �း�ာ ဆီဲိုဒါင််နုိှင််ငံ်�း��စ််ပြီးပီွဲ� အဂဂလိွဲပ်ွဲစ်ာအာ�နားည်�တာမုိ်� စ်ာထူး�မှ်ာ အမှ်ာ�မြောတဲပွဲါမြောနားပွဲါတယ််ဆုိိုပြီးပီွဲ� စ်ာပုိွဲ�လွဲာ
တယ််။။ ဝါယ််�းအစ်စ််��စ််မြော��ာင််� အတည်�ပွဲု�ုိ� �း�ပုံွဲပွဲါ ပုိွဲ�လုိွဲ�်မြော��တယ််။ (မြောရ့ီအုိမြောရီာင််ဆံိုပွဲင််နား�� Scandinavian ပုံွဲစံ် 
ခပ်ွဲမြောချာမြောချာ အမ်ျ ို��မီ်�တစ််ဦး�ရီ��ပုံွဲပွဲါ။)

အ�ဒီါမြောနားာ�်မှ်ာမြောတာ� Kathy �ာ တ�ယ်် စ်ာ�ပဲွဲ�မြောရီာင််�မ်ယ်��်း�ုတ်မ်�ုတ် အတည်�ပွဲုချင််တယ််လုိွဲ� ဝါယ််�း� မြော�ပွဲာ
လွဲာပွဲါတယ််။ Kathy ဘာ�်� Zelle �မြောနား မြောဒါ်လွဲာ ၂၀၀ လ့ွဲ�လုိွဲ�်မ်ယ််ဆုိိုရီင်် �း�ဘာ�်� စ်ာ�ပဲွဲ�အတဲ�် �ျ�င်�မ်ြောငဲ်
နား��မြောပွဲါင််�ပြီးပီွဲ� ချ�်ချင််��ပွဲန်ားလ့ွဲ�မြောပွဲ�မ်ယ််လုိွဲ� ဆုိိုပွဲါတယ််။ ဒီါလုိွဲလုွဲပ်ွဲခုိင််�တာ�ာ ပုံွဲမှ်န်ားမ်�ုတ်ဘား�လုိွဲ� ခံစ်ာ�ရီမြောပွဲမ်ယ်� ်Kathy 
အမြောနားနား�� Facebook Marketplace transactions မြောတဲရီ�� အလုွဲပ်ွဲလုွဲပ်ွဲပုံွဲ�ုိ မြော�ချာမ်�ိတာရီယ််၊ �း��ုိ မ်ယုံ်��ဂာ
��စ််မြောနားတယ််လုိွဲ� ခံစ်ာ�လွဲာရီတာရီယ််၊ စ်ာ�ပဲွဲ��ုိလွဲည်� တ�ယ််မြောရီာင််�ချင််မြောနားတာရီယ််မြော��ာင်� ်မြောငဲ်လ့ွဲ�မြောပွဲ�လုိွဲ�်ပွဲါတယ််။ 
ဒုါတိယ်မြောတာင််�ဆုိိုချ�်တစ််ခု ထူးပ်ွဲမြောရီာ�်လွဲာ�ပွဲန်ားတယ််။ စ်ာ�ပဲွဲ�မြောရီာ�်လွဲာတ��အခါ အပွဲျ�်အစီ်�ရိှီမြောနားနုိှင််တ��အတဲ�် 
အာမ်ခံမြော���မြောပွဲ�ရီမ်ယ််တ��။ Kathy တစ််မြောယ်ာ�် စိ်တ်မြောတဲရုုပ်ွဲလွဲာလုိွဲ� မ်မြောပွဲ�မြောတာ�ဘား�လုိွဲ� လုွဲပ်ွဲလုိွဲ�်မြော��တယ််။ ဒါါမြောပွဲ
မ်ယ်�လ်ွဲည်� မြောငဲ်ထူးပ်ွဲလ့ွဲ�မြောပွဲ�လုိွဲ�်ပွဲါတယ််။  ဒုါတိယ်မြောငဲ်လ့ွဲ�မု်� မ်မြောအာင််�မ်င််ခ��ပွဲါဘား�။ မ်��ဂာစ်ရီာမြောငဲ်လ့ွဲ�မု်လုိွဲ� �တ်မှ်တ်
ပြီးပီွဲ� ဘာဏ်ာဘာ�်� �ျ�်ချလုိွဲ�်တာပွဲါ။ ဝါယ််�း� အတင််�တုိ�်တဲန်ား�တ��အတဲ�် Kathy � ဘာဏ်ာ�ုိ�ုန်ား�ဆို�်ပြီးပီွဲ� မြောငဲ်
လ့ွဲ�မြောပွဲ��ုိ� မြော�ပွဲာပွဲါတယ််။Facebook Marketplace ရီ�� �ုမ်ါဏီာ��စ််တ�� Meta �ာ နားည်�ပွဲညာမြောတဲ�ုိ အ�ုံ��ပွဲုပြီးပီွဲ� ဒီါ
လုိွဲ လိွဲမ််လွဲည်မု်မြောတဲ�ုိ ခဲ��ခမ််�စိ်တ်��ာ �ယ််ရှီာ�မြောပွဲ�တ��အမြော��ာင််� ဘာဏ်ာဝါန်ားထူးမ််�� ရှီင််��ပွဲလုိွဲ�်မှ်ပွဲ� �းအလိွဲမ််ခံလုိွဲ�်
ရီပြီးပီွဲဆုိိုတာ Kathy တစ််မြောယ်ာ�် နားာ�လွဲည်�ဲာ�ခ��ပွဲါတယ််။

ဘုယ်ံလု�က်ာကဲ်ယ်ံမ္ဘာလ့။
အဲန်ားလုိွဲင််�မှ်ာ အမြောရီာင််�အဝါယ််လုွဲပ်ွဲတာ�ာ အနုှရီာယ််မ်ျာ�ပွဲါတယ််။ check ထူး��မြောငဲ်�ုိ တ�ယ််�ဲာ�ထုူးတ်လုိွဲ�မ်ရီ

တာမ်ျ ို�၊ ဝါယ််လုိွဲ�်တ��ပွဲစ်စည်� မြောရီာ�်မ်လွဲာတာမ်ျ ို� စ်���င်� ်မြောရီာင််��း၊ ဝါယ််�း ဘာယ််�းမ်ဆုိို လွဲးလိွဲမ််မြောတဲ ��စ််မြောနားနုိှင််ပွဲါ
တယ််။ Online Marketplace Platform မြောတဲ�ုိ လုံွဲပြီးခံုစိ်တ်ချစဲ်ာ �ုံ�စဲ်�နားည်��ုိ မ်ာမြောဝါမြောပွဲ�လုိွဲ�်ပွဲါတယ််။

တ်စ်ိ�က််လူှိုအသေးကြက်ာင််းး စိး�စိမ်ျး�ါ။ Facebook Marketplace လုိွဲ platform �ုိ �ုံ�တယ််ဆုိိုရီင်် �း�ရီ�� Facebook 
profile �ုိ ဝါင််��ည�ပ်ွဲါ။ Friends မြောတဲ ရိှီလွဲာ�၊ (မ်��ာမြော��ခင််� �ဲာ�ထူးာ�တ�� ခရီီ��ဲာ�ဓာာတ်ပုံွဲမြောတဲ တင််ထူးာ�တာ
မ်ျ ို�လုိွဲ) တ�ယ်် active ��စ််မြောနားတ�� အမြော�ာင်�အ်စ်စ််လွဲာ�ဆုိိုတာ စ်စ််��ည�ပ်ွဲါ။ ဒါါ �အ�ပွဲင်် အရီင််� အမြောရီာင််�အဝါယ််လုွဲပ်ွဲ
ထူးာ��း�တ�� transaction မြောတဲနား�� review မြောတဲ�ုိပွဲါ စ်စ််မြောဆို�ပွဲါ။

သေးင့်းအပြ�ည််ှိုးသေးချျမျယ််ဆာိ�တ့်��ူသေးတ့်က်ိ� �တိ်ထားား�ါ။ မြောငဲ်မြောချမ်ယ််ဆုိိုမြောပွဲမ်ယ်� ်ဝါယ််မ်ယ်�ပ်ွဲစ်စည်�အမြော��ာင််��ုိ မြော�ချာမ်မြောမ်�ဘား�၊ 
အ�ပွဲင််မှ်ာ လွဲာ��ည��ုိ်�လွဲည်� စိ်တ်မ်ဝါင််စ်ာ�ဘား�ဆုိိုရီင်် ဒါါ�ာ တ�ယ််ဝါယ််ချင််တ���းမ်�ုတ်ဘာ� �င်��ုိ် လိွဲမ််မြောတာ�မ်ယ်��်း
ပွဲါပွဲ�။ ေယ််မျယ်��ူ်က်ိ� �င်း�ရ့်� လှို�်ိစိာ၊ က်ိ�ယ််သေးရးအချျက််အလှိုက််သေးတ့်က်ိ� မျသေး�း�ါ့့�။ မြောငဲ်မြောချမ်ယ််ဆုိို အမ်ျာ�ဆုိိုင််မြောနားရီာတစ််ခုခုမှ်ာ 
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ဆုံိုပြီးပီွဲ� မြောငဲ်�ာ�နား��ပွဲ� လွဲ�်ခံပွဲါ။ Zelle တုိ�၊ Venmo တုိ�လုိွဲ instant payment နားည်�လွဲမ််�မြောတဲ�ာ �ုံ�စဲ်��း
အမြောပွဲ်မှ်ာ အ�ပွဲည�အ်ဝါ �ာ�ဲယ််မ်မြောပွဲ�နုိှင််ပွဲါဘား�။ ဒါါမြော��ာင်� ်�င််�ိ�းမ််�ပြီးပီွဲ� ယုံ်��ည်ရီတ���းမြောတဲနား�� မြောငဲ်လ့ွဲ��ုိ�
အတဲ�်ပွဲ� ဒါါမြောတဲ�ုိ �ုံ�ပွဲါ။ �း�းစ့့ိ�ူက်ိ� က်ာက့်ယ််သေး�းထားားတ့်� marketplace သေးတ့်က်ိ� �း�း�ါ။ Etsy တုိ� eBay တုိ�မှ်ာ
ဆုိို transaction တစ််ခုခုလဲွဲ��ဲာ�တာမ်ျ ို�မြောတဲအတဲ�် မြောရီာင််��းဝါယ််�း နှှစ််��်လုံွဲ��ုိ အာမ်ခံမြောပွဲ�ထူးာ�ပွဲါ
တယ််။ ဒါါ �အ�ပွဲင်် မြောငဲ်မြောပွဲ�မြောချမု်မြောတဲ�ုိ �းတုိ�ဘာ�်�ပွဲ� �ုိင််ထူးာ�တာ��စ််တ��အတဲ�် မ်�ိတ���းမြောတဲဆီို credit 
card နံားပွဲါတ်မြောပွဲ�ရီတာမ်ျ ို�မြောတဲ မ်ရိှီပွဲါဘား�။

အာလ�ပ်ွဲလုမ်္ဘာလည််မု္ဘာ (The Employment Scam)
၂၀၂၃ ခုနှှစ််တုန်ား�� Courtney တစ််မြောယ်ာ�် အလုွဲပ်ွဲမြော�ပွဲာင််�မ်ယ််ဆုိိုပြီးပီွဲ� အဲန်ားလုိွဲင််�မြောပွဲ်� အလုွဲပ်ွဲမြောခ်စ်ာ

မြောတဲ�ုိ လုိွဲ�်��ည�ခ်��တယ််။ အ�ဒီါမှ်ာပွဲ� မြောဒါ�ဆုိိုင််ရီာပွဲရီ�ိတ�ျန်ား�မ်ာမြောရီ�အ�ဲ��တစ််ခု��စ််တ�� Luminis Health 
� အလုွဲပ်ွဲတစ််ခု�ုိ မြောတဲ�ခ��တယ််။ အလုွဲပ်ွဲ� အချန်ိားပုိွဲင််�အလုွဲပ်ွဲ��စ််ပြီးပီွဲ� လွဲစ်ာ�လွဲည်� မ်ဆုိို�လှွဲဘား�။ ဒါါနား�� �း
အလုွဲပ်ွဲမြောလွဲာာ�်လုိွဲ�်တ��အခါ ချ�်ချင််�ဆုိို�လုိွဲ Luminis ဘာ�်�မြောနား စ်ာပုိွဲ�လွဲာတယ််။ ပုိွဲ�တ���း� �ုမ်ါဏီာရီ�� 
Online Interview Manager ��စ််�း Andrew ပွဲါဆုိိုပြီးပီွဲ� �း��ုိယ််�း မိ်တ်ဆို�်တယ််။ နှှစ််မြောယ်ာ�်�ာ� 
Microsoft Teams Chat �မြောနား စ်ာပုိွဲ�ဆို�်�ဲယ််��တယ််။ Andrew လုွဲပ်ွဲခုိင််�တ��အတုိင််� အချ�်အလွဲ�်
မြောတဲ မြော�ာင််��ည�ပ်ြီးပီွဲ� reference မြောတဲ မြောပွဲ�လုိွဲ�်တယ််။ Courtney တစ််မြောယ်ာ�် Andrew �ုိ မ်�မ်င််�း�လုိွဲ�်
�လုိွဲ စ်�ာ�လွဲည်�မ်မြော�ပွဲာလုိွဲ�်ရီပွဲါဘား�။ ဒါါမြောပွဲမ်ယ်� ်လုွဲပ်ွဲင်န်ား�လုိွဲအပ်ွဲချ�်နား�� �ုိ�်ညီလုိွဲ� အလုွဲပ်ွဲခနား�လုိ်ွဲ�်ပြီးပီွဲလုိွဲ� 
Andrew ဘာ�်� မြော�ပွဲာလွဲာခ��တယ််။

Courtney အမြောနားနား�� �ဲန်ားပွဲျူတာပွဲစ်စည်�တစ််ချ ို� အ�စ််ဝါယ််�ုိ� လုိွဲတာမုိ်� �ုမ်ါဏီာဘာ�်� startup funds 
အမြောနားနား�� မြောငဲ်လ့ွဲ�မြောပွဲ�ထူးာ�တယ််လုိွဲ ဆုိိုပွဲါတယ််။ Courtney � �း�ရီ��ဘာဏ်ာအမြော�ာင်��ုိ် စ်စ််��ည�လုိ်ွဲ�်တ��အခါ
မှ်ာလွဲည်� �းတုိ�မြော�ပွဲာတ��မြောငဲ်လ့ွဲ�မှ်တ်တမ််�� pending transaction ထူး�မှ်ာ မြောရီာ�်မြောနားတယ််။ အ�ဒီါမြောနားာ�် 
Andrew � �ုမ်ါဏီာနား�� တဲ�လုွဲပ်ွဲမြောနားတ�� vendor ဆီို�ုိ Zelle � တစ််ဆိုင်� ်မြောဒါ်လွဲာ ၅၀၀ လ့ွဲ�မြောပွဲ�ပွဲါဆုိိုပြီးပီွဲ� 
yahoo email တစ််ခု မြောပွဲ�လွဲာပွဲါတယ််။

ဝါန်ားထူးမ််�အ�စ််ဆီို�မြောနား �ုမ်ါဏီာ� မြောငဲ်မြောတာင််�မြောနားတာ�ာ ပုံွဲမှ်န်ားမြောတာ�မ်�ုတ်ဘား�လုိွဲ� Courtney � မြောတဲ�
မိ်တယ််။ ဒါါမြောပွဲမ်ယ်�လ်ွဲည်� �ုိဗစ််အလဲွဲန်ား လုွဲပ်ွဲထုံူး�လုွဲပ်ွဲနားည်�အမြော�ပွဲာင််�အလွဲ�မြောတဲ ��စ််မှ်ာပွဲါလုိွဲ� မြော��မြောတဲ�ပြီးပီွဲ� မြောငဲ်လ့ွဲ�
မြောပွဲ�လုိွဲ�်တယ််။ �ံမြော�ာင််�စဲ်ာနား��ပွဲ� ဘာဏ်ာဘာ�်� လိွဲမ််လွဲည်မု်�ံ�ယ်နား�� transaction �ုိ delay လုွဲပ်ွဲပြီးပီွဲ� 
cancel လုွဲပ်ွဲပွဲစ််လုိွဲ�်တယ််။ ဒီါအမြော��ာင််��ုိ Andrew �ုိ မြော�ပွဲာ�ပွဲမြောတာ� Apple Pay �ုိ�မ်�ုတ် Cash 
App �ုိ �ုံ��ုိ� မြော�ပွဲာတယ််။ ဒီါတစ််ခါမြောတာ� လိွဲမ််မြောနားတာ��စ််မ်ယ််လုိွဲ� Courtney မြောတဲ�မိ်�ဲာ�ပွဲါပြီးပီွဲ။ �ံမြော�ာင််�လုိွဲ� 
လွဲ�်ရိှီအလုွဲပ်ွဲ�မြောနား မ်ထဲူး�်မိ်လုိွဲ�်တာပွဲါ။ မ်�ုတ်ရီင်် အလုွဲပ်ွဲလွဲ�်မ်����စ််မ်ယ်�အ်�ပွဲင်် မြောဒါ်လွဲာ ၅၀၀ ပွဲါ ဆုံို�
မြောတာ�မှ်ာ ��စ််ပွဲါတယ််။ Luminis Health ဘာ�်�မြောတာ� ဒီါလုိွဲမ်ျ ို� �းတုိ�နားာမ်ည်�ုံ�ပြီးပီွဲ� လိွဲမ််လွဲည်မြောနားတာမြောတဲ
အမြောပွဲ် မြော�ချာအမြောရီ�စုိ်�်ပြီးပီွဲ� အလုွဲပ်ွဲရှီာမြောနား�းမြောတဲ�ုိ �ာ�ဲယ််�ုိ� အစဲ်မ််��ုန်ားကြိ�ို�စ်ာ�မြောနားတယ််လုိွဲ� ဆုိိုပွဲါတယ််။

ဘုယ်ံလု�က်ာကဲ်ယ်ံမ္ဘာလ့
လိွဲမ််လွဲည်အလုွဲပ်ွဲမြောခ်စ်ာမြောတဲ�ုိ အမြောတာ်မြောလွဲ� �ပွဲည��်ပွဲည�စုံ််စုံ် �န်ားတီ�ထူးာ�ပွဲါတယ််။ က်�မျပဏ် ီwebsite အတ်�၊ 

LinkedIn Page အတ်�သေးတ့် ထားညှိုး်ထ်ားားပြီ�းီ �ိ��စ်ိတ်င််းတ့်��ူရ့� social media profile သေးတ့့့်� အင််းတ်ာဗျူးျးးအချျက််အလှိုက််
သေးတ့်ဆာိ�ရင််းလှိုည်ှိုးး အစိစ်ိလှိုိ�� ထားင််းရသေးလှိုာက််သေးအာင််းက်ိ� ပြ��လှို��်ထားား�ါတ်ယ််။ ဒီါလုိွဲ အလုွဲပ်ွဲအလိွဲမ််အညာမြောတဲ�ာ နားည်�
ပွဲညာနား�� �းမ််�ဝါင််မြောနားတ�� လွဲးင်ယ််မြောတဲ�ုိ ပွဲစ််မှ်တ်ထူးာ�ပွဲါတယ််။ ဒါါမြောတဲ�ုိ မြောရှီာင််ရှီာ��ုိ�ဆုိို အလုွဲပ်ွဲမြောခ်တ�� �ုမ်ါဏီာ
အမြော��ာင််��ုိ စုံ်စ်မ််�ပွဲါ။ �ုမ်ါဏီာအစ်စ််�ုတ်မ်�ုတ် မြော�ချာ�ိ�ုိ� �းတုိ� website �ုိ ရှီာပြီးပီွဲ� လိွဲပ်ွဲစ်ာနား�� �ုန်ား�
နံားပွဲါတ်မြောတဲ�ုိ စ်စ််မြောဆို�ပွဲါ။ �ုမ်ါဏီာတစ််ခုတည်�မှ်ာပွဲ� website မြောတဲ အမ်ျ ို�မ်ျ ို�ရိှီမြောနားပြီးပီွဲဆုိိုရီင််မြောတာ� �တိထူးာ�
စ်ရီာပွဲါပွဲ�။အလှို��်သေးချ်တ့်�က်�မျပဏီ်၊ အလှို��်သေးချ်တ့်��ူ �ိ��မျဟု�တ်် ယ်ာယ်အီလှို��်သေးအဂျျင််းစိ ီ(Temp agency) သေးတ့်ဆာ ီသေးင့်းလ့ှှို
တ်ာမျျ�ိး၊ ဘဏ််အသေးက်ာင်း�အ်ချျက််အလှိုက််သေး�းတ်ာမျျ�ိးသေးတ့် လှိုး�းေမျလှို��်�ါ့့�။ လွဲးလိွဲမ််မြောတဲ�ာ တ�ယ််ရိှီတ�� �ုမ်ါဏီာမြောတဲ
ရီ�� နားာမ်ည်မြောတဲ�ုိ�ုံ�ပြီးပီွဲ� လိွဲမ််လွဲည်��တာပွဲါ။

အဲန်ားလုိွဲင််�မှ်ာ �ုိ�မ်�ုတ် အ�ပွဲင််မှ်ာ မြောတဲ�ဆုံို�ုိ� မြောတာင််�ဆုိိုပွဲါ။ Video call နား�� မြောတဲ�ဆုံိုစ်�ာ�မြော�ပွဲာတာ�ာ ပုိွဲမုိ် 
ထူးင််�ာ�မ်င််�ာရိှီမြောစ်ပြီးပီွဲ� အမြော��စိ်တ်မြောမ်��မ်န်ား�နုိှင််ခဲင်�လ်ွဲည်� ရီရိှီမြောစ်ပွဲါတယ််။

ချာရ��စဉ််လုမ်္ဘာလည််မု္ဘာ (The Travel Scam)
James Orr �ာ အင််ဂျင််နီားယ်ာတစ််မြောယ်ာ�်��စ််ပြီးပီွဲ� ဇနီား���စ််�းနား��အတး California �ပွဲည်နားယ်် Fresno 

ပြီးမိ်ု�မှ်ာ မြောနားထုိူးင််ပွဲါတယ််။ တစ််ရီ�်မြောတာ� �း�ရီ�� စ်ာတုိ�်ပုံွဲ�ထူး�မှ်ာ Primo Network Adventures ရီ�� လွဲ�်
�မ််�စ်ာမြောစ်ာင််�ုိ မြောတဲ�ပြီးပီွဲ� စိ်တ်ဝါင််စ်ာ��ဲာ�တယ််။ လွဲ�်�မ််�စ်ာမြောစ်ာင််ထူး�မှ်ာ ဇိမ််ခံ�မြောဘာဂာမြောပွဲ်မှ်ာ အပွဲန်ား�မြော��
မြောနားတ���းမြောတဲ၊ ပွဲထူးမ်တန်ား� မြောလွဲယ်ာဉ််ခုံမှ်ာ ထုိူးင််မြောနားတ���း မြောတဲရီ��ပုံွဲမြောတဲ�ုိ ထူးည�်ထူးာ�တယ််။ �တ်��ည�်မိ်
�မြောလွဲာ�် ဇိမ််ခံ�ဘာဂာခရီီ�စ်ဉ််မြောတဲ၊ တစ််ပွဲတ်တာ�ဲန်ားဒုိါအငှ်ာ�မြောတဲနား�� Telsa လုိွဲ တန်ား�ုိ�ကြိ�ီ�ပွဲစ်စည်� မ်�မြော�ာ�်
မြောပွဲ�မှ်ာမြောတဲ�ုိ မြော��ညာထူးာ�တယ််။ ဒါါနား��ပွဲတ်��်ပြီးပီွဲ� စုံ်စ်မ််�မြောမ်��မ်န်ား�နုိှင််တ�� info session �ုိ အိမ််နားာ�� 
�ုိတယ််တစ််ခုမှ်ာ လုွဲပ်ွဲမှ်ာမုိ်� Orr တုိ� ဇနီား�မြောမ်ာင််နံှှလွဲည်� �ဲာ�တ�်��တယ််။ �းတုိ�မြောရီာ�်�ဲာ�မြောတာ� Primo 
ရီ�� 10-year travel membership program အမြော��ာင််� မိ်တ်ဆို�်မြောပွဲ�တယ််။ ခံစ်ာ�ခဲင်�အ်မြောနားနား�� ၁၀ နှှစ််
အတဲင််� �ဲန်ားဒုိါအငှ်ာ�နား�� �ီ��နား�ခ်ရီီ�စ်ဉ််မြောတဲမှ်ာ အထူးး�မြောလွဲာာ�မြောဈာ�မြောတဲ ရီရိှီမှ်ာ��စ််တယ််။ မြောဈာ�နုှန်ား��မြောတာ� အ�ဲ��
ဝါင််မြော��� မြောဒါ်လွဲာ ၁၂,၀၀၀ ��စ််ပြီးပီွဲ� နှှစ််စ်ဉ််မြော���မြောတဲ ထူးပ်ွဲမြောပွဲ�ရီဦး�မှ်ာပွဲါ။

Primo ရီ�� Facebook Page �ုိ ဝါင််��ည�တ်��အခါမှ်ာလွဲည်� �မ််�မြော�ခမြောတဲ၊ အပွဲန်ား�မြော��စ်ခန်ား�မြောတဲရီ�� ပုံွဲ
လှွဲလှွဲမြောလွဲ�မြောတဲ အမ်ျာ�ကြိ�ီ�တင််ထူးာ�တာမုိ်� �းတုိ��ုိ လုံွဲ�ဝါအကြိ�ို�်မြောတဲ��ဲာ�မြောစ်ပွဲါတယ််။ အ�ဲ��ဝါင််မြောတဲအမြောနားနား�� 
password နား�� ဝါင််ပြီးပီွဲ�မှ် booking တင််လုိွဲ�ရီမ်ယ်� ်စ်နားစ််အမြော��ာင််�လွဲည်� ရှီင််��ပွဲတယ််။ Orr � Primo ဆိုိတုာ
�ုိ တစ််ခါမှ် မ်��ာ��း�မြောပွဲမ်ယ်�လ်ွဲည်� ��ည�ရ်ီ�မြောလွဲာ�်မြောတာ� တရီာ�ဝါင််�ုမ်ါဏီာတစ််ခု��စ််တ��အ�ပွဲင်် အမြောတာ်
မြောလွဲ� မြောဈာ���်�ာပုံွဲပွဲ�လုိွဲ� မြောတဲ�မိ်လုိွဲ�်တယ််။

ဒါါမြောပွဲမ်ယ်� ်Orr ရီ��စိ်တ်� �ိပ်ွဲမ်မြော�ချာဘား� ��စ််မြောနားတယ််။ မြောဒါ်လွဲာ ၁၂,၀၀၀ ဆုိိုတာ မြောဈာ�မ်ျာ�လဲွဲန်ား�တယ််ဆုိို
မြောတာ� Primo ဘာ�်� တတ်နုိှင််တ��ပွဲမ်ာဏာ�ုိ မြောမ်�တယ််။ မ်��ာမြော��ခင််�မှ် �း�ရီ�� consulting job �မြောနား 
ရီထူးာ�တ��မြောငဲ်မြောတဲရိှီတာမုိ်� မြောဒါ်လွဲာ ၇,၀၀၀ မြောလွဲာ�်ဆုိို အဆိုင််မြော�ပွဲတယ််လုိွဲ� မြော�ပွဲာလုိွဲ�်တယ််။ အ�ဒီါမြောနားာ�်မှ်ာ
မြောတာ� Orr �ာ စ်ာ ၈ မ်ျ�်နှှာမြောလွဲာ�်ရိှီတ�� စ်ာချုပ်ွဲတစ််ခု�ုိ လွဲ�်မှ်တ်ထုိူး�ခ��လုိွဲ�်တယ််။ စ်ာချုပ်ွဲပွဲါ 
အမြော��ာင််�အရီာမြောတဲ�ုိမြောတာ� မြော�ချာ�တ်မ်��ည�ခ်��ပွဲါဘား�။

တ�ယ််မြောတာ� Primo membership ဆုိိုတာ timeshare လိွဲမ််လွဲည်မု်နားည်�လွဲမ််�မြော�ာင််�ကြိ�ီ��ုိ အ�ဲင််
�စ််မြော�ပွဲာင််�ထူးာ�တာပွဲ� ��စ််ပွဲါတယ််။ Primo �ာ data broker မြောတဲဆီို�မြောနား �ုိယ််မြောရီ�အချ�်အလွဲ�်မြောတဲ
ဝါယ််ယ်းပြီးပီွဲ� အ��်အရဲီယ််ကြိ�ီ��းမြောတဲ၊ ချမ််��ာတ��ပွဲင််စ်င််စ်ာ�မြောတဲ�ုိ မြော�ချာမြောလွဲ�ပွဲစ််မှ်တ်ထူးာ�လိွဲမ််လွဲည်တာ 
��စ််ပွဲါတယ််။ Orr တုိ��မြောတာ� membership ခံစ်ာ�ခဲင်�မ်ြောတဲ�ုိ တစ််ခုမှ် မ်�ုံ�လုိွဲ�်ရီပွဲါဘား�။ Primo ဘာ�်� 
မြောပွဲ�လွဲာတာမြောတဲ� စိ်တ်ဝါင််စ်ာ��ုိ�မ်မြော�ာင််�တ��အ�ပွဲင်် �ုံ�ရီမ်ယ်�အ်ချန်ိား�လွဲည်� �းတုိ�ခရီီ�မ်�ဲာ�နုိှင််တ��ရီ�်မြောတဲ 
��စ််မြောနားပွဲါတယ််။ တ��ည်���ည်�နား�� Orr တုိ� ဇနီား�မြောမ်ာင််နံှှ�ာ Primo ဘာ�်� မြောပွဲ�လွဲာတာမြောတဲ�ုိ ဘာာတစ််ခုမှ်မ်
ယုံ်မြောတာ�ပွဲါဘား�။ မြောနားာ�်ဆုံို�မှ်ာမြောတာ� Orr � Primo membership �ုိ တစ််ကြိ�ိမ််ပွဲ� �ုံ�ခ��ပွဲါတယ််။ မြော�ျာင််��ာ�
မြော�ာင််�မြောတဲ�ဆုံိုပဲွဲ�အတဲ�် motel booking တင််တ��မြောနားရီာမှ်ာ �ုံ�ခ��ပြီးပီွဲ� မြောဒါ်လွဲာ ၁၀၀ မြောလွဲာာ�မြောဈာ�ရီခ��ပွဲါတယ််။

အခုဆုိိုရီင်် Primo ရီ�� website မြောရီာ၊ �ုန်ား�နံားပွဲါတ်မြောတဲမြောရီာ ဆို�်�ဲယ််လုိွဲ�မ်ရီမြောတာ�ပွဲါဘား�။ Primo မှ်ာ အလုွဲပ်ွဲ
လုွဲပ်ွဲခ���း�တ�� ဝါန်ားထူးမ််�တစ််မြောယ်ာ�်�မြောတာ� �ုမ်ါဏီာ� ပိွဲတ်�ဲာ�ပြီးပီွဲလုိွဲ� ဆုိိုပွဲါတယ််။

ဘုယ်ံလု�က်ာကဲ်ယ်ံမ္ဘာလ့။
လိွဲမ််လွဲည်�းမြောတဲ�ာ ဆုိို�်ဘာာတုိ�်ခုိ�်�းမြောတဲ၊ မြောဒါတာခုိ�ယ်း�းမြောတဲနား�� အဲန်ားလုိွဲင််�ရီင််��မ်စ််မြောတဲဆီို�မြောနား 

�တင််�အချ�်အလွဲ�်မြောတဲ�ုိ ဝါယ််ယ်းပွဲါတယ််။ ပြီးပီွဲ�မြောတာ�မှ် ပွဲစ််မှ်တ်ထူးာ�ရီမ်ယ်��်းမြောတဲနား�� လိွဲမ််ရီမ်ယ်�န်ားည်�လွဲမ််�
မြောတဲ�ုိ �ပွဲန်ားလွဲည်အစီ်အစ်ဉ််ချမှ်တ်��ပွဲါတယ််။အတ်င််းးအက်ျ�် ချျက််ချျင််းးလှို��်ချိ�င််းးတ်ာမျျ�ိးဆာိ� လှိုိမ်ျသေး့တ်ာ�ါ။ 
အခဲင်�အ်မြောရီ�မြော�ာင််��ုိ လွဲ�်မ်လ့ွဲတ်ရီမြောအာင်် အခုချ�်ချင််�လုွဲပ်ွဲပွဲါဆုိိုပြီးပီွဲ� �င်��ုိ် �ိအာ�မြောတဲမြောပွဲ�ပွဲါလိွဲမ်�မ််ယ််။ 
�င််ဝါယ််မ်ယ်�ပ်ွဲစ်စည်�အမြော��ာင််�၊ မြောဈာ�နုှန်ား�အမြော��ာင််�မြောတဲ�ုိ မြော�ချာစ်ဉ််�စ်ာ�ချန်ိားရိှီမှ်ာမ်�ုတ်ပွဲါဘား�။ ဒါါမြော��ာင်�် 
အမုိ်�်စ်ာ��မ််�လှွဲမ််�မု်မြောတဲ�ုိ လွဲ�်မ်ခံခင်် ဒီါအချ�်မြောတဲ�ုိ �တိရီပွဲါ။

အချန်ိားယ်းပွဲါ။ ��်ိသေးက်ာင််းးလ့ှို့်းသေး့တ်ယ််ဆာိ�တ်ာ မျပြ�စ်ိနှာိ�င််းတ့်�အရာ�ါ။ James Orr ရီ�� ��စ််ရီပ်ွဲမှ်ာဆုိို လိွဲမ််လွဲည်�း
မြောတဲ�ာ ဇိမ််ခံခရီီ�စ်ဉ််မြောတဲ၊ အဆိုမ်တန်ားမြောလွဲာာ�မြောဈာ�မြောတဲနား�� မ်�်လုံွဲ�မြောပွဲ�ခ��တာပွဲါ။ အမြော��စိ်တ်မြောလွဲ�လွဲာစ်ဉ််�စ်ာ�ခဲင်�်
မ်မြောပွဲ�ဘာ� တစ််ခါတည်�ဆုံို���တ်ချ�်ချခုိင််�တ��နားည်�လွဲမ််�နား�� လှွဲည�စ််ာ�ခ����ပွဲါတယ််။ 

ဆာ�မျသ့ေးတ့်က်ိ� �တ်ထိားား�ါ။ ရှီာ�ရှီာ�ပွဲါ�ပွဲါ�ရီနုိှင််မ်ယ်�အ်ခဲင်�အ်မြောရီ�ဆုိိုပြီးပီွဲ� ဆဲို�မြောဆိုာင််��ပွဲါလိွဲမ်�မ််ယ််။ လုံွဲ�ဝါမ်ယုံ်ပွဲါနား��။ 
မ်�မြောပွဲါ�်နုိှင််မြော�ခရိှီပွဲါတယ််လုိွဲ� ဘာယ််လုိွဲပွဲ�ရှီင််��ပွဲမြောနားပွဲါမြောစ်၊ တ�ယ််တမ််�မ်�မြောပွဲါ�်�ုိ�ဆုိိုတာ �ိပ်ွဲမ်��စ််နုိှင််ပွဲါဘား�။

Credit Card က်�မျပဏ်ကီ်ိ� ချျက််ချျင််းးအသေးကြက်ာင််းးကြက်ား�ါ။ Credit card နား�� မြောငဲ်မြောပွဲ�မြောချလုိွဲ�်ပြီးပီွဲ�မှ် အလိွဲမ််ခံလုိွဲ�်
ရီပြီးပီွဲလုိွဲ� �ံ�ယ်ရိှီရီင်် �တ်�ုမ်ါဏီာ�ုိ ချ�်ချင််�အ�ိမြောပွဲ�ပွဲါ။ �တ်ထူး�� မြောငဲ်��တ်�ဲာ�တာ မှ်ာ�မြောနားတယ််လုိွဲ� 
မြော�ပွဲာလုိွဲ�်ရီင်် �ုမ်ါဏီာဘာ�်� �င််ဝါယ််လုိွဲ�်တ��ပွဲစ်စည်� တ�ယ််ရီမ်ရီ စ်စ််မြောပွဲ�ပွဲါလိွဲမ်�မ််ယ််။ လိွဲမ််လွဲည်မု်လုိွဲ� 
မြောတဲ�ရိှီခ��ရီင််မြောတာ� �င်�မ်ြောငဲ်�ုိ �င်�ဆီ်ို�ပွဲန်ားလ့ွဲ�မြောပွဲ�နုိှင််ပွဲါတယ််။

ပြ�ည်ှိုး့ယ််သေးရာ�သေး့ချျ��်ရုံး�း (State's attorney general) က်ိ� ချျက််ချျင််းးဆာက််�့ယ််�ါ။ AG အမြောတာ်မ်ျာ�မ်ျာ�မှ်ာ အဆိုင််
မ်မြော�ပွဲမု်မြောတဲ�ုိ အချန်ိားမ်မြောရဲီ� ဆို�်�ဲယ််တင််�ပွဲလုိွဲ�ရီတ�� website မြောတဲ၊ �ုန်ား�နံားပွဲါတ်မြောတဲ ထူးာ�ထူးာ�ပွဲါတယ််။ 
ပြီးမိ်ု�နားယ််ရီ�စ်ခန်ား�၊ Federal Trade Commission နား�� Consumer Financial Protection Bureau 
မြောတဲဆီိုပွဲါ တစ််ခါတည်� အမြော��ာင််���ာ�ပွဲါ။ ဒီါအ�ဲ��အစ်ည်�မြောတဲအမြောနားနား�� ရီာဇဝါတ်အမု်ကြိ�ီ�မြောတဲ�ုိလုိွဲ�်မြောနားရီင််� 
ဒီါလုိွဲလွဲးလိွဲမ််မြောတဲ�ုိပွဲါ �မ််�မိ်တတ်တာမုိ်� လိွဲမ််ခံလုိွဲ�်ရီတ��မြောငဲ်မြောတဲ �ပွဲန်ားရီနုိှင််မြောချရိှီပွဲါတယ််။

သံင််.. အလုုံး�်ခရံှတေးန့်ပြီးပွဲလီုံး�း
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ခ�လုံး�ှ�တေး��� မြ�န့်�်��သုံ�းစ်�အ�ု�်ု�င််း�ှ�ရှှ�ု��သံက်က်ြီးက်ီးရွှ�အ်ု��ာ�း
ရှ��(ရှှု��်စ်ပြီး���ု��) သံူ�ု��တေး�ွန့်��ပွဲ�် သံက််ပြီးပွဲီး လုံးက််ရှှုအတေး�ရှုက်
မြပွဲည််တေး��င််စ်�က် တေးပွဲး��း���ရှပွဲု�င််ခွင်�် အခွင်�်အလုံး�်းအခာ�ု�က်ု�လုံး�်
လုံး�ှ်း�ှ ီန့်းးလုံးည်သ်ံတေးလုံး�က် ်�င်မ်ြပွဲပွဲ့ ���။် သံက်က်ြီးက်ီးရွှ�အ်ု�လုံးု��ဆု�လုံးု�
ရှ��ှ� (၆၅)နှှစ််အ�က််ပွဲု�င််းလုံးု��တေး�ာ�ူရှ ဆု�ပွဲ့ရှတေးစ်။ 

ခုချန်ိား�ာလွဲမှ်ာ မြောရဲီ�မြော�ာ�်ပဲွဲ�ရီလွဲာဒ်ါအမြော�ပွဲာင််�အလွဲ�မြောတဲမြော��ာင်� ်အမြောမ်ရိီ�မြောရီာ�်
�မ်န်ားမ်ာမြောတဲ��ာ�ထူး� စုိ်�ရိီမ််ပွဲး ပွဲန်ားမု်မြောတဲအမြောတာ်ကြိ�ီ�စုိ်�လွဲာတာ�မြောတာ� ထူးင််�ာ�မ်င််�ာတ��
�ိစ်စ��စ််မြောနားပွဲါတယ််။ မြောနား�စ်ဉ််နံားနား�် လွဲင််�တုိင််� �တင််�ထူးး�မြောတဲတ����ဝါင််မြောနားချန်ိားမုိ်� “ဒီါမြောနား�
ဘာာထူးး��ပွဲန်ားပြီးပီွဲလွဲ�?”ဆုိိုတ��မြောမ်�ခဲန်ား��ာ �မ်န်ားမ်ာမိ်�ာ� စု်မြောတဲရီ�� အိမ််တုိင််� မြောစ်��ုိ တံခါ�မြောခါ�်
ဝါင််မြောရီာ�်မြောနားပွဲါပြီးပီွဲ။ နားာ�လွဲည်���းမြောတဲနား�� (�ာမ်ာန်ားမြောလွဲာ�်�ာ ��ာ��း�နားာ�ဝါရိှီ���း
မြောတဲ အပွဲါအဝါင််)�လွဲးမု်�ဲန်ားယ်�်မြောတဲမှ်ာ ပွဲလွဲးပွဲျမံြောအာင််မှ်တ်ချ�်�ပွဲုမြော�် �ပွဲ��တ�� 
မြော�ာ�်ချ�်ချမု်မြောတဲ�ာလွဲည်� “�ုိ�မြောလွဲာ၊ �ုိ�မြောလွဲာ??”အ��စ််မြောတဲ�ုိ ပုိွဲမ်ျာ�လွဲာမြောစ်ပွဲါ
တယ််။ အရီင််� �မ်န်ားမ်ာနုိှင််ငံ်ထူး�လွဲ�်ရိှီမြောပွဲ်မြောပွဲါ�်မြောနားတ�� စ်စ််မြော�ာင််စီ်ရီ���ိနိှှပ်ွဲ��မ််�တမ််�မု်
�တင််�မြောတဲမြောတာင််နားစ််�မ်ုပ်ွဲ�ဲာ� ပြီးပီွဲ�၊ �ုိယ််�စိ်တ်လှွဲမ််�ပွဲးမြောနား��တ��မြောဆဲိုမ်ျ ို�မိ်တ် �ဂဂ�
မြောတဲ�မြောတာင်် �ုိယ်�်ဆီို�ပွဲန်ားဆို�်�ဲယ််မြောမ်��မ်န်ား�စုံ် စ်မ််�တာမြောတဲရိှီလွဲာမြောနားပွဲါပြီးပီွဲ။ 

ဒုါ�ာမြော�ာ��ိစီ်�မု်မြောတဲပွဲတ် လွဲည်ဝုိါင််� မ်တရီာ�မု်မြောတဲ�ုိမ်ခံရီပ်ွဲနုိှင််မြောတာ�လုိွဲ� မိ်�ာ�စု်နား��
�ာ��မီ်�မြောနားာင််မြောရီ�တုိ�တ�်ရီာတုိ�တ�်မြော��ာင််� နားယ််�စ််ပွဲယ််�စ််ရှီာမြော�ပွဲာင််�မြောရ့ီ�အမြော�ခ 
ချပြီးပီွဲ�ခါမှ်၊ �ုိယ်�်ရီ�� “ဒုါတိယ်”မြောနားအိမ််မှ်ာ မ်မြောရီရီာမ်မြော��ခာတ��ဘာဝါမြောတဲ မြောရီာ�်လွဲာနုိှင််မ်
လွဲာ�ဆုိိုတ�� (life insecurity) အမြော�ခမြောရီာ�်မြောနား��ရီ�လုိွဲပွဲါဘာ�။ လွဲ�်ရိှီတ�်လွဲာတ��
အစုိ်�ရီရီ�� မြော�ဗာင််�ျ�ျဘဲာင််�ဘဲာင််� မြော�ပွဲာဆုိိုမု်မြောတဲ၊ အာ��ျအထူးင််ကြိ�ီ����း လွဲးမ်ျ ို�စု်မြောတဲ
ထူး�မှ်ာ �းန်ားမြောတာ်တုိ��မ်န်ားမ်ာမြောတဲ လွဲည်�ထိူးပ်ွဲစ်ည်�� ဆုိိုတာ�ုိမြောတာ� မ်�င်င််�မ်�ဲယ််ဝါန်ားခံရီ
မြောပွဲမ်မြောပွဲါ �။ ဒါါမြောတဲ�ာ တ�ယ််မြောတာ� နုိှင််ငံ်မြောရီ�မြောရီစီ်� မြော��ာင််�တုိင််� မှ်ာ �ုိယ််ပုိွဲင််ယုံ်��ည်
��်ဝါင််ခဲင်�်အမြောနားနား�� အချင််�ချင််�အ�ပွဲန်ားအလှွဲန်ားအမြောလွဲ�ထူးာ�ရီမှ်ာ�မြောတာ� ဓာမ်မတာပွဲါ။

ခုလွဲမှ်ာမြောတာ� �မ်န်ားမ်ာမိ်�ာ�စု်အိမ််တုိင််�မှ်ာရိှီတ����်ကြိ�ီ�ရဲီယ််အုိမ်ျာ�ရီ��(ရိှီတတ်စ်ပြီးမ်�မုိ်�) 
�းတုိ�မြောတဲနား��ပွဲတ် ��်ပြီးပီွဲ� လွဲ�်ရိှီအမြောမ်ရိီ��ပွဲည်မြောထူးာင််စု်� မြောပွဲ�ထူးာ�တ��ရီပုိွဲင််ခဲင်� ်
အခဲင်�်အလွဲမ််�အချ ို��ုိလွဲမ််လှွဲမ််�မီှ် နားာ�လွဲည်�မြောလွဲာ�် တင််�ပွဲပွဲါ �မ်ယ််။ ��်ကြိ�ီ�ရဲီယ််အုိ
လုိွဲ�ဆုိိုလုိွဲရီာမှ်ာ (၆၅)နှှစ််အထူး�်ပုိွဲင််�လုိွဲ�မြောယ်ျဘားရီ ဆုိိုပွဲါရီမြောစ်။ မြောနားာ�်တခု�တိ မြောပွဲ�ချင််
တာ�မြောတာ� (ဆုိိုခ��တ��အတုိင််�) မြောနား�စ်ဉ််မြော�ပွဲာင််�လွဲ�မြောနားတ��အမိ်နား� ်ည့ွှန်ား��ာ�ချ�်မြောပွဲါင််�မ်ျာ�စဲ်ာ
မြောတဲရိှီမြောနားတာမုိ်� �းန်ားမြောတာ်တင််�ပွဲမ်��အချ�်အလွဲ�်မ်ျာ��ာ ခုမြောဆိုာင််�ပွဲါ� မြောရီ�မြောနားစ်ဉ််�ာလွဲ
အတဲင််�မှ်ာမြောတာ� (valid) အ��်ဝါင်် တည်ရိှီမြောနားဆို��ပွဲဋ္ဌာန်ား�ချ�်ရိှီမြောနားတ�� အချ�်အလွဲ�် 
မြောတဲပွဲါလုိွဲ�ဆုိိုပွဲါရီမြောစ်။

�ု�ု�ု���ုသံ�းစ်���သံက််ကြီးက်ီးပွဲု�င််းအရွှ�်ရှှုသံူ�ု�င််းလုံးု�က််န့်းတေးဆ�င််ရွှက််သံင်�်���အဆင်�်တေး�ွ
က်တေး��� -

(က်) အမြောမ်ရိီ�နုိှင််ငံ်အတဲင််�အမြော�ခချပြီးပီွဲ�ဆုိိုတာနား�� Social Security Administra-
tion, Social (benefits) services agency, Identification Card ID from 
local motor vehicle license office မြောတဲမှ်ာမြောနားာ�် မြောနား��ဲာ�မြောရီာ�်စ်ာရီင််��ဲင််�
ပွဲါ။

(ခ) Social Security account �ုိ online စ်ာရီင််��ဲင်�် (open account) လုွဲပ်ွဲ
ပွဲါ။ လုိွဲအပ်ွဲတ�� (access code) � (၂)ပွဲတ်မြောလွဲာ�်မြောစ်ာင်�်ရီတာမုိ်� မြောဆိုာလွဲျင််စဲ်ာ
မြောဆိုာင််ရဲီ�်ပွဲါ။  မိ်မိ်တုိ� မြောလွဲာာ�်ထူးာ�ချ�်�ုိ ဆုိိုင််ရီာ website မှ်ာ အချန်ိားမ်မြောရဲီ�တ�်
��ည�နုိ်ှင််တ��အ�ပွဲင်် အချန်ိားနား��တမြော�ပွဲ�ညီတ�� အချ�်အလွဲ�်မှ်တ် တမ််�၊ ပုိွဲ�စ်ာမြောပွဲ�စ်ာ copies 
မ်ျာ�အလဲွဲယ််တ�းရီယ်းနုိှင််ပွဲါတယ််။ 

(ဂ) ည့ွှန်ား��ာ�ချ�်စ်ာ၊ မြောလွဲာာ�်လ့ွဲာလွဲ�ခံ်ရီရိှီမြော��ာင််�စ်ာ notices (ဥပွဲမ်ာ -  I-797c 
လုိွဲမြောတဲ) မ်ဆုိိုင််�မ်တဲရီနုိှင်် ပွဲါတယ််။ �တ်မှ်တ်ချန်ိား�ဆုိိုရီ�်/အချန်ိား�ုိမ်ျ�်မြော�ခမ်�ပွဲတ်��
ပွဲါနား��။ 

ခံစ်ာ�ခဲင်�အ်ချ ို �ဘာ�်လှွဲည�်��ည�်��ရီမြောအာင််။

Supplemental Social Security Income (SSI)
SSI လုိွဲ�ဆုိိုတ��အတဲ�် SSDI (Social Security Disability Insur-

ance) နား��မ်တးဘား�ဆုိိုတာ�ုိ�တိ�ပွဲုပွဲါ။ အလုွဲပ်ွဲ ဝါင််မြောငဲ်ရိှီပြီးပီွဲ� လုွဲပ်ွဲ��်(၁၀)
နှှစ််(ဝါန်ား��ျင််မြောလွဲာ�်။ အလုွဲပ်ွဲလုွဲပ်ွဲ�ုိင််မြော�ာယ်းနားစ််(၄၀) 40 units ရိှီပြီးပီွဲ�
�း)လုွဲပ်ွဲခ��ဘား� �းတဦး��ာ SSDI ခံစ်ာ�ခဲင်�်�ုိရီနုိှင််ပွဲါတယ််။ မိ်မိ်တုိ�လုွဲပ်ွဲအာ�
�ရီတ�� လုွဲပ်ွဲအာ�ခ မြောပွဲ် မှ်ာ(earned-income) ရီ�� paycheck မှ်ာ (Disability In-
surance) နား��  (Social Security contribution) �ုိ�တိထူးာ�မိ်��မ်ယ််ထူးင််ပွဲါ 
တယ််။ အ��ဒီါ�စု်မြောဆိုာင််�ရံီပုံွဲမြောငဲ်�မြောပွဲ�တာ� SSDI ပွဲါ။ ဒါါမြောပွဲမ်�� permanent disabil-
ity လုိွဲ�မြောခ်တ��ရီာ��်ပွဲန်ား မ်�န်ားမ်စဲ်မ််�မု်��စ််မြောနားမြော��ာင််� မြောဆို�ဘာ�်ဆုိိုင််ရီာ�ာဓာ� ရိှီရီ
မှ်ာမုိ်�  လဲွဲယ််လဲွဲယ််�း�းရီမ်��အခဲင်�်အမြောရီ�မြောတာ� မ်�ုတ်ပွဲါ။ အမြောတာ်မ်ျာ�မ်ျာ��မြောတာ� 
မြောရှီ�မြောနားမြောရှီ�ရီပ်ွဲနား�� လုွဲပ်ွဲယ်း��ပွဲါတယ််။ မြောရှီ�မြောနားပွဲါဝါင််တ��အတဲ�်မြော��ာင်�် မြောရှီ�မြောနား ခအ��စ်် 
အ��မ််��ျဉ််�(၃၀%)မြောလွဲာ�် �မြောတာ� လွဲစ်ဉ််ခံစ်ာ�ခဲင်�်�ာလွဲတမြောလွဲာာ�်လုံွဲ� ဆို�်�ဘုိာ�
မြောတာ�လုိွဲ�မြောပွဲါ � ဗျာ။ end-stage renal failure လုိွဲ၊ complete blindness လုိွဲဆုိို
ရီင််မြောတာ� မြောရှီ�မြောနားအ�းမ်လုိွဲဘာ� နားာ�လွဲည်�း �ာ�ချင််�မ်ျာ�� မြောလွဲာာ�်ထူးာ�မြောပွဲ�နုိှင််ရီင်် ခံစ်ာ�
ခဲင်�်အ�ပွဲည�်ရီနုိှင််�မြောပွဲါ �ဗျာ။ အ� - SSI �မြောတာ�အလုွဲပ်ွဲအလုွဲပ်ွဲ တခါမှ်မ်လုွဲပ်ွဲ �း��လုိွဲ၊ လုွဲပ်ွဲ
�း�ရီင််လွဲည်� အလုွဲပ်ွဲယ်းနားစ်် (၄၀)မ်�ပွဲည�်�းမြောတဲအတဲ�်မြောပွဲါ �။ ဒီါခံစ်ာ�ခဲင်�်�ုိ�မ်န်ားမ်ာ��် 
ကြိ�ီ�ပုိွဲင််�မြောတဲအမြောတာ်မ်ျာ�မ်ျာ�ထူး�မြောတဲ�ရီပွဲါတယ််။ ထုံူး�စံ်အတုိင််� မြောရှီ�မြောနားမ်ျာ�အ�း နား��လုွဲပ်ွဲ�း
�အမ်ျာ�စု်မြောပွဲါ �။ မြော�ပွဲာချင််တာ� မိ်မိ်ရီ��မိ်�ာ�စု်ဝါင််(�ုိမ်�ုတ်)မိ်ခင််/�ခင််တုိ��ာ per-
manent disability မြောတာ�်မြောလွဲာာ�်ရိှီခ��၊ �ု�မြောနားရီတယ််ဆုိိုရီင််မြောတာ� ရီနုိှင််မြော�ခမ်ျာ�
ပွဲါတယ််။ �ျမြောနားာ�အမြောနားနား��တုိ�်တဲန်ား�ချင််တာ� တ�ခ�အ�းအညီမ်ယ်းဘာ� �ုိယ််တုိင််
မြောလွဲာာ�်ပွဲါ။  SSI �ာ�မ်န်ားမ်ာ မိ်�ာ�စု်ထူး�အမ်ျာ�ဆုံို� မြောတဲ�ရီတတ်တာမုိ်� �ိ�င်�်တ��အချ�်
အချ ို��ုိတင်် �ပွဲပွဲါ �မ်ယ််။ SSI �ုိ citizen မ်ျာ��ာခံစ်ာ�ခဲင်�်ရိှီပွဲါတယ််။ �ာယ်�ံရှီင််� 
Dementia လုိွဲမြောရီာဂါရိှီရီင်် citizenship ရီရိှီခဲင်�်မြောလွဲာာ�် လ့ွဲာ�ုိ စ်ာမြောမ်�ပဲွဲ�မြော��ဆုိိုစ်ရီာ
မ်လုိွဲဘာ� တင််�ဲင််�ရီရိှီနုိှင််မြော��ာင််�ပွဲါ။

(က်) လွဲစ်ဉ််တုိ�်ရုို�်မြောပွဲ��ဲင််�လွဲ�်ခံရီနုိှင််တ�� “Direct Express” �တ်�ပွဲာ��ာ
အလဲွဲန်ားအ�ုံ�တည�် ပွဲါတယ််။ လွဲစ်ဉ််လွဲဆိုန်ား�လုိွဲ�တ်မှ်တ်ရီ�်မှ်ာဝါင််ပွဲါတယ််။

(ခ) အ��ဒီါမြောငဲ်�ုိ�ာယ်�ံရှီင််အတဲ�်�ာ�ုံ�ရီပွဲါမ်ယ််။ အ��ဒီါအထူး��မြောငဲ်�ုိ (cash-out) 
ဘာဏ်ာ�မြောနားထုူးတ် ယ်းရီင််မြောတာ� �ာယ်�ံရှီင််(�ုိ�မ်�ုတ်)ထိူးမ််��ိမ််�ရီာတာဝါန်ားမြောပွဲ�ထူးာ�
�း(designated payee) (အမ်ျာ� အာ���င်� ်�ာ��မီ်�/အိမ််မြောထူးာင််��်)�စ်ာရီင််�မြောငဲ်
ဝါင််မြောငဲ်ထဲူး�်အ�ုံ�စ်ာရီင််��ပွဲုစု်ထူးာ�ဘုိာ� လုိွဲပွဲါတယ််။ audit လုွဲပ်ွဲခ���ည်ရိှီ မြော�ာ်�ပွဲဘုိာ�
��်မြော�ပွဲါ။ အနားာဂတ်အတဲ�်�ုံ�ဘုိာ��ီ��ခာ�စု်ထူးာ�ရီင််လွဲည်�ကြိ�ို� မြော��ာင််� ဆီိုမြောလွဲျာ်တ��
အမြောထူးာ�် အထူးာ��ပွဲရီပွဲါမ်ယ််။

(ဂ) မြောပွဲ��ဲင််�မြောငဲ်�ာ မြောနားထုိူးင််ရီာ�ပွဲည်နားယ််�ထူး��ဝါင််တ��ပွဲမ်ာဏာလွဲည်�ပွဲါဝါင််တာ�ုိ
�တိ�ပွဲုပွဲါ။ statement မြောတဲမှ်ာ မြော�် �ပွဲမြောလွဲ�ရိှီပွဲါတယ််။

(ဃ) �ုိယ်�ဘ်ာဏ်ာထူး��ုိထူး��ခဲင်�မ််ရိှီပွဲါ။ ထူး��ရီင်် မြောနားာ�်�လုိွဲ�်စုံ်စ်မ််�ပွဲါတယ််။ �ာယ်�ံရှီင််
အတဲ�် (checking account) နား�� ဘာဏ်ာစ်ာရီင််��ီ��နား�်�ဲင်�်ပြီးပီွဲ� Social Security 
Department နား�� direct deposit လုွဲပ်ွဲထူးာ�လုိွဲ�ရီပွဲါ တယ််။ တချ ို��လွဲည်�ဒီါနားည်��ုိ
�ုံ���ပွဲါတယ််။ 

(င်) လွဲ�်ရိှီမှ်ာ �ာယ်�ံရှီင််ရီ��ပုိွဲင််ဆုိိုင််မု်မြောငဲ်မြော����ာ ($2,000)ထူး�်ပုိွဲခဲင်�မ််ရိှီပွဲါဘား�။ 
မိ်မိ်ရီ��ပုိွဲင််ဆုိိုင််မု်အ �ခာ�ရိှီခ��ရီင်် လွဲည်�မ်ရီနုိှင််ပွဲါ။ (ဥပွဲမ်ာ- pensions, veteran bene-
fits, awards money, life insurance, CDs, rental income, part-time 
income, investment, အမြောမဲ်ဆို�်ခံမြော�ာလွဲ�်ဝါတ် ရီတနားာမြောငဲ်မြော���မ်ျာ�) လွဲစ်ဉ်် 
direct deposit �ာလွဲည်� (၉)လွဲမြောလွဲာ�်��ာရီင််စ်စ််တတ်တာမုိ်�၊ (၉)လွဲ မ်မြောရီာ�်ခင််
မှ်ာ မ်�ုံ�စဲ်�မိ်ဘာ� accumulated amount မြောငဲ်�ာ� (၂-မြောထူးာင််ပုိွဲ�ဲာ�ရီင််လွဲည်�) အ
��တ်ခံရီ နုိှင််မြော��ာင််�ပွဲါ။

(စ်) မ်လုိွဲအပ်ွဲဘာ�နား�� �ာယ်�ံရှီင််အမ်ည်�ုိ�ုံ�ပြီးပီွဲ� joint account မ်�ဲင်�်မ်ိပွဲါမြောစ်နား��။ 
ခံစ်ာ�ခဲင်�်ရိှီ�းနံားမ်ယ်် မြောပွဲါ�်ရီင်် အ��ဒီါဘာဏ်ာစ်ာရီင််�အမြော�ာင်�်�ုိစိ်စ်စ််ပွဲါတယ််။

(ဆ) မိ်မိ်�ုိ sponsor လုွဲပ်ွဲမြောခ်ယ်း�းရီ��ဝါင််မြောငဲ်နား��ကြွ�ဲယ််ဝါမု်�ုိလွဲည်���ည�တ်ယ််ဆုိိုတာ

�ုိ�ိ�ပွဲုပွဲါ။ ဒါါ�မြောတာ�အချ ို � non-citizen အ��စ််ခံစ်ာ�ခဲင်�်ရိှီတ���းအချ ို �အတဲ�်မုိ်� �ိပ်ွဲ
စုိ်�ရိီမ််ဘဲာယ််မြောတာ�မ်ရိှီပွဲါ။

(ဇ) ခံစ်ာ�ခဲင်�်ရိှီ�းမြော�ဆုံို�ရီင်် Social Security Administration �ုိချ�်ချင််�
အမြော��ာင််���ာ�ဘုိာ�လုိွဲ �လုိွဲ၊ မြောငဲ်လွဲ�်ခံရီရိှီထူးာ�ရီင််�ပွဲန်ားပုိွဲ�မြောပွဲ�ဘုိာ�လုိွဲပွဲါတယ််။ ဘာာ��စ််လုိွဲ�
လွဲ�ဆုိိုမြောတာ� ထိူးန်ားချန်ားမု်အတဲ�်ဒါါဏ်ာ မြော���အ�ပွဲင််၊ အတုိ�နား��ပွဲါ�ပွဲန်ားမြောတာင််�ခံရီပွဲါမ်ယ််။

(ဈ) �ာယ်�ံရှီင််ရီ��မြောရီာဂါအမြော��ာင််�ရီင််�ခံ�ပွဲန်ားမြော�ာင််�လွဲာဘဲာယ််မ်ရိှီရီင််မြောတာ� စ်တင််
ရီရိှီခံစ်ာ�ချန်ိား�မြောနား မြောနားာ�်(၅-၇ နှှစ််)��ာမှ် �ပွဲန်ားစိ်စ်စ််မ်ယ််လုိွဲ�ဆုိိုပွဲါတယ််။

Medicare န့်�� Medicaid
ဒါါ���် ကြိ�ီ�မြောတဲအတဲ�် မ် ရိှီမ် �� စ်် လုိွဲအပ်ွဲချ �်ပွဲါ ။  ဒီါ�ျ န်ား�မ်ာ မြောရီ� ဆုိို င််ရီာ

အမြော��ာင််�အရီာအ�ပွဲည�်အစုံ် �ုိအရီင်် �လွဲည်�မြောဆိုာင််�ပွဲါ�တုိရှီည်မြောရီ�ဘား�တာမုိ်� 
(၁/၂၀၁၈၊ ၁၀/၂၀၁၉၊ ၁၁/၂၀၁၉၊ ၁၁/၂၀၂၁ ထုူးတ် “�မ်န်ားမ်ာဂဇ�်”တုိ� တဲင််) ဒီါတကြိ�ိမ််
မှ်ာမြောတာ� မြောဆိုာင််ရီန်ားမြောရှီာင််ရီန်ားလွဲမ််�မြော��ာင််�မြောလွဲ�မြောတဲ�ုိဘာ�မြောဇာင််�မြောပွဲ� မြောရီ�ပွဲါ �မ်ယ််။

(က်) အမ်ျာ�အာ���င်��်မ်န်ားမ်ာ��်ကြိ�ီ�မ်ျာ��ာ Medicaid �ုိမြောနားထုိူးင််ရီာအရီပ်ွဲမြောတဲမှ်ာ
မြောလွဲာာ�်ထူးာ� ရီယ်းပြီးပီွဲ���စ်် မြောလွဲ�ရိှီပွဲါတယ််။ Medicare �ာ citizen မ်ျာ��ာခံစ်ာ�ခဲင်�်ရိှီ
တာမုိ်� citizen မ်�ုတ်မြော��ရီင်် (�ာယ်�ံရှီင််�လွဲည်�  Medicaid ရီမြောနားဆို�ဆုိိုရီင််) ဒီါ
တုိင််�ဆို�်ပြီးပီွဲ� Medicaid နား��မြောနားပွဲါ။

(ခ)  citizen ��စ််ခ��ရီင််မြောတာ� Medicare �ုိတဲန်ား�ပုိွဲ�ခံရီပွဲါမ်ယ််။ SSI ရီရိှီထူးာ��းဆုိို
ရီင်် automatic enrolled ��စ််�ဲာ�မှ်ာပွဲါ။ အ��ဒီါအတဲ�် လွဲ�်ရိှီရီထူးာ�တ�� Medicaid 
��တ်ခံရီပြီးပီွဲ� Original Medicare (Part B-Medical part နား�� Part D-Prescrip-
tion part)ရီပွဲါလိွဲမ်�်မ်ယ််။ အ��ဒီါအတဲ�် Part A (Hospital Part) �ုိမြောလွဲာာ�်ထူးာ�
ဘုိာ� Social Security (�ုိ�မ်�ုတ်) Social Services �ုိ�ပွဲန်ားဆို�်�ဲယ််ရီပွဲါမ်ယ််။

(ဂ) အ��ဒီါအတဲ�် မိ်မိ်ရီ�� ဆိုရီာဝါန်ား/မြောဆို�ခန်ား��ုိ�ပွဲန်ားစ်ာရီင််��ဲင််�ဘုိာ�လုိွဲပွဲါလိွဲမ်�မ််ယ််။ အချ ို �
�ပွဲည်နားယ််မြောတဲ� မြောတာ� မိ်မိ်တုိ�ရိှီဆို� group မှ်ာ�ပွဲန်ားထူး��ဝါင််မြောပွဲ�ပွဲါတယ််။

(ဃ) SSI ရီထူးာ�ရီင််မြောတာ� လွဲစ်ဉ်် premium �ုိဆုိိုင််ရီာ�ပွဲည်နားယ််� ပံွဲ�ပုိွဲ��မြောပွဲ�မြောလွဲ�ရိှီပွဲါ
တယ််။ မြောပွဲ�ရီရီင်် လွဲည်�အ လဲွဲန်ားနားည်�ပွဲါတယ််။

(င်) အမြောရီ�ကြိ�ီ�တာ� citizen ��စ််ချန်ိားမှ်ာ  အ��်(၆၅)နှှစ််�ပွဲည�မ်ြောနားရီင်် Medicare 
မှ်ာစ်ာရီင််��ဲင််�ထူးာ� ဘုိာ�အလဲွဲန်ား အမြောရီ�ကြိ�ီ�ပွဲါတယ််။ ပွဲျ�်�ဲ�်ရီင်် တ��်တာလုံွဲ� ဒါါဏ်ာ
မြော���မြောပွဲ�ရီပွဲါလိွဲမ်�်မ်ယ််။ အမ်ျာ�အာ� ��င်�်မ်ျ�်မြော�ခ�ပွဲတ် တတ်��ပွဲါတယ််။ 

(စ်) တချ ို�� Traditional (Original) Medicare နား��ဆို�်မြောနား��ပြီးပီွဲ�၊ တချ ို ��မြောတာ� 
အခုမြောရီပွဲန်ား�စ်ာ�လွဲာ တ�� Part-3 Advantage plan မြောတဲ�ုိမြောရဲီ�ချယ််လွဲာ��ပွဲါပြီးပီွဲ။ 
ဆိုရီာဝါန်ား၊ အထူးး��ု၊ ဓာါတ်ခဲ�၊ ဓာါတ်မှ်န်ား၊ မြောဆို�ရုံု၊ မြောဆို�ဝါါ��အစ် မြောဆို�ဘာ�်ဆုိိုင််ရီာ�ိစ်စ
အာ�လုံွဲ��ုိ provider group တခတုည်��လုံွဲ�ဝါတာဝါန်ား ယ်းလုိွဲ�်တာမုိ်� �ိစ်စရှီင််�လုိွဲ�ပွဲါ။ 
ဒါါမြောပွဲမ်��လွဲည်�မိ်မိ်တုိ�စိ်တ်ကြိ�ို�်ဆိုရီာဝါန်ား’အချန်ိားမ်မြောရဲီ�မြောနားရီာမ်မြောရဲီ�ရီမှ်’ ဆုိိုတ�� အာ�ီ�ရိှီ
���းမြောတဲ�မြောတာ� Traditional နား��စ်ခန်ား��ဲာ���ပွဲါတယ််။ 

(ဆ) မြောဆို�ဝါါ�တန်ားဘုိာ�ကြိ�ီ�မြောနား�စ်ဉ််�ုံ�မြောဆိုာင််��ရီ�းမြောရီာဂါအခံရိှီ���းမြောတဲအတဲ�်  
“Prescription Extra-Help” �ုိမြောလွဲာာ�်ထူးာ�နုိှင််တ��အစီ်အစ်ဉ််�စ််တခုလွဲည်�ရိှီမြောနား
ပွဲါတယ််။

(ဇ) မြော�် �ပွဲတ�� Medicare ရီ�� parts မြောတဲရီ�� premium မြော���မြောတဲ�ုိ ဝါင််မြောငဲ်မ်ရိှီ�း
မြောတဲအတဲ�် ဆုိိုင််ရီာ �ပွဲည်နားယ်် ဘာတ်ဂျ�်မှ်�ျခံမြောပွဲ�တယ််ဆုိိုတာ�ုိလွဲည်��ိဘုိာ�လုိွဲပွဲါ
တယ််။ မိ်မိ်တုိ�ရီရိှီတ�� �ျန်ား�မ်ာမြောရီ�အာမ်ခံ လ့ွဲမ််�ပြီးခံု�ာ�ဲယ်် မု်နား��ပွဲတ်��်တ�� ခဲင်��်ပွဲုမိ်နား��်ျ
ရီင်် မြော�် �ပွဲခ��တ�� Parts A, B, D တုိ� အလုံွဲ�စုံ်ပွဲါမ်ပွဲါ�ုိ အမြော�အ�ခာစိ်စ်စ််��ဘုိာ��တိ မြောပွဲ�
ပွဲါရီမြောစ်။ ရီလွဲာတ�� Medicare ID card မှ်ာမြော�် �ပွဲမြောလွဲ�ရိှီပွဲါတယ််။ မြော�မ်ာ�်�မ်ာ�လှွဲစဲ်ာမြော�ာ
ဝါင််စ်ာမြောတဲ��ာ�ထူး� မြောယ်ာင််လွဲည်လွဲည်နား��လွဲမ််�မြောပွဲျာ�် ���းမြောတဲမ်��ာခနားကြိ�ံု�း� လုိွဲ�ပွဲါ။

(ဈ) မိ်မိ်တုိ�ရီ���ျန်ား�မ်ာမြောရီ�အာမ်ခံမ်ျာ�နား��ပွဲတ်��်ပြီးပီွဲ� မ်မြော��ခာရီင်် ပြီးမိ်ု�ရီပ်ွဲ�ဲ�်မြောတဲမှ်ာ 
�ျန်ား�မ်ာမြောရီ� အာမ်ခံမြောရီာင််� တ���ုိယ််စ်ာ�လှွဲယ်် 
(agent/broker/licensed enrollee) 
မြောတဲဆီို�ဲာ�ပွဲါ။ �းတုိ�� မြော�ာ်မ်ရှီင််�ုိအာမ်ခံ
�ုမ်ါဏီာ� ရီတာမုိ်� �ုိယ်�်အိပ်ွဲ�ပ်ွဲထူး�� ဘာာ
မှ် �ုန်ားစ်ရီာမ်ရိှီပွဲါ။

(ည်) အလုွဲပ်ွဲလုွဲပ်ွဲမြောနားဆို��းမြောတဲအမြောနားနား�� 
Medicare �ာ မိ်မိ်တုိ�အ��်(၆၅)နှှစ််�ပွဲည�်

ဘုိာ�(၃)လွဲအလုိွဲ �တည်�� မြောလွဲာာ�်ထူးာ�ခဲင်�ရိှ်ီတာမုိ်�၊ ရီ�်မ်လဲွဲန်ားမြောစ်ဘုိာ�အမြောရီ�ကြိ�ီ�ပွဲါတယ််။ 
မိ်မိ်တုိ�အလုွဲပ်ွဲလုွဲပ်ွဲရီာမြောနားရီာ � Group plan ရိှီ ထူးာ�ပြီးပီွဲ�အ��ဒီါ plan နား��ဆို�်မြောနားချင််ရီင်် 
Social Security �ုိ မိ်မိ်တုိ� Medicare မြောလွဲာာ�်ထူးာ��ခင််��ုိဆုိိုင််�ငံ်�ထူးာ�ဘုိာ� ကြိ�ိုတင််
အ�ိမြောပွဲ�အမြော��ာင််���ာ�ရီပွဲါမ်ယ််။

(ဋ) အလုွဲပ်ွဲ�အပြီးပီွဲ�(၆၅နှှစ််�ပွဲည�ရ်ီင််) အနားာ�ယ်းရီင််မြောတာ� Social Security website 
မှ်ာ ဝါင််ပြီးပီွဲ� Medicare မြောလွဲာာ�်ထူးာ�နုိှင််ပွဲါတယ််။ အ��ဒီါမြောနားရီာမှ်ာ လွဲစ်ဉ််ခံစ်ာ�ခဲင်�်ရိှီလုိွဲ� လွဲ
စ်ဉ်် payment လုိွဲချင််ရီင်် တပွဲါတည်�မြောလွဲာာ�် ထူးာ�နုိှင််မြောပွဲမ်�� (Full retirement age) 
မှ်ာမှ်ထုူးတ်ယ်း�င်�်ပွဲါတယ််။ ပုိွဲမုိ်မြော�ာင််�မဲ်န်ား ကြိ�ီ�မ်ာ�တ��လွဲစ်ဉ်် payment ရီနုိှင််လုိွဲ�ပွဲါ။ 
Social Security � Medicare ID# ရီပြီးပီွဲဆုိိုရီင်် မိ်မိ်တုိ�နှှစ်် ��်ရီာ plan �ုိ 
Medicare.gov မှ်ာ တ�်မြောရီာ�်မြောရဲီ�ချယ််မြောလွဲာာ�်ထူးာ�နုိှင််ပွဲါတယ််။ အ��ဒီါ� ဝါင််ခဲင်�် 
အမိ်နား�်ရီရီင််၊ မိ်မိ် plan အမြော�ာင််� (ရိှီဆို�) �ုိ cancel လုွဲပ်ွဲ�ုိ�မ်မြောမ်�ပွဲါနား��။ မိ်မိ်တုိ�လွဲ�်ရိှီ 
plan �ာ provider group တး�ည�်တုိင်် cancel လုွဲပ်ွဲရီပွဲါတယ််။  ဘာာ�မြော��ာင်�်လွဲ�ဆုိို
မြောတာ� မိ်မိ်တုိ�ရီ��ရိှီဆို� plan �ာ market exchange �ဝါယ််ယ်းထူးာ�တာဆုိိုရီင််  (sub-
sidized) လုွဲပ်ွဲထူးာ�တာမုိ်� �ပွဲန်ားအမ််�ရီမ်��အ�ပွဲင်် ဒါါဏ်ာရုို�်ခံရီ တာမ်ျ ို�ရိှီပွဲါတယ််။

(ဋ္ဌ) ဒီါမြောနားရီာမှ်ာအထူးး��တိမြောပွဲ�လုိွဲတာ� Medicare plan မြောတဲ�ာ တနုိှင််ငံ်လုံွဲ�
အတဲ�် plan rate တမ်ျ ို�ထူး� (အမ်ျာ�အာ���င်�)်ရိှီတတ်တာမုိ်� မြောဈာ�ကြိ�ီ�တယ််လုိွဲ�ထူးင််စ်ရီာ
ရိှီပွဲါတယ််။ (အထူးး����င်� ်subsidized plan နှှင်�်ယှ်ဉ်် လွဲျင််) အမှ်န်ားမြောတာ�  Medicare 
plans မြောတဲ�ာ လ့ွဲမ််�ပြီးခံု�ာ�ဲယ််မု် (coverage) အမြော�ာင််�ဆုံို�ပွဲါ ဆုိိုတာမြောနားာင်် 
�တိ�ပွဲုမိ်မှ်ာပွဲါ။ မြောပွဲ�ရီတ�� services fees and prescription မြောတဲ� အလဲွဲန်ား
��်�ာပွဲါတယ််။ ��်ကြိ�ီ�ပုိွဲင််� တုိင််�မှ်ာမြောဆို��ု၊ ဆိုရီာဝါန်ား�ပွဲ၊ �ျန်ား�မ်ာ မြောရီ�မြောဆို�စ်စ််ရီ
တာမ်ျာ�တာမုိ်� အ��ဒီါ�ုန်ား�ျစ်ရိီတ်မြောတဲနား��ချန်ိား��ည�်ရီင််အလဲွဲန်ား မြော�ာင််�တ��အတဲ�် Medi-
care �ုိခုထိူးပွဲျ ိုတုိင််�ကြိ�ို�်တ��နှှင််�ဆီိုခုိင််��စ််မြောနားတာပွဲါ။

Supplemental Nutritional Assistance Program (SNAP) (သံု���ဟု��်) 
"Food Stamp"

U.S. Department of Agriculture �မြော�်မြောဆိုာင််တ�� ဝါင််မြောငဲ်မ်���း၊ အလဲွဲန်ားနားည်�ပွဲါ�
�းမြောတဲအတဲ�်လွဲတ်ဆိုတ် တ��အ�ီ�အနံှှ�ာ�င်ါ�ဝါယ််ဘုိာ� အစီ်အမံ် (voucher) တခု��စ််
ပြီးပီွဲ�၊ လွဲးကြိ�ို�်မ်ျာ�ပွဲါတယ််။ 

(က်) ဆုိိုင််ရီာ�ပွဲည်နားယ််မြောတဲ� social and family benefits agencies မြောတဲ�စီ်
မံ်ခနား�်ခဲ�ပွဲါတယ််။ မိ်မိ်တုိ�ရီ��ဘာဏ်ာ အမြော�ာင်�်ထူး�မှ်ာရိှီ�င်�်တ��ပွဲမ်ာဏာထူး�်ပုိွဲရီင််မြော�ာ်၎င််�၊ 
အိမ််မြောထူးာင််စု်အတဲင််�အမြော�ပွဲာင််�အမြောရ့ီ� ၊  အလုွဲပ်ွဲလုွဲပ်ွဲ�ုိင်် ရီရိှီမု်ရိှီခ��ရီင်် ဆုိိုင််ရီာ�ုိ
အမြော��ာင််���ာ�ဘုိာ�လုိွဲ�လုိွဲ၊ ပွဲျ�်�ဲ�်ခ��ရီင်် (အချ ို ��ပွဲည်နားယ််မ်ျာ��ဒါါဏ်ာမြော���နား��) �ပွဲန်ား 
မြောပွဲ�ရီတတ်ပွဲါတယ််။

(ခ) မိ်မိ်ရီ��ပွဲထူးမ်မ်းလွဲမြောနားထုိူးင််ရီာအိမ််ရီ��တန်ားဘုိာ�၊ SSI (�ုိ�မ်�ုတ်) Temporary As-
sistance for Needy Families TANF) လုိွဲခံစ်ာ�ခဲင်�်မ်ျ ို�မြောတဲမြောတာ�ထူး��မ်တဲ�်ပွဲါဘား�။ 
Social Security retirement payment �ုိလွဲည်�ထူး�� မ်တဲ�်ပွဲါဘား�။

(ဂ) ဝါင််မြောငဲ်ရိှီရီင်် (130% Poverty Level) နား��တုိင််�တာ�တ်မှ်တ်�မုိ်� ခု (၂၀၂၅)ခုနှှစ််
မှ်ာ တဦး�လွဲျင်် ($1,632)ထူး�် မ်ပုိွဲတ�� (gross income)ဆုိိုရီင််ခံစ်ာ�ခဲင်�်ရိှီနုိှင််ပွဲါတယ််။ 
နှှစ််စ်ဉ််အမြော�ပွဲာင််�အလွဲ�ရိှီပွဲါတယ််။ 

(ဃ) ခုနှှစ််မှ်ာမြောတာ� တဦး�လွဲျင်် ခဲင်�်�ပွဲုမြောငဲ်�ာ� ($292) မှ် (၈)ဦး�မိ်�ာ�စု်ဝါင််ဆုိိုရီင်် 
($1,756)ရိှီမြောနားပွဲါတယ််။ ဒါါလွဲည်� နှှစ််စ်ဉ််အမြော�ပွဲာင််�အလွဲ�ရိှီပွဲါတယ််။

(င်) နုိှင််ငံ်�ာ�(�ုိ�မ်�ုတ်) Green Card လွဲ�်ဝါယ််ရိှီ�းမြောတဲ�ာခံစ်ာ�နုိှင််မြောပွဲမ်�� 
�ပွဲည်နားယ််အလုိွဲ�်�ဲာ�ခာ�မု်မြောတဲ မြောတာ�ရိှီမြောနားပွဲါတယ််။ ဆုိိုင််ရီာ�ပွဲည်နားယ််မှ်ာ (၅)နှှစ််ထူး�်ပုိွဲ

တဆို�်တစ်ပ်ွဲထူး�မြောနားရီင််လွဲ�ရီနုိှင််ပွဲါတယ််။
(စ်) grocery နား��ဆိုိင်ု်မြောတဲမှ်ာ လွဲတ်ဆိုတ်

တ�� (ချ�်�ပွဲုတ်မြော�ျာ်မြောလှွဲာ်�ခင််��ပွဲုမ်ထူးာ�
တ��) အစ်ာ�အမြော�ာ�် မြောတဲဝါယ်် ရီာမှ်ာ�ုံ�
ဘုိာ� (ပွဲလွဲတ်စ်တစ််�တ် Electronic 
Benefit Transfer “EBT” card)မြောတဲ
�ုံ�ရီပွဲါ တယ််။ အခရီာ�ျ တ���ိစ်စ�မြောတာ� 
မိ်မိ်ဆီို�တ်မှ်တ်ရီ�်မှ်ာဝါင််လွဲာတ��မြောငဲ်�ာ�
ပွဲမ်ာဏာ�ုိ မြောနားာ�်ထူးပ်ွဲ �တ်မှ်တ်ရီ�်မ်
တုိင််ခင််�ုန်ား မြောအာင််�ုံ�ရီပွဲါတယ််။ မ်�ုန်ား
ရီင်် �ျန်ားတ��မြောငဲ်�ာ��ုိထူး�်မြောဆိုာင််�တ��မြောငဲ် 
ပွဲမ်ာဏာ�ုိ�ာ (မြောလွဲျာ�နားည်�)ထူး���ဲင််�ပွဲါ 
တယ််။ �ုန်ားမြောအာင််�ုံ�ပွဲါ။

In-Home Health Support Ser-
vices (IHSS)

��်ကြိ�ီ�ရဲီယ််အုိမြောတဲအမ်ျာ�ဆုံို�လုိွဲ��
တာ�မြောတာ� မြောစ်ာင်�မ်ြောရှီာ�်မြောပွဲ��း (care-
givers) မြောတဲပွဲါ။ �မ်န်ားမ်ာမိ်�ာ�စု် အမြောတာ်
မ်ျာ�မ်ျာ�မှ်ာရိှီ ���းမြောတဲ��စ််လုိွဲ�  တနားည်�
မ်�ုတ်တနားည်� လုိွဲလွဲာတတ်��ပွဲါတယ််။ 
အမ်ျာ�အာ���င်�် �မ်န်ားမ်ာ စ်�ာ�မြော�ပွဲာ�းလုိွဲ
�လုိွဲ၊ မြောငဲ်�ာ���်��် (cash only)
�ုိလွဲည်�မြောတာင််���ပွဲါတယ််။ 

(က်) ဒီါအစီ်အမံ်�မြောထူးာ�်ပံွဲ�မု်�ာ ဒီါ
�မြောနား� caregiver မြောဈာ��ဲ�်နုှန်ား�ထူးာ��ုိ
လုိွဲ�်မ်မီှ်ပွဲါ။ ဒါါ �မြော��ာင်� ်�ုိယ်�အိ်ပ်ွဲ �တ်ထူး�
�ထူးပ်ွဲမြောဆိုာင််�မြောပွဲ���ရီပွဲါတယ််။ ဒါါ�
အ�ပွဲင််လွဲး�ုိမြောခ်မြောစ်ာင်�ခုိ်င််�ရီင််မြောပွဲါ �။ ဒီါမြောနားရီာ 
မှ်ာ(၂)ပုိွဲင််� ရိှီပွဲါတယ််။ မြောစ်ာင်�်မြောရှီာ�်�း 
(caregiver/provider)နား��မြောစ်ာင်�မ်ြောရှီာ�်
ခံမ်���း (recipient) ��်ကြိ�ီ�မ်ျာ���စ််ပွဲါ
တယ််။ တချ ို� မိ်�ာ�စု်မြောတဲမှ်ာမြောတာ� တအိမ််
ထူး�မြောနားမိ်�ာ�စု်ဝါင််လွဲးလွဲတ်ပုိွဲင််�မြောတဲ� မိ်မိ်
တုိ� မိ်ဘာ/မိ်�ာ�စု်ဝါင််�ာ�ချင််� မ်�န်ား စဲ်မ််�
�း (disabled) �ုိမြောစ်ာင်�မ်ြောရှီာ�်ခံစ်ာ���
ပွဲါ တ ယ်် ။  အ�� ဒီါ အ တဲ �်  လွဲ စ် ဉ််
မြောထူးာ�်ပံွဲ�မြော����ုိယ််�ရီ��ပွဲါတယ််။ 
ရီ � မြောလွဲာ �် �ုိ ဘာ� �ု န်ား �ျ နုိှ င်် မ်��
မြောစ်ာင်�်မြောရှီာ�်ခ စ်ရိီတ်�ုိ �ာမိ်မြောစ်တယ််
ဆုိိုတ���မြောဘာာပွဲါ။

(ခ) ဒီါခံစ်ာ�ခဲင်�်�ုိ  recipient မြောရီာ 
caregiver �(၂)ဦး�လုံွဲ���ီ��ခာ�စီ်
မြောလွဲာာ�်ထူးာ�ရီပွဲါတယ််။ တအိမ််ထူး�မြောနားရီင်် 
မြောတာ� (Live-in caregiver) မြောပွဲါ �။ အ��ဒီါ
အတဲ�် ဝါင််မြောငဲ်ခဲန်ား��်�ာခဲင်�်ရီရိှီပွဲါ
တယ််။

(ဂ) ��်ကြိ�ီ�မြောတဲ�ုိဆုိိုင််ရီာခရုိုင်် so-
cial services �လွဲာမြောရီာ�်စိ်စ်စ််ပြီးပီွဲ� �း
တုိ�ရီ�� disability level �ုိတုိင််�တာ 
�တ်မှ်တ်ပွဲါတယ််။ ဥပွဲမ်ာ- �ုိယ််တုိင််
မြောရီချ ို�၊ မ်ျ�်နှှာ�စ််၊ မြောရဲီ�လွဲျာ��ဲာ�လွဲာနုိှင််
မု်၊ အစ်ာ� အမြော�ာ�်အစီ်အမံ်၊ �ုိယ််�ာယ်
လုွဲ ပ်ွဲ ရှီာ� နုိှ င်် မု် ၊  မြောဆို� ဝါါ� နား�� အ �ခာ�
�ျန်ား�မ်ာမြောရီ�ဆုိိုင််ရီာမြောတဲ �းညီလုွဲပ်ွဲ မြောပွဲ�
နုိှင််မု်၊ မှ်တ်ညဏ်ာနား��စ်ဉ််�စ်ာ�ပုိွဲင််� �ခာ�ဆိုင််ချင််
နုိှင််မု်စ်�ည်မြောတဲပွဲါ။ အ��ဒီါအမြောပွဲ်မ်းတည်ပြီးပီွဲ� 
မြောစ်ာင်�်မြောရှီာ�် ရီာမှ်ာ�ုန်ားမ်��အချန်ိားအနားည်�
အမ်ျာ��ုိ �တ် မှ်တ်နုှန်ား�နား��တဲ�်ချ�်ပြီးပီွဲ� 
လွဲစ်ဉ််ပွဲမ်ာဏာဘာယ််မြောလွဲာ�်မြောထူးာ�် ပံွဲ�
မ်ယ််ဆုိိုတာ�ုိ စ်ာနား��အ�ိမြောပွဲ�ပွဲါတယ််။

(ဃ) caregiver/provider မြောတဲ
အမြောနားနား��အလုွဲပ်ွဲ�စ််တခုမြောလွဲာာ�်�လုိွဲ
မြောလွဲာာ�်ရီပွဲါတယ််။  �င််တန်ား� တုိမြောတဲ 
တ�်ရီပွဲါတယ််။  ဆိုို င််ရီာ� back-
ground check �အစ်အတအိ�ျလုွဲပ်ွဲ
ပွဲါတယ််။

(င်)  မြောထူးာ�်ပံွဲ�မြောငဲ်�ုိစီ်မံ်ခနား�် ခဲ�တာနား�� 
မြောနား�စ်ဉ််အလုွဲပ်ွဲချန်ိား�ုိစ်ာရီင််��ဲင််�တ�� log-
ging �ုိဆုိိုင််ရီာ website မှ်ာလုွဲပ်ွဲ ရီ�
လုိွဲ၊  caregiver နား�� recipient (pay-
ment approval designated per-
son) တုိ���န်ားချ�်ညီညီ မှ်တ်တမ််� �ပွဲု
�ဲင််��ခင််��ပွဲုလုွဲပ်ွဲ�ုိ�လုိွဲပွဲါတယ််။

(စ်) �ာယ်�ံရှီင််မ်�န်ားစဲ်မ််��း��်ကြိ�ီ�
ရဲီယ််အုိ  မြောဆို� ရုံုတ�်�ခင််�အပွဲါအဝါင်် ၊ 
အ�ခာ�မိ်မိ်�မြောဆိုာင််ရဲီ�် မြောပွဲ�စ်ရီာ မ်လုိွဲတ�� 
�ိစ်စမြောတဲအတဲ�်မြောတာင််�ဆုိိုခဲင်�မ််ရိှီတာ�ုိ
မြောတာ� �တိ�ပွဲု��ရီပွဲါမ်ယ််။ ဥပွဲမ်ာ- အ�ခာ� 
�း မ််� �ျ င်် �း ပွဲ ညာ  ရှီ င်် �  မိ် မိ် တုိ�
မြောစ်ာင်�်မြောရှီာ�်ရီ�း�ုိလွဲာမြောရီာ�် �ု�မု်
�ပွဲုရီင််၊ အ��ဒီါအတဲ�်မြောတာင််� ဆုိိုခဲင်�်မ်ရိှီပွဲါ။

��်ကြိ�ီ�ရဲီယ််အုိမ်ျာ�အတဲ�် ��စ််လဲွဲယ််
တတ်တ��(accidents) အမြော�ခအမြောနားမြောတဲ
�မြောတာ�မ်ျာ� စဲ်ာ ရိှီမြောပွဲမ်��  အ��စ််  အမ်ျာ�
ဆုံို�(၂)ခ�ုမြောတာ�  fall နား�� choking ပွဲါ။ တ
မ်�ုတ်ချင််� �းတုိ�ရီ��ဘာဝါအမြော�ပွဲာင််�အလွဲ�
��စ််�ဲာ� တတ်��ပွဲါ တယ််။ �းတုိ��မြောတာ�
�ျ န်ား�မ်ာလှွဲချည�် ရီ�� ဆုိို ပြီးပီွဲ�မြောပွဲါ �လုိွဲ� မ်ရီပွဲါ ။ 
မိ်�ာ�စု်ဝါင််တဦး�ဦး�မ်�ျန်ား�မ်မ်ာ��စ််ရီင်် 
မိ်�ာ�စု် တခုလုံွဲ�စိ်တ်ပွဲးပွဲန်ားစိ်တ်�ိစီ်�မု်ရိှီ
တတ်ရီပွဲါတယ််။ အရီာရီာ�ုိ�တိနား��ယှ်ဉ််ပြီးပီွဲ� 
မ်မြောမ်�မ်မြောလွဲျာ�မ်မြောပွဲါ �မ်ဆို��ဘုိာ� မြောစ်တနားာ
မြော�ာင််���င်�်………..။  
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Badam ဗာဒံါ (ဗန်ားဒါါ)ပွဲင်် �ည် အပွဲး
ပုိွဲင််�မြောဒါ���စ််မြော�ာ အာရှီတုိ�်၊ အာ�ရိီ
�တုိ�်နှှင်�် ဩစ်မြော�တ�လွဲျတုိ�်တုိ�တဲင်် 
မြောပွဲါ�်မြောရီာ�်�ည� ်အရဲီ�်��ာပွဲင််��စ််ပွဲါ
တယ််။ အဂဂလိွဲပ်ွဲဘာာ�ာ��င်� ်Indian-al-
mond �ုမြောခ်ဆုိိုပြီးပီွဲ� �ိပွဲါံနားာမ်ည်မှ်ာ 
Terminalia catappa မြောခ်ပွဲါတယ််။ 
ဗာဒံါပွဲင််�အကြိ�ီ��မ်န်ားပြီးပီွဲ�၊အရဲီ�်မြောတဲ �
လွဲည်�တဆိုင်�ပ်ြီးပီွဲ�တဆိုင်� ်အတ�်�မ်န်ားတာ
မြော��ာင်�် �မ်န်ားမ်ာနုိှင််ငံ်မှ်ာ အရိီပ်ွဲရီအပွဲင််
အ��စ်် စုိ်�်ပွဲျ ို�မြောလွဲ�ရိှီ��ပွဲါတယ််။ အပွဲင််
�ုိမြောပွဲါမြောပွဲါမ်ျာ�မ်ျာ��မ်င််မြောတဲ�မြောနားရီတာရီယ််၊ 
အပွဲင််မြောအာ�်မှ်ာ �မြောလွဲ�င်ယ််အချ ို�
မြောကြွ�ဲ�ျလွဲာတ�� အ�ီ��ုိ အုတ်နီားခ�အ�ျ ို�
��င်�် ထုူးခဲ�စ်ာ�မြောနား��တာရီယ််၊  ပြီးမိ် �ုတဲင််�
လွဲမ််�မြောဘာ�မှ်ာ ဗာဒံါ�ီ��ုိထုူးပြီးပီွဲ� ဗာဒံါမြောစ်�
မြောရီာင််�မြောနား��တာလွဲည်��မ်င််�း���မှ်ာပွဲါ။ 
တ � ယ််မြောတာ�  ဗာ ဒံါ ပွဲ င််တ စ််ပွဲ င််လုံွဲ�

မြောဆို���်ဝါင််ပွဲါတယ််။
ဝ�်းကု်�က််တေးရှ�ဂ့ (ဗျာ�ဒံပံွဲင််အတေးခ့က််)

ဝါမ််�အလဲွဲန်ား�ုိ�်မြောနားပွဲါ�  ဗာဒံါပွဲင််၏အမြောခါ�်�ုိ  �ုံ�ခဲ�် တစ််ခဲ�်တင်် �ျ ို၍ လွဲ
��်ရီည်အ��မ််�ပွဲန်ား��န်ား တစ််ဝါ�် (�င််�စ်ာ�ဇဲန်ား� ၂ စဲ်န်ား�) တစ််မြောနား� ၂ ကြိ�ိမ််မြော�ာ�်ပွဲါ။ 

တေးသွံးဝ�်းသွံ�းမြခင််း/ လုုံးပ်ွဲတေးခ့င််းတေးသွံးပွဲ့မြခင််း (ဗျာ�ဒံရွံှက််)
မြော�ဲ�ဝါမ််��ဲာ��ခင််�  မြော�ဲ�ပွဲါ�ခင််�အတဲ�် ဗာဒံါရဲီ�် နုှနုှမြောလွဲ� တစ််ရဲီ�် နှှစ််ရဲီ�်�ုိ 

လွဲ�်�ုပ်ွဲ�ုပ်ွဲစ်ာ��ခင််���စ််ပွဲါ�ည်။ ချုပ်ွဲတတ်မြော�ာဂုဏ်ာ�တိုရိှီ���င််� အလဲွဲန်ားအမ်င််�  မ်
စ်ာ�မိ်ရီန်ား �တိ�ပွဲုရီမ်ည်��စ််ပွဲါ�ည်။

ဗျာ�ဒံတံေးစ်�
ဗာဒံါမြောစ်� ၁ မြောအာင််စ် (၂၈ ဂရီမ််) မှ်ာ အမ်ာင််ဓာာတ် ၃.၅ ဂရီမ််၊ အ�ာ�ဓာာတ် ၆ ဂရီမ််၊ 

အဆီို ၁၄ ဂရီမ််၊ ဗီတာမ်င်် အီ� ၃၇ ရီာခုိင််နုှန်ား�၊ မ်ဂဂနီား�စ်် ၃၂ ရီာခုိင််နုှန်ား�၊ မ်ဂဂနီားစီ်ယ်မ်် ၂၀ 
ရီာခုိင််နုှန်ား� ပွဲါဝါင််ပွဲါတယ််။ ဒါါ �အ�ပွဲင်် ဗီတာမ်င်် ဘီာ (၂)၊ မြော�ာ�ပွဲါ�နား�� မြော�ာ�စ််စ်မြော�ာရီပ်ွဲ ဓာာတ်
မ်ျာ�လွဲည်� အနားည်�င်ယ််စီ် ပွဲါဝါင််ပွဲါတယ််။

ဗာဒံါမြောစ်��ုိမှ်န်ားမှ်န်ားစ်ာ�မြောပွဲ��ခင််���င်�် အစ်ာအိမ််ထူး�ရိှီအ�ျ ို��ပွဲု ဗ�်တီ�ရီီ�ယ်ာ�မ်ျာ��ုိ
လုံွဲ�မြောဆိုာ်မြောပွဲ�တာမြော��ာင်�်အစ်ာမြောချ�ျ�်မု်�ုိအာ�မြောပွဲ��ာ၊ ဝါမ််�ပုွဲပ်ွဲမ်ျာ���်မြောစ်ပြီးပီွဲ�၊ 
အစ်ာမြောချအဂဂ ါ အ�ဲ��အစ်ည်��န်ား�စ်င််�ဲာ�တာမြော��ာင်�်၊ အ�ာ�အမြောရီမြောတဲလွဲည်� မ်
ညစ််ညမ််�မြောတာ�ပွဲါဘား�။ ဗီတာမ်င််အီ� အမ်ျာ�အ�ပွဲာ�ရီရိှီရီာအရီင််�အ�မ်စ််�ုိ�ပွဲပွဲါဆုိိုရီင်် ဗာ
ဒံါမြောစ်��ုိ�ာ လွဲ�်ညာ�ိထုိူး�လုိွဲ�်ပွဲါ။

ဝါ�်ပြီးခံစုိ်/ဝါ�်ပြီးခံမြော�ခာ�်/ဆိုာ�ဝါ�်ပြီးခံ အမ်ျ ို�မ်ျ ို�နား��မ်ျ�်နှှာမြောပွဲ်ရိှီအမ်ည်�စ်�်မ်ျာ�၊ 
အမ်ာရဲီတ်မ်ျာ�အတဲ�် ဗာဒံါမြောစ်��ာ ဗီတာမ်င််အီ� ကြွ�ဲယ်် ဝါရီာအရီင််�အ�မ်စ််��စ််တာမြော��ာင်�် 
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Am'H(Aef'g)

က်န္းမာ၊ လေမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

ဝါ�်ပြီးခံမြောပွဲါ�်�းမြောတဲ�ာမ်�၊ အမြောရီ�ပွဲာ�
မြောရီာဂါရိှီ �းမ်ျာ�လွဲည်� မ်��စ််မ်မြောနားစ်ာ��င်�ပ်ွဲါ
တယ််။ အရဲီယ််နုှပွဲျ ိုမြောဆို���ဲယ်် အာ��ုိ�
ထုိူး�်ပွဲါတယ််။ဗာဒံါမြောစ်��ုိ မှ်န်ားမှ်န်ားစ်ာ�တ��
အ �ပွဲ င်် ၊  ဗာ ဒံါ မြောစ်� ဆီို နား�� ပွဲါ မ်ျ �် နှှာ �ုိ 
အ�ာအယ်ာနိှှပ်ွဲနားယ််မြောပွဲ��ခင််���င်� ်အရဲီယ််မ်
တုိင််မီ် မ်ျ�်နှှာအမြောရီ�မြော��ာင််�မြောတဲမ်��စ််မြောစ်
မြောတာ� ပွဲါ ဘား� ။  အ �ာ� အ မြောရီ လွဲ ည်�  ပုိွဲ
ည�်မြောညာလွဲာပွဲါတယ််။ (မ်ျ�်လုံွဲ�ထူး� ဆီိုမ်
ဝါင််မြောအာင်် ဂရုုစုိ်�်လိွဲမ််�ပွဲါ)

ဗာဒံါမြောစ်�� နှှလုံွဲ�မြောရီာဂါ��စ််�ခင််�မှ်�ာ
�ဲယ််မြောပွဲ�ပွဲါတယ််။ ဗာဒံါမြောစ်�ထူး�မှ်ာပွဲါတ�� အမ်ာင််
ဓာာတ်မြောတဲ�ာ ခနှဓာ �ုိယ််� အစ်ာ�အစ်ာထူး�
မှ်ာ ပွဲါလွဲာတ���ပွဲင််ပွဲအဆီိုမြောတဲစု်ပ်ွဲယ်း�ခင််��ုိ 
ပိွဲတ်ပွဲင််�န်ား�တာ�မြောပွဲ�ပွဲါတယ််။ ဗာဒံါမြောစ်�ထူး�မှ်ာ 
ဗီတာ မ်င််အီ�၊ �ပွဲည�ဝ်ါဆီိုမ်ျာ�၊ မ်ဂဂနီားစီ်ယ်မ်် နား��
ခနှဓာ �ုိယ််အ�ျ ို� �ပွဲုဓာာတ်တုိ�ဆိုန်ား��ျ င်် 
ပွဲစ်စည်�မြောတဲ အလုံွဲအမြောလွဲာ�်ပွဲါဝါင််မြောနားတာမုိ်�
နှှလုံွဲ�မြော�ဲ�လွဲည်ပွဲတ် စီ်�ဆိုင််�မု်အာ�မြော�ာင််�
မြောစ်ပွဲါတယ််။ ဒါါတင််မ်�မြော��ပွဲါဘား�။မြော�ဲ�ထူး�
ရိှီ �ုိလွဲ�်စ်ထူးမြောရီာပွဲမ်ာဏာ�ုိ ချမြောပွဲ� တာ
မြော��ာင်� ်နှှလုံွဲ��ျမ်မာလွဲာမြောစ်ပွဲါတယ််။

မှ်တ်ဥာဏ်ာနား���ုိယ််ခံစဲ်မ််�အာ�မြောတဲတုိ�ပဲွဲာ�
မြောစ်ပွဲါတယ််။ အယ််လ်ွဲဇုိင််�မ်ာ�(မြောခ်)ဦး�မြောနှှာ�်
ဇရီာကြိ�ိုမြောရီာဂါ��်�ာမြောဆို�မ်ျာ�၊�ုိယ််ခံ
စဲ်မ််�အာ�မြော�ာင််�မြောဆို�နား��မှ်တ်ဥာဏ်ာမြော�ာင််�
မြောဆို�မြောတဲ�ုိ ရီီဘုိာ�လွဲာဗင််၊မ်ဂဂနီားစီ်ယ်မ််ဓာာတ်
မြောတဲနား��မြော�ာ်စ်ပ်ွဲထူးာ��ခင််���စ််ပွဲါတယ််။ အ�ဒီါ
ဓာာတ်မြောတဲအလုံွဲအမြောလွဲာ�်ပွဲါတ�� ဗာဒံါမြောစ်��ုိ
စ်ာ�မြောပွဲ� �ခင််���င်� ်တစ််မြောနား�ုန်ားလွဲန်ား�ဆိုန်ား�လွဲာ
မြောစ်ပွဲါတယ််။ 

ဝါပြီး�ို��ခင််� �ုိတာ�ဆီို�မြောပွဲ�ပွဲါတယ််။ 
ဗီတာမ်င််၊ �တုုဓာာတ်၊�စီ်ဓာာတ်မြောတဲနား�� 

အာ�ာရီ�ိဒါဓ�ိပွဲည�ဝ်ါတ��ဗာဒံါမြောစ်��ုိစ်ာ�လုိွဲ�်
တ��အခါ မြောနားာ�်ထူးပ်ွဲအစ်ာစ်ာ�ချင််စိ်တ်�ုိ
ချ ို�နိှှမ််မြောပွဲ�ပွဲါတယ််တ��။ ဒါါ ��ပွဲင်် ဗာဒံါမြောစ်�ထူး�မှ်ာ
ပွဲါရိှီတ�� အ�ျ ို��ပွဲ �ုပွဲည�ဝ်ါဆီိုမ်ျာ�� ဗုိ�်မြောခါ�်
အဆီိုမ်ျာ��ုိချမြောပွဲ�နုိှင််တာမြော��ာင်�်  ဝါ ပြီး�ို�
�းမ်ျာ�နား��အဆီိုမြောတဲအိတဲ��ျ�းမ်ျာ� ဗာဒံါမြောစ်�
�ုိ စ်ာ�မြောပွဲ���ပွဲါလုိွဲ� USDA �အကြိ�ံ�ပွဲုထူးာ�
ပွဲါတယ််။

Terminalia catappa

pHxGef;a&T
oHyef;? oHwHcg;
Iron Fence,Gate (Motor)
Concrete
Kitchen
Bathroom
Additional Room

Cell: (626) 512 3139

San Tun Shwe

Remodeling}

udk,dYtdrfrSmudk,faejyD;rSefrSefESifYjrefjref 
0dyóemtm;xkwfvdkolrsm;pHkprf;ar;jref;

avYvmEdkifygonf/ 
vlvmp&mvnf;rvdk? tvSLaiGygp&mvnf; rvdkyg/

tcrJYulnDaeygonf/
 

OD;Munfrdk;aumif;/
(626)-695-4075
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အာချာန်�ငှ့်ာ�ရန်ရုှ -Baldwin Park CAမှာာ� ၁ယော��က််ခန်း�်နှာင့််် ၂ယော��က််ခန်း�် အခန်း�်ဋ္ဌား��
ရန်းရ်ာ�ပါါသည််။ 626 693 2944

အုာမ်္ဘာငှ့်ာ�ရန်ရုှ -San Gabriel, Los Angeles မှာာ� 4 beds, 3 baths အိိမ်ှာငှားာ�း
ရန်ရ်ာသိည််။ Text only (  �ုန်ား��ပွဲန်ားမြောခ်ပွဲါမ်ည်)-(၈၅၈)၂၀၅-၅၅၄၈

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

tdrftultvdk&Sd

Los Angeles တဲင်် အချန်ိားပုိွဲင််� အိမ််
အ�းအလုိွဲရိှီပွဲါ�ည်။ �င််�ချ�်တတ်
မြော�ာအမ်ျ ို��မီ်�အလုိွဲရိှီ�ည်။

Ph: (626)-456-0564

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရာန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရာန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရာွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရာန္လေလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရာက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရာပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရာန္ - (626)-379-8868

Roommate 2OD;tvdk&Sd
 လေ၂ဦးေနႏိုင္သည္႔ furnised လုပ ္

ျပီးသား အခန္းက်ယ္။ စံုတြဲ(သို႕) မိန္း
ကေလး၂ဦး(သို႕) ေယာက္်ား၂ဦး အ
တေေနႏိုင္သည္။ အာရာွစားေသာက္ဆို
င္၊ ကုန္စုံဆုိင္မ်ားအနီး၊ Rosemead, 
California. $600/ eachစေဘာ္$300/ 
each. Part time driver ႏွင္႔ helper 
အလုိရာွိပါသည္။ 

ဆက္သြယ္ရာန္- 626-682-9035

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA အခန်ား�ဋ္ဌာ�ရီန်ားရိှီ High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven အနီား� * $800 အပြီးပီွဲ�အစီ်� 
(including utilities, water & 
sewage)* မီ်��ုိမြောချာင််၊ �ာ�ပွဲါ�င်် �ုံ�
နုိှင််�ည်။* No party, No smoking, 
No drugs, No pets are allowed

 Call/Text: +1 279 600 4773
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Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရာန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Rooms for Rent
Room for rent for a female 
$700. Gardena near Fwy 

105&110. 
Andy (626) 607-1544

Roommate 2OD;tvdk&Sdonf
လွဲး၂ဦး�မြောနား နုိှ င််�ည်� furn ished လုွဲ ပ်ွဲ ပြီးပီွဲ��ာ�  အခန်ား��ျယ်် ။  စုံ် တဲ� ( �ုိ� ) 

မိ်န်ား��မြောလွဲ�၂ဦး�(�ုိ�) မြောယ်ာ�်ျာ�၂ဦး� အတးမြောနားနုိှင််�ည်။ အာရှီစ်ာ�မြော�ာ�်ဆုိိုင််၊ 
�ုန်ားစုံ်ဆုိိုင််မ်ျာ�အနီား�၊ Rosemead, California.  တစ််ဦး�လွဲာင်် $600/ month, စ်
မြောဘာာ်$300/ each. 

Part time driver နှှင််� helper အလုိွဲရိှီပွဲါ�ည်။ 

ဆို�်�ဲယ််ရီန်ား- 626-682-9035

Sushi chef tvdk&Sd
looking for creative Sushi chef 

deep knowledge in making flavorful 
rolls and and rice bowl and who has 
also passion and expertise in au-
thentic Burmese cuisine and helping 
with side job. ( Los Angeles )

Ph: (626)238 3751

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဋ္ဌားရာန္ Roommate (၂) ဥး
အလိုရာွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရာန္

 909-896-8893

tcef;iSm;&ef&Sd
Rosemead, California မှ်ာ အခန်ား�

ငှ်ာ� ရီ န်ား ရိှီ � ည် ။  �ီ� � န်ား� မြောရီ ချ ို� ခ န်ား�
အိမ််�ာရိှီ�ည်။ Target အနီား�။

 (၆၂၆)-၆၄၂-၆၅၃၃

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရာန္ရာွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိတ္ 

ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စား 
ေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရာံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရာန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

jrefrmh*Zufowif;pmudk 
pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf rSm,lvdkvSsif
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခမဲ့ေ၀ငွေသာ ပံုႏွိပ္သတင္း

စာျဖစ္ပါသည္၊ သို႔ေသာ္ ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္
ရာာေရာာက္စာတိုက္မွ မွာယေလိုသေမ်ားသည္ စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္

ဖိုး ေပးရာမည္ျဖစ္၍ တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) အတြက္ က်သင့္ေငြ $45 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရားျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
7223 Baird Ave. #105
Reseda, CA 91335
သို႔ ေပးပို႔မွာယေႏိုင္ပါသည္။
(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရာိုက္ပို႔လည္းရာပါသည္။
လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

uav;xdef;tvdk&Sd - 
ကေလးထိန္းရာန္အိမ္သားလို အိမ္မွာေန၍ အိမ္အလုပ္အနည္းငယ္ပါကေညီလုပ ္

ကိုင္ေပးႏိုင္ေသာ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးအလိုရာွိသည္။ 
(949)-751-6177

tar&dujynfe,frsm;aejrefrmrsm;\ oma&;?ema&;tvkyfac:pmrsm;

vpOfxkwfjrefrmh*ZufwGif(tcrJh)aMumfjimEdkifonf?
https://www.facebook.com/TheMyanmarGazette/

facebook messenger rSydkhxm;vnf;&ygonf?

626 506 9608

"Income Tax Service " - All States
Lic: EA-00111744      PTIN:P01637610

15 years of tax preparation experience. -Indiv. Sm Bus. S/T L/T Rentals. 
Email: Sunlite765@Protonmail.com

Call Daw Khin Myint Ph: 650-476-9966

အာမ္ဘာာ�ု�သမ္ဘာ��အုာမ်္ဘာအာကူ်အာလု�ရုှ- ဆန််ဖရန််အန်း� Antioch မြို့�့��, CA တွွင််ညသက််ကြီးက်း�
အဘွွား��အ��ကြက်ည်�ရုှုရန်် အ�း�့�သ�း�အ့�်အကူ်အလ့ို�ရ့ိပါါသည်။ အသေးသ�စ့ိတ်ွက့်�ဖ�န််�သေး�်
သေး��န့ို�င််ပါါသည်။ ဖ�န််� -၉၂၅-၅၂၂-၆၄၃၈

နောဆုံး�ချာန်�ဝန်ထမ်္ဘာ�အာလု�ရုှသည််- Mandrin, Cantonese & Burmese Speak-
ing Staff ( Female or Male) 

Please Call Dr. Tin Latt -909 645 3522 
Dental Office, Monterey Park, Los Angeles

မ္ဘာ��ဖုို�နောချာာာင့််အာကူ်အာလု�ရုှသည််- Cerritos city LA County ရ့ိ Class 302 Cafe 
တွွင််�း�ဖ့�သေး�း�င််အကူ်အ�း�့�သ��တွဦး�လ့ို�ပါါသည်  

ဆက််သွယ််ရန်် 626 231 9470 (text only)  ဖ�န််�ပြပါန််သေး�်ပါါ�ည်

အာလ�ပ်ွဲရှာနောနပွဲါသည််- က်းသေးန်�်က် Documentary filmmaker,Videographer 
, Video Editor ပါါ။ Video ရ့ှု�က််ကူ်� ၊ Video Editing အတွွက်် အလို�ပ်ါရိ�သေးန်ပါါတွယ််။ 

 ဖုျေး� - 901 834 6432    Gmail - sawtuyinbala@gmail.com

Grade 9,10 Guide သင့််နောပွဲ�နုှ�င့််သည််- American mathematics 
အလိုယ််တွန််� (Grade 6,7,8)နိိုင််�အထက််တွန််�(Grade 9,10) guideသင််သေးပါ�လ့ို�သည်။ 
Online class တွက််န့ို�င််သလ့ို� San Francisco အန်း�တွဝ့ို�က်် in person လို�သေးရ�က််
သင််သေးပါ�န့ို�င််ပါါသည်။ ဆက််သွယ််ရန်် : (415)740-9904

အာချာန်�မ္ဘာာာ�ငှ့်ာ�ရန်ရုှ - LA San Gabriel, CA မြို့�့���ိ� master bedroom ၁ �န််�၊ 
ရ့ှု��ရ့ှု�� bedroom ၂ �န််� (month to month) သ့�� ၃ လို-၆ လို အဆင််သေးပြပါသလ့ို� ငိ်ါ�
ရန််ရ့ိပါါသည်။ �့သ��စိ�လ့ို�က်် သ့�� တွစ်ိသေးယ်�က်် �းင််� ငိ်ါ��းင်် လဲို ဆက််သွယ််လ့ို��ရပါါသည်။ 
စ့ိတ်ွဝိုင််စိ��သူ�း�� 949-751-6177  က့်�ဆက််သွယ််စံိ�စိ�်�န့ို�င််ပါါသည်။

ပြပွဲ�စ�ရန်အာနောဖို်လု�သည်် - အသက််၈၀ သေးက်း�် သတ့ွသေး��တွတ်ွသေးသ�အဘွွား��အ�� အသေးဖ�် 
ပြပါ�သေးပါ�ရန်် စ့ိတ်ွရိည်ဂရှု�စ့ိ�က််တွတ်ွသေးသ� အ�း�့�သ�း� တွဦး�အလ့ို�ရ့ိသည်။ ( Arcadia, Los 
Angeles County, အ့�်တွွင််အတူွသေးန်န့်င််လိုှင််ပ့ါ�သေးက်�င််�သည်။)  ၉၄၉-၆၅၃-၁၁၀၅

Live in nanny   အလုံးု�ရှှုသံည််။
အ့�်သေးန် အကူ် က်သေးလို�ထ့န််� ဟင််��းက်် အလ့ို�ရ့ိပါါသည်။ အသက်် ၃၀-၆၀ ကြက်��၊ 

အ�း�့�သ�း�၊ က်သေးလို�ထ့န််� အသေးတွွ�အကြီးကံ်ရ့ိလိုှင််ပ့ါ�သေးက်�င််�ပါါသည်။ စ့ိတ်ွဝိုင််စိ��ပါါက်  
347-567-4060 သ့��ဆက််သွယ််သေးပါ�ပါါ။ ဖ�န််��က့်�င််လိုှင်် text message ပ့ါ��ထ��သေးပါ�ပါါ။  
အလို�ပ်ါအသေးကြက်�င််�အသေးသ�စ့ိတ်ွနိိုင််� pay က့်� ဆက််သွယ််တဲွ�အ�ါသေးပြပါ�ပါါ�ည်။ cash pay 
ပြဖစ်ိပါါ�ည်။ သေးန်၇ာ�- Lake Tapps, Washington WA 98391.

အုာမ်္ဘာအာကူ်အာလု�ရုှ- Los Angeles, California တွွင်် အ�းန့််ပ့ါ�င််�အ့�်အကူ်အလ့ို�ရ့ိ
သည်။ ဟင််��းက််တွတ်ွသေးသ�အ�း�့�သ�း�အလ့ို�ရ့ိပါါသည်။ ဖံ��  ၆၂၆-၄၅၆-၀၅၆၄

Roomate နှှစ်ဦး�အာလု�ရုှ - အသင််�သေးန်ရန််ပြပါင််ဆင််မြို့ပါး� အ့ပ်ါ�န််�တွွင်် သေးယ်�က််း��သေးလို�
နိိုစ်ိဦး�၊ သ့���ဟ�တ်ွ စံိ�တဲွွသေးန်ရန််အ�န််� ငိ်��ရန််ရ့ိပါါသည်။ အ�ရိက်�န််စံိ�ဆ့�င််၊ စိ��သေးသ�က််ဆ့�င််
�း��နိိုင််�န်း�မြို့ပါး� သေး��ဝိုယ််ရန််အဆင််သေးပြပါပါါသည်။ ဖံ�� ၆၂၆-၆၈၂-၉၀၃၅

အာင့််�နောလ�ချာာည််တဘုက််မ္ဘာာာ� - ပြ�န််��ပြပါည်�ိ�းည်သ��စိစ်ိစိစ်ိနိိုင််� �း�ပ်ါထ��သေးသ� �့န််��
ဝိုတ်ွ pajamas sets �း��နိိုင််� အပြဖူ�ံသေးပါ် Handmade စိစ်ိစိစ်ိ လိုက််ထ့��ပါန််�သေးရ�င််
စံိ�ထ့��ထ��သေးသ� အင််�သေးလို��းည်တွဘွားက််�း�� ဝိုယ််ယူ်န့ို�င််ပါါသည်။ (၆၂၆)-၅၀၆-၉၆၀၈

အုာမ်္ဘာလံ��ချာာင့််�ငှ့်ာ�မ္ဘာည်် - Rosemead, LA County, Californoa. 3Beds, 
2Baths အ�ရိက်�န််စံိ�ဆ့�င််�း��အန်း�၊ သေးက်း�င််�အန်း�၊ သွ��လို�သေးရ�အဆင််သေးပြပါသည်။ 
စ့ိတ်ွဝိုင််စိ��သူ�း��ဆက််သွယ််ရန််- (၆၂၆)-၅၇ာ၂-၇ာ၇ာ၇ာ၀

ရက််နောပွဲ�ပြဖိုင့်််ငှ့်ာ�မ္ဘာည််- South El Monte, Los Angeles  County မးး အုပ််ချန်�
တချန်��ုု ရ�်ပုု်င််�ပြုဖင််�င်းး�မည််း။ တရ�်�ုု $25, (Utilities နုးင််� ဆီန်၊ ဆီီ ပ်ါဝင််ပြီးပီ်�) 

ဆီ�်သဲားယ််ရန်- (၇၁၄)၇၉၇-၁၂၈၆

tvkyfvkyfvdkygonf

ဟ�လုုု မဂျါလုးပ်ါ
ပြုမ န် မး အ စး� အ စး အ မျ ုု� စုံ ချျ �် ပြုပ်ု တ်

�ွမ်��ျင််ပ်ါတယ််၊
အလုုပ််ခေါပ်�နုုုင််သူားမျး�ရးလုုှင်် အလုုပ််လုုပ််လုုု

ပ်ါတယ််ရးင််။ CA မးးခေါနပ်ါတယ််

ဆီ�်သဲားယ််ရန် - ၅၆၂ ၈၄၆ ၀၅၈၁

အာချာန်�ငှ့်ာ�ရန်ရုှ -Rosemead ပြီးမုု�။ California မးး အချန်�င်းး�ရန်ရးုသားည််း
၁ချန်� �ုု ၂ခေါယ်း�်ခေါနလုှင်် ခေါယ်း�်ျး�ခေါလု�၂ ဦး� -အုမ်ချန်�င်းး�ချ -တလု ၅၀၀ စီ, စ

ခေါဘား်တင််ရန်။ တခေါယ်း�်စီ ၃၀၀
နုုုင််ငံ်ပြုချး�အ� ဝါသားနးပ်ါခေါသားး Helper လုုုချျင််တယ််။ ယ်းဉ််ခေါမးင််�လု� အလုုုရးသုားည််း။ 

ဆကးသွွယ်းရာေး (၆၂၆)၆၈၂-၉၀၃၅

အခန့််းင်ှးးရှန့််။ အုပ််ချန်�တစ်ချန်�င်းး�မည််း။ S. Elmonte ပြီးမုု�၊ Santa Anita Ave 
အနီ�။ ဆီ�်သဲားယ််ရန်- (626)693-1250 ( text ပုု်�ပ်ါ။)

တေးလုံးဆုပွဲ်ကြီးက်ု�ဝန့််တေးဆ�င််�ု�ာ�း - 
LAX  - Mike (626) 759 8756 ( �း�ခေါမးင််လုည််း�သားင််ခေါပ်�သားည််း)
 Aung Hein Thu (626) 877 8905
 Min Khant Jyaw  (562) 418 2253

အ�ုခ်န့််းင်ှးး�ည်။် West Covina တဲင်် အမျ ုု�သားမီ�သီား�သားန်�အချန်�င်းါ�ရန်ရးပု်ါသားည််း။
ဆီ�်သဲားယ််ရန်- (323) 393-5028
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စ်�စ် မြောပွဲ�မြော�ာ အ�ယ််ဒါမီ် မြောပွဲ�ပဲွဲ�ကြိ�ီ��ာ� ပြီးပီွဲ�ဆုံို��ဲာ�မြောလွဲပြီးပီွဲ…။
 ပွဲရိီ�တ်အကြိ�ို�် နှှင််� ထူးပ်ွဲတး��ပွဲါရီ��လွဲာ�…။  တစ််��်တာ အတဲ�် အမ်ျ ို��ာ� နှှစ််ဆုို၊ အမ်ျ ို��မီ်� နှှစ််ဆုို မြောပွဲ�အပ်ွဲခ��တာ

�ုိလွဲည်� မြောတဲ�လုိွဲ�်ရီပွဲါ�ည်…။  နီားနီားခင််မြောဇာ် ထုူးတ်လုွဲပ်ွဲထူးာ��ည်� အိပ်ွဲမ်�်�ာရီန်ား ဇာတ်�ာ�� အမြော�ာင််�ဆုံို�ဒါါရုို�်တာ
ဆုို၊ အမြော�ာင််�ဆုံို�ရုုပ်ွဲရှီင််မြောတ�ဂီတ ဆုို မ်ျာ��ုိ �ာ ဆဲိုတ်ခး�နုိှင််ခ��ပြီးပီွဲ�  အ�ယ််ဒါမီ် ချ�ီ�မ်ာင််�ပဲွဲ��ုိ တ�်မြောရီာ�်လွဲာ���းမ်ျာ�ထူး�မှ် 
အမြော�ာင််�ဆုံို� ဇာတ်မြောဆိုာင််ဆုို�ုိ မ်ည်�း�အာ�မြောပွဲ�အပ်ွဲ�င််��လွဲ� ဆုိိုတာ စ်ဉ််�စ်ာ�မြောနားမိ်ပွဲါမြောတာ��ည်…။   

သုန်�နှှစ်ရာစ� လှ�ဒါါန်� ခ့်ျာတ့် အာက်ယ်ံဒါမ္ဘာ� နောနတု��…။
 ၂၀၂၃ ခုနှှစ််အတဲ�် အမြော�ာင််�ဆုံို� အမ်ျ ို��ာ� ဇာတ်မြောဆိုာင််ဆုို ဆဲိုတ်ခး�နုိှင််ခ��မြော�ာ မြောနားတုိ��  �ုိလွဲးမြောချာ အ�ဲ�� နှှင််� စ်�်မု် 

အ�ဲ���ာ�မ်ျာ� အတဲ�် အလှွဲူမြောငဲ် �ျပ်ွဲ�ိန်ား�တစ််ရီာစီ် လှွဲူဒါါန်ား�ခ��မြော��ာင််�  �ိရီပွဲါ�ည်…။  “ဤ မြော�ာင််�မု် အစု်စု် အတဲ�်ခုနှှစ််
ရီ�်�ာ��မီ်� အာ�လုံွဲ��ုိ အမ်ာမြောပွဲ�မြောဝါပွဲါတယ််…။ အာ�လုံွဲ� အမ်ာ ရီ��ပွဲါမြောစ်…” �ု အ�ယ််ဒါမီ် မြောနားတုိ�� မြော�ပွဲာခ���ည်…။  

“�ုိမြောနားတုိ�� လွဲး��မ််��ရုုပ်ွဲမြောဆိုာင််မြောတဲအမြောပွဲ်မှ်ာ နားာ�လွဲည်မု် ရိှီတယ််…။  မြောအာင််�မ်င််မု်ရီတ��အချန်ိားမှ်ာ �တိတရီနား�� လှွဲူမြောပွဲ�
တ�� အတဲ�်လွဲည်� မြော�ျ�ဇး�တင််ပွဲါတယ််…။  �ုိမြောနားတုိ�တုိ� မိ်�ာ�စု်လွဲည်� ဒီါထူး�်မ်�တုိ�တ�်ပြီးပီွဲ� မြောအာင််�မ်င််မု်မြောတဲ�ုိ ရီရိှီပွဲါမြောစ်
လုိွဲ� ဆုိုမြောတာင််�မြောပွဲ�ပွဲါတယ််” �ု �ုိလွဲးမြောချာအ�ဲ�� ဥ�က ဋ္ဌ အ�ယ််ဒါမီ်မြောအာင််ခုိင်် � မြော�ပွဲာခ���ည်…။  

အ�ယ််ဒါမီ်ရီတယ််၊ လှွဲူတယ််တန်ား�တယ််၊ �ာဓုာမြောခ်��တယ်် ဆုိိုတာ  မ်ဂဂလွဲာရိှီတာပွဲါပွဲ�…။  အ�ယ််ဒါမီ်မြောတဲ မ်ျာ�မ်ျာ�ရီ၊ မ်ျာ�
မ်ျာ�လှွဲူ မ်ျာ�မ်ျာ��ာဓုာမြောခ်နုိှင််��ပွဲါမြောစ် ခင််ဗျာ…။  မ်ဂဂလွဲာရိှီတာမြောပွဲါ � ခင််ဗျာ…။

မ္ဘာာယံာရထာ�နောမ္ဘာာင့််�တ့် မု္ဘာန်�မ္ဘာ…။
မ်ာယ်ာရီထူးာ�ဆုိိုတ�� ရုုပ်ွဲရှီင််�ာ�တစ််�ာ� �မ်န်ားမ်ာ�ရုုပ်ွဲရှီင််မြောလွဲာ�မှ်ာ ရုို�်ခ���း�ပွဲါတယ််…။  အ��ဒီါတုန်ား�� ဝါတုု� လဲွဲန်ား�ထူးာ�ထူးာ� 

ထူးင််ပွဲါတယ််…။ နားနှဒာလုိွဲင််တုိ� ထဲူးန်ား�အိ�နှဒာဗုိ တုိ� မြောခတ်မြော�ာင််�ချန်ိား� မ်င််��ာ�လဲွဲင််မုိ်� နား�� ရုို�်ခ��တ�� ရုုပ်ွဲရှီင််ပွဲါ…။  ထဲူးန်ား�အိ�နှဒာဗုိ � 
အ��ဒီါရုုပ်ွဲရှီင််မှ်ာ နား�်နား�်နဲှယ်် ဆုိိုတ�� ဇာတ်ရုုပ်ွဲပွဲါ…။  

အခု မ်ာယ်ာရီထူးာ�မြောမ်ာင််�တ�� မိ်န်ား�မ် ဆုိိုမြောတာ� နားနှဒာလုိွဲင်် ကြိ�ီ��ုိ လှွဲမ််��တိရီတယ််ဗျ…။  ဒီါရုုပ်ွဲရှီင််နား��မြောတာ� မ်ဆုိိုင််ဘား�တ�� ခင််ဗျ…။  
ဇာတ်လွဲမ််� ဇာတ်ည့ွှန်ား�နှှင််� ဒါါရုို�်တာ � ရီာဇဝါင််�ုိ ဆုိို��ုိ�ဗျ…။  �ရုုပ်ွဲမြောဆိုာင််မြောတဲ� ရီ�ရီင််�မြောအာင််၊ ထူး�်ထူး�်မုိ်�ဦး�၊ အိ
မြောချာပုိွဲ၊ နားန်ား�ဆုိုဦး�၊ မြောရ့ီအိမ််စ်ည် တုိ�  ပွဲါဝါင််�ရုုပ်ွဲမြောဆိုာင််ထူးာ���တယ််တ�� ခင််ဗျာ…။  မ်ထူးင််မှ်တ်ထူးာ��ည်� လှွဲည်��ဲ�်မ်ျာ���င််� မ်
တးညီ�ည်� �ာရုို�်တာ ပုံွဲစံ်မ်ျ ို���င််�  �ရုုပ်ွဲမြောဆိုာင််မြောရ့ီအိမ််စ်ည်�ုိ �မ်င််မြောတဲ�ရီမ်ည် လုိွဲ� မြော��ာ်�င်ာထူးာ�တာမြော��ာင််� မြောရ့ီအိမ််စ်ည် 
ပွဲရိီ�တ်မြောတဲ  ရီင််ခုန်ား�ံ�မ်န်ား��ဦး�မ်ယ််� ရုုပ်ွဲရှီင််ပွဲါခင််ဗျာ…။

အာက်ယ်ံဒါမ္ဘာ�…။
 ၂၀၂၃ အတဲ�် �မ်န်ားမ်ာအ�ယ််ဒါမီ် မြောပွဲ�ပဲွဲ�ကြိ�ီ��ုိ မြော�မြော�်ဝါါရီီ ၉ ရီ�် � မြောနား�ပွဲည်မြောတာ် မှ်ာ �ျင််�ပွဲ�ဲာ�ပွဲါတယ််…။  
ဝါတ်မု်န်ားမြောရ့ီရီည် ဆဲို�လွဲာတ�� မြော�ျာ�်စိ်မ််�လွဲည်ဆဲို�ကြိ�ီ�� �ိန်ား�မြောပွဲါင််� �ုံ��ိန်ား�မြောလွဲာ�်တန်ား�တ��  မြော�ပွဲာမြောနား��တာပွဲ�မြောလွဲ…။  
နားစ်� ဥ�က ဋ္ဌကြိ�ီ��လွဲည်� ပဲွဲ��ုိတ�်မြောရီာ�်လွဲာခ��ပြီးပီွဲ� မိ်န်ား�ခဲန်ား�လွဲည်�မြောခးခ��မြော���တ��…။  စ်င််မြောပွဲ်တ�်တ�� ပုွဲဂဂို လ်ွဲမြောတဲခဗျာ

လွဲည်� စ်င််မြောပွဲ်မ်တ�်မီ် ဥ�က ဋ္ဌကြိ�ီ�ဘာ�်လှွဲည်�လှွဲည်�ပြီးပီွဲ� ဦး�ည့ွှတ်�ပွဲရီမြော���တ��…။  တချ ို� မ်င််��မီ်� မ်ျာ��မြောတာ� မ်�ိချင််မြောယ်ာင််
မြောဆိုာင််ပြီးပီွဲ� ဆိုတ်�နား� တ�်�ဲာ�လုိွဲ�်တာပွဲ� တ��…။  စ်ည်��မ််�ထုူးတ်ထူးာ�တာ မြောတာ� �ုတ်�န်ားမ်တးပွဲါဘား� တ��…။  

ဒီါပဲွဲ�မှ်ာ ဇာတ်ပုိွဲ�ဆုိုမြောပွဲ��ဲာ�တာနား�� ပွဲတ်��်လုိွဲ� နားည်�နားည်� မြော�ပွဲာချင််ပွဲါတယ််…။  ဇာတ်ပုိွဲ� အမ်ျ ို��ာ� ဆုို�ုိ မြောအ�ချမ််�မြောမ်ာင််� 
မီ်� ဇာတ်�ာ�နား��၊ ဇာတ်ပုိွဲ� အမ်ျ ို��မီ်�ဆုို �ုိ �ခူ�မြောလွဲ��  ဘုိာ�မြောတာ်�င််� ဇာတ်�ာ�နား�� ဆဲိုတ်ခး��ဲာ�တယ််ခင််ဗျ…။  အခုမြောနားာ�်ပုိွဲင််� 
ဇာတ်ပုိွဲ�စ်စ််စ်စ််မြောတဲ ခဗျာ ဇာတ်ပုိွဲ� အ�ယ််ဒါမီ် ဆုို�ုိ ဆဲိုတ်ခး�နုိှင််�ခင််� မ်ရိှီမြောတာ�ဘား� ခင််ဗျာ…။ အ�ယ််ဒါမီ်ဆုိုအနားာ�မ်�ပ်ွဲနုိှင််မြော�ာ 
ဇာတ်ပုိွဲ� အစ်စ််မြောတဲ�ုိ အာ�နားာမိ်ပွဲါတယ််…။  မြောတ�ဂီတ နားယ််ပွဲါယ််� ပုွဲဂဂို လ်ွဲမြောလွဲ�မြောတဲ အမြောနားနား�� အ�ယ််ဒါမီ်�ုိ အလဲွဲယ််တ�း ရီ
မြောနား��မြောပွဲမ်ယ််�  ရုုပ်ွဲရှီင််နားယ််� ဇာတ်ပုိွဲ� အစ်စ််ကြိ�ီ�မြောတဲ မှ်ာမြောတာ� အ�ယ််ဒါမီ် နား�� တမြော���မြော���မြောဝါ�လွဲာမြောနား��တယ်် ခင််ဗျ…။  တစ််ခုခု
မြောတာ� စီ်စ်ဉ််မြောပွဲ���မြောစ်ချင််ပွဲါတယ်် ခင််ဗျာ…။  

မုိ်�မြော��ုိ ကြိ�ီ� အ�ယ််ဒါမီ် မ်ရီမြော��တာအတဲ�် �ျမြောနားာ် တုိ� လွဲည်� စိ်တ်မ်မြော�ာင််�ပွဲါဘား� ခင််ဗျာ…။  မြောပွဲ�တ��လွဲး ရီမှ်ာမြောပွဲါ � 
ခင််ဗျာ…။ မုိ်�မြော��ုိ မြောပွဲ�ရီင်် မုိ်�မြော��ုိ ရီမှ်ာမြောပွဲါ �ဗျာ…။  ဒါါထူးည်�မြော�ပွဲာမြောနားစ်ရီာ မ်လုိွဲပွဲါဘား� မြောနားာ်�…။  

အချုပ်ွဲမြော�ပွဲာရီမ်ယ််ဆုိိုရီင််မြောတာ� ဇာတ်ပုိွဲ�စ်စ််စ်စ််မြောတဲ အတဲ�် အ�ယ််ဒါမီ် ဆုိုတစ််ခု �န်ားတီ���ည်���မြောစ်ချင််ပွဲါတယ်် ဗျာ…။  
မြောနားာ�်ထူးပ်ွဲမြော�ပွဲာစ်ရီာ ရိှီတာ� အ�ယ််ဒါမီ်ပဲွဲ�မှ်ာ နုိှင််ငံ်မြောရီ�မြောမ်�ခဲန်ား�မြောတဲ လွဲာမြောမ်�မြောနားတ�� မီ်ဒီါယ်ာ�မ်ာ�  တစ််မြောယ်ာ�်�ုိလွဲည်� 

မြောတဲ�ခ��ရီတယ်် ဗျ…။ တဲတ်ပီွဲ �ာတဲန်ား�ထူး��လုိွဲ မ်မြောရှီာင််ရီင််လဲွဲတ်တယ််မြောပွဲါ �ဗျာ…။  
တစ််��်တာ အတဲ�် မြောပွဲ�တ�� အ�ယ််ဒါမီ် ဆုို�ုိ အမ်ျ ို��ာ� ၂ ဆုို၊ အမ်ျ ို��မီ်� ၂ ဆုိုမြောပွဲ�တာ�မြောတာ�  နားည်�နားည်�မ်ျာ� မြောနားမ်

လွဲာ�လုိွဲ�…။ တစ််နှှစ််�ုိ တစ််မြောယ်ာ�်မြောပွဲ�ရီင်် ပုိွဲတန်ားဘုိာ�ရိှီမှ်ာ��စ််ပြီးပီွဲ� မြော�ါင််�ပဲွဲမ်မြောနားမြောတာ�ဘား�မြောပွဲါ � ခဗျာ…။ ဝါါဝါါဝါင််�မြောရ့ီတုိ� ခင််�န်ား�နုှ
တုိ�လုိွဲ ထူးပ်ွဲ�ဲမ််� အ�ယ််ဒါမီ်ဆုိုရှီင််မြောတဲအတဲ�် တစ််��်တာ အ�ယ််ဒါမီ်ဆုို�မြောတာ� ထူးပ်ွဲမြောပွဲ�မြောနား�ုိ� မ်လုိွဲမြောတာ�ဘား�လွဲာ�လုိွဲ�…။ 
မြောတဲ�မိ်တာ�ုိ မြော�ပွဲာတာပွဲါ ခဗျာ…။   

နုှ�င့််ပြမ္ဘာန်မ္ဘာာ ကဲ်ယ်ံလဲန်ရှာ …။
 အာဏာာရှီင််�ုိ �ီချင််�မြောတဲ �ဗျာမြောတဲနား�� မ်မြော��ာ�် မ်ရံဲီ� မြောတာ်လှွဲန်ားခ��မြောလွဲ�း �ီချင််�မြောရီ�ဆိုရီာ နုိှင််�မ်န်ားမ်ာ �မြောတာ� �ဲယ််လဲွဲန်ား

�ဲာ�ရှီာပွဲါပြီးပီွဲ ဗျာ…။  �ဲယ််လဲွဲန်ားချန်ိားမှ်ာ မြောနားအိမ််� တမ််�မြောရှီာင််မြောနားရီချန်ိား��စ််ပြီးပီွဲ� �ံလွဲျင််ပြီးမိ် �ု � မြောခတု တိမ််�မြောရှီာင််မြောနားရီာအိမ််မှ်ာ  
နှှလုံွဲ�မြောလွဲ�ပ်ွဲပြီးပီွဲ� �ဲယ််လဲွဲန်ားခ��တာလုိွဲ� �ိရီပွဲါတယ််…။  

�မ်န်ားမ်ာစ်တီရီီယုိ် မြောလွဲာ�မှ်ာ နုိှင််�မ်န်ားမ်ာ ရီ�� မြောအာင််�မ်င််တ�� �ီချင််�မြောတဲ အမြော�မ်ာ�်အမ်ျာ� ရိှီပွဲါတယ််…။  �ုိင််ဇာရီ�� မြောနားဆီိုပွဲျမံ်ယ််�
ငှ်�်၊ အိမ််မြောရှီ�မ်င််��ာ�မြောလွဲ� မြောမ်ာင််မြောမ်ာင််၊ �ုိယ််ရံီမြောတာ်တပ်ွဲမှ်ူ�မြောလွဲ�၊  �ီ�နားာဒါ၊ တးနှှစ််�ုိယ််တုိင််��ပွဲည်၊ မြောဆို�မြောရီာင််စုံ်
�မ်င််�ဲင််��ျယ်် စ်�ည်� �ီချင််�မ်ျာ�…၊  စုိ်�လဲွဲင််လဲွဲင််ရီ�� ချစ််လွဲးမုိ်�်၊ ဒုံါ�ယိ်မ််�ည၊ အမြော��ပုွဲခ�်လ့ွဲ�၊ ဒုိါင််ယ်ာစီ်ပွဲင််ည စ်�ည်� �ီချင််�
မ်ျာ�၊  လ့ွဲမ််�မုိ်�ရီ�� ရီင််တဲင််�မြောမ်၊ ပွဲါ�စ်ပ်ွဲရီာဇဝါင််မြောလွဲ�တစ််ခု��စ််လုိွဲ� �ျန်ားခ��ပြီးပီွဲ။ မြော�ာ်�ီဆုိိုင််အိပ်ွဲမ်�် စ်�ည်� �ီချင််�မ်ျာ� အဆုိိုမြောတာ်
မ်ျာ�စဲ်ာ �ီဆုိိုမြောအာင််�မ်င််ခ��မြော�ာ ဝါါဆုိို �ီချင််�တုိ��ုိ မြောရီ��ာ�နုိှင််ခ���း  အံ��ဲယ််လွဲး�ာ� ��စ််ပွဲါတယ််…။  

ကြွ�ဲင််��ျန်ားရီစ််မြော�ာရုုပ်ွဲ�လွဲာပ်ွဲ�ုိ မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၉၊ ၂၀၂၅တဲင်် မြောရီမြောဝါ��ုဿာာန်ား�ုိ�ပုိွဲ�မြောဆိုာင််မီ်��ပြီးဂို�်ခ��ပြီးပီွဲ��ဲယ််လဲွဲန်ားချန်ိားတဲင်် 
ဇနီား�မြောဒါ်ဝါါဝါါလဲွဲင််၊ �ာ��မီ်�မ်ျာ���စ််��မြော�ာ �ုိမ်င််�အုပ်ွဲ�မ်န်ားမ်ာ(မြောတ��ံရှီင််ဗျူ�ာ)၊ �ုိမ်င််�စုိ်��မ်န်ားမ်ာ၊ မြောမ်ာင််မ်င််�ရီ��မ်န်ားမ်ာ၊  မ်ရှီင််
နုိှင််��မ်န်ားမ်ာ၊ မြောမ်ာင််မ်င််�မြောအ��မ်န်ားမ်ာ၊ မြော�မ်�မြောမ်ာင််ဂုဏ်ာမြောရီာင််�မ်န်ားမ်ာ၊ မ်�မ်န်ားမ်ာမြောရ့ီဘုံာတုိ� �ျန်ားရီစ််ခ��ပွဲါတယ််။

�မ်န်ားမ်ာ�ဒီါမုိ်�မြောရီစီ် အတဲ�်မြောရီ��ာ�မြောပွဲ�ခ��မြော�ာ �မ့်ာမ်မြော��ဘား� �ီချင််��လွဲည်� နုိှင််ငံ်မြောရီ��ီချင််�တစ််ပုွဲဒ်ါ အ��စ်် ရီာဇဝါင််တဲင််
ရီစ််ခ��ပြီးပီွဲ ��စ််�ည်…။  နုိှင််�မ်န်ားမ်ာ �ဲယ််လဲွဲန်ား�ဲာ��ည်�အတဲ�် �မ်န်ားမ်ာဂဇ�်� ဝါမ််�နားည်�ပွဲါမြော��ာင််� မှ်တ်တမ််�တင််အပ်ွဲပွဲါ�ည် 
ခင််ဗျာ�…။

 
 ရ့ရင့်််နောအာာင့်် နှှင့််် ဧပြိုငု့်မ်္ဘာ�ပြဖို� ပြပွဲန်အာဆုံးင့််နောပြပွဲသဲာ�ပြိုပွဲ�…။
   နားာမ်ည်ကြိ�ီ�အဆုိိုမြောတာ် ရုုပ်ွဲရှီင််မ်င််��ာ� ရီ�ရီင််�မြောအာင်် နား�� မ်င််��မီ်�မြောလွဲ� ဧပြီးငိ်မ််���ူ တုိ�ရီ�� အချစ််ဇာတ်လွဲမ််��ုိ မိ်တ်မြောဆဲိုတုိ� �ိ

ပြီးပီွဲ���စ််��မ်ယ်် ထူးင််ပွဲါတယ််…။  �းတုိ�နှှစ််မြောယ်ာ�်� အရီမ််�ချစ််ခ����ပြီးပီွဲ� �ာလွဲတစ််ခုမှ်ာ မ်ထူးင််မှ်တ်ပွဲ� �ပွဲတ်�ဲာ�ခ�����း�ပွဲါ�တ��…။  
ဧပြီးငိ်မ််���ူ မြော�ပွဲာတ�� ဒုိါင််ယ်ာမြောလွဲာ�မြောလွဲ� �တ်��ည်�ပွဲါဗျာ…။  “ဧ တုိ� ချစ််�းနှှစ််မြောယ်ာ�်��ာ�မှ်ာ အဆိုင််မ်မြော�ပွဲတာမြောတဲ အချန်ိား��ာ

��ာ ရိှီခ��တယ််…။  တ�ယ််လွဲည်� �ပွဲတ်�ဲာ�ခ��တယ််…။ �း � ဧ �ုိ �ပွဲန်ားပုိွဲ�ပွဲန်ား�ပြီးပီွဲ� အရီမ််�ကြိ�ို�စ်ာ�ခ��လုိွဲ� အဆိုင််မြော�ပွဲ�ဲာ�တာပွဲါ…” 
လုိွဲ� ဧပြီးငိ်မ််���ူ� မြော�ပွဲာခ��ပွဲါတယ််…။  ဒီါတစ််မြောယ်ာ�်နား��မြောတာ� ရီ�ရီင််�မြောအာင််�ုိ တ�ယ်် ညာ�မြောစ်ချင််ပွဲါပြီးပီွဲ ခဗျာ…။  ရီ�ရီင််�မြောအာင်် နား�� ဧ
ပြီးငိ်မ််���ူ ��်ဆုံို�တုိင်် ချစ််နုိှင််��ပွဲါမြောစ် ခဗျာ…။

To P30

ဆိုရီာဝါန်ားခဲ�တာ�ုိလွဲ� မြော�ဲ�ထဲူး�်တ��အမြော�ခအမြောနား
မြောတဲ လုိွဲ �် �� ည်� ရီ � လုိွဲ  စ် �် မြောတဲ �ုိ လွဲ� 
မြော�ဲ�မြောပွဲါင််ချန်ိား၊ နှှလုံွဲ�ခုန်ားနုံှ�၊ အ��်ရုုနုံှ� မြောတဲ�ုိ ��ည်�ရီပွဲါတယ််။ 

မြောနားာ�်ပြီးပီွဲ�ခဲ�စိ်တ်ဆိုရီာဝါန်ားဆုိိုတာ� �း�းမ််��ျင််တ��ဆုိိုင််ရီာအထူးး��ပွဲုအလုိွဲ�်ဥပွဲမ်ာ- 
ဦး�မြောနှှာ�်ခဲ�စိ်တ်ဆုိို ဦး�မြောခါင််�ပုိွဲင််�ဆုိိုင််ရီာ၊ thoracic surgeon ဆုိိုရီင််မြောခါင််�ပုိွဲင််�ဆိုရီာ စ်
���င််� ဒီါမြောနားရီာမြောတဲပွဲ��ိရီမြောပွဲမ်ယ််� မြောမ်�မြောဆို�ဆိုရီာဝါန်ား� တ�ုိယ််လုံွဲ��ုိ�ိရီပွဲါတယ််။ ခဲ�စိ်တ်
မု်မြောပွဲ်မ်းတည်ပြီးပီွဲ� မြောမ်�မြောဆို�ဆိုရီာဝါန်ား� continuous monitoring မှ်ာ စ်�်� �ပွဲတာနား�� 
ချ�်ချင််�တုန်ား��ပွဲန်ားရီတာ။ နားာ��ုိစဲ်င််�ရီတယ််ဆုိိုတာ� �ုိဘာ�်�ုိမြောဆို�လှွဲမ််�ယ်းမြောနားတုန်ား� 
မ်ျ�်စိ်နား��မ်�မ်င််ရီလွဲ� စ်�်အ�ံ၊ မြောအာ�်ဆီိုဂျင််�ပွဲတ်�ဲာ�လွဲာ� စ်���င််� နားာ�မြောထူးာင််မြောနားရီတာမုိ်� 
မိ်နားစ််စ်�က န်ား�တုိင််�မှ်ာ vigilant ��စ််�ုိ� quick action and rapid response နား��လွဲးနားာ
အ��်�ုိ �ယ််ရီပွဲါတယ််။ မြောမဲ်�ခန်ား�မှ်ာလွဲ� labour pain နား�� နားာ�ျင််မြောအာ်�စ််မြောနားတ�� 
�ုိယ််ဝါန်ား�ည်မြောတဲ�ုိ spine �ုိ မ်ထိူးမြောအာင်် epidural �ုိ �တိထူးာ�ပြီးပီွဲ�ထုိူး�ရီတယ််။ 
very risky and stressful အလုွဲပ်ွဲ�ုိလုွဲပ်ွဲရီတာမုိ်� လွဲ�်ပြီးငိ်မ််�ုိ�လွဲ� လုိွဲပွဲါတယ််။ �ခမြော�ဂ�
လုိွဲ ရီ�ရီင််�တည်ပြီးငိ်မ််တ��နှှလုံွဲ��ာ�နား��မြော��ာင််လုိွဲလွဲျင််�မ်န်ားတ��တုန်ား��ပွဲန်ားမု်မ်ျ ို��ုိ ပုိွဲင််ဆုိိုင််ရီပွဲါတယ််။ 

၇။ ပြမ်းေးမ်းာကွေးပြမ်းူေတ်းကုိ အနေရာ�ကြီးကး�တ့်�ကျေး�မ်းာနေရာ�ဆုိင်းရာာသွတိ်ပြ��သွင်း�တ့်�အ�ျကးနေတွ်ကုိ 
နေပြ�ာပြ�နေ���ါ။

မြော�ဲ�တုိ�၊ ဆီို�ချ ိူ ၊ နှှလုံွဲ��မြောတာ� �ိပြီးပီွဲ��ာ�မုိ်�ထူးပ်ွဲမ်မြော�ပွဲာမြောတာ�ပွဲါဘား�။ ထူးး��ခာ�တာ� 
�င််ဆိုာမ်ျ ို�စုံ်�ုိ မြောတဲ�မြောနားရီတာပွဲါပွဲ�။ Life style မြော��ာင််� လွဲးမြောတဲ� ချ�်�ုိ�အချန်ိားမ်ရိှီ
မြောတာ�  fast food မြောတဲ၊ Processed foods မြောတဲ�ုိပုိွဲပြီးပီွဲ� စ်ာ�လွဲာ��တာမ်ျာ�လုိွဲ�ထူးင််
ပွဲါတယ််။ မြောရီရှီည်ခံမြောဆို�မြောတဲနား�� food dye အမြောရီာင််ဆုိို�မြောဆို�မြောတဲပွဲါတ��အစ်ာမြောတဲ တတ်နုိှင််
ရီင်် မြောရှီာင််�ုိ�အကြိ�ံမြောပွဲ�ချင််တယ််။ organic food မြောတဲ စ်ာ���တာ� �ျန်ား�မ်ာမြောရီ�
အတဲ�်မြော�ာင််�တယ််။ မြောဆို�လိွဲပ်ွဲမ်မြော�ာ�်���ုိ�လွဲ� �တိမြောပွဲ�ချင််ပွဲါတယ််။ 

မြောဆို�လိွဲပ်ွဲ� ပွဲန်ား�ရိီယ်�င််ဆိုာ၊ ဆီို�အိမ််�င််ဆိုာ၊ perivascular diseases မြောတဲ
နား�� မြောရီာဂါမ်ျ ို�စုံ်��စ််မြောစ်ပွဲါတယ််။ မြော�ာ�်တ���း�ာမ်� အနားာ�မှ်ာမြောဆို�လိွဲပ်ွဲမြောငဲ်�ရုုမိ်�းမြောတဲ
အတဲ�်ပွဲါ �ျန်ား�မ်ာမြောရီ��ုိထိူးခုိ�်မြောစ်တာမုိ်� မြောဆို�လိွဲပ်ွဲအနုှရီာယ််�ုိအထူးး��တိ�ပွဲု��ပွဲါ
လုိွဲ�မြော�ပွဲာချင််တယ််။ �ုိယ််��ျန်ား�မ်ာမြောရီ��ုိယ််မြောစ်ာင််�မြောရှီာ�်�ုိ� BMI(Body Mass Index) 
�ုိ �ုိယ််��ာ�ုိယ််စ်စ််ပြီးပီွဲ� ထိူးန်ား���ပွဲါ။ BMI � တဲ�်ချ�်နားည်�နား��ဇယ်ာ�� Google မှ်ာ
ရိှီတယ််။ �ုိယ််�အမြောလွဲ�ချန်ိားနား��အရီပ်ွဲ�ိရီင််ရီပြီးပီွဲ။ MBI  အလုိွဲ�် �ုိယ််� under weight 
လွဲာ�၊ ပုံွဲမှ်န်ားလွဲာ�၊ over weight, obesity,morbid obesity စ်���င််��ိနုိှင််တယ််။ 
obesity အဆိုင််�မှ်ာ ဆီို�ချ ို၊ မြော�ဲ�တုိ�၊ နှှလုံွဲ�၊ sleep apnea အိပ်ွဲမြောနားတုန်ား� မြောအာ�်ဆီို
ဂျင််မ်ရီလုိွဲ� အ��်ရုုရီပ်ွဲ�ခင််�၊  အ�ည်�အဆီို�ုံ�၊ အဆိုစ််အ�မ်စ််မြောယ်ာင််စ်တ��မြောရီာဂါမြောတဲဝါင််
လွဲာနုိှင််မြော�ခမ်ျာ��လုိွဲ , amorbid obesity ဆုိိုရီင််မြောတာ� အလဲွဲန်ားအမြောရီ�ကြိ�ီ�တ��အဆိုင််�
မြောရီာ�်ပြီးပီွဲ� breast cancer, prostate cancer, pancreati cancer, စ်���င််� 
မြောရီာဂါမ်ျ ို�စုံ်��စ််နုိှင််မြောချမ်ျာ�ပွဲါတယ််။ ဒါါ �မြော��ာင််� BMI  ပုံွဲမှ်န်ားအဆိုင််�မြောရီာ�်မြောအာင်် ထိူးန်ား��ုိ� 
အမြောရီ�ကြိ�ီ�တယ််။

၈။ ပြမ်းေးမ်းာပြ�ည်းမှ်းာ ဒီးလ�ုိင်း� လူလတ်း�ုိင်း�ကဗျာျာဆရာာနေတွ် ဆုံ��ါ�နေေတ်ာပြမ်းင်းနေေရာ�ါတ်ယ်း။ 
ကဗျာျာဆရာာ၊ ဆရာာဝေးတ်နေယ်ာကးအနေေေ့� ကျေး�မ်းာနေရာ�ကိစံစအတွ်ကး ဘူးာနေတွ် မ်းှနေဝ�ျင်းလ့။

ဘာယ််ဘာာ�ာစ်�ာ�မှ်ာမ်ဆုိို  �ဗျာဆုိိုတာ� ဉာာဏ်ာ�ိစ်စ၊ ဉာာဏ်ာအလုွဲပ်ွဲ��စ််ပွဲါတယ််။ အဆို
င််��မ်င််�ဆုံို� စ်ာမြောပွဲ�ဏ္ဍာန်ား�န်ားတီ��ဲ��စ်ည်�မု် ��စ််ပွဲါတယ််။ �ဗျာ�ာ အမြော�ာင််�အဆုိို�၊ အမြော��ာင််�
အ�ျ ို��ုိ ပုိွဲင််��ခာ�နုိှင််တ�� ပွဲညာမြောပွဲ်�ုိ အမြော�ခခံပွဲါတယ််။ အတန်ား�ပွဲညာ�ုိ ဆုိိုလုိွဲတာမ်�ုတ်
ပွဲါ။ �န်ားတီ��း�ဗျာဆိုရီာမြောတဲဆုိိုတာလွဲ� ခံစ်ာ�နုိှင််စဲ်မ််�ပြီးပီွဲ� ဉာာဏ်ာရီည်ဉာာဏ်ာမြော�ဲ��မ်င််�မ်ာ�တ���း
မြောတဲမုိ်� မြောလွဲာ��ုိဆိုင််�ခင််ရီာမှ်ာ၊ ဘာဝါ�ုိ�ုံ��ပ်ွဲရီာမှ်ာ �ဗျာဆိုရီာမြောတဲ� အာရုံုမ်ျ ို�စုံ်နား��ရုု�မ်င််
တတ်�းမြောတဲပွဲါ။ ဒီါလုိွဲလွဲးမြောတဲ�ုိ �ျမြောနားာ်မိ်မြော�ျာင််�မ်င််�မြောရီခင််�မ်�ပွဲချင််မြောပွဲမ်ယ််� တခုခုမ်ာမြောဝါမြောပွဲ�
ပွဲါဆုိိုရီင််မြောတာ� အရီ�်�ုိ တန်ားမြောဆို�လဲွဲန်ားမြောဘာ���စ််မြောအာင််မ်မြော�ာ�်ဘာ� ချင််�ချန်ိားမြော�ာ�်ပွဲါ။ 
social drinker �မြောနား daily drinker မ်��စ််ပွဲါမြောစ်နား��လုိွဲ� မြော�ပွဲာချင််တယ််။ 

အရီ�်ဆုိိုရီာမှ်ာ beer, wine �စ်ပြီးပီွဲ� red wine လုိွဲ antioxidants မြောတဲပွဲါလုိွဲ� 
�ျန်ား�မ်ာမြောရီ�မြော�ာင််�မြောစ်တာမုိ်� ညတုိင််�မြော�ာ�်ပွဲါတယ််ဆုိိုတ��လွဲးနားာမ်ျ ို�မြောတာင်် မြောဆို�ရုံုတ�်
ရီတ��အခါ ညဘာ�် wine မ်မြော�ာ�်ရီမြောတာ�  withdrawl symtons မြောတဲရီပွဲါတယ််။ 
Florida � မြောဆို�တ�က �ုိလ်ွဲ� ပွဲါမြောမ်ာ�ာ� �း� lecture မှ်ာ အ��ဒီါ��ိစ်စ�ုိ အမြောလွဲ�ထူးာ�
ပြီးပီွဲ� ထူးည်�မြော�ပွဲာ�ဲာ�တာ မှ်တ်�ာ��း�ပွဲါတယ််။ 

မြောနားာ�်ပြီးပီွဲ� နှှလုံွဲ��ာ�နား���န်ားတီ�ပြီးပီွဲ� ဦး�မြောနှှာ�်��န်ားတီ�ထုူးတ်လုွဲပ်ွဲရီတ��အနုှပွဲညာအလုွဲပ်ွဲ
မှ်ာ အငှ်ာ�ခံစ်ာ�ပြီးပီွဲ� တစုံ်တရီာရီ�� influence မြောအာ�်မှ်ာ �န်ားတီ�တာ�ာ အနုှပွဲညာအစ်စ်် 
မ်�ုတ်ပွဲါဘား�။ အငှ်ာ�ခံထူးာ�ရီတာပွဲါ။ �စ််ရဲီ�်ဆုိိုတာ ဝါါရီင််�မြော�ခာ�်မြော�ဲ�မှ် �စ််�ုိင််��မြောနား 
အလုိွဲလုိွဲမြောကြွ�ဲ�ျတာပွဲါ။ အာ�မြော�ာင််�မြောမ်ာင််��န်ား ရှီင််�န်ားမြောနားတ���စ််ရဲီ�်စိ်မ််� ရဲီ�်နုှ၊ ရဲီ�်
�း�မြောလွဲ�မြောတဲ မြော�မ်�ပွဲင််မြောပွဲ်�ုိ ဘုာတ်�နား��ပွဲုတ်�ျ�ဲာ�တာမြောတဲ �မ်င််ရီတ��အခါ �ျမြောနားာ်�ရီင််ထူး� 
တ�ယ််�ုိမ်မြော�ာင််�တာပွဲါ။ ခင််မြောဇာ်�မ်င််�၊ �ိန်ား��မ်တ်မြောဇာ်၊ တည်ဘဲာာ�ဦး�၊  ခဂဂါ�ိန်ား�၊ �ာ�ဦး�၊ 
မုိ်�လုိွဲင််ည၊ တုိ�မြောနှှာင််မုိ်� �းတုိ�မြောတဲ ဒီါလွဲမြောတဲအတဲင််�မှ်ာ ဆို�်တုိ�်ဆုိို�လုိွဲ မြောရှီ�ဆိုင််�မြောနားာ�်
ဆိုင််� �ဲယ််လဲွဲန်ား�ဲာ���တာ နှှမြောမ်ျာ�လုိွဲ စိ်တ်လွဲ� မ်�ာင််�ဘား�။ �းတုိ�မြောတဲ ဘာာမြောရီာဂါမြောတဲ
နား��ဆုံို����လွဲ� �ျမြောနားာ်လွဲ� အ�ုန်ားမ်�ိပွဲါဘား�။ 

၉။ မူ်း�ယ်စံးနေဆ�ဝါ�ဆုိ�ကျ�ိ�နေတွ်ကုိ လူင်ယ်းနေတွ်ကုိ ဘူးာနေပြ�ာ�ျင်းလ့။
�ျမြောနားာ်တုိ�မြောမ်�မြောဆို�ဆိုရီာဝါန်ားမြောတဲ� narcotic မြောတဲ�ုိ လွဲးနားာအတဲ�်�ုံ�မြောပွဲ�မြောနားရီတာ

ပွဲါ။ �ျမြောနားာ်တုိ�င်ယ််င်ယ််� �မ်န်ားမ်ာ�ပွဲည်မှ်ာ အဆုိိုမြောတာ်မြောတဲ စ်င််မြောပွဲ်တ�်တ��အခါမှ်ာ မြောအာ�်
� ပွဲရိီ�တ်လွဲးမြောထူးာင််ချနီား�� စ်င််မြော��ာ�်တ���းတချ ို�� ရီ�မြောဆို�တင််တယ််ဆုိိုပြီးပီွဲ� Number 
4, heroine, �န်ားဆီိုဒုိါင််�၊ မြောဆို�မြော�ခာ�်၊ cocaine မြောတဲ�ုံ���တာမြောတဲ��း�တယ််။ ခုမြောခတ်
မြောတာ� crystal, Ice, Met မြောတဲ�ုံ���တယ််။ Meth လုိွဲ�မြောခ်တ�� methamphetamine 
မြောဆို��ာ stimulant စိ်တ်ကြွ�ဲမြောဆို���စ််လုိွဲ� �ုံ�တာနား���တုန်ား�ရီင််��စ််၊ အမြော��ာဆဲို�၊ နှှလုံွဲ�ခုန်ား
�မြောမ်ာ�်�မ်မြောတဲ��စ််ပြီးပီွဲ�မြော�တတ်�လုိွဲ stroke ရီပြီးပီွဲ�လွဲ� မြော�ပွဲါတယ််။ 

Opoid ဘိာန်ား�ပွဲါတ��မ်း�ယ်စ််မြောဆို�မှ်န်ား�မ်ာ� respitatory depressants မြောတဲ��စ််
လုိွဲ� အ��်ရုုရီရီပ်ွဲပြီးပီွဲ� မြော�ပွဲါတယ််။ မြောမ်�မြောဆို�အတဲ�်ခဲ�ခန်ား�မှ်ာ�ုံ�တ�� Fentanyl  (Mor-
phine ထူးပ်ွဲပုိွဲ potent ��စ််တယ််။), Oxycodone, OxyContin ဒါါမြောတဲအာ�လုံွဲ��ာ 
narcotic မြောတဲပွဲါပွဲ�။ ခုဆုိို Fentanyl �ာ အရီည်၊ အမု်န်ား�ပုံွဲစံ်မ်ျ ို�စုံ်နား��လွဲာပြီးပီွဲ� �မြောလွဲ�မြောတဲ
စ်ာ�တ�����ာ�လုံွဲ�ထူး�မြောတာင်် ထူးည်���တာမြောတဲရိှီတယ််။ မ်း�ယ်စ််မြောဆို��ာ စ်မိ်ရီင်် စဲ်�တတ်
တယ််။ စဲ်�ရီင်် ခုနား�မြော�ပွဲာတ��အ��်အနုှရီာယ််မြောတဲ�ျမြောရီာ�်တယ််။ မြောဆို�ဝါန်ားထူးမ််�မြောတဲ
ထူး�မှ်ာ narcotic abuse မြော��ာင််� အလုွဲပ်ွဲ�ပွဲုတ်�ဲာ��းမြောတဲလွဲ� ကြိ�ံု�း�တာမုိ်� မြောရှီာင််��ပွဲါ
လုိွဲ� မြော�ပွဲာချင််ပွဲါတယ််။

၁၀။ ကဗျာျာေ့�စံာနေ�အနုု�ည်ာ�ာ  ဆရာာ�ဘူးဝအတွ်ကး ဘူးယ်းလုိ အနေရာ��ါလ့။
�ဗျာ� �ျမြောနားာ်�ရီ��အချစ််ဦး�ပွဲါ။ ဒါါမြောပွဲမ်ယ််� အိမ််မြောထူးာင််�ျတ��အခါမှ်ာမြောတာ� မြောမ်�မြောဆို�

အထူးး��ုဆိုရီာဝါန်ားဘာဝါနား�� US မှ်ာ အိမ််မြောထူးာင််�ျပွဲါတယ််။ �ျမြောနားာ်�အမြော�� " �ာ�ရီယ်် 
�ဗျာမြောရီ�တာလွဲ�မြောရီ�မြောပွဲါ �။ ဆိုရီာဝါန်ား��စ််မြောအာင််အရီင််လုွဲပ်ွဲလုိွဲ�်ပွဲါဦး�။ ပွဲညာ�င််တာ� 
time matter နား���ဲာ�ရီတာ။ �ဗျာ� ဘာယ််အချန်ိားမြောရီ�မြောရီ� မြောရီ�လုိွဲ�ရီပွဲါတယ််�ဲာ" ဆုိိုပြီးပီွဲ� 
အမြော�� �ျမြောနားာ်��ုိ အလိွဲမ်မာနား��နားာ�ချလုိွဲ� မိ်ဘာ��စ််မြောစ်ချင််တ�� ဆိုရီာဝါန်ား��စ််လွဲာမြောပွဲမ်ယ််� 
အမြော�ခတ�ျ��စ််လွဲာမြောတာ� အချစ််ဦး��ဗျာဆီို�ုိ �ျမြောနားာ်�ပွဲန်ားမြောရီာ�်�ဲာ�ပွဲါတယ််။ 

ရီ�၊ �ုတ၊ ရီ��ုတစ်ာမြောပွဲအမ်ျ ို�အစ်ာ�၃ခုလုံွဲ�� လွဲး�ုိ�ိမ််မြောမဲ်�မြောစ်တယ််။ လွဲးပီွဲ�မြောစ်
တယ််။ ဘာဝါတန်ား�ုိ��ုိ �မ်င််�မ်ာ�မြောစ်တယ််။ တစုံ်တရီာရီ��လုံွဲ�မြောဆိုာ်မု်ပွဲမြောယ်ာဂမြော��ာင််� �န်ားတီ�မြောရီ�
�ဲ��တာမ်ျ ို�� အနုှပွဲညာမ်�ုတ်ဘာ� ခံစ်ာ�မု်အတု၊ ခံယ်းမု်အတုမြောတဲ�မြောနား �ဗျာအတု၊ စ်ာအတု၊ 
အနားပွဲညာအတု�ုိပွဲ� ထုူးတ်လုွဲပ်ွဲမြောပွဲ�မှ်ပွဲါ။ �ဗျာဆိုရီာစ်စ််စ်စ််ရီ�နှှလုံွဲ��ာ�မှ်ာ အမှ်န်ားတရီာ��မ်တ်နုိှ�
မု်၊ အ�ိနိှှပ်ွဲခံမြောတဲဘာ�်� ရီပ်ွဲတည်မု်နား��ရီ�ရီင််�ပဲွဲင််�လွဲင််�မု်မြောတဲရိှီရီမ်ယ််။ 
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ဒီီခေါန�မန�်စးတုု�်ပုံ်��ုု ဖဲင််�လုုု�်ခေါတး� ဆီရးမ မပ်န်�ချ�်ရ�� 
စးအုပ််ထုားပ််ခေါလု�ရသားည််း။

ပြီးပီ်�ချ��တ��အပ်ါတ်ထား�� �ျခေါနး�ရ��  ဂျျပ်န်  ပြုမန်မး ခေါမတာ း
ခေါပ်ါင််��ူ�တံတး�ခေါဆီးင််�ပ်ါ�မျး� ၊ ဆီရး ခေါမးင််စင််ကြ�ယ််ရ�� ခေါလုထီား�
ဆီင််�သားမတကြို�ီ� မန်�ဝင််�ခေါမးင်် ၊ အခေါမရု�း� မးထုားတ်ခေါဝခေါသားး 
Myanmar Gazette ဂျျးနယ်် ၊ ဂျျပ်န်နုုင်ု်ငံ်ထားတု ်Islam  စးအုပ််
ခေါလု�ခေါတဲထားည််း�ပြီးပီ်�စးတထုားပ်် ပုု်�လုုု�်သားည််း။�ျခေါနး�စးထုားပ််ခေါလု�ရ
ခေါတး� “ခေါချျးခေါချျးခေါမးခေါမး ခေါရး�်ပ်ါပြီးပီ်ဆီရး။ FBမးး လု�တင််ချ��ပြီးပီ်။

ခေါ�ျ�ဇူွ�ပ်ါပ်�။ “ ဒုီ�ုုပ်တာ  ု“ စသားည််းတုု� ပုု်�ပ်ါရခေါစ “ တ��။ �ျခေါနး်�လု� 
“လုုုချျင််ပ်ါတယ််” ဟုစးပြုပ်န်ချ��သားည််း။ဒီီခေါန�ခေါတး�ခေါရး�်လုးချ��ပ်ါပြီးပီ်။

စးထုားပ််ခေါလု��ုုဖဲင််�ခေါဖါ�် လုုု�်ခေါတး� ဆီရး စံညု်းမ်�ဦး�ရ�� ဒုီ�ုု
ပ်တာ ု �ဗီျးစးအုပ််ခေါလု�။(ပြုမန်မး၊ အဂျါလုုပ််၊ ဂျျပ်န်) သုံား�ဘားသားး။
အဂျါလုုပ််�ုု ဆီရးဦး�ပြုမင််�ခေါအးင််( ခေါဇွယ်ျးလုင််�) ။ ဂျျပ်န် � မုဒုုီ�ရီ 
မုနးမုဒီ ( ဆီရးမ မပ်န်�ချ�်)တုု��ဘားသားးပြုပ်န်ခေါပ်�ထားး�သားည််း။

�ျခေါနး်ချျ�်ချျင််�ပ်�ဆီရးခေါမးင််ပ်န်�ခေါမဲ��ုုသားတုရမုသားည််း။ သူား�
ရ�� �းရံမ���ဗီျးခေါချတ်ဦး�နံမည််းကြို�ီ�  “ တစ်ခုျခေါသားးပ်န်�ဥယ်ျးဉ််  “ 
�ုု မချင််ခေါအ�သား�် �အဂျါလုုပ််လုုု ဘားသားးပြုပ်န်ခေါပ်�သားည််း။သူား�ရ�� “ 
အုု �ုုဘာ�� “ “ အုု ဟီရုုိုးရးီ�မး� “ �ဗီျးမျး��ုု ပြုမဇွင်် ( ဆီရးဦး�ဝင််�
ခေါဖ) �အဂျါလုုပ််လုုု ဘားသားးပြုပ်န်ခေါပ်�ချ��သားည််း။ ၂ဘားသားးပြုဖင််�
ထုားတ်သားည််း။ခုျ ဆီရး စံညု်းမ်�ဦး� �၃ ဘားသားး။ဝမ်�သားးစရး ။ ဒီါမး 
ပြုမန်မး��ဗီျး အစဲမ်� �မား�သုားမးး။

ပြီးပီ်�ခေါတး� “ ခေါမးင််သားးနုုု� အလဲုမ်�စး “။ စးအုပ််ခေါ�း်ပီ်ခေါလု�။
ဆီရးတင််မုု� ၊ ဆီရးခေါမးင််စဲမ်�ရည််း၊ ဆီရးခေါမးင််သားးရ၊ ဆီရး 
ခေါမးင််သားးနုုု� တုု�� မန်�တ�က သုုားလ်ုထဲား�် နံမည််းကြို�ီ�မျး� ။ �ျခေါနး် 
ဆီရးခေါမးင််သားးနုုု� မးလဲု�ပြီးပီ်� �ျန်ဆီရး မျး��ုု ဂျျပ်န်မးး ခေါတဲဆုံီ 
ဂျါရဝ ပြုပ်ုရင််� ရင််�နုးီ� ချင််မင််ချ��ရသားည််း။ဆီရးခေါမးင််သားးနုုု��ုုခေါတး� 
မဆုံီချ��ရ။သုုား�ခေါသားး် ဆီရး�၏ နံမည််းကြို�ီ�ဘားသားးပြုပ်န်�ဗီျးစးအုပ်် 
မျး�ပြုဖစ်ခေါသားး “ထားင််�ရူိုး�ပ်င််ရုပ်် “  “ခေါတး်ခေါမးး်ရုံိုးလုမ်� “ တုု�မးး�ျခေါနး�
တုု� ၏ အသား�စဲ�။

ဆီရးမ မပ်န်�ချ�်�ခေါတး� အခေါတး်�ံခေါ�းင််�သားည််း။ ပြုမန်မး� 
ဂျနုဓဝင်် ဆီရးကြို�ီ�မျး�၏စးမျး��ုု ဘားသားးပြုပ်န်ရရင််� ဆီရးမျး� 
နုးင််�ခေါတဲ�ဆုံီ ရင််�နုးီ� ဂျါရဝပြုပ်ုခဲျင််�ရသားည််း။အး��ျမုပ်ါ၏။

ပြီးပီ်�ခေါတး�  “  ဘာယ််ခေါလုး�်ပ်�  မု န် တုု င််�ထားန်ပ်ါခေါစ ခေါနဲုဦး�
ခေါတး်လုးန်ခေါရ��ခေါတး� မရပ်် “ တ�� ( いくら新芽を摘んでも 

, 春は止まらない )(Ikura shinme o tsun demo , Haru 
wa tomaranai) ၁၉၈၈မး ၂၀၂၁အတဲင််� ခေါတး်လုးန်ခေါရ� �ဗီျး 
ခေါဆီးင််�ပ်ါ� မျး��ုု စုစည််း�ပြီးပီ်�ဂျျပ်န်ဘားသားးပြုပ်န်ထားး�ခေါသားးစးအုပ််
ခေါကြ�း်ပြုင်းခေါလု� ။ဆီရးမကြို�ီ� မုဒုုီ�ရီ မုနးမုဒီ � ခေါပြုပ်းဆုုီရးင််�ပြုပ်�ူညီ်း
ခေါပ်�ထားး�သားည််း။

ဂျျပ်န်ဘားသားးပြုပ်န်ဆုုီမုမးးဂျျပ်န်မးနံမည််းကြို�ီ��ဗီျးဆီရးမျး�� 
အဂျါလုုပ််မး ဘားသားးပြုပ်န်ချ��ကြ�သားည််း။

�ဗီျးဆီရး�ုု�ုုသား�်� ပြုမန်မးမး အဂျါလုုပ််ဘားသားးပြုပ်န်ပြီးပီ်�၊
အဂျါလုုပ်် ၊ ဂျျးမန်ဘားသားးပြုဖင််ထုားတ်ခေါဝချ��ခေါသားးစးအုပ််�ုု ယ်ခုျဂျျပ်န်
ဘားသားးထားပ််ပြုပ်န်ကြ�ပြုချင််�ပြုဖစ်သားည််း။စုတ်ဝင််စး�စရး။

အမးတ်တရပုု်�ခေါပ်�ခေါသားး ဆီရးမ၏ခေါ�း်ပီ်စးမူခေါလု�မျး��ုု တ
ထုုားင််ထား� ဖတ်လုုု�်သားည််း။ဆီရးစံညု်းမ်�ဦး� ၏ �ဗီျးခေါလု�မျး��ုု 
ခေါတး� ခေါအ�ခေါအ�ခေါဆီ�ခေါဆီ� ဖတ်ရပ်ါဦး�မည််း။ 

jrefrmusm;jzefhpcef;a&muf*syefvlrsdK;awGjrefrmusm;jzefhpcef;a&muf*syefvlrsdK;awG ryef;cuf&Jhpmtkyfxkyfav;ryef;cuf&Jhpmtkyfxkyfav; 4uDvdk4uDvdk
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tdrfajraps;uGufwGif a&mif;0,f&if;ESD;jrKwfESHvdkygovm;¿
pD;yGm;a&;vkyfief;&Hk;taqmuftOD?udk,fydkiftdrfaevdkolrsm; ]acsmpkol}udkqufoG,fyg/

aiGacs;jcif;ESifhbPfudpörsm;udk &dk;&Sif;pGmwGufcsufjyoay;ygonf/

jrefrmrdom;pkrsm;twGuf apwema&SYxm;íulnDaqmif&Gufay;ygonf/

You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 

10ESpftxuftawGYtMuHK&Sdol at;*sifhrsm;rS txufyg     ukrÜPDMuD;rsm;\

ì um;? tdrf? usef;rma&; ESifhtouftmrcHudpörsm;...

ì Tickets &jcif;? um;ESihfxdcdkuf 'Pf&m&jcif;? DUIudpörsm;...

ì International  vdkifpifvkyfjcif;? um;vdkifpifrJhzrf;rdcH&jcif;wdkYtwGuf tusdK;aqmifay;ygonf/

pdwfwdkif;us pdwfcsrf;omap&rnf? 626 872 5822 odkYqufoG,fpHkprf;yg/

ì Medicare ukdtouf65ESpftxufoufMuD;jrefrmrsm;
 avsmuf,lEdkif&ef ulnDay;ygonf/

*syefjynf&Jh aeYeJhn

ဂျပွဲန်ားမှ်ာ မ်နှှစ််�မြောနဲှရီာ�ီမှ်ာ ဆိုန်ားမ်လုံွဲမြောလွဲာ�်တ���ပွဲဿာနားာ စ်
��စ််တယ််။ စ်းပွဲါမ်ာ���်မြောတဲမှ်ာ အခုိ�်အတန်ား� ဆိုန်ား�ပွဲတ်�ဲာ�ခ��
တယ််။ အ�ဒါါနား��တစ််ဆို�်တည်� ဆိုန်ားမြောဈာ�တ�်လွဲာတယ််။ အ�ဒီါ�
တည်� တ�်�ဲာ�တ��ဆိုန်ားမြောဈာ� အခုထိူး မ်�ျမြောတာ�ဘား�။ 

ဂျပွဲန်ားအစုိ်�ရီ� အရီန်ား�ုိမြောလှွဲာင််ဆိုန်ား တန်ားချန်ိား ၂ �ိန်ား�မြော�ျာ် 
ထုူးတ်မြောရီာင််�မြောပွဲ�မ်ယ််လုိွဲ� ပြီးပီွဲ�ခ��တ���ီတင််� ၃ ပွဲတ်� ဆုံို���တ်ခ��တယ််၊ 
အ�ဒါါဆုိို တ�်မြောနားတ��ဆိုန်ားမြောဈာ� အထုိူး�်အမြောလွဲျာ�် �ျ�ဲာ�မ်ယ််၊ 
အ�ဒီါအမြောနားအထူးာ��ာ ဒီါနှှစ်် မြောဆိုာင််�ဦး�မြောပွဲါ�် ဆိုန်ား�စ််ထဲူး�်ချန်ိားနား�� 
အံ�ုိ�်��စ််ပြီးပီွဲ� ဆိုန်ားမြောဈာ��ပွဲန်ား�ျမ်ယ််လုိွဲ� အစုိ်�ရီ� တဲ�်ထူးာ�ပုံွဲရီ
တယ််။ 

မြောနဲှရီာ�ီ�တည်�� တ�်မြောနားတ��ဆိုန်ားမြောဈာ��ုိ အစုိ်�ရီ� အခုထိူး 
ထိူးထိူးမြောရီာ�်မြောရီာ�် မ်�ုိင််ဘား�လုိွဲ�ပွဲ� ဆုိိုချင််တယ််။ ဂျပွဲန်ားအ�ဲ��ဝါင််
အ��စ််ပွဲါတ�� တ�ခာ� G7 နုိှင််ငံ်မြောတဲမှ်ာဆုိိုရီင်် ဆိုနှဒ�ပွဲပဲွဲ�မြောတဲ ပြီးခိမ််�ပြီးခိမ််�
�ည်�မြောနားပြီးပီွဲ�  အစုိ်�ရီနုှတ်ထဲူး�်�ုိ�  �ျယ််�ျယ််မြောလွဲာင််မြောလွဲာင်် 
မြောတာင််�ဆုိိုမြောနားမြောလွဲာ�်ပြီးပီွဲ။ မြောနား�လွဲယ််� ဂျပွဲန်ားလွဲးကြိ�ီ�မြောတဲနား�� မြောတဲ�ပြီးပီွဲ� 
စ်�ာ�မြော�ပွဲာခ��တုန်ား�� ဆိုန်ား�ိစ်စအမြော��ာင််� မြောရီာ�်�ဲာ�မြော��။ �း
တုိ�� ဂျပွဲန်ားလွဲးမ်ျ ို�မြောတဲ�ာ �ည်�ခံနုိှင််စိ်တ် ကြိ�ီ�လဲွဲန်ား�အာ�ကြိ�ီ�တယ််
လုိွဲ� မြော�ပွဲာတယ််။ 

ဒါါမြောပွဲမ်�� ခုထိူးမြောတာ� ဆိုန်ားမြောဈာ� မ်�ျမြော��၊ ဥပွဲမ်ာ မ်နှှစ််� မြောနဲှရီာ�ီ
မ်တုိင််မီ် ၅ �ီလုိွဲ ယ်န်ား� ၂၀၀၀ မြောတာင််မ်ရိှီတ��ဆိုန်ား�ာ ယ်န်ား� ၃၅၀၀ 
ဝါန်ား��ျင်် ��စ််မြောနားပြီးပီွဲ။ 

လ့ွဲတ်မြောတာ်ထူး�မှ်ာ အမ်တ်မြောတဲ ဆိုန်ား�ိစ်စ�ုိ အခုထိူးအမြော�ခအတင်် 
မြောဆဲို�မြောနဲှ�တုန်ား� ၊  စ်ာ� �ုံ��းမြောတဲအတဲ�် လွဲ�်မြောတဲ�အ�ျ ို� ရိှီ 
��်�ာမြောစ်မ်ယ််�အရီာ ဒါါမှ်မ်�ုတ် အမြော���ုိ မ်ထုူးတ်နုိှင််မြော��။ 

စ်းပွဲါမ်ာ���်မြောတဲမှ်ာ ၁ �ီလုိွဲ၊ ၂ �ီလုိွဲ ၊ ၅ �ီလုိွဲ ၊ ၁၀ �ီလုိွဲ ဆိုန်ား
ထုူးပ်ွဲမြောတဲ�ုိ မြောရီာင််�တယ််။ ပြီးပီွဲ�ခ��တ�� ၂ ရီ�် ၃ ရီ�် � စ်းပွဲါမ်ာ���်
မှ်ာ ဆိုန်ား�ဲာ�ဝါယ််တယ််။ ဂျပွဲန်ားမှ်ာမြောနားတာ နှှစ်် ၃၀ မြော�ျာ်မြောနားပြီးပီွဲ၊ ၄ 
�ီလုိွဲဂရီမ််ထုူးတ်ထူးာ�တ�� ဆိုန်ားထုူးပ်ွဲ�ုိ ပွဲထူးမ်ဦး�ဆုံို�အကြိ�ိမ်် မြောတဲ�ခ��ရီ
တယ််။ 

မြောဈာ�နုှန်ား��ုိ မ်�မ်ာင််�ဘာ� အမြောလွဲ�ချန်ိား�ုိ မြောလွဲာာ�ပွဲစ််လုိွဲ�်တယ််၊ အ
မြောရီာင််�ဗျူ�ာတစ််မ်ျ ို�လုိွဲ� ဆုိိုရီလိွဲမ််�မ်ယ််။

မြော�ျာ်မြော�ျာ်စုိ်� (ဂျပွဲန်ား)
၂၀၂၅ ခုနှှစ်် မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ ၂၆ ရီ�်

ukdodef;(wdkusdK)ukdodef;(wdkusdK) ukdodef;(wdkusdK)ukdodef;(wdkusdK)
ausmfausmfpdk; (*syef)ausmfausmfpdk; (*syef)

ဂျျပ်န်အထား�်တန်�ခေါ�ျးင််�သားး�� �ျး�ပြုဖန�်ဂုုျဏ်ီ�မးး ခေါပြုပ်းစ�း� နး�မခေါထားးင််ရင််၊ 
ခဲျ�တမ်�အလုုပ််မပြုပ်ည်း�်မီရင်် လုှပ််စစ်�ျဉ််စ�်န�� နုးုပ််စ�်ခံျချ��ရတယ််လုုု� ဂျျပ်န်ရ�အရးရးုခေါတဲ
�ုု ခေါပြုပ်းကြ�း�ချ��ခေါကြ�းင််� ဂျျပ်န်နုုုင််ငံ် တုု�ျ ုုအခေါပြုချစုု�် NHK သားတင််�ဋ္ဌာာန� ခေါဖး်ပြုပ်ပ်ါ
တယ််။

�ယ််တင််နုုုင််ချ��တ�� ဂျျပ်န်ဆီယ််ခေါ�ျး်သား�် ၂ ခေါယ်း�်မးး အုုင််အုချျ ီစီရင််စု� အသား�် 
၁၆ နုးစ်အရဲယ်် အထား�်တန်�ခေါ�ျးင််�သားး�န��  မီယ်းဂီျ စီရင််စု� အသား�် ၁၇ နုးစ်အရဲယ်် 
အထား�်တန်�ခေါ�ျးင််�သားး�တုု� ပြုဖစ်ပ်ါတယ််။

အသား�် ၁၆ နုးစ်အရဲယ်် ဂျျပ်န်လူုင်ယ််ဟး ပြီးပီ်�ချ��တ��နုးစ် ဒီီဇွင််ဘားလုဝန်��ျင််�တည််း�� 
ခေါရး�်ရးုခေါနချ��တး ပြုဖစ်ပြီးပီ်� မုသားး�စုဝင််ခေါတဲဆီီ ဆီ�်သဲားယ််ဖုု� ကြို�ုု�စး�ချ��ပြီးပီ်�ခေါနး�် သူား�ရ��
တည််းခေါနရးဟး ပြုမဝတီမးး ရးခုေါနတ��အခေါကြ�းင််� ခေါပ််ထဲား�်လုးချ��ပြီးပီ်�ခေါနး�် ရ�်ပုု်င််�အတဲင််�
မးးပ်� ထုုားင််�နုုုင််ငံ် ဂျျပ်န်သံားရုံိုး�န�� ထုုားင််�ရ�ဋ္ဌာာနတုု� ပူ်�ခေါပ်ါင််��ယ််တင််နုုုင််ချ���း  ခေါဖခေါဖး်ဝါရီ ၁၅ 
ရ�်မးး ဂျျပ်န်�ုု ခေါလုယ်းဉ််န�� ပြုပ်န်ခေါရး�်ရးုချ��တး ပြုဖစ်ပ်ါတယ််။

ဂျျပ်န်အထား�်တန်�ခေါ�ျးင််�သားး� ၂ ခေါယ်း�်ဟး ဂျျပ်န်နုုုင််ငံ်�ုု လုုမ်လုည််းဖုန်�ခေါချ်ဆုုီမု
ခေါတဲ ပြုပ်ုလုုပ််ခေါစချ��တယ််လုုု� ယူ်ဆီရပြီးပီ်� အဆုုီပ်ါခေါ�ျးင််�သားး� ၂ ခေါယ်း�်ရ�� ထဲား�်ဆုုီချျ�်
အရ တပြုချး� ဂျျပ်န်လူုမျ ုု� အနည််း�ဆုံီ� အခေါယ်း�် ၂၀ ခေါ�ျး်မး ၁၀၀ ချန�်အထုား ခုုျင််�ခေါစခံျခေါန
တယ််လုုု� ယူ်ဆီရ�း ဂျျပ်န်ရ�ဋ္ဌာာန အးဏီးပုု်င််ခေါတဲ� အဆုုီပ်ါအမု�ုု ဆီ�်လု�်စုံစမ်�
ခေါနခေါကြ�းင််�လုည််း� သုားရပ်ါသားည််း။

အဆုုီပ်ါ ဆီယ််ခေါ�ျး်သား�် ခေါ�ျးင််�သားး� ၂ ခေါယ်း�်ဟး လုးည်း�်ပြုဖး�လူု�ုန်�ူ�ခံျရတး
ပြုဖစ်ပြီးပီ်� လူု�ုန်�ူ�သူားလုုု� ယူ်ဆီရသူား ဂျျပ်န်လူုမျ ုု� ၄ ခေါယ်း�်�ုုလုည််း� ထုုားင််�ရ�ဋ္ဌာာန� ဖမ်�ဆီီ�
ထားး�တယ််လုုု� ဆုုီပ်ါတယ််။

၁၈ ရ�်ခေါန�အထုား ပြုမန်မးနယ််စပ််ရးု တရုိုးတ်ရးဇွ၀တ်အဖဲ��အစည််း� �ျး�ပြုဖန်�စချန်�မျး�
တဲင်် နုုုင််ငံ်ပြုချး�သားး� ၁၂၀၀ ချန�်�ုု ဖမ်�ဆီီ�ထားး�ပြီးပီ်� ၂၀ ရ�်ခေါန�မးစတင််၍ ထုုားင််�ဘာ�်ပြုချမ်�
သုုား� လုာ�ခေါပြုပ်းင််�ခေါပ်�ရန် စီစဉ််ထားး�သားည််း။

ပြုမန်မး-ထုုားင််�နယ််စပ််ရးု တရုိုးတ်ရးဇွ၀တ်အဖဲ��အစည််း�တစ်ခုျ၏ အခေါပြုချစုု�် �ျး�ပြုဖန်� 
စချန်�တဲင်် နုုုင််ငံ်ပြုချး�သားး� ၁၀,၀၀၀ ခေါ�ျး်�ုု ဖမ်�ဆီီ�ထားး�ပြီးပီ်� လုုမ်လုည််းလုးည်း�်ပြုဖး�သားည်း�် 
လုုပ််ရးး�မုမျး�တဲင်် အတင််�အကြ�ပ်် ပ်ါဝင််ခုုျင််�သားည််းဟု ယုံ်ကြ�ည််းရသားည််း။

ထုုားင််�အးဏီးပုု်င််မျး�၏ အဆုုီအရ အးရးနုးင်� ်အးဖရု�မး နုုုင််ငံ်ပြုချး�သားး� ၁၂၀၀ ချန�်�ုု 
၁၈ ရ�်ခေါန� ခေါနး�်ဆုံီ�ထားး�၍ခေါနရးမျ ုု�စုံမး ဖမ်�ဆီီ�ခေါချ်ခေါဆီးင််ချ��ပြီးပီ်� ၂၀ ရ�်ခေါန�တဲင်် 
တရုိုးတ်နုုုင််ငံ်သားး� ၂၀၀ ချန�်�ုု ထုုားင််�နုုုင််ငံ်သုုား� လုာ�ခေါပြုပ်းင််�ခေါပ်��း တရုိုးတ်နုုုင််ငံ်သုုား� ပြုပ်န်သဲားး�
ရန် စီစဉ််ထားး�ခေါကြ�းင််� သုားရသားည််း။ အ�းအ�ဲယ််ခေါပ်�ထုားန်�သုားမ်�ထားး�ခေါသားး နုုုင််ငံ်ပြုချး�သားး�
မျး�တဲင်် ဂျျပ်န် နုုုင််ငံ်သားး�မျး� ပ်ါဝင််ပြုချင််� ရးု၊မရးု မသုားရပ်ါ။

"အခေါပြုချစုု�်စချန်�" အတဲင််�မး တ�ယ်�ဗီ်ီဒီီယုု်ဖုုင််�ုုလုည််း� ရရးထုားး�သားည််း။ ဂျျပ်န်လူုမျ ုု� 
၃၁ ဦး� အပ်ါအဝင်် လူုခေါပ်ါင််� ၁၀,၀၀၀ ချန��ုု် ပြုမန်မး-ထုုားင််�နယ််စပ််ရး ုရးဇွ၀တ်အဖဲ��အစည််း� 
အခေါပြုချစုု�်စချန်�တဲင်် အ�ျဉ််�ချျထားး�သားည််း။

အဆုုီပ်ါ �ျး�ပြုဖန�လု်ုပ််င်န်�ခေါတဲမးး ပ်ါဝင််ပ်တ်သား�်ခေါနသူား နုုုင််ငံ်ပြုချး�သားး� ၁,၀၀၀ ခေါ�ျး်�ုု 
ခေါနရပ််ပြုပ်န်ပုု်�ဖုု� ပြုပ်င််ဆီင််ခေါနတယ််လုုု� စစ်ခေါ�းင််စီ� ခေါပြုပ်းဆုုီထားး�ပြီးပီ်� ခေါဖခေါဖး်ဝါရီ ၂၀ ရ�်မးး 
ထုုားင််�အးဏီးပုု်င််ခေါတဲဆီီ စတင််လုာ�ခေါပြုပ်းင််�ဖုု� စီစဉ််ထားး��း အဆုုီပ်ါ ၁,၀၀၀ ခေါ�ျး်စးရင််�မးး 
ဂျျပ်န်လူုမျ ုု�ခေါတဲ ပ်ါ၊ မပ်ါ မသုားခေါသား�ခေါကြ�းင််� NHK သားတင််�ဋ္ဌာာန� ဆုုီပ်ါတယ််။
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 From P28 မြော�ျာ်မ်င််�ထဲူးန်ား�အ�ျ ို�ရီလွဲာဒ်ါ၊ မြောငဲ်မြော���၊ ဆုိုလွဲာဘ်ာမြောတဲ�ုိမြောမ်ာာ်�ုိ�
ပြီးပီွဲ�မ်ထုူးတ်လုွဲပ်ွဲရီဘား�ဆုိိုတ�� စံ်မြောလွဲ�ချ�် ရိှီပွဲါတယ််။ 

စ်ာ�ံမြောပွဲ�ံမ်ပွဲါဘာ� ရှီင််�ရှီင််�မြော�ပွဲာရီရီင်် �မြောလွဲ�တစ််မြောယ်ာ�်� ဗုိလ်ွဲချုပ်ွဲမြောအာင််

ဆိုန်ား��ည် မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၁၃ရီ�်တဲင််မြောမဲ်��ဲာ��ည် လုိွဲ� ဆုိိုတ��စ်ာမြော��ာင််��ုိ�တ်တာနား�� " 
မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၁၃မှ်ာ ဗုိလ်ွဲချုပ်ွဲမြောမဲ်�မြောနား�ပွဲါ" ဆုိိုတ���ဗျာ�ုိ �တ်လုိွဲ�်တာနား��ဆုိိုရီင်် �ဗျာစ်ာ�ာ�
� တခါထူး� ချ�်ချင််�မြောခါင််�ထူး�ဝါင််ပြီးပီွဲ� မှ်တ်မိ်�ဲာ�တာ�ာ �ဗျာရီ���တိုပွဲါပွဲ�။ မြောနားာ�်ပြီးပီွဲ� 
လွဲးင်ယ််မြောတဲ� �ဗျာတုိ�၊ စ်ာမြောပွဲတုိ��ုိစိ်တ်ဝါင််စ်ာ�တာ၊ �မ်တ်နုိှ�တာ� တ�ခာ�အမြောပွဲျာ်အပွဲါ�
မြောတဲ၊ မြောဆို�လိွဲပ်ွဲ၊ မ်း�ယ်စ််မြောဆို� �ုံ�တာမြောတဲနား��ယှ်ဉ််ရီင်် ပုိွဲမ်မြော�ာင််�ဘား�လွဲာ�။

၁၁။ US က ပြမ်းေးမ်းာကွေးပြမ်းူေတ်းအတွ်ကး ဆရာာ�နေ���ျင်းတ့်�စံကာ�လကးနေဆာင်း။
�မ်န်ားမ်ာ�ဲန်ား�မ်ူနားတီမှ်ာ ဗမ်ာနား��တုိင််�ရီင််��ာ�မြောတဲအ�ုန်ားပွဲါဝါင််��တာမုိ်� စ်ည်�လုံွဲ���ပြီးပီွဲ� 

မြော��မြော��မ်မ်နား�� တမြောယ်ာ�်နား��တမြောယ်ာ�် ရုိုင််�ပွဲင််��းညီ��ပွဲါ။ တ�ခာ�နုိှင််ငံ်မှ်ာ �ျမြောနားာ်တုိ�
လွဲးမ်ျ ို�မြောတဲ�ာ မ်ခုိမ်�ပ်ွဲဘာ� အလုွဲပ်ွဲကြိ�ို�စ်ာ�တ��လွဲးမ်ျ ို�၊ ပွဲညာ�ုိတန်ား�ုိ�ထူးာ�တ��လွဲးမ်ျ ို�မြောတဲ
အ��စ်် ဆို�်လွဲ�်ကြိ�ို�စ်ာ���ပွဲါ။ �ျမြောနားာ် အာ�လုံွဲ��ုိ ချစ််ခင််မြောလွဲ�စ်ာ�လွဲျ�်ပွဲါ။ အမြောမ်�
အမြော���ဏ္ဍအတဲ�် �မ်န်ားမ်ာ�ဂဇ�်နား��စ်ာ�တ်�းမြောတဲ�ုိ မြော�ျ�ဇး�တင််ပွဲါတယ််။ 

Fort Wayne, Indiana ရိှီ �မ်န်ားမ်ာမိ်�ာ�စု်မ်ျာ�၏ �မ်န်ားမ်ာ�ပွဲည်စ်စ််အာဏာာ�ိမ််��ခင််�၄နှှစ််�ပွဲည်��ုိ ဆိုန်ား��ျင််ဆိုနှဒ�ပွဲ�ခင််�အခမ််�အနားာ��ုိ 
၂၀၂၅၊ မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၁ရီ�်� မြောဇတဝါန်ားမြော�ျာင််�တုိ�်တဲင်် �ျင််�ပွဲခ��ရီာ မြော�ျာင််�ထုိူးင််ဆိုရီာမြောတာ်အရှီင််�ု�လွဲနှှင််� ၈၈မ်ျ ို�ဆို�်မ်ျာ�၊ 
၂၀၂၁မြောနဲှဦး�မြောတာ်လှွဲန်ားမြောရီ�မ်ျ ို�ဆို�်မ်ျာ�� �မ်န်ားမ်ာအ��မ််���်စ်စ််တပ်ွဲဆိုန်ား��ျင််မြောရီ�မိ်န်ား�ခဲန်ား�မ်ျာ�မြော�ပွဲာ��ာ�ခ��ပြီးပီွဲ� အခမ််�အနားာ�တ�်မြောရီာ�်လွဲာ
မြော�ာအင််အာ�စု်၇၀ခန်ား�� စ်စ််အာဏာာရှီင််ဆိုန်ား��ျင််မြောရီ�ဆုိိုင််�ဘုာတ်မ်ျာ��ုိင််မြောဆိုာင််�ာ မြောကြွ�ဲ�မြော��ာ်�ံမ်ျာ��စ််မြောကြွ�ဲ�ခ�����ည်။  

The Formosan Association for Public Affairs - Los Angeles Chapter (FAPA) နှှင််� National Taiwan Human 
Rights Association (FAHR) တုိ� ပွဲး�မြောပွဲါင််�စီ်စ်ဉ််မြော�ာ ၉ကြိ�ိမ််မြော�မ်ာ�် Taiwan 228 Government Atrocities Prevention 
seminar �ုိ မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၂၃၊ ၂၀၂၅� Rosemead, California ရိှီ Taiwan Center Foundation of Greater Los An-
geles တဲင််�ျင််�ပွဲခ���ည်။ အခမ််�အနားာ�တဲင်် FAPA၏ဒါါရုို�တ်ာတစ််ဦး���စ််ပြီးပီွဲ� 2018 Miss Taiwan Beauty Popularity Award 
ရီရိှီခ��မြော�ာ Hilary Wu � ဋ္ဌာနား ထုိူးင််ဝါမ််လွဲးမ်ျ ို�မ်ျာ�အမြောပွဲ် ��်မြောရီာ�်မု်ရိှီမြော�ာ ၁၉၄၇၊ မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၂၈တဲင်် ��စ််ပဲွဲာ�ခ���ည်�Taiwan 
228 အမြော��ာင််� မြော�ပွဲာ��ာ�ခ���ည်။ တုိင််��ပွဲည်တဲင််�ရိှီ လွဲးမ်ျ ို�စု်မ်ျာ��ုိ လွဲးမ်ျ ို�တုံ��တ်��တ်�ခင််�အပွဲါအဝါင်် အစုိ်�ရီ၏ လွဲးမ်ဆိုန်ားမြော�ာ
အ��မ််���်နိှှမ််နှှင််��တ်��တ်မု်မ်ျာ�အမြော��ာင််��ုိ Taiwan, Hong Kong, Myanmar, East Turkistan, Rohingya, His-
panics, Vietnam and Falun Gong  �ုိယ််စ်ာ��ပွဲု�းအ�ီ��ီ�� မြောဆဲို�မြောနဲှ�ခ����ည်။  

Koko Naing, Founder, Los Angeles Rohingya Association � �မ်န်ားမ်ာနုိှင််ငံ်၏ လွဲးနားည်�စု်��စ််မြော�ာ Rohingya မ်ျာ��ုိ 
ဘာာ�ာမြောရီ�နှှင််� �မုိ်င််�မြောနားာ�်ခံအမြော��ာင််�အရီာမ်ျာ�မြော��ာင််� �မ်န်ားမ်ာနုိှင််ငံ်တဲင်် တန်ား�တးဆို�်ဆံိုမ်ခံရီ�ခင််�၊ စ်ာရီင််��ဲင််�မ်ခံရီ�ခင််�နှှင််� နုိှင််ငံ်�ာ�
��စ််ခဲင််�မ်ရိှီ�ခင််��ုိ မြော�ပွဲာ��ာ�ခ��ပြီးပီွဲ� Rohingya မ်ျာ�၏ အခ�်အခ�မ်ျာ�အာ� လွဲ�်ရိှီ နုိှင််ငံ်တ�ာ၏အာရုံုစုိ်�်မု်ရီရိှီရီန်ား ဆို�်လွဲ�်ကြိ�ို�ပွဲမ််�
မြောနားမု်မ်ျာ��ုိ ပွဲါဝါင််မြောဆဲို�မြောနဲှ�ခ���ည်။ �မ်န်ားမ်ာ�ုိ�ုိ်စ်ာ��ပွဲုမြော�ာ Mr. James Shwe �  ဒီါမုိ်�မြောရီစီ်မြောတာင််�ဆုိို�းနှှင််�မြောထူးာ�်ခံ�း �ပွဲည်
�းမ်ျာ�အာ� �မ်န်ားမ်ာစ်စ််အာဏာာရှီင််မ်ျာ�၏မြော�ဲ�ထဲူး�်�ံယုိ် ပြီး�ိုခဲင််�မု်မ်ျာ�၊ လွဲး�အခဲင််�အမြောရီ� �ိနိှှပ်ွဲမု်မြောတဲ�ုိ မ်ာမြောဝါမြော�ပွဲာ��ာ�ခ���ည်။ အခမ််�အနားာ�
�ုိ� Alhambra Unified School District 5 faculty member Fred Chang တ�်မြောရီာ�်ခ��ပြီးပီွဲ� FAPA Los Angeles chap-
ter ဥ�က ဋ္ဌ��စ််�း Chen �ုိ �း၏ထုိူးင််ဝါမ််လဲွဲတ်လွဲပ်ွဲမြောရီ�နှှင််� ဒီါမုိ်�မြောရီစီ်မြောရီ�ကြိ�ို�စ်ာ�မု်အတဲ�်  ဂုဏ်ာ�ပွဲုမှ်တ်တမ််�ချ�ီ�မ်ာင််�ခ���ည်။ 

Fort Wayne, IN Fort Wayne, IN jrefrmtmPmodrf; 4 ESSpfjynfhqefhusifqE´jyjrefrmtmPmodrf; 4 ESSpfjynfhqefhusifqE´jy

Taiwan 228 Government Atrocities Prevention seminarTaiwan 228 Government Atrocities Prevention seminar

၂၀၂၁ �မ်န်ားမ်ာ�ပွဲည်စ်စ််အာဏာာ�ိမ််�ချန်ိားမှ်စ်ပြီးပီွဲ� ၂၀၂၅မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီလွဲထိူး 
နှှစ််စ်ဉ်် �ဲာ��ျန်ား�မ်ာမြောရီ�လုွဲပ်ွဲအာ���င််� Free Clinic �ဲင််��ာ �မ်န်ားမ်ာ�ပွဲည်
လုိွဲအပ်ွဲမြော�ာမြောနားရီာမ်ျာ��ုိ�လှွဲူဒါါန်ား�ခ����မြော�ာ Los Angeles, California 
ရိှီ မြောစ်တနားာရှီင််�ဲာ�ဆိုရီာဝါန်ားမ်ျာ�၏ ၂၀၂၅အတဲ�် မြောနားာ�်ဆုံို� Dental 
Free Clinic �ုိ မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီ၉နှှင််� ၂၃ တုိ�တဲင်် Baldwin Park ရိှီ Dr. 
မြောအာင််မ်ျ ို��န်ား�၏ Yangon Dental Group တဲင််�ဲင််�လှွဲစ််ခ��ရီာ တစ််ရီ�်
လွဲာင်် လွဲးနားာ၃၀စီ်�ုိ အခမ်���ု�မြောပွဲ�ခ���ည်။

 Los Angeles ရိှီ�ဲာ�ဆိုရီာဝါန်ားမ်ျာ���စ််�ည်� Dr. လွဲမ်င််�တရီာ၊ Dr. မုိ်�
င်ယ််င်ယ််၊ Dr. မြောဇာ်လွဲတ်၊ Dr. ညဲွန်ား�ညဲွန်ား�၊ Dr. �မ်င််��န်ားတုိ��ည် root canal, 
crown, denture မ်ျာ�အပွဲါအဝါင်် �ဲာ��ျန်ား�မ်ာမြောရီ�မ်ျ ို�စုံ်�ုိ ၂၀၂၁၊ ၂၀၂၂၊ 
၂၀၂၃၊ ၂၀၂၄၊ ၂၀၂၅တုိ�တဲင်် တလွဲလွဲာင်် နှှစ််ရီ�်မြောဆို�ခန်ား��ဲင််��ာ အခမ်���ု
�မြောပွဲ�ခ��ပြီးပီွဲ� လွဲးနားာမ်ျာ��ုိ မြောစ်တနားာရိှီ�မြောလွဲာ�် �မ်န်ားမ်ာ�ပွဲည်အတဲ�်အလှွဲူ
မြောငဲ်ထူးည်�ဝါင််မြောစ်�ာ ရီန်ားပုံွဲမြောငဲ်ရှီာခ�����ခင််���စ််�ည်။ ၂၀၂၅ မြော�မြော�ာ်ဝါါရီီအခမ်��
�ဲာ�မြောဆို�ခန်ား�တဲင်် Dr. တင််လွဲတ်�လွဲ� လွဲးနားာမ်ျာ�အာ� မြောစ်တနားာ��င််� အခမ်��
�ဲာ�မြောဆို��ု�မြောပွဲ�ခ���ည်။ ၅နှှစ််တာ အခမ်���ဲာ�မြောဆို�ခန်ား�ဝါန်ားမြောဆိုာင််မု်
�ာလွဲအတဲင််� အမ်ျာ�ဆုံို�လွဲးနားာ ၄၀ခန်ား�ရိှီခ��မြော��ာင််�၊ Yangon Dental 
Group တဲင်် Free Clinic �ဲင််��ည်�အခါ  မြောစ်တနားာ�လုွဲပ်ွဲအာ�မြောပွဲ��ဲာ�မြောဆို�
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ပွဲညာရှီင််နှှင််�ဝါန်ားထူးမ််�၁၇ဦး�ရိှီခ�� ပြီးပီွဲ� ၂၀၂၁ တဲင်် CDM 
ဝါ န်ား ထူး မ််� မ်ျာ� အာ�  အ ခ မ်�� �ဲာ� �ု � မြောပွဲ� ခ�� မြော��ာ င််� ၊ 
မြောစ်တနားာရှီင််မ်ျာ��လွဲ� CDM ဝါန်ားထူးမ််�မ်ျာ��ဲာ�မြောဆို��ု
ရီာတဲင်် လုိွဲအပ်ွဲမြော�ာ�ဲာ�ဆုိိုင််ရီာပွဲစ်စည်�မ်ျာ� ဥပွဲမ်ာ- 
အံ�ပ်ွဲ စ်မြော�ာပွဲစ်စည်�မ်ျာ�အတဲင်် လုိွဲအပ်ွဲမြော�ာစ်ာ�ရိီတ်
မ်ျာ�ပံွဲ�ပုိွဲ�မြောပွဲ�ခ��မြော��ာင််� Dr. မြောအာင််မ်ျ ို��န်ား�� �မ်န်ားမ်ာ�ဂ
ဇ�်�ုိ�မြော�ပွဲာ��ာ�ခ���ည်။ ယ်ခု ၂၀၂၅ခုနှှစ််အတဲ�် ရီရိှီ
မြော�ာရီန်ားပုံွဲမြောငဲ်မ်ျာ��ုိ ဧပြီးပီွဲ၅၊ ၂၀၂၅တဲင်် Los Angeles 
၌ �ျင််�ပွဲမ်ည်� မြောဒါ်မြောအာင််ဆိုန်ား�စု်��ည်၏�ာ� Kim Aris 
မြောတဲ�ဆုံိုပဲွဲ�အခမ််�အနားာ�အတဲ�် $1000, မြောဒါ်မြောအာင််ဆိုန်ား�
စု်��ည်အ��်၈၀မြောမဲ်�မြောနား�လုွဲပ်ွဲရှီာ�မု်အတဲ�် $2000, 
ရီန်ား�ုန်ား၊ မ်နုှမြောလွဲ�၊ �ထုံူး�ာ�ဲယ််မြောရီ�အ�ဲ��မ်ျာ�အတဲ�် 
နှှင််� ရီခုိင််�ပွဲည်နားယ််ရိှီလွဲး�ာ�ချင််�စ်ာနားာမြောရီ��းညီမု်မ်ျာ�
အတဲ�် ခဲ�မြောဝါလှွဲူဒါါန်ား��ဲာ�မ်ည်��စ််�ည်။

New York City ၏ District 19 တဲင်် City Council အ��စ်် �မ်န်ားမ်ာဇာတိနဲှယ်် 
Benjamin Chou � November 4, 2025 တဲင််�ျင််�ပွဲမ်ည�် 2025 Citywide 
Elections တဲင်် ဝါင််မြောရီာ�်ယှ်ဉ််ပြီးပိွဲုင််အမြောရဲီ�ခံမ်ည်��စ််�ည်။ �မ်န်ားမ်ာ-တရုုတ်မိ်ဘာမ်ျာ�မှ်  
အမြောမ်ရိီ�ာ�တဲင််မြောမဲ်��ဲာ�ခ���ည်� Benjamin Chou �ည် �မ်န်ားမ်ာစ်�ာ�မြော�ပွဲာတတ်ပြီးပီွဲ� 
�မ်န်ားမ်ာအစ်ာ�အစ်ာမ်ျာ��ုိလွဲည်� ကြိ�ို�်နှှစ််��်�း�ု �ိရီ�ည်။

 လွဲ�်ရိှီ New York City Fire Department(FDNY) တဲင်် တာဝါန်ားထူးမ််�မြောဆိုာင််
မြောနားပြီးပီွဲ� �မ်န်ားမ်ာ�ဲန်ား�မ်ူနားတီ��ပွဲုလုွဲပ်ွဲမြော�ာ အခမ််�အနားာ�မ်ျာ��ုိ� တ�်မြောရီာ�်မြောလွဲ�ရိှီ�း
��စ််�ည်။ နားယ်း�မြောယ်ာ�်ရိှီ Douglaston တဲင််မြောမဲ်��ဲာ�ကြိ�ီ��ပွဲင််��း��စ််�ာ Bronx Sci-
ence မှ်အထူး�်တန်ား�မြောအာင််�မ်င််ပြီးပီွဲ�  City University of New York-Queens 
College မှ် B.A (Economics, Political Science) ဘဲာ��၊ Baruch College မှ် 
MPA ဘဲာ��မ်ျာ�ရီရိှီခ���း��စ််�ည်။ 

 စ်�်တင််ဘာာ ၁၁ ၂၀၂၁ တဲင်် နားယ်း�မြောယ်ာ�်ပြီးမိ်ု�၏ �မ့်ာ��ုန်ား�ဲယ််မြောရီ�ဋ္ဌာနား World 
Trade Center တုိ�်ခုိ�်ခံရီချန်ိား၌ မီ်��တ်�မ်ာ�မ်ျာ�၏ စဲ်နား�်စ်ာ�မု်�ုိ�မ်င််မြောတဲ�ရီပြီးပီွဲ�
မြောနားာ�် မီ်��တ်�မ်ာ�လုွဲပ်ွဲရီန်ားဆုံို���တ်ခ���ခင််���စ််�ည်�ု ဆုိိုပွဲါ�ည်၂၀၁၄ မှ် စ်တင််�ာ 
ယ်ခုအထိူး  FDNYတဲင်် တာဝါန်ားထူးမ််�မြောဆိုာင််မြောနား�း��စ််�ည်။

 အမြောမ်ရိီ��ပွဲည်မြောမဲ်� �မ်န်ားမ်ာဇာတိနဲှယ််မ်ျာ�ထူး�မှ် �ယ််လီွဲ�ုိ�နီား�ယ်ာ��ပွဲည်နားယ်် မြောလွဲာစ််�အိန်ား
ဂျလိွဲစ််မြော�ာင််တီ Monterey Park တဲင်် Thomas Wong �ည် ပွဲထူးမ်ဆုံို�မြောရဲီ�မြော�ာ�်
ခံ  Council Member, District 1 အ��စ််ရိှီမြောနားပြီးပီွဲ� ယ်ခု�တင််�အမ်ျာ�အရီ Benjamin 
Chou �ည် New York City တဲင်် ယှ်ဉ််ပြီးပိွဲုင််အမြောရဲီ�ခံမ်ည�် �မ်န်ားမ်ာဇာတိနဲှယ််တဦး���စ််
ပွဲါ�ည်။

 New York City ၏ District 19 တဲင်် City Council အ��စ််မြောရဲီ�မြော�ာ�်ခံမ်ည်� 
Benjamin Chou �ုိ �မ်န်ားမ်ာ-အမြောမ်ရိီ�န်ားမ်ျာ�အမြောနား��င်�် မ်�ထူးည်�မြောပွဲ�ရုံု�ာမ်�ဘာ� 
မြောရဲီ�မြော�ာ�်ခံမ်ျာ�အတဲ�် မ်ရိှီမ်��စ််အမြောရီ�ကြိ�ီ�မြော�ာရီန်ားပုံွဲမြောငဲ်မ်ျာ�လွဲ� မြောအာ�်ပွဲါ link တဲင်် 
လှွဲူဒါါန်ား�နုိှင််ပွဲါ�ည်။ 

https://www.benchou4ny.com

jrefrmZmwdEG,fjrefrmZmwdEG,f Ben Chou   Ben Chou  
New York City Council MemberNew York City Council Member tjzpf,SOfjydKifa&G;aumufcHrnf tjzpf,SOfjydKifa&G;aumufcHrnf

jrefrmoGm;q&m0efrsm;\ &efyHkaiG&Sm jrefrmoGm;q&m0efrsm;\ &efyHkaiG&Sm Dental Free ClinicDental Free Clinic
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)
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SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

Too Ng ( Ko Aung)

415-755-0899
May Flower
415-755-0771
O�ce:  
310, Fairway St.
Hayward, CA 94544

Blue Pearl Kangen Water 

Made In Japan    100%, Medical Graded Alkaline water Machine

pufrSm pm;yGJwifaygifrkef hrD;uifpuf
xuftenf;i,fom-uD;aomfvnf; 

oifhrdom;pkusef;rma&;twGufrsm;pGm
taxmuftuljyKEdkifygonf?

tar&duwEdkifiHvHk;ESifh 
wurBmvHk;odk hydk haqmifay;ygonf?

 “You’ll also have a business 
opportunity by using this machine 

and call for more details”
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm or®wopfvufxufrSm ...

tar& dum;w Gi f&i f ;E S D ; jr Kw fE S Hv d ko lr sm;A DZmu dp ö 

vkyfief;opfudpöwdk htwGuf qufoG,fwdkifyifEdkifygonf?


