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Southern California Burma Chinese Association(SCBCA) ၏ ၄၉ကြိ�ိမ််
မြော��ာက်် တရုုတ််နှှစ််ကူးး�ညစာာစား�းပဲွဲ�အခမ်းး�အနား�းကိုု� ၂၀၂၅၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၁၅ ညနေ�၆နာာရီီက 
Rosemead, California ရှိိ� 888 စား�းသော�ာက််ဆိုု�င််တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည်။ အစီီအစဉ််
ကြေ��ငြာ�ာသူူများ�း�အဖြ�စ်် Rachel Chhek,  Catherine Ng, Becky Chan, နှှင့့်� U Kyi 
Lynn တို့့��က ဆော�ာင််ရွွက်ခဲ့့�ပြီး�း� SCBCA ၏ Chairman of board of director ဖြ�စ််
သူူ Dr. Phillip Zaw Htun Kaw နှှင့့်�အသင်းး�ဥက္ကက ဋ္ဌ Mr. Eng Tan တို့့��က နုှုတ််ခွွန်းး�ဆက်
စကားး�၊ အသင်းး�နှှင့့်�ပတ်သက်သည့့်�တင််ပြ�ချျက််များ�း�ကိုု� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။ အထူးး�ဧည့့်�သည်
တော်�်�များ�း�အဖြ�စ်် 28th District of California ကိုု� ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုသည့့်� Congress-
woman Judy Chu, ယခင်် Member of the California State Assembly 
from 49th District  နှှင့့်� ယခု Board member of the California Unem-
ployment  Insurance Appeals Board နှှင့့်� San Gabriel Valley Municipal 
Water District (SGVMWD) Board of Director တစ််ဦးး ဖြ�စ််သူူ Honorable  
Mike Eng, Monterey Park City Council Member Thomas Wong တို့့�� 
တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည်။

 Congresswoman Judy Chu က ၂၀၂၅၊ ဇန််နဝါါရီီတွွင်် 

 ဒါါရိုု�က်တာာ Saw Aye Htoo ရိုု�က်ကူးး�ပြီး�း�  " ဖြ�တ််" နှှင့့်� " Together အတူူတကွွ" 
ရုုပ််ရှှင််ဇာာတ််ကားး�နှှစ််ကားး�ကိုု� ၂၀၂၅၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၂၃က Fremont, California ရှိိ� 
Fremont Downtown Center တွွင်် မွွန်းး�လဲွဲ�၁နာာရီီမှှညနေ�၃နာာရီီနှှင့့်� ညနေ�၃နာာရီီခဲွဲ�
မှှညနေ�၅နာာရီီခဲွဲ�ထိိ ပြ�သခဲ့့�သည်။ ထိုု�ရုုပ််ရှှင််ကားး�နှှစ််ကားး�ပြ�သနိုု�င််ရန် အပြ�ည်ပြ�ည်ဆိုု�င််ရာာ
ပဲဲခူးး�အသင်းး�(IBDA) နှှင့့်�  Together Production တို့့��က ပူးး�ပေါ�ါင်းး�စီီစဉ််ကာာ San 
Francisco Bay Area တွွင််ပြ�သနိုု�င််ရေး�းအတွွက် မဖြူ�ူဖြူ�ူလှိုု�င််၊ ဦးးစိန််လှိုု�င််(ပဲဲခူးး�)(တေး�း
သံံလှိုု�င်် entertainment)၊ ကိုု�တင််ဝင်းး�(နွေ�ေဦးးလက်ဖက်ရည်ဝိုု�င်းး�)၊ ကိုု�မျိုးး�� �လွွင််၊ မအေး�း
နီီနီီတို့့��က  ပဲွဲ�ဖြ�စ််မြော��ာက််ရေး�းအတွွက် ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�စီီစဉ််ခဲ့့�ကြ�ကြော��ာင်းး� စီီစဉ််သူူတစ််ဦးးဖြ�စ််သူူ ဦးး
စိိန််လှိုု�င််က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။ 

အစီီအစဉ််ကြေ��ညာာသူူအဖြ�စ်် ဦးးစိန််လှိုု�င််က ဆော�ာင််ရွွက်ခဲ့့�ပြီး�း� ရုုပ််ရှှင််မပြ�မီ Colorado 
က ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာ နိုု�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး�ဟော�ာင်းး� အရှှင််ဇဝနက စစ််အာာဏာာရှှင််
တော်�်�လှန််ရေး�းနှှင့့်�ပတ်သက်သော�ာ သိိမှှတ််ဖွွယ််ရာာများ�း�ကိုု�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပြီး�း� မြ�န်မာာပြ�ည်စစ််
အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် ထိုု�င်းး�-မြ�န်မာာနယ််စပ်တွွင်် ၃နှှစ််နေ�ပြီး�း� ၂၀၂၄၊ ဒီီဇင််ဘာာတွွင်် ဇနီးး�ဖြ�စ််
သူူနှှင့့်�အတူူ US သို့့��ရော�ာက််ရှိိ�လာာသော�ာ တေး�းသံရှှင််တူးး�တူးး�က စစ််အာာဏာာရှှင််စနစ််ကိုု� ဘယ််
သော�ာခါါမှှ အလျော့�့��ပေး�းလက်မြှော��ာ�က်မည်မဟုတ််ဘဲဲ ပြ�ည်ပရော�ာက််ပြ�ည်သူူများ�း�နှှင့့်�အတူူ စစ််
အာာဏာာရှှင််စနစ််ကိုု� ဆက်လက်တော်�်�လှန််သွားး��မည်ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�

 Fort Wayne မြို့�့��၊ Indiana ပြ�ည်နယ်် မွွန်တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�မိိသားး�စုုများ�း�ကဦးးစီးး�ကျျင်းး�ပ
သော�ာ ၇၈နှှစ််မြော��ာက်် မွွန်အမျိုးး�� �သားး�နေ့�့ကိုု� ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၉၊ ၂၀၂၅က USF North Cam-
pus, Fort Wayne တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည။ အခမ်းး�အနား�းတွွင်် မွွန်ရိုးး��ရာာအက၊ မွွန်သီီချျင်းး�
များ�း� ကပြ�သီဆိုု�ဖျော်�်��ဖြေ�ေ ခဲ့့�သည့့်�အပြ�င်် ကရင််တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�မိိသားး�စုုများ�း�ကလဲဲ ကရင််ဒုံးး��
ယိိမ်းး�အက၊ ချျင်းး�လူူငယ််များ�း�ကလဲဲ ချျင်းး�ရိုးး��ရာာအကများ�း�ပါါ ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့့�သည်။ အခမ်းး�အနား�း
ကိုု� လူူထော�ာင််ကျော်�်��တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� မွွန်ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာများ�း�၊ မြ�န်မာာအစား�းအစာာ
မျိုးး�� �စံုံ�ကိုု� ညနေ�စာာဧည့့်�ခံံကျွေး�း�မွေး�း�ခဲ့့�သည်။ 

"ကျျနော်�်�တို့့��မြို့�့��မှာာ� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံက ရွှေ့��ပြော��ာင်းး�နေ�ထိုု�င််ကြ�တဲ့့�တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�မျိုးး�� �စံုံ�နေ�ထိုု�င််
ကြ�ပါါတယ််။ ကျျနော့်�့��ကိုု� ရှှမ်းး�ပြ�ည်နယ််နေ့�့မှာာ� ကချျင််ပြ�ည်နယ််၊ မိုးး��ညှှင်းး�မြို့�့��မှာာ�မွေး�း�တယ််။ 
ကြီး�း�တော့�့� မော်�်�လမြို�ု�င််မှာာ�ကြီး�း�တယ််ဆိုု�တော့�့� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�တိုု�င်းး�ကိုု� ကျျနော်�်�ချျစ််မြ�တ်နိုးး��
တယ််။ နှှစ််စဉ််နှှစ််တိုု�င်းး� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ပဲွဲ�တွေ�ေကိုု� ကျျနော်�်�တို့့��မိိသားး�စုုတွေ�ေတက််ရော�ာက််ကြ�ပါါ
တယ််။ ဒီီနှှစ််မွွန်အမျိုးး�� �သားး�နေ့�့မှာာ� ကျျနော်�်�တို့့��မြို့�့��မှာာ� သုံးး��ပဲွဲ�တိုု�က်ပေ�မယ့့်� ဒီီအခမ်းး�အနား�းကိုု� 
ဦးးစား�းပေး�းလာာခဲ့့�ပါါတယ််။ မှှတ််တမ်းး�လဲဲ တင််ဖို့့��ပါါ။ " ဟုု Fort Wayne မြို့�့��တွွင်် အခြေ�ေချျ
နေ�ထိုု�င််လျျက််ရှိိ�သည်မှာာ� ၂၅နှှစ််ရှိိ�ပြီ�ဖြ�စ််သော�ာ ကိုု�ခင််မော�ာင််လေး�းက မြ�န်မာ့့�ဂဇက််ကိုု� ပြော��ာ
ကြား�း�ခဲ့့�သည်။ 

၁၉၈၈ နော�ာက််ပိုု�င်းး�မှှစပြီး�း� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ ပြ�ည်တွွင်းး�စစ််နှှင့့်� စစ််တပ််အာာဏာာသိိမ်းး�မုှုများ�း�
ကြော��ာင့့်� US ကိုု�ရွှေ့��ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျသော�ာမြ�န်မာာတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�များ�း�သည် Fort Wayne 
တွွင်် အခြေ�ေချျခြ�င်းး�များ�း�ပြီး�း� Input Fort Wayne ၏ဖော်�်�ပြ�ချျက််အရ  ၂၀၁၆ခုုနှှစ််တွွင်် 
Burmese refugees ပေါ�ါင်းး�၆၀၀၀ခန့့်�ထိိ များ�း�ပြား�း�လာာခဲ့့�ပြီး�း� ၂၀၂၄၊ ဧပြီ�လအထိိ မြ�န်မာာ
ပြ�ည်မှှရွှေ့��ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျသူူပေါ�ါင်းး� ၂၅၀၀၀ ခန့့်�ရှိိ�ပါါသည်။  
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အားး�ကစား�းပြို�ု�င််ပဲွဲ� ဆုုရသူူများ�း�အားး� အသင်းး�နာာယကနှှင့််�အတူူတွေ့�့�ရစဉ််အားး�ကစား�းပြို�ု�င််ပဲွဲ� ဆုုရသူူများ�း�အားး� အသင်းး�နာာယကနှှင့််�အတူူတွေ့�့�ရစဉ််
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Gratitude Vision Optometry 
1632 Puente Ave. Baldwin Park CA 91706

   (626) 587-0033    
iCare@gratitudevision.com          www.gratitudevision.com

www.facebook.com/Gratitude.Vision
www.instagram.com/gratitude.vision

Follow us on

rsufrSef ESihf rsufuyfrSefyg0gprf;oyfjcif;/

 /;ficjoku ;msrg*m&a;ficjfypdpfusr ?;ficjDedpfusr ?;ficjmedpfusr ?;ficjh Goafumcjadpfusr

 /;ficjfyo;frp;msrg*m&adpfusr moafpzjhfimuMa Kdsc;Dq ;kdw;Goa ?frdw&a ?frdw;fiGwt

t&nftaoG;aumif; rsufrSef'DZd kif;rsm; wpfae&mwnf;rSm &Edkifygonf/
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Doctor of Optometry
a'gufwmZifrif;, O.D.

rsufpdaq;cef;

Primary Eye Care
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၂၀၂၄၊ ဒီီဇင််ဘာာတွွင်် US သို့့�� ရော�ာက််ရှိိ�လာာသော�ာ တေး�းသံရှှင််တူးး�တူးး�၏ ပထမဆုံးး��စင််မြ�င့့်�ဖျော်�်��ဖြေ�ေပဲွဲ� "တော်�်�လှန််
ဂီီတမွေး�း�နေ့�့ည " ကိုု�  ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၁၊ ၂၀၂၅၊ ညနေ�၆နာာရီီမှှစပြီး�း� Fort Wayne, Indiana ရှိိ� The Freemasons 
Hall တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည်။ ဧည့့်�သည်အဆိုု�ရှင််များ�း�အဖြ�စ်် တေး�းသံရှှင််ဗလနှှင့့်� ကော့� �့မိုု�င််တို့့��က ပါါဝင််ဖျော်�်��ပြ�ခဲ့့�သည်။ 
ကေ�သရီီ၊ မုုန်းး�ချျင််မုုန်းး�လိုု�က်၊ ကော့� �့မိုု�င််နှှင့့်�စံုံ�တွဲ� မင်းး�ပဲဲအနား�းမှာာ�နေ�၊ မျျက််သွွယ််၊ ကဗျာာ�ဆန်ဆန်ပြော��ာတော့�့�၊ မိိဆိုးး��၊ 
လမ်းး�ခဲွဲ�မှာာ�မျျက််ရည်သုုတ််မယ််အပါါအဝင်် တေး�းသီချျင်းး�များ�း�ကိုု� တူးး�တူးး�က ပရိသတ်များ�း�အတွွက် ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့့�ပြီး�း� ဗလက 
ဆေး�းတခွွက်၊ ဘယ််သူူဖန်ဆင်းး�ပေး�းတာာလဲဲ၊ သည်။ တေး�းသံရှှင််တူးး�တူးး�၏ ၆၁နှှစ််ပြ�ည့့်�မွေး�း�နေ့�့အထိိမ်းး�အမှှတ််အဖြ�စ်် 
ကိိတ််မုုန့့်�ခဲွဲ�ခဲ့့�ပြီး�း� Ohio, Michigan, Kentucky ပြ�ည်နယ််များ�း�နှှင့့်� Canada မှှပရိသတ် တစ််ရာာကျော်�်�� လာာရော�ာက််
အားး�ပေး�းခဲ့့�ကြ�သည်။ တူးး�တူးး�၏ တော်�်�လှန််တေး�းဂီတဖျော်�်��ဖြေ�ေပဲွဲ�များ�း�ကိုု� San Francisco Bay Area တွွင်် ၂၀၂၅ 
ခုုနှှစ်် ဧပြီ�လ ၁၂ ရက် (စနေ�နေ့�့) ညနေ�တွွင်် Redwood City ရှိိ� Cañada College တွွင််လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ Los An-
geles ရှိိ� Performing Arts Center of  Baldwin Park တွွင်် မတ်၁၆၊ နေ့�့လယ််၂နာာရီီမှှညနေ�၅နာာရီီထိိ
လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ Maryland ပြ�ည်နယ််တွွင်် မတ်၂၉တို့့��တွွင်် ကျျင်းး�ပသွားး��မည်ဖြ�စ််သည်။  

New York City Burmese Community  က ဦးးစီးး�သော�ာ  နွေ�ေဦးးတော်�်�လှန််ရေး�း 
(၄)နှှစ််ပြ�ည့့်� (သို့့��မဟုတ််) "စစ််ရှုံးး��ဖက်ဆစ််စစ််တပ််၏ မအော�ာင််မြ�င််သော�ာ အာာဏာာသိိမ်းး�မုှု  
( ၄ ) နှှစ််ပြ�ည့့်�အထိိမ်းး�အမှှတ််" ဟုု အမည်တပ််ထားး�သော�ာ လူူထုစုုဝေး�းပဲွဲ�ကိုု� ၂၀၂၅၊ 
ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၁၊ ညနေ�၃နာာရီီမှှ၅နာာရီီထိိ Time Square တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည်။ 

လူူထုစုုဝေး�းပဲွဲ�တွွင်် New York ပြ�ည်နယ််၊ New Jersey ပြ�ည်နယ််၊ Illinois ပြ�ည်နယ််၊ 
Massachusetts ပြ�ည်နယ်် စသော�ာ ပြ�ည်နယ််အသီးး�သီးး�မှှ မြ�န်မာာတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�များ�း�
စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၂၀၀ကျော်�်��ခန့့်� စုုဝေး�းကာာ ၂၀၂၁၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၁ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� လက်မ
ခံံကြော��ာင်းး�၊ မြ�န်မာာပြ�ည်စစ််အာာဏာာရှှင််တို့့��၏ ပြ�ည်သူူလူူထုပေါ်�် ညှှင်းး�ပမ်းး�နှိိ�ပ်စက်ခြ�င်းး�နှှင့့်� 
ပြ�ည်တွွင်းး�ပြ�ည်ပ မြ�န်မာာတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�အားး�လုံးး��တို့့��ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� စစ််အာာဏာာရှှင််စနစ််ကျျရှုံးး��
ပြီး�း� ဖယ််ဒရယ််ဒီီမိုု�ကရေ�စီစနစ််ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာရန် ဆက်လက်ကြိုး�း��စား�းကြ�ရန်တို့့��ကိုု� 
ဟော�ာပြော��ာခဲ့့�ကြ�သည်။ Live တေး�းဂီတတီးး�ခတ််မုှုဖြ�င့့်� တော်�်�လှန််ရေး�းသီချျင်းး�များ�း�သီီဆိုု�ကြ�
ခြ�င်းး�၊ "Spring Revolution" ဆိုု�င်းး�ဘုုတ််နော�ာက််ခံံထားး�ကာာ ခွွပ်ဒေါ�ါင်းး�အလံံများ�း�လွှှင့့်�ထူူ
ပြီး�း� တေး�းသံရှှင််လင်းး�လင်းး�၏ရော�ာင််နီီသီီချျင်းး� ဖြ�င့််�  အမျိုးး�� �သမီးး�၆ဦးးက အကနှှင့့်�  တေး�း
သရုုပ််ဖော်�်� performance တို့့��တင််ဆက်ပြ�သခြ�င်းး�၊ တက်ရ်ော�ာက််လာာသော�ာလူူထုက  စစ််
အာာဏာာရှှင််ဆန့့်�ကျျ င််ရေး�းဆိုု�င်းး�ဘုုတ််များ�း�ကိုု� င််ကာာ ကြွေး��း�ကြော်��်�ခြ�င်းး �တို့့�� ပြု�ုလုုပ််ကာာ 
အခမ်းး�အနား�းကိုု� ညနေ�၅နာာရီီတွွင်် ရုုတ််သိိမ်းး�ခဲ့့�သည်။ ဓာာတ််ပံုံ�- ကိုု�ဝင်းး�ရွှေ�ေ (R)

San Francisco Bay Area အခြေ�ေစိုု�က် Anonymous ကျော�ာ�က်ရိုု�င်းး�တုံးး��လေး�းများ�း�တေး�းဂီတီအဖွဲ့့��၏ ချျစ််သူူ
များ�း�နေ့�့အမှှတ််တရဖျော်�်��ဖြေ�ေပဲွဲ�အခမ်းး�အနား�းကိုု� ၂၀၂၄၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၁၄က Fremont, California ရှိိ�  World 
Gourmet  Buffet တွွင််ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ Guitar: Thant Zin Min Thwin, ,Ko Wesley Leem, Bass: 
Bernard Mg Latt Khoo, Keyboards: Ko Lesley Lee, Keyboards: Ko Naing Naing, Drums: 
Ko Jeffrey Mar တို့့��၏တီးး�ခတ််မုှုဖြ�င့့်� တေး�းသံရှှင််ဇယံံဓ၊ နေ�မင်းး�၊ ကံံပွွင့့်�သီီရိိစံံ၊ မဧကရီီဇော်�်�နှှင့့်�  Anonymous 
တေး�းဂီတအဖွဲ့့��ပင််တ်ိုု��င််တေး�းသံရှှင််များ�း�က ချျစ််သူူများ�း�နေ့�့အမှှတ််တရတေး�းသီချျင်းး�များ�း�ဖျော်�်��ဖြေ�ေတင််ဆက်ခဲ့့�သည်။ 
ပဲွဲ�ဖြ�စ််မြော��ာက််ရေး�းအတွွက်ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�ကူူညီခဲ့့�ကြ�သူူများ�း�တွွင််ပါါဝင််သော�ာ မမိမိိခိုု�င််နှှင့့်�မမိမိိလှိုု�င်် အမွှာာ�ညီအစ််မနှှစ််
ယော�ာက််၏မွေး�း�နေ့�့နှှင့့်�တိုု�က်ဆိုု�င််သဖြ�င့့်� မွေး�း�နေ့�့ဆုတော�ာင်းး�ကိုု�လည်းး� အမှှတ််တရပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သည်။ " ဒီီပဲွဲ�မှာာ� ထူးး�ခြား�း�
ချျက််အနေ�နဲ့့� EMc2 Photography နဲ့့� မဂျူူ�လီယာာတို့့��မှှ Sponsor အနေ�နဲ့့�ပါါဝင််ကူူညီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။ 
Anonymous အမာာခံံပရိသတ်များ�း�မှှလဲဲ Organizer Volunteer များ�း�အဖြ�စ်် အားး�တက််သရော�ာပါါဝင််  ကူူညီ 
အားး�ဖြ�ည့့်�ပေး�းခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� ဧည့့်�ပရိတ််သတ် ၁၁၆ ဦးးကြွ�ွရော�ာက််ချီးး� �မြ�င့့်�အားး�ပေး�းခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််" ဟုု တီးး�ဝိုု�င်းး�တည််ထော�ာင််
သူူတစ််ဦးးဖြ�စ််သော�ာ ကိုု�သန့့်�ဇင််မင်းး�သွွင််က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။ ပဲွဲ�ဖြ�စ််မြော��ာက််ရေး�းအတွွက်ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�ကူူညီခဲ့့�ကြ�သူူများ�း�
အားး� ဂုုဏ််ပြု�ုခြ�င်းး�အခမ်းး�အနား�းကိုု� ၂၀၂၅၊ မတ်လ၁၊ ညနေ�၆နာာရီီမှှ၁၀နာာရီီထိိ Union City ရှိိ� One Myanmar 
Community Center တွွင််ကျျင်းး�ပမည်ဖြ�စ််ပါါသည်။.  Photo- EMc2

Chin Community of Georgia က စီီစဉ််သော�ာ ၇၇ကြိ�ိမ််မြော��ာက်် ချျင်းး�အမျိူး�း� �သားး�
နေ့�့အခမ်းး�အနား�းကိုု�  ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၂၂၊ ၂၀၂၅ခုုနှှစ််က Atlanta, Georgia ရှိိ� Gujarati 
Samaj of Atlanta  Community Center တွွင််ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည်။ အခမ်းး�အနား�းတွွင်် 
Chin Community of Georgia ဥက္ကက ဋ္ဌ Thang Te က ချျင်းး�အမျိုးး�� �သားး�နေ့�့မိန့့်�ခွွန်းး�
ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပြီး�း� ချျင်းး�အမျိုးး�� �သမီးး�များ�း�ဖြ�စ််ကြ�သော�ာ Gethsemane နှှင့့်� May Than Da 
တို့့��က ချျင်းး�အမျိုးး�� �သားး�နေ့�့ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာပံုံ�သမိုု�င်းး�ကိုု� ဧည့့်�ပရိသတ်များ�း�အားး� ရှှင်းး�ပြ�ခဲ့့�သည်။ 

အခမ်းး�အနား�းသို့့�� အထူးး�ဧည့့်�သည်တော်�်�အဖြ�စ်် သံံအမတ်ကြီး�း�ဦးးကျော်�်��မိုးး��ထွွန်းး�တက််
ရော�ာက််ခဲ့့�ပြီး�း� မိိန့့်�ခွွန်းး�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။ အခမ်းး�အနား�းတွွင်် ဖလမ်းး�၊ တီးး�တိိန််၊ ဟားး�ခါးး�၊ မီီဇိုု� 
အစရှိိ�သော�ာ ချျင်းး�လူူမျိုးး�� �ကဲွဲ� မျိုးး�� �စံုံ�၏ ရိုးး��ရာာအဝတ်အစား�းအသီးး�သီးး�ဝတ်ဆင််ပြီး�း� ရိုးး��ရာာအက
များ�း�ကိုု� တင််ဆက်ခဲ့့�ပြီး�း�လူူငယ််များ�း�အတွွက်လည်းး� စိိတ််ဝင််စား�းစရာာအစီီအစဉ််များ�း�ပါါဝင််ရာာ 
ချျင်းး�ဆယ််ကျော်�်��သက်ယော�ာက်ျားး���လေး�း၊ မိိန်းး�ကလေး�းများ�း�လျှော�ာ�က်သော�ာ ဖက်ရှှင််ပဲွဲ�၊ ချျင်းး�
လူူငယ််အမျိုးး�� �သားး�အမျိုးး�� �သမီးး�များ�း�ပါါဝင််သော�ာ ဖက်ရှှင််ပြို�ု�င််ပဲွဲ�များ�း�ကိုု� ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည်။  

Matu & Lautu က Runway Fashion Winners ဆုုများ�း�ကိုု�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ 
Falam & Zo က People's Choice Award ကိုု�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ Matu က Teen 
Fashion Winner ကိုု�လည်းး�ကော�ာင်းး� ရရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� ဆုုရရှိိ�သူူများ�း�ကိုု� ဥက္ကက ဋ္ဌ Thang Te၊ 
သံံအမတ်ကြီး�း�ဦးးကျော်�်��မိုးး��ထွွန်းး�နှှင့့်� Chin Community of Georgia ၏ ကွွန်မြူ�ူနတီ
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�က ဆုုချီးး� �မြှ�ှင့့်�ခဲ့့�ကြ�သည်။ အခမ်းး�အနား�းကိုု� ဧည့့်�သည်တော်�်�၅၀၀ခန့့်� တက််
ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည်။  ဓာာတ််ပံုံ�- Ngai Uep (R)

New York City Burmese Community New York City Burmese Community ‌ aEGOD;awmfvSefa&; 4 ESpfjynhf‌ aEGOD;awmfvSefa&; 4 ESpfjynhf

Chin Community of Georgia Chin Community of Georgia   77Mudrfajrmufcsif;trsdK;om;aeh77Mudrfajrmufcsif;trsdK;om;aeh

Anonymous Anonymous \cspfolrsm;aehtrSwfw&\cspfolrsm;aehtrSwfw&

wl;wl;\ awmfvSef*Dw arG;aehnwl;wl;\ awmfvSef*Dw arG;aehn

ဓာာ
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ပုံ�-
 ကိုု�
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ာင်
လေး�း
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oufxm;pkpHoufxm;pkpH

Fort  Wayne,  Indiana က 
ရုုပ််ရှှင််သရုုပ််ဆော�ာင််နဲ့့�မော်�်�ဒယ််ချော�ာ�လေး�း
သက်ထားး�စုုစံံ ( Miss Monsoon 2017 
Winner) ရဲ့့� ၂၀၂၅၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၇မှာာ�ကျျ
ရော�ာက််တဲ့့�မွေး�း�နေ့�့မှာာ� လိုု�ရာာဆန္ဒဒတွေ�ေပြ�ည့့်�၀ပြီး�း� 
မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တိုု�င်် ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှှင််ပါါစေ�။

ချျစ််သော�ာ ပရိသတ်များ�း�

q&mpGrf;q&mpGrf;

ချျစ််ခင််လေး�းစား�းရသော�ာ ဆရာာမော�ာင််စွွမ်းး�
ရည်ရဲ့့� ၂၀၂၅၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၁၉မှာာ� ပီီတိိ မိိဘ
များ�း�နား�းခိုု�ရာာစင််တာာမှာာ�ကျျင်းး�ပခဲ့့�တဲ့့� ၈၈နှှစ်် 
မြော��ာ က်် မွေး�း� နေ့�့ အ ခ မ်းး� အ နား�းမှ  သည်  
မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တိုု�င်် ကျျန်းး�မာာစွာာ�ဖြ�င့့်� စာာပေ�များ�း�
ဆက်လက်ရေး�းသားး�နိုု� င််ပါါစေ�လို့့��  ဆုုမွွန်
ကော�ာင်းး�တော�ာင်းး�လိုု�က်ပါါတယ််။

US မှှ စာာဖတ်ပရိသတ်များ�း�နှှင့့်�

t&SifOmPdumbd0Hot&SifOmPdumbd0Ho

၂၀၂၅၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၁၆မှာာ� ကျျင်းး�ပခဲ့့�တဲ့့� 
Hayward, CA ရှိိ� မုုဒိိတာာရွှေ�ေကျော�ာ�င်းး�၊ 
ကျော�ာ�င်းး�ထိုု�င််ဆရာာတော်�်�အရှှင််ဉာာဏိိကာာဘိိ
ဝံံသ(စာာရေး�းဆရာာဉာာဏ််ဦးးမော�ာင််)ရဲ့့� မွေး�း�နေ့�့
ဗုုဒ္ဓဓပူူဇနိိယအလှူူ�ပဲွဲ�မှှသည် ကိုု�ယ််စိိတ််နှှစ််ပါးး� 
ကျျန်းး�မာာချျမ်းး�သာာစွာာ�နဲ့့� စာာပေ�များ�း�ဆက်လက်
ရေး�းသားး�နိုု�င််ပြီး�း� မွေး�း�နေ့�့၁၂၀ထိိ သာာသနာာပြု�ု
လုုပ််ငန်းး�များ�း�ဆော�ာင််ရွွက်နိုု�င််ပါါစေ�။

ဒကာာ၊ ဒကာာမများ�း�

rDrD0if;azrDrD0if;az

ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၁၆၊ ၂၀၂၅ မှာာ�ကျျရော�ာက််တဲ့့�  
မမီ  ရဲ့့� မွေး�း� နေ့�့မှာာ�   စိိ တ််၏ ချျ မ်းး� သာာ ခြ�င်းး � ၊ 
ကိုု� ယ်် ၏ ကျျ န်းး� မာာ ခြ�င်းး � များ�း� နဲ့့� ပြ�ည့့် � စံုံ� ပြီး�း�  
မွေး�း�နေ့�့၁၂၀ထိိ ပျော်�်��ရွှှင််စွာာ�သီချျင်းး�တွေ�ေဆိုု�နိုု�င််
ပါါစေ�။

NY, CA, MD, IN ပြ�ည်နယ််တွေ�ေက မီီမီီ
ဝင်းး�ဖေ�ရဲ့့�ပရိသတ်များ�း�

25ESpfjynhfr*Fvm25ESpfjynhfr*Fvm

ချျစ််ခင််ရသော�ာ ကိုု�သန်းး�စိုးး��နဲ့့� မဆွေ�ေဆွေ�ေမြ�င့့်� 
၂၀၂၅၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၁၆မှာာ�ကျျရော�ာက််တဲ့့� ၂၅နှှစ်် 
ပြ�ည့့်� မင်္ဂဂလာာနှှစ််ပတ်လည်မှှသည် ပုုလဲဲရတု၊ 
ရွှေ�ေရတု၊ စိိန််ရတုမင်္ဂဂလာာနှှစ််ပတ်လည်များ�း�နဲ့့� 
မင်္ဂဂလာာနှှစ််၁၀၀တိုု� င်် စိိတ််၏ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး� ၊
ကိုု�ယ််၏ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�များ�း�နဲ့့�ပြီး�း�ပြ�ည့့်�စံုံ�ပါါစေ�။

LA နဲ့့� SF က မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�၊ ညီီအစ််မများ�း�

OD;pdefoef;OD;pdefoef;

အန််ကယ််ဦးးစိန််သန်းး�ရဲ့့�  ၂၀၂ ၅ခုုနှှစ်် ၊ 
ဖေ�ဖော်�်�ဝါါ ရီီမှာာ�ကျျရော�ာက််တဲ့့�  ၈၂ နှှစ််ပြ�ည့့်� 
မွေး�း�နေ့�့မှာာ� စိိတ််၏ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�၊ ကိုု�ယ််၏ကျျန်းး�မာာ
ခြ�င်းး � များ�း� နဲ့့� ပြ�ည့့် � စံုံ� ပြီး�း�  မိိ သားး� စုု နဲ့့� အ တူူ 
မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တိုု�င််ပါါစေ�။ 

                     CA မှှမိိတ််ဆွေ�ေများ�း�နှှင့့်� 

t&Sifem&'t&Sifem&'

၂၀၂၅၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၈ရက်နေ့�့မှာာ� ကျျင်းး�ပ
ခဲ့့�တဲ့့� La Puente, CA ရှိိ� အော�ာင််ချျမ်းး�သာာ
ကျော�ာ�င်းး�တိုု�က်၊ ကျော�ာ�င်းး�ထိုု�င််ဆရာာတော်�်�
အရှှင််နာာရဒရဲ့့� မွေး�း�နေ့�့အလှူူ�မင်္ဂဂလာာမှှသည် 
ဆရာာတော်�်�သည် သက်တော်�်�၁၂၀တိုု� င်် 
ကျျန်းး�မာာချျမ်းး�သာာစွာာ�နဲ့့� သာာသနာာပြု�ုနိုု�င််ပါါစေ�။

ဒကာာ၊ ဒကာာမများ�း�

ud kcifarmifav;ud kcifarmifav;

ချျစ််ခင််ရပါါသော�ာ ကိုု�ခင််မော�ာင််လေး�း(Fort 
Wayne) ရဲ့့� ၂၀၂၅၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၇ရက်
မွေး�း�နေ့�့မှသည်  အစဉ််ကျျန်းး�မာာချျမ်းး�သာာပြီး�း� 
ချျစ််ဇနီးး� မမာာမာာလွွင််၊ သားး�ကြီး�း�မော�ာင််အော�ာင််
ကိုု�လေး�း၊ သမီးး�ငယ်် သင်းး�ခွာာ�ညိုု�လေး�းတို့့��နဲ့့�
အတူူ ပျော်�်��ရွှှင််ဖွွယ်် မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တိုု�င််ပါါစေ�။

CA, IN ပြ�ည်နယ််တို့့��က မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�

wl;wl;wl;wl;

တေး�းသံရှှင််တူးး�တူးး�ရဲ့့� ဇန််နဝါါရီီ၃၀၊ ၂၀၂၅၊ 
၆၁နှှစ််ပြ�ည့့်�မွေး�း�နေ့�့မှသည်  ဇနီးး� ဟေ�မာာန််
ဝင်းး�ဝင်းး�ကိုု�နဲ့့�အတူူ ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှှင််စွာာ�နဲ့့� 
မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တိုု�င််ပြီး�း� ပရိသတ်တွေ�ေအတွွက် 
သီီချျင်းး�တွေ�ေ အမြဲ�ဲတမ်းး�သီီဆိုု�နိုု�င််ပါါစေ�။ 

US မှှ တူးး�တူးး�ရဲ့့�ပရိသတ်များ�း�

r,kr,k

S.F Bay Area ရဲ့့� လူူမှုရေး�းလုပ််ငန်းး�များ�း�
မှာာ� အမြဲ�ဲတက််ကြွ�ွစွာာ�ပါါဝင််တဲ့့� ချျစ််သော�ာ မယု
ရဲ့့� မွေး�း�နေ့�့မှသည် မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တိုု�င်် လိုု�ရာာဆန္ဒဒ
များ�း�ပြ�ည့့်�စံုံ�ပြီး�း� စိိတ််သွားး��တိုု�င်းး�ကိုု�ယ််ပါါ ဆက် 
လက်ပြီး�း� အများ�း�အကျိုးး�� �သယ််ပိုးး��နိုု�င််ပါါစေ�။

Yasmin & SweSwe

အသေး�းစိတ်ိ်သတင်းး� စာာမျျက််နှာာ� A14 
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

SMRU1848301 (Exp.01/22/2024)
©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 

the NEW YORK LIFE Box Logo are trade-
marks of New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.

626-284-4200
We Speak English, Spanish, Mandarin, Cantonese & Burmese

Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment

Before

After

883 Ste C

49ESpfausmfpOfqufrjywf&&SdcJhaom oGm;q&m0eftawG ht-uHKrsm;jzifh

jrefrmrsm;udk(txl;ESKef;ESifh)ulnDay;aeygjyD

a'gufwmwifvwf a'gufwmvSarvwf

Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants

���������������������

Cadiz St

Sevilla

DDS,. M.D.Sc.
Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.

D.D.S, F.R.S.H
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ယူူကရိန်းး�-ရုုရှား��းစစ်် ၃နှှစ််ပြ�ည့််�သည့့်� ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၂၅ တွွင်် ဥရော�ာပခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�နှှင့််� 
ကနေ�ဒါါဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ်တို့့�� ကိိဗ််မြို့�့��ရော�ာက််ရှိိ�ခဲ့့�ကြ�သည်။ သမ္မမတထရမ့််�မပါါချေ�ေ ။ အမေ�ရိ
ကားး�သည် ရုုရှား��းကိုု�ယ််စား�းလှယ််များ�း�နှှင့််�လည်းး� ဆော်�်�ဒီအာာရေ�ဗျျနိုု�င််ငံံတွွင်် ယူူကရိန်းး�/အီးး�ယူူ
မပါါပဲဲ ၁၈ရက်နေ့�့က တွေ့�့�ဆံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည်။ ဆွေး�း�နွေး�း�ပဲွဲ�၏ သဘော�ာတူူညီချျက််များ�း� 
ထုုတ််ပြ�န်ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။

"လက််နက််န့ဲ့� သယံံဇာာတလဲဲလှှယ််ပွဲဲ�"
ယူူကရိန်းး�သယံဇံာာတများ�း�၏ ၅၀% စစ််စရိပ််အဖြ�စ််ယူူမည်၊ အတိုးး��၁၀၀ နုှုန်းး�ထားး� ၁ဒေါ်�်လာာ

ညီီ လက်နက်တန််ဖိုးး��ကိုု� ၂ဒေါ်�်လာာညီီ သယံဇာာတနှှင့််� ပြ�န်ပေး�းရမည် ထိုု�ဒေေသများ�း�၏ လံုံ�ခြုံ��ရေး�း
အဖြ�စ်် အမေ�ရိကန်တို့့�� ဝင််ရော�ာက််မည် ဟုု ဆိုု�ကာာ ထိုု�ကိစ္စစကိုု� စာာချုု�ပ်ချုု�ပ်မည်ဟုု သမ္မမတ
ထရမ့််�မှဆိုု�ခဲ့့�သည်။ 

ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၂၈ ဂြို�ု�ဟ်ကြီး�း�၇လုံးး��တန်းး�သော�ာနေ့�့တွွင်် ယူူကရိန်းး�သမ္မမတဇယ််လန်စကီသည် 
လက်နက်နှှင့််� သယံဇာာတလဲဲလှယ််စာာချုု�ပ်လက်မှှတ််ထိုးး��ရန်ဟူူ၍ အိိမ််ဖြူ�ူတော်�်�သို့့��ရော�ာက််ရှိိ�
လာာခဲ့့�သည်။ ကမ္ဘာ့��မီီဒီီယာာများ�း�အားး�လုံးး��ရှေ့�့�ဝယ်် သမ္မမတနှှစ််ဦးးတို့့�� ကတော�ာက််ကဆဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း� 
စာာချုု�ပ်ချုု�ပ်ဆိုု�ရေး�းပဲွဲ�ပျျက််သွားး��လေ�သည်။သမ္မမတထရမ့််�မှ ဇယ််လန်စကီးး�အားး� "မင်းး�က 
တတိိယကမ္ဘာာ�စစ််နှှင့််� လော�ာင်းး�ကြေး��းထပ်ကစား�းနေ�တယ််"ဟုုဆိုု�လိုု�က်ခြ�င်းး�သည် ပြ�င်းး�ထန်လှှ
သော်�်�လည်းး� ထိုု�ပြော��ာဆိုု�ချျက််တွွင်် နော�ာင််ဆက်ညှိိ�နှိုု�င်းး�လိုု�သည့့်� သတင်းး�စကားး�ပါါနေ�သည်။ ထ
ရမ့််�သည် တတိိယကမ္ဘာာ�စစ််ရပ်မည့််�သူူဟု ကိုု�ယ််တိုု�င််ယံုံ�ကြ�ည််ထားး�သူူဖြ�စ််၍ပါါ။

ချာာ�ချီီ�နှှင့်် � ဇယ််လန််စကီီ
ဤအဖြ�စ််သည် ၁၉၄၁ သြ�ဂုုတ််လ ၁၄ ရက်နေ့�့က အမေ�ရိကိသမ္မမတရုုဇဗဲ့့�နှှင့််� ဗြိ�တိိန််

ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ် ချာာ�ချီီ�တို့့� �၏ အမေ�ရိကစစ််သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်တွွင််တွေ့�့�ဆံုံ�ခဲ့့�ခြ�င်းး�ကိုု� အမှှတ််ရချိိ�န် ထိုးး��
စရာာဖြ�စ််သည်။ ထိုု�စဉ််က ဗြိ�တိိန််၏အခြေ�ေအနေ�သည် ယခု ယူူကရိန်းး�ထက်များ�း�စွာာ�ဆိုးး��နေ�ခဲ့့�
ပြီး�း� နာာဇီီဂျာာ�မဏီမှှ လန်ဒန်မြို့�့��ကိုု�ပင်် ဗုံးး��ကြဲ�ဲနေ�၍ဗြိ�တိိန််ပါါလီီမန်အဆော�ာက််အအံုံ�လည်းး�
အကြီး�း�အကျျယ််ပျျက််ဆီးး�ထားး�သည်။  ရို့့��ဇဗဲ့့�သည် စစ််ရှံးး��လုုလုုချာာ�ချီီ�အားး �ဖိိ၍ပြော��ာဆိုု� အလိုု�ရှိိ�
ရာာတော�ာင်းး�ယူူရာာတွွင်် ဗြိ�တိိန််အင််ပါါယာာ၏ကိုု�လိုု�နီများ�း�အားး�စွွန့့်�လွွတ်ရန်ဦးးတည််ထားး�လေ�
သည်။ စစ််ကြီး�း�ပြီး�း�ပါါက ကိုု�လိုု�နီနယ််များ�း�၏ ဆန္ဒဒသဘော�ာအတိုု�င်းး�ဆော�ာင််ရွွက်ပေး�းရမည်/ တ
နည်းး�အားး�ဖြ�င့့်� လွွတ်လပ်ရေး�းပေး�းရမည်ဟူူ၍ဖြ�စ််၏။ ဗြိ�တိိသျှှအင််ပါါယာာ၏ ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ်
အနေ�ဖြ�င့််� မည်မျှှခက််ခဲဲမည့််�ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််နည်းး�။ သို့့��သော်�်� အမေ�ရိကဆီမှှ အကူူအညီီတော�ာင်းး�
ရန်ရော�ာက််လာာသူူ ချာာ�ချီီ�ပြ�တ် သားး�ခဲ့့�ပါါသည်။

ဤတွွင််သမိုု�င်းး�အရကော�ာက်် ဆိုု�လိုု�ချျင််သည်မှာာ� ထရမ့််�/ဇယ််လန်စကီတွေ့�့�ဆံုံ�မှုနှှင့််� ရို့့��ဇဗဲ့့�/
ချာာ�ချီီ�  တွေ့�့�ဆံုံ�မှုအခြေ�ေအနေ�ဖြ�စ််ပါါသည်။ ရို့့��ဇဗဲ့့�အလိုု�အတိုု�င်းး�လိုု�က်ခဲ့့�သော�ာ ချာာ�ချီီ�သည်  
နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွွင်် ရို့့��ဇဗဲ့့�နှှင့််�ဆက်ဆံံရေး�းအလွွန်ကော�ာင်းး�ခဲ့့�သည်။  ကမ္ဘာာ�စစ််လည်းး�သူူနိုု�င််သည်။

ယခုဇယ််လန်စကီမှာာ�မူူ ပြ�န်လှှန််ငြ�င်းး�ခုုန််လျှှက်မှှ အိိမ််ဖြူ�ူတော်�်�မှ ထွွက်သွားး��ပါါရန်အထိိ 
ပြော��ာဆိုု�ခံလိုု�က်ရသည်။  သူူ၏ယူူကရိန်းး�တွွင်် မည်သည့််�ရွေး�း�ချျယ််စရာာရှိိ�ပါါသနည်းး�။ 

"စာာချုု�ပ််၏ နော�ာက််ကွွယ််"
CSIS ၏စစ််တမ်းး�များ�း�အရ ယူူကရိန်းး�၏သယံဇာာတဟူူသည် ဆိုု�ဗီယက်ယူူနီယံံခေ�တ် 

လွွန်ခဲ့့�သော�ာ နှှစ််၃၀-၆၀ ရှေး�း�စနစ််များ�း�ဖြ�င့််� တွေ့�့�ရှိိ�ထားး�မုှုကိုု� အခြေ�ေခံထားး�သော�ာစာာရွွက်ထဲဲရှိိ�
ကိိန်းး�ဂဏန်းး�များ�း�ဟုုဆိုု�ပါါသည်။ လက်တွေ့�့�ကွွင်းး�ဆင်းး�လေ့�့လာာ၍ တိိကျျသော�ာ စာာရင်းး�ဇယားး�
ထွွက်လာာရန်မူူ ပျျမ်းး�မျှှ ၁၈-၂၀နှှစ််ကြာ�ာမည်ဖြ�စ််ပြီး�း� မိုု�င်းး�တွွင်းး�လုုပ််ငန်းး�များ�း�အတွွက် သန်းး�၅၀၀ 
မှှ ၁ဘီီလီီယံံ ကုုန််ကျျစရိပ််ရင်းး�ရမည် ဟုုထုုတ််ပြ�န်ထားး�၏။ ထိုု�သို့့��သော�ာ အခြေ�ေအနေ�တွွင်် 
အဆိုု�ပါါ သယံဇာာတစကားး�ဘယ််ကစလာာပါါသနည်းး�။

မြေ�ေရှား��းသတ္တု�တွဲ�များ�း�ကိုု� အများ�း�ဆုံးး��သုံးး��ရသည်မှာာ� ဘက်ထရီီများ�း�နှှင့််� ချျစ််ပ််များ�း�ထုုတ််လုုပ််

ရာာတွွင််ဖြ�စ််သည်။ မြေ�ေရှား��းသတ္တု�တွဲ�ကိုု� အများ�း�ဆုံးး��အသုံးး��ပြု�ုနေ�သည့််� ကော်�်�ပိုု�ရေး�းရှင်းး�ကြီး�း�မှာာ� 
အီီလွွန်မတ်စ််၏ Tesla နှှင့််� ချျစ််ပ််ထုုတ််နေ�သည့့်� TSMC တို့့��ဖြ�စ််ကြ�၏။

New World Order 2.0 ကမ္ဘာာ�အာာဏာာစဉ််သစ််
ပထမနှှင့််�ဒုတိိယကမ္ဘာာ�စစ််ကိုု� ဖြ�စ််စေ�/စတင််ခဲ့့�သော�ာ ဂျာာ�မဏီသည် ယခုဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ

ရွေး�း�ကော�ာက််ပဲွဲ�တွွင်် အစိုးး��ရ/ချျန််စလာာပြော��ာင်းး�ခဲ့့�သည်။ လက်ယာာယိိမ်းး�ပါါတီီ CDU/CSUမှှ 
ထိုု�င််ခံုံ� ၂၀၈ခံုံ�( ၂၈.၅၂%) နှှင့််� အများ�း�စုုဖြ�စ််ခဲ့့�၍ နာာဇီီပါါတီီကော်�်�ပီဟုုဆိုု�စမတ်ရှိိ�ကြ�သည့််� AfD 
ပါါတီီသည် ၁၅၂ခုံံ� ( ၂၀.၈%)ရထားး�ပေ�ရာာ ဂျာာ�မာာန်် ၅ဦးးတွွင်် ၁ဦးးအဓိပိ္ပါါ�ယ််ပါါ။ လက်ရှိိ�အာာဏာာ
ရပါါတီီ SPD သည် ခံုံ�၁၂၀ (၁၆.၄၁%) သာာရသည်။ ချျန််စလာာသစ်် Merz သည် NATO 
အဖွဲ့့��အစည်းး�အားး�ဖျျက််သိိမ်းး�ပစ််၍ အမေ�ရိကားး�နှှင့််�အမှီီ�အခိုု�ကင်းး�သော�ာ လွွတ်လပ်သော�ာဥ
ရော�ာပ တည််ထော�ာင််ရန်ပင်် ဆိုု�လိုု�က်ပြီ�ဖြ�စ််ပါါသည်။

ကမ္ဘာာ�လက်ရှိိ�အခြေ�ေအနေ�တို့့��မှာာ�   ကမ္ဘာ့��အာာဏာာစဉ််သစ်် ပြ�န်ဆဲွဲ�ရမည့််�ကိန်းး�ဆိုု�က်နေ�၏။
ဒုုကမ္ဘာာ�စစ််ကြီး�း�ပြီး�း�သည့််�နော�ာက်် Yalta,  Crimea တွွင်် အမေ�ရိကသမ္မမတရို့့�� ဇဗဲ့့�၊ 

ဆိုု�ဗီယက်ယူူနီယံံမှှ စတာာလင််နှှင့််� ဗြိ�တိိန််ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ် ချာာ�ချီီ�တို့့� �တွေ့�့�ဆံုံ�မှုသည် ယခုမြ�င််တွေ့�့�
နေ�ကြ�ရသော�ာ ကုုလသမဂ္ဂဂနှှင့််� လက်ရှိိ�ကမ္ဘာာ�အာာဏာာစဉ််သစ််၏ အစဖြ�စ််သည်။ 

သို့့��ဖြ�င့််� ယူူကရိန်းး�/EU ပါါသည်ဖြ�စ််စေ� မပါါသည်ဖြ�စ််စေ� အမေ�ရိကားး�၊ ယူူကေ�နှှင့််� ရုုရှား��း
တို့့�� တွေ့�့�ဆံုံ�၍ New World Order 2.0 ပြ�န်ဆဲွဲ�ကြ�မည့််�ခေ�တ်ရော�ာက််သွားး��နိုု�င််သလိုု� ဂျာာ�မ
ဏီီဦးးဆော�ာင််မုှုဖြ�င့််� EUသည် တတိိယကမ္ဘာာ�စစ််ကြီး�း�ဆီီလည်းး�မော�ာင်းး�နှှင််သွားး��နိုု�င််ပါါသည်။

မှှန်းး�ရခက်် ထရမ့််�ပေါ်�် လစီီ
ယူူကရိန်းး�ကျူးး��ကျော်�်��စစ််စတင််ခဲ့့�သော�ာ ရုုရှား��းသည် အနော�ာက််နိုု�င််ငံံများ�း�၏ ဆန်ရှှင််/ပိိတ််စို့့��

မုှုဖိိအားး�များ�း�မှှ ရုုန်းး�ထွွက်ကာာ ချိုု��င်းး �နား�းနှှင့််�သွားး��ရော�ာက််ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လိုု�က်သဖြ�င့််� တွွက်ဆထားး�
သလော�ာက်် ဒဏ်မဖြ�စ််သွားး��၍ သမ္မမတထရမ့််�မှ ပေါ်�် လစီပြော��ာင်းး�ကစား�းသည်ဟုု ဆိုု�ချျင််ဆိုု�နိုု�င််
မည်။ တနည်းး�အားး�ဖြ�င့််� ရုုရှား��းကိုု� အမေ�ရိကားး�ဖက် ပြ�န်ဆဲွဲ�ယူူမည်လော�ာ မဆိုု�နိုု�င််။

ဤသို့့��ပြု�ုခြ�င်းး�သည် အမေ�ရိကားး�၏ နှှစ််၈၀ ကျော်�်��ကြာ�ာထူူထော�ာင််ထားး�သော�ာ ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�
ကိုု�မူူများ�း�စွား��းထိခိုု�က်သည်။ လံုံ�ခြုံ��ရေး�းကတိပေး�းထားး�သော�ာ နိုု�င််ငံံမှှ ခွာာ�ပြဲ�ဲခြ�င်းး�သည် မိိတ််ဖက်
နိုု�င််ငံံများ�း�အတွွက် ကျျယ််လော�ာင််သော�ာ ခေါ�ါင်းး�လော�ာင်းး�ခေါ�ါက််သံံဖြ�စ််သွားး��ပြီး�း� နိုု�င််ငံံတိုု�င်းး� မိိမိိ
အကျိုးး�� �စီးး�ပွား��းဦးးတည်် စစ််ရေး�းထော�ာင််ကြ�မည့််� အခြေ�ေအနေ�ရော�ာက််သွားး��နိုု�င််လေ�သည်။

ယခင််သမ္မမတဘိုု�င််ဒန့့်�၏  ပြို�ု�င််ဖက်ဖြ�စ််လာာမည့့်�ချိုု��င်းး �နား�းအားး� ဒုုတိိယစူူပါါပါါဝါါမှှ အဆင့််� 
ဆဲွဲ�ချျမည့့်� ပေါ်�်လစီတို့့��သည် ထိိရော�ာက််မုှုရှိိ�ပုံ�မရပေ�။ ရုုရှား��း ယူူကရိန်းး�စစ််တွွင်် ချိုု��င်းး �နား�းသည် 
ကြား�း�မှှဝင််အမြ�တ်များ�း�စွာာ�ထွွက်ခဲ့့�သည်ဟုု ဆိုု�ရမည်။  နှှစ််ထော�ာင််ချီီ�  စီးး�ပွား��းရေး�းစစ််ရေး�း
အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ရှိိ�သော�ာ ချိုု��င်းး �နား�း၏ ချျင့််�ချိိ�န်  တွွက်ဆမှုများ�း�ကိုု� မြ�င််ကြ�ရသည်။ ဥရော�ာပနှှင့််� အာာ
ရှှ နိုု�င််ငံံများ�း�မှှ အမေ�ရိကဆုတ််ခွာာ�သမျှှ ချိုု��င်းး �နား�းမှတိုးး��ဝင််နေ�သည်။ အာာဖရိကနှှင့််� တော�ာင််အ
မေ�ရိကသို့့��လည်းး� BRI ပေါ�ါက််ခဲ့့�ပြီ�။ အမေ�ရိကားး�နှှင့််� ခွာာ�ပြဲ�ဲဟန်ပြု�ုလာာသော�ာ EU နှှင့််�လည်းး� 
ယခင််EV နှှင့််�ပါါတ််သက်၍ ဖြ�စ််ထားး�သော�ာ ကုုန််သွွယ််စစ််ကိုု�ပင်် ပြ�န်ချိိ�န် ညှိိ�ရန်ကမ်းး�လှှမ်းး�
နေ�သည်တွေ့�့�ရ၏။ ယခု သမ္မမတထရမ့််�၏ နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းရာာပေါ်�် လစီမှာာ� မည်မျှှ သက်ဝင််ထိိ
ရော�ာက််မည်ဆိုု�သည်ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန်စော�ာပါါသေး�းသည်။ 

Soft power ပြို�ု�ပျျက််ချိိ�န်် 
အကျိုးး�� �အမြ�တ်မယူူဖော�ာင််ဒေး�းရှင်းး�ကြီး�း�များ�း�ဟူူသည် အစိုးး��ရထံအခွွန်ဆော�ာင််ရမည့််�ငွေေ�နှှင့််� 

ကိုု�ယ့််�အမည်ခံံ တည််ထော�ာင််ထားး�ခြ�င်းး�များ�း�သာာဖြ�စ််သည်။ 501(c)(3) organizations ဟုု 
ခေါ်�်သည်။ NPO, NGO, ဖော�ာင််ဒေးး�း�ရှှင်းး�ကြီး�း�များ�း�သို့့�� ငွေေ�လှူူ�တန်းး�သူူများ�း�သည် အဆိုု�ပါါအဖွဲ့့��
အစည်းး�ထံံမှှ အခွွန်ဆော�ာင််နံံပါါတ်် tax ID တော�ာင်းး�ယူူကာာ မိိမိိ၏ နှှစ််ကုုန််အခွွန်စာာရင်းး�တွွင််
ဖြ�ည့််�သွွင်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အခွွန်ငွေေ� ကင်းး�လွွတ်ခွွင့််�ရကြ�သည်။ အစိုးး��ရသို့့�� ပေး�းသွွင်းး�ရမည့််�ငွေေ�ကိုု� လှူူ�
တန်းး�၍ ကိုု�ယ့််�အမည်ခံံလိုု�က်ခြ�င်းး�သာာ။

ပျျမ်းး�မျှှ အားး�ဖြ�င့််� အမေ�ရိက NPO လှူူ�တန်းး�ငွေေ�တိုု�င်းး�၏ ၃၅% မျှှသည် အထွေ�ေထွေ�ေအသုံးး��
စား�းရိပ််ဖြ�စ််ပြီး�း� နော�ာက််ဆုံးး��လက်ခံံရမည့််�သူူထံသို့့�� ၆၅ % မျှှသာာရော�ာက််လေ့�့ရှိိ�ပါါသည်။ 

သမ္မမတကနေ�ဒီလက်ထက်တွွင်် အမေ�ရိကားး�သည် အာာဏာာပါါဝါါကိုု� နိုု�င််ငံံတိုု�င်းး�၏ ရုံးး��အဖွဲ့့��

အစည်းး�/တဦးးချျင်းး�စီီရော�ာက််အော�ာင်် ၁၀၀% 
ငွေေ�ပုံ�၍ USAID ဖြ�င့််� ဆယ််စုုနှှစ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�
စွာာ� ပေး�းကမ်းး�တည််ဆော�ာက််ထားး�ခဲ့့�သည်။ 
Soft power ဟုုခေါ်�်သည်။ သမ္မမတထရမ့််�
သည် ထိုု� Soft power ကိုု� ယံုံ�ကြ�ည််
အားး�ကိုးး��ပံုံ�မရ ဖျျက််သိိမ်းး�ပစ််နေ�သည်ကိုု� 
တွေ့�့�ရ၏။ ဤသို့့��ဖြ�င့််� ကမ္ဘာာ�လွှှမ်းး�ထားး�သော�ာ 
အမေ�ရိကားး�၏ ကွွန်ယက်အဆင့််�ဆင့််�တို့့�� ပြို�ု�
ကျျပျျက််ဆီးး�နေ�ချိိ�န် လည်းး�ဖြ�စ််သည်။

စာာသုံးး��စော�ာင်် 
ကမ္ဘာာ�တလွှှမ်းး� အပေး�းကြ�မ်းး�ခဲ့့�သော�ာအမေ�

ရိိကားး�သည် သူူ၏ အာာဏာာပါါဝါါတို့့��ကိုု� ပြ�န်
လျှော့�့��ချျရင်းး� ထော�ာက််ပံ့့�ဆေး�းဝါးး� အခြေ�ေခံ
ရိိက္ခာာ�များ�း� ဖြ�တ််ပစ််သည်မူူ၍ အခြား�း�နိုု�င််ငံံမှှ 
ကလေး�းသူူငယ််များ�း� ဒုုက္ခခသည်များ�း�၏ ဘဝ
များ�း� ကိုု�ဖျ ျ က်် ဆီးး� နေ�ပါ ါ သည်  ဟုု မြ� င်် နိုု� င််
သော်�်�လည်းး� အမေ�ရိက ပြ�ည်တွွင်းး�အခြေ�ေ 
အနေ�မှာာ�လည်းး� ဗြော��ာင်းး�ဆန်လျှှက်ရှိိ�ပါါ၏။ 

DoGE မှှကြီး�း�ကြ�ပ််၍ email ပို့့��ခဲ့့�သော�ာ 
"Fork in the Road" .“What did you 
do last week?” “What did you do 
last week? Part II,”စာာ၃စော�ာင််သည် ခိုု�င််
မြဲ�ဲသေ�ချာာ�လှပါါသည်ဆိုု�သော�ာ အမေ�ရိကားး�
ဖက်ဒရယ််ဝန်ထမ်းး�များ�း�၏ နေ့�့စဉ််လူူနေ�မှု
ဘဝ အလုုပ််အကိုု�င််နှှင့််� အိိမ််ထမင်းး�အိုးး��ကိုု�င််
လုှုပ််နေ�ပေ�ရာာ  ၂.၄သန်းး�မျှှသော�ာ ဝန်ထမ်းး�
များ�း�မှာာ� နေ့�့လော�ာညလော�ာဖြ�စ််နေ�၏။ အမေ�
ရိိကန်များ�း�ပင်် သိိန်းး�ချီီ� အလုုပ််ဖြု�ုတ််ခံံရ 
ကန်ထရိုု�က်တာာများ�း�/ NPO များ�း� ငွေေ�ဖြ�တ််ခံံ
ရချိိ�န် ဝယ်် အခြား�း�နိုု�င််ငံံများ�း�အရေး�း အပရိက
ဖြ�စ််ကုုန််သည်။

နိုု� င်် ငံံ ခြား�း� သားး� ကျော�ာ�င်းး � သားး� များ�း� ၏ 
ပညာာတော်�်�သင််စရိပ််ဖြ�တ််တော�ာက််ခံံရသည့််�
အကြော��ာင်းး�ပြော��ာနေ�ကြ�ချိိ�န် တွွင်် အမေ�ရိက
ပြ�ည်  တွွင်းး �  ပညာ ာ ရေး�းဝန်   ကြီး�း� ဋ္ဌာာ နပ  င်် 
ဖျျက််သိိမ်းး�ပစ််မည်ဟူူသော�ာအခြေ�ေအနေ�ပါါ။ 
အမေ�ရိကန်ကလေး�းသူူငယ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�အတွွက် ဘက်ဂျျက််စရိပ််များ�း�လည်းး� 
ဖြ�တ််တော�ာက််ခံံနေ�ရချိိ�န် တည်းး�။

နိုု� င််ငံံရေး�းဓလေ့�့အားး�ဖြ�င့််�  ဤသို့့��သော�ာ  
ဇတ််ကြ�မ်းး�တိုု�က်ခြ�င်းး�မျိုးး�� �ကိုု�  သမ္မမတသစ််
တိုု�င်းး� ပထမရက်၁၀၀ တွွင််လုုပ််လေ့�့ရှိိ�သည်။

အသက်အော�ာင့််�၍သာာ  စော�ာင့််�ကြ�ပါါလေ�။ 

SHWE TAUNG
BURMESE FOOD RESTAURANT

305 N Santa Anita Ave 
Suite A, Arcadia, CA Tue - Sun (Mon Closed)

9:30 AM - 8:00 PM(626) 400 5049
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 qDcsuf qdkwJh MuufoGefjzLqDokwf-1

trSwfw&aqmif;yg;eSifh ema&; A 6

‌armifOuúmatmif
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ဦးးနုုပြ�တုို�က်် (၁)

 တော�ာင််ပိုု�င်းး�ကယ််လီီဖိုးး��နီးး�ယားး�မြ�န်မာာ
အသင်းး� (SCBA)၏ ဂုုဏ််ထူးး�ဆော�ာင််
နာာယကဖြ�စ််သူူ ဒေါ�ါက််တာာမြ�င့့်�သိိန်းး�(၉၇)
နှှစ််ကွွယ််လွွန်သွားး��ခြ�င်းး�အတွွက်မိိသားး�စုုနှှ
င့့်�ထပ်တူူဝမ်းး�နည်းး�မိိပါါကြော��ာင်းး�။

Dr.ဇော်�်�ထွွန်းး�နှှင့့်� တော�ာင််ပိုု�င်းး�ကယ််လီီ
ဖိုးး��နီးး�ယားး�မြ�န်မာာအသင်းး�မိိသားး�စုု။ 

ကြာ�ာဇံံဆီီချျက််
ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�

ကြာ�ာဇံံ - တထုုတ််
ကြ�က််သွွန်ဖြူ�ူကြော်��်�၊ ကြ�က််သွွန်မိိတ််
ကြ�က််(သို့့��)ဝက် - ပေါ�ါင််ဝက်
ပဲဲငံပြာ�ာရည်အကြ�ည််
မြေ�ေပဲဲဆံ၊နှှမ်းး�ဖြူ�ူ၊နာာနတ်ပွွင့််�၊ ဆားး�၊ ဆီီ၊

ပြ�င််ဆင််ပံုံ�
ကြ�က််သားး�ကိုု� ရေ�ဆေး�းပြီး�း� ဆားး�နှှင့််�နယ််

ကာာ ရေ�မြု�ုပ််အော�ာင််ထည့််�ပြီး�း� နာာနတ်ပွွင့််� 
ထည့့်�ကာာ ရေ�ခမ်းး�အော�ာင်် ပြု�ုတ်််�ပေး�းပါါ ၊
ကြ�က််သားး�ကျျက််သွားး��ပါါက ခပ််သေး�းသေး�းမွွ
မွွလေး�းတွေ�ေ လှီးး��ထားး�ပါါ၊

ကြာ�ာဇံံကိုု� ရေ�နွေး�း�ဆူူဆူူမှာာ� နူးး�အော�ာင််ပြု�ုတ်််�
ပေး�းပြီး�း� ရေ�နွေး�း�ကိုု� ဇကာာထဲဲသွွန်ပြီး�း� ရေ�လေး�း
ထပ်  လော�ာ က်် ဆေး�း ပြီး�း�  ရေ�စ  စ်် ထားး� ပါါ ။
မြေ�ေပဲဲလှော်�်��ကိုု�မညက််တညက်် ထော�ာင်းး�ပါါ။
ကြ�က််သွွန်ဖြူ�ူ ကြော်��်�ပြီး�း�သားး�ကိုု� မညက််တစ််

ညက်် ချေ�ေထားး�ပါါ  (လဖက်ထဲဲထည့််�တဲ့့� 
ကြ�က််သွွန်ဖြူ�ူ ဆိုု�ရင်် ပိုု�ကော�ာင်းး�ပါါတယ်် )၊ဆီီ
ကိုု� အပူူပေး�းပြီး�း� ဆီီပူူလာာပါါက မီးး�ကိုု�လျှော့�့��
လိုု�က်ပြီး�း� နှှမ်းး�ကိုု�ထည့််�ကြော်��်�လိုု�က်ပါါ ထည့််�
ကြော်��်�ပြီး�း�တာာနဲ့့� မီးး�ဖိုု�ပေါ်�်က ချျပေး�းပါါ။ကြ�က််သွွန်
မိိတ််ကိုု� ရေ�ဆေး�းပြီး�း� ပါးး�ပါးး�လှီးး��ထားး�ပါါ။

ပြု�ုတ််ထားး�သော�ာ ကြာ�ာဇံံတစ််ပဲွဲ�စာာယူူပြီး�း� ဇ
ကာာထဲဲထည့််�ကာာ ရေ�နွေး�း�ထဲဲ ခနလေး�းစိမ််ပြီး�း� 
ပြ�န်ဆည်၍ ရေ�စစ််ပြီး�း� စား�းမည့််�ပန်းး�ကန်ထဲဲ
ထည့််�ပေး�းပါါ။ 

ကြ� က်် သားး� ထမင်းး  � စား�းဇွွန်းး  �  တ ဇွွန်းး � 
အရသာာမုှုန့််� လက်ဖက်ရည်ဇွွန်းး� တဝက် ၊
မြေ�ေပဲဲမှုန့််� ထမင်းး�စား�းဇွွန်းး� တဇွွန်းး�၊ ဆီီချျက်် တ
ဇွွန်းး�ခဲွဲ�၊ ငံံပြာ�ာရည် လက်ဖက်ရည်ဇွွန်းး� တ၀က််
ခန့််�၊ ကြ�က််သွွန်ဖြူ�ူဆီီချျက်် ဇွွန်းး� တဇွွန်းး�နှှင့််� 
ကြ�က််သွွန်မိိတ််တို့့��ထည့််�ကာာ  ကြ�က််ရိုးး��
ဟင်းး�ခါးး� ကြ�က််သွွန်ချျဉ်် ကြ�က််ငရုုပ််ဆီီတို့့�� 
နှှင့််�တွဲ�ဖက်ကာာ သုံးး��ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါပြီ�။

rsdK;oefYxGef;(ppfudkif;)

rdbESpfyg;tm; &nfpl;ukodkvfjyK

trSSsay;a0jcif;

0rf;enf;aMuuGJjcif;

a'gufwmjrifhodef;

ကြ�က််သားး�ဆီီချျက််
ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�

ခေါ�ါက််ဆဲွဲ� - တထုုတ််
ကြ�က််သွွန်ဖြူ�ူ၊ ကြ�က််သွွန်မိိတ််
ကြ�က််ရင််ပံုံ� - ပေါ�ါင််ဝက်
ပဲဲငံပြာ�ာရည်၊ နှှမ်းး�ဆီီ၊သကြား�း�
မြေ�ေပဲဲဆံ၊နှှမ်းး�ဖြူ�ူ၊နာာနတ်ပွွင့််�၊ ဆားး�၊ ဆီီ၊

ပြ�င််ဆင််ပံုံ�
ကြ�က််သားး� ဆီီချျက််ခေါ�ါက််ဆဲွဲ�လုုပ််နည်းး�
ခေါ�ါက််ဆဲွဲ�တစည်းး�မပျော့�့��မမာာလေး�းပြု�ုတ််

ထားး�ပါါ
ကြ�က််ရင််ပံုံ�သားး�ကုို�အရေ�ခွံံ�ဖယ််ထားး�ပြီး�း� 

ကြ� က်် သားး� မုှု န့့်� ထ မ င်းး� စား�း ဇွွန်းး � တ ဝ က််
လော�ာက်ထည့့်�ပြီး�း�နာာနတ်ပွွင့််�ထည့့်�ကာာ ရေ�
ခမ်းး�အော�ာင်် ပြု�ုတ်််�ပေး�းပါါ၊ထုုတ််ပြီး�း� ခပ််သေး�း
သေး�းမွွမွွလေး�းတွေ�ေ လှီးး��ထားး�ပါါ၊

ကြ�က််သွွန်ဖြူ�ူနုုတ််နုုတ််စင်းး�ထားး�တာာကို�
ဆီီချျက််ချျက််ပြီး�း�အရည််အဖတ််သတ်သတ်
စီီခဲွဲ�ထားး�ပါါ။နနွွင်းး�မုုန့့်�မထည့့်�ရပါါ၊

ဆီီချျက််ချျက််တဲ့့�အခါါဖယ််ထားး�တဲ့့�ကြ�က််
အရေ�ခွံံ�ကို�ကျွွတ််အော�ာင််ကြော်��်�ပြီး�း�ထွွက်လာာ
တဲ့့�ဆီီနဲ့့�ချျက််လည်းး�ရပါါတယ််။မစား�းရင််ရိုးး��ရိုးး��

မြ�န်မာာပြ�ည်မှာာ� ပြ�တိုု�က်ဆိုု�တာာ မယ််မယ််ရရ မရှိိ�ပါါဘူးး�။အစိုးး��ရပိုု�င််ဆိုု�င််
တဲ့့� အမျိုးး�� �သားး�ပြ�တိုု�က်၊ဗိုု�လ်ချုု�ပ်အော�ာင််ဆန်းး�ပြ�တိုု�က်၊ဗုုဒ္ဓဓဝင််ပြ�တိုု�က်စတဲ့့� 
လက်ချိုး�း� �အရေ�တွွက်လို့့��ရပါါတယ််။အခုုပြော��ာမယ့့်� ဦးးနုပြ�တိုု�က်ဟာာ မိိသားး�စုု
ပိုု�င််တဲ့့�ပြ�တိုု�က်တစ််ခုုပါါ။အထူးး�သဖြ�င့့်� ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ်ဦးးနုရဲ့့�သမီးး�ကြီး�း�ဒေါ်�်စန်းး�
စန်းး�နုု တည််ထော�ာင််တဲ့့�ပြ�တိုု�က်တစ််ခုုဖြ�စ််ပါါတယ််။

ထိုု�ပြ�တိုု�က်ကိုု�ဦးးနုရဲ့့� ၁၁၁နှှစ််ပြ�ည့့်�မွေး�း�နေ့�့ ၁၈မေ�လ ၂၀၁၈နေ့�့မှာာ� ဖွွင့့်�
လှှစ််ခဲ့့�ပါါတယ််။ဦးးနုအိိမ််က ဗဟန်းး�မြို့�့��နယ််၊ရန်ကုုန််မှာာ�ရှိိ�ပါါတယ််။ပြ�တိုု�က်
ကိုု�လာာရင်းး�ဆရာာစံံလမ်းး�ကနေေ ပြ�ည််ထော�ာင််စုလမ်းး�သွွယ််အဝင််အစက ခြံ�ံ
အမှှတ််-၄၂အိိမ််ကိုု� တွေ့�့�ရင်ဦ်းးနုုပြ�တိုု�က််ကိုု�ရော�ာက််ပါါတယ််။အိိမ််အရှေ့�့�မှာာ�”U 
N u  M u s e u m ” “ ဦးးနု  ပြ� ခ န်းး� ” ဖွွင့့် � အ ချိိ�န်  - သော�ာ ကြာ�ာ - စနေ�  -
တနဂ်နွေ�ေ၊နံံနက်၁၀မှှ ညနေ�၅နာာရီီ၊မြ�န်မာာလိုု�ရော့�့� အဂ််လိိပ််လိုု�ရော့�့� ဆိုု�င််
ပုုဒ််တပ််ဆင််ထားး�ပါါတယ််။ပြ�တိုု�က်ဖွွင့့်�အချိိ�န် ကအပြော��ာင်းး�လဲဲရှိိ�ပါါတယ််။  ဦးး
နုုပြ�တိုု�က်ဖြ�စ််လာာဖို့့�� အန််တီီစန်းး�(ဒေါ်�်စန်းး�စန်းး�နုု)က အဓိိကနေ�ရာာကလူူပါါ။
ဦးးနုပြ�တိုု�က်ထူးး�ထော�ာင််ဖိူ့့��အရေး�း အန််တီီစန်းး�နဲ့့�  စာာရေး�းသူူနဲ့့�အတူူ တူူ
ဒူးး�တိုု�က်ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�၊ရန်ဖြ�စ််လိုု�က်ကြ�နဲ့့�  ပစွွည်းး�တွေ�ေရှာာ�ဖွေ�ေလိုု�က်ကြ�၊
စုုဆော�ာင်းး�ထားး�တဲ့့�ဓါါတ််ပံုံ�တွေ�ေပြ�သဖိုု�ရွေး�း�ကြ�နဲ့့�နှှစ််ယော�ာက််သားး�အလုုပ််လုုပ််
ခဲ့့�တာာမှှတ််မိိနေ�ပါါသေး�းတယ််။နော�ာက််ဆိုု�ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ်ဦးးနုဆိုု� အရုုပ််ရေး�းပြ�
ရတော့�့�မယ််။လူူငယ််မျိုးး�� �ဆက်များ�း� မသိကြ�တော့�့�ဘူးး�။သမိုု�င်းး�
အမှှန်် မသိရတော့�့� ဝမ်းး�နည်းး�ရရုံ�မှလွှဲဲ�၍ ဘာာလုုပ််ရမလဲဲ။ဗိုု�လ်
နေ�ဝင်းး�က သမိုု�င်းး�ဖျျင််ခဲ့့�သမျှှ ခါးး�စည်းး�ကာာ ခံံပေး�းအုံးး��။ဒီီလိုု�နဲ့့� ဦးး
နုုပြ�ခန်းး�လေး�း လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�ရပါါတယ််။

ထိုု�အချိိ�န် ကမြ�န်မာာမှာာ� ပြ�တိုု�က်ဥပဒေေစည်းး�မျျဉ်းး�တွေ�ေမရှိိ�တော့�့� 
ကိုု�ယ််နည်းး�ကိုု�ယ််ဟန်နဲ့့� ဦးးနုပြ�တိုု�က်ကိုု� ဖန်းး�တီီခဲ့့�ကြ�ရပါါတယ််။
တကယ််တော့�့� ဦးးနုပြ�တိုု�က်ဟာာ ကမ္ဘာ့��သအဆင့့်�မှီီ�တဲ့့� ပြ�တိုု�က်
ကြီး�း�တော့�့� မမှတ််လေး�းနဲ့့� ။သာာမန်းး�ရိုးး��ရိုးး��ဦးးနုအိိမ််ကိုု�  တတ််
သလော�ာက််မှှတ််သလော�ာက််ဖန်တီးး�ထားး�တဲ့့� ပြ�တိုု�က်ဖြ�စ််ပါါတယ််။
အမှှန််မှာာ� မြ�န်မာာပြ�ည်ဟာာ ပြ�တိုု�က်ပညာာသင််ကြား�း�မုှုကလည်းး�မတိုးး��တတ််ပါါ။ 
တိုု�င်းး�ပြ�ည်မှာာ�ပြ�တိုု�က်တွေ�ေက မဖွံ့့��ဖြိုး�း��သေး�း၍ နား�းလည်းး�နိုု�င််ပါါတယ််။ဗမာာမှာာ�
တိုု�င်းး�ပြ�ည်အတွွက်တန််ဖိုးး��ထားး�ရမယ့့်�နိုု�င််ငံံခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ကော�ာင်းး�တွေ�ေအများ�း�
အပြာ�ာရှိိ�ကြ�ပါါတယ််။သို့့��သော်�်� တန််ဖိုးး��ထားး�ရကော�ာင်းး�မှှန်းး�မသိကြ� ပါါဘူးး�။ကမ္ဘာာ�
မှာာ�တော့�့�  အစိုးး��ရတွေ�ေက ပြ�တိုု�က်လုုပ််မယ််ဆိုု�ရင်းး�  ထိိန်းး�သိိမ်းး� ကြ�၊
ငွေေ�ကုန််ကြေး��းကျျခံံကာာကူူညီပေး�းကြ�တာာတွေ့�့�ရပါါတယ််။ ကမ္ဘာာ�မှာာ�တကယ့့်�
လူူကျော်�်��ပုဂ္ဂိုု��လ်ကျော်�်��တွေ�ေ ထာာဝရ ထိိန်းး�သိိမ်းး�တန််ဖိုးး��ထားး�ပေး�းကြ�တာာဟာာ 
ဝမ်းး�မြော��ာက််ဝမ်းး�သာာ သာာဓုု အကြိ�ိမ််ကြိ�ိမ််ခေါ်�်မိိပါါတယ််။ဒီီမှာာ� အသိိမှှတ််ပြု�ုဖို့့�� 
နေ�နေ�သာာသာာ အစိုးး��ရမင်းး�များ�း�က မျျက််နှာာ�လွှဲဲ� ဂဲဲပစ််လုုပ််ခဲ့့�တာာကိုု�တွေ့�့�ရပါါ
တယ််။မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံဟာာ ဦးးနုအစိုးး��ရလက်ထက်၁၉၅၀ က အရှေ�ေတော�ာင််အာာ
ရှှ မှာာ� ချျမ်းး�သာာဆုံးး��နိုု�င််ငံံဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါတယ််။နော�ာက််ပိုု�င််မှာာ� စီီမံံခန့့်�ခဲွဲ�မူူညံ့့�ဖျျင်းး�တာာ
ကြော��ာင့့်� ဆင်းး�ရဲဲတွွင်းး�ကျျဆင်းး�ခဲ့့�ပါါတယ််။တစ််ချိိ�န် က ထိိပ််ဆုံးး��မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ 
နော�ာက််ဆုံးး��မှာာ� ဘိိတ််ဆုံးး�� ရော�ာက််ခဲ့့�ပါါတယ််။

အခုုအခါါ  ဦးးသန့့်�အိိမ််ဆိုု�တဲ့့�U Thant House ကတော့�့� ဦးးနုပြ�တိုု�က်
ထက် စော�ာစော�ာပိုု�င််က ဦးးသန့့်�  မြေး��း ဒေါ�ါက််တာာသန်းး�မြ�င့့်�ဦးး မှှ ဦးးစီးး�
တည််ထော�ာင််ခဲ့့�ပါါတယ််။ဦးးသန့့်� ပြ�တိုု�က်ပြီး�း�မှှ ဦးးနုပြ�တိုု�က် ဖြ�စ််လာာပါါတယ််။

ဦးးနုပြ�တိုု�က်ကတော့�့� ဦးးနု ခေါ�ါင်းး�ချျသွားး��တဲ့့�အိိမ််လေး�းကိုု� လုုပ််ထားး�ပါါ
တယ််။အိိမ််က မကြီး�း�ကျျယ််ပါါဘူးး�သာာမန် တစ််ထပ်တိုု�က်အုုတ််ကျွွတ်အမိုးး��
ရိုးး��ရိုးး��အိိမ််ပါါပဲဲ။ဦးးနု ပိုု�င််ဆိုု�င််တာာ ဘာာမှှမရှိိ�ပါါဘူးး�၊ဦးးနုဟာာ အသက်၄၀က
ထဲဲက “အဗြ�ဟ္မာာ� စရိယ”မြ�တ်သော�ာအကျျင့့်�ကြံ�ံတဲ့့�ပုုဂ္ဂိုု��လ်တစ််ဦးးပါါ။ဦးးနုဟာာ
ဘုုရား�းဆုပန်းး�သော�ာ ပုုဂ္ဂိုု��လ်မြ�တ်လည်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ဦးးနုဟာာ သူူမသေ�ခင်် 
သူ့့�သားး�သမီးး�များ�း�အားး�အမွေ�ေခွဲ�ဝေ�ပေး�းခဲ့့�ပါါတယ််။ယခုအိိမ််ကိုု�တော့�့� သူ့့�သမီးး�
အကြီး�း�ဆုံးး��ကိုု� ပေး�းခဲ့့�ပါါတယ််။ပေး�းခံရတဲ့့�သမီးး�ကြီး�း�ဒေါ်�်စန်းး�စန်းး�နုုက ဦးးနု
ပြ�တိုု�က်လုုပ််ခဲ့့�တာာပါါ။အန််တီီစန်းး�က အရင််ကထဲဲက ဦးးနုအိိမ််ပြ�ခန်းး�ထူးး�
ထော�ာင််ဖို့့��ဆန္ဒဒရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ရည်ရွွယ််ချျက််လည်းး�ရှိိ�ပါါတယ််။နော�ာင််လူူနော�ာက််

သားး� မျိုးး�� �ဆက်များ�း�ဟာာ ဗိုု�လ်ချုု�ပ်အော�ာင််ဆန်းး�၊ဦးးနူူ၊ဦးးသန့့်� စတဲ့့�နိုု�င််ငံံ
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေ မသိရှိိ�ကြ�ပါါ။သမိုု�င်းး�ဖျော�ာ�က်ခံံရ၊သမိုု�င်းး�ဖျျက််စီးး�ခံံရနဲ့့� မြ�
န််မာ့့�သမိုု�င်းး�တွေ�ေကိုု� မသိရတဲ့့�အတွွက် ဦးးနုပြ�တိုု�က်ကိုု� တည််ထော�ာင််ဖြ�စ််ခဲ့့�
ပါါတယ််။

ဦးးနုအိိမ််ရော�ာက််ရင်းး�အရှေ့�့�မှာာ� ဗိုု�လ်ချုု�ပ်ကြီး�း�စော�ာမော�ာင််သို့့��ပေး�းစာာဗီီနိုု�င််
ကြီး�း�ကြီး�း� ကပ်ထားး�တာာတွေ့�့�နိုု�င််ပါါတယ််။ထိုု�ပေး�းစာာက ဦးးနုရဲ့့�ယှှဉ််ပြို�ု�င််အစိုးး��ရ 
ဖျျက််သိိမ်းး�ပေး�းဖို့့��ပါါ။ဦးးနုကဗိုု�လ်ချုု�ပ်နေ�ဝင်းး�၁၉၆၂က "ငါါထံံက မတရား�း
လုုယူူတ့ဲ့�အာာဏာာကိုု�ပြ�န််အပ််ရင်းး�ငါါဖျျက််ပေး�းမယ််တဲ့� ပြ�န််မအပ််ရင် ် မဖျျက််
နိုု�င်…်ငါါကိုု� သတ််လိုု�ကသတ််နိုု�င််ကြော��ာင်းး� မကြော��ာက််ဘူးး�ဟေ့�့”လို့့�� စိိန််ခေါ်�်လိုု�က်
တဲ့့�စာာတန်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ဧည့့်�ခံံမှာာ�ဦးးနုရဲ့့�သမိုု�င်းး�ဝင််ဓါါတ််ပံုံ�တွေ�ေ “ကမ္ဘာာ�
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� ဂန္ဒီီ�၊နေ�ရူူ၊မော်�်�စီတုုန်းး�၊ချူး�း�အစ််လိုု�င်းး�၊နာာဆာာတို့့�� စ
တဲ့့�စတဲ့့� သမိုု�င်းး�မှာာ� ဘယ််တော့�့�မှှပြ�န်မရနိုု�င််တဲ့့�ပံုံ�တွေ�ေကိုု�မြ�င််နိုု�င််ပါါတယ််
လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါတယ််။စိိတ််ဝင်းး�စား�းစရာာကော�ာင်းး�တဲ့့�ပံုံ�က ဗိုု�လ်ချုု�ပ်အော�ာင််
ဆန်းး�နဲ့့�ဦးးနုတို့့�� မြို့�့��တော်�်�ခန်းး�မအရှေ့�့� ဆင််ဝင််အပေါ်�်က ၁၃ဇူူလိုု�င်် ၁၉၄၇ခုု
နှှစ််က လူူထုကိုု�ဗိုု�လ်ချုု�ပ်အော�ာင််ဆန်းး�မိိန့့်�ခွွန်းး�ပြော��ာနေ�စဉ််သတင်းး�ထော�ာက်် 
အာာရှှဦးးကျော့�့�� ရိုု�က်ထားး�တဲ့့�ဓာာတ််ပံုံ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ဒီီဓါါတ််ပံုံ�ကဗိုု�လ်ချုု�ပ်နဲ့့�ဦးး
နုုတို့့��နော�ာက််အဆုံးး��အချိိ�န် တွေ့�့�ခြ�င်းး�ပါါ။ဗိုု�လ်ချုု�ပ်တို့့�� မကျျဆုံးး��မီီ တစ််ပတ်လိုု�
ကပုံ�ပါါ။ထိုု�ပုံ�နဲ့့�ပတ်သက်လို့့��အန််တီီစန်းး�ပြော��ာတာာက တစ််နေ့�့မှာာ�ဗိုု�လ်ချုု�ပ်
အော�ာင််ဆန်းး�နဲ့့�အန််တီီဒေါ်�်ခင််ကြ�ည််တိူ့့��အိိမ််ရော�ာက််လာာပါါတယ််။ထိုု�အချိိ�န်
ကဦးးနုအိိမ်် ကရွှေ�ေတော�ာင််ကြား�း�ထဲဲက မင်းး�ကွွန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တိုု�က်ထဲဲက ဖဆ
ပလတဲဲအိမ််ကြီး�း�ပါါ။အဲ့့�တဲဲကြီး�း�အရှေ့�့�မှာာ� ဗိူူ�လ်မှူးး��အော�ာင််တို့့��ရဲ့့� ပြ�ည်သူူရဲဲ
ဘော်�်� အဖွဲ့့��ရဲ့့�တဲဲအိမ််လည်းး�ရှိိ�ပါါတယ််။ဗိုု�လ်ချုု�ပ်တို့့��ဇနီးး�မော�ာင််နှံံ�က ဦးးနု နေ�
မကော�ာင်းး�ဖြ�စ််တာာကိုု� လာာရော�ာက််မေး�းမြ�န်းး�တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ဖဆပလဥက္ကက ဋ္ဌ

ဦးးနုဟာာရာာသီီဥတုုဒဏ်ကြော��ာင့့်�ထိူူ�အချိိ�န် က မြ�န်မာ့့�
လွွတ်လပ်အရေး�းအတွွက်ဆွေး�း�နွေး�း�အပြီး�း�အဂ််လန်က 
ပြ�န်ရော�ာက််လာာတဲ့့�အခါါ နေ�မကော�ာင်းး�ဖြ�စ််လာာပါါတယ််။
သတင်းး�မေး�းလာာတဲ့့�ဗိုု�လ်ချုု�ပ်က “ကိုု�ကြီး�း�နုု ရေ�..မကြာ�ာ
ခင် ်အော�ာင်ဆ်န်းး�-အက််တလီီစာာချုု�ပ််အကြော��ာင်းး� တိုု�င်းး�ပြ�ည််
ကိုု�တင်ပ်ြ�ရမယ်် . ..ကိုု�ကြီး�း�နုုက သဘာာပတိ လုုပ််ပေး�းပါါ။ 
ကိုု�ကြီး�း�နုုလည်းး�ပြော��ာပါါ။ဒီီမှာာ�ကိုု�ကြီး�း�နုု….ကျျနော်� �်ကိုု� ရှှမ်းး�
စော်�်�ဘွားး��တစ််ဦးး ကပေး�းတယ််ဗျာာ�…ဒီီဗူးး�(Capitan သံံ

ဗူးး�)ကိုု� ကိုု�ကြီး�း�နုု လိုု�ရာာသုံးး��ပြု�ုပါါဗျာာ�!ရော့�့�ပါါဗျာာ�!ဒါါပါါပဲဲ…".ဆိုု�ပီးး� ဦးးနုနဲ့့�အတူူတူူ 
ရေ�နွေး�း�ကြ�မ်းး�သော�ာက်် ထန်းး�လျျက််ခဲဲစား�းပြီး�း�ပြ�န်သွားး��ကြ�ပါါတယ််။ နော�ာက််မှှ 
ဗိုု�လ်ချုု�ပ်ပေး�းခဲ့့�တဲ့့�သံံဗူးး�အကြော��ာင်းး�ဆော�ာင်းး�ပါးး�ရေး�းပါါမယ််။ ဒါါတွေ�ေဟာာမျှော်�်��
လင့့်�မထားး�ကြ�တဲ့့� ဗိုု�လ်ချုု�ပ်နဲ့့�ဦးးနုတိူ့့��နော�ာက််အဆုံးး��အချိိ�န် တွေ့�့�ဆံုံ�ခြ�င်းး�လားး� 
မည်သူူမှမသိနိုု�င််ကြ�ပါါ။ဗိုု�လ်ချုု�ပ်က ဦးးနုဘက်ကိုု� စကားး�ပြော��ာနေ�တဲ့့�ဓါါတ််
ပံုံ�လေး�းပါါ။ဓါါတ််ပံုံ�အော�ာက််ရက်စဲွဲ�က၁၃ဇူူလိုု�င််လ၁၉၄၇ခုုလို့့��ရေး�းထားး�ပါါ
တယ််။ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ်ဦးးနုနှှင့့်�ကမ္ဘာာ�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�ဓာာတ််ပံုံ�များ�း�၊၁၉၄၇ 
မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံယာာယီီအစိုးး��ရအဖွဲ့့��ဓါါတ််ပံုံ�များ�း�၊ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ်ဦးးနုနဲ့့�အတွွင်းး�ဝန်ဦးး
သန့့်�တို့့�� ပြ�ည်တွွင်းး�သဘ်ော�ာ�အပေါ်�်မှာာ� ရိုု�က်ထားး�သော�ာဓါါတ််ပံုံ�စတဲ့့� သမိုု�င်းး�
မှာာ�တန််ဖိုးး��ရှိိ� Documents တွေ�ေလည်းး� ပြ�သထားး�ပါါတယ််။

အိိမ််ရဲ့့�ဧည့့်�အခန်းး�အဝင််အစမှာာ� ရုုရှာာ�သံရုံးး��ကလက်ဆော�ာင််ပေး�းထားး�တဲ့့� 
ဓာာတ််ပံုံ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ရုုရှား��းနိုု�င််ငံံထုုတ််နာာမည်ကြီး�း�ပဒါါပရာာသတင်းး�စာာဖြ�တ််
ဓာာတ််ပံုံ�ပါါ ဦးးနုအဖွဲ့့��ရုုရှား��းကိုု�သွားး��ရော�ာက််ခဲ့့�စဉ််ကသတင်းး�ကိုု� မှှန််ဘော�ာင််နဲ့့�
ကျျကျျနနသွွင်းး�ပေး�းပြီး�း� လက်ဆော�ာင််ပေး�းထားး�တဲ့့� ဓါါတ််ပံုံ�ကိုု� တွေ့�့�ပါါလိိမ််မယ််။
ဧည့့်�အခန်းး�ကိူူ�ဝင််လိုု�က်ရင်် ဓါါတ််ပံုံ�တွေ�ေ ဝေ�ဝေ�ဆာာဆာာ မြ�င််တွေ�ေနိုု�င််ပါါတယ််။
နော�ာက််ထပ် “မည််သူတရား�းပျျက််ပျျက်် ကိုု�ယ််မပျျက််စေ�နှင့့်�”စာာတန်းး�ကိုု� မြ�င််
တွေ့�့�နိုု�င််ပါါတယ််။ဒီီဆော�ာင််ပုုဒ််ဟာာ ဦးးနုအမြဲ�ဲလက်ကိုု�င််ထားး�ခဲ့့�တဲ့့� အရာာလို့့��သိိ
ရပါါတယ််။ဒီီအပြ�င်် ဦးးနုရဲ့့�ကမ္ဘာာ�ကျော်�်��တဲ့့�စကားး�ကတော့�့�”ကျွွန််တော်�်� 
ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ရာာထူးး�ကထွွက််ခွါါ�သွားး��ချိိ�န််မှာာ�  ကျွွန််တော်�်�ရဲ့�ကိုု�ယ််ပိုု�င််ပစွည်းး�တွေ�ေကိုု� 
စစ််ဆေး�းပါါ။ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််မဖြ�စ််ခင်က်ထက်် တစ််ကျျပ််တစ််ပြား�း� ပိုု�လိုု�ရှိိ� နေေတာာ
တွေ့�့�တယ််ဆိုု�ရင် ်ကျွွန််တော်�်�ကိုု�သူခိုးး��လို့့�� ကြေ��ညာာပါါ။ကျွွန််တော်�်�ကိုု�ထော�ာင်အ်ကျျ 
ကျွွန််တော်�်�ခံပါ့့ �မယ််””လို့့�� သတင်းး�ထော�ာက််တွေ�ေကိုု�ရဲဲရဲဲပြော��ာတဲ့့�စကားး�ပါါ။ထိုု�
သမိုု�င်းး�တွွင်းး�မယ့့်�ဦးးနုစကားး�ကိုု� ဗမာ့့�ခေ�တ်သတင်းး�စာာ ဟာာဦးးနပြ�ခန်းး�မှာာ� တွေ့�့�
နိုု�င််ဖတ်နိုု�င််ပါါတယ််။

 ( နော�ာက််လဆက််ဖတ််ပါါ - အယ််ဒီီတာာ )

"ဝန််ကြီး�း�ချု�ုပ််မဖြ�စ််ခင််ကထက်် တစ််
ကျျပ််တစ််ပြား�း� ပိုု�လိုု�ရှိိ�နေ�တာာတွေ့�့�တယ််
ဆိုု�ရင်် ကျွွန််တော်�်�ကိုု�သူူခိုးး��လို့့�� ကြေ��ညာာ
ပါါ ။ ကျွွ န်် တော်�်� ကိုု� ထော�ာ င်် အ ကျျ 
ကျွွန််တော်�်�ခံံပါ့့�မယ််”

၂၀၁၆ ၊  ဖေ�ဖော်�်�ဝါါ ရီီ၁၈ကွွယ််လွွန်
အနိိစ္စစရော�ာက််ခဲ့့�သော�ာ ကျေး�း�ဇူးး�ရှှင််မိိခင်် ဒေါ်�်
တင််တင််မနှှင့့်� လွွန်ခဲ့့�သော�ာ တစ််နှှစ််နှှင့့်�နှှစ််
လက ကွွယ််လွွန်အနိိစ္စစရော�ာက််ခဲ့့�သော�ာ ဖခင််
ကြီး�း�ဦးးထွွန်းး�ကြွ�ွယ််တို့့��အားး�ရည်စူးး�၍ သမီးး�များ�း�
ဖြ�စ််ကြ�သော�ာ  မခင််သီီတာာ၊ မခင််ဥမ္မာာ�၊ မခင််
သန္တာာ� မိိသားး�စုုတို့့��က ၂၀၂၅၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ 
၁၈တွွင်် Azusa ဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က် 
၌ အရှှင််ဧသကနှှင့့်�သံံဃာာ၃ပါးး�ကိုု� နေ့�့ဆွွမ်းး�
နှှင့့်�  နဝကမ္မမများ�း�ဆက်ကပ်လှူူ�ဒါါန်းး�ကာာ 
တရား�းနာာ၊ ရေ�စက်ချျ၊ အမျှှဝေ�ခဲ့့�ပြီး�း� ပြု�ုသမျှှ
ကုုသိုု�လ်အစုုစုုကိုု� မိိခင််ဒေါ်�်ခင််မမ၊ ဖခင််ဦးး
ထွွန်းး� ကြွ�ွယ််တို့့��  ကော�ာင်းး�မွွန်ရာာဘံုံ�ဘဝမှ 
သာာဓုုခေါ်�်နိုု�င််ပါါစေ�။

ခင််နီီလာာ၊ ခင််သီီတာာ၊ ခင််ဥမ္မာာ�၊ ခင််သန္တာာ� 
မိိသားး�စုုနဲ့့� မြေး��းများ�း�

Fort Wayne, Indiana ပြ�ည်နယ််
နေ� မော�ာင််ဥက္ကာာ�အော� ာင််၊ အသက်(၂၆)နှှစ််
သည်   ၂ ၀၂ ၅ ၊  ဖေ� ဖော်�်� ဝါါ ရီီ ၁ ၄ တွွ င်် 
ရုုတ််တရက်ကွွယ််လွွန်အနိိစ္စစရော�ာက််သွားး��
ခဲ့့� ပါါ သည်  ။  မော�ာ င်် ဥ က္ကာာ�အော�  ာ င်် သည်   
၂၀၂၅၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၁၄၊ ညနေ�ပိုု�င်းး�တွွင်် 
ကားး�မော�ာင်းး�နှှင််လာာစဉ််  Huntington 
County Road 200 West လမ်းး�မကြီး�း�
ပေါ်�်၌ ညနေ�၅နာာရီီခဲွဲ�ဝန်းး�ကျျင််တွွင်် ယာာဉ််
မတော်�်�တဆမှုဖြ�င့့်�ကွွယ််လွွန်သွားး��ခဲ့့� ခြ�င်းး�
ဖြ�စ််သည်။ Fort Wayne မြ�န်မာာကွွန်မြူ�ူ
နတီမှှမြ�န်မာာလူူငယ််တစ််ဦးးဖြ�စ််သူူ မော�ာင််
ဥက္ကာာ�အော� ာင််ကွွယ််လွွန်သွားး��သည့့်�အတွွက် 
ကျျန််ရစ််သူူမိသားး�စုုနှှင့့်�ထပ်တူူ ဝမ်းး�နည်းး�
ကြေ��ကဲွဲ�ရပါါသည်။

Indiana ပြ�ည်နယ််နှှင့့်� California 
ပြ�ည်နယ််မှှ မြ�န်မာာကွွန်မြူ�ူတီီမိိသားး�စုုများ�း�။

ဆီီနဲ့့�ပဲဲချျက််လို့့��ရပါါတယ််
ကြ�က််သွွန်မြိ�ိတ်ပါးး�ပါါလှီးး��ထားး�ပါါ။

တပဲွဲ�စာာ
ပြု�ုတ််ထားး�သော�ာ ခေါ�ါက််ဆဲွဲ�တပဲွဲ�စာာယူူပြီး�း� 

ဇကာာထဲဲထည့််�ကာာ ရေ�နွေး�း�ထဲဲ ခနလေး�းစိမ််
ပြီး�း� ပြ�န်ဆည်၍ ရေ�စစ််ပြီး�း� စား�းမည့််�ပန်းး�ကန်
ထဲဲထည့််�ပေး�းပါါ။ 

ကြ� က်် သားး� ထမင်းး  � စား�းဇွွန်းး  �  တ ဇွွန်းး � 
အရသာာမုှုန့််�/သကြား�း� လက်ဖက်ရည်ဇွွန်းး� တ
ဝက် ၊မြေ�ေပဲဲမှုန့််�  ထမင်းး�စား�းဇွွန်းး� တဇွွန်းး�၊ 
နှှမ်းး�ဆီီ တဇွွန်းး�ခဲွဲ�၊ ငံံပြာ�ာရည် လက်ဖက် ရည်
ဇွွန်းး� တ၀က််ခန့််�၊ ကြ�က််သွွန်ဖြူ�ူ ဆီီချျက်် 
၃ဇွွန်းး� နှှင့််�  ကြ�က််သွွန်မိိတ််တို့့��ထည့််�ကာာ  
အရသာာအပေါ့�့ �အငံံကုို�ယ့့်�စိိတ်ကြို�ု�က်ထပ််
မြ�ည်းး�ပြီး�း�ငရုတ််ကော�ာင်းး�မုုန့့်�လေး�းကြို�ု�က်ရင််
အပေါ်�်ကဖြူ�ူစား�းပါါ။

ဟင်းး�ရည််အတွွက်စော�ာစော�ာကပြု�ုတ််ထားး�
တဲ့့�ကြ�က််ပြု�ုတ််ရည််ကုို� ရေ�လေး�းနည်းး�နည်းး�
ထပ််ထည့့်�ကြ�က််သားး�မုုန့့်�လေး�းနဲ့့�ပဲဲ ငံံပြာ�ာရည််
အ ကြ� ည်် လေး�းလို �သလော�ာက်    ထည့့် � 
ပြီး�း�ဆူူအော�ာင််ပြ�န်တည််ကာာ ငရုပ််ကော�ာင်းး� 
မုုန့့်� ကြ�က််သွွန်မြိ�ိတ်လေး�းလှီးး��ထည့့်�လုို�က်ရင်် 
ဟင်းး�ချိုု�� ရပါါပြီ�။

တေး�းသံံရှှင််ခင််ညွွန့့်�ရီီ
အသက််(၇၅)နှှစ််

မြ�န်မာာသံံဂီီတတေး�းသံရှှင်် ခင််ညွွန့့်�ရီီ
သည် ၂၀၂၅၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၂၀၊ ည၁၁နာာရီီ
တွွင်် ရန်ကုုန််ဆေး�းရုံ�ကြီး�း� ကင််ဆာာဋ္ဌာာနတွွင်် 
ကွွ ယ်် လွွန်  အ နိိ စ္စစ ရော�ာ က်် ခဲ့့� ပြီး�း� 
ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၂၂၊ ၂၀၂၅၊ မွွန်းး�လဲွဲ�၁နာာရီီ
အချိိ�န် တွွင်် ရေ�ဝေး�းသုဿာာန််၌ ဈာာပန
အ ခ မ်းး� အ နား�းကျ ျ င်းး� ပကာ ာ  သဂြို�ု�ဟ်   ခဲ့့�
ပါါသည်။

ဦးးနိုု�င််ဦးးမြ�င့့်�(ခ)

 တေး�းရေး�း၊ ကဗျာာ�ဆရာာ နိုု�င််မြ�န််မာာ။
အသက််(၆၈)နှှစ််။

တေး�းရေး�းနိုု�င််မြ�န်မာာသည် ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၇၊ 
၂၀၂၅ခုုနှှစ််၊ မနက်၈နာာရီီတွွင်် ကွွယ််လွွန်
အနိိစ္စစရော�ာက််သွားး��ခဲ့့� ပြီး�း�  ကြွ�ွင်းး�ကျျန််ရစ််
သော�ာ ရုု ပ်် ကလာ ာ ပ်် ကိုု�  ဖေ� ဖော်�်� ဝါါ ရီီ ၉ ၊ 
၂၀၂၅တွွင်် ရေ�ဝေး�းသုဿာာန််သို့့��ပို့့��ဆော�ာင််
မီးး�သဂြို�ု�ဟ်ခဲ့့�သည်။
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● AMERICA Domestic Tours
● INTERNATIONAL Tours
● MYANMAR Tours
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ယခုလ ထင််ရှား��းကြိုး �း��စား�းမြ�န် မာာများ�း�ကဏ္ဍမှာာ� မေ့�့ဆေး�းအထူးး�ကုုဆရာာဝန်ကြီး�း�နဲ့့� 
ကဗျာာ�ဆရာာ ကျော်�်��မင်းး�ထွွန်းး�(NEW YORK) နဲ့့� သူ့့�ရဲ့့� ဆရာာဝန်ဘဝ၊ ဆေး�းပညာာမျှှဝေ�ချျက််
တွေ�ေနဲ့့� ကဗျာာ�စာာပေ�ဘ၀ဖြ�တ််သန်းး�မုှု အမေး�းအဖြေ�ေကဏ္ဍကိုု� မြ�န်မာ့့�ဂဇက််စာာဖတ်ပရိသတ်
များ�း�အတွွက် ဖော်�်�ပြ�လိုု�က်ပါါသည်။

၁။ ဆရာာကျော်�်��မင်းး�ထွွန်းး�ရ့ဲ့� ကဗျာာ�စရေး�းဖြ�စ််ခဲ့�ပံုံ�နဲ့� ဖြ�တ််သန်းး�မုှုတွေ�ေကိုု�ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။
ကျျနော်�်�က ဖျာာ�ပုံ�ဇာာတိိဖြ�စ််တော့�့� ဆယ််တန်းး�အော�ာင််စ ၁၉၈၁က နှှစ််ဖက်ဘိုးး��ဘွားး��တွေ�ေနဲ့့�

ရင်းး�နှီးး��တဲ့့�ဆရာာဇော်�်�ဂျီီ�  အိိမ််ကိုု� အဘိုးး��အဘွားး��တွေ�ေနဲ့့�အတူူလိုု�က်သွားး��ခဲ့့�တယ််။ ဆရာ့့�ဂုုဏ််
ရှိိ�န်ကမြ�င့့်�မား�းတော့�့� ကျျနော်�်�က စိိတ််တွေ�ေလှုပ််ရှား��းပေ�မယ့့်� ဆရာာနဲ့့�တွေ့�့�တဲ့့�အခါါ ကျျနော့်�့��ကိုု� 
ဆရာာမင်းး�ယုုဝေ�နဲ့့� ဆရာာတိုု�က်စိုးး��ရေး�းတဲ့့�စာာအုုပ််နှှစ််အုုပ်် လက်ဆော�ာင််ပေး�းပါါတယ််။ " ဒီီ
စာာအုုပ််နှှစ််အုုပ််ကိုု�ဖတ်ပြီး�း�ရင်် ရှေ့�့�မှာာ�ဘာာစာာအုုပ််တွေ�ေဆက်ဖတ်ရမယ််ဆိုု�တာာ ကိုု�ယ့့်�ဟာာ
ကိုု�ယ််သိိလာာလိိမ့့်�မယ််" လို့့��လဲဲ ဆရာာက မှာာ�လိုု�က်ပါါတယ််။ ဒီီလိုု�နဲ့့�ကျျနော်�်� ၁၉၈၂အထိိ ဒေေသ
ကော�ာလိိပ််တွေ�ေမတက််ခင််မှာာ� ပန်းး�ဆိုးး��တန်းး�က

စာာအုုပ််ဆိုု�င််တွေ�ေမှာာ� ကဗျာာ�စပ်နည်းး� နိိဿရည်းး�စာာအုုပ််နဲ့့� တခြား�း�စာာအုုပ််တွေ�ေဝယ််ဖတ်
တယ််။ ကျျနော်�်�က ရန်ကုုန််၊ လမ်းး�မတော်�်�မှာာ�နေ�ပြီး�း� Regional College 3 မှာာ�တက််တော့�့� 
ဒေေသကော�ာလိိပ််ကထုတ််တဲ့့�စာာစော�ာင််တွေ�ေမှာာ� ကျော်�်��မင်းး�ထွွန်းး�(လမ်းး�မတော်�်�) ကလော�ာင််နဲ့့� 
ကဗျာာ�တွေ�ေစရေး�းတယ််။ ၁၉၈၄မှာာ� ဆေး�းတက္ကက သိုု�လ်တက််တော့�့� စစချျင်းး� စာာတွေ�ေနဲ့့�လုံးး��ပမ်းး�
ရ၊ အထာာမကျျတော့�့� ကဗျာာ�ဆက်မရေး�းဖြ�စ််ဘူးး�။ 3rd MB ရော�ာက််တော့�့� ကျော်�်��မင်းး�
ထွွန်းး�(ဆေး�း၁) ကလော�ာင််နဲ့့� ရိုးး��ရာာအစဉ််အလာာတြိ�ချိုး�း� �၊ လေး�းလုံးး��စပ်ကဗျာာ�တွေ�ေရေး�းပြီး�း� 
မဂ္ဂဂဇင်းး�တွေ�ေကိုု� ပို့့��ပါါတယ််။ စစချျင်းး�တပုုဒ််မှှ အရွေး�း�ချျယ််မခံခဲ့့�ရပါါဘူးး�။ ဒါါပေ�မယ့့်� ဇဲွဲ�မလျော့�့��
ဘဲဲနဲ့့� တံံဆိိပ််ခေါ�ါင်းး�ဖိုးး��ပဲဲအကုုန််ခံံရတာာ၊ ဆက်ပို့့��မယ််ဆိုု� ကဗျာာ�ချျစ််တဲ့့�စိိတ််နဲ့့�ဆက်ရေး�းတာာ 
ရုုပ််ရှှင််အမြု�ုတေ�မဂ္ဂဂဇင်းး�မှာာ� အနည်ထိုု�င််ခြ�င်းး� ဆိုု�တဲ့့�ကဗျာာ�၁၉၈၆လားး�၊ ၁၉၈၇လားး� မမှတ််မိိ
တော့�့�ဘူးး�။ ကျျနော့်�့��ကဗျာာ�လေး�း ပံုံ�နှိိ�ပ်ဖော်�်�ပြ�ခံခဲ့့�ရပါါတယ််။ ဒီီကဗျာာ�ပါါပြီး�း�တော့�့� ၃၃လမ်းး�မှာာ� 
စာာရေး�းဆရာာနိုု�င််ဇော်�်�နဲ့့�တွေ့�့�တဲ့့�အခါါ သူူက ကဗျာာ�ကိုု�ဖတ်ပြီး�း�ပြီ�။ ကျျနော့်�့��ကိုု�ဆက်ရေး�းပါါလို့့�� 
တိုု�က်တွွန်းး�တော့�့� သူ့့�လိုု�စာာရေး�းဆရာာက ကျျနော့်�့��ကိုု�အသိိအမှှတ််ပြု�ုတော့�့� ပျော်�်��တာာပေါ့�့ �ဗျာာ�။ 
နော�ာက််တော့�့� ပေ�ဖူးး�လွှာာ�၊ ကလျာာ�၊ လံုံ�မလေး�း၊ ပန်းး�ဝေ�သီ၊ ဖက်ရှှင်် မဂ္ဂဂဇင်းး�တွေ�ေမှာာ� ကျျနော့်�့��
ကဗျာာ�တွေ�ေဖော်�်�ပြ�ခံခဲ့့�ရပါါတယ််။  ဝတ္ထု�တိုု�ကတော့�့� " တိိတ််တခိုးး��" ဆိုု�တဲ့့�တပုုဒ််ပဲဲ စကားး�ပွွင့့်�
မဂ္ဂဂဇင်းး�မှာာ� ရေး�းခဲ့့�ပါါတယ််။ အဲ့့�ဒီ့့�ခေ�တ်တွေ�ေက မြ�န်မာာပြ�ည်မှာာ� မဂ္ဂဂဇင်းး�တွေ�ေ အပြို�ု�င််အဆိုု�င််
ထုုတ််ကြ�တဲ့့� ရွှေ�ေခေ�တ်ပါါပဲဲ။ 

၂။ US ရော�ာက််လာာချိိ�န််မှာာ�ရော� ာ ကဗျာာ�တွေ�ေ ဆက််ရေး�းဖြ�စ််တဲ့�အကြော��ာင်းး�။
ကျျနော်�်�၁၉၉၅မှာာ� US ကိုု� ရော�ာက််ပါါတယ််။ ၁၉၉၆မှာာ� သားး�လေး�းကိုု�မွေး�း�၊ ဆရာာဝန်လိုု�င််စင််

စာာမေး�းပဲွဲ�ကလဲဲ မဖြေ�ေရသေး�းနဲ့့� စာာကျျက််ရ၊ ကလေး�းထိန်းး�ရနဲ့့� ကဗျာာ�နဲ့့�ကျျနော်�်�၂၃နှှစ်် ဝေး�း
သွားး��ခဲ့့�တယ််။ လူူက ပတ်ဝန်းး�ကျျင််ပြော��ာင်းး�တာာနဲ့့�၊ American dreams ခြံ�ကြီး�း�ကြီး�း�၊ အိိမ််
ကြီး�း�ကြီး�း�၊ ကားး�ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�ဝယ််ချျင််တယ််၊ ဒီီမှာာ�ရှိိ�တဲ့့�လူူဖြူ�ူတွေ�ေထက် သာာအော�ာင်် အလုုပ််
ကြိုး�း��စား�းမယ််စတဲ့့� material life ထဲဲ ရော�ာက််သွားး��တယ််ပေါ့�့ �ဗျာာ�။ ဒီီလိုု�နဲ့့� Facebook 
ပေါ်�်လာာတော့�့� အမျိုးး�� �သမီးး�နဲ့့�သားး�က သုံးး��တာာတွေ့�့�တော့�့� ဒါါသုံးး��တာာအချိိ�န် ကုုန််တယ််။ 
ဇက််ကြော��ာတက််တယ််ဆိုု� ကျျနော်�်�ကပြော��ာတော့�့� သားး�က အဖေ�သုံးး��ကြ�ည့့်�ပါါ။ ကိုု�ယ််နဲ့့�ဝေး�းကွာာ�
သွားး��တဲ့့�သူူတွေ�ေနဲ့့� ပြ�န်တွေ့�့�ရမယ််လို့့�� ကျျနော့်�့��ကိုု� ပြော��ာတော့�့� ကျျနော်�်�က သူ့့�အကူူအညီီနဲ့့�သုံးး��
လိုု�က်တာာ သေ�သလားး�၊ ရှှင််သလားး� မသိတဲ့့�မိိတ််ဆွေ�ေတွေ�ေနဲ့့� Facebook မှာာ�ပြ�န်တွေ့�့�တာာ
ဗျား�း�။ စာာရေး�းဆရာာထဲဲက ကျျနော်�်�နဲ့့�ခင််မင််တဲ့့� ဆရာာဂျိုု��ဇော်�်� ၊ ဆရာာလူူမျိုးး�� �နော်�်�တို့့��နဲ့့�လဲဲ ပြ�န်
ဆံုံ�ပါါလေ�ရော�ာ။ နှှစ််ပေါ�ါင်းး�၂၃နှှစ်် ကဗျာာ�နဲ့့�ဝေး�းကွာာ�ခဲ့့�တော့�့� ကဗျာာ�ရေး�းဖွဲ့့��နည်းး�တွေ�ေ ပြော��ာင်းး�လဲဲ
သွားး��တာာကိုု�လဲဲ သတိထားး�မိိတယ််။။ ကိုု�ယ််တိုု�င်် ကဗျာာ�ရေး�းဖို့့��ကလဲဲ ခက််ခဲဲသွားး��တယ််။ ဆရာာ
သစ္စာာ�နီရဲ့့� စာာအုုပ််လေး�းဖတ်ရတဲ့့�အခါါ လူူက mood ပြ�န်ဝင််လာာတယ််။ 

လူူငယ််တွေ�ေက ခုုခေ�တ်မှာာ� လူူထုနဲ့့�ပိုု�နီးး�စပ်တဲ့့� concept, idea တွေ�ေ၊ လွွတ်လပ်တဲ့့�ပံုံ�စံ၊ 
စကားး�ပြော��ာတွေ�ေနဲ့့�ရေး�းနေ�ကြ�ပြီး�း� emotion ကိုု�အခြေ�ေခံတဲ့့� expression တွေ�ေနဲ့့� hybrid 
potery ပံုံ�စံတွေ�ေ ရေး�းနေ�ကြ�တယ််။ ဒီီလိုု�နဲ့့�ကျျနော်�်� Facebook မှာာ� ၁၅၀၀ ဆိုု�တဲ့့�ကဗျာာ�
ကိုု�ရေး�းတော့�့� ဆရာာဂျိုု��ဇော်�်�က  messenger ကနေ� လာာစကားး�ပြော��ာပြီး�း� မြ�န်မာာပြ�ည်က
ထုုတ််တဲ့့� ၂၀၂၀၊ မတ်လ၆ရက်နေ့�့ထုတ်် စံံတော်�်�ချိိ�န် သတင်းး�စာာမှာာ� ကျျနော့်�့��ကဗျာာ�ပုံ�နှိိ�ပ်
ဖော်�်�ပြ�ခံခဲ့့�ရတယ််။ ၂၀၂၀တနှှစ််လုံးး�� ကျျနော်�်� Facebook မှာာ�ကဗျာာ�တွေ�ေပြ�န်ရေး�းဖြ�စ််ပြီး�း� 
၂၀၂၁ စစ််တပ််အာာဏာာသိိမ်းး�ချိိ�န် မှာာ� မရေး�းဖြ�စ််တော့�့�ဘူးး�။ ဆရာာမော�ာင််စွွမ်းး�ရည်နဲ့့�တွေ့�့�တော့�့� 
ဆရာာက မြ�န်မာ့့�ဂဇက််သတင်းး�စာာနဲ့့� မိုးး��မခ online media တွေ�ေမှာာ�ရေး�းဖို့့�� အကြံ�ံပေး�းတယ််။ 

မြ�န်မာ့့�ဂဇက််သတင်းး�စာာမှာာ� ၂၀၂၁ခုုနှှစ််က စပြီး�း� ကျျနော့်�့�� ကဗျာာ�တွေ�ေ ပံုံ�နှိိ�ပ်ဖော်�်�ပြ�ခံရပါါ
တယ််။ RFA က " ငါါနင့့်�ကိုု� ချျစ််သလိုု� ငါ့့ �နိုု�င််ငံံကိုု� ချျစ််တယ််မော�ာင််" ကဗျာာ�ကိုု� ကျျနော့်�့��ဆီီက 
ခွွင့့်�တော�ာင်းး�ပြီး�း� ၂၀၂၂မေ�လမှာာ� အသံံလွှှင့့်�ခဲ့့�ပါါတယ််။ ဆရာာအော�ာင််ဝေး�းကလဲဲ ခွွင့့်�တော�ာင်းး�
ပြီး�း� NUG ပညာာရေး�းဋ္ဌာာနရဲ့့� မြ�န်မာာစာာပေ�ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျချျက််မှာာ� ရွွတ်ပါါတယ််။ Radio 
NUG မှာာ�လဲဲ ကျျနော့်�့��ကဗျာာ�တွေ�ေရွွတ်ပါါတယ််။ မြ�န်မာ့့�ဂဇက််မှာာ� ကျျနော့်�့��ကဗျာာ�တော်�်�တော်�်�
များ�း�များ�း�ပံုံ�နှိိ�ပ်ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ပြီး�း� အဲ့့�ဒီ့့�ထဲဲက  " ရန်တွေ�ေကုန််သွားး��လို့့��လားး� ရန်ကုုန််" ကဗျာာ�ကလဲဲ 
ပရိသတ်တွေ�ေအားး�ပေး�းမှုရခဲ့့�ပါါတယ််။ 

၃။ ထုုတ််ခဲ့�တ့ဲ့�ကဗျာာ�စာာအုုပ််တွေ�ေအကြော��ာင်းး�၊ ပရိသတ််အကြို�ု�က််ဆုံးး��ကဗျာာ�တွေ�ေနဲ့� ကိုု�ယ််တိုု�င််
အကြို�ု�က််ဆုံးး��ကဗျာာ�တွေ�ေက။ 

ပထမဆုံးး��ကဗျာာ�စာာအုုပ်် " နယူးး�ယော�ာက််မှာာ� ပျော�ာ�က်ဆုံးး��ခြ�င်းး�" ကဗျာာ�စာာအုုပ််ကိုု� ၂၀၁၉၊ 
အော�ာက််တိုု�ဘာာမှာာ�ထုတ််ခဲ့့�ပြီး�း� ကဗျာာ�၃၇ပုုဒ််ကိုု� English မြ�န်မာာနှှစ််ဘာာသာာနဲ့့�ထုုတ််ပါါတယ််။ 
English လိုု� အော�ာင််ထိိပ််က ဘာာသာာပြ�န်ပါါတယ််။ ၂၀၁၉က ကျျနော်�်�မြ�န်မာာပြ�ည်ကိုု� 
နော�ာက််ဆုံးး��ရော�ာက််ခဲ့့�တဲ့့�နှှစ််ဖြ�စ််ပြီး�း� ကျျနော့်�့��ကဗျာာ�စာာအုုပ််ထုုတ််ခြ�င်းး�အတွွက် ကဗျာာ�ဆရာာ
တွေ�ေစုပြီး�း� ကဗျာာ�ရွွတ်ပဲွဲ�လုုပ််တော့�့� ကဗျာာ�ဆရာာတွေ�ေက သူူတို့့��ကြို�ု�က်တဲ့့�ကဗျာာ�တွေ�ေ သူူတို့့��ရွွတ်
ကြ�တာာ တကယ့့်�ပျော်�်��စရာာကြီး�း�ဗျား�း�။ ဆရာာသစ္စာာ�နီ၊ မော�ာင််သိိန်းး�ဇော်�်�၊ ခင််အော�ာင််အေး�း၊ ဝင်းး�
မြ�င့့်�၊ မော�ာင််ပြ�ည့့်�မင်းး�၊ မိုးး��ဦးးဆွေ�ေညိန်းး�၊ ပိုု�င််သစ််ဝေ� ကဗျာာ�ဆရာာတွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�ပဲဲလာာကြ�တာာ။ 

ဆရာာမော�ာင််ကိုု�ကိုု�(အမရပူူရ)ရဲ့့�ဆော�ာင်းး�ပါးး�ကိုု�တွေ့�့�လို့့�� ကျျနော့်�့��မိိတ််ဟော�ာင်းး�ဆွေ�ေဟော�ာင်းး�
ကြီး�း� တေး�းသံရှှင်် J မော�ာင််မော�ာင််လဲဲ မထင််မှှတ််ဘဲဲ ရော�ာက််လာာပြီး�း� ကျျနော်�်�သူ့့�ကိုု�ရေး�းပေး�းခဲ့့�
ဖူးး�တဲ့့�သီီချျင်းး�လေး�းကိုု� ဂစ််တာာတီးး�သီီဆိုု�သွားး��တာာလဲဲ အမှှတ််တရပါါပဲဲ။ ဒီီစာာအုုပ််ထဲဲက နယူးး�
ယော�ာက််နဲ့့� ၅၅ ကဗျာာ�နှှစ််ပုုဒ််က ကျျနော်�်�အားး�အရဆုံးး��ပါါပဲဲ။ နယူးး�ယော�ာက််ကဗျာာ�က ကျျနော့်�့��
ကိုု� ကျော်�်��မင်းး�ထွွန်းး�(ဆေး�း၁)ကနေ� ကျော်�်��မင်းး�ထွွန်းး�(NEW YORK) ကိုု� အခိုု�င််အမာာဖြ�စ််
စေ�ခဲ့့�တယ််။ ဒုုတိိယကဗျာာ�စာာအုုပ််က ၂၀၂၁၊ ဒီီဇင််ဘာာမှာာ�ထုတ််ခဲ့့�တဲ့့� " ၁၅၀၀ ပြ�ဿနာာ" 
စာာအုုပ််ပါါ။ စာာအုုပ််အပြ�င််အဆင််၊ ဒီီဇိုု�င်းး�ကအစ ကျျနော်�်�ပိုု�အားး�ရပါါတယ််။ ဆရာာမော�ာင််ကိုု�ကိုု� 
ကိုု�ယ််တိုု�င််က ကျျနော့်�့��ကဗျာာ�တွေ�ေထဲဲကနေ� ဒီီစာာအုုပ််အတွွက်ရွေး�း�ပေး�းခဲ့့�ပြီး�း� မိုးး��ဦးးဆွေ�ေညိန်းး�
က စာာအုုပ််အပြ�င််အဆင်် တာာဝန်ယူူပေး�းခဲ့့�ပါါတယ််။ ကဗျာာ�အရည်အသွေး�း�တွေ�ေကလဲဲ ပိုု�
ကော�ာင်းး�လာာတယ််လို့့�� ခံံစား�းရပါါတယ််။ ဒီီစာာအုုပ််မှာာ� မော�ာင််ကိုု�ကိုု�က အမှာာ�စာာရေး�းပြီး�း� ကျျနော်�်�
က ကျေး�း�ဇူးး�တင််စကားး�ရေး�းတာာမှာာ� ကျျနော့်�့��စာာအဆုံးး��မှာာ�၂၀၂၁၊ ဇန််နဝါါရီီ၃၀ဆိုု�တာာ တွေ့�့�ပါါ
လိိမ့့်�မယ််။ ပံုံ�နှိိ�ပ်စက်တင််မယ့့်� ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၁မှာာ� စစ််တပ််ကအာာဏာာသိိမ်းး�သွားး��ပါါလေ�ရော�ာ။ 
ဒါါပေ�မယ့့်� မြ�တ်မြ�တ်၊ ရှုံးး��ရှုူံးး���ထုုတ််မယ််ဆိုု�ပြီး�း� ၂၀၂၁၊ ဒီီဇင််ဘာာမှာာ� ထုုတ််ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

မျိုးး�� �ဆက်သစ််စာာပေ�က ဖြ�န့့်�ပေး�းပြီး�း� ဆရာာဂျိုု��ဇော်�်�က  စံံတော်�်�ချိိ�န် မှာာ� စာာအုုပ််ဝေ�ဖန်
ရေး�းရေး�းပေး�းတော့�့� စာာအုုပ််က ရော�ာင်းး�တော့�့� ရော�ာင်းး�ရပါါတယ််။ အကြို�ု�က်ဆုံးး��ကဗျာာ�နှှစ််ပုုဒ််
က ကျျနော်�်�ကိုု�ယ််တိုု�င််  Englihs လိုု�ဘာာသာာပြ�န်တဲ့့� ညှှပ်ဖိိနပ်လေး�းနဲ့့�ခပ််ကြော��ာင််ကြော��ာင််
ငနဲဲ တို့့��ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ရေး�းခဲ့့�တဲ့့� ကဗျာာ�တွေ�ေထဲဲက ကိုု�ယ််တိုု�င််အားး�အရဆုံးး��ကဗျာာ�များ�း�ပြော��ာပြီး�း�
တော့�့� ပရိသတ်အားး�အပေး�းဆုံးး��၊ ပရိသတ်အကြို�ု�က်ဆုံးး��ကဗျာာ�က “၂၀၂၄ သင်္ကြ�ြန်” ဖြ�စ််ပါါ
တယ််။ ၂၀၂၄ ဧပြီ�လဆန်းး�က (မိုးး��မခ)မှာာ� ရေး�းဖွဲ့့��ခဲ့့�ပြီး�း� ၂၀၂၄ ဧပြီ�လ (၇)ရက်နေ့�့မှာာ� Radio 
NUG ကချျက််ချျင်းး� အသံံလွှှင့့်�သွားး��ပါါတယ််။ ပရိသတ်ပေါ�ါင်းး� လေး�းထော�ာင််သုံးး��ရာာကျော်�်�� 
Like ပေး�း၊ Heart ပေး�း၊ comment တွေ�ေရေး�းကြ�တဲ့့� ပရိသတ်အားး�အပေး�းဆုံးး��ကဗျာာ�ပါါ။ 
ခေ�တ်ပြို�ု�င််ကဗျာာ� (Contemporary poem) မှာာ� တွေ့�့�ရလေ့�့ရှိိ�တဲ့့� ဘာာသာာစကားး�ကိုု� 
အလဲဲအလှှယ််ပြု�ုကစား�းထားး�တဲ့့� နိိသရည်းး�နဲ့့�  ကျွွန်တော်�်�ရေး�းထားး�တာာပါါ။ 

၄။ တေး�းသံရှှင် ်J မော�ာင််မော�ာင်အ်တွွက်် သီီချျင်းး�ရေး�းဖြ�စ််ခဲ့�ပံုံ�ကိုု�ပြော��ာပြ�ပါါဦးး။
ကျျနော့်�့��အဖေ�က နယ််သာာလန်နိုု�င််ငံံက hydroelectronic power နဲ့့� ဘွဲ့့��ရခဲ့့�ပြီး�း� 

မန္တတလေး�းဆည်တော်�်�ကြီး�း�စီီမံံကိိန်းး�မှာာ� project director အလုုပ််လုုပ််တော့�့� ကျျနော်�်�တို့့��
က မန္တတလေး�းမှာာ�နေ�ကြ�တဲ့့�အခါါမှာာ� မန္တတလေး�းကစာာရေး�းဆရာာတွေ�ေ၊ ကိုု�ဂျျယ််ရီီ(Shells) ၊ ကိုု� 
J မော�ာင််မော�ာင််တို့့��နဲ့့� ခင််ကြ�တယ််။ ကိုု�ဂျျယ််ရီီက ကျျနော့်�့��ကိုု� music စာာအုုပ််တအုုပ််ပေး�းဖတ်
တယ််။ ကျျနော်�်�လဲဲ ဂီီတနဲ့့�ပတ်သက်တဲ့့�အကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေကိုု� စာာအုုပ််ဖတ်လိုု�က်၊ သီီချျင်းး�
နား�းထော�ာင််လိုု�က်နဲ့့� လေ့�့လာာခံံစား�းဖြ�စ််ခဲ့့�တယ််။ ကိုု� J မော�ာင််မော�ာင််ရဲ့့� ၁၉၉၁မှာာ�ထွွက်ခဲ့့�တဲ့့� 
အသည်းး�စဲွဲ� သီီချျင်းး�ခွေ�ေမှာာ� ကျျနော်�်�က original songs ၃ပုုဒ်် အဝေး�းမသွားး��ခင််လေး�း၊ နား�း
မလည်နိုု�င််ဘူးး�၊ သိိရက်နဲ့့�ချျစ််မိိတဲ့့�အပြ�စ််  တို့့��ကိူူ� တေး�းရေး�း ကျော်�်��မင်းး�ထွွန်းး�(ဆေး�း၁) နာာမည်
နဲ့့� ရေး�းဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါတယ််။

၅။ US ရော�ာက််ကာာစမှာာ�ကြုံ��တွေ့�့�ရတဲ့�စိိန််ခေါ်�်မုှုတွေ�ေနဲ့� ဖြ�တ််ကျော်�်��ခဲ့�ပံုံ�တွေ�ေကိုု�ပြော��ာပြ�ပါါ။
၁၉၉၅မှာာ�ရော�ာက််တော့�့� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခဲ့့�ရတဲ့့�အခက််အခဲဲတွေ�ေက သားး�လေး�းရလာာတော့�့� သူ့့�ကိုု�

ထိိန်းး�ရင်းး�နဲ့့� ဆရာာဝန်စာာမေး�းပဲွဲ�တွေ�ေဖြေ�ေဖို့့��စာာတွေ�ေကျျက််ရတယ််။. အော�ာင််တော့�့� resend-
ency ရှာာ�ရတယ််။ ယဉ််ကျေး�း�မုှုတွေ�ေ မတူူတော့�့� အစပိုု�င်းး�မှာာ� cultural shock တွေ�ေရ
တယ််။ US ရဲ့့�ကျျန်းး�မာာရေး�းစနစ််ကိုု� မြ�န်မာာပြ�ည်ကရော�ာက််ကာာစ ဆရာာဝန်က အတွွင်းး�ကျျကျျ 
မသိနိုု�င််ဘူးး�လေ�။ ကားး�မော�ာင်းး�ရင််လိုု�က်နာာရမယ့့်�စည်းး�ကမ်းး�ကအစ၊ US ရဲ့့�ဥပဒေေ၊ con-
stitution၊ မဲဲပေး�းတာာတွေ�ေအထိိ အကုုန််လုံးး��က ကိုု�ယ််နဲ့့�စိိမ်းး�နေ�တာာတွေ�ေချျည်းး� ။ လူူနာာ၊ 
လူူနာာမိိသားး�စုုတွေ�ေ၊ သူူနာာပြု�ုတွေ�ေနဲ့့�ဆက်ဆံံတဲ့့�အခါါ ဘယ််စကားး�လုံးး��ကိုု�သုံးး��ရမယ််၊ ဘယ််လိုု�
ဆက်ဆံံရမယ််စသဖြ�င့့်�ပေါ့�့ �လေ� စိိန််ခေါ်�်မုှုတွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�ပါါပဲဲ။ ဘယ််လိုု�ဖြ�တ််ကျော်�်��ခဲ့့�လဲဲဆိုု�
တော့�့� ကျျနော်�်�တို့့��က ကိုု�ယ့့်�တိုု�င်းး�ပြ�ည်မှာာ�ဘာာကြီး�း�ဖြ�စ််ခဲ့့�ဖြ�စ််ခဲ့့� အများ�း�စုုက ဒီီရော�ာက််ရင်် သုုည
ကပြ�န်စရတာာမို့့�� နေ�ရာာတကာာမှာာ� လုုပ််ထုံးး��၊ စနစ််၊ အထာာ အကုုန််လုံးး��သိိနား�းလည်အော�ာင်် 
သင််ယူူရပါါတယ််။ ဥပမာာ- အကြော��ာဆေး�းထိုးး��နည်းး�ကအစ မြ�န်မာာပြ�ည်မှာာ�ထိုးး��တဲ့့�နည်းး�နဲ့့� ဒီီ
ကနည်းး�မတူူဘူးး�။ လူူနာာမှှတ််တမ်းး�ရေး�းတာာ၊ ဆေး�းအော်�်�ဒါါပေး�းတာာကအစ ကျျနော်�်�က ဆေး�းရုံ�
ကစာာရေး�းမဆီက ပြ�န်သင််ယူူတယ််။ သွေး�း�ဖော�ာက််နည်းး�တွေ�ေဆိုု�လဲဲ Phlebotomist ဆီီ
ကနေ� သင််ယူူတယ််။ သူူနာာပြု�ုတွေ�ေဆီကသင််ယူူရတာာတွေ�ေလဲဲရှိိ�တယ််။ အားး�လုံးး��နဲ့့�အဆင််ပြေ�ေ
အော�ာင်် " မာာန််ချျမှှ ဟန်ကျျမှာာ�" ဆိုု�တဲ့့�စိိတ််နဲ့့� သင််ယူူပါါတယ််။

၆။ လူူနာာကိုု�ရော�ာဂါါကုုသတဲ့�အခါါမှာာ� မေ့�့ဆေး�းဆရာာဝန််တယော�ာက််ရဲ့� အရေး�းကြီး�း�တ့ဲ့�အခန်းး�ကဏ္ဍ
ကိုု� ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။

လူူနာာကိုု� ခဲွဲ�စိိတ််ကုုသတဲ့့�အခါါမှာာ� operating room မှာာ� ခဲွဲ�စိိတ််ဆရာာဝန်က ခဲွဲ�မယ််။ 
ဖြ�တ််မယ််။ ထုုတ််မယ််ကိုု�ပဲဲ အဓိိကအာာရံုံ�ထားး�တာာ။  တချိိ�န် လုံးး��မှာာ� လူူနာာရဲ့့�အသက်က 
မေ့�့ဆေး�းဆရာာဝန်ရဲ့့�လက်ထဲဲမှာာ�ရှိိ�ပါါတယ််။ မျျက််စိိကိုု�ဖွွင့့်�၊ နား�းကိုု�စွွင့့်�
ပြီး�း� လူူနာာကိုု� continuous monitoring လုုပ််ရပါါတယ််။ ခဲွဲ�စိိတ််

SweSwe Aye

ချျစ််သူမူျား�း�နေ့�့ 
ချျစ််သူူများ�း�နေ့့� အပြ�စ််များ�း�သွေ့�့�ကာာ
ချျစ််နိုု�င််ပါါစေေ ရင််မှာာ�ဝေေဆာာ
ချျစ််မိုးး��ဖြာ�ာ၍ အကြ�င််နာာများ�း�
ပွါးး��ထားး�ခိုု�င််ခိုု�င်် လှိုု�င််လှိုု�င််ဆတိုးး��
မညှိုးး���ပန်းး�သို့့�� လန်းး�ဆန်းး�ပါါစေေ
ဆုုပန််ခြွေ�ေ�သည်် မျှော်�်��ရည််တိုု�င်းး�ပြ�ည့့်�
မှှန်းး�တိုု�င်းး�တွေ့�့�စေေ ပျော်�်��မွေ့့��မဆုံးး��
ရှွှင််ကာာပြုံး�း��စေေ လန်းး�ဆန်းး�စေေ။ 

မေ�ဝင်းး�မော�ာင််

အိိပ််မက််ကမ္ဘာာ�
ပြ�န််လည််ခံံစား�း နော�ာက််ပြ�န််သွားး��ချျင််
ရငြား�း�ထင််လည်းး� ပျော်�်��ရွှင််ချိိ�န််များ�း�
ကုုန််ဆုံးး��သွားး��က နှှလုံးး��သားး�အိိပ််မက််
နိုးး��တဝက််နှှင့့်� ဆက််မက််နိုု�င််ရေး�း
အလွွန််ဝေး�းသည်် ဆွေး�း�ဆွေး�း�မြေ့�့�မြေ့�့�
မေ့့�မေ့့�မူးး�မူးး� သိိခဲ့့�ဖူးး�ပြီ�ီ
ဖြ�စ််ထူးး�ရာာရာာ လွွန််လေ�တာာ
အိိပ််မက််ကမ္ဘာာ� ကလကာာ။

မေ�ဝင်းး�မော�ာင််

အချျစ််
နှှစ််တွေ�ေရွေ့့� �လျားး��၊
အကြ�င််နာာထားး�မှာာ�၊
အေး�းမြ�ပါါစေေ၊
ချျစ််သူူတွေ�ေ။

မေ�ဝင်းး�မော�ာင််

ချျစ််စတိုု �စေ�
ချျစ််စတိုု�စေေ ဆိုု�ရစေေတော့�့�၊
ရှှည််နေေချျစ််စ မင််သမျှှလေ�၊
ပူူနေေရင််တွွင်းး� မရှှင်းး�လင်းး�ပဲဲ၊
ချျစ််ခြ�င်းး�ဝေေဒနာာ အဖြာ�ာဖြာ�ာတို့့��၊
ဖူးး�ကာာပွွင့့်�သီးး� ဖြ�စ််ခြ�င်းး�မီးး�တို့့��၊
ညီးး�ညီးး�တော�ာက််လော�ာင်် မရှော�ာ�င််နိုု�င််ပဲဲ၊
သံံမှိုု�စွဲဲ�သို့့�� ဖြ�စ််မြဲ�ဲဖြ�စ််တတ််၊
ဖြ�စ််ဇာာတ််ကိုု�ရှော�ာ�င်် အေး�းစေေအော�ာင််ဟုု၊
တွေး�း�ကာာခုုပင်် ဆင််ခြ�င််လေ�က၊
ရင််ပူူပြေ�ေညိိမ်းး� အေး�းစေေကိိန်းး�။

မေ�ဝင်းး�မော�ာင််
မိမိိိ

ကိုု�ယ််၏ကြ�မ္မာာ�၊
ကိုု�ယ််သာာဖန််တည်းး�၊
ကိုု�ယ််ထီးး�တည်းး�သာာ၊
လော�ာကမှာာ�ပင််၊
ဝန််တာာရှိိ�သည််၊
မှှန််သိိဉာာဏ််သိိ၊
ထိိထိိမိိမိိ၊
ရှိိ�ပါါစေေချျင််၊
မေေတ္တာာ �ရင််မှှ၊
ခင််ပါါရသည််၊
သာာယာာအေး�းချျမ်းး�၊
ငြိ�ိမ်းး�သော�ာလမ်းး�သို့့��၊
မှှန်းး�ရင်းး�လှှမ်းး�ရင်းး�၊
ကမ်းး�ရင်းး�ပင််။

မေ�ဝင်းး�မော�ာင််
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၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ််မကော�ာင်းး�ပါါ။ ကျျန်းး�မာာရေး�း မကော�ာင်းး�သော�ာကြော��ာင့််� အလုုပ််ရပ်နား�းရတတ််
သည်။ ရရန်ရှိိ�သော�ာ ငွေေ�ကြေး��းများ�း� ရရှိိ�မည်။ ငွေေ�အတွွက် စိိတ််ချျမ်းး�သာာမည်။ မိိမိိအလုုပ််ဋ္ဌာာနအတွွင်းး� အတွွင်းး�ရန်
ပေါ်�်၍ ဋ္ဌာာနအကြီး�း�အကဲဲ၏ ငြို�ု�ငြ�င််မုှု ခံံရသော်�်�လည်းး� မိိမိိက အနိုု�င််ရရှိိ�မည်။ ယတြာ�ာ။ ဒန်ပေါ�ါက်် ဆွွမ်းး�ကပ်လှူူ�ပါါ။   

၂။ တနင်္လာာ�နေ့�ဖွားး��  ။ ဆွေ�ေမျိုးး�� �များ�း�၏ ကူူညီမုှုကြော��ာင့််� အဆင််ပြေ�ေမည်။ ခရီးး�ဝေး�းသွားး��ရန် ရှိိ�သည်။ အကျိုးး�� �ရှိိ�
သော�ာခရီးး� ဖြ�စ််သည်။ အိိမ််ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��ရန်ကိိစ္စစ ဖြ�စ််ပေါ်�်မည်။ အလုုပ််မကော�ာင်းး�သော်�်�လည်းး� ဝင််ငွေေ�ရရန်လမ်းး� ဖြော��ာင့််�
နေ�မည်။ ယတြာ�ာ။ သရက်သီးး�ကိုု� ဆွွမ်းး�ဖြ�င့််� ကပ်လှူူ�ပါါ။   

၃။ အင်္ဂါါ�နေ့�ဖွားး��  ။ ခရီးး�သွားး��ခါါနီးး� မိိသားး�စုုအတွွင်းး� စကားး�များ�း�၍ ခရီးး�ပျျက််မည်။ ကြာ�ာသပတေး�းနံပစ္စစည်းး� 
အရှုံးး��ပေါ်�်တတ််သည်။ အစုုစပ်လုုပ််ငန်းး� အကျိုးး�� �မပေး�းပါါ။ ယတြာ�ာ။ ဆီီထမင်းး� ကပ်လှူူ�ပါါ။   

၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�ဖွားး��  ။ မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�နှှင့််� စပ်တူူလုပ််ငန်းး�များ�း� အော�ာင််မြ�င််မုှု ရမည်။ အိိမ််ထော�ာင််ပြု�ုရန်ကိိစ္စစ၌ ရန်
ပေါ်�်၍ ပျျက််မည်။ အိိမ််ထော�ာင််ဖက်ဇနီးး�၊ ခင််ပွွန်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� စိိတ််ချျမ်းး�သာာရမည်။ ယတြာ�ာ။ ဇီးး�သီးး� တပုုဂံံ လှူူ�ပါါ။   

၅။ ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�ဖွားး��  ။ ခရီးး�သွားး��လျှှင်် သတိထားး�ပါါ။ ရန်ပေါ်�်၍ ပြ�ဿနာာမုှုခင်းး� ဖြ�စ််မည်။ ငွေေ�ကိုု� မလိုု�အပ််
ဘဲဲ သုံးး��စဲွဲ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ကုုန််ကျျမုှု အထူးး�များ�း�၍ နော�ာင််တ ရနေ�တတ််သည်။ ဝင််ငွေေ�ကော�ာင်းး�သော�ာအလုုပ််ဖြ�စ််
သော်�်�လည်းး� အလုုပ်် အေး�းနေ�တတ််သည်။ ယတြာ�ာ။ ရေ�သန့််�ဘူးး� လှူူ�ပေး�းပါါ။   

၆။ သော�ာကြာ�ာနေ့�ဖွားး��  ။ အစိုးး��ရထံမှှ အကူူအညီီအထော�ာက််အပံ့့� ရရှိိ�မည်။ ပြ�ဿနာာမုှုခင်းး� ဖြ�စ််နေ�လျှှင်် 
အနိုု�င််ရမည်။ ငွေေ� ချေး�း�ငှား��းခြ�င်းး� မပြု�ုရ။ အမုှု ဖြ�စ််တတ််ပါါသည်။ သားး�သမီးး�တို့့��၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� သတိထားး�ပါါ။ 

ယတြာ�ာ။ သင်္ဘော�ာ�သီးး� ကပ်လှူူ�ပါါ။  
၇။ စနေ�နေ့�ဖွားး��  ။ ငွေေ�ဝင််များ�း�သော�ာလ ဖြ�စ််သည်။ ထီီ ကံံစမ်းး�ကြ�ည့််�ပါါ။ ရရန်ရှိိ�သော�ာငွေေ�များ�း� ဝင််လာာမည်။ 

တနင်္လာာ�သမီးး�ကြော��ာင့််� ပြ�ဿနာာ ဖြ�စ််တတ််သည်။ အလုုပ််အတွွက် သော�ာကဖြ�စ််နေ�မည်။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�သားး� ရှိိ�လျှှင်် အိိမ််
မှှထွွက်သွားး��တတ််သည်။ ယတြာ�ာ။ ဒူးး�ရင်းး�သီးး� ကပ်လှူူ�ပါါ။   
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ဗေ�ဒင််သုုတ စတုုဂုုမ္ဘဘန််နိိစ်် မိိခြ�င်းး�  
ဗေ�ဒင််ပညာာ၌ မူူလတိုု�င််တွွင်် တိိက္ခခနိစ််နှှင့််� မန္ဒဒနိိစ်် ဟူူ၍ ၂ပါးး�ရှိိ�သကဲ့့�သို့့�� သက်ရော�ာက််တိုု�င််၌လည်းး� ၎င်းး�

နိိစ္စိိ� ၂ပါးး� ရှိိ�သဖြ�င့််� ပေါ�ါင်းး� ၄ပါးး� ရှိိ�ပါါသည်။ မိိမိိတို့့��၏ မွေး�း�နံံသည် ထိုု�နိစ််ဋ္ဌာာန၌ ကျျရော�ာက််၍ မရဏ 
ဂြို�ု�လ်၊ ကိိစ္စစဂြို�ု�လ် ကပ်ရော�ာက််ခြ�င်းး�၊ ကမ္မမ ကရက၊ အပါါ ဒါါနကရက တမျိုးး�� �မျိုးး�� � ကပ်ရော�ာက််လျှှင််ဒုုက္ခခရော�ာက််
ခြ�င်းး�ကိုု� ဖြ�စ််စေ�တတ််၏။ 	

အဆိုု�ပါါ နိိစ််လေး�းမျိုးး�� �ကိုု� စတုဂုုမ္ဘဘန်နိိစ််ဟုု ခေါ်�်၏။ အလွွန်ဆိုးး��သော�ာ ဘီီလူးး� ၄ကော�ာင််ဟုု အမည်ရ၏။ စ
တုုဂုုမ္ဘဘန်နိိစ််ကိုု� နိိစ််ကြီး�း�၊ စတုဂုုမ္ဘဘန်နိိစ််လတ်၊ စတုဂုုမ္ဘဘန်နိိစ််သေး�း ဟူူ၍ သုံးး��မျိုးး�� �သတ်မှှတ််ထားး�ပါါသည်။ 

စတုဂုုမ္ဘဘန်နိိစ််ကြီး�း� မိိနေ�သူူသည် စီးး�ပွား��းရေး�း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အိိမ််ထော�ာင််ရေး�း ၃ မျိုးး�� �စလုံးး�� ပျျက််ပြား�း�စေ�တတ််၊ 
လူူသေ�ဆုံးး��သည်အထိိ ဒုုက္ခခရော�ာက််စေ�ပါါသည်။ 	

စတုဂုုမ္ဘဘန်နိိစ််လတ် မိိလျှှင်် စီးး�ပွား��းရေး�း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အိိမ််ထော�ာင််ရေး�း သုံးး��မျိုးး�� �တွွင်် ၂မျိုးး�� �ကိုု� ထိိခိုု�က်
ပျျက််ပြား�း�စေ�၏။ 	

စတုဂုုမ္ဘဘန်နိိစ််သေး�း မိိလျှှင်် စီးး�ပွား��းရေး�း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အိိမ််ထော�ာင််ရေး�း သုံးး��မျိုးး�� �မှှ တမျိုးး�� �ကိုု� ထိိလိုု�က်ပျျက််စီးး�
စေ�တတ််၏။ 	

ထိုု�ကဲ့့�သို့့�� စတုဂုုမ္ဘဘန်နိိစ်် မိိသည့့်�ကာာလတွွင်် ကိုု�ယ််စါးး�ပြ�စ််ဒဏ် ယတြာ�ာ ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�၊ လမ်းး�ဖော�ာက််ခြ�င်းး�၊ 
တံံတားး�ဆော�ာက််ခြ�င်းး�၊ ညော�ာင််ထော�ာက််ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ပြု�ုလုုပ််၍ ကပ်ဂြို�ု�လ်အလိုု�က် သက်ဆိုု�င််ရာာ သတ္တတ ဝါါကိုု� 
ဘေး�းမဲ့့�လွှှတ်ခြ�င်းး�၊ အစာာကြွေး��း�ခြ�င်းး�၊ သက်ဆိုု�င််ရာာ အခိုု�က်ဓါါတ််ပစ္စစည်းး�အဟော�ာင်းး�အစုုတ််ကိုု� အိိမ််၌မထားး�
ဘဲဲ စွွန့််�ပစ််ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ််ပေး�းလျှှင်် ဘေး�းအန္တတရာာယ််မှှ သက်သာာလွွတ်ကင်းး�စေ�ပါါသည်။ 	

အညံ့့�အခိုု�က် ယတြာ�ာများ�း� ပြု�ုလုုပ််ပြီး�း�ပါါက ဘုုရား�းအမှူးး��ရှိိ�သော�ာ ရတနာာသုံးး��ပါးး�ကိုု� ဆွွမ်းး�ရေ�ချျမ်းး� ကပ်လှူူ�
ပူူဇော်�်�ပါါက ဘေး�းရန်မှှ လွွတ်ကင်းး� ချျမ်းး�သာာစေ�နိုု�င််ကြော��ာင်းး�ကိုု� ဗေ�ဒင််သုုတအဖြ�စ်် ဖေါ်�်ပြ�အပ််ပါါသည်။  

ဆရာာဥ�ေအာာင္္ပုိိ�င္္ (နယူးေေ��ယာာက္္) victor.aung@gmail.com
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 

 

   
 

aA'ifeSifh Feture

This month, Myanmar Gazette is pleased to feature Sarah 
Chin, a remarkable young Burman American author. At just ten 
years old, Sarah, a first-generation immigrant, has already pub-
lished two children's books. Her debut, The Mystery of the UFOs, 
was released in October 2021 when she was seven, followed 
a year later by The Golden Spear Holder when she was eight. 
Currently, she is working on her third book, tentatively titled The 
Memory Script. Sarah is a GATE student at Etiwanda Colony 
Elementary School and received the "Accepting Imperfection" 
award for the Rancho Cucumonga Council PTA.

Q. What key message or theme did you aim to convey in 
both your first and second books?

For the first book, I want to say that basically teamwork can 
help a lot and it's the same thing for the second book.

Q. What sparked your interest in writing, and where do you 
find your inspiration for your stories?

I also love to reading a lot. It was kind of natural; I wanted to 
write but I also love to read a lot. There were books where I liked 
them, but they didn't exactly have the right parts in them, and 
I decided to write for myself. And some inspirations were totally 
random, like I get it from looking at my homework or staring out 
of the window. 

Q. What do you hope to 
do when you grow up, 

and what led you to that de-
cision?
When I grow up, I want to be 

a cardiologist surgeon and 
I got the inspiration from my 
mom. She is a medical doctor 
and she is the very good one.

Q. How do you feel your 
writing has evolved be-

tween your first and second 
books?
I think the second book is 

better because basically, as I 
grow older I realize more and 
more things and so I develop 
more ideas for my book and 
thus I think the second book is 
better than the first one. But, 
the first book sells more be-
cause a lot of the fans are re-
ally young. The first book is for 
young kids. 

Q. What are some of the 
most memorable mo-

ments you've had while meet-
ing your readers?
Once I was doing  the book 

signing event, a lady bought 
me a toy and a fake flower. 
That is really nice of her. And 
a lot of kids show affection to-
wards me and they are sweet.

Q. Who are the people 
who inspire you the 

most?
My mom who is a doctor,in-

spires me to dream big. I got 
the talent of writing from my 
dad. My favorite authors are 
JK Rowling and Stuart Gibbs. 
They are really good authors 
and one of the people who 
inspire me to start writing.

Q. What message do you 
have for your peers and 

future generations?
I would like to say thank you 

everyone who is reading this 
interview article. For future 
generations, I would like to 
say never give up on what 
your dream. If you put your 
mind to it, you can do any-
thing.

SweSwe Aye

Interview with “Sarah Chin"
Young Burman American author
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email: ohnmar510@gmail.com
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.
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7223 Baird Ave. #105
Reseda CA 91335
(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

မြို့�့��ပြ�ပုံ�ပြ�င်များ�း�- ဦးးသန့့်�
ဥရော�ာပတိုု�က်မှှ ရာာဇဝင််ရှိိ� မြို့�့��တော်�်�ဝတ္ထု�

များ�း�ကိုု� ဘာာသာာပြ�န်ဆိုု� စုုစည်းး�ရေး�းသားး�ထားး�
သော�ာ  ဦးးသန့့်  �  ( ကုု လသမဂ္ဂ   ဂ 
အ ထွေ�ေထွေ�ေ  အ တွွင်းး � ရေး�းမှူးး� �  ချုု�ပ်
ဟော�ာင်းး�) ၏ ‘မြို့�့�� ပြ� ပံုံ�ပြ�င််များ�း�’ စာာအုုပ််
ဖြ�စ််သည်။ နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွွင်် ပံုံ�ပြ�င််များ�း�ကိုု� 
စုုပေါ�ါ င်းး� ၍  ကာာ လက္တားး�  � မြို့�့��  မက် မ င်် 
ပံုံ�နှိိ�ပ်   တိုု�က်  မှှ  ထုု တ်် ဝေ�ခဲ့့ � ရာာ 
ကျော�ာ�င်းး�သုံးး��စာာအုုပ််အဖြ�စ််လည်းး� ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�
ခြ�င်းး� ခံံခဲ့့�ရသည်။ စိိတ််ကူးး�ချိုု��ချိုု��စာ  ာပေ�က 
ထုု တ်် ဝေ� ပြီး�း�  စာာ အုု ပ်် ရော�ာ င်းး� ဈေး�းမှာာ�  
၇၅၀၀ကျျပ််ဖြ�စ််သည်။ 
တက္ကကသုို�လ််ဘုုန်းး�နုို�င််-လွွမ်းး�တေး�းမဆုံးး��စေေနှှင့့်� စော�ာသခင်

စကားး�လုံးး��အသုံးး��အနှုံးး�� ၊  အဖွဲ့့��အနွဲ့့�� ၊ 
ဇာာတ််ကော�ာင််စရိုု�က်များ�း�နှှင့့်� စကားး�ပြော��ာများ�း�
ကိုု� မြ�န်မာ့့�စာာပေ�လော�ာကတွွင်် မှှတ််တမ်းး�
တင််ရသည့့်� ရသဝတ္ထု�များ�း�ကိုု�ဖန်တီးး�သူူ 
စာာရေး�းဆရာာတက္ကက သိုု�လ်ဘုုန်းး�နိုု�င််ရေး�းသားး�
သော�ာ ရှှမ်းး�ပြ�ည်နယ််ကိုု�နော�ာက််ခံံထားး�ပြီး�း� 
ခေ�တ် စန  စ််ကာာ လ တ ခုုနှှင့့်� နိုု� င်် ငံံ ရေး�း
နော�ာက််ခံံသမိုု�င်းး�ကိုု� ဆွွတ်ပျံ့့� �ဖွွယ််တေး�းသံ
များ�း�ပါါဝင််စေ�သည့့်� ဝတ္ထု�ဖြ�စ််သည်။ ကံံ
ကော်�်�ဝတ်ရည်စာာပေ�က အဋ္ဌမအကြိ�ိမ််
ထုုတ််ဝေ�ပြီး�း� စာာအုုပ််ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ� ၁၅၅၀၀ 
ကျျပ််ဖြ�စ််သည်။
A collection of poems by ESL students, 
faculty and staff at Mission College
Diversity ကိုု� အလေး�းထားး�ပံံပိုးး��သော�ာ 

Mission College ၏ ESL ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း� ရေး�းဖွဲ့့ �� သော�ာ  ကဗျာာ�  ၈ ၅ ပုု ဒ်် ကိုု� 
အခန်းး�၃ခန်းး�  ခဲွဲ�ကာာ စုုစည်းး�ထုုတ််ဝေ�
ထားး�သည်။ မြ�န်မာ့့�ဂဇက််တွွင််ရေး�းသားး�နေ�
သော�ာ ဆရာာမျိုးး�� �ကျော်�်��မြ�င့့်� (Mission Col-
lege) က ကဗျာာ�စာာတည်းး�မှူးး��အဖြ�စ်် 
ဆော�ာင််ရွွက်သည်။ ၂၀၂၄ဧပြီ�လတွွင်် Na-
tional Poetry Month အထိိမ်းး�အမှှတ််
အဖြ�စ်် Mission College မှှ ESL 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက် ကဗျာာ�ပြို�ု�င််ပဲွဲ�
ကျျင်းး�ပကာာ ဆုု၁၀ဆုုချီးး� �မြှ�ှင့့်�ခဲ့့�သည်။ ကဗျာာ�
ချျစ််သူူများ�း�အတွွက် ချျစ််စရာာစကားး�လုံးး��များ�း�
ဖြ�င့့်� သီီကုံးး��ဖွဲ့့��နွဲ့့��ထားး�သော�ာ လှှပသည့့်�ကဗျာာ�
များ�း�ကိုု� Poems from the Deep တွွင်် 
ခံံစား�းဖတ်နိုု�င််ပါါသည်။ 
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ဇာာနည် ်ဆရာာ
စွမွ်းး� ဟေ့�့

ဘာာမထီ ီလာာပီကွဲ့့��
ဘာာလဲဲဟဲ့့� မော�ာင််စွမွ်းး�ရည်တ်ဲ့့�
သူဟူာာလေ�…
သေ�နတ်၊လံှံ�၊ဓားး� ကိုု �င််မထားး�ဘူးး �
သူမူှာာ�လေ� ကလော�ာင််တံံတစ််လက််နဲ့့�
ကဗျာာ�အစွမွ်းး� စာာအစွမွ်းး�တွေ�ေနဲ့့�အတူ ူ
ဟုုတ် တာာကိုု �ပြော��ာ မှှန်တာာကိုု �ရေး�းပီးး�

ရင််ရေး�းနေ�တဲ့့� မော�ာင််စွမွ်းး�ရည််
အာာဏာာရှှင််စနစ််ကိုု � မြ�စ််ပါါမကျျန််
တွနွ်းး �လှှန်ပစ််ချျင််သူမူို့့��
လူကူ ရိုးး��ရိုးး��သားး�သားး�အပြုံး�း��ပိုု�င််ရှှင််
မဟုုတ် မခံံ တွနွ်းး �လှှန်ရန်စိိတ််ထားး�
အမှှန်တရားး�ကိုု � မြ�တ်နိုးး��သမို့့��
စာာပေ� အမှားး��ကိုု � ပြ�င််ရဲဲသူူ
စာာပေ� အလွဲဲ�ကိုု � ဝေ�ဖန််ရေး�းသူူ
ဘယ််သူကူိုု �မှှ မကြော��ာက််
ဘယ််အရာာရှိိ�ကိုု �မှှ မထော�ာက််
လူထူုုဘက််တော်�်�သားး�မို့့��
အော�ာင််လံံထိ  ိတတ်လှှမ်းး�ကိုု �င််မယ််
အာာဏာာရှှင််ကိုု � အရှှင််မထားး�ချျင််တဲ့့�
ဇာာနည်သ်ွေး�း� ပါါတဲ့့�
ဟော�ာဒီီက ဆရာာစွမွ်းး�ပါါလို့့ ��
ဗမာာကိုု � ကမ္ဘာာ� သိအိော�ာင်် 
ပြော��ာပြ�လိုု �က််ချျင််တဲ့့� လူပူေါ�ါင်းး �တို့့ ��

ရေ�…

(ဆရာာစွမွ်းး�ရဲ့့�၈၈နှှစ််ပြ�ည့့်�မွေး�း�နေ့�့သို့့��)

မျိုးး���သန့့်�ထွွန်းး�(စစ််ကိုု�င်းး�)
၁၇-၂-၂၀၂၅
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နှှစ််ကော�ာင််ထဲဲဆုို�တော့� �့
ခွေး�း�တိုု�င်းး�ကိုု�လေ့�့ကျျင့့်�ပေး�းနိုု�င််တယ််လို့့�� ကျျနော်�်�ကြား�း�ဖူးး�တယ််။ အဲဲဒီအဆိုု�ကိုု� ကျျနော့်�့��ဇနီးး�

နဲ့့�ကျျနော်�်�တို့့��စမ်းး�သပ်ကြ�ည့့်�ကြ� တယ််။ ကျျနော်�်�တို့့��ရဲ့့� လေ့�့ကျျင့့်�လို့့��မရနိုု�င်် တဲ့့� ဩစတြေ��လီ
ယန်ရှှက််ပတ်မျိုးး�� �ဖြ�စ််တဲ့့� ‘ အော်�်�စတင်် ‘ကိုု� ခွေး�း�လေ့�့ကျျင့့်�ရေး�း ကျော�ာ�င်းး�မှာာ�စာာရင်းး�သွွင်းး�လိုု�က်
တယ််။တ ခြား�း�ခွေး�း�၆ကော�ာင််လည်းး�ရော�ာက််လာာတယ််။ နော�ာက််ဆုံးး��သင််တန်းး�ပြီး�း�ဆုံးး��တဲ့့�အခါါ 
ဆုုချျ တဲ့့�ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှု၄မျိုးး�� �မှာာ� ယှှဉ််ပြို�ု�င််ကြ�ရ တယ််။ အော်�်�စတင််ဟာာ သင််တန်းး�မှာာ� အတော်�်� 
ရုုန်းး�ကန်ခဲ့့�ရတာာမို့့�� သူ့့�ကိုု� ဆုုရလိမ့့်� မယ််လို့့�� ကျျနော်�်�တို့့��မျှော်�်��လင့့်�မထားး�ကြ�ဘူးး�အံ့့�ဩစရာာ
ကော�ာင်းး�လိုု�က်တာာ။ ကျျနော့်�့��ဇနီးး�အိိမ််ပြ�န်လာာတော့�့� အော်�်�စတင််ရခဲ့့�တဲ့့� ဒုုတိိဆုု၄ဆုုဖဲဲပြား�း�
ဆဲွဲ�ကြိုး�း��တွေ�ေကိုု�ပြ�ပြီး�း� ဂုုဏ််တယူူယူူနဲ့့�ကြွား�း��တယ််။

‘ ဘာာရယ််၊ ဘယ််လိုု�ဖြ�စ််တာာလဲဲဟ ‘ ကျျနော်�်� အံ့့�အားး�တသင့့်� ပြော��ာမိိတယ််။
 သူူမဖြ�တ််ပြီး�း�ပြော��ာလိုု�က်တာာက‘ ခွေး�း�နှှစ််ကော�ာင််ထဲဲပဲဲလာာပြို�ု�င််ကြ�လို့့��ပါါ ‘ တဲ့့� ။။

မုုသားး�လဲဲလွွတ််စေေ လုို�ရာာလဲဲရော�ာက််စေေ
အိုု�င််ယာာလန်ကနေ�ပျံံ�သန်းး �လာာတဲ့့� လေ�ယာာဉ််ပျံံ�ပေါ်� ်မှာာ�အမျိုးး�� �သမီးး�ငယ််တယော�ာက််က 

သူ့့�ဘေး�းမှာာ�ထိုု�င််နေ�တဲ့့� ဘုုန်းး� ကြီး�း�ကိုု� မေး�းတယ််။ 
‘ အရှှင််ဘုုရား�း ကျျမကိုု� တခုုကူူညီနိုု�င််မလားး� ‘
‘ ရပါါတယ်် ကလေး�း၊ ကျွွန်ပ််ဘာာကူူညီ ရမလဲဲ ‘ 
‘ဒီီလိုု�ပါါ၊ ကျျမအမေ�မွေး�း�နေ့�့အတွွက်တန််ဖိုးး��ကြီး�း�အမျိုးး�� �သမီးး�ဆံံပင််မုှုတ််စက်တလုံးး�� ကျျမ

ဝယ််လာာခဲ့့�ပါါတယ််။အဲဲဒါါမဖွွင့့်�ရသေး�းဘူးး�။အကော�ာက််ခွွန်ဋ္ဌာာနရော�ာက််ရင်် အဲဲဒါါအသိိမ်းး�ခံံရ
မှာာ� ကျျမစိုးး��ရိိမ််တယ််။ ဘုုန်းး�ဘုုန်းး�အဲဲဒါါကိုု�သယ််ပေး�းနိုု�င််မလားး�လို့့��ပါါ။ဘုုန်းး�ဘုုန်းး�ရဲ့့�ဝတ်ရံုံ�
အော�ာက််ဝှှက််ပြီး�း�သယ််ပေး�းပါါနော်�်�’ 

‘ ဘုုန်းး�ဘုုန်းး�ကူူညီပေး�းချျင််ပါါရဲဲ.။ဘုုန်းး�ဘုုန်းး� လိိမ််ညာာပြော��ာလို့့��မရလို့့��ပါါ’ 
‘ဘုုန်းး�ဘုုန်းး�ရဲ့့�ရိုးး��သားး�တည််ကြ�ည််တဲ့့�အင်္ဂါါ� ရုုပ််နဲ့့� ဘယ််သူူကမှဘုုန်းး�ဘုုန်းး�ကိုု�မေး�းမြ�န်းး�နေ�

မှာာ�မဟုတ််ပါါဘူးး� ‘ 
သူူတို့့�� အကော�ာက််ခွွန်ဋ္ဌာာနကိုု�ရော�ာက််တဲ့့� အခါါ သူူမကဘုန်းး�ကြီး�း�ကိုု� သူူမရှေ့�့�က သွားး��စေ�

တယ််။အကော�ာက််ခွွန်အရာာရှိိ�ကမေး�းတယ််။ 
‘ဘုုန်းး�ဘုုန်းး�မှာာ� ထုုတ််ဖေါ်�်ကြေ��ငြာ�ာစရာာ တခုုခုု ရှိိ�ပါါသလားး� ‘ 
‘ငါ့့ �ဦးးခေါ�ါင်းး�ကနေ�ခါးး�အထိိ ငါ့့ �မှာာ�ထုတ််ဖေါ်�်ကြေ��ငြာ�ာစရာာ ဘာာမှှမရှိိ�ဘူးး� ‘ 
ဒါါထူးး�ဆန်းး�တဲ့့�အဖြေ�ေလို့့��အရာာရှိိ�ကတွေး�း�တယ််။ဒါါကြော��ာင့့်�သူူကဆက်မေး�းတယ််။
‘ဒီီလိုု�ဆိုု�ရင်် ဘုုန်းး�ဘုုန်းး�ခါးး�ကနေ�ကြ�မ်းး� ပြ�င််အထိိ ထုုတ််ဖေါ်�်ကြေ��ငြာ�ာစရာာ ဘာာ ရှိိ�ပါါသလဲဲ’ 
‘ငါ့့ �မှာာ� မိိန်းး�မတယော�ာက််သုံးး��ဖို့့�� ဒီီဇိုု�င်းး� ထုုတ််ထားး�တဲ့့� အံ့့�စရာာပစ္စစည်းး�တခုုတော့�့�ရှိိ�တယ််။

ဒါါပေ�မဲ့့� အဲဲဒါါခုုထိိ မသုံးး��ရသေး�းဘူးး�’ 
အဲဲဒီအခါါ ဟက်ဟက်ပက်ပက်ရယ််မော�ာ ရင်းး� အရာာရှိိ�ကပြော��ာလိုု�က်တယ််။
‘ဖါါသာာကြီး�း�၊ရှေ့�့�ကိုု�ဆက်လျှော�ာ�က်ပါါ။နော�ာက််တယော�ာက််လာာပါါ’တဲ့့�။ ။

ယံုံ�ကြ�ည််တာာကုို�ပြော��ာရလျှှ� င််
ဂျာာ�မန်ရှှက််ပတ်ခွေး�း�တကော�ာင််ရယ််၊ ဒိုု�ဘာာမင််ခွေး�း�တကော�ာင််နဲ့့�ကြော��ာင််တကော�ာင်် 

သေ�ဆုံးး��သွာာ�ကြ�ပြီး�း�ကော�ာင််ကင််ဘံုံ�ရော�ာက်် သွားး��ကြ�တယ််။သူူတို့့��ကိုု�ဘုရား�းသခင််က ကြို�ု�ဆိုု�
နုှုတ််ခွွန်းး�ဆက်တယ််။ သူူတို့့��အသီးး� သီးး�ဘာာကိုု�ယုံ�ကြ�ည််ကြ�သလဲဲလို့့��ဘုုရား�းသ ခင််ကမေး�း
တယ််။ ပထမဦးးဆုံးး��ဂျာာ�မန်ရှှက်် ပတ်က စည်းး�ကမ်းး�ရှိိ�ရှိိ�၊လေ့�့ကျျင့့်�မုှုကော�ာင်းး� ကော�ာင်းး�နဲ့့�သ
ခင့့်�အပေါ်�်သစ္စာာ�ရှိိ�တာာကိုု�ယုံ� ကြ�ည််ပါါတယ််လို့့��ဖြေ�ေတယ််။ ‘ ကော�ာင်းး�ပါါ ပေ့�့၊ သင််ကျွွန်
ပ််၏ညာာဘက်တွွင််ထိုု�င််နိုု�င်် ပါါပြီ�လို့့��ဘုုရား�းသခင််ကပြော��ာတယ််။

‘ အခုု ဒိုု�ဘာာမင််အလှှည့့်� သင််ကကော�ာဘာာ ယံုံ�ကြ�ည််ပါါသလဲဲ ‘ 
‘ ချျစ််ခြ�င်းး� ဂရုုစိုု�က်ခြ�င်းး�တို့့��နဲ့့�အတူူသခင့့်� အပေါ်�်ကာာကွွယ််စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မုှုကိုု�ကျွွန်ပ်် 

ယံုံ�ကြ�ည််ပါါတယ််’ လို့့�� ဒိုု�ဘာာမင််ကဖြေ�ေတယ််။
‘ ကော�ာင်းး�လိုု�က်တာာ- သင်် ကျွွန်ပ််၏ဘယ်် ဘက်တွွင််ထိုု�င််နိုု�င််ပါါပြီ� ။ ကဲဲ အခုု ကြော��ာင်် ရဲ့့�

အလှှည့့်�ပဲဲ။ သင််ကကော�ာဘာာကိုု�ယုံ� ကြ�ည််ပါါသလဲဲ ‘ လို့့��ဘုုရား�းသခင််ကမေး�း လိုု�က်တဲ့့�အခါါ 
ကြော��ာင််ဖြေ�ေလိုု�က်တာာက 

‘ ကျွွန်ပ််၏နေ�ရာာတွွင်် ဘုုရား�းသခင််ထိုု�င်် နေ�တယ််လို့့�� ကျွွန်ပ််ယံုံ�ကြ�ည််နေ�ပါါတယ််’ တဲ့့�။။
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oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut
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Feb 27 ။ ရခိုု�င််ပြ�ည်နယ််၊ ကျော�ာ�က်ဖြူ�ူနဲ့့� စစ််တွေ�ေမှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီနဲ့့� အာာရက္ခခတပ််(AA)ကြား�း� တိုု�က်ပဲွဲ�တွေ�ေအရှိိ�န်မြ�င့််�နေ�ပြီး�း� စစ််ကော�ာင််စီီ
လေ�ကြော��ာင်းး�ပစ််ခတ််မုှုကြော��ာင့််� အရပ်သားး� သေ�ဆုံးး��မုှုတွေ�ေလည်းး�ရှိိ�ခဲ့့�တဲ့့�အပြ�င်် မကွေး�း�တိုု�င်းး�၊ ပဲဲခူးး�တိုု�င်းး�နဲ့့� ထိိစပ်တဲ့့� နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ�ပါါ တိုု�က်ပဲွဲ�
တွေ�ေ ကျျယ််ပြ�န့််�လာာနေ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။   	

မြ�န်မာာပြ�ည်ဟာာ ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်မှာာ� မြေ�ေမြှု�ု�ပ်မိုု�င်းး�နဲ့့� ပေါ�ါက််ကဲွဲ�စေ�တတ််သော�ာ စစ််လက်နက်တွေ�ေကြော��ာင့််� ထိိခိုု�က်သေ�ဆုံးး��မုှု အများ�း�ဆုံးး��နိုု�င််ငံံဖြ�စ််လာာ
တဲ့့�အတွွက် အရပ်သားး�တွေ�ေကိုု� ကာာကယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပေး�းဖို့့�� အရေး�းတကြီး�း� လိုု�အပ််နေ�ကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂ UNOCHA ရုံးး��က သတိပေး�း
ထားး�ပါါတယ််။   	

"စစ််အာာဏာာရှှင််ကိုု� ရရာာလက်နက်ဆဲွဲ�ကိုု�င်် ဆန့််�ကျျင််တော်�်�လှန််နေ�ကြ�တဲ့့� မြ�န်မာာပြ�ည်တော်�်�လှန််ရေး�းရဲ့့� ၇၀ % လော�ာက််က ဘယ််သူူမှ မ
ကူူညီဘဲဲ ကိုု�ယ့််�ထူးး�ကိုု�ယ််ချွွန်ခဲ့့�တာာကြော��ာင့််�  US ရဲ့့� အထော�ာက််အပံ့့�တွေ�ေ ရပ်သွားး��လည်းး� တော်�်�လှန််ရေး�း ရပ်သွားး��မှာာ�မဟုတ််ဘူးး�"လို့့��  US စစ််တပ််  
အငြိ�မ်းး�စား�းဒုဗိုု�လ်မှူးး��ကြီး�း�  ဒေါ�ါက််တာာမီီမီီဝင်းး�ဘတ်က ပြော��ာပါါတယ််။    

Feb 26 ။ ဧရာာဝတီတိုု�င်းး�မှာာ� အချိိ�န် အခါါမဟုတ််မိုးး�� ဆက်တိုု�က်ရွာာ�တာာကြော��ာင့််� ဆော�ာင်းး�သီးး�နှံံ�တွေ�ေ ရေ�နစ််မြု�ုပ််ပျျက််စီးး�မယ့််� အခြေ�ေအနေ�ဖြ�စ််
ခဲ့့�ပါါတယ််။ မြ�န်အော�ာင််၊ ကြံ�ံခင်းး�၊ သာာပေါ�ါင်းး�၊ ရေ�ကြ�ည်် စတဲ့့� မြို့�့��နယ််တွေ�ေက တော�ာင််သူူတွေ�ေ စိုု�က်ပျိုးး�� �ထားး�တဲ့့� မတ်ပဲဲ၊ ပဲဲတီစိိမ်းး�၊ နေ�ကြာ�ာ၊ မြေ�ေပဲဲ 
စတဲ့့�သီးး�နှံံ�တွေ�ေ ရေ�နစ််မြု�ုပ််ခဲ့့�တာာပါါ။   	

ဆော�ာင်းး�သီးး�နှံံ�အကျိုးး�� � မျှော်�်��လင့််�စိုု�က်ပျိုးး�� �ကြ�တဲ့့� တော�ာင််သူူတွေ�ေ ရိိတ််သိိမ်းး�ချိိ�န် မှာာ� ဂျုံံ��ဈေး�းကော �ာင်းး� မရတာာကြော��ာင့််� အရှုံးး��ပေါ်�်နေ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
ဆော�ာင်းး�နှော�ာ�င်းး�ရာာသီီကာာလဟာာ ရှှမ်းး�ပြ�ည်တော�ာင််ပိုု�င်းး� ပင်းး�တယဒေေသက တော�ာင််သူူတွေ�ေအတွွက် ဂျုံံ��ရိ တ််သိိမ်းး�ချိိ�န် ဖြ�စ််ပြီး�း� ဂျုံံ��ဈေး�းကျ ျလို့့�� 
တော�ာင််သူူတွေ�ေ အခက််ကြုံ�ံ�နေ�တာာပါါ။     

Feb 25 ။ မြ�န်မာာပြ�ည်ဟာာ ၂၀၂၄ အတွွင်းး� အင််တာာနက်ပိိတ််ဆို့့��မုှု  ၈၅ ကြိ�ိမ်် ရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� ကမ္ဘာ့��နိုု�င််ငံံတွေ�ေထဲဲ အကြိ�ိမ််ရေ�အများ�း�ဆုံးး�� အင််တာာနက် 
ဖြ�တ််တော�ာက််ပိိတ််ဆို့့��ခံံရတဲ့့� အဆိုးး��ဝါးး�ဆုံးး��နိုု�င််ငံံဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� Digital အခွွင့််�အရေး�း လုှုပ််ရှား��းရေး�းအဖွဲ့့��  Access Now က ထုုတ််ပြ�န်တဲ့့� 
အစီီရင််ခံံစာာက ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။   	

စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််မှာာ� အသင့််�ဖျော်�်�� ကော်�်�ဖီမစ်် ၁ ထုုပ််ဈေး�းဟာာ အာာဏာာမသိမ်းး�ခင်် ၂၀၂၁ ထက် (၈) ဆထိ ဈေး�းကြီး�း�လာာကြော��ာင်းး� 
ဒေေသခံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ ဆိုု�င််ဖျော်�်��လက်ဖက်ရည်တခွွက်ဟာာ ၂၀၂၁ မှာာ� ပံုံ�မှန််  ၂၅၀ ကျျပ််သာာ ဖြ�စ််ခဲ့့�ပြီး�း�  အခုုတော့�့� ပံုံ�မှန််တခွွက် ကျျပ်် 
၁၀၀၀ ကနေ� ကျျပ်် ၂,၀၀၀ ကြား�း�ထိိ  ဈေး�းတက််ခဲ့့�ပါါတယ််။    

Feb 24 ။ အမျိုးး�� �သားး�ညီီညွွတ်ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG) ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ် မန်းး�ဝင်းး�ခိုု�င််သန်းး�က ရန်ကုုန််တိုု�င်းး�နဲ့့� ပဲဲခူးး�တိုု�င်းး�အတွွင်းး� နယ််မြေ�ေစိုးး��မိုးး��နိုု�င််ဖို့့�� 
တိုု�က်ပဲွဲ�တွေ�ေ ဖော်�်�ဆော�ာင််မယ််လို့့�� ပြော��ာခဲ့့�ပါါတယ််။  	

စကစရဲ့့� စား�းသုံးး��ဆီီကော်�်�မတီက တပတ်တာာအတွွက် စား�းသုံးး��ဆီီ လက်ကားး�ဈေး�း တပိိဿာာ ၆,၉၀၅ ကျျပ််နဲ့့� ရော�ာင်းး�ဝယ််ဖို့့�� သတ်မှှတ််ထားး�
ပေ�မဲ့့� ပြ�င််ပဈေး�းကွွက်ဆိုု�င််တွေ�ေမှာာ� အတက််ဈေး�းနဲ့့�သာာ ရော�ာင်းး�ချျနေ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။    

Feb 23 ။ မြ�န်မာာပြ�ည်ရော�ာက််ခဲ့့�သူူ ရုုရှား��း စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုဝန်ကြီး�း� မာာဆင််ရီီရှီီ�သနီကော့� �့ဗ်် က  စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗိုု�လ်ချုု�ပ်မှူးး��
ကြီး�း�မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််နဲ့့� တွေ့�့�ခဲ့့�ပြီး�း� မြ�န်မာာနဲ့့�  လျှှပ်စစ််ဓာာတ််အားး�၊ ဓာာတ််မြေ�ေဩဇာာ၊ ရေ�နံ၊  ဓာာတုုထုုတ််ကုုန််ပစ္စစည်းး� ထုုတ််လုုပ််ရေး�းတွေ�ေမှာာ� 
ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်နှံံ�မှုတွေ�ေလုပ််ဖို့့�� အသင့််�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာခဲ့့�ပါါတယ််။  	

မြ�န်မာာပြ�ည်တဝန်းး� မြို့�့��နယ််ပေါ�ါင်းး� (၃၃၀) ရှိိ�ရာာ၊  ၃ ပံုံ� ၁ ပံုံ�ဖြ�စ််တဲ့့� မြို့�့��နယ်် (၁၁၀) မှာာ�သာာ ရွေး�း�ကော�ာက််ပဲွဲ�ကျျင်းး�ပမှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း�  ရွေး�း�ကော�ာက််ပဲွဲ�
အတွွက် ပြ�င််ဆင််ထားး�ကြ�ဖို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီ လက်အော�ာက််ခံံ ပြ�ည်ထော�ာင််စုုရွေး�း�ကော�ာက််ပဲွဲ�ကော်�်�မရှင််က ပြော��ာဆိုု�ထားး�ကြော��ာင်းး� ရွေး�း�ကော�ာက််ပဲွဲ� 
ဝင််ပြို�ု�င််မယ့််� နိုု�င််ငံံရေး�းပါါတီီတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ စစ််ကော�ာင််စီီဟာာ နိုု�င််ငံံတဝန်းး� မြို့�့��ပေါ�ါင်းး� (၉၀)ကျော်�်��ကိုု� လက်လွှှတ်ထားး�ရပြီး�း� အုုပ််ချုု�ပ်ရေး�း
အာာဏာာ သက်ရော�ာက််မုှုဟာာ နိုု�င််ငံံရဲ့့� ထက်ဝက်နီးး�ပါးး�မှာာ�သာာ လည်ပတ်နေ�နိုု�င််တာာပါါ။  	   

Feb 22 ။ ရခိုု�င််ပြ�ည်နယ််၊ ကျော�ာ�က်ဖြူ�ူမြို့�့��က စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့့� ဓညဝတီရေ�တပ််ဋ္ဌာာနချုု�ပ်ကိုု� အာာရက္ခခတပ််တော်�်�(AA)က စတင််တိုု�က်ခိုု�က်
ပြီး�း�နော�ာက််  စစ််ရေး�းတင်းး�မာာမုှုတွေ�ေ၊  လက်နက်ကြီး�း�နဲ့့� အပြ�န်အလှှန််ပစ််ခတ််မုှုတွေ�ေ ပြ�င်းး�ထန်ခဲ့့�ပါါတယ််။ ကျော�ာ�က်ဖြူ�ူမြို့�့��မှာာ� ချိုု��င်းး �နား�း ရင်းး�နှီးး��
မြှု�ု�ပ်နှံံ�ထားး�တဲ့့� ရေ�နက်ဆိိပ််ကမ်းး�ရှိိ�ပြီး�း�၂၀၂၅၊ ဧပြီ� ၂၅ မတိုု�င််ခင်် လုုပ််ငန်းး�တာာဝန်တွေ�ေ ပြီး�း�ပြ�တ်အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွွက်ဖို့့�� ချိုု��င်းး �နား�း - မြ�န်မာာဆွေး�း�နွေး�း�
ထားး�တာာလည်းး�ရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။   	

ရခိုု�င််ပြ�ည်နယ််ထဲဲက အနော�ာက််ပိုု�င်းး�တိုု�င်းး�စစ််ဋ္ဌာာနချုု�ပ် နပခ နဲ့့� အမှှတ်် ၅ စစ််ဆင််မုှုကွွပ်ကဲဲရေး�းဋ္ဌာာနချုု�ပ် စကခ -၅ တို့့��ကိုု� သိိမ်းး�ပိုု�က်လိုု�က်
ပြီး�း� ၂ လ အကြာ�ာမှာာ� ရခိုု�င််တပ််(AA)ရဲ့့�  ထိုးး��စစ််တွေ�ေက ပဲဲခူးး�မကွေး�း�နဲ့့� ဧရာာဝတီတိုု�င်းး�ဘက်တွေ�ေကိုု� အရှိိ�န်အဟုုန််နဲ့့� ဝင််ရော�ာက််လာာနေ�ပါါတယ််။    

Feb 21 ။ ရှှမ်းး�ပြ�ည်တော�ာင််ပိုု�င်းး�၊ ပင််လော�ာင်းး�မြို့�့��၊ ညော�ာင််ရွှေ�ေ၊ ဟိုု�ပုန်းး�၊ ဖယ််ခံုံ�မြို့�့��နယ််က ထွွက်တဲ့့�  ဘိိန်းး�မည်းး� (၁) ပိိဿာာ  (ကျျပ်် ၁၀ သိိန်းး�) 
ထိိ ဈေး�းကော�ာင်းး�ရနေ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံသတင်းး�တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ ဘိိန်းး�စိုု�က်ပျိုးး�� �ခွွင့််� ရဖို့့�� PNO ပြ�ည်သူ့့�စစ််ကိုု� ဒေေသခံ တော�ာင််သူူတွေ�ေက 
တဧက ကျျပ််  ၅ သိိန်းး�နုှုန်းး�နဲ့့� တနှှစ််စာာ အခွွန်ပေး�းဆော�ာင််ရတယ််လို့့�� သိိရပါါတယ််။ အခွွန်က ဈေး�းကြီး�း�ပေ�မဲ့့� ပြ�န်ရတာာများ�း�ပြီး�း� သိိန်းး� ၂၀ လော�ာက်် 
ရင်းး�ရင်် သိိန်းး� ၂၀၀ ကျော်�်�� ပြ�န်ရကြော��ာင်းး� ဆိုု�ပါါတယ််။ ကုုလသမဂ္ဂဂ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�နဲ့့� ရာာဇဝတ်မုှုနှိိ�မ််နင်းး�ရေး�းအဖွဲ့့��(UNODC)က မြ�န်မာာပြ�ည်
မှာာ� ၂၀၂၄ အတွွင်းး� ဘိိန်းး�စိုု�က်ပျိုးး�� �တဲ့့� ဧရိိယာာ ၄၅,၂၀၀ ဟက်တာာ ရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� ကမ္ဘာ့��ဘိိန်းး�စိုု�က်ပျိုးး�� �ထုုတ််လုုပ််မုှု အများ�း�ဆုံးး��နိုု�င််ငံံအဖြ�စ်် ဆက်ရှိိ�နေ�
ကြော��ာင်းး� ပြော��ာထားး�ပါါတယ််။   	

စစ််ကော�ာင််စီီတပ််နဲ့့� အာာရက္ခခတပ််တော်�်�(AA)၊ ပြ�ည်သူ့့�ကာာကွွယ််ရေး�းတပ််(PDF)တို့့�� တိုု�က်ပဲွဲ�ဖြ�စ််ပွား��းနေ�လို့့�� စပါးး�ခင်းး�တွေ�ေထဲဲ လက်နက်ကြီး�း�
တွေ�ေ ကျျရော�ာက််ပေါ�ါက််ကဲွဲ�နေ�တာာကြော��ာင့့်� ဧရာာဝတီတိုု�င်းး�မှာာ� မရိတ််သိိမ်းး�နိုု�င််တဲ့့�အထိိဖြ�စ််နေ�တဲ့့� စပါးး�ခင်းး� ဧကသော�ာင်းး�ချီီ�  ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံ
တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။  ဧရာာဝတီတိုု�င်းး�ဟာာ ဆန်စပါးး�စိုု�က်ပျိုးး�� �ရေး�း အဓိိကလုပ််ကိုု�င််ပြီး�း� ၂၀၂၄  မိုးး��တွွင်းး� ရေ�ကြီး�း�လျှံံ�မှု ကြော��ာင့််� သီးး�နှံံ�စိုု�က်ခင်းး�တွေ�ေ 
ပျျက််စီးး�ခဲ့့�ရတဲ့့�အပြ�င်် စစ််ရေး�းဒဏ်ပါါ ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခံံစား�းနေ�ရတာာပါါ။     

Feb 20 ။ စစ််ကော�ာင််စီီဟာာ Paramotor လို့့�� ခေါ်�်တဲ့့� စက်တပ််လေ�ထီးး�တွေ�ေကိုု� စစ််ရေး�းပဋိိပက္ခခတွေ�ေရှိိ�တဲ့့� ရခိုု�င််၊ စစ််ကိုု�င်းး�၊ မန္တတလေး�းနဲ့့� 
ဧရာာဝတီတိုု�င်းး�တို့့��မှာာ� အခုုနှှစ််ဆန်းး�ပိုု�င်းး�ကစပြီး�း� တွွင််ကျျယ််စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုလာာနေ�ကြော��ာင်းး� သတင်းး�တွေ�ေက ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။   	

သမ္မမတဟော�ာင်းး� ဦးးထင််ကျော်�်��နဲ့့� နိုု�င််ငံံတော်�်�အတိုု�င််ပင််ခံံပုုဂ္ဂိုု��လ် ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််ကိုု� အာာဂျျင််တီးး�နား�း တရား�းရုံးး��က ထုုတ််ပြ�န်တဲ့့� ဖမ်းး�ဝရမ်းး�စာာ
ရင်းး�ကနေ� ဖယ််ရှား��းဖို့့�� မဖြ�စ််နိုု�င််တော့�့�ဘဲဲ ဥပဒေေကြော��ာင်းး�အရ ရင််ဆိုု�င််ဖို့့��နည်းး�လမ်းး�သာာရှိိ�ကြော��ာင်းး� ဥပဒေေပညာာရှှင််တွေ�ေက သုံးး��သပ်ပါါတယ််။ 

Feb 19 ။ အခုုနှှစ်် တက္ကက သိုု�လ်ဝင််စာာမေး�းပဲွဲ� ဖြေ�ေဆိုု�ဖို့့�� စာာရင်းး�ပေး�းထားး�သူူဟာာ တပြ�ည်လုံးး��မှာာ� အယော�ာက်် ၂၂၀,၀၀၀ ကျော်�်��ရှိိ�ကြော��ာင်းး� မြ�န်မာာ
ပြ�ည် စာာစစ််ဦးးစီးး�ဋ္ဌာာနက ပြော��ာပါါတယ််။  	

ငွေေ�ကြေး��းကျျပ််တည်းး�တဲ့့� မိိသားး�စုုတွေ�ေထဲဲက မိိန်းး�ကလေး�းငယ််တွေ�ေနဲ့့� အိိမ််ထော�ာင််ရှိိ�ပြီး�း� ကလေး�းမွေး�း�ဖူးး�တဲ့့� အမျိုးး�� �သမီးး�တွေ�ေက ချိုု��င်းး �နိိစ်် ဇနီးး�
မယားး�စျေး�း�ကွွက်ထဲဲက အကျိုးး�� �ဆော�ာင််(အရပ်ခေါ်�် = ပဲွဲ�စား�း)တွေ�ေရဲ့့� ပစ််မှှတ််ဖြ�စ််လာာနေ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံသတင်းး�တွေ�ေအရ သိိရပါါတယ််။    

Feb 18 ။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ကာာလ ၄ နှှစ််ကျော်�်��လာာချိိ�န်  မြေ�ေပြ�င််တိုု�က်ပဲွဲ�တွေ�ေမှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီတပ််က  ဒရုုန်းး�တွေ�ေ ပိုု�အသုံးး��ပြု�ုလာာတာာကြော��ာင့််� 
တော်�်�လှန််ရေး�းအင််အားး�စုုတွေ�ေအတွွက် စိိန််ခေါ်�်မုှုတရပ် ဖြ�စ််လာာနေ�ပါါတယ််။   	

စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ကာာလ ၄ နှှစ််ကျော်�်��အတွွင်းး� မသန်စွွမ်းး�ပြ�ည်သူူအနည်းး�ဆုံးး��  ၁၁၇ ယော�ာက်် သတ်ဖြ�တ််ခံံခဲ့့�ရကြော��ာင်းး� Human Rights 
Myanmar အဖွဲ့့��ရဲ့့� ထုုတ််ပြ�န်မုှုကိုု� သိိရပါါတယ််။    

Feb 17 ။ အမျိုးး�� �သားး�ညီီညွွတ်ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG) လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းဆိုု�င််ရာာဝန်ကြီး�း�ဋ္ဌာာနက ထုုတ််ပြ�န်ထားး�တဲ့့� စာာရင်းး�တွေ�ေအရ ၂၀၂၄ 
ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီကနေ� ၂၀၂၅ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီထိိ နိုု�င််ငံံတဝန်းး� စစ််မုှုထမ်းး�ဥပဒေေနဲ့့� ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရသူူ ၂၃,၀၀၀ ကျော်�်��ရှိိ�ကြော��ာင်းး�၊ တပ််သားး�သစ််လူူငယ််
တွေ�ေကိုု� မြေ�ေပြ�င််လွှှတ်ရာာမှာာ� လက်နက်ခဲဲယမ်းး�တွေ�ေ ထုုတ််ပေး�းတာာ မရှိိ�ဘဲဲ ရိိက္ခာာ�သယ််ဖို့့��နဲ့့� အလုုပ််ကြ�မ်းး�ခိုု�င်းး�ဖို့့��အတွွက် အဓိိကထားး�အသုံးး��ပြု�ု
နေ�ကြော��ာင်းး� DVB သတင်းး�က ပြော��ာပါါတယ််။  	

ရခိုု�င််မြော��ာက််ပိုု�င်းး�ဒေေသကိုု� အာာရက္ခခတပ််တော်�်�(AA) ထိိန်းး�ချုု�ပ်လိုု�က်ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�ငါးး�ဖမ်းး�လှေ�ေတွေ�ေဟာာ ရေ�ပိုု�င််နက်ဖြ�တ််
ကျော်�်��ပြီး�း� အုုပ််စုုလိုု�က်ဝင််ရော�ာက်် ငါးး�ဖမ်းး�တာာတွေ�ေ နေ့�့စဉ််ရှိိ�နေ�ပြီး�း� မွွတ်ဆလင််လက်နက်ကိုု�င််အဖွဲ့့��တွေ�ေက အေ�အေ�ကိုု�တိုု�က်ခိုု�က်ဖို့့�� ဘင်္ဂဂလားး�
ဒေ့့�ရှ််�ဘက်မှာာ� စုုဖွဲ့့��မုှုတွေ�ေ ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� သတင်းး�တွေ�ေ ထွွက်ပေါ်�်နေ�ပါါတယ််။    

Feb 16 ။ စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗိုု�လ်ချုု�ပ်မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််နဲ့့� အဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေဟာာ မနေ့�့က ရွှေ�ေတိဂံုံ�စေ�တီတော်�်�နဲ့့� အထက်ပစ္စစယံံကိုု� တက််
ပြီး�း� ပတ္တတမြား�း �မျျက််ရှှင်် ရုုပ််ပွား��းတော်�်�မြ�တ် ဖူးး�မြော်��်�၊ စိိန််ဖူးး�တော်�်�ရဲ့့� ကြံ့�့�ခိုု�င််မုှု စစ််ဆေး�းခဲ့့�ပါါတယ််။ ငှှက််ပျော�ာ�ဖူးး�တော်�်�နေ�ရာာမှာာ� ရွှေ�ေ ၆ ကျျပ််သားး� ရွှေ�ေ
ပြား�း�သင်္ကကန်းး� ၂ ချျပ်် လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�ပါါတယ််။  ၄ နှှစ်် တကြိ�ိမ်် ရွှေ�ေသင်္ကကန်းး�ကပ်တဲ့့� ရွှေ�ေတိဂံုံ�စေ�တီတော်�်�ကိုု� အခုုနှှစ််မှာာ� လုံးး��တော်�်�ပြ�ည့််�ရွှေ�ေသင်္ကကန်းး�ကပ်
ဖို့့�� အလေး�းချိိ�န်  ၆ ကျျပ်် သားး�ရှိိ� ၁ ပေ�ပတ်လည် ရွှေ�ေပြား�း�(Gold Plate) စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၁,၂၀၀ ချျပ်် လိုု�အပ််ပြီး�း� လက်ရှိိ� ကပ်လှူူ�ပြီး�း�စီးး�မုှု ၁,၀၆၀ 
ချျပ််ဖြ�စ််လို့့�� ၁၄၀ ချျပ်် လိုု�အပ််သေး�းကြော��ာင်းး� ဂေါ�ါပကအဖွဲ့့��က တင််ပြ�ပါါတယ််။   	

ရန်ကုုန််၊ အင်းး�စိိန််ထော�ာင််ထဲဲက လွွတ်ရက်စေ့�့ ရိုု�ဟင််ဂျာာ� အယော�ာက်် ၉၀၀ ကျော်�်��ကိုု� ကားး�တွေ�ေနဲ့့� စစ််တပ််၊ ရဲဲတွေ�ေက ခေါ်�်ထုုတ််သွားး��ကြော��ာင်းး� 
မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံလုံးး��ဆိုု�င််ရာာ နိုု�င််ငံံရေး�း အကျျဉ်းး�သားး�များ�း�ကွွန်ရက်(PPNM)က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န်ပါါတယ််။    

Feb 15 ။ ပြ�ည်ပအလုုပ််အကိုု�င််ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းအေ�ဂျျင််စီီတွေ�ေရဲ့့� လိုု�င််စင််ကြေး��း တိုးး��မြှ�ှင့််�ကော�ာက််ပြီး�း� ပြ�ည်ပလုပ််သားး�စေ�လွှှတ်တာာကိုု� 
အရေ�အတွွက်နဲ့့� သတ်မှှတ််ဖို့့��အချျက််တွေ�ေကိုု� စစ််ကော�ာင််စီီ အလုုပ််သမား�းဝန်ကြီး�း�အသစ်် ဦးးချျစ််ဆွေ�ေက အေ�ဂျျင််စီီတွေ�ေနဲ့့� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�တယ််လို့့�� 
 BBC ကနေ� သိိပါါတယ််။ ပြ�ည်ပကိုု� စေ�လွှှတ်မယ့််� အလုုပ််သမား�းတွေ�ေကိုု� ၁ လမှာာ� ထိုု�င်းး�ကိုု�အယော�ာက်် ၂၀၀၊ ဂျျပန်ကိုု� အယော�ာက်် ၂၀၀၊ မ
လေး�းရှား��းကိုု� အယော�ာက်် ၁၀၀ အထိိ ကန့််�သတ်ဖို့့��အချျက််တွေ�ေလည်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�တာာပါါ။    	

မြ�န်မာာ-ထိုု�င်းး� နယ််စပ် ၊ ကရင််ပြ�ည်ထဲဲက ကျားး��ဖြ�န့််� ဂိုု�ဏ်းး� ၂ ခုု ကနေ� ၂၀၂၅ ဇန််နဝါါရီီကနေ� ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီထိိ ၁၇ ရက်အတွွင်းး� တရား�းမဝင််
နိုု�င််ငံံခြား�း�သားး� ၈၀၀ နီးး�ပါးး�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�တယ််လို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီက ထုုတ််ပြ�န်ပြီး�း� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�တဲ့့�အထဲဲမှာာ� ချိုု��င်းး �နား�း၊ 
အင််ဒိုု�နီးး�ရှား��း၊ အီီသီီယိုးး��ပီးး�ယားး�၊ ပါါကစ္စစတန််၊ ကာာဂျျစ််စတန််၊ ဗီီယမ််နမ််၊ ယူူဂါါန််ဒါါ၊ ထိုု�င်းး� စတဲ့့� နိုု�င််ငံံသားး�တွေ�ေ ပါါကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။    

Feb 14 ။ စစ််မုှုထမ်းး�ဥပဒေေ အသက်ဝင််ပြီး�း� တနှှစ််အကြာ�ာမှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီက လူူငယ််ပေါ�ါင်းး� ၂ သော�ာင်းး�ကျော်�်��ကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး�ခဲ့့�တယ််လို့့�� သိိရ
ပါါတယ််။ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၁၀ ရက်မှာာ� အသက်သွွင်းး�ခဲ့့�တဲ့့� ပြ�ည်သူ့့�စစ််မုှုထမ်းး�ဥပဒေေကြော��ာင့််� တနှှစ််အကြာ�ာမှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီက လူူငယ််
ပေါ�ါင်းး� ၂၃,၇၉၉ ယော�ာက််ကိုု� အဓမ္မမဖမ်းး�ဆီးး�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�  အမျိူး�း� �သားး�ညီီညွွတ်ရေး�းအစိုးး��ရက ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။  	  	

မြ�န်မာာစစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗိုု�လ်ချုု�ပ်မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််ကိုု� အာာဂျျင််တီးး�နား�းနိုု�င််ငံံ တရား�းရုံးး��က ရိုု�ဟင််ဂျာာ� လူူမျိုးး�� �တုံးး��သတ်ဖြ�တ််မုှု စွွပ်စဲွဲ�ချျက််
နဲ့့� ဖမ်းး�ဝရမ်းး�ထုုတ််လိုု�က်ကြော��ာင်းး� UK နိုု�င််ငံံ အခြေ�ေစိုု�က် မြ�န်မာာရိုု�ဟင််ဂျာာ�အဖွဲ့့�� (BROUK) က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န်ပါါတယ််။ 
အာာဂျျင််တီးး�နား�း တရား�းရုံးး��ရဲ့့� ဖမ်းး�ဝရမ်းး�စာာရင်းး�မှာာ� ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််နဲ့့� သမ္မမတ ဦးးထင််ကျော်�်��တို့့��ပါါ ပါါဝင််လာာပြီး�း� 
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ေဖၚျပျခငး္ျဖစ္သည္။
China adviser pushes to lower legal 

marriage age to 18 to boost birthrate
Feb 25 | www.tinyurl.com/me2fbcxp
Hong Kong – A Chinese national 

political adviser has recommended 
lowering the legal age for marriage 
to 18 to boost fertility chances in 
the face of a declining population 
and "unleash reproductive poten-
tial," a state-backed newspaper 
said on Tuesday.

Western leaders visit Kyiv and 
pledge military support against Rus-
sia on the war’s 3rd anniversary
Feb 24 | www.tinyurl.com/528zb272
Ukraine on Monday marked the 

bleakest anniversary yet of its war 
against the Russia invasion, with 
the country’s forces under severe 
pressure on the battlefield and 
U.S. President Donald Trump’s ad-
ministration apparently embracing 
the Kremlin in a reversal of Amer-
ican policy.
The three-year milestone drew 

more than a dozen Western lead-
ers to Kyiv for commemorative 
events in a conspicuous show of 
support. 

Shutdowns destabilise societies, 
undermine digital progress, put en-
tire communities at risk, and pro-
vide a cloak of impunity for human 
rights abuses. Authorities from 
Myanmar to Pakistan are isolating 
people from the rest of the world 
with impunity, reflecting the rising 
digital authoritarianism in Asia. No 
matter what method — cable cuts, 
orders to telcos, or confiscating 
equipment — shutdowns are nev-
er acceptable. The international 
community must come together 
and act now to end shutdowns 
permanently.
Raman Jit Singh Chima, Asia Pacific 

Policy Director at Access Now (Feb 
24, 2025)

Trump pressures South Africa with 
aid freeze and asylum offer amid 
land law dispute
Feb 23 | www.tinyurl.com/4zrbn652
President Donald Trump has tak-

en a bold stance against South 
Africa’s controversial land reform 
law, signing an executive order in 
early February 2024 that freezes 
U.S. federal aid to the country and 
offers asylum to White South Afri-
cans, known as Afrikaners.

Zelenskyy says he would ‘quit for 
peace’ as he refuses US demand for 
Ukraine minerals
Feb 23 | www.tinyurl.com/4esxta7w
“I’m not signing something that 10 

generations of Ukrainians are go-
ing to pay later,” he said.
For every $1 of any future military 

aid Kyiv has to pay back $2 – an 
interest rate, Zelenskyy noted, of 
100%. The same conditions were 
not applied to Israel, the UAE, Qa-
tar or Saudi Arabia, he remarked, 
saying he had asked for an expla-
nation but not received one.

Trump pushes Musk to be ‘more ag-
gressive’ in federal cuts
Feb 22 | www.tinyurl.com/cz3zs7rp
“Elon is doing a great job, but 

I would like to see him get more 
aggressive,” Trump wrote on his 
Truth Social platform. “Remember, 
we have a country to save.”
Trump has put the tech entrepre-

neur in charge of the Department 
of Government Efficiency (DOGE), 
tasking him with slashing public 
spending and tackling waste and 
alleged corruption.

Australia says China warned of 
"live fire" drills in Tasman Sea with 
little notice, diverting flights midair
Feb 21 |  www.tinyurl.com/3z438pj7
China issued a warning Friday 

of potential "live fire" naval drills 
in international waters off Austra-
lia's eastern coast but gave little 
prior notice, disrupting commercial 
flights, the Australian government 
said.

China says 'doing its best' to push 
for tariff negotiations with EU
Feb 20 | www.tinyurl.com/54cy9tfn
China has been "doing its best" 

to push for negotiations with the 
European Union over its tariffs on 
Chinese-made electric vehicles, 
a commerce ministry spokesper-
son said on Thursday, almost four 
months after the punitive import 
curbs took effect.
The bloc voted to increase the 

tariffs to as much as 45.3% in Oc-
tober after the European Commis-

sion - which oversees EU trade 
policy - launched an anti-subsidy 
probe into whether Chinese firms 
benefited from preferential grants 
and financing as well as land, bat-
teries and raw materials at below 
market prices.

South Africa opens G20 talks but US 
snubs meeting
Feb 20 | www.tinyurl.com/2ca2yd4y
South Africa's President Cyril 

Ramaphosa has told G20 foreign 
ministers that a commitment to 
multilateralism and international 
law is vital to solving global crises.
His comments follow growing 

concern about the Trump admin-
istration's "America First" policy, 
with US Secretary of State Marco 
Rubio boycotting the meeting and 
Treasury Secretary Scott Bes-
sent saying he will not attend next 
week's gathering of G20 finance 
ministers.

Japanese nationals thought to be 
held captive at Myanmar-Thailand 
border
Feb 18 | www.tinyurl.com/bd3nnhbf
Over 10,000 foreign nationals, 

including 31 Japanese citizens, 
are thought to be held captive at 
the Myanmar-Thailand border by 
a Chinese crime ring, according to 
multiple reports.
Foreign nationals from several 

countries have been held at the 
border and forced to participate in 
a variety of scams.

China aims to improve ties with EU 
amid transatlantic tension
Feb 17 | www.tinyurl.com/449brk6h
China has launched a new round 

of diplomatic outreach to Europe-
an countries amid rising tension 
between the United States and its 
European allies.
Chinese foreign minister Wang Yi 

held bilateral meetings with sever-
al top European officials, includ-
ing EU foreign policy chief Kaja 
Kallas, German Chancellor Olaf 
Scholz, and NATO Secretary Gen-
eral Mark Rutte.

JD Vance warns European leaders, 
says internal issues bigger threat 
than China or Russia
Feb 15 | www.tinyurl.com/yz9uy4s9
In his first significant speech at 

the Munich Security Conference 
as vice president, Vance con-
demned European politicians, ac-
cusing them of suppressing free 
speech, mishandling immigration, 
and avoiding collaboration with 
far-right parties in government.

Phumtham: BGF leader to be arrest-
ed upon entering Thailand
Feb 12 | www.tinyurl.com/3caxemf6
Deputy Prime Minister and De-

fence Minister Phumtham Wecha-
yachai stated on Wednesday that 
Thai authorities are unable to 
cross the border to arrest the lead-
er of Myanmar’s Border Guard 
Force (BGF). Instead, they must 
wait for him to enter Thailand to 
carry out the arrest.

Trump says the U.S. will 'own' Gaza 
— what that could mean for the Mid-
dle East
Feb 12 | www.tinyurl.com/2vyvfy6c
The Gaza Strip – ground zero of 

Israel's war with Hamas – is only 
about twice the size of Washing-
ton, DC. It has about 25 miles of 
coastline along the Mediterranean 
Sea, with a population of about 2 
million people.
Last week, President Trump pro-

posed relocating those people to 
other countries in the region, like 
Egypt and Jordan.
Trump has said the Palestinians 

would not be allowed to return: 

US and UK refuse to sign Paris sum-
mit declaration on ‘inclusive’ AI
Feb 11 | www.tinyurl.com/kpmr5t6s
The US and the UK have refused 

to sign a declaration on “inclusive 
and sustainable” artificial intelli-
gence at a landmark Paris summit, 
in a blow to hopes for a concerted 
approach to developing and regu-
lating the technology.
The communique states that 

priorities include “ensuring AI is 
open, inclusive, transparent, ethi-
cal, safe, secure and trustworthy, 
taking into account international 
frameworks for all” and “making 
AI sustainable for people and the 
planet”.

How DeepSeek AI Sparks Nearly $1 
Trillion U.S. Tech Implosion
Jan 28 | www.tinyurl.com/e368xwhh
China's DeepSeek set off a $969 

billion bomb of value by U.S. tech-
nology stocks in the S&P 500. And 
some worry the disruption is only 
beginning.

လက်ရှိိ�နိုု�င််ငံံရေး�းအခြေ�ေအနေ�အရ အရပ်သားး� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််နှှစ််ဦးးကိုု� ဖမ်းး�ဝရမ်းး�မထုတ််ဖို့့�� BROUK ရဲ့့�တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက််ကိုု� တရား�းရုံးး��က လက်မ
ခံံခဲ့့�တာာပါါ။     

Feb 13 ။ ပြ�ည်ပချေး�း�ငွေေ�မရရှိိ�တာာ၊ ပြ�ည်ပနိုု�င််ငံံတွေ�ေဆီ သွားး��ရော�ာက််လုုပ််ကိုု�င််နေ�သူူတွေ�ေဆီက နိုု�င််ငံံခြား�း�ငွေေ� ရသင့််�သလော�ာက်် ပြ�န်မရတာာ
တွေ�ေကြော��ာင့့်� နိုု�င််ငံံခြား�း�ဝင််ငွေေ� နည်းး�ပါးး�နေ�ကြော��ာင်းး� စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗိုု�လ်ချုု�ပ်မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််က ပြော��ာခဲ့့�ပါါတယ််။   	

စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့့� "မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ အမျိုးး�� �သားး�လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းကော်�်�မရှင််"ကိုု� အသိိအမှှတ်် မပြု�ုကြော��ာင်းး�နဲ့့� ဖျျက််သိိမ်းး�ကြော��ာင်းး� အမျိုးး�� �သားး�
ညီီညွွတ်ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG)က ထုုတ််ပြ�န်ကြေ��ညာာပြီး�း�  နိုု�င််ငံံတကာာအစိုးး��ရတွေ�ေနဲ့့� အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေလည်းး� စစ််အုုပ််စုုရဲ့့� လူ့့�အခွွင့််�အရေး�း 
ကော်�်�မရှင််ကိုု� အသိိအမှှတ်် မပြု�ုကြ�ဖို့့��၊  တွေ့�့�ဆံုံ�ခြ�င်းး�များ�း� မပြု�ုလုုပ််ဖို့့��နဲ့့� အစည်းး�အဝေး�းတွေ�ေ ဖိိတ််ကြား�း�ခြ�င်းး� မပြု�ုလုုပ််ဖို့့�� တိုု�က်တွွန်းး�ထားး�ပါါတယ််။    

Feb 12 ။ ဧရာာဝတီတိုု�င်းး�မှာာ� ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့�  တလအတွွင်းး� လုုယက်၊ ဓား�းပြ�တိုု�က်၊ ဖော�ာက််ထွွင်းး�၊ ခိုးး��ယူူမှုပေါ�ါင်းး� ၃၆  ကြိ�ိမ််ထက်မနည်းး� ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�
ပြီး�း� ကျူးး��လွွန်သူူတွေ�ေကိုု� ဖမ်းး�မိိတာာ မရှိိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� ရဲဲတပ််ဖွဲ့့��နဲ့့� နီးး�စပ်သူူတွေ�ေဆီကနေ� DVB သတင်းး�က ပြော��ာပါါတယ််။   	

မြ�န်မာာပြ�ည်ဟာာ ကလေး�းစစ််သားး� စုုဆော�ာင်းး�မုှု မြ�င့််�တက််တဲ့့�နိုု�င််ငံတံွေ�ေထဲဲ ပါါဝင််နေ�ဆဲဲ ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံဆံိုု�င််ရာာ ဥရော�ာပသမဂ္ဂဂရုံးး��က 
အပြ�ည်ပြ�ည်ဆိုု�င််ရာာ ကလေး�းစစ််သားး�အသုံးး��ပြု�ုမုှု ဆန့််�ကျျင််ရေး�းနေ့�့မှာာ� သတင်းး�ထုုတ််ပါါတယ််။    

Feb 11 ။ မြ�န်မာာ - ထိုု�င်းး�နယ််စပ် ဘုုရား�းသုံးး��ဆူူမြို့�့��တွွင်းး� တရား�းမဝင်် စီးး�ပွား��းရေး�းလုပ််ငန်းး�နဲ့့� လော�ာင်းး�ကစား�းလုပ််ငန်းး�လုုပ််ကိုု�င််နေ�ကြ�တဲ့့� ချိုု��င်းး �
နား�းနိုု�င််ငံံသားး�တွေ�ေ ဒီီလမကုန််ခင််မှာာ� မြို့�့��ကနေ� အမြ�န်ထွွက်ခွာာ�ဖို့့��နဲ့့� မလိုု�က်နာာရင်် ထိိရော�ာက််စွာာ� အရေး�းယူူမယ််လို့့�� ဒီီမိုု�ကရေ�စီအကျိုးး�� �ပြု�ု ကရင််
တပ််မတော်�်�(DKBA)အဖွဲ့့��က သတိပေး�းစာာ ထုုတ််ပြ�န်ခဲ့့�ပါါတယ််။  	

မြ�န်မာာအလုုပ််သမား�းတွေ�ေ စစ််မုှုထမ်းး�စဉ််ကာာလမှာာ� အလုုပ််ရှှင််ဘက်က အခကြေး��းငွေေ� စီီစဉ််ပေး�းရမယ််ဆိုု�တဲ့့� စစ််မုှုထမ်းး�နည်းး�ဥပဒေေပါါ 
အချျက််တွေ�ေကြော��ာင့််� အလုုပ််ရှှင််တွေ�ေအနေ�နဲ့့� အကျျပ််အတည်းး�တွေ�ေ ရင််ဆိုု�င််နေ�ရပြီး�း� အလုုပ််သမား�းတွေ�ေဘက်ကလည်းး� စစ််မုှုထမ်းး�စာာရင်းး�ပါါ
ရင်် အလုုပ််ထွွက်ဖို့့�� ဖိိအားး�ပေး�းခံရတာာတွေ�ေ ကြုံ�ံ�နေ�ရကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။    

Feb 10 ။ စစ််ကော�ာင််စီီအခြေ�ေစိုု�က် နေ�ပြ�ည်တော်�်�မှာာ� (၇၈)နှှစ််မြော��ာက်် ပြ�ည်ထော�ာင််စုုနေ့�့အထိိမ်းး�အမှှတ််အနေ�နဲ့့�  ပြ�ည်ထော�ာင််စုုအဆင့််� 
MSME ထုုတ််ကုုန််ပြ�ပဲွဲ�နဲ့့�ပြို�ု�င််ပဲွဲ�ကိုု� ဒီီနေ့�့ကနေ� ၁၄ ရက် အထိိ ဥပ္ပါါ�တသန္တိိ�စေ�တီတော်�်�အနီးး� ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�ပါါတယ််။   	

"မြ�န်မာာပြ�ည်အရေး�းဟာာ US ရဲ့့� လံုံ�ခြုံ��ရေး�းကိုု� ထူးး�ခြား�း�တဲ့့� ခြိ�မ်းး�ခြော��ာက််မုှုအဖြ�စ်် ဆက်ရှိိ�နေ�ပြီး�း� အမျိုးး�� �သားး�အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�အဖြ�စ်် 
သက်တမ်းး�(၁)နှှစ်် ထပ်တိုးး��ကြော��ာင်းး� သမ္မမတထရမ့််�ပ် လက်မှှတ််ထိုးး��လိုု�က်တဲ့့� အိိမ််ဖြူ�ူတော်�်�ကြေ��ညာာချျက််ကိုု� ကြို�ု�ဆိုု�ကြော��ာင်းး�" အမျိုးး�� �သားး�
ညီီညွွတ်ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG)သမ္မမတရုံးး��က ပြော��ာခဲ့့�ပါါတယ််။   

Feb 09 ။ လူူငယ််တွေ�ေကိုု� အတွေး�း�အခေါ်�် အယူူအဆမှား��းယွွင်းး�ပြီး�း� စိိတ််ဓာာတ််တွေ�ေ ဆုုတ််ယုုတ််ပျျက််ပြား�း�အော�ာင်် လူူမှုကွွန်ရက်တွေ�ေနဲ့့� ကျျင့််�ဝတ်
မဲ့့� မီီဒီီယာာတွေ�ေကတဆင့််� လုုပ််ဆော�ာင််နေ�ကြော��ာင်းး� စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗိုု�လ်ချုု�ပ်မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််က မြ�န်မာ့့�ရုုပ််ရှှင််ထူးး�ချွွန်ဆုုပေး�းပဲွဲ�မှာာ� 
ပြော��ာဆိုု�ခဲ့့�ပါါတယ််။   	

၂၀၂၄ ခုုနှှစ််အတွွက် မြ�န်မာ့့�ရုုပ််ရှှင််အကယ််ဒမီဆုုတွေ�ေမှာာ� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အမျိုးး�� �သားး� ဇာာတ််ဆော�ာင််ဆုု "နှော�ာ�င််"ဇာာတ််ကားး�နဲ့့� "နေ�တိုးး��"၊ 
အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အမျိုးး�� �သမီးး� ဇာာတ််ဆော�ာင််ဆုု "တိိမ််ပန်းး�ချီီ� " ဇာာတ််ကားး�နဲ့့� "ဝတ်မံှုံ�ရွှေ�ေရည်" ၊ အမျိုးး�� �သမီးး�ဇာာတ််ပို့့��ဆုု "ဘိုးး��တော်�်�ကင်းး� "ဇာာတ််ကားး�
နဲ့့� "ခြူး�း�လေး�း" ၊ အမျိုးး�� �သားး�ဇာာတ််ပို့့��ဆုု "မီးး�"ဇာာတ််ကားး�နဲ့့� "အေး�းချျမ်းး�မော�ာင််" ၊ ရုုပ််ရှှင််ဒါါရိုု�က်တာာဆုု "အိိပ််မက်ကာာရန်" ဇာာတ််ကားး�နဲ့့� ဒါါရိုု�က်တာာ"ဝင်းး�
လွွင််ထက်" ၊ ရုုပ််ရှှင််ဇာာတ််ညွှှန်းး�ဆုု "တိိမ််ပန်းး�ချီီ� " ဇာာတ််ကားး�နဲ့့� "အေး�းသီရိိကိုု�" ၊ ရုုပ််ရှှင််ဇာာတ််ကားး�ဆုု "ချျစ််သူူသာာ ပန်းး�တပွွင့််� ဖြ�စ််ခဲ့့�လျှှင််"  
ဇာာတ််ကားး�နဲ့့� "Taurus V"  ရုုပ််ရှှင််ထုုတ််လုုပ််ရေး�း၊  ရုုပ််ရှှင််ဓာာတ််ပံုံ�ဆု  ‘ချျစ််သူူသာာ ပန်းး�တစ််ပွွင့််�ဖြ�စ််ခဲ့့�လျှှင််’  ဇာာတ််ကားး�နဲ့့�  "ကော�ာင်းး�ဇံံ" ၊  
အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ရုုပ််ရှှင််တေး�းဂီတဆုု ‘အိိပ််မက်ကာာရန်’ ဇာာတ််ကားး�နဲ့့� "ဓိိရာာမိုု�ရ်" ၊  အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ရုုပ််ရှှင််အသံံဆုု "မီးး�"  ဇာာတ််ကားး�နဲ့့�  "အော�ာင််
မျိုးး�� �မြ�တ်"နဲ့့� "ရဲဲဝင်းး�" ရရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း�  အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ရုုပ််ရှှင််တည်းး�ဖြ�တ််ဆုု ‘နှော�ာ�င််’ ဇာာတ််ကားး�နဲ့့� "အာာကာာကျော်�်��"တို့့�� ရရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။  ဆုုပေး�းပဲွဲ�ကိုု� စစ််
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗိုု�လ်ချုု�ပ်မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််တို့့�� ဇနီးး�မော�ာင််နှံံ� တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ပြီး�း� ရုုပ််ရှှင််တသက်တာာဆုုကိုု�တော့�့� ဝါါရင့််�မင်းး�သမီးး�ကြီး�း�တွေ�ေ
ဖြ�စ််တဲ့့� ဝါါဝါါဝင်းး�ရွှေ�ေ၊ ခင််သန်းး�နုု၊ မင်းး�သားး�ကြီး�း� ကြ�ည််စိုးး��၊ ဒါါရိုု�က်တာာ  မော�ာင််နှှင်းး�မိုးး��တို့့��ကိုု� ပေး�းအပ််ချီးး� �မြှ�ှင့််�ခဲ့့�တာာပါါ။    

Feb 08 ။ စစ််ကိုု�င်းး�တိုု�င်းး�၊ မံုံ�ရွာာ�၊ ချျင်းး�တွွင်းး�မြ�စ််အနော�ာက််ဘက်ကမ်းး�က ချိုု��င်းး �နား�း - ဝမ််ပေါ�ါင်် ကြေး��းနီစီီမံံကိိန်းး�နား�းမှာာ� မြ�န်မာာစစ််ကော�ာင််စီီတပ််
က လံုံ�ခြုံ��ရေး�းအင််အားး�ဖြ�ည့််�နေ�ပြီး�း� အဆော�ာက််အအံုံ�သစ််တွေ�ေလည်းး� ဆော�ာက််နေ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံတွေ�ေဆီက သိိရပါါတယ််။ 	  

မန္တတလေး�း၊ ပြ�ည်ကြီး�း�တံံခွွန်မြို့�့��နယ််မှာာ� ကျျပ််သန်းး� ၇,၃၀၀ ကျော်�်��တန််ဖိုးး��ရှိိ� ဘိိန်းး�ဖြူ�ူနဲ့့� စိိတ််ကြွ�ွဆေး�းတွေ�ေ ဖမ်းး�မိိကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့့� မူးး�ယစ််
ဆေး�းဝါးး� ထိိန်းး�ချုု�ပ်ရေး�းဗဟိုု�အဖွဲ့့��က သတင်းး�ထုုတ််ပါါတယ််။   

Feb 07 ။ "ကမ္ဘာာ�မကြေ��ဘူးး�"သီီချျင်းး� အပါါအဝင်် မြ�န်မာ့့�ဂီီတလော�ာကမှာာ� အော�ာင််မြ�င််ကျော်�်��ကြား�း�တဲ့့� တေး�းသီချျင်းး�များ�း�စွာာ� ရေး�းသားး�ခဲ့့�တဲ့့� တေး�း
ရေး�း နိုု�င််မြ�န်မာာ(အမည်ရင်းး� ဦးးနိုု�င််ဦးးမြ�င့််�) အသက် ၆၈ နှှစ််ဟာာ ဒီီနေ့�့မှာာ� နှှလုံးး��ရော�ာဂါါနဲ့့� ကွွယ််လွွန်ခဲ့့�ပါါတယ််။  	

စစ််ကော�ာင််စီီလေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က်ခိုု�က်မုှုကြော��ာင့််� ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� ဇန််နဝါါရီီလအတွွင်းး� အမျိုးး�� �သမီးး� (၈၆)ဦးး သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� မြ�န်မာာအမျိုးး�� �သမီးး�
သမဂ္ဂဂရဲ့့�ထုုတ််ပြ�န်ချျက််မှာာ� ဖေါ်�် ပြ�ထားး�ပါါတယ််။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ကာာလ ၂၀၂၁ ကစပြီး�း� ၄ နှှစ််အတွွင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီဟာာ စစ််ရာာဇဝတ်မုှုတွေ�ေ
နဲ့့� လူူသားး�မျိုးး�� �နွွယ််ထုုအပေါ်�် ကျူးး��လွွန်တဲ့့� ရာာဇဝတ်မုှုများ�း�၊ လူ့့�အခွွင့််�အရေး�း ချိုး�း� �ဖော�ာက််မုှုများ�း�ကိုု� နည်းး�မျိုးး�� �စံုံ� လုုပ််နေ�ကြော��ာင်းး�လည်းး� မြ�န်မာာ
အမျိုးး�� �သမီးး�သမဂ္ဂဂ BWU က ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ပါါတယ််။    

Feb 06 ။ ၂၀၁၂ ကနေ� လက်ရှိိ�အချိိ�န် အထိိ ကလေး�းစစ််သားး� (၁,၀၅၇) ယော�ာက်် မိိဘတွေ�ေဆီ ပြ�န်လွှဲဲ�ပေး�းခဲ့့�ကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီ 
ကာာကွွယ််ရေး�းဝန်ကြီး�း� ဗိုု�လ်ချုု�ပ်ကြီး�း� မော�ာင််မော�ာင််အေး�းက ပြော��ာပါါတယ််။  	

မြ�န်မာာပြ�ည်ရဲ့့� လူ့့�အခွွင့််�အရေး�း၊ ဒီီမိုု�ကရေ�စီရေး�းနဲ့့� မီီဒီီယာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းအတွွက် US နိုု�င််ငံံတကာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မုှုအေ�ဂျျင််စီီ(USAID)ကတဆင့််� 
ပေး�းအပ််မယ့််� ရန်ပံုံ�ငွေေ� US ဒေါ်�်လာာ ၃၉ သန်းး�ကိုု� သမ္မမတ ဒေါ်�်နယ််ထရမ့််�ပ်က ရပ်ဆိုု�င်းး�လိုု�က်ပါါတယ််။    

Feb 05 ။ မကွေး�း�က မင်းး�ဘူးး� မန်းး�ရွှေ�ေစက်တော်�်� ဘုုရား�းပဲွဲ�တော်�်�ကိုု� ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၂ ရက်ကစ ကျျင်းး�ပနေ�ပေ�မဲ့့� ဘုုရား�းဖူးး�လာာရော�ာက််သူူတွေ�ေ 
မရှိိ�သလော�ာက်် နည်းး�ပါးး�နေ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံတွေ�ေ၊ ဘုုရား�းဖူးး�ခရီးး�သွားး��လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေကပြော��ာပါါတယ််။  	

အသေး�းစား�းနဲ့့� အလတ်စား�း လုုပ််ငန်းး�ရှှင််တွေ�ေအနေ�နဲ့့� ဆိုု�လာာစနစ််နဲ့့� တပိုု�င််တနိုု�င်် လျှှပ်စစ််ဓာာတ််အားး�ရရှိိ�ရေး�း ဆော�ာင််ရွွက်စေ�လိုု�ကြော��ာင်းး� 
ဒုုတိိယစစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဒုုဗိုု�လ်ချုု�ပ်မှူးး��ကြီး�း�စိုးး��ဝင်းး�က ပြော��ာပါါတယ််။   	

အမွေ�ေဆိုု�င်် အငြ�င်းး�ပွား��းမှုတွေ�ေနဲ့့� ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််ရဲ့့� ခြံ�အမှှတ််(၅၄)ကိုု� ဒီီကနေ့�့ တတိိယအကြိ�ိမ်် လေ�လံတင််ရော�ာင်းး�ချျပေ�မဲ့့� ၀ယ််
ယူူသူူမရှိိ� မအော�ာင််မြ�င််ဘဲဲ ပြီး�း�ဆုံးး��ခဲ့့�ပါါတယ််။    

Feb 04 ။ ရန်ကုုန််မြို့�့��ဟာာ ကမ္ဘာ့��လေ�ထု အညစ််ညမ်းး�ဆုံးး��မြို့�့��တွေ�ေထဲဲ အဆင့််� ၂ ထိိ ရော�ာက််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� ကမ္ဘာ့��လေ�ထုအရည်အသွေး�း�စော�ာင့််�
ကြ�ည့််�အဖွဲ့့��က ထုုတ််ပြ�န်ခဲ့့�ပါါတယ််။   	

စစ််ကော�ာင််စီီဥက္ကက ဋ္ဋ္ဌဌ ဗိုု�လ်ချုု�ပ်မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််က ရွေး�း�ကော�ာက််ပဲွဲ�ကျျင်းး�ပမယ့့်�အကြော��ာင်းး� ဒီီတလအတွွင်းး�မှာာ�ပဲဲ အနည်းး�ဆုံးး��နှှစ််ကြိ�ိမ်် 
ထုုတ််ပြော��ာထားး�ပြီး�း� ရွေး�း�ကော�ာက််ပဲွဲ�အတွွက် နိုု�င််ငံံရေး�းပါါတီီတွေ�ေ ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ကြ�ဖို့့��လည်းး� တိုု�က်တွွန်းး�ခဲ့့�ပါါတယ််။    

Feb 03 ။ ပြ�ည်သူ့့�စစ််မုှုထမ်းး�ဥပဒေေနဲ့့�ပတ်သက်တဲ့့� နည်းး�ဥပဒေေအရ စစ််မုှုထမ်းး�ဖို့့�� အကျုံးး�� �ဝင််သူူဟာာ ဆင့််�ခေါ်�်ချိိ�န် မှာာ� ရော�ာက််မလာာတာာ၊ 
စာာရင်းး�မသွွင်းး�တာာ ရှိိ�တယ််ဆိုု�ရင်် မိိသားး�စုုကိုု�ပါါ အရေး�းယူူမယ််လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။  	

မြ�န်မာာပြ�ည်ထဲဲ အခြေ�ေစိုု�က်ပြီး�း� ထိုု�င်းး�မြ�န်မာာ နယ််စပ်တလျှော�ာ�က် လုှုပ််ရှား��းနေ�တဲ့့� အွွန်လိုု�င်းး�ငွေေ�လိမ််ဂိုု�ဏ်းး�တွေ�ေ အခုုဆိုု� နယ််စပ်တလျှော�ာ�က် 
တော�ာင််ဘက်ပိုု�င်းး�ကိုု� တိုးး��ချဲ့့ ��လုုပ််ကိုု�င််လာာနေ�ကြော��ာင်းး� VOA သတင်းး�အရ သိိရပါါတယ််။  	  

Feb 02 ။ ရန်ကုုန််၊ မင်္ဂဂလာာဒံုံ�မြို့�့��နယ််က ရပ်ကွွက်တွေ�ေမှာာ� စစ််မုှုထမ်းး�ဖို့့��အတွွက် အမျိုးး�� �သမီးး�စာာရင်းး� လိုု�က်လံံကော�ာက််ယူူနေ�တယ််လို့့�� မြို့�့��ခံံ
တွေ�ေ ပြော��ာကြော��ာင်းး� DVB သတင်းး�ကနေ� သိိရပါါတယ််။ 	  	

ကချျင််ပြ�ည်နယ််၊ ဗန်းး�မော်�်�အခြေ�ေစိုု�က် အမှှတ်် ၃၆၆ အမြော��ာက််တပ််ရင်းး�ကိုု� မကြာ�ာသေး�းခင််ကပဲဲ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�တပ််တွေ�ေနဲ့့�အတူူ သိိမ်းး�ပိုု�က်လိုု�က်
ပြီး�း�နော�ာက််ဆက်တဲွဲ� တိုု�က်ပဲွဲ�တွေ�ေ ပြ�င်းး�ထန်နေ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� ကချျင််လွွတ်လပ်ရေး�းတပ််မတော်�်� KIA ကပြော��ာပါါတယ််။ 	   

Feb 01 ။ မြ�န်မာာစစ််ကော�ာင််စီီအနေ�နဲ့့� အားး�လုံးး��ပါါဝင််တဲ့့� တွေ့�့�ဆံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုတွေ�ေ ပြု�ုလုုပ််ဖို့့��၊ ဖမ်းး�ဆီးး�ထားး�တဲ့့� နိုု�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး�အားး�လုံးး�� 
လွှှတ်ပေး�းဖို့့�� (ယူူကေ�၊ US ၊ ဩစတေး�းလျျ၊ ကနေ�ဒါါ၊ ဥရော�ာပသမဂ္ဂဂ၊ တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး�၊ နယူးး�ဇီီလန်၊ နော်�်�ဝေ� နဲ့့� ဆွွစ််ဇာာလန်) ၉ နိုု�င််ငံံတို့့�� ပူးး�တဲွဲ�
ထုုတ််ပြ�န် တော�ာင်းး�ဆိုု�ခဲ့့�ပါါတယ််။  	

စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့့� လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း� �ဖော�ာက််မုှုတွေ�ေကိုု� အမျိုးး�� �သားး�ဒီီမိုု�ကရေ�စီအဖဲွဲ�ချုု�ပ်(NLD)က စစ််အာာဏာာသိိမ်းး� ၄ နှှစ််ပြ�ည့််�တဲ့့� ဒီီနေ့�့ 
မှှတ််တမ်းး�တင််ထုုတ််ပြ�န်လိုု�က်ပြီး�း� စစ််ရာာဇဝတ်မုှုတွေ�ေ ကျူးး��လွွန်နေ�တဲ့့�စစ််တပ််ကိုု� နိုု�င််ငံံတကာာက မျျက််ကွွယ််မပြု�ုကြ�ဖို့့�� တိုု�က်တွွန်းး�ခဲ့့�ပါါတယ််။   

Jan 31 ။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�တဲ့့� ၂၀၂၁ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၁ မှာာ� နိုု�င််ငံံကိုု� အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�ကြေ��ညာာပြီး�း� သက်တမ်းး�ကိုု� တနှှစ််တကြိ�ိမ််၊ အဲ့့�ဒီီ
နော�ာက််မှာာ� ခြော��ာက််လတကြိ�ိမ်် သက်တမ်းး�တိုးး��ပြီး�း� အုုပ််ချုု�ပ်နေ�ရာာကနေ� ဒီီနေ့�့မှာာ� နော�ာက််ထပ် ၆လ သက်တမ်းး�ထပ်တိုးး��ခဲ့့�ပါါတယ််။   	
စစ််မုှုထမ်းး�အသက် သတ်မှှတ််ချျက်် ၁၈ နှှစ််ကနေ� ၃၅ နှှစ််အတွွင်းး� အမျိုးး�� �သားး�တွေ�ေကိုု� ပြ�ည်ပအလုုပ််အကိုု�င််အတွွက် စာာချုု�ပ်- ချုု�ပ်တာာတွေ�ေ 
စစ််ကော�ာင််စီီက အချိိ�န် အကန့််�အသတ်မရှိိ� ရပ်ဆိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး� သတင်းး�ဋ္ဌာာနတွေ�ေက ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ပါါတယ််။   

Jan 30 ။ မြ�န်မာာစကားး�မပြော��ာတတ််တဲ့့� ချိုု��င်းး �နား�းနိုု�င််ငံံသားး�တွေ�ေ  ရှှမ်းး�ပြ�ည်နယ််တော�ာင််ပိုု�င်းး�ကနေ� အဝေး�းပြေး��းဘတ်စ််ကားး�စီးး�ပြီး�း� ရန်ကုုန််မြို့�့��
ကိုု� အလုံးး��အရင်းး�နဲ့့� ဝင််ရော�ာက််နေ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။  	

စစ််အာာဏာာသိိမ်းး� ၄ နှှစ််အတွွင်းး� ပြ�ည်သူူတွေ�ေရဲ့့� ဘဝတွေ�ေ လံုံ�ခြုံ��မှု ပိုု�မိုု�ကင်းး�မဲ့့�လာာပြီး�း� စစ််တပ််ရဲ့့�ဖိိနှိိ�ပ်မုှုတွေ�ေ တိုးး��လာာတာာ၊ လက်နက်ကိုု�င်် 
စစ််ပဲွဲ�တွေ�ေနဲ့့� ကျျပ််တည်းး�မုှုတွေ�ေ များ�း�လာာတာာကိုု� ဘယ််တုုန်းး�ကမှနဲ့့�မတူူအော�ာင်် ကြုံ�ံ�နေ�ကြ�ရကြော��ာင်းး� ရန်ကုုန််အပါါအဝင်် မြို့�့��ကြီး�း�တွေ�ေရဲ့့� ဒေေသခံ
တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။   

Jan 29 ။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ကာာလအတွွင်းး� ရခိုု�င််ပြ�ည်နယ််ထဲဲမှာာ� စီးး�ပွား��းရေး�း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ ပညာာရေး�းစတဲ့့� လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေအားး�လုံးး�� အဆိုးး��ရွား��း
ဆုံးး��အခြေ�ေအနေ� ရော�ာက််သွားး��ကြော��ာင်းး� ရခိုု�င််ဒေေသခံတွေ�ေ ပြော��ာတာာကိုု� VOA သတင်းး�က ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။  	

မန္တတလေး�းတိုု�င်းး� ကျော�ာ�က်ပန်းး�တော�ာင်းး�၊ ညော�ာင််ဦးး စတဲ့့�မြို့�့��တွေ�ေနဲ့့� မကွေး�း�တိုု�င်းး� ချော�ာ�က်၊ ရေ�နံချော�ာ�င်းး�စတဲ့့� မြို့�့��တွေ�ေမှာာ� မြို့�့��စော�ာင့််�တပ််ဖွဲ့့��စည်းး�
ရေး�းနဲ့့� ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�းအတွွက်ဆိုု�ပြီး�း� စစ််ကော�ာင််စီီတပ််က စစ််မုှုမထမ်းး�မနေ�ရ လူူငယ််တွေ�ေကိုု� ခေါ်�်နေ�တာာကြော��ာင့််� ငွေေ�ပေး�းပြီး�း� ပြ�န်ရွေး�း�နေ�ရ
ကြော��ာင်းး� VOA သတင်းး�က ပြော��ာပါါတယ််။   

Jan 28 ။ ရခိုု�င််ရိုးး��မနဲ့့� ဧရာာဝတီတိုု�င်းး�အတွွင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီတပ််စခန်းး�တချို့့�� � AA သိိမ်းး�ပိုု�က်ခဲ့့�ပြီး�း� ရခိုု�င််ပြ�ည်နယ်် ထိိစပ်ဒေေသ ဧရာာဝတီ၊ မ
ကွေး�း�နဲ့့� ပဲဲခူးး�တိုု�င်းး�တွေ�ေမှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီနဲ့့� အာာရက္ခခတပ််တော်�်� AA ကြား�း� ဒီီလ နှှစ််ဘက်အပြ�န်အလှှန််ထိုးး��စစ််တွေ�ေကြော��ာင့််� တိုု�က်ပဲွဲ�တွေ�ေ ဆက်လက်
ပြ�င်းး�ထန်နေ�ခဲ့့�ပါါတယ််။  	

စစ််အာာဏာာသိိမ်းး� ၄ နှှစ််ကာာလအတွွင်းး� သတင်းး�သမား�း ၂၀၀ ကျော်�်�� ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံခဲ့့�ရပြီး�း� ၂၀၂၅ ဇန််နဝါါရီီ ၂၅ ထိိစာာရင်းး�အရ သတင်းး�သမား�း ၄၃ 
ယော�ာက်် အကျျဉ်းး�ချျခံံနေ�ရဆဲဲဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� လွွတ်လပ်သော�ာ မြ�န်မာာသတင်းး�မီီဒီီယာာကော�ာင််စီီ IPCM က ကြေ��ညာာချျက််ထုုတ််ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
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Feb 27 ။ မြေ�ေရှား��း သတ္တု� အကျိုးး�� � အမြ�တ်ဆိုု�င််ရာာ သဘော�ာတူူညီချျက်် တရပ်ကိုု� ယူူကရိန်းး�
သမ္မမတ Volodymyr Zelenskyy နဲ့့� လက်မှှတ််ရေး�းထိုးး�� ဖို့့�� ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သမ္မမတ ဒေါ်�်နယ်် ထ
ရမ့််�က သူ့့� အစိုးး��ရအဖွဲ့့��ရဲ့့� ပထမဆုံးး�� အစိုးး��ရ အဖွဲ့့�� အစည်းး�အဝေး�းမှာာ� ပြော��ာလိုု�က်ပါါတယ််။

ဂျော်�်��ဒန်ဘုုရင်် အဗ္ဗဗဒူူလာာ-၂ က မြို့�့��တော်�်�အမ််မန်သို့့�� ရော�ာက််ရှိိ�နေ�သည့််� ဆီးး�ရီးး�ယားး� ယာာယီီ
သမ္မမတ အာာမက် အယ််လ််-ရှာာ�ရာာအားး� လက်ခံံတွေ့�့�ဆံုံ�ခဲ့့�ကာာ ဆီးး�ရီးး�ယားး�နိုု�င််ငံံ ပြ�န်လည်
တည််ဆော�ာက််ရာာ၌ ဂျော်�်��ဒန်နိုု�င််ငံံက ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီမည်ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။

Feb 26 ။ ရုုရှား��းရဲ့့� ရန်လိုု� ခြိ�မ်းး�ခြော��ာက််မုှုတွေ�ေကြော��ာင့််� ဗြိ�တိိန််ရဲ့့� ကာာကွွယ််ရေး�း အသုံးး��စရိတ််
ကိုု� ၂၀၂၇ မှာာ� တိုးး��မြှ�ှင့််�မယ််လို့့�� ဗြိ�တိိန််ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ် Keir Starmer က ပြော��ာပါါတယ််။

အမေ�ရိကအနေ�ဖြ�င့့်� ဥရော�ာပသမဂ္ဂဂကိုု� စည်းး�ကြ�ပ််ခွွန် ၂၅ ရာာခိုု�င််နုှုန်းး� ကော�ာက််ခံံမည် ဖြ�စ််
ပြီး�း� “အမြ�န်ဆုံးး��” ကြေ��ညာာသွားး��မည် ဟုု သမ္မမတ ထရမ့့်�က ပြော��ာကြား�း�ပါါတယ််။

Feb 25 ။ ယူူကရိန်းး�က ရုုရှား��းစစ်် အဆုံးး��သတ်ဖို့့�� နီးး�နေ�ပြီ�လို့့�� မျှော်�်��လင့််�ကြော��ာင်းး� ပြ�င််သစ််
သမ္မမတနဲ့့� တွေ့�့�ဆံုံ�ပြီး�း�နော�ာက်် အမေ�ရိကားး�သမ္မမတ ထရမ့််�က ပြော��ာလိုု�က်ပါါတယ််။

သမ္မမတ ထရမ့််�က ၎င်းး�နိုု�င််ငံံရှိိ�စီမံံကိိန်းး�တွွင်် အနည်းး�ဆုံးး�� အမေ�ရိကန်ဒေါ်�်လာာ ၅ သန်းး� ရင်းး�နှီးး��
မြှု�ု�ပ်နှံံ�သော�ာ နိုု�င််ငံံခြား�း�သားး�များ�း�က နေ�ထိုု�င််ခွွင့််�ရရှိိ�ကာာ နော�ာက််ဆုံးး�� နိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််ခွွင့််�ရမည့််� 
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�အသစ်် ဖွွင့််�လှစ််ပေး�းသွားး��မည်ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာကြား�း�ပါါတယ််။

Feb 24 ။ ဂျာာ�မနီရွေး�း�ကော�ာက််ပဲွဲ�အနိုု�င််ရ အတိုု�က်အခံံ Friedrich Merz က ညွွန့််�ပေါ�ါင်းး�
အစိုးး��ရ အမြ�န်ဆုံးး��ဖွဲ့့��စည်းး�ဖို့့��  ရည်ရွွယ််ထားး�တယ််လို့့��  ပြော��ာပါါတယ််။ အုုပ််ချုု�ပ်ရေး�းပိုု�င်းး�
အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�နည်းး�တဲ့့� Merz အနေ�နဲ့့� ဥရော�ာပစီးး�ပွါးး��ရေး�းကျျဆင်းး�မုှု၊ ရွှေ့��ပြော��ာင်းး�နေ�ထိုု�င််သူူ
တွေ�ေ အရေး�းနဲ့့� အမေ�ရိကားး�၊ ရုုရှား��းနဲ့့�ချိုု��င်းး �နား�းကြား�း� လံုံ�ခြုံ��ရေး�းကိစ္စစတွေ�ေဖြေ�ေရှင်းး�ရဖို့့��ရှိိ�ပါါတယ််။

ကျားး��ဖြ�န့််�လုပ််ငန်းး�တွေ�ေကကယ််တင််ခဲ့့�တဲ့့� ချိုု��င်းး �နား�းနိုု�င််ငံံသားး� ၂၀၀ ကိုု� ပြ�န်လည်ပို့့��ဆော�ာင််
ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�နဲ့့� ချိုု��င်းး �နား�း ပြ�ည်သူ့့�လံုံ�ခြုံ��ရေး�း လက်ထော�ာက််ဝန်ကြီး�း� Liu Zhongyi ရဲ့့� ထိုု�င်းး�နဲ့့�
မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံကိုု� အကြိ�ိမ််ကြိ�ိမ််သွားး��ရော�ာက််ခဲ့့�တဲ့့� ခရီးး�စဉ််တွေ�ေ၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး� ဆော�ာင််ရွွက်နေ�ကြော��ာင်းး� 
South China Morning Post ကရေး�းပါါတယ််။

ဂျာာ�မနီရွေး�း�ကော�ာက််ပဲွဲ�မှာာ� အတိုု�က်အခံံခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဖရက်ဒရစ်် မာ့့�ဇ််က သူူနိုု�င််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာ
လိုု�က်သလိုု� ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ့််� အိုု�လာ့့�ဗ်် ရှို့့��လ််ဇ််ကလည်းး� ရှုံးး��နိိမ့့်�ကြော��ာင်းး� သဘော�ာတူူလိုု�က်ပါါတယ််။

Feb 23 ။ ဆိိပ််ကမ်းး�နဲ့့� ရေ�နံချျက််စက်ရံုံ� တည််ဆော�ာက််ရေး�းအပါါအဝင်် ထားး�ဝယ််အထူးး�
စီးး�ပွား��းရေး�းဇုန််မှာာ� ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်နှံံ�မှုတွေ�ေအတွွက် စစ််ကော�ာင််စီီနဲ့့� သဘော�ာတူူ လက်မှှတ််ရေး�းထိုးး��
လိုု�က်ကြော��ာင်းး� ရုုရှား��း စီးး�ပွား��းရေး�းဇွံ့့��ဖြိုး�း��မုှုဝန်ကြီး�း�ဋ္ဌာာနက ဒီီကနေ့�့ပဲဲ ကြေ��ညာာလိုု�က်ပါါတယ််။

ငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း၊ တည််ငြိ�မ််ရေး�းနဲ့့� လူူမှော�ာ�င််ခိုု�မှု ထိိန်းး�ချုု�ပ်ဖို့့�� ကိိစ္စစတွေ�ေ အပါါအဝင်် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ 
အကျျပ််အတည်းး�ကိုု� တစိုု�က်မတ်မတ် ဖြေ�ေရှင်းး�မယ့််�အကြော��ာင်းး� အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှှ နိုု�င််ငံံများ�း�
အသင်းး� (အာာဆီီယံံ) အလှှည့််�ကျျဥက္ကက ဋ္ဋ္ဌဌ မလေး�းရှား��းနိုု�င််ငံံက ဒီီကနေ့�့ပဲဲ ပြော��ာလိုု�က်ပါါတယ််။

မလေး�းရှား��းနိုု�င််ငံံ၊ ဆလန်ဂေါ�ါပြ�ည်နယ််ထဲဲက ကလန်းး�မဲဲရူးး�ဈေး�းကြီး�း�ကိုု� ဖေ�ဖေါ်�်ဝါါရီီလ ၂၂ 
ရက်နေ့�့ မလေး�းရှား��း အာာဏာာပိုု�င််တွေ�ေက အော်�်�ပရာာစီီ စစ််ဆင််ရေး�းလုပ််ပြီး�း� ဝင််ရော�ာက်် စီးး�နင်းး�
ရာာမှာာ� အထော�ာက််အထားး�မဲ့့� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံသားး� ၅၃၀ ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရပါါတယ််။ 

Feb 22 ။ ဖိိလစ််ပိုု�င််ဟာာ နယ််မြေ�ေအငြ�င်းး�ပွါးး��နေ�တဲ့့� တော�ာင််ချိုု��င်းး �နား�း ပင််လယ််ပြ�င်် ပေါ်�်က 
ဝေ�ဟင််ထဲဲကိုု� လေ�ယာာဉ်် ၃ စင်းး� တရား�းမဝင်် စေ�လွှှတ်ခဲ့့�ပြီး�း� ၂ နိုု�င််ငံံကြား�း� နယ််မြေ�ေအငြ�င်းး�ပွါးး��
ပြီး�း� တင်းး�မာာနေ�တဲ့့� အခြေ�ေအနေ�ကိုု� ပိုု�ဆိုးး��လာာစေ�တယ််လို့့�� ချိုု��င်းး �နား�းက စွွပ်စဲွဲ�ပါါတယ််။

တာာလီီဘန်တွေ�ေ ထိိန်းး�ချုု�ပ်ထားး�တဲ့့� အာာဖဂန််နစ််စတန်် နိုု�င််ငံံထဲဲက အုုပ််ချုု�ပ်သူူကင်းး�မဲ့့�နေ�
တဲ့့� ဒေေသတွေ�ေဟာာ အစွွန်းး�ရော�ာက််အဖွဲ့့��တွေ�ေ လုှုပ််ရှား��းဖို့့�� အခွွင့််�အရေး�း ပေး�းသလိုု� ဖြ�စ််နေ�တယ််
လို့့�� အမေ�ရိကားး� နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း� Marco Rubio က ပြော��ာပါါတယ််။

Feb 21 ။ မလေး�းရှား��းက အွွန်လိုု�င်းး�ငွေေ�လိမ််ဂိုု�ဏ်းး� (၁၇) ခုုကိုု� ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�့ညက ရဲဲတပ််ဖွဲ့့��က 
ရှော�ာ� င််တခင််ဝင််ရော�ာက်် ဖမ်းး�ဆီးး�ခဲ့့�တာာမှာာ� မြ�န်မာာနိုု� င််ငံံသားး�သုံးး��ယော�ာက််အပါါအဝင်် 
နိုု�င််ငံံခြား�း�သားး� (၄၆) ယော�ာက််ကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး�ခဲ့့� ပါါတယ််။

ချိုု��င်းး �နား�းနိုု�င််ငံံထုုတ်် လျှှပ်စစ််ကားး�တွေ�ေအပေါ်�် သွွင်းး�ကုုန််ခွွန် တိုးး��မြှ�ှင့််�တဲ့့�ကိိစ္စစ ဥရော�ာပသမ
ဂ္ဂဂ အီးး�ယူူနဲ့့� ညှိိ�နှိုု�င်းး� နိုု�င််ဖို့့�� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ကြိုး�း��စား�းနေ�ပါါတယ််လို့့�� ချိုု��င်းး �နား�း စီးး�ပွား��းရေး�းနဲ့့� ကူးး�သန်းး�
သွားး��လာာရေး�း ဝန်ကြီး�း�ဋ္ဌာာန ပြော��ာခွွင့််�ရက ပြော��ာပါါတယ််။

Feb 20 ။ အလတ်တန်းး�စား�း ဖုုန်းး�စျေး�း�ကွွက်ထဲဲက ဖုုန်းး�ဝယ််သူူတွေ�ေကိုု� ပြ�န်လည်ဆဲွဲ�ဆော�ာင််
နိုု�င််ဖို့့�� အထူးး�သဖြ�င့််� ချိုု��င်းး �နား�းနဲ့့� အိိန္ဒိိ�ယ စျေး�း�ကွွက်တွေ�ေမှာာ� ယှှဉ််ပြို�ု�င််နိုု�င််ဖို့့�� Apple ကုုမ္ပပဏီက 
iPhone 16e ကိုု� မိိတ််ဆက်လိုု�က်ပါါတယ််။

UAE နိုု�င််ငံံ သမ္မမတ Sheikh Mohammed bin Zayed Al Nahyan က  ပါါလက်စ
တိုု�င်းး�တွေ�ေကိုု� သူူတို့့��ရဲ့့� မြေ�ေပေါ်�်ကနေ� ရွှေ့��ပြော��ာင်းး�စေ�မယ့််� ကြိုး�း��ပမ်းး�ချျက််မှှန််သမျှှကိုု� လက်မခံ
နိုု�င််ကြော��ာင်းး� အဘူူဒါါဘီီကိုု� လာာရော�ာက််လည်ပတ်တဲ့့� အမေ�ရိကားး� နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း� မာာ
ကိုု� ရိုု�ဘီယိုု� (Marco Rubio) ကိုု� ပြော��ာလိုု�က်ပါါတယ််။

Feb 19 ။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး� အွွန်လိုု�င်းး�ငွေေ�လိမ််ဂိုု�ဏ်းး�တွေ�ေလက်က ကယ််တင််ထားး�သူူ 
၇,၀၀၀ ရှိိ�ပြီး�း� သူူတို့့��ကိုု� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံကိုု�လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းဖို့့�� စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�နေ�ကြော��ာင်းး� ထိုု�င်းး�ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ် 
Paetongtarn Shinawatra က ဒီီနေ့�့ မှာာ� ပြော��ာပါါတယ််။

အမေ�ရိကန်သမ္မမတ ထရမ့််�ရဲ့့� အဆိုု�ပြု�ုချျက််နဲ့့�အပြို�ု�င်် ပါါလက်စတိုု�င်းး�တွေ�ေကိုု� မရွှေ့��ဘဲဲ ဂါါ
ဇာာ ပြ�န်လည် တည််ဆော�ာက််ရေး�း အဆိုု�ပြု�ုချျက််တရပ်ကိုု� အီီဂျျစ််နိုု�င််ငံံက ရေး�းဆွဲ�နေ�ပါါတယ််။

Feb 18 ။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံက လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမုှုအကူူအညီီအတွွက် တော�ာင်းး�ဆိုု�ထားး�တဲ့့�
ပမာာဏရဲ့့� ၃၉ % ဒေါ်�်လာာ ၃၈၉ သန်းး�ပဲဲရသေး�းတာာကြော��ာင့့်� ဘေး�းဒုက္ခခအန္တတရာာယ််ကြုံ�ံ�ရနိုု�င််ဆုံးး�� 
မြ�န်မာာပြ�ည်သူူ ၁,၁၀၀,၀၀၀ အတွွက် အရေး�းပေါ်�်အကူူအညီီတွေ�ေ ပေး�းနိုု�င််တော့�့�မှာာ�မဟုတ််
ဘူးး�လို့့�� ကုုလသမဂ္ဂဂ UNOCHA ကထုတ််ပြ�န်ပါါတယ််။

အမေ�ရိကားး�က တွွန်းး�နေ�ပြီး�း� ဥရော�ာပကိုု� ချျန််ထားး�တော့�့�မယ့််�အသွွင််ရှိိ�တဲ့့� ရုုရှား��း-ယူူကရိန်းး� 
ငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း ဆွေး�း�နွေး�း�ပဲွဲ�နဲ့့� ပတ်သက်လို့့�� ဥရော�ာပ အရေး�းပေါ်�် အစည်းး�ဝေး�းတရပ်ကိုု� ပြ�င််သစ််
သမ္မမတ Emmanuel Macron က အိိမ််ရှှင််အဖြ�စ်် ကမကထပြု�ုပြီး�း� ကျျင်းး�ပခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။

Feb 17 ။ တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး�မှာာ� ချိုု��င်းး �နား�းကုမ္ပပဏီပိုု�င်် DeepSeek ဉာာဏ််ရည်တုု AI အပ
လီီကေး�းရှင်းး�သုံးး��ခွွင့််�ကိုု� ဆိုု�င်းး�ငံ့့�လိုု�က်ပါါတယ််။ ကိုု�ယ််ရေး�းအချျက််အလက် လံုံ�ခြုံ��မှုဆိုု�င််ရာာ
စိုးး��ရိိမ််မုှုတွေ�ေကြော��ာင့််� ဒီီ app ကိုု� download လုုပ််လို့့��မရအော�ာင််ပိိတ််ထားး�တယ််လို့့�� တော�ာင််
ကိုု�ရီးး�ယားး� အချျက််အလက်ကာာကွွယ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာ တာာဝန်ရှိိ�သူူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

တော�ာင််အာာဖရိက လူူဖြူ�ူတချို့့�� �က အမေ�ရိကားး�သမ္မမတ ထရမ့််�ကိုု� ထော�ာက််ခံံကြော��ာင်းး� ပရီီ
တိုးး��ရီးး�ယားး�မြို့�့��တော်�်�၊ အမေ�ရိကားး�သံံရုံးး��ရှေ့�့�မှာာ� ဆန္ဒဒ ထုုတ််ဖော်�်�ပြ�လိုု�က်ကြ�ပြီး�း� သူူတို့့��ဟာာ အစိုးး��ရ
ရဲ့့� လူူမျိုးး�� �ရေး�း ခဲွဲ�ခြား�း�မုှုကိုု� ခံံရသူူတွေ�ေ ဖြ�စ််ကြ�တယ််လို့့�� ဆိုု�လိုု�က်ကြ�ပါါတယ််။

Feb 16 ။ အမေ�ရိကားး�သမ္မမတ ဟာာ အစ္စစရေး�းနိုု�င််ငံံအတွွက် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��မိိတ််ဆွေ�ေ
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အစ္စစရေး�း ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ် Benjamin Netanyahu က ပြော��ာလိုု�က်ပါါတယ််။

ဩစတြီး�း�ယားး�နိုု�င််ငံံ တော�ာင််ပိုု�င်းး�မှာာ� ဓါးး�နဲ့့�ထိုးး��တိုု�က်ခိုု�က်မုှု ကျုးး��လွွန်သူူဟာာ အစ္စစလာာမ််မစ်် 
အကြ�မ်းး�ဖက်ဝါါဒီီ ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အာာဏာာပိုု�င််တွေ�ေက ပြော��ာလိုု�က်ပါါတယ််။

စက်မုှု ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ပြီး�း� G7 ဒီီမိုု�ကရေ�စီနိုု�င််ငံံကြီး�း� ၇ နိုု�င််ငံံရဲ့့�  နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန်ကြီး�း�တွေ�ေဟာာ ခိုု�င််မာာ
တဲ့့� လံုံ�ခြုံ��ရေး�းအာာမခံချျက််တွေ�ေ ပါါဝင််တဲ့့� ယူူကရိန်းး� ငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း သဘော�ာတူူညီချျက််တရပ် 
ရယူူနိုု�င််ဖို့့�� ဆက်လက်ပြီး�း� အတူူလက်တဲွဲ� ဆော�ာင််ရွွက်ရေး�း သဘော�ာတူူညီခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။

Feb 15 ။ ရုုရှား��းရဲ့့�ခြိ�မ်းး�ခြော��ာက််မုှုနဲ့့� အမေ�ရိကားး�ရဲ့့� အကူူအညီီတွေ�ေ မသေ�ချာာ� မရေ�ရာာချိိ�န်
မှာာ� ဥရော�ာပအနေ�နဲ့့� ကိုု�ယ့််�အားး�ကိုု�ယ််ကိုးး��ပြီး�း� စုုစည်းး�တဲ့့� တပ််ဖွဲ့့��တည််ထော�ာင််ဖို့့�� လိုု�နေ�ပြီ�လို့့�� ယူူ
ကရိန်းး�သမ္မမတက ပြော��ာကြား�း�လိုု�က်ပါါတယ််။

Semiconductor ခေါ်�် တပိုု�င်းး�လျှှပ်ကူးး�ပစ္စစည်းး� သွွင်းး�ကုုန််တွေ�ေအပေါ်�် အခွွန် ၁၀၀ ရာာနုှုန်းး�အထိိ တိုးး��ကော�ာက််မယ််လို့့�� အမေ�ရိကားး�သမ္မမတ
ရဲ့့� ပြော��ာဆိုု�ချျက််အပေါ်�် ထိုု�င််ဝမ််အနေ�နဲ့့� ချျင့််�ချျင့််�ချိိ�န် ချိိ�န်  တုုန့််�ပြ�န်သွားး��မယ််လို့့�� ထိုု�င််ဝမ််သမ္မမတက ပြော��ာကြား�း�လိုု�က်ပါါတယ််။

ဗိုု�လ်ချုု�ပ်မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််နဲ့့� စစ််ဘက်အရာာရှိိ� ၂၀ ကျော်�်��ကိုု� အာာဂျျင််တီးး�နား�းတရား�းရုံးး��က ဖမ်းး�ဝရမ်းး�ထုုတ််တဲ့့� အကြော��ာင်းး�မှာာ� ၂၀၁၇ 
ရခိုု�င််မြော��ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� စစ််တပ််ရဲ့့�ကျူးး��လွွန်မုှု သက်သေ�အခိုု�င််အမာာရှိိ�တာာကြော��ာင့့်�လို့့�� အာာဂျျင််တီးး�နား�းရှေ့�့�နေ�က ဗွီီ�အိုု�အေ�ကိုု�ပြော��ာပါါတယ််။ 

Feb 14 ။ အာာရှှဒေေသတွွင်းး� အင််အားး�ခိုု�င််မာာအော�ာင်် ချိုု��င်းး �နား�းက လုုပ််ဆော�ာင််နေ�ချိိ�န် မှာာ� သမ္မမတထရမ့််�က ကမ္ဘာ့��လူူဦးးရေ�အများ�း�ဆုံးး�� အိိန္ဒိိ�ယ
နဲ့့� ဆက်ဆံံရေး�း ခိုု�င််မာာအော�ာင််လုုပ််ဖို့့��နဲ့့� အမေ�ရိကားး�ရဲ့့� ကာာကွွယ််ရေး�းနဲ့့� စွွမ်းး�အင််ဆိုု�င််ရာာ ပစ္စစည်းး�တွေ�ေရော�ာင်းး�ချျမုှုတိုးး��လာာအော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင််
မှာာ� ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ထရမ့််�အစိုးး��ရအဖွဲ့့�� အရာာရှိိ�တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

၃ နှှစ်် ကြာ�ာလာာပြီ�ဖြ�စ််တဲ့့� ရုုရှား��းကျူးး��ကျော်�်��စစ်် အဆုံးး��သတ်ရေး�းနဲ့့� ပတ်သက်ပြီး�း� ယူူကရိန်းး� မပါါပဲဲ အမေ�ရိကားး�နဲ့့� ရုုရှား��း ၂ နိုု�င််ငံံ ဆုံးး��ဖြ�တ််ပြီး�း� 
ချျမှှတ််တဲ့့� ဘယ်် သဘော�ာတူူညီချျက််မျိုးး�� �ကိုု�မဆိုု� ယူူကရိန်းး�က လက်ခံံမှာာ� မဟုတ််ဖူးး�လို့့�� ယူူကရိန်းး� သမ္မမတ က ပြော��ာကြား�း�လိုု�က်ပါါတယ််။

Feb 13 ။ ချိုု��င်းး �နား�းနိုု�င််ငံံမှာာ� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� ပမာာဏအများ�း�ဆုံးး�� ကျော�ာ�က်မီးး�သွေး�း�သုံးး�� ဓာာတ််အားး�ပေး�းစက်ရံုံ� စတင််တည််ဆော�ာက််နေ�
တယ််လို့့�� သုုတေ�သီတွေ�ေက ပြော��ာလိုု�က်ပါါတယ််။

နာာမည်ကျော်�်�� အမေ�ရိကားး� ရုုပ််ရှှင််မင်းး�သမီးး� Angelina Jolie အန််ဂျျလီီနာာ ဂျိုု��လီ  ဆန်တာာဘာာဘရာာ နိုု�င််ငံံတကာာ ရုုပ််ရှှင််ပဲွဲ�တော်�်�မှာာ� 
Maltin Modern Master Award မော်�်�လ်တင်် ခေ�တ်သစ််ပညာာရှှင််ဆုု ချီးး� �မြှ�ှင့််�ခံခဲ့့�ရပါါတယ််။

ကမ္ဘာာ�တဝှှမ်းး� အဂတိိလိုု�က်စား�းမှုတွေ�ေကိုု� စံုံ�စမ်းး�အကဲဲဖြ�တ််တဲ့့� Transparency International အဖွဲ့့��ကြီး�း�ရဲ့့� ၂၀၂၄ ခုု အညွှှန်းး�ကိိန်းး�မှာာ� 
နိုု�င််ငံံပေါ�ါင်းး� ၁၈၀ ရှိိ�တဲ့့�အထဲဲ မြ�န်မာာက ၁၆၈ နေ�ရာာကိုု�ရော�ာက််နေ�တဲ့့�အပြ�င်် အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှှမှာာ� လာာဘ််စား�းမှုအဆိုးး��ဆုံးး��နိုု�င််ငံံအဖြ�စ််လည်းး� 
Transparency International ကဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။

Feb 12 ။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ နယ််စပ်အခြေ�ေစိုု�က် အွွန်လိုု�င်းး� ငွေေ�လိမ််ဂိုု�ဏ်းး�တွေ�ေကိုု� နှိိ�မ််နင်းး�တဲ့့� အစီီအစဉ်် တစိိတ််တပိုု�င်းး�အဖြ�စ်် လျှှပ်စစ််နဲ့့�စက်သုံးး��
ဆီီအပြ�င်် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံကိုု�တင််သွွင်းး�နေ�တဲ့့� ကုုန််ပစ္စစည်းး� ၁၁ မျိုးး�� �လော�ာက််ကိုု� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံကကန့််�သတ်မယ့််�သတင်းး�ကြော��ာင့််� ကုုန််သည်တွေ�ေ စိုးး��ရိိမ််
နေ�ကြ�ပါါတယ််။

အမေ�ရိကန်ရဲ့့� ပြ�ည်ပ အကူူအညီီ ဒေါ်�်လာာသန်းး�ပေါ�ါင်းး�သော�ာင်းး�ချီီ�ကိုု�  ဆိုု�င်းး�ငံ့့�ထားး�တာာကြော��ာင့််� ကမ္ဘာာ�တဝန်းး� နိုု�င််ငံံပေါ�ါင်းး� ၅၀ ကျော်�်��မှာာ� 
အိိတ််(ချ််�)အိုု�င််ဗွီီ� ၊ ပိုု�လီယိုု�၊ အမ််ပေါ�ါက််(စ််)နဲ့့� ငှှက််တုုပ််ကွေး�း� ကာာကွွယ််ထိိန်းး�ချုု�ပ်ရေး�းအပေါ်�် သက်ရော�ာက််မုှုရှိိ�နေ�တယ််လို့့�� ကမ္ဘာ့��ကျျန်းး�မာာရေး�း
အဖွဲ့့�� (WHO) အကြီး�း�အကဲဲက ပြော��ာပါါတယ််။

Feb 11 ။ ပါါလက်စတိုု�င်းး�တွေ�ေ ဂါါဇာာကိုု�ပြ�န်လာာဖို့့�� သူ့့� အဆိုု�ပြု�ု အစီီအစဥ်အော�ာက််မှာာ�တော့�့� အခွွင့််�အရေး�း မရှိိ�ဘူးး� လို့့�� အမေ�ရိကားး�သမ္မမတ 
ထရမ့််�က ပြော��ာလိုု�က်ပါါတယ််။

Feb 10 ။ အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှှနိုု�င််ငံံများ�း�အသင်းး�ဝင််နိုု�င််ငံံတွေ�ေက နိုု�င််ငံံသားး�တွေ�ေ ချိုု��င်းး �နား�းနိုု�င််ငံံ ဆစ််ဆော�ာင််ပနား�း(Xishuangbanna) 
ဒေေသကိုု� အုုပ််စုုလိုု�က်အလည်လာာကြ�မယ််ဆိုု�ရင်် ဗီီဇာာကင်းး�လွွတ်ခွွင့််�ပြု�ုလိုု�က်ကြော��ာင်းး� ချိုု��င်းး �နား�းနိုု�င််ငံံက ကြေ��ညာာပါါတယ််။

ရုုရှား��း၊ ဘဲဲလားး�ရုုစ််တို့့��နဲ့့� ဆယ််စုုပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� စွွမ်းး�အင််ချိိ�တ် ဆက်ထားး�တာာကိုု� ဖြ�တ််တော�ာက််လိုု�က်ပြီး�း� နော�ာက််တရက်မှာာ� အက််စ််တိုးး��နီးး�ယားး�၊ 
လတ်ဗီးး�ယားး�နဲ့့� လစ််သူူယေး�းနီးး�ယားး�နိုု�င််ငံံတွေ�ေက ဥရော�ာပ လျှှပ်စစ်် မဟာာလိုု�င်းး�နဲ့့� အော�ာင််မြ�င််စွာာ� ချိိ�တ် ဆက်လိုု�က်ကြ�ပါါတယ််။

Feb 9 ။ နေ�ရော�ာင််ခြ�ည်နဲ့့� လေ�စွွမ်းး�အင်် တပ််ဆင််အသုံးး��ပြု�ုမုှုတွေ�ေ အားး�ကော�ာင်းး�လာာတဲ့့� ချိုု��င်းး �နား�းနိုု�င််ငံံမှာာ� ပြ�န်ပြ�ည့််�မြဲ�ဲစွွမ်းး�အင်် သုံးး��စဲွဲ�မုှုတွေ�ေ
အတွွက် အစိုးး��ရက ထော�ာက််ပံ့့�နေ�တာာတွေ�ေကိုု� လျှော့�့��ချျမယ့််�အကြော��ာင်းး� ချိုု��င်းး �နား�းအစိုးး��ရ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းနဲ့့� ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲရေး�း ကော်�်�မရှင််က ဒီီ
ကနေ့�့ပဲဲ ကြေ��ညာာလိုု�က်ပါါတယ််။

အငြ�င်းး�ပွား��းစရာာ ချိုု��င်းး �နား�းသံရုံးး��သစ်် လန်ဒန်မြို့�့��မှာာ� တည််ဆော�ာက််ဖို့့�� ပြ�င််နေ�တာာနဲ့့�ပတ်သက်ပြီး�း� ချိုု��င်းး �နား�းရဲ့့� လူ့့�အခွွင့််�အရေး�း နဲ့့� လံုံ�ခြုံ��ရေး�း
ဆိုု�င််ရာာ ခြိ�မ်းး�ခြော��ာက််မုှုတွေ�ေကိုု� စိုးး��ရိိမ််ကြ�သူူ ရာာပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ဟာာ သံံရုံးး��သစ််အတွွက် လျာာ�ထားး�တဲ့့� နေ�ရာာမှာာ� စုုဝေး�း ဆန္ဒဒပြ�ကြ�ပါါတယ််။ 

Feb 8 ။ မြော��ာက််ကိုု�ရီးး�ယားး�ရဲ့့� Nuclear လက်နက်တွေ�ေဟာာ အပေး�းအယူူ ညှိိ�နှိုု�င်းး�ဖို့့��မဟုတ််ဘဲဲ၊ မြော��ာက််ကိုု�ရီးး�ယားး� ပြ�ည်သူူတွေ�ေနဲ့့� ကမ္ဘာ့��
ငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းကိုု� ကာာကွွယ််တိုု�က်ခိုု�က်ဖို့့�� ဖြ�စ််တယ််လို့့�� မြော��ာက််ကိုု�ရီးး�ယားး� အစိုးး��ရသတင်းး�ဋ္ဌာာနက ကြေ��ငြာ�ာပါါတယ််။

အမေ�ရိကားး� U.S. Steel သံံမဏိကုုမ္ပပဏီကြီး�း�ကိုု� ဂျျပန် Nippon Steel က ဝယ််မယ့််�အစား�း၊ ရင်းး�နှီးး��မြှ�ှပ်နှံံ�မှု လုုပ််လိိမ့််�မယ််လို့့�� သမ္မမတ 
Donald Trump က ပြော��ာကြား�း�လိုု�က်ပါါတယ််။ ဝါါရှှင််တန််မြို့�့��တော်�်�မှာာ� ဂျျပန်ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ် Shigeru Ishiba ဆွေး�း�နွေး�း�အပြီး�း�၊ ပူးး�တဲွဲ�သတင်းး�စာာ
ရှှင်းး�ပဲွဲ�မှာာ� သမ္မမတ Trump ကပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ထိုု�င်းး�ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ်ဟော�ာင်းး�သက်ဆင််ရဲ့့� မြ�န်မာာခရီးး�စဉ်် မကြာ�ာခင််ဖြ�စ််လာာနိုု�င််ဖွွယ််ရှိိ�တယ်် လို့့�� သံံတမန်အရင်းး�အမြ�စ််တွေ�ေကဆိုု�ပါါတယ််။
Feb 7 ။ ချိုု��င်းး �နား�းနိုု�င််ငံံကိုု�လာာလည်နေ�ကြ�တဲ့့� ထိုု�င်းး�လူူမျိုးး�� �တွေ�ေ လံုံ�ခြုံ��နွေး�း�ထွေး�း�တဲ့့� ခံံစား�းမှုမျိုးး�� �ရကြ�သလိုု� ချိုု��င်းး �နား�းလူူမျိုးး�� �တွေ�ေလည်းး� ထိုု�င်းး�

နိုု�င််ငံံကိုု� ကိုု�ယ့််�အိမ်် ကိုု�ယ့််�ယာာလိုု� ခံံစား�းမှုမျိုးး�� �နဲ့့� လာာလည်ကြ�ဖို့့�� မျှော်�်��လင့််�တယ််လို့့�� ချိုု��င်းး �နား�းနိုု�င််ငံံမှာာ�ရော�ာက််နေ�တဲ့့� ထိုု�င်းး�ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ် Pae-
tongtarn Shinawatra က ပြော��ာပါါတယ််။

အီီရန်က ရေ�နံစည်တွေ�ေ သန်းး�နဲ့့�ချီီ�  ချိုု��င်းး �နား�းနိုု�င််ငံံကိုု� တင််ပို့့��ရာာမှာာ� ဝန်ဆော�ာင််မုှုပေး�းနေ�တဲ့့� နိုု�င််ငံံတကာာ ကွွန်ရက်တွေ�ေကိုု� ပစ််မှှတ််ထားး�ပြီး�း� အီီ
ရန် ရေ�နံလုုပ််ငန်းး�အပေါ်�် ဒဏ်ခတ်် ပိိတ််ဆို့့��အရေး�းယူူမှုသစ်် ချျမှှတ််လိုု�က်တဲ့့�အကြော��ာင်းး� အမေ�ရိကဘဏ္ဍာာရေး�းဝန်ကြီး�း�ဋ္ဌာာနက ကြေ��ညာာပါါတယ််။

ဒုုက္ခခသည်ခေါ်�်ယူူရေး�း အစီီအစဉ််တွေ�ေကိုု� အမေ�ရိကားး�က ဆိုု�င်းး�ငံ့့�ထားး�တဲ့့�အတွွက် အရဲဲစွွန့််�ပြီး�း� ထွွက်ခွာာ�ဖို့့��ကြိုး�း��ပမ်းး�တာာတွေ�ေကိုု� မလုပ််ကြ�ဖို့့�� 
မလေး�းရှား��းမှာာ�ရှိိ�တဲ့့� ကုုလသမဂ္ဂဂ ဒုုက္ခခသည်များ�း�ဆိုု�င််ရာာအေ�ဂျျင််စီီက သတိပေး�းလိုု�က်ပါါတယ််။

Feb 6 ။ သမ္မမတထရမ့််�က ပနား�းမား�းတူးး�မြော��ာင်းး�ကိုု� "မိုု�က်မဲဲတဲ့့�လက်ဆော�ာင််" လို့့�� ပြော��ာပြီး�း� "ပြ�န်သိိမ်းး�မယ််" လို့့�� ကတိပြု�ုထားး�လို့့�� အခြေ�ေအတင််
တွေ�ေ ဖြ�စ််နေ�ကြ�တာာပါါ။  ပနား�းမား�းနိုု�င််ငံံကတော့�့� ဒီီကိိစ္စစကိုု� ကန့််�ကွွက်ပြီး�း� ကုုလသမဂ္ဂဂကိုု� တိုု�င််ကြား�း�ထားး�ပါါတယ််။

အမေ�ရိကနိုု�င််ငံံမှာာ� ရော�ာက််ရှိိ�နေ�ပြီး�း� နေ�ထိုု�င််ခွွင့််�ဗီဇာာ ကုုန််ဆုံးး��နေ�တဲ့့� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံသားး�တွေ�ေအ နေ�နဲ့့� နိုု�င််ငံံထဲဲကနေ� နှှင််ထုုတ််တဲ့့� အချိိ�န်
ရော�ာက််မှှ ထွွက်ခွာာ�တာာထက် ကြို�ု�တင််ပြီး�း� ထွွက်ခွာာ�သင့််�တယ််လို့့�� ဝါါရှှင််တန််မှာာ� ရှိိ�တဲ့့� မြ�န်မာာသံံရုံးး��က သတိပေး�း ထုုတ််ပြ�န်ပါါတယ််။

Feb 5 ။ ဖိိလစ််ပိုု�င််ဒုုတိိယသမ္မမတ Sara Duterte ကိုု� အရေး�းယူူဖို့့�� ဖိိလစ််ပိုု�င််အော�ာက််လွှှတ်တော်�်�က မဲဲခွဲ�ဆုံးး��ဖြ�တ််လိုု�က်တာာကြော��ာင့့်� သမ္မမတ
နဲ့့� သဘော�ာထားး�ကဲွဲ�ပြား�း�မုှုတွေ�ေ အကြီး�း�အကျျယ်် ဖြ�စ််ပေါ်�်ခဲ့့�တဲ့့� ဒုုသမ္မမတကိုု� ရာာထူးး�ကဖယ််ရှား��းဖို့့��အထိိဖြ�စ််လာာမယ့််� အထက်လွှှတ်တော်�်� ကြား�း�နာာ
စစ််ဆေး�းမှု တွေ�ေဖြ�စ််လာာဖို့့�� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပွွင့််�သွားး��ပြီ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

“ဒီီနေ့�့ကစပြီး�း� မီးး�ဖြ�တ််လိုု�က်ပါါပြီ�။ မီးး�မရတော့�့�တာာကြော��ာင့််� အခက််အခဲဲတွေ့�့�နိုု�င််ပေ�မယ့််�လည်းး� တရား�းမဝင််လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေမှာာ�ပါါဝင််နေ�တယ််
ဆိုု�ပြီး�း� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံအပေါ်�် အပြ�စ််တင််လို့့��မရတော့�့�ပါါဘူးး�။ ထိုု�င်းး�လံုံ�ခြုံ��ရေး�းကော�ာင််စီီက ညွှှန်ကြား�း�တဲ့့�ထဲဲမှာာ� စက်သုံးး��ဆီီနဲ့့� အင််တာာနက် ဖြ�တ််ဖို့့��
လည်းး�ပါါဝင််ပါါတယ််။” (Anutin Charnvirakul ထိုု�င်းး� ဒုု-ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ်)

Feb 4 ။ ဥရော�ာပကော�ာင််စီီဥက္ကက ဋ္ဋ္ဌဌ Antonio Costa က လုုပ််စရာာရှိိ�တာာတွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း� လုုပ််သွားး��ပြီး�း�ပြီ�ဆိုု�ပေ�မဲ့့� ခုုထက်ပိုု�ပြီး�း� အားး�ကော�ာင်းး�
အော�ာင်် မြ�န်မြ�န်ဆန်ဆန်နဲ့့� အတူူတူူ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ဖို့့�� လိုု�တယ််လို့့�� Brussels မှာာ�လုပ််ခဲ့့�တဲ့့� ဥရော�ာပ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေရဲ့့� ကာာကွွယ််ရေး�း
ဆိုု�င််ရာာ တရက်တာာ ထိိပ််သီးး�အစည်းး�အဝေး�းမှာာ� ပြော��ာလိုု�က်ပါါတယ််။

Feb 3 ။ တိုု�င််ဝမ််ကျွွန်းး�က အစိုးး��ရရုံးး��တွေ�ေမှာာ� ချိုု��င်းး �နား�းပိုု�င်် DeepSeek ဉာာဏ််ရည်တုု (AI) နည်းး�ပညာာကိုု� မသုံးး��ကြ�ဖို့့�� တားး�မြ�စ််လိုု�က်ပါါတယ််။
မလေး�းရှား��းနိုု�င််ငံံ ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ် Anwar Ibrahim ဟာာ ထိုု�င်းး�ဝန်ကြီး�း�ချုု�ပ်ဟော�ာင်းး� Thaksin Shinawatra နဲ့့� တွေ့�့�ဆံုံ�ခဲ့့�ပြီး�း� မြ�န်မာ့့�အရေး�း

ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� မလေး�းရှား��းနိုု�င််ငံံပိုု�င်် Bernama သတင်းး�က ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။
Feb 2 ။ ကနေ�ဒါါနဲ့့� မက္ကက စီီကိုု�နိုု�င််ငံံတွေ�ေက သွွင်းး�ကုုန််တွေ�ေကိုု� အခွွန် ၂၅ ရာာခိုု�င််နုှုန်းး�နဲ့့� ချိုု��င်းး �နား�းနိုု�င််ငံံအပေါ်�် ၁၀ ရာာခိုု�င််နုှုန်းး� ကော�ာက််ခံံမယ့််�

အမိိန့််�ကိုု� သမ္မမတ Donald Trump လက်မှှတ််ထိုးး��လိုု�က်ကြော��ာင်းး� သမ္မမတအိိမ််ဖြူ�ူတော်�်�က ပြော��ာလိုု�က်ပါါတယ််။
Feb 1 ။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံမှာာ� လာာမယ့််� ၆ လအတွွင်းး� လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမုှု အကူူအညီီ လိုု�နေ�တဲ့့� ပြ�ည်သူူ ၁ သန်းး�နီးး�ပါးး�အတွွက် ဗြိ�တိိန််အစိုးး��ရ

က ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ ထပ်တိုးး��ကူူညီထော�ာက််ပံ့့�သွားး��မယ််လို့့�� ပြော��ာကြား�း�လိုု�က်ပါါတယ််။
Jan 31 ။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�အုုပ််ချုု�ပ်မုှု ၄ နှှစ််မြော��ာက််ချိိ�န် မှာာ� အပြ�စ််မဲ့့�အသက်ဆုံးး��ရှုံးး��သူူထော�ာင််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ကိုု� အော�ာက််မေ့�့အမှှတ််ရသလိုု� 

ရက်စက်တဲ့့�စစ််အုုပ််ချုု�ပ်သူူတွေ�ေကိုု� သတ္တိိ�ရှိိ�ရှိိ�ဆက် လက်တွွန်းး�လှှန််နေ�တဲ့့� ပြ�ည်သူူတွေ�ေကိုု� ဂုုဏ််ပြု�ုထော�ာက််ခံံရမဲ့့�အချိိ�န် လည်းး�ဖြ�စ််တယ််လို့့�� လူ့့�
အခွွင့််�အရေး�းအထူးး�သံံ Tom Andrews က အာာဏာာသိိမ်းး� နှှစ််ပတ်လည်ကြေ��ညာာချျက််ထုုတ််ပါါ တယ််။

နယ််မြေ�ေပိုု�င််နက် အငြ�င်းး�ပွါးး��နေ�တဲ့့� တော�ာင််ချိုု��င်းး �နား�းပင််လယ်် ပြ�င််ထဲဲ ချိုု��င်းး �နား�းရဲ့့� ရန်လိုု�မှုတွေ�ေ အင််အားး�သုံးး�� အနိုု�င််ကျျင့််�မှုတွေ�ေ ရပ်ဆိုု�င််မယ်် 
ဆိုု�ရင်် ဖိိလစ််ပိုု�င််မှာာ� အမေ�ရိကားး� မစ််ဇိုု�င်းး�ဒုံးး��စံံနစ်် တပ််ဆင််မုှုကိုု� ဖယ််ရှား��း ပေး�းမယ််လို့့�� ဖိိလစ််ပိုု�င်် သမ္မမတ Ferdinand Marcos Jr. က 
ကမ်းး�လှှမ်းး� လိုု�က်ပါါတယ််။

ထိုု�င်းး�မြ�န်မာာနယ််စပ် ချျင်းး�မိုု�င််ခရိုု�င်် ဖန်မြို့�့��နယ််မှာာ� ပစ််ကပ်ကားး�ပေါ်�် ဆာာလာာအိိတ်် ၇၈ အိိတ််နဲ့့� တင််လာာတဲ့့� စိိတ််ကြွ�ွဆေး�းပြား�း� ၁၅ သန်းး� ၆ 
သိိန်းး�ကိုု� ဇန််နဝါါရီီ ၃၀ က ဖမ်းး�မိိခဲ့့�တယ််လို့့�� ထိုု�င်းး� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�နှိိ�မ််နင်းး�ရေး�း အာာဏာာပိုု�င််တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

Jan 30 ။ ဆီးး�ရီးး�ယားး�နိုု�င််ငံံမှာာ� ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့�လက သမ္မမတ Bashar al-Assad ကိုု� ဖြု�ုတ််ချျရာာမှာာ� ပါါဝင််ကူူညီခဲ့့�တဲ့့� သူူပုန်် ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ဟော�ာင်းး�
ကိုု� နိုု�င််ငံံကိုု�အုပ််ချုု�ပ်နေ�တဲ့့� HTS ခေါ်�် Hayat Tahrir al-Sham အဖွဲ့့��ရဲ့့� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် Al-Sharra ကိုု� ဆီးး�ရီးး�ယားး�အစိုးး��ရသစ််တည််ဆော�ာက််
ဖို့့�� ကြား�း�ကာာလ သမ္မမတအဖြ�စ်် တင််မြှော��ာ�က်လိုု�က်ပါါတယ််။

မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး� ၂၀၂၅ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� လူူဦးးရေ� ၁၅ သန်းး�လော�ာက်် စား�းနပ်ရိိက္ခာာ�မလုံ�လော�ာက််တဲ့့� အငတ်ဘေး�း ရင််ဆိုု�င််ရနိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�
ကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂ စား�းနပ်ရိိက္ခာာ�အစီီအစဉ်် WFP က ဇန််နဝါါရီီလ ၂၉ ရက်နေ့�့ နေ့�့စွဲ�နဲ့့� သတိပေး�း ကြေ��ညာာချျက်် ထုုတ််ပြ�န်ထားး�ပါါတယ််။

Jan 29 ။ ထိုု�င်းး�-မြ�န်မာာနယ််စပ်ဒေေသတွေ�ေမှာာ� အခြေ�ေစိုု�က်တဲ့့� အွွန်လိုု�င်းး�ငွေေ�လိမ််ဂိုု�ဏ်းး�တွေ�ေကိုု�နှိိ�မ််နင်းး�ဖို့့�� ချိုု��င်းး �နား�းနိုု�င််ငံံ ပြ�ည်သူ့့�လံုံ�ခြုံ�� ရေး�း 
လက်ထော�ာက််ဝန်ကြီး�း� Mr. Liu Zhongyi ဦးးဆော�ာင််တဲ့့� ကိုု�ယ််စား�းလှယ်် အဖွဲ့့��ဟာာ ဒီီကနေ့�့ပဲဲ ထိုု�င်းး�နယ််စပ် မဲဲဆော�ာက််မြို့�့��ကိုု�သွားး��ရော�ာက််ခဲ့့�
သလိုု� ထိုု�င်းး�အာာဏာာပိုု�င််တွေ�ေနဲ့့�လည်းး� တွေ့�့�ဆံုံ� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။

သမ္မမတ ထရမ််ရဲ့့� အမေ�ရိကားး�အစိုးး��ရကပေး�းနေ�တဲ့့�အကူူအညီီအစီီအစဥ်အားး�လုံးး�� ရက်ပေါ�ါင်းး�(၉၀)ကြာ�ာယာာယီီရပ်ဆိုု�င်းး�ဖို့့��အထူးး�အမိိန့််�ဟာာ
စတင််သက်ရော�ာက််ပြီ�ဖြ�စ််တဲ့့�အတွွက်နိုု�င််ငံံတကာာအကူူအညီီပေး�းရေး�းအေ�ဂျျင််စီီလုုပ််ငန်းး�တွေ�ေလည်းး�ယာာယီီရပ်ဆိုု�င်းး�ခဲ့့�ရပါါတယ််။

Jan 28 ။ အရှေ့�့�အလယ််ပိုု�င်းး�ဒေေသမှာာ� စစ််ဖြ�စ််နေ�တဲ့့� ဂါါဇာာဒေေသကိုု� ဂုုဏ််ပြု�ုတဲ့့�အနေ�နဲ့့� ဂါါဇာာနာာမည်မှှည့််�ထားး�တဲ့့� ဒရုုန်းး�ကြီး�း�ကိုု� အီီရန်က 
စမ်းး�သပ်ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

2023
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(213) 422 2307wdkifyif&ef/  /udkcdkif

?http://www.        .com

kai@thakhin.com
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For BUSINESS LOAN  - 30+ Business Loan Types Nationwide: Ranging from $150K to $2B, 
you can cater to nearly every business or industry - acquisitions, franchising, refinancing, 
construction, equipment, cash-outs, inventory, lines of credit, portfolios, SBA, and much more.

rdk;uvsmat;
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Halong Bay 2 Days 1 night 
– 3 star Le Journey Cruise

A 14

Henry Kao

oGm;ygrsm; c&D;a&muf

ဟုို�အကြော��ာင်းး�ဒီီအကြော��ာင်းး�နဲ့့� ခရီးး�မထွွက်ဖြ�စ်တာာကြာ�ာလှှပြီ�။ အခုု၂၀၂၅ ခုုနှှစ် အစပုို�င်းး�
မှာာ�ပြ�န်ထွွက်ပါါပြီး�း�။ သွားး��မယ့််�နေ�ရာာကတော့�့� ဗီီယက်နမ််ကုို� ၁၂ ရက်် နဲ့့� အင််ဒုို�နီးး�ရှား��း - ၆ 
ရက််ခရီးး�စဉ််ဖြ�စ်ပါါတယ််။ ဇန်နဝါါရီီလက ဘာာလီမှာာ� မိုးး��မကုုန််သေး�း၊ ရွာာ�လို့့��ကော�ာင်းး�တုုန်းး�၊ 
ဗီီယက်နမ််မှာာ� ချိုု��င်းး �နီးး�စ််နှှစ်သစ်ကူးး�အချိိ�န် ကုို� ရှော�ာ�င််ခြ�င်းး�တာာနဲ့့� နှှစ်အစပုို�င်းး�လော�ာက်ထွွက်
ဘို့့�� ပြ�င််ဆင််လုို�က်ပါါတယ််။ အာာရှှနို�င််ငံံတွေ�ေကို� နှှစ်ကူးး�အချိိ�န် သွားး��ရင်် ရက််ရှှည်ရုံးး��ပိိတ်ရက််
ဖြ�စ်လို့့�� မြို့�့��တွေ�ေမှာာ�ဆို�င််တွေ�ေအတော်�်� များ�း�ပိိတ်ကြ�ပါါတယ််။ မပိိတ်တဲ့့�ဆုို�င််ရှိိ�ပေ�မဲ့့� အဲဲဒီီအချိိ�န်
မှာာ�ဆို� ဘာာဝယ််ဝယ်် ဝင်းး�ကြေး��းကအစ ဈေး�းကပို�ပေး�းရပါါတယ််။ နှှစ်ကူးး�ချိိ�န် ခါါဖြ�စ်လို့့�� ဘယ််
ဈေး�း ပဲဲဖြ�စ်ဖြ�စ် ဈေး�းမဆစ်ကြ�ဘူးး�။ မြို့�့��တက််အလုုပ််လုုပ်် ကြ�တဲ့့� သူူတွေ�ေများ�း�လို့့�� နှှစ်ကူးး�အချိိ�န်
ဆုို� အကုုန််နယ်် ပြ�န်ကြ�လို့့�� မြို့�့��ဟာာခြော��ာက်ကပ််နေ�တတ််ကြ�ပါါတယ််။ အခုုလုို�နှှစ်သစ်မကူးး�
ခင်် ရော�ာက်တော့�့� မြို့�့��ကနှှစ်ကူးး�အတွွက်စတင််ပြ�င််တင််ထားး�လို့့�� လှှပနေ�ပါါတယ််။ 

	 ဒီီဗီီယက်နမ်် ခရီးး�စဉ််ကုို� လော့�့�အိိန်ဂျျလစ်က ပေါ�ါက််ပေါ�ါက်် ဆက်သွွယ််ပေး�းလို့့�� 
ဗီီယက်နမ်် အခြေ�ေစို�က် မြ�န်မာာတိုးး��ကုုမ္ပပဏီီ-PGM Tour က ကုို�ညီဇီော်�်�သန့့်� (Edwin) ကစီ
စဉ််ပေး�းတာာပါါ။ အင််ဒုို�နီးး�ရှား��း ခရီးး�စဉ််ကုို�တော့�့� ဒေါ်�်နန္ဒာာ�ဝင်းး�ဦးးစီးး�သော�ာ ဗုုဒ္ဓဓဂယာာ ခရီးး�သွားး��
လုုပ််ငန်းး� (Amazing Land, Travel & Tours) က မနန္ဒာာ�ဝင်းး�က စီီစဉ််ပေး�းတာာဖြ�စ်ပါါ
တယ််။ နှှစ်နုို�င််ငံံစလုံးး��ကုို� လွွတ်လွွတ်လပ််လပ်် သွားး��ချျင််လို့့�� Private Tour ပဲဲ စီီစဉ််ပါါတယ််။ 
စိိတ်တုို�င်းး�ကျျအဆင််ပြေ�ေအော�ာင််စီီစဉ််ပေး�းလို့့��ကျေး�း�ဇူးး�အထူးး�တင််ရှိိ�ပါါတယ််။ ဗီီယက်နမ်် 
ခရီးး�စဉ််က မြော��ာက်ပုို�င်းး� Hanoi ကစပြီး�း� အလယ််ပုို�င်းး� Da Nang နော�ာက် တော�ာင််ပုို�င်းး� Ho 
Chi Nimh City အထိိ ၁၂ ရက်် ၁၁ ညခရီးး�ဖြ�စ်ပြီး�း� အင််ဒုို�နီးး�ရှား��း ခရီးး�စဉ််က ဘာာလီကျွွန်းး�
နဲ့့� ကြာ�ာဘာာကျွွန်းး� နှှစ်ကျွွန်းး�ကုို� ၆ရက်် ၅ ည ခရီးး�ဖြ�စ်ပါါတယ််။ ၁၈ ရက်် ခရီးး�စဉ််ထဲဲက ဟာာ
လံုံ�ဘေ� ခရီးး�စဉ်ကု်ို� ပြော��ာပြ�ပါါမယ််။ ကျျန််နေ�ရာာတွေ�ေတော့�့� စိိတ်ဝင််စား�းရင်် နော�ာက်မှှထပ််ပြော��ာ
ပြ�ပါါမယ််။ 

	ဟာာလုံ �ဘေ�အကြော��ာင်းး�ကုို�ပြော��ာပြ�ရရင်် - ဗီီယက်နမ််နုို�င််ငံံရဲ့့� အရှေ့�့�မြော��ာက်ဘက်
မှာာ� တည််ရှိိ�နေ�တဲ့့� ဟာာလုံ�ဘေ� ပင််လယ််အော်�်�ဟာာ ရင််သပ််ရုှုမော�ာဖွွယ်် သဘာာဝအလှှနှှင့့်� 
ထူးး�ခြား�း�သော�ာ ဘူူမိိဗေ�ဒဆို�င််ရာာ အင်္ဂါါ �ရပ််များ�း�ကြော��ာင့့်� ကျော်�်��ကြား�း�သော�ာ ယူူနက််စကုို� က
မာ္� �္ဘ့့အမွေ�ေ အနှှစ်နေ�ရာာ တစ််ခုုဖြ�စ်ပါါတယ််။ ဟာာလံုံ�ဘေ�သည်် တံုံ�ကင််ပင်လ်ယ််ကွေ့�့� မြ�
ရေ�ပြ�င််မှ သိိသိိသာာသာာ မြ�င့့်�တက််လာာသော�ာ ထုံးး��ကျော�ာ�က််ကျွွန်းး� များ�း�နှှင့့်� ကျွွန်းး�ငယ််ပေါ�ါင်းး� ၁၉၆၉ 
ရှိိ�သော� ာ နေေရာာဖြ�စ််သည််။ ပျျမ်းး�မျှှ အမြ�င့့်� ပေ� ၁၆၀ ကနေ� ပေ� ၃၃၀ အတွွင်းး�ရှိိ�ကြ�ပါါတယ််။ 
အလံုံ�ပိိတ် ရေ�ကန် တွေ�ေရှိိ�တဲ့့� ကျွွန်းး�တွေ�ေလည်းး�ရှိိ�ကြ�ပါါတယ််။ (ဟုို�ချီီ� မင်းး� ဆုံးး��သော�ာနှှစ်) ကျွွန်းး�
တွေ�ေဟာာ သူူတို့့��ရဲ့့�ပံုံ�မှှန်မဟုုတ််တာာကြော��ာင့့်� သူူတို့့��ရဲ့့� ပံုံ�သဏ္ဍာာန်အလုို�က် နံံမည််တွေ�ေပေး�းထားး�
ကြ�ပါါတယ််။ ဥပမာာ ဆင််၊ ကြ�က််တုို�က်၊ မျော�ာ�က် စသည်ဖြ�စ် ကျွွန်းး�ပေါ�ါင်းး� ၉၈၉ ကျွွန်းး�ကုို� 
အမည််ပေး�းထားး�ကြ�ပါါ တယ််။ အဲဲဒီီဒေေသက ပူူပြ�င်းး�စုို�စွွတ်သော�ာ နွေ�ေရာာသီနဲ့့� ခြော��ာက်သွေ့�့�
အေး�းသော�ာ ရာာသီ နှှစ်ခုုသာာ ရှိိ�ပါါတယ််။ နေ့�့စဉ်် ဒီီရေ� အတက််အကျျ က ၁၁ ကနေ� ၁၃ ပေ� 
အထိိရှိိ�ကြော��ာင်းး�သိိရတယ််။

	နှှစ် သန်းး�ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� တုို�က်စား�းမှုနှှင့့်� ရာာသီဥတုုဒဏ်ကြော��ာင့့်� ပံုံ�ဖော်�်�ထားး�သည့့်� 
မြ�င့့်�မား�းသော�ာ ထုံးး��ကျော�ာ�က်ပံုံ�စံများ�း�ဟာာ ကမ္ဘာာ�တစ််ဝှှမ်းး�က ခရီးး�သွားး��တွေ�ေကို� ဆဲွဲ�ဆော�ာင််နုို�င််
သည့့်� ဆန်းး�ကြ�ယ််ပြီး�း� လှှပသော�ာ ရုှုခင်းး� များ�း�ကုို� ဖန််တီးး�ပေး�းထားး�ပါါတယ််။ သမို�င်းး�သုုတေ�သန 
စစ််တမ်းး�များ�း�အရ သမို�င်းး�မတင််မှီီ�ထဲဲက လူူသားး�တွေ�ေ ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး�ကုို� သိိရပါါတယ််။ ကျွွန်းး�
အများ�း�အပြား�း�တွေ�ေဟာာ အခေါ�ါင်းး�ပေါ�ါက်် ဖြ�စ််ပြီး�း� အလွွန််ကြီး�း�မား�းတဲ့� လိုု�ဏ််ဂူတွေ�ေရှိိ�ပါ ါတယ််။ ဒီီ
ဟာာလုံ�ဘေ� ပင််လယ််အော်�်�ဟာာ လူူဦးးရေ� ၁၆၀၀ ခန့့်�နေ�ထို�င််ကြ�တဲ့့� တံံငါးး�ရွာာ�လေး�းရွာာ�ရှိိ�တယ််
လုို�လည်းး� သိိရပါါတယ််။ သူူတို့့��က ရေ�ပေါ်�်အိိမ်မှာာ�နေ�ထို�င််ကြ�သူူတွေ�ေဖြ�စ်ပြီး�း� ငါးး�ဖမ်းး�ခြ�င်းး�၊ 
အဏ္ဏဏဝါါငါးး�ပုုဇွွန်မွေး�း�မြူ�ူခြ�င်းး� တွေ�ေလုုပ််ကြ�ပါါတယ််။ ဒီီ ဟာာလုံ�ဘေ�ကို� နှှစ်ရက််တညအိိပ်် LE 
JOURNEY CRUISE ခရီးး�စဉ််လေး�းကို�ပဲဲ ပြော��ာပါ့့ �မယ််။

	 ၂၀၂၅ ခုု ဇန််နဝါါရီီလ ၁၃ ရက်် တနင်္လာာ�နေ့့�မှာာ� ဟာာနွွမ်းး�မှာာ�အခြေ�ေစို�က်တာာမို့့�� မနက်် 
၈ နာာရီမှာာ� ဟုို�တယ််ကုို� လာာကြို�ု�ပါါတယ််။ ဟာာလုံ�ဘေ�ကို� CRUISE ကုုမ္ပပဏီီရဲ့့� တိုးး��ဘတ်(စ််)
နဲ့့� ထွွက်ခဲ့့�ကြ�တယ််။ ၃ နာာရီလော�ာက် သွားး��ရမှာာ�မို့့�� လမ်းး�မှာာ� တခါါရပ််နား�းပါါတယ််။ ဆိိပ််ကမ်းး�

ရော�ာက်တော့�့� တိုးး��ဂုို�က်က စက််လှေ�ေနဲ့့� သင်္ဘော�ာ�စီးး�ကုို� ခေါ်�်သွားး��ပါါတယ််။ သင်္ဘာာ�ပေါ်�်လူူစံုံ� တော့�့� 
စက််လှေ�ေကို� သင်္ဘော�ာ�နော�ာက်မှှ ချိိ� ပ််ပြီး�း� သင်္ဘော�ာ� စထွွက်ပါါတယ််။ သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်မှာာ� နှှစ်ရက်် 
တည ခရီးး�စဉ််ရဲ့့�အစီီအစဉ််ကုို� ဘယ််အချိိ�န် ထွွက်မယ်် ဘယ််အချိိ�န် ပြ�န်မယ်် ဘယ််တွေ�ေသွားး��
မယ်် စသဖြ�င့့်� အသေး�းစိိတ် ရှှင်းး�ပြ�ပါါတယ််။ နော�ာက်အခန်းး�သော့�့�ပေး�းပါါတယ််။ သေ�တ္တာာ �တွေ�ေ
က အခန်းး�ဝမှာာ� ချျသာာပြီး�း�မို့့�� အခန်းး�ကုို�သွားး��ပြီး�း� သေ�တ္တာာ �တွေ�ေနေ�ရာာချျပြီး�း� နေ့�့လည်စာာစား�းကြ�
ပါါတယ််။ သင်္ဘော�ာ�ကတော့�့� Sung Sot cave ကုို�ဦးးတည််ပြီး�း�သွားး��နေ�ပါါတယ််။ Sung 
Sot Cave လို့့��လူူသိိများ�း�တ့ဲ့� Surprise Cave ဟာာ ဟာာလံုံ�ဘေ�ရဲ့�အကျော်�်��ကြား�း�ဆုံးး�� ဆွဲဲ�
ဆော�ာင််မှု နေေရာာတစ််ခုဖြ�စ််တယ််။ ၁၉၀၁ ခုုနှှစ်မှာာ� ပြ�င််သစ်စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေသူများ�း�က ဒီီ

အံ့့�အားး�သင့််�ဖွွယ််လုှို�ဏ်ဂူူကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� လုှို�ဏ်ဂူူရဲ့့� ရင််သပ််ရုှုမော�ာဖွွယ်် အလှှကြော��ာ
င့့်� Grotte des Surprises (Surprise Grotto) လို့့�� အမည််ပေး�းခဲ့့�တယ််။ လုှို�ဏ်ဂူူဟာာ 
ရာာစုနှှစ်တစ််ခုု ကျော်�်��အထိိ လူူသိိများ�း�ခဲ့့�ပေ�မဲ့့� ၁၉၉၃ ခုုနှှစ်ကျျမှှ ခရီးး�သွားး��များ�း�ကုို� ဖွွင့့်�လှှစ်
ပေး�းခဲ့့�တယ််။ ယနေ့�့မှာာ�တော့�့� ဟာာလုံ�ဘေ�မှာာ� လာာရော�ာက်လည်ပတ်သူူအများ�း�ဆုံးး��ထဲဲမှှ တစ််
ခုုဖြ�စ်ပါါ တယ််။ လုှို�ဏ်ဂူူအနား�းရော�ာက်တော့�့� နော�ာက်မှာာ�ချိိ� ပ််ပါါလာာတဲ့့� စက််လှေ�ေနဲ့့� လုှို�ဏ်ဂူူရှိိ�
ရာာ ကမ်းး�ခြေ�ေကို�ကူးး�ခဲ့့�ကြ�တယ််။

	 Surprise Cave သည်် ၁၂,၀၀၀ စတုရန်းး�မီီတာာ ကျျယ််ဝန်းး�ပြီး�း� ဟာာလံုံ�ဘေ�မှာာ� 
အကြီး�း�ဆုံးး��လှိုု�ဏ််ဂူဖြ�စ််တယ််။ ပင််လယ််အော်�်� ရဲ့့�အလယ််ဗဟို�မှာာ�တည််ရှိိ� ပြီး�း� ပင််လယ််
ရေ�မျျက််နှာာ�ပြ�င််အထက် ၈၂ ပေ�ကျော်�်��မြ�င့့်�သည်။ ဂူူကုို�ရော�ာက်ဘို့့�� စိိမ်းး�လန်းး�စုို�ပြေ�ေတဲ့့� သစ်ပင််
တွေ�ေ ဝန်းး�ရံံထားး�ပြီး�း� ကျော�ာ�က်လှေ�ေခါးး�ထစ်ပေါ�ါင်းး� ၁၀၀ ကျော်�်��ကို� တက််ရော�ာက်ရမှာာ�ဖြ�စ်ပါါ
တယ််။ ဝင််ပေါ�ါက််က ကျျဉ်းး�ပေ�မယ့့်� ဂူူအတွွင်းး�ပုို�င်းး�ကတော့�့� ကျျယ််ပါါတယ််။ ဒီီလုှို�ဏ်ဂူူဟာာ 
တစ််ကြိ�ိမ်ကုို� ဧည့့်�သည် တစ််ထော�ာင်် အထိိဆန့့်�ပါါတယ််။ မျျက််နှာာ�ကျျက််ဟာာ ၉၈ ပေ� ကျော်�်�� 
ခန့့်� မြ�င့့်�ပြီး�း� ဂူူသည် ပေ� ၂၆၀၀ ကျော်�်�� ကျျယ််ပါါတယ််။ အတွွင်းး�ပုို�င်းး�မှာာ� ကျော�ာ�က်စက််ပန်းး�ဆဲွဲ�
များ�း�နဲ့့� ကျော�ာ�က်စက််ပန်းး�ဆဲွဲ�များ�း� ပြိုး�း��ပြိုး�း��ပြ�က်ပြ�က်ပြ�က်ပြ�က်ရှိိ�တဲ့့� နေ�ရာာကို� အပုို�င်းး�သုံးး��ပုို�င်းး�
ခဲွဲ�ပြီး�း� တစ််ပုို�င်းး�စီီမှာာ� ထူးး�ခြား�း�တဲ့့� အလှှတွေ�ေကို�တွေ့�့�ရမှာာ�ပါါ။ ဒီီဂူူရဲ့့� ကြ�မ်းး�ပြ�င််ဟာာ ဝင််ပေါ�ါက််ရှိိ� 
တံံခါးး�ပေါ�ါက််ထက် ၁၆ ပေ� နိိမ့့်�နေ�ပါါတယ််။ ဂူူအပေါ�ါက််ဝရော�ာက်တာာနဲ့့� ဂူူထဲဲဝင််ဘို့့��ပြ�န်ဆင်းး�
ရပါါတယ််။ ဒီီဂူူကြီး�း�ဟာာ စတုုရန်းး�ပေ� ၃၀၀၀ကျော်�်�� ဧရိိယာာရှိိ�ပါါတယ််။

	ဂူ မျျက််နှာာ�ကျျက််ပေါ်�်မှာာ�ရှိိ�နေ�တဲ့့� ထုံးး��ကျော�ာ�က်အက််ကဲွဲ�ကြော��ာင်းး�များ�း�ကနေ� အတွွင်းး�
ပုို�င်းး� ကုို� မိုးး��ရေ�များ�း�ဖြ�င့့်� စီးး�ဆင်းး�နေ�သော�ာအပုို�င်းး�ကုို� ရော�ာက်တဲ့့�အခါါ ပထမဆုံးး��သော�ာ စဲွဲ�မက််
ဖွွယ််မှာာ� သေး�းငယ််ပြီး�း� တိိမ်တဲ့့� ရေ�ကန်တစ််ခုုရှိိ�ကြော��ာင်းး�သိိရပါါတယ််။ ကျျနော်�်�တို့့��ရော�ာက်တဲ့့� 
အချိိ�န် မှာာ� တော့�့� ရေ�ရှိိ�မနေ�ပါါ။ ကျော�ာ�က်စက််ပန်းး�ဆဲွဲ�များ�း�ကုို� စိိတ်ကူးး�နဲ့့� ဟုို�ဟာာနဲ့့�တူူတယ်် ဒီီ
ဟာာနဲ့့�တူူ ကြော��ာင်းး� တိုးး��ဂုို�က်က ရှှင်းး�ပြ�ပါါတယ််။

ဒုုတိိယအခန်းး�ကြ�တော့�့� ပထမခန်းး�ထက် နှှစ်ဆပို�ပြီး�း� စတုုရန်းး�ပေ� ၆၀၀၀ ကျော်�်�� 
ကျျယ််ဝန်းး�ပါါ တယ််။ မျျက််နှာာ�ကျျက််မှာာ� နှှစ်သန်းး�ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� ရေ�တို�က်စား�းမှုကြော��ာင့့်� ဖန််တီးး�
ထားး�သည့့်� အပေါ�ါက််ငယ််များ�း� ထော�ာင််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ရှိိ�တယ််။ ဒီီအခန်းး�မှာာ� လေ�ဝင််ပေါ�ါက််များ�း� 
ပုို�မို�ပါါရှိိ�လ်ို့့��� အေး�းမြ�စေ�ပြီး�း� ပုို�မို�ကျျယ််ဝန်းး�သည်ဟုု ခံံစား�းရစေ�တယ််။

	 Sung Sot Cave ရဲ့့�တတိိယအပုို�င်းး�ကတော့�့� အံ့့�အားး�သင့့်�ဆုံးး��နေ�ရာာတစ််ခုုပါါ။ 
ဒီီအပုို�င်းး�ကုို� ဝင််လုို�က်တာာနဲ့့� ဒီီဂူရ့ဲ့� ဂူူထော�ာင့့်� အားး�လုံးး��မှှ တော�ာက််ပသော�ာအလင်းး�ရော�ာင််နှင့့်�အတူူ 
တော်�်�ဝင်ဥ်ယျာာ�ဉ််တစ််ခုသည်် မျျက််စိရှေ့�့ �တွွင် ်ပေါ်�်လာာသလိုု�ခံစား�းရပါါတယ််။ 

၄၅ မိိနစ််လော�ာက်ကြာ�ာ တက််လုို�က်ဆင်းး�လုို�က်နဲ့့�ကြ�ည့့်�ပြီး�း� စက််လှေ�ေနဲ့့�တဆင့့်� လှေ�ေပေါ်�်
ပြ�န်ကြ�ပြီး�း� ဟာာလုံ�ဘေ� တခုုလုံးး��ကုို�မြ�င််နုို�င််တဲ့့� Ti Top Island တော�ာင််ရှိိ� ရာာကိုု�သွားး��ကြ�တယ််။ 
လခြ�မ်းး� သဏ္ဍာာန််ရှိိ�သော� ာ ကမ်းး�ခြေ�ေတစ််ခုရှိိ�ပြီး �း� အေး�းချျမ်းး�သာာယာာပြီး�း� လှှပသော�ာရေ�ပြာ�ာရော�ာင် ်
ကြော��ာင့့်� လူူသိိများ�း�သည််။ ကမ်းး�ခြေ�ေ၏ သဲဲများ�း�ကုို� အဖြူ�ူရော�ာင််ဖြ�င့့်� ဖြူ�ူဖွေး�း�စေ�ပါါတယ််။ 
လှေ�ေကားး�အထစ် ပေါ�ါင်းး� ၄၂၇ ထစ်တက််မှှ ဟာာလုံ�ဘေ�ကို� အပေါ်�်စီီကနေ�မြ�င််ရမှာာ�မို့့�� 
ကုို�ယ််တုို�င််တက််မရုို�က်ပဲဲ ပို့့��စကပ််ပဲဲ ဝယ််ဘို့့��ဆုံးး��ဖြ�တ်လုို�က်တယ််၊ အဖွဲ့့��ထဲဲကသူတွေ�ေက ညနေ� 
နေ�ဝင််ချိိ�န် ကြ�ည့့်�ဘို့့�� ကျွွန်းး�ပေါ်�်ဆင်းး�ကြ�တယ််။ ကျျနော်�်�ကတော့�့� ကျွွန်းး�မှာာ� လူူတွေ�ေကများ�း� 
နော�ာက်တော�ာင််ပေါ်�် မတက််မှာာ�မို့့�� ကျွွန်းး�နဲ့့� မလှှမ်းး�မကမ်းး�မှာာ� ကျော�ာ�က်ချျထားး�တဲ့့� သင်္ဘော�ာ�
ဆီီပြ�န်ခဲ့့�ပြီး�း� သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်ကနေ� အစိိမ်းး�ရော�ာင််ရေ�ပြ�င််ကြား�း�က ထိုးး��ထော�ာင််ထွွက်နေ�တဲ့့� တော�ာင််

လေး�းတွေ�ေကြာ�ာကနေ� ညနေ� နေ�ဝင််အလှှကို� တဝကြီး�း�ခံံစား�းလို�က်တယ််။ ဟာာလုံ�ဘေ�မှာာ� 
အပျော်�်��စီးး� သင်္ဘော�ာ�ပေါ�ါင်းး� ၅၀၀ ရှိိ�ကြော��ာင်းး� မကြာ�ာခင်် ဒီီသစ်သားး�နဲ့့�ဆော�ာက်ထားး�တဲ့့� သင်္ဘော�ာ�
တွေ�ေ အသုံးး��ပြု�ုခွွင့့်�ပိိတ်ပြီး�း� ပုို�ပြီး�း�ခေ�တ်မှီီ�သစ်တဲ့့� သင်္ဘော�ာ�တွေ�ေအစား�းထိုးး��မယ််လို့့��သိိရပါါတယ််။ 
နေ�ဝင််သွားး��ပြီး�း�တော့�့� တစ််တော့�့�ကျွွန်းး�ကဆင်းး�ခဲ့့�တဲ့့�သူူတွေ�ေ စက််လှေ�ေနဲ့့� သင်္ဘော�ာ�ပေါ်�် ပြ�န်လာာ 
ကြ�ပါါတယ််။ ညစာာမစား�းခင်် ဗီီယက်နမ်် အစား�းအသော�ာက် လုုပ််ပံုံ�ကို�ပြ�သပါါတယ််။ ပြီး�း�တော့�့� 
ညစာာ စား�းကြ�ပါါတယ််။ ညစာာစား�းပြီး�း�တော့�့� ကာာလာာအို�ကေ� ဆုို�သူကဆို� ကသူကနဲ့့� ပါါတီီ
အချိိ�န် ပါါပဲဲ။ သင်္ဘော�ာ�တွေ�ေက တစင်းး�နဲ့့�တစင်းး�မဝေး�းမနီးး�မှာာ� ကျော�ာ�က်ချျထားး�တာာမို့့�� တခြား�း�
သင်္ဘော�ာ�က သီီချျင်းး�သံံတွေ�ေကို� သဲ့့�သဲ့့�လေး�းကြား�း�နေ�ရပါါတယ််။ သိိပ််မကြာ�ာခင််မှာာ�ပဲဲ တနေ�
ကုုန််လည်ထားး�ကြ�လို့့�� ပမ်းး�ကြ�ပြီ�ထင််တယ်် ဟာာလုံ�ဘေ�ကြီး�း�က တော�ာက်ပတဲ့့� လရော�ာင််
အော�ာက်မှာာ� ပကတိိ ငြိ�ိမ်သက်ပြီး�း� အိိပ််မော�ာကျျသွားး��ပါါတယ််။ ဒီီလုို�နဲ့့� သင်္ဘော�ာ� ပေါ်�်မှာာ� တရက််
တာာ အချိိ�န် ကုုန််ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

	ဒု တိိယနေ့့� ၂၀၂၅ ခုု ဇန််နဝါါရီီလ ၁၄ ရက်် အင်္ဂါါ�နေ့့ � မနက်် ၆ နာာရီမှာာ� တုို�က်ချီီ�
သင််တန်းး�ပေး�းပါါတယ််။ နော�ာက် မနက််စာာ စား�းကြ�ပြီး�း� လှှပတဲ့့� ဟာာလုံ�ဘေ�ရဲ့့� အလှှတွေ�ေကို�
ခံံစား�း တုုန်းး� သင်္ဘော�ာ�ကတော့�့� Luon Cave ရှိိ� ရာာကိုု� ဦးးတည််နေေပါါတယ််။ ဒီီဂူဟာာ တခြား�း�လှိုု�
ဏ််ဂူတွေ�ေနဲ့� မတူပဲဲ ဆွဲဲ�ဆော�ာင််မှုနည်းး�ပေ�မ့ဲ့� ထူးး�ခြား�း�တ့ဲ့�ဂူူတခုတော့�့�ဖြ�စ််တယ််။ ဟာာလုံ�ဘေ�ရဲ့့� 
ထင််ရှား��းတဲ့့� သွားး��သင့့်�တဲ့့� နေ�ရာာတွေ�ေကြား�း�မှာာ�တည််ရှိိ� နေ�ပါါတယ််။   လုှို�ဏ်ဂူူဟာာ အရှှည် 
၃၂၈ ပေ�ကျော်�်��၊ အနံံ ၁၃ပေ�ကျော်�်��နဲ့့�အမြ�င့့်� ၉ ပေ�ကျော်�်��သာာရှိိ�ပါါတယ််။ ရေ�တံခါးး�ပေါ�ါက််တ
ခုုလုို�လည်းး� ဆုို�နို�င််ပါါတယ််။  ဒီီဂူူဟာာ ဟာာလုံ�ဘေ� ပင််လယ််အော်�်�ကနေ� ၁၀ စတုုရန်းး�ပေ�
ကျော်�်��ရှိိ�တဲ့့� ရေ�ကန်ဆီီကုို�သွားး��တဲ့့� မုုဒ််ဝ ဝင််ပေါ�ါက််တခုုလုို� တည််ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။  ဒါါကြော��ာင့့်� 
ဒီီလှိုု�ဏ််ဂူကိုု� ကော�ာင်းး�ကင််တံခါးး� (သို့့��) မှော်�်��ဥမင််လှိုု�ဏ််ခေါ�ါင်းး�လို့့�� သတ််မှတ််ကြ�တယ််။ တော�ာင််
ကမ်းး�ပါးး� ယံံတွေ�ေမှာာ� ပြေး��းလွှာာ�နေ�တဲ့့� မျော�ာ�က်ငယ််တွေ�ေကို� လည်းး�တွေ့�့�ရပါါတယ််။ လုှို�ဏ်ဂူူရဲ့့� 
မျျက််နှာာ�ကျျက််က နိိမ့့်�လွွန်းး�တာာကြော��ာင်းး� ရေ�ကန်စီီကုို� ကယပ််လှေ�ေ (Kayaking) လှေ�ေလှော်�်�� 

(သို့့��) ဒေေသခံတွေ�ေ လှော်�်��တဲ့့� ဗီီယက်နမ်် 
ရိုးး��ရာာလှေ�ေနဲ့့�  သဘာာဝတော�ာတော�ာင််တွေ�ေ 
ငှှက်သံံတွေ�ေ ပန်းး�ရနံံတွေ�ေ ငါးး�တွေ�ေ တော�ာရို�င််
တိိရစ္ဆာာ�န်တွေ�ေနဲ့့� ကြ�ည််လင််တဲ့့�ရေ�ပြ�င််ကြော��ာ
င့့်� လှှပတဲ့့� စဲွဲ�မက််ဖွွယ််ကော�ာင်းး�လှှတဲ့့� ရုှုခင်းး�
ပန်းး�ချီီ�ကား း�တချျပ််ထဲဲ ရော�ာက်သွားး��သလို� ဖေါ်�်
မပြ�နို�င််တဲ့့�ပိိတိိ တမျိုးး�� �ကုို�ခံစား�းရပါါတယ််။ 
ဖန််ဆင်းး�ရှှင််က ဟာာလုံ�ဘေ�ကို� လက်ဆော�ာင််
တခုုအဖြ�စ်ပေး�းထားး�သလားး� ထင််ရပါါတယ််။ 
ပြီး�း�တော့�့� စက််လှေ�ေနဲ့့� သင်္ဘော�ာ�ဆီီပြ�န်ခဲ့့�ပြီး�း� 
ကုို�ယ််လက်သန့့်�စင််ကာာ နေ့�့လည်စာာ စား�း
ကြ�ပါါတယ််။ သင်္ဘော�ာ� ကတော့�့� CRUISE  
စရာာ ဆိိပ််ကမ်းး�ကုို�ပြ�န် သွားး��နေ�ပါါတယ််။ 
နော�ာက်ဆိိပ််ကမ်းး�ကနေ�  ကားး�နဲ့့� ဟာာနွွမ်းး�မြို့�့��
က ဟုို�တယ််ကုို� လာာလမ်းး�အတုို�င်းး� ပြ�န်ခဲ့့�ကြ�
တယ််။ ဒါါကတော့�့� ဟာာလုံ�ဘေ� ကုို� နှှစ်ရက််
တညအိိပ်် LE JOURNEY CRUISE 
ခရီးး�စဉ််လေး�း ဖြ�စ်ပါါတယ််။

Los Angles တွွင်် ယခုလာာမည့့်� April 
19တွွင်် California မြော��ာက််ပိုု�င်းး�နှှင့့်� 
တော�ာင််ပိုု�င်းး�  မြ�န်မာာဘော�ာလုံးး��သမား�းများ�း�
ပါါဝင််ကြ�မည့့်� ဘော�ာလုံးး��ပဲွဲ�ကိုု� မြ�န်မာာပြ�ည်
လိုု�အပ််သော�ာနေ�ရာာများ�း�အတွွက်လှူူ�ဒါါန်းး�
ရန်   ရန်  ပံုံ�ငွေေ�အားး  � ကစား�း  ပဲွဲ� အ နေ�ဖြ � င့့်� 
ကျျင်းး�ပမည်ဖြ�စ််သည်။ California 
မြော��ာက််ပိုု�င်းး�ကလာာကမစား�းမည့့်�အသင်းး�
တစ််သင်းး�နှှင့့်���့ တော�ာင််ပိုု�င်းး�သားး�များ�း�စုုဖွဲ့့��
ထားး�သော�ာတစ််သင်းး�ကန်ကြ�မည်ဖြ�စ််ပြီး�း� 
နိုု� င််သော�ာအသင်းး�ကိုု�  ဖလားး�တစ််ခုု နှှင့့်� 
ပထမဆုတံံဆိိပ််တစ််ဦးးစီအတွွက် ပေး�းအပ််
မည်ဖြ�စ််သည်။ မနိုု�င််သော�ာအသင်းး�ကိုု� နှှစ််
သိိမ့့်�ဆုု (participation medal) ပေး�း
မည်ဖြ�စ််သည်။ စနေ�နေ့�့တွွင််ကျျင်းး�ပမည်
ဖြ� စ်် ရာာ  အ လုု ပ်် မှှ တ န်းး� လာာ ကြ� သော�ာ
ပရိ  သတ်  များ�း�  အ ဆာာ ပြေ�ေစား�းနိုု�   င်် ရန်  
snacks/soft drinks များ�း�ကိုု�စီစဉ််ထားး�
ပြီး�း� အားး�ကစား�းသမား�းများ�း�နေ�ချိိ�န် ၁၅မိိနစ််
တွွင်် ပရိသတ်များ�း�အတွွက် ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�း
အစီီအစဉ််ကိုု�လဲဲ ထည့့်�သွွင်းး�ထားး�ကြော��ာင်းး�၊ 
အမှှတ််တရဝယ််ယူူသူူများ�း�အတွွက် အိိမ််
ရှှ က်် အ သင်းး � ဘော�ာ လုံးး�� ဂျာာ�စီ  အ ကျီီ�များ�း �
လည်းး �  ရော�ာ င်းး� ချျ သွားး�� မည်  ဖြ� စ်် သည်  ။ 
"ဘော�ာလုံးး��ကန်ဖို့့�� စိိတ််ဝင််စား�းကြ�သူူတွေ�ေ အ
တော့်�့��ကိုု� များ�း�ပါါတယ််။ Sacramento မှာာ�
လုုပ််သလိုု� ၃-၄ သင်းး� ပတ်လည်ကန်တဲ့့� 
Tournament မျိုးး�� �  မစီစဉ််ဝံ့့�လို့့��သာာ 
တော�ာင််ပိုု�င်းး� CA အားး�လုံးး�� ၁ ဖွဲ့့��ထဲဲ စုုစည်းး�
လိုု�က်ရတာာ။ သူူတို့့��ဟာာသူူတို့့��သာာ အသင်းး�ဖွဲ့့��
ခိုု�င်းး�ရင်် ၃ သင်းး�တော�ာင်် ထွွက်မလားး�ပဲဲ။ 
အားး�ရှိိ�စရာာပါါ။" ဟုု ပဲွဲ�စီီစဉ််သူူတစ််ဦးးဖြ�စ််
သော�ာ Dr. နန္ဒာာ�မင်းး�ဆွေ�ေက ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�
သည်။ 

" ဘော�ာလုံးး��ပဲွဲ�လုုပ််ဖြ�စ််ရတဲ့့� ရည်ရွွယ််ချျက််
ကတော့�့� ထော�ာက််ပို့့��ပြ�ည်သူူတွေ�ေကိုု� ဆန်းး�
သစ််တဲ့့�လုှုပ််ရှား��းမှုတစ််ခုုနဲ့့� လှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�းချျင််
လို့့��ပါါ။ တခြား�း�သူူတွေ�ေဘာာတွေ�ေဘာာကြော��ာင့့်�
လုုပ််နေ�ကြ�သလဲဲ မပြော��ာပြ�တတ််ပေ�မယ့့်� 
ကျျနော်�်�/ကျျမတို့့��တွေ�ေကတော့�့� ဒီီနေ့�့အထိိ 
ဘာာလုုပ််လုုပ်် မြ�န်မာာပြ�ည် ဖက်ဆစ််မိိစ္ဆာာ� 
လက်  က  လွွတ်  မြော��ာ က်် ရေး�း တ စ်် ခုု ထဲဲ
အတွွက် လုုပ််နေ�ကြ�တာာမို့့�� နှှစ််လကျော်�်�� 
ကြိုး�း�� စား�း အ ချိိ�န်  ပေး�းလေ့�့ကျ  ျ င့့်� နေ�ကြ � တဲ့့� 
ဘော�ာလုံးး��သမား�းတွေ�ေကိုု� အားး�ပေး�းချျင််ရင််၊ 
ရည်ရွွယ််ချျက််၊ ခံံယူူချျက််တူူတယ်် ဆိုု�ရင်် 
လာာရော�ာက်် ဝန်းး�ရံံ အားး�ဖြ�ည့့်�ပေး�းကြ�ပါါလို့့�� 
ခင််မင််လေး�းစား�းစွာာ� ဖိိတ််ခေါ်�်ချျင််ပါါတယ််။" 
ဟုု ဘော�ာလုံးး��ပဲွဲ�စီီစဉ််သူူများ�း�ကိုု�ယ််စား�း Dr. နန္ဒာာ�
မင်းး�ဆွေ�ေက မြ�န်မာ့့�ဂဇက််ကိုု� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။  
(ကြော်��်�ငြာ�ာ- စာာမျျက််နှာာ� ၃)

SoCal NorCal
မြ�န််မာာဘော�ာလုံးး��ပွဲဲ�
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 Half Moon Bay, California ရှိိ� ဓမ္မာာ�နန္ဒဒကျော�ာ�င်းး�၏ ဩဝါါဒပါါတိိမော�ာက်် အခါါတော်�်�နေ့�့နှှင့့်� ထမနဲဲပဲွဲ�တော်�်�
ကိုု� ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၉၊ ၂၀၂၅က ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ သံံဃာာ၁၈ပါးး�ကြွ�ွရော�ာက််ကာာ တရား�းချီးး� �မြှ�ှင့့်�ခဲ့့�သည်။ ပဲွဲ�တော်�်�မကျျင်းး�ပမီ 
ရက်များ�း�မှာာ� Fremont, Hayward, San Jose, Union City, Daly City, San Francisco မှှ ကုုသိုု�လ်ရှ်ှင််
များ�း�က ထမနဲဲထိုးး��ရန် ကုုန််ကြ�မ်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�၊ ပဲွဲ�မတိုု�င််မီီတစ််ရက်အလိုု�မှာာ�ပင်် အမျိုးး�� �သားး�၊ အမျိုးး�� �သမီးး�နှှင့့်�
ကလေး�းများ�း� စုုပေါ�ါင်းး�ထမနဲဲထိုးး��ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� ပဲွဲ�တော်�်�နေ့�့ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၉တွွင်် သံံဃာာတော်�်�များ�း�အားး� နေ့�့ဆွွမ်းး�ဆက်ကပ်
ကာာ ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာဧည့့်�ပရိသတ်နှှစ််ရာာခန့့်�ကိုု� ထမနဲဲနေ့�့လယ််စာာ ဒါါနပြု�ုခဲ့့�သည်။ 

မွွန်းး�လဲွဲ�၁နာာရီီခဲွဲ�တွွင်် ဓမ္မာာ�နန္ဒဒကျော�ာ�င်းး�၏ ၂၀၂၅)အတွွက် ကျော�ာ�င်းး�အမုှုဆော�ာင််သစ််များ�း� ရွေး�း�ချျယ်် တင််မြှော��ာ�က်
ကြ�ရာာ အများ�း�သဘော�ာတူူညီချျက််အရ လက်ရှိိ�ထမ်းး�ဆော�ာင်် နေ�သော�ာ အမုှုဆော�ာင််အဖွဲ့့��ကပင်် နော�ာက််ထပ်တစ််
နှှစ််တိုးး��၍ ထမ်းး�ဆော�ာင််ရန် သဘော�ာတူူခဲ့့� ကြ�သည်။ ဓမ္မာာ�နန္ဒဒဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�၏ လုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ�း�နှှင့့်� 
အစီီအစဉ််များ�း�အတွွက်  ဆရာာတော်�်� ဦးးဩသဓနှှင့့်�အတူူ အမုှုဆော�ာင််အဖွဲ့့��၊ နွေ�ေရာာသီီကလေး�းသင််တန်းး�အဖွဲ့့��၊ တရား�း
စခန်းး� ကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�းအဖွဲ့့��၊ မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င်် ချျက််ပြု�ုတ််ရေး�းအဖွဲ့့��� �့၊ ပဲွဲ�တော်�်�များ�း� ကြီး�း�ကြ�ပ််ပြု�ုလုုပ််ပေး�းသည့့်�အဖွဲ့့��စသဖြ�င့့်� 
အဖွဲ့့��အသီးး�သီးး�က တာာဝန်ယူူဆော�ာင််ရွွက်ကြ�ပါါသည်။  

 Azusa, California ရှိိ� အဇူူဇာာ ဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က်၏ နှှစ််စဉ််ထမနဲဲပဲွဲ�ကိုု� ၂၀၂၅ခုုနှှစ််၊ ဇန််နဝါါရီီ၉တွွင်် 
ကုုသိုု�လ်ရှှင််မိိသားး�စုု၃၉စုုက စုုပေါ�ါင်းး�ကျျင်းး�ပခဲ့့�ပြီး�း� သံံဃာာတော်�်�၆ပါးး�အားး� ထမနဲဲ၊ နေ့�့ဆွွမ်းး�ဆက်ကပ်လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�သည်။ 
ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာဧည့့်�ပရိသတ်၁၀၀ကျော်�်��ကိုု� ထမနဲဲ၊ ကြ�က််ကြော်��်�၊ အာာလူးး�ပူူရီီ၊ လက်ဖက်ရည်၊ အီီကြာ�ာကွေး�း�တို့့��
ဖြ�င့့်� နေ့�့လယ််စာာဒါါနပြု�ုခဲ့့�သည်။ 

မွွန်းး�လဲွဲ�တစ််နာာရီီခဲွဲ�တွွင်် တရား�းနာာကြ�ရာာ ဗော�ာဓိိမြို�ု�င်် သစ္စာာ�ရွှေ�ေပြ�ည်ရိိပ််သာာဆရာာတော်�်�အရှှင််ဝိိလာာသဂ္ဂဂက တရား�း
ချီးး� �မြှ�ှင့့်�တော်�်� မူူသည်။ ထမနဲဲပဲွဲ�ဖြ�စ််မြော��ာက််ရေး�းအတွွက် အဇူူဇာာမော�ာင််မယ််များ�း�နှှင့့်�အတူူလုပ််အားး�ပေး�းအဖွဲ့့��များ�း�က 
ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၁၊ ၂နှှင့့်�၈ရက်များ�း�တွွင်် လုုပ််အားး�ပေး�းခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၈ရက်နေ့�့ ထမနဲဲလုပ််အားး�ပေး�းများ�း�ကိုု� အဇူူဇာာ
အဖွဲ့့��က နေ့�့လယ််စာာ မုုန့့်�တီီ၊ ကုုသိုု�လ်ရှှင်် ကိုု�ဇော်�်�မင်းး�ထွွန်းး�+ မအေး�းခင််ညွွန့့်�တို့့��က ၈နှှစ််ပြ�ည့့်�မင်္ဂဂလာာအထိိမ်းး�အမှှတ်် 
ညစာာ ရခိုု�င််ရိုးး��ရာာထမင်းး�ဟင်းး�တို့့��ဖြ�င့့်� ဒါါနပြု�ုခဲ့့�ကြ�သည်။ ထမနဲဲရော�ာင်းး�ရငွေေ�များ�း�ကိုု�  ဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က်၏ 
အသုံးး��စား�းရိတ််များ�း�နှှင့့်� သံံဃာာတော်�်�များ�း�အားး� လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�သည်။  ဓာာတ််ပံုံ�- မြ�တ်ပဋ္ဌာာန်းး�။

Hayward, California ရှိိ� မုုဒိိတာာရွှေ�ေကျော�ာ�င်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�ထိုု�င််ဆရာာတော်�်�အရှှင််ဉာာဏိိကာာဘိိဝံံသ(စာာရေး�းဆရာာဉာာဏ််ဦးးမော�ာင််) 
၏မွေး�း�နေ့�့အမှှတ််တရဗုဒ္ဓဓပူူဇနိိယအလှူူ�ပဲွဲ�ကိုု� ၂၀၂၅၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၁၆က ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည်။ မနက်၉နာာရီီခဲွဲ�တွွက် ဗုုဒ္ဓဓပူူဇာာအခမ်းး�အနား�းတွွင်် 
ပုုညေ�သီအဖွဲ့့��က မုုဒိိတာာကျော�ာ�င်းး�ဝန်းး�အတွွင်းး�ရှိိ� ဗုုဒ္ဓဓဆင်းး�တုုတော်�်�ကြီး�း�ကိုု� ဘုုရား�းပန်းး�၊ ရေ�ချျမ်းး�၊ ဆီီမီးး�များ�း�နှှင့့်� သစ််သီးး�ဆွွမ်းး�များ�း�ကပ်လှူူ�ကြ�
တကာာ သရဏဂုံ�ဆော�ာက််တည််၊ သီီလယူူ၊ မေ�တ္တာာ� ဘာာဝါါနာာပွား��းခဲ့့�ကြ�သည်။ 

မေ�တ္တာာ�ရော� ာင််ခြ�ည်ဝတ်အသင်းး�ဓမ္မမမိိတ််ဆွေ�ေများ�း�က ရွှေ�ေစင််တိိပိိဋကဆရာာတော်�်�အပါါအဝင််သံံဃာာ၁၅ပါးး�ကိုု�  နေ့�့ဆွွမ်းး�ဆက်ကပ်လှူူ�ဒါါန်းး�
ကာာ ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာဧည့့်�ပရိသတ်၁၀၀ခန့့်�ကိုု� ကုုသိုု�လ်ရှှင််များ�း�က  စား�းစရာာမျိုးး�� �စံုံ� နေ့�့လယ််စာာဒါါနပြု�ုခဲ့့�ကြ�သည်။ သံံဃာာ၁၅ပါးး�က 
မေ�တ္တာာ�ပို့့� �၊ တရား�းချီးး� �မြ�င့့်�ကာာ ကုုသိုု�လ်အစုုစုုကိုု� ရေ�စက်ချျ၊ အမျှှဝေ�ခဲ့့�ကြ�သည်။ ဓာာတ််ပံုံ� Milton Yang

Fort Wayne, Indiana ရှိိ� သုုခကံံသာာကျော�ာ�င်းး�တိုု�က်၊ မြ�န်မာ့့�ရိုးး��ရာာထမနဲဲပဲွဲ�တော်�်�ကိုု� 
၂၀၂၅၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၂ရက်က ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ ကျော�ာ�င်းး�ထိုု� င််ဆရာာတော်�်�ဦးးဝိစိိတ္တတသာ ာရ
အပါါအဝင်် သံံဃာာ၆ပါးး�ကိုု� နေ့�့ဆွွမ်းး�ဆက်ကပ်ခဲ့့�ပြီး�း� ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာဧည့့်�သည်၆၀ကျော်�်��
ကိုု� နေ့�့လယ််စာာ ထမနဲဲ၊ ထမင်းး�၊ ဟင်းး�ဖြ�င့့်� ဒါါနပြု�ုခဲ့့�သည်။ သုုခံံကံံသာာကျော�ာ�င်းး�တိုု�က် 
ကျော�ာ�င်းး�ထိုု�င််ဆရာာတော်�်�ဦးးဝိစိိတ္တတသာ ာရဦးးဆော�ာင််ပြီး�း� ကုုသိုု�လ်ရှှင််များ�း�၏ လှူူ�ဒါါန်းး�မုှုဖြ�င့့်� 
ဓမ္မာာ�ရုံ�ဆော�ာက််လုုပ််လျျက််ရှိိ�ရာာ အနယ််နယ််အရပ်ရပ်မှှ ကုုသိုု�လ်ပါါဝင််လိုု�သူူများ�း�သည် 
(၂၆၀)-၂၃၄- ၀၇၁၁ ကိုု�ဆက်သွွယ််ပြီး�း� Zelle ဖြ�င့့်�လှူူ�ဒါါန်းး�နိုု�င််ပါါသည်။  

ဓာာတ််ပံုံ�- ကိုု�ခင််မော�ာင််လေး�း။ ဆရာာထွွဏ်းး�ထွွဏ်းး�၊  တေး�းသံရှှင်် Alex နှှင့့်� တေး�းသံရှှင််နီီတာာတို့့�� သီီဆိုု�သော�ာ လမ်းး�သစ််ဖွွင့့်�ခြ�င်းး� Gospel Show ကိုု� ၂၀၂၅၊ 
ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၂၂က Fremont, California ရှိိ� Fremont Downtown Center တွွင််ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည်။ ဆရာာထွွဏ်းး�ထွွဏ်းး�က " ဒီီ
လော�ာကက ထွွက်ခွာာ�သော�ာအခါါ ပြ�န်မယ့့်� အိိမ််ကိုု� တိိတိိကျျကျျသိိရမည်။ ယခုထဲဲက ပြ�င််ဆင််ထားး�ရမည်။ လူူမှာာ� အရာာအားး�လုံးး��သည် ပျျက််စီးး�
သွားး��သော်�်�လည်းး� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ထဲဲမှအသက်ဝိိဉာာဉ််သည် ကျျန််ရစ််မည်။ ထိုု�အသက်ဝိိဉာာဉ််သည် ထာာဝရခံသည်။ နော�ာင််တမလွွန်ဆိုု�သည်မှာာ�
ရှိိ�သည်။ ကော�ာင်းး�ကင််ဘံုံ�သွားး��မလားး�၊ ငရဲဲကိုု�သွားး��မလားး� နှှစ််လမ်းး�ကိုု�သာာရွေး�း�ချျယ််ရမည်" ဟုု တရား�းဟော�ာကာာ " ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာတစ််
ဦးးချျင်းး�စီီတိုု�င်းး�ကိုု� ဘုုရား�းသခင််ကော�ာင်းး�ခြီး�း�ပေး�းပါါစေ�" ဟုု ဆုုတော�ာင်းး�ခဲ့့�သည်။

 တေး�းသံရှှင််နီီတာာကလဲဲ " ခရစ််တော်�်�သည် လူူသားး�အားး�လုံးး��၏အပြ�စ််များ�း�ကိုု�ပေး�းဆပ်ရန် လက်ဝါးး�ကတ်တိုု�င််တွွင်် အသေ�ခံံခဲ့့�သည်။ သုံးး��
ရက်မြော��ာက််တွွင််ရှှင််ပြ�န်ထမြော��ာက််ခဲ့့�သည်။ ခရစ််တော်�်�ကိုု�ယုံ�ကြ�ည််သူူများ�း�သည် သေ�သည့့်�အခါါ ကော�ာင်းး�ကင််နိုု�င််ငံံကိုု� ရော�ာက််ရှိိ�မည်" ဟုု 
ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။ တေး�းသံရှှင််သုံးး��ဦးးက Gpspel သီီချျင်းး�များ�း�သီီဆိုု�ကာာ ဘုုရား�းရှင််ဂုုဏ််တော်�်�ကိုု� ချီးး� �မွွမ်းး�ကာာ ဆက်ကပ်ဆုုတော�ာင်းး�ခဲ့့�ပြီး�း� 
အခမ်းး�အနား�းသို့့�� လူူ၆၀ကျော်�်��တက််ရော�ာက််ခဲ့့�သည်။ တေး�းသံရှှင််သုံးး��ဦးးသည် ၂၀၂၅၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၂၃၊ ညနေ�၃တွွင်် Berkeley, California 
၌ Gospel Show  နော�ာက််တစ််ရက် သီီဆိုု�ကာာ ဘုုရား�းဂုဏ််တော်�်�ကိုု�ချီးး� �မွွမ်းး�ခဲ့့�ကြ�သည်။  ဓာာတ််ပံုံ�- Milton Yang

FortWayne, IN FortWayne, IN okcuHomausmif; xreJyGJawmfokcuHomausmif; xreJyGJawmf

 Half Moon Bay, CA Half Moon Bay, CA  "r®meE´ausmif; xreJyGJawmf"r®meE´ausmif; xreJyGJawmf

Fremont, CA Fremont, CA vrf;opfzGifhvSpfjcif;vrf;opfzGifhvSpfjcif; Gospel Show Gospel Show

ဓာာ
တ်

ပုံ�-
  ဓမ္မာာ�နန္ဒ




ဒကျော�
ာ�င်းး

�

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{

Hayward, CA Hayward, CA   rk'dwma&Tausmif;q&mawmfarG;aehrk'dwma&Tausmif;q&mawmfarG;aeh

trSwftrSwfw&Ak'¨ylZed,tvªyGJw&Ak'¨ylZed,tvªyGJ
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40
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3944 Peck Rd #8, El Monte, CA
RangoonCalifornia@gmail.com
www.facebook.com/rangooncalifornia

626 522-1445 

W o m e n - O w n e d  R e s t a u r a n t

ြမနမ်ာအရသာစစ်စစ်ကုိ လွမ်းဆွတ်သူမျ�းအတွက် ြမနမ်ာြပည်ေရ�က်သွားသလုိခံစားရေစမယ့် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� 
Rangoon California ဆုိင်ေလးကုိ လာေရ�က်စားသုံး�ကည့်ဖုိ� ဖိတ်ေခါ်ပါရေစရှင်။
ရဟနး်သံဃာေတာ်မျ�းအား ဆုိင်(သုိ�) ေကျ�င်းမှာ ဆွမ်းကပ်လုိပါကလည်း စိတ်အားထက်သနစွ်ာြဖင့် အထူးစီစ�်
ေပးပါတယ်ရှင်။ 
ဘုနး်�ကီးေကျ�င်းပဲွမျ�း၊ ဘာသာေရး၊ လူမ�ေရးပဲွမျ�း၊ အလှ�မဂ်လာပဲွမျ�း၊ ေမွးေန�ပါတီပဲွမျ�း�ှင့် အြခားေသာပဲွမျ�း
အားလုံးအတွက်လည်း Party Tray order မျ�းကုိ အထူးေစျး��နး်ြဖင့် စီစ�်ေပးပါတယ်ရှင်။ 
Vegetarian & Halal Options မျ�းလည်းမှာယူ�ိင်ုပါတယ်ရှင်။ 
စားသုံးသူမျ�းအား ေကျးဇူးတုံ� ြပနေ်သာအားြဖင့် Special Promotions အစီအစ�်မျ�းလည်း အလျ�်းသင့်သလုိ 
စီစ�်ေပးေနသည့်အတွက်ေ�ကာင့် မလွတ်ရေလေအာင် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� Rangoon California Facebook Page 
ေလးကုိ Like and Follow ေလးလုပ်ေပးထားဖုိ�ေမတ္တ ာရပ်ခံပါရေစရှင်။

XFinitiCPA
Tax Preparation

Financial & Advisory Services

OUR TOP SERVICES ACROSS ALL 50 STATES
Business & Individual Tax Preparation   

Tax Planning & Consulting   
Audit Representation   

Payroll & Sales Tax Filing   
Accounts Payable & Receivable   

Business Entity Selection - LLC vs. S-CORP   
1099's Filling   
Bookkeeping   

(310) 467-8875

www.xFinitiCPAcorp.com
TariqLwin@x�niticpacorp.com5222 Etheldo Ave

Culver City, CA, USA

ြမနမ်ာဘာသာြဖင့ ်ေဆးွေ�းွတိ�ငပ်င�်ိ�ငပ်ါသည။်



 IRS Audit Representation   
Fractional Controller Services   

Retirement Planning   
Risk Management Strategies   

Sales, Use, and Local Tax Filing   

aMumfjimrsm; - Advertisements
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Naw Laura Israel ယခုလ မြ�န်မာ့့�ဂဇက််အလှှပန်းး�ကဏ္ဍမှာာ�  မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံက ကျော�ာ�င်းး�တက််နေ�တဲ့့�ယခုလ မြ�န်မာ့့�ဂဇက််အလှှပန်းး�ကဏ္ဍမှာာ�  မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံက ကျော�ာ�င်းး�တက််နေ�တဲ့့�
ကျော�ာ�င်းး�သူူလေး�း Naw Laura Israel နဲ့့� အမေး�းအဖြေ�ေကိုု� တင််ဆက်လိုု�က်ပါါကျော�ာ�င်းး�သူူလေး�း Naw Laura Israel နဲ့့� အမေး�းအဖြေ�ေကိုု� တင််ဆက်လိုု�က်ပါါ

တယ််။တယ််။

1.     Tell me about your high school ex-1.     Tell me about your high school ex-
perience in Burma?perience in Burma?

Most of the school years I was busy with studying and Most of the school years I was busy with studying and 
competition. I had to go to tuition after school, and there was competition. I had to go to tuition after school, and there was 

always a study guide waiting at home, so my timetable was always a study guide waiting at home, so my timetable was 
kind of packed all the time. I used to care about getting trophies kind of packed all the time. I used to care about getting trophies 

when I was young, which forced me to participate in almost all of the when I was young, which forced me to participate in almost all of the 
competitions that were held at school. Every school year, I participated competitions that were held at school. Every school year, I participated 

in Burmese essay competitions, English excellence competitions, and in Burmese essay competitions, English excellence competitions, and 
impromptu speech contests. I focused on being a top student instead of impromptu speech contests. I focused on being a top student instead of 

trying to understand and apply the lessons I learned in real life.trying to understand and apply the lessons I learned in real life.

2.    What led you to choose PCC for your studies? If you 2.    What led you to choose PCC for your studies? If you 
could go back in time, what advice would you give your could go back in time, what advice would you give your 
younger self about choosing a university and a major?younger self about choosing a university and a major?

I chose the college nearest to my house because, to be honest, I I chose the college nearest to my house because, to be honest, I 
knew not much about US universities. Luckily, that becomes a fine knew not much about US universities. Luckily, that becomes a fine 
choice because most of the students in PCC are surprisingly smart choice because most of the students in PCC are surprisingly smart 
and hard-working, which inspires and motivates me to do my best. and hard-working, which inspires and motivates me to do my best. 
Because of the education system of Burma, we didn’t grow up Because of the education system of Burma, we didn’t grow up 
learning about our passions and what things we are good at.learning about our passions and what things we are good at.

3.     What do you think are the consequences for 3.     What do you think are the consequences for 
students who choose a major or career path due to students who choose a major or career path due to 
parental pressure, even if they lack passion for it?parental pressure, even if they lack passion for it?

Doing the thing that we don’t like is similar to wearing the Doing the thing that we don’t like is similar to wearing the 
clothes that do not fit our body. Since it is obviously inappro-clothes that do not fit our body. Since it is obviously inappro-

priate for us, we wouldn't look good in it, and the effort we priate for us, we wouldn't look good in it, and the effort we 
do would be useless. First of all, it will gradually have a do would be useless. First of all, it will gradually have a 

massive impact on mental health. When I was young, I massive impact on mental health. When I was young, I 
met a man who would like to be an electrical engineer; met a man who would like to be an electrical engineer; 
however, his family forced him to be a doctor. Then, however, his family forced him to be a doctor. Then, 
despite not being enthusiastic about it, he attempted despite not being enthusiastic about it, he attempted 
to become a doctor, which caused him to experience depression and eventually develop alcohol-to become a doctor, which caused him to experience depression and eventually develop alcohol-
ism."Kids are not trophies for parents," a mother I met at an event once said.Parents can’t just ism."Kids are not trophies for parents," a mother I met at an event once said.Parents can’t just 
force their children to choose a specific field that they like, but actually, they need to consider force their children to choose a specific field that they like, but actually, they need to consider 
what their children are talented at and what they like to do. The right way is to have a discussion what their children are talented at and what they like to do. The right way is to have a discussion 
with the children and help them find their career path and guide them instead of forcing them to with the children and help them find their career path and guide them instead of forcing them to 
listen to their parents’. Although children may appear like babies to their parents, everyone's life is listen to their parents’. Although children may appear like babies to their parents, everyone's life is 
special, and everyone should be given the chance to choose how they want to live in the future.special, and everyone should be given the chance to choose how they want to live in the future.

4.     What have been some of the biggest adjustments you’ve had to make 4.     What have been some of the biggest adjustments you’ve had to make 
as an international student in the US? Were there any cultural differences as an international student in the US? Were there any cultural differences 
that surprised you?that surprised you?
The education system would be the biggest challenge for me to make an adjustment. In Burma, The education system would be the biggest challenge for me to make an adjustment. In Burma, 

we didn’t get to learn how to apply the lessons in real life as well as the purpose of each and we didn’t get to learn how to apply the lessons in real life as well as the purpose of each and 
every lesson. Being an outstanding student and achieving high grades are the only things we every lesson. Being an outstanding student and achieving high grades are the only things we 
are encouraged to concentrate on. Because of this, we fail to understand what we learn and are encouraged to concentrate on. Because of this, we fail to understand what we learn and 
are unable to think critically about the lessons. In the US, they let us make our own explorations are unable to think critically about the lessons. In the US, they let us make our own explorations 
and creativity upon every lesson. They welcome our points of view and engage in conversation and creativity upon every lesson. They welcome our points of view and engage in conversation 
with us to learn more.with us to learn more.

5. Is there a person or group of people who particularly inspire you? How have 5. Is there a person or group of people who particularly inspire you? How have 
they influenced your path?they influenced your path?

There are many people who inspire me in many ways. The first one is our ex-State Counselor, Daw There are many people who inspire me in many ways. The first one is our ex-State Counselor, Daw 
Aung San Suu Kyi. I always admire her mindset that although she is facing so many obstacles in her Aung San Suu Kyi. I always admire her mindset that although she is facing so many obstacles in her 

life, she always stays strong and never focuses on negatives in her life and moves on with a positive life, she always stays strong and never focuses on negatives in her life and moves on with a positive 
perspective as well as courage. The way she sacrificed her whole life for the Burmese people is very perspective as well as courage. The way she sacrificed her whole life for the Burmese people is very 
respectable; no one can easily do that. From her, I learn to be resilient, to help people, and to use our respectable; no one can easily do that. From her, I learn to be resilient, to help people, and to use our 
potential for other people as much as possible. I gradually understand it is important to spread our potential for other people as much as possible. I gradually understand it is important to spread our 
love, kindness, and knowledge to others, which forces me to try my best in my career. Another person love, kindness, and knowledge to others, which forces me to try my best in my career. Another person 
is a doctor who is really enthusiastic about his profession. He never hesitates to help people around is a doctor who is really enthusiastic about his profession. He never hesitates to help people around 
him and also do his best for his patients. He is one of the people who help me to find my potential him and also do his best for his patients. He is one of the people who help me to find my potential 
and passion and encourage me to not give up on my dreams. He also doesn’t give up on his hobbies, and passion and encourage me to not give up on my dreams. He also doesn’t give up on his hobbies, 
although he is always busy with his job. To see him trying hard on everything he does motivates  me although he is always busy with his job. To see him trying hard on everything he does motivates  me 
to make a good balance on my career path and hobbies. Both of them use their lives for other people, to make a good balance on my career path and hobbies. Both of them use their lives for other people, 
which teaches me what a real, meaningful life is. which teaches me what a real, meaningful life is. 

6. How would you describe California’s unique charm? Are there any places in 6. How would you describe California’s unique charm? Are there any places in 
California that have captured your heart?California that have captured your heart?
There are multiple cultures and a vast amount of differences in California, which is a good example There are multiple cultures and a vast amount of differences in California, which is a good example 

to learn unity. One good thing is we can get all kinds of food from all over the world in one place. to learn unity. One good thing is we can get all kinds of food from all over the world in one place. 
Interestingly, California can give you the taste of nature where we can find both mountainous areas Interestingly, California can give you the taste of nature where we can find both mountainous areas 
and coastal areas. That’s why it can offer you skiing and surfing experiences. As I like hiking, there and coastal areas. That’s why it can offer you skiing and surfing experiences. As I like hiking, there 
are a wide variety of hiking trails that I can choose. Moreover, the scenery of coastal places is breath-are a wide variety of hiking trails that I can choose. Moreover, the scenery of coastal places is breath-
taking, and it can never be boring. California is a great spot for those who enjoy nature because of its taking, and it can never be boring. California is a great spot for those who enjoy nature because of its 
breathtaking natural beauty. Unfortunately, the wildfire in LA burned down almost all of the beautiful breathtaking natural beauty. Unfortunately, the wildfire in LA burned down almost all of the beautiful 
places, which breaks everyone’s heart. I feel deeply sorry for all of the people who lost their houses. places, which breaks everyone’s heart. I feel deeply sorry for all of the people who lost their houses. 

77. What advice would you offer to students in Burma who dream of studying in the . What advice would you offer to students in Burma who dream of studying in the 
US?US?
Never underestimate yourself. You are capable of more than you imagine. There is a quote saying, Never underestimate yourself. You are capable of more than you imagine. There is a quote saying, 

“Think big, dream big, believe big and the result will be big." Don’t think of giving up on your dreams. “Think big, dream big, believe big and the result will be big." Don’t think of giving up on your dreams. 
It may take time, but be diligent and keep trying. Sometimes we have a problem comparing ourselves It may take time, but be diligent and keep trying. Sometimes we have a problem comparing ourselves 
with other people who are ahead of us. We have to concentrate on ourselves  and don't need to be with other people who are ahead of us. We have to concentrate on ourselves  and don't need to be 
discouraged because each of us was born in a different way. “You don’t have to see everything to keep discouraged because each of us was born in a different way. “You don’t have to see everything to keep 
moving forward. Walk by faith and not by sight.” All of us have moments when we want to give up on moving forward. Walk by faith and not by sight.” All of us have moments when we want to give up on 
life, but there will also be golden days in the future with so much accomplishments. I never dreamed of life, but there will also be golden days in the future with so much accomplishments. I never dreamed of 
studying abroad, but when the time is right, we can’t stop the things that happen in our lives. We have a studying abroad, but when the time is right, we can’t stop the things that happen in our lives. We have a 
responsibility to make better our own lives for the future.responsibility to make better our own lives for the future.
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On January 20, 2025, the second inauguration of Donald 
Trump, the President signed an executive order pausing 

all foreign aid while a 90-day review is conducted to determine 
whether such aid aligns with American foreign policy. One of 
the direct consequences was the aid termination to Myanmar. 
The Karenni Refugee Camp in Thailand’s Mae Hong Son district 
immediately closed, which had provided shelter to displaced 
individuals from Myanmar for decades. Sadly, the refugees are 

not the only pop-
ulations affect-
ed.

 On a more 
global scale, for 
immigrant stu-
dents from Myan-
mar and other 
underrepresent-
ed backgrounds, 
the Trump policy 
shift introduces 
significant un-

certainty. Many now feel that the U.S. is less welcoming, and 
concerns are rising over access to scholarships, diversity, equi-
ty, and inclusion (DEI) programs, and long-term residency op-
portunities. The potential for acquiring a U.S. visa has become 
more challenging, and pathways like Temporary Protected 
Status (TPS), which previously provided a lifeline to many Bur-
man immigrants post-2021, now seem increasingly unstable.

Additionally, in 2024, U.S. aid accounted for 31.6% of Myan-
mar’s humanitarian response, according to the South China 
Morning Post. The abrupt termination of initiatives like the $45 
million Development and Inclusive Scholarship Program (DISP) 
has left many students in limbo. Launched in February 2024 as 
a five-year initiative, DISP supported Burman students from mar-
ginalized and underprivileged backgrounds, allowing them to 
study at universities across Asia, including the Philippines, Cam-
bodia, Indonesia, and Thailand. Additionally, DISP provided 
funding for online education through the University of Arizona.
Now, Burman students who had already secured their schol-

arships for two-year 
master’s programs, 
four-year bachelor’s 
degrees, and even 
PhD studies are left 
wondering whether 
they can continue their education. While critics may argue that 
the U.S. is not obligated to fund foreign students, abruptly cut-
ting off aid for those who have already begun their programs 
leaves them stranded. The issue is not just about entitlement—it 
is about ensuring that partnerships made to these students are 
honored.

The uncertainty surrounding Trump's policies extends be-
yond aid. For many Burman students, education was not just 
a personal ambition but a pathway to lifting communities out 
of cyclic hardship. Without clear answers, Burman immigrant 
students must now navigate an increasingly uncertain future, 
unsure of where they belong and what opportunities remain 
available to them.

“Uncertain Futures"
 The Impact of the Trump Administration's Policies on 
Burm‌an Immigrant Students

A 18Essay နှှင့််�သတင်းး�များ�း�

By   Ladia Khaing

The abrupt termination of initiatives like the 
$45 million Development and Inclusive Schol-
arship Program (DISP) has left many students 

in limbo.

From P 1 SCBCA New Year
လော�ာင််ကျွွမ်းး�ခဲ့့�သော�ာ LA wild fires ထဲဲ
တွွင်် တစ််ခုုဖြ�စ််သည့့်� Eton Fire မီးး�ဘေး�း
သင့့်�ခဲ့့�သည့့်�၊ သူူမ ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုရွေး�း�ကော�ာက််
ခံံ  28th District တွွင််ပါါဝင််သည့့်�Alta-
dena မြို့�့��တွွင်် မီးး�ဘေး�းကြော��ာင့့်� လူူ၁၇ဦးးနှှ
င့့်� ၉၄၀၀ ကျော်�်��အဆော�ာက််အဦးးများ�း�ဆုံးး��ရှုံးး��
ခဲ့့�သည့့်�အကြော��ာင်းး�နှှင့့်� ပြ�န်လည်ထူူထော�ာင််
ရေး�းလု  ပ်် ငန်းး � များ�း� ဆော�ာ င်် ရွွက်  နေ�သည့့်  �
အကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� ညစာာစား�းပဲွဲ�တက််ရော�ာက််
နေ�သူူများ�း�အားး� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပြီး�း� Southern 
Cal ifornia ရှိိ�  မြ�န်မာာကွွန်် မြူ�ူနတီ
အင််အားး�ကိုု� အသိိအမှှတ််ပြု�ုကြော��ာင်းး�နှှင့့်� 
SCBCA အသင်းး� ၏ ယဉ််ကျေး�း�မုှုနှှင့့်�
လူူမှုရေး�းဆော�ာင််ရွွက်ချျက််များ�း�ကိုု� ချီးး� �ကျူးး��
ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။ San Gabriel Valley 
Municipal Water District (SGVM-
WD) Board of Director  ဖြ�စ််သူူ 
Mike Eng က Los Angeles တွွင်် 
နှှစ််စဉ်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သော�ာ  မြ�န်မာာသင်္ကြ�ြန်
အခမ်းး�အနား�းများ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ပြော��ာကြား�း�
ခဲ့့� ပြီး�း� အခမ်းး�အနား�းတက််ရော�ာက််လာာကြ�
သူူများ�း�ကိုု� နှှစ််သစ််ကူးး�နုှုတ််ဆက်စကားး�ပြော��ာ
ကြား�း�ခဲ့့�သည်။ ထို့့��နော�ာက်် Congress-
woman Judy Chu က SCBCA ၏ 
Chairman of board of director 
ဖြ�စ််သူူ Dr. Phillip Zaw Htun Kaw  
နှှင့့်�အသင်းး�ဥက္ကက ဋ္ဌ Mr. Eng Tan တို့့��ကိုု� 
ဂုုဏ််ပြု�ုမှှတ််တမ်းး�ချီးး� �မြှ�ှင့့်�ခဲ့့�သည်။

ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းအစီီအစဉ််တွွင်် တရုုတ််
နဂါးး�ကခြ�င်းး� ၊  SCBCA မိိသားး� စုုဝ င််
များ�း�၏တရုုတ််ရိုးး��ရာာအကပဒေေသာာများ�း� ၊ 
မြ�တ်ပန်းး�သစ္စာာ�ယိမ်းး�အဖွဲ့့��၏ ဗမာာမလေး�း 
ယိိမ်းး�၊ SCBCA ဥက္ကက ဋ္ဌဟော�ာင်းး� ဦးး Ricky 
Lu ၏မန်းး�တော�ာင််ရိိပ််ခိုု�အဆိုု�နှှင့့်� Rebcca 
Liu, KaiTamsin Bwor သင်္ကြ�ြန်အက 
တို့့��ကိုု� ဖျော်�်��ဖြေ�ေတင််ဆက်ခဲ့့�သည်။ အသင်းး�
ရန်ပံုံ�ငွေေ�အတွွက် ကံံစမ်းး�မဲဲများ�း�ရော�ာင်းး�ခဲ့့�ပြီး�း� 
Achiever Vacation၏ လေ�ယာာဉ််ပျံံ�
လက်မှှတ််အပါါအဝင်် gift cards များ�း�၊ 
အိိ မ််သုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�  မဲဲဖော�ာက််ပေး�းခဲ့့�
သည်။ SCBA စား�းပဲွဲ�တင််တင်းး�နစ််ပြို�ု�င််ပဲွဲ�
တွွင်် ဆုုရသူူများ�း�ကိုု� SCBA ဥက္ကက ဋ္ဌ ဦးး
အော�ာင််မျိုးး�� �သူူက ပထမဆု Andy Chan, 
San Myo Aung, Tin Maung Nyunt, 
ဒုုတိိယဆု Dr. Alvin Kong, David 
Chwa, Matthew Wong, တတိိယဆု 
Aung San Oo, Jorden Paing, Wil-
liam Tan, Most Improve Player ဆုု
ရရှိိ�သူူ Aung Ko Myat တို့့��ကိုု� ဆုုများ�း�ချီးး� �
မြှ�ှင့့် � ပေး�းခဲ့့ � သည်  ။   ယခု  နှှ စ်် တွွ င်် ယခု  နှှ စ်် တွွ င်် 
ပညာာရည်ချွွန်ဆုုချီးး� �မြှ�ှင့့်�ခြ�င်းး�အစီီအစဉ်် မပညာာရည်ချွွန်ဆုုချီးး� �မြှ�ှင့့်�ခြ�င်းး�အစီီအစဉ်် မ
ပါါဝင််ခဲ့့�ချေ�ေ။ အခမ်းး�အနား�းသို့့�� လူူ၇၀၀ကျော်�်��ပါါဝင််ခဲ့့�ချေ�ေ။ အခမ်းး�အနား�းသို့့�� လူူ၇၀၀ကျော်�်��
တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� နော�ာက််နှှစ််တွွင်် SC-တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� နော�ာက််နှှစ််တွွင်် SC-
B C A  တ ည်် ထော�ာ င်် ခြ�င်းး �  ရွှေ�ေရတု  B C A  တ ည်် ထော�ာ င်် ခြ�င်းး �  ရွှေ�ေရတု 
အခမ်းး�အနား�းကိုု� ပိုု�မိုု�စည်ကားး�သိုု�က်မြို�ု�က်အခမ်းး�အနား�းကိုု� ပိုု�မိုု�စည်ကားး�သိုု�က်မြို�ု�က်
စွာာ�ကျျင်းး�ပမည်ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အသင်းး�က စွာာ�ကျျင်းး�ပမည်ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အသင်းး�က 
ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။

Elmhurst, New York ရှိိ� ဝိိသုုဒ္ဓါါ�ရုံ�ဓမ္မမရံံသီီကျော�ာ�င်းး�(သုံးး��ပါးး�ကျော�ာ�င်းး�)၏ ၂၀၂၅ခုုနှှစ််၊ 
ထမနဲဲပဲွဲ�တော်�်�ကိုု� ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၉ ကကျျင်းး�ပခဲ့့�သည်။ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၈ရက်တွွင်် လုုပ််အားး�ပေး�း
ကုုသိုု�လ်ရှှင််လူူငယ််နှှင့့်�လူူလတ်ပိုု�င်းး� အမျိုးး�� �သားး�၊ အမျိုးး�� �သမီးး�များ�း�က စုုပေါ�ါင်းး�ထမနဲဲထိုးး��ကြ�
ပြီး�း� ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၉၊ ပဲွဲ�တော်�်�နေ့�့တွွင််  ကျော�ာ�င်းး�ထိုု�င််ဆရာာတော်�်�ဦးးပါါမော�ာက္ခခအပါါအဝင်် 
သံံဃာာ၄ပါးး�ကိုု�  နေ့�့ဆွွမ်းး�နှှင့့်� ထမနဲဲဆက်ကပ်ခဲ့့�ကြ�သည်။ ထမနဲဲပဲွဲ�ဖြ�စ််မြော��ာက််ရေး�းအတွွက် 
ကုုသိုု�လ်ရှှင််မိိသားး�စုု၅၁စုုက စုုပေါ�ါင်းး�လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�ကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း�  ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာဧည့့်�
ပရိသတ်၁၀၀ခန့့်�ကိုု� ထမနဲဲ၊ မုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး�၊ အကြော်��်�စုံ�၊ လက်ဖက်ရည်တို့့��ဖြ�င့့်� နေ့�့လယ််စာာ
ဒါါနပြု�ုခဲ့့�သည်။  

Elmhurst, New York ရှိိ� ဝိိသုုဒ္ဓါါ�ရုံ�ဓမ္မမရံံသီီကျော�ာ�င်းး�(သုံးး��ပါးး�ကျော�ာ�င်းး�) တွွင်် ၂၀၂၅၊ 
ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၁၂၊ တပို့့��တဲွဲ�လပြ�ည့့်�ဥပုုသ််နေ့�့တွွင်် ဒကာာ၊ ဒကာာမ ၃၀ကျော်�်��က ဥပုုသ််
ဆော�ာက််တည််ကြ�ရာာ  Atlanta, Georgia မှှကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာ ရတနာ့့�ဗိိမာာန််
ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာတော်�်�ဦးးမဏိဇော�ာတိိ က သီီလပေး�း၍မေ�တ္တာာ�  ဖြ�င့့်� နေ�ထိုု�င််ခြ�င်းး�၏ အကျိုးး�� �
များ�း� တရား�းဟော�ာကြား�း�ခဲ့့�ပါါသည်။  

La Puente, California ရှိိ� Burmese Christian Fellowship တည််ထော�ာင််
ခြ�င်းး� ၄၈နှှစ််ပြ�ည့့်� "48- year Church Anniversary Worship Service and 
Consecration" အခမ်းး�အနား�းကိုု� ဇန််နဝါါရီီ၂၆၊ ၂၀၂၅က BCF အသင်းး�တော်�်�တွွင်် 
ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ Rev. Livingstone Zan က တရား�းချီးး� �မြှ�ှင့့်�ကာာ ခဲ့့�ပြီး�း� တက််ရော�ာက််လာာသော�ာ
အသင်းး�သူူအသင်းး�သားး� ၆၀ကျော်�်��တို့့�� တက််ရော�ာက််ပြီး�း� ဆက်ကပ်ဆုုတော�ာင်းး�ခဲ့့�ကြ�သည်။ 
Photo- BCF

SCBCA ၏ ဘုုတ််အဖွဲ့့��နှှင့််� အဖွဲ့့��ဝင််လူူကြီး�း�များ�း�SCBCA ၏ ဘုုတ််အဖွဲ့့��နှှင့််� အဖွဲ့့��ဝင််လူူကြီး�း�များ�း�
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Service and Consecration (BCF)Service and Consecration (BCF)
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Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..
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DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

jrefrmjynfudk tvGrf;ajyw,fvdk h

pm;jyD;wdkif;ajymMu&wJhqDcsufacgufqGJ? 

aMu;tdk;?aMu;tdk;qDcsuf ykZGefcGufaMumf? 

xrif;aygif;? 0uftlrMuD;aMumf?&Srf;acgufqGJ?

rkef h[if;cg; eef;MuD;okwfwdkY&ygw,f/

Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 
Party Trays rsm;udk reuf9em&DrSpjyD;atmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;

Made in  USA

San Francisco

a&$O-otdrfcsuf 
tkef;Edk hacgufqGJtESpfxkyfeJ htmylvSsmyl tESpfxkyf 

oef h&Sif;vwfqwfrSK t&om&SdrSKtwGuf txl;tmrcH

pdwfcs ,kH-unfpGm tm;ay;yg

MSG Free
No Added Preservat ives
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SUMMARY:   If  he had 
been with me, everything 
would have been different... 
Autumn and Finn used to 
be inseparable. But then 
something changed. Or they 
changed. Now, they do their 
best to ignore each other. 
Autumn has her boyfriend 
Jamie, and her close-knit 
group of friends. And Finn 
has become that boy at 
school, the one everyone 
wants to be around. That 
still doesn't stop the way 
Autumn feels every time 
she and Finn cross paths, 
and the growing, nagging 
thought that maybe things 
could have been different. 
Maybe they should be to-
gether. But come August, 
things will change forever. 
And as time passes, Autumn 

will be forced to confront how else life might have been different if they had 
never parted ways..

“If He Had Been with Me”  is a lackluster book that promised so 
much but delivered very little. With choppy writing, a stagnant plot, and 
underdeveloped characters, it felt more like a teen drama than a heartfelt 
story. The pacing was off, with most of the book focusing on irrelevant high 
school drama and morally gray characters, rather than the main relationship. 
Despite its sensitive handling of depression, the book ultimately left me feeling 
disappointed and unengaged. If you're looking for something as exciting as 
watching paint dry, then this might be the book for you. Unfortunately, it didn’t 
live up to the hype for me.

So, here's the scoop on this book. It tackles depression pretty well. Autumn’s 
mom has it, and it's pretty clear Autumn does too, thanks to genetics. Laura 
Nowlin does a good job capturing Autumn's melancholy in some chapters, 
and those parts were pretty solid. This book does a good job depicting high 

school and teenagers, highlighting 
the challenges of capturing the 
teenage experience authentically. But 
honestly, the writing style? Yikes. It’s 
choppy, lacks dialogue, and feels like 
a boring car ride where you're just 
staring out the window playing eye 
games with the passing scenery. I 
had high expectations from all the 
hype, but by the end, I was just dried-
eyed and disappointed. 

The pacing is another major issue. 
Tons of stuff happens, but none of it 
feels important to the story. The two 
main characters spend just one day 
together after confessing their love, 
and then they’re separated forever the 
next day. It felt like the author forced 
the climax by smashing a glass 
window with a hammer. The whole 
story felt more like a teen drama than 
a tear-jerker, and I didn’t shed a single 
tear—seriously. Most of the book is 
about Autumn’s high school life with 
her quirky friends and a boyfriend 
she doesn’t even love. I wanted more 
scenes with Finny, but the ones we 
got were super awkward. The unique 
writing style was different from what I 
usually read, and the plot didn’t pick 
up until the last ten pages. 

The book dragged, with lots of 
unnecessary parts and morally gray 
characters. Cheating was portrayed 
like it’s no big deal, and there was 
barely any romance between the 
leads. There were too many irrelevant 
characters and their uninteresting 
drama, which took away from the 
main storyline.

All in all, the book had potential 
with its sensitive handling of de-
pression, but it fell short due to its 
stagnant plot, choppy writing, and 
lack of engaging character develop-
ment. If you’re up for a book that's 
as exciting as watching paint dry, 
then go ahead! Personally, his book 
would not be recommended as a 
second-time read. 

 If He Had Been with Me If He Had Been with Me

Book Reviewer KaiTamsin Bwor
Genre:  Fiction, Romance novel

Teen Book Review

  By:    Laura Nowlin 
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CA License: 0E42409 
www.coveredca.com 

A305334 
www.ctec.org 

Office hours: Monday - Friday, 9:00AM to 5:00PM 

Insurance Services  

 Health Insurance  

 Life Insurance 

 Medicare for Seniors 

 Long Term Care 

 Disability Income  

 

Financial Services 

 Income Tax Filing 

 Tax Planning 

 Retirement Planning 

 401k rollover 

 Annuity  

 Mutual Funds  

OOffffiiccee  PPhhoonnee  ((662266))  220022  --  00550011  

OOffffiiccee  FFaaxx  ((662266))  220022  --  00550033  

DDiirreecctt  LLiinnee  

LLaawwrreennccee  LLwwiinn  --  ((662266))  888888  --  99009922  

PPhhyyuu  PPhhyyuu  WWiinn  --  ((662266))  880000  --  44111111  
Sports Physical

DMV Physical
Weight Loss

Medi-Cal, Medi-Care

Board Cert i�ed Pediatr ic ian,  
Internists  &  Family  Pract i t ioners

Mon , Wed , Fri   9am-6pm
Tues,Thurs,Sat    9am-4pm

Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.
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Garvey Ave.

7770 E.Garvey Avenue
Rosemead
CA 91770
Tel:(626) 307-4785

q&m0efrsm;ESifhtpOftNrJwdkifyifyg/

Family Planning Program
School Physical & Vaccination
( CHDP )

PPO, HMO
Accept Most Insurances
Female Physical & Mammogram
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Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.

GOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUPGOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUP

Akron, Ohio ပြ�ည်နယ််တွွင််အခြေ�ေချျနေ�ထိုု�င််လျျက််ရှိိ�သော�ာ ၇၈ကြိ�ိမ််မြော��ာက်် မွွန်အ
မျိူး�း� �သားး�နေ့�့ကိုု�  ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၁၅၊ ၂၀၂၅က  Royal Palace ခမ်းး�မတွွင်် Mon Nation-
al Day Celebrate Committee က ဦးးစီးး�ပြီး�း� ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည်။ အထူးး�ဧည့့်�သည်တော်�်�
အဖြ�စ်် Akron Mayor Shammas Malik နှှင့့်� မြို့�့��တော်�်�ဝန်ရုံးး��မှှ ရွေး�း�ကော�ာက််ခံံအရာာရှိိ�
များ�း�တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ပြီး�း� မျိုးး�� �ဆက်သစ််မွွန်လူူငယ််များ�း�၏ ရိုးး��ရာာအကများ�း�၊ မွွန်ရိုးး��ရာာသီီချျင်းး�များ�း�
ဖြ�င့့်� သီီဆိုု�ကပြ�ခဲ့့�သည်။ အခမ်းး�အနား�းသို့့�� မွွန်တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�များ�း�၊ အမေ�ရိကန်များ�း�အပါါအဝင်် 
ဧည့့်�ပရိသတ်၄၀၀ခန့့်�တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည်။ 

အခမ်းး�အနား�းဖြ�စ််မြော��ာက််ရေး�းကော်�်�မတီဥက္ကက ဋ္ဌမှာာ� မွွန်တော်�်�လှန််ရေး�းရဲဲမေ� မိိကွွန်ပရေး�း
ဖြ�စ််ပြီး�း� မွွန်မျိုးး�� �ဆက်သစ််များ�း�ကိုု� မွွန်လူူမျိုးး�� �ဖြ�စ််ရခြ�င်းး�ကိုု� ဂုုဏ််ယူူတတ််ရန်၊  ကြီး�း�ကျျယ််ခန်းး�
နား�းလှသော�ာ  မိိမိိကိုု�ယ််ပိုု�င်် ယဉ််ကျေး�း�မုှု ၊အနုုပညာာ ၊ဘာာသာာစာာပေ�အမွေ�ေတို့့��ကိုု� တန််ဖိုးး��ထားး�
တတ််ဖို့့�� လက်ဆင့့်�ကမ်းး�ပေး�းကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� မွွန်တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�တစ််ဦးးဖြ�စ််သော�ာ ကိုု�မျိုးး�� �
မွွန်ဝင်းး�က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။ 

" ကျျနော့်�့��သမီးး�နှှစ််ယော�ာက််အပါါအဝင်် တမိိသားး�စုုလုံးး��၊ မူူလတန်းး�အရွွယ််တူူလေး�းနဲ့့�
အသက်၃နှှစ််အရွွယ််တူူမလေး�းနဲ့့�ကျျနော့်�့��ညီီမိိသားး�စုုအကုုန်် ရိုးး��ရာာအဝတ်အစား�းတွေ�ေဝတ်
ပြီး�း� အခမ်းး�အနား�းကိုု� နှှစ််တိုု�င်းး�တက််ပါါတယ််ခင််ဗျား�း�။ အဓိိကပြော��ာချျင််တာာက တိုု�င်းး�ပြ�ည်ပျျက််
တဲ့့�အချိိ�န် မှာာ� မွွန်တွေ�ေပျော်�်��နေ�တယ််လို့့�� တချို့့�� �ကဝေ�ဖန်ကြ�တယ််။ မွွန်အမျိုးး�� �သားး�နေ့�့ဆိုု�တာာ 
မွွန်တွေ�ေအတွွက်ကြီး�း�မြ�တ်တဲ့့�နေ့�့တစ််နေ့�့ပါါ။ မြ�န်မာာပြ�ည်ပြ�ဿနာာကိုု� နား�းလည် တယ်် ပြ�ည်
သူူတွေ�ေကိုု� စာာနာာတယ််ဆိုု�ပေ�မယ့့်�တော်�်�လှန််ရေး�းဆိုု�တာာ စိိတ််အင််အားး�ထက်သန်နေ�ဖို့့��လိုု�
တယ််။ ထိုု� င််ငိုု�နေ�လို့့��မရဘူးး� ။  နော�ာက််ပြီး�း�တော်�်�လှန််ရေး�းဗန်းး� ပြ� ပြီး�း�  ပျော်�်�� ပဲွဲ�သဘင်် ၊
တော်�်�လှန််ရေး�းပါါတီီလုုပ််တာာနဲ့့�လည်းး� ပံုံ�သဏ္ဋ္ဌာာ��န်ကဲွဲ�ပါါတယ််။ ရော�ာက််တဲ့့�နေ�ရာာမှာာ� အမျိုးး�� �သားး�
ရေး�းစိတ််ဓာာတ််အမွေ�ေလက်ဆင့့်�ကမ်းး�တဲ့့� ရည်ရွွယ််ချျက််ပါါတယ််" ဟုု ကိုု�မျိုးး�� �မွွန်ဝင်းး�က မြ�န်
မာ့့�ဂဇက််ကိုု� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။ ဓာာတ််ပံုံ�- Ko Myoe

jrefrmjynf&Jh ae heJh hn 
aqmif;yg;u@

Akron, OH Akron, OH   rGeftrsdK;om;aehrGeftrsdK;om;aeh
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a&S;OD;qD;csdK Pre-Diabetes

 အမေ�ရိိကနိုု�င််ငံံမှာာ� လူူ၃ ယော�ာက််မှာာ� ၁ယော�ာက််က 
Pre-Diabetes ရှေး�း�ဦးး ဆီးး�ချိုု��ဖြ�စ််နေေပြီး�း�၊ ဖြ�စ််နေေတဲ့့�

လူူ ၁၀ယော�ာက််မှာာ� ၈ ယော�ာက််က ဖြ�စ််နေေမှှန်းး�မသိိကြ�ဘူးး� 

usef;rma&;aqmif;yg;

a'gufwmausmfrif;

“နေ�ထက်လူူ” ကိုု�  မဟာာ
ရုုပ််ရှှင််ထုုတ််လုုပ််ရေး�းက ပြီး�း�ခဲ့့�
တဲ့့� လက   အွွန်  လိုု�င်းး � ပေါ်�် မှာာ�
ထုုတ််လွှှင့့်�ပြ�သသွားး��တဲ့့� “ည့ှို့���” 
ဆိုု�တဲ့့�ဇာာတ််လမ်းး�တဲွဲ�ကိုု� ကြ�ည့့်�
ပြီး�း�တဲ့့�သူူဆိုု�ရင််သိိပါါတယ််။ ကျျ
နော်�်�ရေး�းပြ�မဲ့့� “နေ�ထက်လူူ” က
လည်းး� ဇာာတ််လမ်းး�ထဲဲက “နေ�
ထက်လူူ”ပါါ။ ဇာာတ််လမ်းး�က 
“ နေ�ထက်   လူူ ” ( ကျော်�်��ထက် 

အော�ာင််) သူ့့�အိိမ််မှာာ� အသတ်ခံံရတာာကစတာာပါါ။ သူူအသတ်မခံရခင်် တစ််ရက်အလိုု�မှာာ� 
“မေ�မြ�တ်ကိုု�”- မြ�တ်( ခဲဲပန်းး�ချီီ�ဆရာ ာမ အဖြ�စ််သရုုပ််ဆော�ာင််တဲ့့� ခင််သဇင််)၊ “အိိန္ဒြေ�ေ�ခင််”-ခင််( 
နှှလုံးး��အထူးး�ကုုသမား�းတော်�်� အဖြ�စ််သရုုပ််ဆော�ာင််ထားး�တဲ့့� ဇင််ဇင််ဇော်�်�မြ�င့့်�)၊ “မြ�သက်ချျယ််”-
သက်( ဖက်ရှှင််ဒီီဇိုု�င််နာာအဖြ�စ််သရုုပ််ဆော�ာင််တဲ့့� ထက်ထက်ထွွန်းး�) တို့့��က “နေ�ထက်
လူူ”ခြိ�မ်းး�ခြော��ာက််ပြီး�း�တော�ာင်းး�ထားး�တဲ့့� ငွေေ�တွေ�ေကိုု�လါါပေး�းကြ�တယ််။ ဒါါကြော��ာင့့်� ရဲဲအရာာရှိိ�က 
သူူတို့့��ငယ််သူူငယ််ချျင်းး�သုံးး��ယော�ာက််ကိုု�  စခန်းး�မှာာ�ခေါ်�် ပြီး�း�  စစ််ဆေး�းမေး�းမြ�န်းး�တာာကနေ� 
ဇာာတ််လမ်းး�ကိုု�တင််ပြ�ပေး�းသွားး��တာာပါါ။ အကျျဉ်းး�ချုံး�း� �ပြော��ာရရင်် မိိန်းး�ခလေး�းသုံးး��ယော�ာက််က
လည်းး� နှှစ််ယော�ာက််က အိိမ််ထော�ာင််ရေး�းမှာာ� ကိုု�ယ််လိုု�ချျင််တဲ့့� ပံုံ�စံမဖြ�စ််လို့့��သိိပ််မကျေ�ေနပ်ကြ�
ဘူးး�၊ “သက်”က ရည်းး�စား�းနဲ့့�ကဲွဲ�ပြီး�း� စိိတ််လေ�နေ�ကာာ နော�ာက််တယော�ာက််ရှာာ�နေ�တဲ့့�အချိိ�န် ၊ ဒီီ
လိုု�နဲ့့�“မြ�တ်””ခင််””သက်”တို့့��ဟာာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဟော�ာင်းး� မိိတ််ဆံုံ�စား�းပဲွဲ�မှာာ� “နေ�ထက်လူူ”နဲ့့�ပြ�န်
ဆံုံ�ခဲ့့�ကြ�တယ််။ အရင််အထက်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှာာ�တုန်းး�က လည်းး� စိိတ််ကစား�းတဲ့့�အရွွယ််မှာာ� 
မိိန်းး�ခလေး�း သုံးး��ယော�ာက််ဟာာ တယော�ာက််နဲ့့�တယော�ာက််မသိအော�ာင်် နေ�ထက်လူူ အပေါ်�်မှာာ� 
စိိတ််ကစား�းခဲ့့�ကြ�တယ််ပေါ့�့ �။ အခုုပြ�န်တွေ့�့�တော့�့�လည်းး� “နေ�ထက်လူူ” ရဲ့့�ညှို့့���ချျက််ထဲဲမှာာ� သူူ
တို့့��သုံးး��ယော�ာက်် တယော�ာက််နဲ့့�တယော�ာက်် ဖွွင့့်�မပြော��ာကြ�ဘဲဲ သာာယာာနေ�ခဲ့့�ကြ�တယ််။ ဒီီလိုု�နဲ့့� 
အမှား��းတွေ�ေကြူး�း�လွွန်ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� အဲ့့�ဒီ့့� ဓါါတ််ပံုံ�တွေ�ေနဲ့့� နေ�ထက်လူူ ကခြိ�မ်းး�ခြော��ာက််ငွေေ�တော�ာင်းး�
တော့�့�တာာပါါဘဲဲ။(www.youtube.com/@MaharSeries)

ဟုုတ််တယ််နော်�်� ကျျနော်�်�တို့့��တတွေ�ေမှာာ�လည်းး� သူူတို့့��သုံးး��ယော�ာက််လိုု�
ဘဲဲ ငယ််စဉ််ထဲဲက မသိမသာာ နှှစ််သက်ခဲ့့�ရတဲ့့� အချိုု�� အရသာာရှိိ�တဲ့့� အရာာ
တွေ�ေကိုု� စား�းတာာကြော��ာင့့်� ဖြ�စ််တဲ့့� “သကြား�း�ဓါါတ််” ဆိုု�တာာရှိိ�ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။ 
သကြား�း�လုံးး��လေး�းများ�း�စုုပ််ရရင််ပျော်�်��လို့့�� ၊ ရေ�ခဲဲမုန့့်� များ�း�စား�းရရင််စိိတ််
ချျမ်းး�သာာလို့့��။ လူူကြီး�း�တွေ�ေ တားး�တဲ့့�ကြား�း�ကဘဲဲ အချိုု��တွေ�ေပိုု�စား�းဖြ �စ််ခဲ့့�တယ််
နော်�်�။ ကျျနော်�်�ဆိုု�ရင်် ငါါတနေ့�့ ပိုု�က်ဆံံရှာာ�နိုု�င််တဲ့့�အချိိ�န် ရော�ာက််ရင်် နို့့��ဆီီ ကိုု� ဘူးး�လိုု�က်ဝယ််
ပြီး�း�သော�ာက််ပြ�စ််လိုု�က်မယ်် လို့့��ခလေး�းတွေး�း� တွေး�း�ခဲ့့�မိိပါါတယ််။ ဒီီလိုု�နဲ့့� ဆရာာဝန်ဖြ�စ််လါါပြီး�း� 
ဆေး�းခန်းး�ဖွွင့့်�၊ လူူနာာကလည်းး�များ�း�လါါတော့�့� ညရော�ာက််လို့့��ဆေး�းခန်းး� ပိိတ််တာာနဲ့့� ဗိုု�က်ဆာာပြီး�း� 
စား�းသော�ာက််ဆိုု�င််ကိုု� ပြေး��းတော့�့�တာာဘဲဲ၊ “မြ�တ်””ခင််””သက်”တို့့��လိုု�သူူတို့့��ရရှိိ�ထားး�တဲ့့�ဘဝကိုု� 
မကျေ�ေနပ်ကြ�သလိုု�ဘဲဲ ကျျနော်�်�လည်းး�ကျျင််လည်နေ�ရတဲ့့� ဘဝမှာာ� လူူနာာတွေ�ေရဲ့့�ကျျန်းး�မာာရေး�း
ကိုု�သာာ အာာရံုံ�စိုု�က်ခဲ့့�ရပြီး�း� ကိုု�ယ့့်�ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု�  ဂရုုစိုု�က်ရကော�ာင်းး�မှှန်းး�မသိ သတိလွွတ်ခဲ့့�
ရပါါတယ််။ ခေါ�ါက််ဆဲွဲ�ကျော်�်��တစ််ပဲွဲ� ဆိုု�လည်းး�ပြို�ု�က်ခနဲ့့�ဘဲဲ၊ ဒန်ပေါ�ါက််ဆိုု�လည်းး� ကျိိ�တ် လိုု�က်
တာာဘဲဲ။ ဒီီကြား�း�ထဲဲ အချိုု��ရည်  ကလည်းး�သော�ာက််သေး�း။ မနက်စော�ာစော�ာပဲဲထမင်းး� ဆိုု�လည်းး� 
ပန်းး�ကန်အမော�ာက််ကြီး�း�ပေါ့�့ �။ လူူကလည်းး� သန်မြ�န်တုုန်းး� စား�းကော�ာင်းး�တဲ့့�အရွွယ််ဆိုု�တော့�့� 
“သကြား�း�ဓါါတ််”ရဲ့့� ညှို့့��� ကွွင်းး�ထဲဲမှာာ� ထင််တိုု�င်းး�ကျဲဲ �နေ�တာာပေါ့�့ �။ 

ဟော�ာ အခုုတော့�့� “နေ�ထက်လူူ”ခြိ�မ်းး�ခြော��ာက််သလိုု� “သကြား�း�ဓါါတ််”က ကျျနော့�့�ကိုု� 
ခြိ�မ်းး�ခြော��ာက််နေ�ပြီ�။ ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့�နှှစ််ကဘဲဲကျျနော့�့�ရဲ့့�HMO ဆရာာဝန်က “ဦးးကျော်�်��မင်းး� ရှှင့့်�ရဲ့့� 
HbA1C (ဟေ�မိုု�ဂလိုု�ဘင်် အေ�ဝမ်းး� စီီ) တွေ�ေကတက််နေ�တယ််နော်�်�၊“ရှေး�း�ဦးးဆီးး�ချိုု�� ” Pre 
Diabetes(ပရီီ ဒိုု�င််ယာာဘီီတီးး�)ဖြ�စ််နေ�တယ််၊ ဆီးး�ချိုု��ကျ ျဆေး�း သော�ာက််ပါါလို့့��ပြော��ာတော့�့�၊ 
“ညှို့့���”ဇာာတ််လမ်းး�တဲွဲ�ထဲဲက “သက် “လိုု�ဘဲဲ သူူက “နေ�ထက်လူူ”ကိုု�ချျစ််လို့့��၊ ခြိ�မ်းး�ခြော��ာက််ငွေေ�
တော�ာင်းး�တဲ့့�လူူဟာာ “နေ�ထက်လူူ”မဖြ�စ််နိုု�င််ဘူးး�လို့့�� ပထမပိုု�င်းး�မှာာ� ငြ�င်းး�ခဲ့့�သေး�းတယ််။ ကျျနော်�်�
လည်းး� ဆရာာဝန်က ဆေး�းသော�ာက််ဖို့့��ပြော��ာတော့�့� ဆီးး�ချိုု��မျိုးး��  �ရိုးး��မှှမရှိိ�တာာ အစား�းအသော�ာက််
ကြော��ာင့့်�ဖြ�စ််မယ််၊ အစာာနဲ့့� ထိိန်းး�ကြ�ည့့်�မယ််ဆိုု�ပြီး�း�ငြ�င်းး�ခဲ့့�သေး�းတယ််။ဒီီလိုု�နဲ့့� တနှှစ််နေ�ပြီး�း�မှှ ဆီးး�
ချိုု��ကျ ျဆေး�း Metformin 500 mg (မက်ဖေါ်�်မင်် ၅၀၀မီီလီီဂရမ််) ကိုု�တစ််နေ့�့ ၁ လုံးး�� အစာာ
နဲ့့�အတူူသော�ာက််ပါါတယ််။အခုုတော့�့� မနက်၁ လုံးး�� ညနေ� ၁ လုံးး�� အစာာနဲ့့� အတူူ သော�ာက််ရပါါ
တယ််။ Pre Diabetes (ပရီီဒိုု�င််ယာာဘီီတီးး�) ရှေး�း�ဦးးဆီးး�ချိုု��  ဆိုု�တာာ ဆီးး�ချိုု��ရော� ာဂါါအပြ�င်းး�
စား�းကြီး�း�မဟုတ််ပါါ။ ဒါါပေ�မဲ့့�လည်းး� သော�ာက််ဆေး�း အစား�းအသော�ာက်် နေ�ထိုု�င််မူ့့� ပံုံ�စံတွေ�ေနဲ့့� မ
ထိိန်းး�ညှိိ�ဘူးး�ဆိုု�ရင််တော့�့� ဆီးး�ချိုု��ရော� ာဂါါဖြ�စ််ဘို့့�� အလားး�အလာာ တော်�်�တော်�်�များ�း�တာာပေါ့�့ �၊ အဲ့့�ဒီီ
ကနေ� လေ�ဖြ�တ််တာာတို့့��၊ နှှလုံးး��Heart attack တို့့��လည်းး�ဆက်ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါတယ််

ရေး�းပြ�ရဦးးမယ််၊ “သကြား�း�ဓါါတ််”ရဲ့့� ညှို့့���ချျက််က ဘယ််လော�ာက််ပြ�င်းး�သလည်းး�ဆိုု�ရင်် အခုု
ထက်ထိိတော�ာင်် ဆီးး�ချိုု��ဆေး�းသော �ာက််ထားး�တာာဘဲဲ ဆိုု�တဲ့့�အားး�ကိုးး��နဲ့့� ကိိတ််မုုန့့်�တွေ့�့�ရင်် ကိုု�က်
လိုု�က်သေး�းတာာဘဲဲ၊ ကိုု�ကာာကိုု�လာာ အချိုု��ရည်  ကိုု�လည်းး�ပါါတီီ ပဲွဲ�မှာာ�တွေ့�့�ရင််တော့�့� ဟဲဲလိုု�က်
သေး�းတာာဘဲဲ၊ Holiday Season (ဟော�ာလီးး�ဒေး�းဆီဇင််) ရော�ာက််ရင်် ချော�ာ�ကလက်လေး�း
တမြုံ့�့��မြုံ့�့�� နဲ့့�လုုပ််နေ�သေး�းတယ််။ သူူ ငါ့့ �ကိုု�ခြိ�မ်းး�ခြော��ာက််နေ�ပါါလားး�ဆိုု�တာာကိုု� ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ပြ�ပြ� မ
ခံံစား�းမိသေး�းဘူးး�နော်�်�။ အခုု “နေ�ထက်လူူ”ရဲ့့� ခြိ�မ်းး�ခြော��ာက််တာာကိုု�တွေ့�့�တော့�့�မှှ ရင််ထဲဲမှာာ� ငါါ
လည်းး� ဟိုးး��ငယ််ငယ််ထဲဲက အခုုထိိတိုု�င်် “ သကြား�း�ဓါါတ််”ရဲ့့� ခြိ�မ်းး�ခြော��ာက််မူ့့�ကိုု� ခံံနေ�ရပါါလါးး�
လို့့�� ထင််ဟတ်လါါရတယ််။ ဒီီဘဝက ကျွွတ်ချိိ�န် တန််လို့့��လားး�မသိဘူးး�

ဆီးး�ချိုု� �ရော�ာဂါါဆိုု�တာာကလည်းး� ယေ�ဘူယျျအားး�ဖြ�င့့်� ၂ မျိုး�း ��ရှိိ�ပါ ါတယ််။ 
အမှှတ််၁ အမျိုး�း ��အစား�း Type 1 က ငယ််စဉ််ထဲဲကဖြ�စ််လေ့�့ရှိိ�ပြီး�း� အင််ဆူူလင််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�

ကုုသရပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့့်�လူူနာာတွေ�ေဟာာ ငယ််စဉ််ကထဲဲက ဆီးး�ချိုု��ရှိိ�မှ န်းး� သိိရှိိ�လက္ခံံ�ကြ�ရ
ပြီး�း� ကုုသမူ့့�ခံံယူူကြ�ရပါါတယ််။ 

အမှှတ််၂ အမျိုး�း ��အစား�းType2 တွေ�ေက အသက်ကြီး�း�မှှဖြ�စ််လေ့�့ရှိိ�ပြီး�း� တချို့့�� �ဆိုု� ဖြ�စ််နေ�မှန်းး�
တော�ာင််မသိကြ�ပါါဘူးး�။ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မူ့့�အားး�နည်းး�တဲ့့�နိုု�င််ငံံတွေ�ေ၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု�
ဂရုုမစိုု�က်ဘဲဲနေ�တဲ့့�လူူတွေ�ေမှာာ�ဆီးး�ချိုု��ကြော ��ာင့့်� ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ�တွေ�ေပျ ျက််စီးး�ပြီး�း� မှှသိိရှိိ�ကြ�ရပါါ
တယ််။ အမေ�ရိကနိုု�င််ငံံမှာာ� လူူ၃ ယော�ာက််မှာာ� ၁ယော�ာက််က Pre-Diabetes ရှေး�း�ဦးး ဆီးး�
ချိုု��ဖြ �စ််နေ�ပြီး�း�၊ ဖြ�စ််နေ�တဲ့့�လူူ ၁၀ယော�ာက််မှာာ� ၈ ယော�ာက််က ဖြ�စ််နေ�မှန်းး�မသိကြ�ဘူးး�လို့့�� Cen-
tral Disease control CDC အမေ�ရိကနိုု�င််ငံံ ဗဟိုု�ရော�ာဂါါ ကာာကွွယ််ရေး�းနဲ့့� ထိိန်းး�ချုု�ပ်
ရေး�းဋ္ဌာာန ကဆိုု�ပါါတယ််။ ဘာာမှှဂရုုမစိုု�က်ဘူးး�ဆိုု�ရင်် လူူနာာအများ�း�စုုဟာာ ၅နှှစ််အတွွင်းး� 
ဆီးး�ချိုု��ရော� ာဂါါကြီး�း�တွေ�ေ ဖြ�စ််ကြ�ရပါါတယ််။နော�ာက််တချျက််က ဆီးး�ချိုု��ရော� ာဂါါဆိုု�တာာ ရော�ာဂါါနုု
နေ�စဉ်် ဘာာမှှမခံစား�းရဘဲဲ ဆီးး�တွေ�ေ သွေး�း�တွေ�ေစစ််ကြ�ည့့်�မှှ သိိရပါါတယ််။အခြား�း�ရော�ာဂါါတွေ�ေ
လိုု� ပွွင့့်�လင်းး�မြ�င််သာာမူ့့�မရှိိ�ဘူးး�ပေါ့�့ �၊အဆုုတ််တီီဘီီ ရော�ာဂါါဆိုု�ရင််  ချော�ာ�င်းး�တွေ�ေဆိုးး��ပြီး�း� သလိပ််
ထဲဲသွေး�း�ပါါမယ််၊ ငှှက််ဖျား�း�ဆိုု�ရင််ချျမ်းး�တုုန််ပြီး�း� အဖျား�း�က တက််လိုု�က်ကျျလိုု�က်၊ အစာာအိိမ််
အနာာဆိုု�ရင်် ရင််ခေါ�ါင်းး�ထဲဲကအော�ာင့့်� အစာာမစား�းနိုု�င််တာာတွေ�ေဖြ�စ််မယ််ပေါ့�့ �၊ ဆီးး�ချိုု��ကတော့�့ � 
မိိမိိကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� ဂရုုမစိုု�က်တဲ့့�သူူဆိုု�ရင်် ရော�ာဂါါအတော်�်�အတန််ရင့့်� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ကလီစာာ
တွေ�ေပျျက််စီးး� သွေး�း�တွေ�ေ ဆီးး�တွေ�ေစစ််ကြ�ည့့်�မှှသိိကြ�ရတာာပေါ့�့ �။ သွားး��လာာ လုှုပ််ရှား��း စား�းနိုု�င််
သော�ာက််နိုု�င််တဲ့့�အချိိ�န် ၊အသက်အရွွယ််ကလည်းး� များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့့်�ဘဝမှာာ� အနည်ထိုု�င်် 

မလိုု�င််တက််နေ�တဲ့့� စုုမိိဆော�ာင်းး�မိိတဲ့့�အရွွယ််၊ သကြား�း�ဓါါတ််ရဲ့့� ညှို့့���ကွွင်းး� ထဲဲမှာာ�လည်းး�ကော�ာင်းး�
ကော�ာင်းး�ကြီး�း�ငြိ�တွွယ််မိိနေ�တဲ့့�အချိိ�န် မှာာ� ဆီးး�ချိုု��ရော� ာဂါါရှိိ�တယ််ဆိုု�တာာ ချျက််ချျင်းး�လက္ခံံ�ဘို့့��၊ 
ရော�ာဂါါကိုု� ရှေ့�့�မတိုးး��အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွွက်ဖို့့��ဆိုု�တာာ ခက််ခဲဲတတ််ကြ�တယ််။ ကျျနော်�်� ဒီီ
ဆော�ာင်းး�ပါးး�ကိုု�ရေး�းတဲ့့�ရည်ရွွယ််ချျက််က ဒါါပါါဘဲဲ၊ “သကြား�း�ဓါါတ််”ရဲ့့� ညှို့့���ကွွင်းး�ထဲဲက ရုုန်းး�ထွွက်
ကြ�ပြီး�း� သူ့့�ရဲ့့�ခြိ�မ်းး�ခြော��ာက််မူ့့�ကိုု� တန််ပြ�န်တွွန်းး�လှှန််ကြ�ရန် သတိဝင််ကြ�ဖို့့��ပါါ။

ဒါါနဲ့့�ဘဲဲ  ကျျနော်�်�လည်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းဆေး�းစစ််ရန် ဆရာာ ဝန်ပြ�ဘို့့��  ရက်ချိိ�န်းး �ယူူ ၊ 
လမ်းး�လျှော�ာ�က်စက်ပေါ်�်မှာာ� တနေ့�့နာာရီီဝက် လမ်းး�ပြ�န်လျှော�ာ�က်၊ ထမင်းး�ကိုု� တရုုပ််ထမင်းး�စား�း 
ပုုဂံံလုံးး��တစ််လုံးး��စာာ ချိိ�န် ပြီး�း�တော့�့�စား�း၊ အရွွက်တွေ�ေ ကိုု� ရေ�နဲ့့�ပြု�ုတ််စား�း၊ပေါ�ါင််မုုန့််�အဖြူ�ူ ကနေ� 
ဂျုံံ��ကြ �မ်းး�ပေါ�ါင််မုုန့််�ပြော��ာင်းး�စား�း၊ ဆရာာဝန်ပြ�တဲ့့�အခါါ ဆီးး�ချိုု��ဆေး�းကိုု�  အတိုးး��အလျှော့�့��လုုပ််နိုု�င််
အော�ာင်် ကြို�ု�တင််ပြီး�း� လက်ထိိပ််ကသွေး�း�ကိုု� ဖေါ�ါက််ပြီး�း� Blood glucose measuring 
Glucometer ဆီးး�ချိုု��တိုု�င်းး �တဲ့့�စက်လေး�းနဲ့့� တိုု�င်းး�၊ ဗိုု�က်ဆာာရင်် ရေ�နွေး�း�ကြ�မ်းး�ကိုု� မြေ�ေပဲဲလှော်�်�� 
( အိိမ််မှာာ� Air-fryer အဲဲဖရိုု�င််ယာာ နဲ့့� ကိုု�ယ််ဖါါသါါ လှော်�်��တဲ့့�မြေ�ေပဲဲလှော်�်��)နဲ့့�သော�ာက်် လုုပ််နေ�
တာာပေါ့�့ �။လက်ထိိပ််သွေး�း�ဖေါ�ါက််ပြီး�း� သွေး�း�ထဲဲကသကြား�း�ဓါါတ််ပမာာဏကိုု�စစ််ကြ�ည့့်�တဲ့့�တခြား�း�
အကြော��ာင်းး�ကလည်းး� ကျျနော့�့�ရဲ့့�နေ�ထိုု�င််မူ့့�ပံုံ�စံက ဘာာတွေ�ေမှား��းနေ�လည်းး� ဘာာတွေ�ေစား�းရမ
လည်းး� ဘယ််လိုု�စား�းရမလည်းး�ဆိုု�တာာသိိရအော�ာင််လို့့��ပါါ။ စာာတွေ�ေထဲဲမှာာ� ရှိိ�တဲ့့�ဆီးး�ချိုု�� အကြော��ာင်းး�
ကိုု�သိထားး�ပေ�မဲ့့� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝတုန်းး�က ဓါါတုုဗေ�ဒ ဓါါတ််ငွေ့�့�ထုုတ််ဖေါ်�်ပံုံ�တွေ�ေကိုု� ဓါါတ််ခဲွဲ�
ခန်းး�ထဲဲမှာာ�လက်တွေ့�့�လုုပ််ကြ�ည့့်�လိုု�က်သလိုု� ကိုု�ယ််တိုု�င််ကိုု�ယ််ကျျ သိိလါါရပါါတယ််။

ကျျနော်�်�ကတော့�့� မနက် အိိပ််ရာာထ ဘာာမှှမစား�းသေး�းခင််တကြိ�ိမ််၊ မနက်ထမင်းး�စစား�းသ
ည့့်�အချိိ�န် မှှ၂ နာာရီီအကြာ�ာမှာာ�တကြိ�ိမ််၊ နော�ာက်် ညနေ�ထမင်းး�စစား�းသည့့်�အချိိ�န် မှှ၂ နာာရီီကြာ�ာ
မှာာ�တကြိ�ိမ်် နဲ့့� ညအိိပ််ရာာမဝင််ခင်် မှာာ�တကြိ�ိမ်် ပေါ�ါင်းး� တစ််နေ့�့ကိုု� လေး�းကြိ�ိမ်် စစ််ပါါတယ််။ 
သွေး�း�စစ််ပြီး�း�လို့့�� ရတဲ့့� အဖြေ�ေတွေ�ေကိုု�ရက်စဲွဲ� အချိိ�န် နဲ့့�တကွွ မှှတ််ထားး�ပြီး�း� ကိုု�ယ််စား�းခဲ့့�တဲ့့�
အစား�းအသော�ာက်် ဆေး�းသော�ာက််ထားး�လါးး� မသော�ာက််ဘူးး�လားး�စသည်ဖြ�င့့်� စာာရင်းး�ပြု�ုစုုထားး�
ပါါတယ််။ ကိုု�ယ့့်�ရဲ့့�အမှား��းတွေ�ေ၊ ပြု�ုပြ�င််ရမဲ့့� အချျက််တွေ�ေကိုု� အတော်�်�ရိပ််မိိလါါပြီ�ဆိုု�ရင်် နား�းထားး�
ပြီး�း� မကြာ�ာမကြာ�ာမှှ စစ််ကြ�ည့့်�ပေါ့�့ �၊ ကျျနော်�်�တို့့��လိုု�  ရှေး�း�ဦးး ဆီးး�ချိုု��သမား�းတွေ�ေကိုု�ပြော ��ာတာာနော်�်�။ 
တကယ့့်� ဆီးး�ချိုု��ရော� ာဂါါရှိိ�တဲ့့�သူူတွေ�ေကတော့�့� ဆရာာဝန်ပြော��ာတဲ့့�အတိုု�င်းး�လုုပ််ပါါ။ ကျျနော်�်�တို့့��
က မြ�န်မာာ ပီီပီီ ဆီီနဲ့့�ဆန်၊ မုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး�နဲ့့� အုုန်းး�နို့့��ခေါ�ါက််ဆဲွဲ�၊ ပဲဲပြု�ုတ််ထမင်းး�ကြော်��်� စား�းကြ�တာာ
ကိုးး��၊ Wheat Bread တို့့�� Whole grain bread တို့့�� Salmon fishတို့့�� Broccoli တို့့�� 
ဆိုု�တာာ ငယ််တုုန်းး� ကျျနော်�်�တို့့��ခေ�တ်က မြ�န်မာာပြ�ည်မှာာ�မကြား�း�ဘူးး�ပေါ�ါင််၊ အနော�ာက််တိုု�င်းး�ဆေး�း
ပညာာအလိုု�အရတော့�့� ဒါါတွေ�ေစား�းရင်် သကြား�း�ဓါါတ််ပါါဝင််မူ့့�ကလည်းး�နည်းး�၊သကြား�း�ဓါါတ််ကိုု�
လည်းး� တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ခြ�င်းး� ထုုတ််ပေး�းတာာကြော��ာင့့်� စား�းသင့့်�တယ််လို့့��ရေး�းထားး�တာာပေါ့�့ �၊ သွားး��
ဝယ််နိုု�င််စား�းနိုု�င််ရင််တော့�့� ကော�ာင်းး�တာာပေါ့�့ �၊ အမေ�ရိကားး�မှာာ�က မြ�န်မာာပြ�ည်မှာာ�လိုု� စျေး�း�ကိုု�
လမ်းး�လျှော�ာ�က်သွားး��လို့့��ရတာာမဟုတ််၊ဘေး�းမှာာ�စျေး�း�ခြ�င်းး�တော�ာင်းး�ဆဲွဲ�ပေး�းမဲ့့� အိိမ််အကူူကလည်းး�
မလွွယ််၊ အချိိ�န် ကလည်းး� မလော�ာက််ဆိုု�တော့�့� ကိုု�ယ််စား�းနေ�ကျျပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု�ဘဲဲ စား�းရင်းး�နဲ့့� 

ဆီးး�ချိုု��ကိုု�ထိ န်းး�ဘို့့�� လေ့�့လာာရပါါတယ််။ ဘာာသွားး��သတိထားး�မိိသ
လည်းး�ဆိုု�တော့�့� ကိုု�ယ််စား�းနေ�ကျျ ပစ္စစည်းး�တွေ�ေထဲဲက ကဇီဓါါတ််နဲ့့�
အချိုု��ဓါ ါတ်် များ�း�တဲ့့�အစာာ( ထမင်းး�၊ အာာလူးး�၊ ကော�ာက််ညှှင်းး� 
စသည်ဖြ�င့့်�)တွေ�ေကိုု�ပမာာဏ တဝက် လျော့�့��စား�းကြ�ည့့်�၊ အမျှှင််
ဓါါတ််များ�း�တဲ့့� အသီးး�အရွွက်တွေ�ေကိုု� ပိုု�ပြီး�း�စား�းပေး�း၊ ဆေး�းလည်းး�
တဖက်ကသော�ာက််ပေါ့�့ �၊ မရရင်် နော�ာက််ထပ်တဝက်ထပ်လျော့�့��

စား�းကြ�ည့့်�၊ ဒီီလိုု�နဲ့့� ဆီးး�ချိုု��ကိုု�ထိ န်းး�လါါနိုု�င််တာာတွေ့�့�ရတယ််၊ ကျျနော့�့�ကိုု�ယ််တွေ့�့�ပါါ၊ အခုုဆိုု�ရင်် 
ကျျနော့�့�ရဲ့့�  သွေး�း�ထဲဲက သကြား�း�ဓါါတ််တွေ�ေ  ပံုံ�မှ  န်် ပြ�န် ဖြ� စ််နေ�ပါါ ပြီ� ၊  ဒီီအတိုု�င်းး�သာာ
အစား�းအသော�ာက်် အနေ�အထိုု�င််ကိုု� ပြု�ုပြ�င််ပေး�း၊ ဆရာာဝန် ညွှှန်ကြား�း�တဲ့့� အတိုု�င်းး�ဆေး�း
သော�ာက်် မယ််ဆိုု�ရင်် သကြား�း�ဓါါတ််က ကျျနော့�့�ကိုု� မခြိ�မ်းး�ခြော��ာက််နိုု�င််တော့�့�ပါါဘူးး�

ဒါါကြော��ာင့့်� အချုု�ပ်အားး�ဖြ�င့့်� ရေး�းပြ�ရရင််တော့�့� ညှို့့��� ချျက််ပြ�င်းး�တဲ့့� “နေ�ထက်လူူ” နဲ့့� တူူတဲ့့� 
“သကြား�း�ဓါါတ််” က မခြိ�မ်းး�ခြော��ာက််နိုု�င််ဘို့့��ဆိုု�ရင််

တနှစ််တခါါ ကျျန်းး�မာာရေး�း စစ််ဆေး�းမူ့့�ပြု�ုလုပ််ပါါ ( ဆီးး�ချိုု� �ရှိိ�သူ များ�း� တနှစ််ကိုု� အနည်းး�ဆုံးး�� ၂ 
ကြိ�မ်် ဆရာာဝန််နှင့့်�ပြ�သ ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းပါါ)

ဆီးး�ချိုု� �ကျျဆေး�းကိုု� ဆရာာဝန််ညှွှန််ကြား�း�တ့ဲ့�အတိုု�င်းး� တိိတိိကျျကျျ သော�ာက််ပါါ၊ တချို့့�� �လူူနာာတွေ�ေ
က ၁ လုံးး��သော�ာက််ပါါဆိုု� တခြ�မ်းး�သော�ာက််၊ ဆရာာဝန်က မသက်သာာဘူးး�ထင််ပြီး�း� ဆေး�းထပ်တိုးး�� 
ရုှုပ််ကုုန််ရော�ာဘဲဲ

မိိမိိသွေး�း�ထဲဲမှာာ�ရှိိ�တဲ့ � သကြား�း�ဓါါတ််ကိုု� စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�နေေပါါ၊ သွေး�း�ထဲဲက သကြား�း�ဓါါတ််ကိုု� မကြာ�ာ
မကြာ�ာစစ််ကြ�ည့့်�ပေး�းပါါ၊

အမေ�ရိကနိုု�င််ငံံ ရော�ာဂါါကာာကွွယ််ရေး�း နဲ့့� ထိိန်းး�ချုု�ပ်ရေး�းဋ္ဌာာနက သတ်မှှတ််ထားး�တဲ့့� ပံုံ�မှန််
သွေး�း�ထဲဲရှိိ�ရမဲ့့� သကြား�း�ဓါါတ််ပမာာဏ (https://www.cdc.gov , Manage Blood 
Sugar/ Diabetes- May 14th 2024)

Random Blood Sugar ပံုံ�မှန််သွေး�း�ထဲဲရှိိ�သင့့်�သော�ာသကြား�း�ပမာာဏ 80 to 130mg/
dL( 140 to 199 mg/dL ရှိိ�ပါါက Pre Diabetes)(200 mg/dL or above ရှိိ�ပါါ 
Diabetes)

Fasting Bloog Sugar နံံနက်အိိပ််ရာာထ အစာာမစား�းခင်် ပံုံ�မှန််သွေး�း�ထဲဲရှိိ�သင့့်�သော�ာ
သကြား�း�ပမာာဏ Less than 99 mg/dL (100 to125mg/dL ရှိိ�ပါါက Pre Diabetes)
(126 mg/dL or above ရှိိ�ပါါက Diabetes)

2Hr after meal အစာာစစား�းသည့့်�အချိိ�န် မှှ၂ နာာရီီအကြာ�ာ ပံုံ�မှန််သွေး�း�ထဲဲရှိိ�သင့််�သော�ာ
သကြား�း�ပမာာဏ Less than 180mg/dL

Before bed Blood sugar level ညဘက် မအိပ််ခင်် ပံုံ�မှန််သွေး�း�ထဲဲရှိိ�သင့့်�သော�ာ
သကြား�း�ပမာာဏ 90 to 150 mg/dL

HbA1C  (ဟေ�မိုု�ဂလိုု�ဘင် ်အေ�ဝမ်းး� စီီ) တနှစ််ကိုု� ၂ ကြိ�မ််စစ််ကြ�ည့့်�ပါါ
Hemoglobin A1c test ဆိုု�သည်မှာာ� လွွန်ခဲ့့�သော�ာ ၃ လအတွွင်းး� သွေး�း�ထဲဲရှိိ�ပျှှမ်းး�မျှှ 

သကြား�း�ပမာာဏကိုု� တိုု�င်းး�တာာခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်
ပံုံ�မှန််ပမာာဏ Normal is Below 5.7%
ရှေး�း�ဦးး ဆီးး�ချိုု��  Pre diabetes: 5.7% to 6.4%
ဆီးး�ချိုု��  Diabetes: 6.5%or above
“Hypoglycemia”သွေ�ေထဲဲရှိိ�သကြား�း �ပမာာဏ ပံုံ�မှန််အော�ာက််ကျျဆင်းး�ခြ�င်းး�
အစား�းအသော�ာက်် လျော့�့��စား�းနေ�တဲ့့�သူူတွေ�ေ ၊  ဆီးး�ချိုု��ဆေး�းသော �ာက််ထားး�တဲ့့�သူူတွေ�ေ ၊ 

အစား�းအစာာ မဝင််တဲ့့�သူူတွေ�ေဟာာHypoglycemia (ဟိုု�င််ပိုု�ဂလိုု�င််ဆီးး�မီးး�ယားး�) ဆိုု�တဲ့့� သွေး�း�
တွွင်းး�သကြာ�ာဓါါတ််ပံုံ�မှန််အော�ာက်် လျော့�့��ကျျခြ�င်းး�ကိုု�သိထားး�ဘို့့��လိုု�အပ််ပါါတယ််

သွေး�း�ထဲဲရှိိ�သကြား�း�ပမာာဏ ပံုံ�မှန််အော�ာက်် lower than 70mg/dL ကျျဆင်းး�ပါါက မူးး�
ဝေ�ခြ�င်းး�၊ ရင််တုုန််ခြ�င်းး�၊ မော�ာပန်းး�ခြ�င်းး�၊ ချွေး�း�စေး�းမျာာ�ပြ�န်ပြီး�း� ခြေ�ေလက် အေး�းခြ�င်းး�၊ သတိ 
ချွွတ်ယွွင်းး�ခြ�င်းး�များ�း� ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည်။ ဤအခြေ�ေအနေ�ကိုု� Type 1ဆီးး�ချိုု��များ�း �တွွင််တွေ့�့�ရလေ့�့
ရှိိ�ပြီး�း� မည်သူူမဆိုု�တွွင််လည်းး�ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။ သကြား�း�ဓါါတ်် Lowear than 54mg/
dLရော�ာက််ရှိိ�ပါါက စိုးး��ရိိမ််ရပြီး�း� အသက်အန္တတရယ််ပါါကျျရော�ာက််နိုု�င််သည်။ ဤသို့့��မဖြ�စ််စေ�ရန် 
သကြား�း�ဓါါတ််နည်းး�သည်ဟုု ယူူဆလျှှင်် ( အဆင််ပြေ�ေပါါက လက်ထိိပ််သွေး�း�ဖေါ�ါက််စစ််ဆေး�း
ပြီး�း�နော�ာက််)ချိုု��သော �ာသစ််သီးး�ဖျော်�်��ရည်sweet fruit juice သို့့��မဟုတ််အချိုု��ရည်  Non 
Diet Soda သို့့��မဟုတ်် သကြား�း� လက်ဖက်ရည်ဇွွန်းး� ၁ ဇွွန်းး� ချျက််ချျင်းး�သော�ာက််နိုု�င််ပါါသည်။
၎င်းး�နော�ာက်် လိုု�အပ််ပါါက အရေး�းပေါ်�် အသက်ကယ််အဖွဲ့့�� 911 သို့့��ဖုံးး��ဆက်ပါါ

အချိုု� �ဓါါတ််များ�း�တ့ဲ့� အစာာ( သကြား�း�၊ ထမင်းး�၊ အာာလူးး� စသည််ဖြ�င့့်�)တွေ�ေကိုု� လျော့�့��စား�းပါါ( သွေး�း�
ထဲဲက သကြား�း�ဓါါတ်် ပံုံ�မှန််မှာာ�ရှိိ� နေေတ့ဲ့� အထိိလျော့�့��ပါါ)။ အဲဲဒီလိုု�လျော့�့��လိုု�က်တဲ့့�နေ�ရာာမှာာ� မိိမိိစား�း
နေ�ကျျဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်တွေ�ေကိုု�ဘဲဲ ပိုု�တိုးး��လို့့�� စား�းပေး�းပါါ

အသားး�ဓါါတ််၊ ကဇီီဓါါတ််၊ အဆီီဓါါတ််၊ အမျှှင်ဓ်ါါတ််တို့့�� မျှှတစွာာ�ပါါဝင််ပြီး�း� သွေး�း�ထဲဲက သကြား�း�
ဓါါတ််ကိုု� ပံုံ�မှန်် ဖြ�စ််နေေနိုု�င််တဲ့� စား�းသော�ာက််မူ့့� ပံုံ�စံံကိုု� တည််ဆော�ာက််ပါါ

လေ့�့ကျျင့့်�ခန်းး�မှှန််မှန််လုပ််ပါါ။လေ့�့ကျျင့့်�ခန်းး�လုုပ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� သွေး�း�ထဲဲကသကြား�း�ဓါါတ််ကိုု�ကျျ
စေ�ပါါတယ််။ ၇ ရက်တစ််ပါါတ််ကိုု� အနည်းး�ဆုံးး�� မိိနစ််၁၅၀ လုုပ််သင့့်�တယ််လို့့��ဆိုု�ထားး�ပါါတယ််။

တနေ့�့  နာာရီီဝက် တပတ်ကိုု�  ၅  ရက်
အနည်းး�ဆုံးး��လုုပ််ပေး�းပါါ ၊  အလွွယ််ဆုံးး��က 
လမ်းး�လျှော�ာ�က်တာာပါါ၊ ဖြေး��းဖြေး��းလေး�း ဖုံးး��ပွွတ်
ရင်းး �  လမ်းး � လျှော�ာ�က်  နေ�တာ ာ မဟု  တ်် ဘဲဲ 
အတော်�်�အတန်် အလယ််အလတ် အမြ�န်
နုှုန်းး� moderately speed နဲ့့�လျှော�ာ�က်
စေ�ချျင််ပါါတယ််နော်�်�

ဆော�ာ င်းး� ပါးး� အ ဆုံးး�� သတ်  အ နေ�နဲ့့ � 
အရေး�းကြီး�း�တဲ့့� အချျက််ကလေး�းတစ််ခုုကိုု� 
ရေး�းလိုု�က်ပါါရစေ�။ ဆီးး�ချိုု��ရော� ာဂါါဆိုု�တာာ
ယနေ့�့ အထိိ လုံးး��ဝကင်းး�ရှှင်းး� ပျော�ာ�က်ကင်းး�
သွားး�� သည့့် � ကုု ထုံးး�� မရှိိ�သေး  �းပါ ါ ။  ဆေး�းနဲ့့ �
သော်�်�၎င်းး�၊ အစား�းအသော�ာက််နှှင့့်�သော်�်�၎င်းး�၊ 
သွေး�း�ထဲဲကသကြား�း�ဓါါတ််ကိုု� ပံုံ�မှန််ဖြ�စ််စေ�တဲ့့� 
နေ�ထိုု� င််စား�းသော�ာက််မူ့့� ပံုံ�စံ တွေ�ေနဲ့့�  ပံုံ�မှန််
ပမာာဏအတိုု�င်းး�ထိိန်းး�ထားး�နိုု�င််ရံုံ�သာာရှိိ�နေ�ပါါ
သေး�းတယ််။ ဒါါကိုု�သတိ ကျျပ််ကျျပ််ထားး�ရပါါ
မယ််။ ဆရာာဝန် က သက်သာာလို့့�� ဆေး�းတွေ�ေ
လျော့�့��ပေး�းထားး�လိုု�က်တယ််၊ ဒါါမှှမဟုတ််
ဆေး�းတွေ�ေ ရပ်ပေး�းထားး�တဲ့့�အခါါလည်းး� ရှိိ�နိုု�င််
ပါါတယ််။ ဒါါကိုု� ငါ့့ �မှာာ�ဆီးး�ချိုု��မရှိိ�တော့�့ �ဘူးး�ဆိုု�
ပြီး�း� အနေ�အထိုု�င််တွေ�ေမဆင််ခြ�င််၊ စား�းချျင််
တာာစား�း၊ စား�းချျင််သလိုု�စား�း လုုပ််၍ မရပါါ
ကြော��ာင်းး� မေ�တ္တာာ�ရှေ့�့ �ထားး�ရေး�းသားး�လိုု�က်ရ
ပါါတယ််

“ကိုု�ယ်် စိိတ်် နှှစ််ပါးး� ကျျန်းး�မာာ ချျမ်းး�သာာ
ခြ�င်းး�ကိုု� ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� ဆော�ာင််ရွက််နိုု�င််ကြ�ပါါ
စေ�”

 ဒေါ�ါက််တာာ ကျော်�်��မင်းး� M.B.,B.S (Rgn) 
RT.CRT.CT

American Registry of Radiology 
Technologist.

ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။ 

ဖြ�တ်် ဇာာတ််ကားး�တွွင်် မင်းး�မော်�်�ကွွန်းး�နှှင့့်�
အော�ာ င်် မြ�င့့် � မြ�တ်  တို့့�� ပါါ ဝ င်် ပြီး�း�   နွေ�ေ ဦးး
တော်�်�လှ  န်် ရေး�းစချိိ�န်    မှှ စ ပြီး�း�  မင်းး �
မော်�်�ကွွန်းး�၏ပထမဆုံးး��ပါါဝင််သရုုပ််ဆော�ာင််
သော�ာဇာာတ််ကားး�ဖြ�စ််သည််။ Together 
အတူူတကွွဇာာတ််ကားး�တွွင်် တော်�်�လှန််ရေး�း
မျိုးး�� �ဆက်သစ််သရုုပ််ဆော�ာင််များ�း�ပါါဝင််ခဲ့့�ပြီး�း� 
ပရိသတ်၂၀၀ကျော်�်�� လာာရော�ာက််အားး�ပေး�း
ခဲ့့�ကြ�သည်။ " ဇာာတ််ကားး�၂ကားး�လုံးး�� ရိုု�က်
ထားး�နဲ့့�  ဇာာတ််လမ်းး�ဇာာတ််အိိမ််ဖွဲ့့��ပံုံ�တွေ�ေက 
တော်�်�တော်�်�လေး�းကိုု�ကော�ာင်းး�တယ််။ မြ�န်မာာ
ပြ�ည်မှာာ�လက်ရှိိ�ဖြ�စ််နေ�တဲ့့�အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေ
နဲ့့�လူူတွေ�ေရဲ့့�စိိတ််ခံံစား�းချျက််တွေ�ေကိုု� မိးး�မော�ာင်းး�
ထိုးး��ပြ�ထားး�တာာ။ ပြ�တဲ့့�နေ�ရာာကလဲဲ အသစ််
ဆိုု�တော့�့� ခမ်းး�နား�းတယ််။ ဒီီပဲွဲ�မှာာ� ကျျနော့်�့��
အနေ�နဲ့့�ထူးး�ထူးး�ခြား�း�ခြား�း�သတိထားး�မိိတာာက 
စစ််အာာဏာာသိိမ်းး� ပြီး�း�ချိိ�န် မှာာ�တော�ာင်် စစ််
ကော�ာင််စီီနဲ့့�ထိိတွေ့�့�ပတ်သက်ခဲ့့�တဲ့့�  အခုု 
California ရော�ာက််နေ�တဲ့့�ရုုပ််ရှှင််မင်းး�သမီးး�
နဲ့့� ပတ်သက်တဲ့့�လူူတချို့့�� �လဲဲ တွေ့�့�ခဲ့့�ရတယ််။ 
ဒီီလိုု�မျိုးး�� �ပဲွဲ�ကိုု� လာာကြ�တဲ့့�အတွွက် ဝမ်းး�သာာပါါ
တယ််။  ကျျနော်�်�ထပ်ပြီး�း�  မျှော်�်��လင့့်�တာာ
ကတော့�့� အဖြူ�ူအမည်းး�ကိုု� ကဲွဲ�ကဲွဲ�ပြား�း�ပြား�း�သိိ
ပြီး�း� အမှှန််တရား�းတခုုကိုု� ပြီး�း�ပြ�တ် နား�းလည်
သဘော�ာပေါ�ါက််ကြ�ပြီး�း�  ပရိသတ်ချျစ််ခင််
လေး�းစား�းတဲ့့�အနုုပညာာရှှင််တွေ�ေဟာာ ဘယ််သူူ
တွေ�ေလဲဲဆိုု�တာာကိုု� ကဲွဲ�ကဲွဲ�ပြား�း�ပြား�း�သိိကြ�စေ�
ချျင််တာာပါါပဲဲ။" ဟုု နွေ�ေဦးးတော်�်�လှန််ရေး�း
အတွွက်စဉ််ဆက်မပြ�တ်တက််ကြွ�ွစွာာ�ပါါဝင််
ခဲ့့�ပြီး�း� ရုုပ််ရှှင််ပဲွဲ�တက််ရော�ာက််ခဲ့့�သူူတစ််ဦးးက 
ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။ 

ရန်ပံုံ�ငွေေ�အတွွက် လေ�လံတင်် ခြ�င်းး�
အစီီအစဉ််ကိုု� မမြ�တ်က စီီစဉ််ခဲ့့� ပြီ� မင်းး�
မော်�်�ကွွန်းး  � နှှ င့့်� အော�ာ င်် မြ�င့့် � မြ�တ်
တို့့��၏လက်မှှတ််များ�း�ပါါသော�ာလွွယ််အိိတ််ကိုု� 
$2000 ဖြ�င့့်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ချျည််ထည်ပေါ်�်
ရိုု�က်ထားး�သော�ာ ဖြ�တ််ရုုပ််ရှှင််ပိုု�စတာာမှှန််
ဘော�ာင််သွွင်းး�ကိုု� $1500 ဖြ�င့့်�လည်းး�ကော�ာင်းး� 
စေ�တနာာရှှင််များ�း�က လေ�လံဆဲွဲ�ကာာ ဝယ််ယူူ
ခဲ့့� ကြ�ပြီး�း� iPhone16 ကံံစမ်းး�မဲဲအတွွက် 
ကံံစမ်းး�မဲဲတစ််စော�ာင််လျှှင်် $10 ဖြ�င့့််��ရော�ာင်းး�ချျ
ရာာ ကံံစမ်းး�မဲဲ၆၀၀ ရော�ာင်းး�ချျခဲ့့�ရပြီး�း� ရုုပ််ရှှင််
လက်မှှတ််တစ််စော�ာင်် $30 နှှင့့်� စော�ာင််ရေ� 
၂၃၇စော�ာင််ရော�ာင်းး�ခဲ့့�ရသည်။ အစား�းအ 
သော�ာက််ရော�ာင်းး�ချျငွေေ�၊ အလှူူ�ငွေေ�များ�း�ထည့့်�
ပေါ�ါ င်းး� သော�ာ အ ခါါ  စုု စုု ပေါ�ါ င်းး� ရန်  ပံုံ�ငွေေ�  
$19,792 ရခဲ့့�ပြီး�း� ကုုန််ကျျစား�းရိတ်် $ 3,190 
ကုုန််ကျျရာာ အသားး�တင််ရန်ပံုံ�ငွေေ� $16,602  
ရရှိိ�ခဲ့့�သည်။ " ရန်ပံုံ�ငွေေ�အားး�လုံးး��ကိုု�  To-
gether Production ကိုု� ကျျနော်�်�တို့့��က 
ပေး�းပို့့��ပါါမယ််။ Together Production 
က  စ စ်် ကိုု�င်းး � တိုု�င်းး � ၊  မကွေး �း� တိုု�င်းး � ၊ 
မန္တတလေး�းတိုု�င်းး�တို့့��က စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််ပြ�ည်သူူ
တွေ�ေကိုု� 100% လှူူ�ဒါါန်းး�သွားး��မှာာ�ပါါ" ဟုု မြ�န်
မာ့့�ဂဇက််ကိုု� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။ " 

 From P1  "ဖြ�တ််"ရုုပ််ရှှင်် မှှ
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Police: I think you are making a big mistake. Don’t say, I didn’t 
warn you.

Me: Thank you.

ဖေါ်�် ပြ�ပါါ Conversation လေး�းကိုု� ကြ�ည့််�လျှှင်် ရဲဲက ဘက်လိုု�က်နေ�သည်မှာာ� 
ထင််ရှား��းပါါသည်။ ၎င်းး�က တဖက်မှှ driver နှှင့််� သိိ၍ဖြ�စ််စေ�၊ စာာရေး�းသူူလိုု�လူူနှှင့််� 
အဖြူ�ူတယော�ာက်် ပြ�ဿနာာဖြ�စ််နေ�၍ဖြ�စ််စေ�၊ ဘာာအကြော��ာင်းး�ကြော��ာင့််�မဆိုု� dis-
criminate လုုပ််နေ�သည်မှာာ� ထင််ရှား��းနေ�ပါါသည်။ သို့့��သော်�်� ဒီီလိုု�နေ�ရာာမျိုးး�� �မှာာ�၊ 
ဒီီလိုု�အချိိ�န် မျိုးး�� �မှာာ� race card ကစား�းလိုု�က်လျှှင်် ပြ�ဿနာာက ပိုု�မိုု�ကြီး�း�ထွားး��လာာ
နိုု�င််ပါါသည်။ ရဲဲအရာာရှိိ�က insurance မခေါ်�်ဘို့့��ပြော��ာလေ�၊ စာာရေး�းသူူက နိုု�င််ဘို့့�� 
သေ�ချာာ�နေ�သည်ဖြ�စ််၍ ရဲဲအရာာရှိိ�ကိုု�၎င်းး�၊ အခြား�း� driver ကိုု�၎င်းး�၊ ငြ�င်းး�ခံုံ�နေ�၍ တ
နည်းး�အားး�ဖြ�င့််� antagonize လုုပ််နေ�၍ အကြော��ာင်းး�ထူးး�မည် မဟုတ််ပါါ။ ထို့့��ကြော��ာင့််� 
ရေ�လိုု�က်ငါးး�လိုု�က်သာာ ပြော��ာနေ�လိုု�က်ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည်။ တကယ််လည်းး� insur-
ance ခြ�င်းး� စကားး�ပြော��ာကြ�သည့််�အခါါ၊ စာာရေး�းသူူတို့့��ဖက်က အနိုု�င််ရခဲ့့�ပါါသည်။ 
ထိုု�က်တန််သည့််� လျော်�်��ကြေး��း ရခဲ့့�ပါါပြီ�။ 

ဒုုတိိယဖေါ်�် ပြ�လိုု�သည့််� Conversation လေး�းမှာာ�လည်းး� ရဲဲအရာာရှိိ�များ�း�၏ prej-
udice က ပေါ်�်လွွင််နေ�ပါါသည်။ စာာဖတ်သူူများ�း� သတိထားး�ဖို့့��က discrimination 
က illegal ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� prejudice ဆိုု�တာာကိုု� ဉပဒေေနှှင့််� တားး�၍မရပါါ။ 
prejudice ဆိုု�သည်က လူူတယော�ာက််၏ စိိတ််ထဲဲမှဖြ�စ််နေ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ပြု�ုပြ�င််
ပြော��ာင်းး�လဲဲဖို့့�� မလွွယ််လှှပါါ။

အရေး�းယူူ၍လည်းး� မရနိုု�င််ပါါ။ ထို့့��ကြော��ာင့််� ဒေါ�ါသမထွွက်မိိစေ�ဘဲဲ၊ အပြ�င််မှာာ�တော့�့� 
အပြုံး�း��မပျျက််ဖို့့�� အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။ မိိမိိဖက်က မှှန််နေ�သော်�်�လည်းး� တဖက်သားး�
ကိုု� မနစ််နာာသွားး��စေ�ရန်၊ အရှှက််မကွဲ�သွားး��စေ�ရန် ထိိန်းး�၍ပြော��ာဆိုု�ရပါါသည်။

Police : Sir, do you known why I stopped you?
Me: Is it because I turned right onto the ramp even though the 

light is red.
Police: Yes, you see there is a sign clearly stating, “No right turns 

on red Monday through Friday.”
Me: Yes, I saw the sign.
Police: Then, why did you turn right?
Me: Today is Saturday, right?
Police: Oh! Okay, go ahead but be careful.
Me: Thank you.
ဖြ�စ််ပံုံ�က စာာရေး�းသူူသည် freeway ပေါ်�် တက််ရန် ramp ပေါ်�်သို့့�� မီးး�နီီနေ�စဉ်် 

ကားး�ရှှင်းး�နေ�၍ ညာာဘက်ချိုး�း� �ပြီး�း� တက််လိုု�က်ပါါသည်။ ထိုု�အခါါ နော�ာက််မှာာ� ပါါလာာ
သည့််� ရဲဲကားး�က မီးး�ပြ�ပြီး�း� အတင်းး�ရပ်ခိုု�င်းး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည်။ သူူဒီလိုု� မရပ်ခိုု�င်းး�ခင််
ကတည်းး�က စာာရေး�းသူူတို့့�� အမှား��းလုပ််ဖို့့�� စေါ�ါင့််�နေ�တာာ ထင််ရှား��းပါါသည်။ ဒီီ con-
versations နှှစ််ခုုမှာာ� အမှှန််တကယ်် ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခဲ့့�ရသည့််� conversations လေး�း
များ�း� ဖြ�စ််ပါါသည်။ စာာရေး�းသူူ အဓိိက ပြော��ာလိုု�တာာက စာာဖတ်သူူများ�း�အားး�လုံးး�� သတိရှိိ�
ရန် လိုု�အပ််ပါါသည်။ နေ�ရာာတကာာမှာာ� တိုု�က်ပဲွဲ�ဝင််နေ�ရန် မလိုု�ပါါ။ အထူးး�သဖြ�င့််� 
အများ�း�နှှင့််� ဆက်ဆံံရသည့််�အခါါ အထူးး�သတိထားး�ပြီး�း� Firmly but politely 
ပြော��ာဆိုု�ကြ�ပါါ။ စာာဖတ်သူူအားး�လုံးး�� ဘေး�းရန်ကင်းး�ဝေး�းကြ�ပါါစေ�။ အပြုံး�း��လေး�းများ�း�
ဖြ�င့််� prejudice ရှိိ�သူူများ�း�ကိုု� အနိုု�င််ယူူနိုု�င််ကြ�ပါါစေ�လို့့�� ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းလိုု�က်
ပါါသည်။
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ယခင််လက ယာာဉ််ထိိန်းး�ရဲဲများ�း�က မိိမိိ၏ကားး�ကိုု� အကြော��ာင်းး�တစံုံ�တရာာကြော��ာင့််� 
ရပ်တန့််�ခဲ့့�လျှှင်် မည်သို့့��နေ�ရမည်၊ မည်သို့့��ပြော��ာဆိုု�ရမည်ဆိုု�သည်ကိုု� အထိုု�က်အ
လျှော�ာ�က် တင််ပြ�ခဲ့့�ပြီး�း�ပါါပြီ�။ ယခုလတွွင်် လိုု�အပ််သည်လေး�းများ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�စွွက်ပြီး�း� 
စာာရေး�းသူူ၏ကိုု�ယ််တွေ့�့� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�လေး�းများ�း�ပေါ်�် အခြေ�ေခံထားး�သည့််� Con-
versation များ�း�ကိုု� ဖေါ်�် ပြ�ပေး�းလိုု�ပါါသည်။ ဦးးစွာာ�ပထမ မှာာ�ကြား�း�လိုု�သည်မှာာ� ကားး�
မမော�ာင်းး�ခင်် မိိမိိ၏ကားး�ထဲဲမှာာ� လိုု�အပ််သည့််� အရေး�းကြီး�း�သည့််�စာာရွွက်စာာတမ်းး�များ�း�
ကိုု� အဆင််သင့််� ဆော�ာင််ထားး�ရန် လိုု�အပ််ပါါသည်။ ပြ�င််ဆင််ထားး�သင့််�ပါါသည်။

License
Proof of registration
Proof of insurance
Necessary စာာရွွက်စာာတမ်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� အလွွယ််တကူူပြ�နိုု�င််ရန် စီီစဉ််ထားး�ပါါ။ 

အဆင််မသင့််�၍ ရဲဲများ�း� နှှင့််�  ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရသည့််�အခါါ ၊  ဆက်ဆံံရသည့််�အခါါ 
အလွွယ််တကူူ ထုုပ််ပြ�နိုု�င််ဖို့့��အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။ ရဲဲများ�း�က တော�ာင်းး�ဆိုု�သည့််�အခါါမှှ 
အကြီး�း�အကျျယ်် ရှာာ�ရဖွေ�ေရပြီ�ဆိုု�လျှှင်် တမျိုးး�� �တမည် ထင််သွားး��နိုု�င််ပါါသည်။ စာာရေး�း
သူူ တချိိ�န် က ရေး�းသားး�ဖေါ်�် ပြ�ဘူးး�သည့််� perception နှှင့််� reality ဆိုု�သည့််� 
ဝေါ�ါဟာာရလေး�းနှှစ််ခုုကိုု� သတိရစေ�လိုု�ပါါသည်။ ဒီီလိုု� ရဲဲများ�း�နှှင့််� ပတ်သက်ရသည့််�
အခါါ အထူးး�အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။ reality မှာာ� မိိမိိမှာာ� မဟုတ််တာာဘာာမှှ မလုပ််ထားး�
ပါါ။ ဒီီတော့�့� ဖုံးး��ကွွယ််စရာာ စိုးး��ရိိမ််စရာာလည်းး� မရှိိ�ပါါ။ သို့့��သော်�်� ရဲဲများ�း�ရှေ့�့�မော�ာက်် 
ရော�ာက််မှှ ဟိုု�ရှာာ�ဒီရှာာ�နှှင့််� လိုု�အပ််သည့််�စာာရွွက်စာာတမ်းး�များ�း� မတွေ့�့�နိုု�င််ဘဲဲ ကြာ�ာနေ�
ခဲ့့�လျှှင်် perception က မကော�ာင်းး�တော့�့�ပါါ။ ထို့့��ကြော��ာင့််� suspicion တို့့�� ၊ re-
sentment တို့့�� ရဲဲများ�း�၌ ဖြ�စ််လာာခဲ့့�လျှှင်် မိိမိိအတွွက် မကော�ာင်းး�တော့�့�ပါါ။ အနည်းး�ဆုံးး�� 
ရဲဲများ�း�က ခပ််ရိုု�င်းး�ရိုု�င်းး�၊ ခပ််ပြ�တ်ပြ�တ်ပြော��ာဆိုု�လာာမည်၊ ဆက်ဆံံလာာမည် ဖြ�စ််
ပါါသည်။ ကံံမကော�ာင်းး�လျှှင်် ယာာယီီချုု�ပ်နှော�ာ�င််ခြ�င်းး� ခံံရမည်ဖြ�စ််ပါါသည်။ စာာရေး�း
သူူ၏ ကိုု�ယ််တွေ့�့�အဖြ�စ််အပျျက််ကလေး�းများ�း�ကိုု� ဖေါ်�် ပြ�ပေး�းလိုု�က်ပါါသည်။

တခါါ စာာရေး�းသူူ၏ကားး�ကိုု� နော�ာက််မှှ ဝင််တိုု�က်မိိသည့််� driver က ရဲဲများ�း�နှှင့််� သိိ
ပံုံ�ရပါါသည်။ ထိုု�သူူ ခေါ်�်လိုု�က်၍ ရော�ာက််လာာသည့််�ရဲဲက စာာရေး�းသူူကိုု� insurance 
မခေါ်�်ဘို့့��၊ ဘာာမှှ ပြ�ဿနာာ မရှာာ�ဘို့့�� နည်းး�မျိုးး�� �စံုံ�နှှင့််� ပြော��ာလာာပါါသည်။ ထိုု� conver-
sation လေး�းကိုု� မှှတ််မိိသ၍ ပြ�န်လည်ဖေါ်�် ပြ�လိုု�က်ပါါသည်။

Police: Did you signal when you went into his lane.
Me: Yes, I did.
Police: (Showing some kind of a chart) You see, here. You must 

leave space when you enter someone’s lane. If you don’t leave 
enough space, it can be considered your fault.

Me: He hit me from behind. That’s all I can say.
Police: My advice is not to get insurance companies involved. 

His car is damaged. Yours is damaged. Just let it go.
Me: We already exchanged insurance information. I will let the 

agents handle it.

ta&;ay:oHk; t*Fvdyfpm(2) 
             English for Emergencies

 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
Rangoon California Burmese Food House

Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)
ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 

Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း

သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville

Jericho Road Community Health Center

မဟာာမုနိိဗုဒ္ဓဓဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တုို�က်

PALAW Coffee & Chocoletes
5631, E. Amarillo Blvd. Amarillo

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Utica, NY

Amarillo, TX (ကိုယ်စားလှယ်)

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida
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Bay Area Car Repair
by Dealer trained and ASE certified

 apwemrSe f } aps;E S ke f;r Se f } vuf&maooyf

 Fr iend ly  Serv ice  and Owner  Operated
 Smog Check Inspector and Repair License 
 Electric and Hybrid Vehicle Factory Certified

t 650-867-4606 308 7th Ave
 San Mateo, CA 94401

 European, Asian and Domestic car Repairs & Maintenance

                rSmMu,fig;vHk;& 
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ကျျနော်�်�သည် အသိိအမှှတ််ပြု�ု ဆေး�းလက်မှှတ်် ရထားး�သူူ 
မဟုတ််ပါါ။ သို့့��သော်�်�ငြား�း�လည်းး� "Ayurveda a natural sys-
tem of medicine" အာာယုုဗေ�ဒ အိိန္ဒိိ�ယဆေး�းကျျမ်းး�တွေ�ေကိုု� 
လေ့�့လာာသူူမို့့�� သိိထားး�တဲ့့� ဆေး�းနည်းး�ကိုု� လျှို့့�� �ဝှှက််မထားး�ဘဲဲ လိုု�အပ််
သူူ အကျိုးး�� �ရှိိ�စေ�ဖို့့�� အရင်းး�ခံံဖြ�င့််� ရေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည်။

လိိပ််ခေါ�ါင်းး�- သွေး�း�ထွွက်ရော�ာဂါါနှှင့််�ပတ်သက်၍ Ayurveda 
ဆေး�းကျျမ်းး�များ�း�၌ Remedial ကုုသနည်းး�မြော��ာက််များ�း�စွာာ� ဖေါ်�်ပြ�
ထားး�သည့််�အထဲဲမှ အဆင််ပြေ�ေလွွယ််ကူူနိုု�င််မည့််� ဆေး�းနည်းး�များ�း�ကိုု� 
ဖေါ်�်ပြ�လိုု�က်ပါါသည်။ 

1. နေ့�့စဉ်် (Lentil) ပဲဲနီကလေး�းကိုု� ချျက််စား�းပါါ။ ထို့့��နော�ာက်် 
ဒိိန််ချျဉ််တခွွက် စား�းပေး�းပါါ။

2. ထော�ာပတ်ထမင်းး� စား�းပေး�းပါါ။

3. စပယ််ပန်းး�ခြော��ာက််ကိုု� ရေ�နွေး�း�ကြ�မ်းး�လိုု� သော�ာက််ပေး�းပါါ။

4. ကြ�က််သွွန်နီီထော�ာင်းး�၍ ရသော�ာ ထမင်းး�စား�းဇွွန်းး� တဇွွန်းး�၌ 
သကြား�း�အနည်းး�ငယ််ထည့််�ပြီး�း� တနေ့�့ ၂ကြိ�ိမ််သော�ာက််ပေး�းပါါ။

5. လိိပ််ခေါ�ါင်းး� စအိုု�အပြ�င််သို့့�� အသားး�ပိုု�ထွွက်လျှှင်် ရှား��းစော�ာင်းး�
လက်ပတ်အနှှစ််နှှင့််� လူးး�ပေး�းပြီး�း� အထဲဲသို့့��ဝင််ပါါစေ�။ ထို့့��နော�ာက်် 
မာာလကာာရွွက်ကိုု� ကြ�ပ််ထုုပ််ခတ််နွေး�း�နွေး�း�လုုပ််၍ (Anus) စအိုု�
ပတ်လည်၌ ကပ်ပေး�းပါါ။ အမြ�န်ပျော�ာ�က်စေ�သည်ဟုု ဖေါ်�်ပြ�သည်။

6. Fig (သင်္ဘော�ာ�သဖန်းး�) ၅ လုံးး��ခန့််� နေ့�့စဉ််စား�းပေး�းပါါ။

7. Anus (စအိုု�ပတ်လည်)၌ Ghee သို့့��မဟုတ်် ကြ�က််ဆူူဆီ 
လူးး�ပေး�းပါါ။

9. Cranberry Juice သို့့��မဟုတ်် Pomegranate Juice 
နေ့�့စဉ်် ၂ ခွွက်ခန့််� သော�ာက််ပေး�းပါါ။

10. Black Seed Oil (စမုန််နက်ဆီီ)ကိုု� စအိုု�ပတ်လည်၌ 
နေ့�့စဉ်် ၂ ကြိ�ိမ််ခန့််� လူးး�ပေး�းပါါ။

11. Radish (မုုန််လာာဉဖြူ�ူ)ကိုု� နွား��းနို့့��အစိိမ်းး�နှှင့််� ရော�ာကြိ�ိတ််ပြီး�း� 
တနေ့�့ ၂ကြိ�ိမ်် စအိုု�ပတ်လည်၌ လူးး�ပေး�းပါါ။ ၁၅ မိိနစ််ခန့််�ကြာ�ာလျှှင်် 
ရေ�နှှင့််� သန့််�ရှင်းး�ပေး�းပါါ။

12. Cumin (ဇီီယာာအစေ့�့)ကိုု� ရေ�နှှင့််� ကြိ�ိတ််ပြီး�း� တနေ့�့ ၂ကြိ�ိမ်် 
စအိုု�ပတ်လည်၌ လူးး�ပေး�းပါါ။ ၁၅ မိိနစ််ခန့််�ကြာ�ာလျှှင်် ရေ�နှှင့််�သန့််�ရှင်းး�
ပေး�းပါါ။

13. Ginger + Mint Leaf (ပူူစီနံံ) + Lemon အရည် + 
Honey ရော�ာပြီး�း� Juice လုုပ််သော�ာက််ပါါ။

	 အထက်ပါါ Ayurveda ဆေး�းနည်းး�များ�း�နှှင့််�  မိိမိိ
ကိုု�ယ််တိုု�င်် အဆင််ပြေ�ေမည့််�နည်းး�နှှင့််� ကုုသနိုု�င််ပါါသည်။

အထက််ပါါ အာာယုုဗေ�ဒဆေး�းကျျမ်းး�ပါါအချျက််အလက််များ�း�နှှင့််�ပါါတ််
သက််၍ ပိုု�မိုု�သိရှိိ�လိုု�ပါ ါက စာာရေး�းသူ၏အတွေ့�့�အကြုံ��များ�း�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််
ပါါသည််။

စံံထွွန်းး�ရွှေ�ေ
626 - 512 - 3139 ( ကယ််လီီဖိုးး��နီးး�ယားး� အချိိ�န်် )

pHxGef;a&THemorrhoid
ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၁၃၊ ၂၀၂၅၊ Los Angeles, CA
U.S. government oil and gas leases များ�း�ကိုု� အမေ�ရိကားး�ရှိိ� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံမှှ

လာာရော�ာက််အခြေ�ေချျသူူများ�း�ကိုု� အမြ�တ်ဈေး�းဖြ�င့့်� ပြ�န်လည်ရော�ာင်းး�ချျခဲ့့� ပြီး�း� ရေ�နံတူးး�မည့့်�
ကတိကဝတ်များ�း�ကိုု�အကော�ာင််အထည်ဖော်�်�ရန်ပျျက််ကွွက်ခဲ့့�သဖြ�င့့်� ရော�ာင်းး�ချျသူူ Levi Sap 
Nei Thang ကိုု�ပြ�ည်နယ််အသီးး�သီးး�မှှ ဝယ််ယူူခဲ့့�သူူ ၁၅ဦးးက တရား�းစွဲ�သည့့်� အမုှုကိုု�  ၂၀၂၅၊ 
ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၁၁၊ ၁၂၊ ၁၃ နေ့�့များ�း�တွွင်် First Street U.S. Courthouse | Central 
District of California တွွင်် တရား�းခွွင််တွွင််စစ််ဆေး�းမေး�းမြ�န်းး�ခဲ့့�သည်။  တရား�းလိုု�များ�း�၊ 
တရား�းစွဲ�ခံံထားး�ရသူူ၊ နှှစ််ဘက်ရှေ့�့�နေ�များ�း�သည် တရား�းခွွင််ကိုု�တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� တရား�းလိုု�
များ�း�မှာာ� California, Michigan, Washington, Virginia, Wisocsin, North 
Carolina, Texas, New Jersey, Missouri, Oregon ပြ�ည်နယ််တို့့��မှှ တရား�းခွွင််သို့့�� 
လူူကိုု�ယ််တိုု�င််လာာရော�ာက််ကြ�ပြီး�း� အမုှုဆိုု�င််ခဲ့့�ကြ�သည်။

 ချျင်းး�ပြ�ည်နယ််၊ ဖလမ်းး�မြို့�့��နယ််အပိုု�င််ကျေး�း�ရွာာ�တခုုတွွင််မွေး�း�ဖွား��းခဲ့့�ပြီး�း� US သို့့�� ၂၀၀၁ခုုနှှစ််
တွွင်် ရွှေ့��ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျနေ�ထိုု�င််သူူ Levi Sap Nei Thang သည် သမ္မမတ Donald 
Trump ၏ပထမသမ္မမတသက်တမ်းး�တွွင်် ၂၀၁၈မှစှပြီး�း� ပြ�ည်နယ််၁၂ခုုမှှ ရေ�နံမြေ�ေဧကပေါ�ါင်းး� 
၁၃၃၀၀၀ ဧကခန့့်�အတွွက် government leases ပေါ�ါင်းး�၃၀၀ခန့့်�ကိုု� ဒေါ်�်လာာ၃.၇သန်းး�
ခန့့်�ဖြ�င့့်� လေ�လံဆဲွဲ�ဝယ််ယူူခဲ့့�သည်။ ထို့့��နော�ာက်် သတ်မှှတ််ထားး�သော�ာဈေး�းကိုု�အမြ�တ်တင််ပြီး�း� 
မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံမှှ US သို့့��အခြေ�ေချျနေ�ထိုု�င််သူူများ�း�ကိုု� drilling leases များ�း� ပြ�န်လည်ရော�ာင်းး�ချျ
ခဲ့့�သည်။ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၁၃၊ ၂၀၂၅ တွွင်် First Street U.S. Courthouse | Central 
District of California တရား�းရုံးး��သို့့��အမုှုလာာဆိုု�င််သူူအများ�း�စုုမှာာ� drilling leases များ�း�
ဝယ််ယူူစဉ််က Levi Sap Nei Thang  ကိုု� လူူကိုု�ယ််တိုု�င််တွေ့�့�ဖူးး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ သူူမ၏ 
Facebook live video များ�း�တွွင်် ပြော��ာဆိုု�ရော�ာင်းး�ချျသည့့်�စကားး�များ�း�ကိုု� ယံုံ�ကြ�ည််ကာာ 
ဖုုန်းး�၊ social media platform, email တို့့��မှှ စကားး�ပြော��ာပြီး�း� ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်နှံံ�ရန်အခွွင့့်�
ကော�ာင်းး�ဟုု ယံုံ�ကြ�ည််ပြီး�း� ဝယ််ယူူခဲ့့�ကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၁၃၊ ၂၀၂၅ က တရား�းရုံးး��
တွွင််လာာရော�ာက််အမုှုဆိုု�င််သူူများ�း�ထဲဲတွွင်် သူူမထံမှှ drilling leases ဝယ််ယူူသူူ အများ�း�
ဆုံးး�� ဒေါ်�်လာာ၇သော�ာင်းး�ခန့့်�မှှ အနည်းး�ဆုံးး�� ၁သော�ာင်းး�ကျော်�်��ခန့့်�ထိိ ဝယ််ယူူခဲ့့�သူူများ�း�ပါါဝင််သည်။

" သူူ စပြီး�း� ရေ�နံလုုပ််ကွွက် drilling leases တွေ�ေ စရော�ာင်းး�ခဲ့့�တာာကတော့�့� ၂၀၂၀ က စ
တာာပါါခင််ဗျျ။ ၂၀၂၁မှာာ� သိိပ််မဟုတ််တော့�့�ဘူးး�ဆိုု�တာာကိုု� ဝယ််ထားး�တဲ့့�လူူတွေ�ေက စပြီး�း� ရိိပ််မိိ
လာာတယ််။ ကျျနော်�်�တို့့��အခုု ဒီီ District Judge က အမုှုကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရတဲ့့� Federal Case 
မဖြ�စ််ခင််မှာာ� သူ့့�ဆီီက drilling leases တွေ�ေဝယ််ခဲ့့�တဲ့့� တခြား�း�တရား�းလိုု�အနည်းး�ဆုံးး��အ
ယော�ာက််၂၀လော�ာက််ပါါတဲ့့�အုုပ််စုုက ၂၀၂၂လော�ာက််မှာာ� သူ့့�ကိုု� Los Angeles မှာာ�ပဲဲ တရား�း
စဲွဲ�ခဲ့့�ပါါသေး�းတယ််။ ကျျနော်�်�တို့့��က တရား�းစွဲ�ဖို့့��၂၀၂၃မှာာ� စခဲ့့�ပေ�မယ့့်� သူ့့�အတွွက်summon 
letter စာာကိုု� သူူပေး�းထားး�တဲ့့�လိိပ််စာာတွေ�ေဆီကိုု�ပို့့��တာာ တခုုမှှကိုု� မရော�ာက််ဘဲဲ ကျျနော်�်�တို့့��ဆီီ 
ပြ�န်လာာလို့့�� အချိိ�န် တွေ�ေကြာ�ာခဲ့့�ပြီး�း�၊ နော�ာက််ဆုံးး�� သူူ သွားး��ခဲ့့�တဲ့့�တရား�းခွွင််ရှိိ�တဲ့့�တရား�းရုံးး��မှာာ� သွားး��
စော�ာင့့်�ပြီး�း� ပေး�းခဲ့့�ရတာာမို့့��  တရား�းရုံးး��ကိုု� ၂၀၂၅မှှ ရော�ာက််တာာပါါ" ဟုု အမည်မဖော်�်�လိုု�သူူ 
တရား�းလိုု�တစ််ဦးးက ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။  ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၁၃၊ ၂၀၂၅ မနက် ၈နာာရီီခဲွဲ�မှှစသော�ာ 
တရား�းခွွင််တွွင်် မွွန်းး�လဲွဲ�ပိုု�င်းး�၌ တရား�းလိုု�တစ််ဦးးဖြ�စ််သော�ာ ဦးးကျော်�်��ဋ္ဌေး�းကိုု� တဘက်ရှေ့�့�နေ�က 
မေး�းမြ�န်းး�ရာာ ရေ�နံအငှား��းတူးး�ခွွင့့်�မြေ�ေ ကိုု� Levi Sap Nei Thang ထံံက ဝယ််ယူူခဲ့့�ရာာမှာာ�  
ငွေေ�ချေ�ေအပြီး�း�၏အဆင့့်�မှာာ�ပင်် ရပ်သွားး��ပြီး�း� စာာချုု�ပ်ချုု�ပ်သည့့်� အဆင့့်�ကိုု� မရော�ာက််လိုု�က်
ကြော��ာင်းး� ထွွက်ဆိုု�ခဲ့့�သည်။  Levi Sap Nei Thang က သူူမသည် US သို့့��ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��
အခြေ�ေချျလာာသော�ာအခါါတွွင််လဲဲ မြ�န်မာာပြ�ည်နှှင့့်�မြ�န်မာာများ�း� အကျိုးး�� �အတွွက် ပရဟိတများ�း�
ဆော�ာင််ရွွက်ခဲ့့�သည့့်�အကြော��ာင်းး�၊ I love Myanmar ကိုု�တည််ထော�ာင််ခဲ့့�သည့့်�အကြော��ာင်းး�၊ 
ကလေး�းများ�း�အတွွက် စာာအုုပ််များ�း�ထုုတ််ဝေ�ခဲ့့�သည့့်�အကြော��ာင်းး�နှှင့့်� မြ�န်မာာ unicode စာာလုံးး��
အပြ�င်် အခြား�း�တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဘာာသာာ unicode များ�း�ကိုု� စတင််ခဲ့့�ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� 
ထွွက်ဆိုု�ခဲ့့�ပြီး�း� District Judge ရှေ့�့�မှာာ�ထွွက်ဆိုု�နေ�ရင်းး� စိိတ််လုှုပ််ရှား��းကာာ ငိုု�ကြွေး��း�ခဲ့့�သည်။ 
အမုှုခွွင််သည် ညနေ�၄နာာရီီခန့့်�တွွင်် ပြီး�း�ဆုံးး��ခဲ့့�သည်။ 

သမ္မမတDonald Trump ၏ပထမသမ္မမတသက်တမ်းး�တွွင်် ရေ�နံမြေ�ေအငှား��းချျလေ�လံဆဲွဲ�
ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� အားး�ပေး�းခဲ့့�ပြီး�း� သမ္မမတ Joe Biden သက်တမ်းး�တွွင်် ရာာသီီဥတုု၊ သဘာာဝ
ပတ်ဝန်းး�ကျျင််အရေး�းအတွွက် ်ဇန််နဝါါရီီ၂၇၊ ၂၀၂၁ က executive order ထုုတ််ကာာ ရေ�နံ
မြေ�ေအငှား��းချျခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ရပ်ဆိုု�င်းး�ခဲ့့�သည်။ ၂၀၂၅ တွွင်် သမ္မမတအဖြ�စ်် ဒုုတိိယအကြိ�ိမ််
ရွေး�း�ကော�ာက််ခံံရသူူ သမ္မမတ Trump က ပြ�ည်တွွင်းး�ရေ�နံတူးး�လုုပ််ငန်းး�များ�း�ကိုု�အားး�ပေး�း
ကြော��ာင်းး�ကိုု� သူ့့� မဲဲဆွွယ််ပဲွဲ�များ�း�တွွင်် 'drill, baby, drill' ဟူူသော�ာဆော�ာင််ပုုဒ််ကိုု� မကြာ�ာခဏ
ထည့့်�သွွင်းး�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပြီး�း�  US climate regulations ကိုု�ပြော��ာင်းး�ပြ�န်လှှန််ကာာ ရေ�နံနှှ
င့့်�သဘာာဝဓာာတ််ငွေ့�့�ထုုတ််ခြ�င်းး�ကိုု� ပိုု�မိုု�ပြု�ုလုုပ််မည့့်�အစီီအစဉ််အတွွက် အိိမ််ဖြူ�ူတော်�်�သည် 
"national energy emergency" ကိုု�ကြော��ာငြာ�ာခဲ့့�သည်။ သမ္မမတသစ််သည် ကျျမ်းး�ကျိိ�န်
ပြီး�း�မကြာ�ာခင််မှာာ�ပင်် ဇန််နဝါါရီီ၂၀၊ ၂၀၂၅တွွင်် executive order ထုုတ််ပြီး�း�   Paris cli-
mate agreement မှှ United States ကိုု� နုှုတ််ထွွက်ခဲ့့�သည်။

Levi Sap Nei Thang က " သူူတို့့��က ကျျမကိုု� ရေ�နံမြေ�ေအငှား��းတွေ�ေရော�ာင်းး�ပြီး�း� ev-
erything အကုုန််လုုပ််ပေး�းမယ််ဆိုု�တဲ့့� ကတိကဝတ်ကိုု�ပျျက််တယ််လို့့�� စွွပ်စဲွဲ�တယ််။ ကျျမက 
Facebook video တွေ�ေမှာာ� ရေ�နံအငှား��းတူးး�ဖို့့��မြေ�ေရော�ာင်းး�တော့�့� everything ထိိ တာာဝန်

ယူူမယ််ဆိုု�တာာက နာာမည်ပြော��ာင်းး�(title transfer)  ထိိပဲဲ 
တာာဝန်ယူူမယ််လို့့��  ကျျမ  သေ�ချာာ�ပြော��ာခဲ့့�တာာ။  သက်သေ�
အထော�ာက််အထားး�တွေ�ေကိုု� တရား�းရုံးး��ကိုု� အကုုန််တင််ပြီး�း�ဖြ�စ််ပါါ
တယ််။ ရေ�နံတူးး�တဲ့့�ကုုမ္ပပဏီတွေ�ေနဲ့့�ဆက်သွွယ််ပြီး�း� ရေ�နံတူးး�ရမယ့့်�
ကိိစ္စစက ကိုု�ယ့့်�ဟာာနဲ့့�ကိုု�ယ််လုုပ််ကြ�ရမှာာ�လေ�။ ရေ�နံတူးး�ရမယ့့်�ကိိစ္စစ
ကိုု� ကျျမ လုုပ််ပေး�းမယ််လို့့�� မပြော��ာခဲ့့�ဘူးး�။ နော�ာက််တချျက််က ရေ�နံ
မြေ�ေအငှား��းကွွက်တွေ�ေက ဝယ််ပြီး�း�ရင်် နှှစ််စဉ််အခွွန်ဆော�ာင််ရတယ််။ 
အခွွန်ဆော�ာင််ရတဲ့့�နော�ာက််ဆုံးး��နေ့�့တွေ�ေက ပြ�ည်နယ််တစ််ခုုနဲ့့� တစ််
ခုု မတူူပါါဘူးး�။ အခွွန်မဆော�ာင််လိုု�က်တာာနဲ့့� ဝယ််ထားး�တဲ့့�ရေ�နံမြေ�ေ
တွေ�ေဟာာ အသက်မဝင််တော့�့�ပါါဘူးး�" ဟုု မြ�န်မာ့့�ဂဇက််ကိုု� ပြော��ာ
ကြား�း�ခဲ့့�သည်။ အစိုးး��ရထံမှှ လေ�လံအော�ာင််ပြီး�း� Wyoming, 
Nevada, Colorado, New Mexico, Texas အပါါအဝင်် 
ပြ�ည်နယ််၁၂ခုုတွွင်် ရေ�နံလုုပ််ကွွက်များ�း�ငှား��းပြီး�း�ရေ�နံတူးး�ခွွင့့်�ရရှိိ�ခဲ့့�
သော�ာ Levi Sap Nei Thang သည် Facebook မှှ ရေ�နံ
ကွွက်များ�း�တွွင်် အကျိုးး�� �အမြ�တ်ရရန် စီးး�ပွား��းရေး�းရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်နှံံ�မှုများ�း�
ပြု�ုလုုပ််လိုု�သူူများ�း�အားး� ဖိိတ််ခေါ်�်ခဲ့့�သဖြ�င့့်� မြ�န်မာာပြ�ည်မှှပြော��ာင်းး�ရွှေ့��
အခြေ�ေချျလာာသူူများ�း�က သူူမထံမှှ ဝယ််ယူူခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။ " ကျျ
မဆီက ရေ�နံကွွက်တွေ�ေဝယ််ပြီး�း� အခုု ရေ�နံတူးး�ဖို့့��အတွွက် စတင််
တော့�့�မယ့့်�သူူတွေ�ေတော�ာင််ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။ မြ�န်မာာတွေ�ေသာာမက အ
မေ�ရိကန်တွေ�ေလဲဲ ကျျမဆီက ရေ�နံမြေ�ေတွေ�ေဝယ််ဖို့့�� ကမ်းး�လှှမ်းး�သူူ
တွေ�ေရှိိ�ပါါတယ််။ ကျျမရဲ့့�ရေ�နံမြေ�ေတွေ�ေက အခုု New Mexico 
ပြ�ည်နယ််တခုုမှာာ�ပဲဲရှိိ�ပါါတော့�့�တယ််"  ဟုု Thang က ဆိုု�သည်။ 
" ကျျနော်�်�တို့့��က ရေ�နံမြေ�ေလုပ််ကွွက်တွေ�ေကိုု� သူ့့�ဆီီက ဝယ််ထားး�
ရတာာအလုုပ််မဖြ�စ််လို့့�� ပိုု�က်ဆံံတွေ�ေဆုံးး��သွားး��တဲ့့�အပြ�င်် ရှေ့�့�နေ�ခလဲဲ 
ကုုန််ပါါတယ််။ တခြား�း�ပြ�ည်နယ််တွေ�ေကနေ� တရား�းရုံးး��ကိုု� လာာရတာာ 
ခရီးး�စား�းရိတ််၊ စား�းစရိတ််တွေ�ေလဲဲ ကုုန််ပါါတယ််။ အလုုပ််တွေ�ေလဲဲ 
ပျျက််ပါါတယ််။  ဒါါပေ�မယ့့်� ကျျနော်�်�တို့့��က အမှှန််တရား�းကဘာာဆိုု�
တာာကိုု� ဖော်�်�ထုတ််ဖို့့��ရည်ရွွယ််ချျက််တခုုထဲဲနဲ့့�လာာကြ�တာာဖြ�စ််ပါါ
တယ််" ဟုု North Carolina ပြ�ည်နယ််မှှ လာာရော�ာက််ကာာ 
တရား�းရုံးး��သို့့��အမုှုလာာဆိုု�င််ခဲ့့�သော�ာ မြ�န်မာာ-အမေ�ရိကန်စစ််ပြ�န်
ဟော�ာင်းး�တစ််ဦးးက ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။

"  ကျျမက အရင််ကရာာဇဝတ်မုှုကျူးး��လွွန်ခဲ့့�ခြ�င်းး�လဲဲ မရှိိ�ခဲ့့�ဘူးး�။ 
ကျျမကိုု� သူူတို့့��က စိိတ််ညစ််အော�ာင််နှိိ�ပ်စက်ကြ�ပေ�မယ့့်� ကျျမက 
သူူတို့့��ကိုု� နာာကျျင််အော�ာင်် တစ််ခွွန်းး�မှှခွွန်းး�တုုန့့်�မပြ�န်ခဲ့့�ဘူးး�။ ကျျမက 
ကိုု�ယ့့်�ကိုု�ယ််ထိိန်းး�ချုု�ပ်နိုု�င််တယ််။ ဒါါကိုု�ဘုရား�းသခင််ကနှှစ််သက်မုှု
ပေး�းရဲ့့�လားး�လို့့�� ဘုုရား�းသခင််ကိုု�မေး�းမိပါါတယ််" ဟုု Thang က 
ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။ Pasadena ရှိိ�Eaton Fire မီးး�ဘေး�းသင့့်�
မိိသားး�စုုများ�း�အားး�သွားး��ရော�ာက််ကူူညီသော�ာ ဓာာတ််ပံုံ�များ�း�ကိုု�  Levi 
Sap Nei Thang က သူူမ၏ Facebook Page တွွင််
ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၁၅ က တင််ခဲ့့�သည်။  Levi Sap Nei Thang ၏ 
ရေ�နံတူးး�အငှား��းချျမြေ�ေဧကများ�း�ကိုု� သူူမ၏ Facebook Page 
မှှ ဒေါ်�်လာာသော�ာင်းး�ချီီ�ပေး�း  ဝယ််ယူူခဲ့့�ပြီး�း� ယနေ့�့တိုု�င်် ရေ�နံတူးး�ခြ�င်းး�
လုုပ််ငန်းး�အကော�ာင််အထည်မပေါ်�်ခဲ့့�ဘဲဲ အခြား�း�ပြ�ည်နယ််များ�း�မှှ 
Los Angeles သို့့�� အမုှုလာာဆိုု�င််သော�ာ တရား�းလိုု�များ�း�တွွင်် 
ခြေ�ေထော� ာ က်် ပံုံ�မှ  န်် မသန်   စွွမ်းး � သူူ ၊  ဆူူရှီီ�  အ လုု ပ်် ကိုု� 
အနှှစ််နှှစ််အလလလုပ််ကိုု�င််ပြီး�း� စုုထားး�သော�ာငွေေ�ဖြ�င့့်� ယံုံ�ကြ�ည််ပြီး�း� 
ဝယ််ခဲ့့�သူူ၊ သားး�သမီးး�များ�း�၏ တက္ကက သိုု�လ်ပညာာရေး�းအတွွက်စုုထားး�
သော�ာငွေေ�များ�း�မှှ ထုုတ််ပြီး�း� ဝယ််ယူူခဲ့့�သူူများ�း�၊ ခရစ််ယာာန််ဘာာသာာဝင်် 
ချျင်းး�အပါါအဝင််တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�များ�း�လဲဲ ပါါဝင််သည်။  First 
Street U.S. Courthouse က ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၁၁၊ ၁၂၊ ၁၃ တို့့��
တွွင်် အမုှုကိုု�စစ််ဆေး�းပြီး�း�နော�ာက််  နော�ာက််လာာမည့့်� ၄လမှ၆လ 
ခန့့်�တွွင်် ရုံးး��ချိိ�န်းး �ထပ်မံံပေး�းမည်ဖြ�စ််ပြီး�း�နော�ာက်် ၂၀၂၅နှှစ််မကုန််
ခင်် အမိိန့့်�ချျမည်ဖြ�စ််သည်။ 
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ငွေေ�ကြေး��းလိမ််လည်သူူတွေ�ေဟာာ သင့််�ရဲ့့� မွေး�း�နေ့�့ကစလို့့�� Social Security Number အဆုံးး�� သင့််�ရဲ့့�ကိုု�ယ််ရေး�း
အချျက််အလက်တွေ�ေကိုု� အလွွယ််တကူူ ရရှိိ�နိုု�င််ကြ�ပါါတယ််။ ပြီး�း�တော့�့�မှှ အဲဲဒီအချျက််အလက်တွေ�ေကိုု� သုံးး��ပြီး�း� ဘဏ်ဝန်ထမ်းး�
လိုု�မျိုးး�� � သင််တို့့��ယံုံ�ကြ�ည််မယ့််�သူူအဖြ�စ်် ဟန်ဆော�ာင််ပါါတယ််။ ဒါါအပြ�င်် နတ်ဥာာဏ်် AI ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� သင််ယံုံ�ကြ�ည််ရတဲ့့�
သူူတွေ�ေရဲ့့�ပံုံ�နဲ့့� ဗီီဒီီယိုု�အတုုတွေ�ေ ဖန်တီးး�ပါါတယ််။ deepfake ဗီီဒီီယိုု�တွေ�ေဟာာ အစစ််နဲ့့� တူူလွွန်းး�တာာကြော��ာင့််� အလွွယ််တကူူ
ယံုံ�ကြ�ည််ပြီး�း� သင့််�ရဲ့့� ကိုု�ယ််ရေး�းအချျက််အလက်တွေ�ေပေး�းလိုု�က်တာာ၊ ငွေေ�လွှဲဲ�လိုု�က်တာာမျိုးး�� �တော့�့� လုုပ််မိိနိုု�င််ပါါတယ််။

အထီးး�ကျျန််နေ�ကြ�တဲ့့� သက်ကြီး�း�အမေ�ရိကန်တွေ�ေကိုု� ချျစ််သူူအယော�ာင််ဆော�ာင်် လိိမ််လည်တာာတွေ�ေ၊ မဲဲပေါ�ါက််တယ််ဆိုု�
ပြီး�း� လိိမ််လည်တာာတွေ�ေအပြ�င်် လူူငယ််လူူရွွယ််တွေ�ေကိုု�တော့�့� ဆိုု�ရှယ််မီီဒီီယာာတွေ�ေကတစ််ဆင့််� အလုုပ််လိိမ််လည်မုှု၊ 
အရော�ာင်းး�အဝယ််လိိမ််လည်မုှုနဲ့့� ခရစ််တိုု�ငွေေ�ကြေး��းလိမ််လည်မုှုတွေ�ေ ပြု�ုလုုပ််ကြ�ပါါတယ််။

ဒီီဆော�ာင်းး�ပါးး�မှာာ�တော့�့� လိိမ််လည်ခံံရသူူတွေ�ေရဲ့့� ဖြ�စ််ရပ်မှှန််ဇာာတ််လမ်းး�တွေ�ေနဲ့့� သင််ကိုု�ယ််တိုု�င်် အလိိမ််မခံရအော�ာင်် ဘာာ
တွေ�ေကိုု� ရှော�ာ�င််ရှား��းရမလဲဲဆိုု�တာာ အကြံ�ံပြု�ုသွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ဘဏ်လိိမ်လည််မုှု (The Bank Scam)
အသက် (၇၀) ရှိိ�ပြီး�း� ခင််ပွွန်းး�ဆုံးး��ပါးး�သွားး��ပြီ�ဖြ�စ််တဲ့့� Cathy ဟာာ California ပြ�ည်နယ််၊ Santa Clara County မှာာ� 

နေ�ထိုု�င််ပါါတယ််။ သူ့့�ကိုု�ယ််သူူလည်းး� ငွေေ�ကြေး��းပိုု�င်းး�ဆိုု� င််ရာာ လိိမ္မာာ�ပါးး�နပ်သူူအဖြ�စ်် သတ်မှှတ််ထားး�ပြီး�း� ငွေေ�ကြေး��း
အကျျပ််အတည်းး�ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််တဲ့့�ကိိစ္စစမျိုးး�� �လည်းး� မလုပ််တတ််သူူတစ််ယော�ာက်် ဖြ�စ််ပါါတယ််။ မသိတဲ့့� ဖုုန်းး�နံံပါါတ််အစိိမ်းး�တွေ�ေ
က ဖုုန်းး�ခေါ်�်လာာရင်် voicemail ထဲဲပဲဲ အလိုု�လိုု�ရော�ာက််အော�ာင်် ထည့််�ထားး�ပါါတယ််။ ဒါ့့ �အပြ�င်် ဘဏ််�အချျက််အလက်တွေ�ေ
ကိုု�လည်းး� ဘယ််သူ့့�ကိုု�မှ ဖုုန်းး�ထဲဲကနေ� မပေး�းဖူးး�ပါါဘူးး�။

ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� စက်တင််ဘာာလမှာာ�တော့�့� Wells Fargo ဆိုု�တဲ့့� caller ID တစ််ခုုကနေ� လူူတစ််ယော�ာက််က ဖုုန်းး�ခေါ်�်လာာပြီး�း� 
သူ့့�ကိုု�ယ််သူူ ဘဏ်ရဲ့့� Fraud Department ကပါါလို့့��  မိိတ််ဆက်ပါါတယ််။ Cathy ရဲ့့� ဘဏ်အကော�ာင့််�ကိုု� 
တစ််ယော�ာက််ယော�ာက််က ဝင််သုံးး��နေ�တဲ့့�အတွွက် Texas မှာာ� ငွေေ�ပေး�းချေ�ေထားး�တာာနဲ့့� ပတ်သက်ပြီး�း� အတည််ပြု�ုချျင််ပါါတယ််
လို့့�� ပြော��ာလာာတယ််။ Cathy က လတ်တလော�ာမှာာ� Taxes ကိုု� သွားး��ထားး�တာာမရှိိ�တဲ့့�အတွွက် သံံသယဝင််သွားး��ပါါတယ််။

"ရှှင်က တကယ််ပဲဲ Wells Fargo ကဆိုု�တာာ ကျွွန််မက ဘယ််လိုု�လုုပ်သိမိလဲဲ။" Cathy က မေး�းလိုု�က်ပါါတယ််။ ဖုုန်းး�ခေါ်�်တဲ့့�
သူူက Cathy ရဲ့့� Social Security Number က နော�ာက််ဆုံးး��နံံပါါတ်် (၄) ခုုကိုု� ရွွတ်ပြ�ပါါတယ််။ Social Security 
Number ဆိုု�တာာ တော်�်�ရုံ�လူူမသိနိုု�င််တဲ့့�အချျက််အလက်မို့့�� တကယ််ပဲဲ ဘဏ်ကဝန်ထမ်းး�လို့့�� Cathy က ထင််လိုု�က်ပါါ
တယ််။ သံံသယတွေ�ေပျော�ာ�က်ကွွယ််သွားး��ပြီး�း� သူ့့�ဘဏ်အကော�ာင့််� ခိုးး��သုံးး��ခံံနေ�ရတာာကိုု� ကာာကွွယ််ဖို့့��အတွွက် တော�ာင်းး�သမျှှ 
အချျက််အလက်တွေ�ေကိုု� ပေး�းပါါတော့�့�တယ််။

ဖုုန်းး�ပြော��ာနေ�တဲ့့� မိိနစ်် ၉၀ အချိိ�န် အတွွင်းး�မှာာ�ပဲဲ ဖုုန်းး�ခေါ်�်တဲ့့�သူူဟာာ Cathy ရဲ့့� account password အပါါအဝင်် 
ဘဏ်အချျက််အလက်များ�း�စွာာ�ကိုု� ရရှိိ�သွားး��ပါါတယ််။ Transaction ID ဆိုု�ပြီး�း� နံံပါါတ််တွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�ကိုု� Cathy ကိုု� ချျ
ရေး�းခိုု�င်းး�ပြီး�း� ပြ�န်ရွွတ်ပြ�ခိုု�င်းး�တယ််။ Cathy တစ််ယော�ာက်် အလုုပ််များ�း�နေ�တဲ့့�အချိိ�န် မှာာ�ပဲဲ အဲဲဒီလူူလိမ်် (ဒါါမှှမဟုတ်် သူ့့�
အပေါ�ါင်းး�အဖော်�်�) က Cathy ရဲ့့� ဘဏ်အကော�ာင့််�အတွွက် ဆက်သွွယ််ရမယ့််� ဖုုန်းး�နံံပါါတ််ကိုု� ပြော��ာင်းး�လိုု�က်တယ််။ Cathy 
ဟန်ဆော�ာင််ပြီး�း� Wells Fargo ကိုု� ဖုုန်းး�ခေါ်�်တယ််။ ပြီး�း�တော့�့� ကန်ထရိုု�က်တာာတစ််ယော�ာက််ဆီီ ဒေါ်�်လာာ ၂၅,၀၀၀ လွှဲဲ�ပေး�း
ဖို့့�� ဘဏ်ဝန်ထမ်းး�ကိုု� ပြော��ာတယ််။ Wells Fargo ဘက်က ဒီီမသင်္ကာာ�စရာာ ငွေေ�လွှဲဲ�ခိုု�င်းး�တာာနဲ့့� ပတ်သက်ပြီး�း� Cathy ဆီီ 
ချျက််ချျင်းး�အီးး�မေး�းလ်ပို့့��အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပေ�မယ့််� Cathy ကတော့�့� ဖုုန်းး�ပြော��ာရင်းး� အလုုပ််တွေ�ေရှုပ််နေ�တာာမို့့�� သတိမထားး�မိိ
လိုု�က်ပါါဘူးး�။ အကော�ာင့််�ကိုု� စံုံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းရေး�းလုပ််နေ�တာာမို့့�� Cathy အနေ�နဲ့့� ခဏလော�ာက်် ဘဏ်အကော�ာင့််�ထဲဲမဝင််ပါါ
နဲ့့�ဦးးလို့့��လည်းး� လူူလိမ််က ပြော��ာထားး�ပါါသေး�းတယ််။

ဖုုန်းး�ချျလိုု�က်တဲ့့�အချိိ�န် မှာာ� Cathy တစ််ယော�ာက်် သံံသယတွေ�ေဝင််လာာတယ််။ Wells Fargo ရဲ့့� website က ဖုုန်းး�
နံံပါါတ််ကိုု� အမြ�န်ခေါ်�်လိုု�က်ပေ�မယ့််� နော�ာက််ကျျသွားး��ခဲ့့�ပါါပြီ�။ ငွေေ�က လွှဲဲ�ပြီး�း�သွားး��ပြီ�မို့့�� ဘာာမှှလုုပ််လို့့��မရတော့�့�ပါါဘူးး�။

ဒေါ်�်လာာ ၂၅,၀၀၀ ပါါသွားး��ပြီး�း�ချိိ�န် မှာာ�တော့�့� Cathy ရဲ့့� saving account ထဲဲမှာာ� ဒေါ်�်လာာ ၂,၀၀၀ ကျော်�်��ပဲဲ ကျျန််ပါါ
တော့�့�တယ််။ နော�ာက််တစ််နေ့�့မှာာ� ဘဏ်ကိုု�သွားး��ပြီး�း� လျော်�်��ကြေး��းတော�ာင်းး�ခဲ့့�ပေ�မယ့််� ဘဏ်က ငြ�င်းး�ပယ််လိုု�က်ပါါတယ််။ အလိိမ််ခံံ
ရတယ််ဆိုု�ပေ�မယ့််� Cathy ကိုု�ယ််တိုု�င််က သူ့့�ရဲ့့� ဘဏ်အချျက််အလက်တွေ�ေကိုု� လိုု�လိုု�ချျင််ချျင်် ပေး�းလိုု�က်တာာမို့့�� ဘဏ်ဘက်
က ဘာာမှှလုုပ််ပေး�းလို့့�� မရခဲ့့�ပါါဘူးး�။

ဘယ်လုို�ကာာကွွယ်မလဲဲ။
လိိမ််လည်သူူတွေ�ေဟာာ Spoofing လို့့��ခေါ်�်တဲ့့� နည်းး�ပညာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ဘဏ်ဟန်ဆော�ာင််ကာာ ဖုုန်းး�ဆက်၊ စာာပို့့��တာာ

တွေ�ေ လုုပ််လို့့��ရပါါတယ််။။ ဒါ့့ �အပြ�င်် dark web လို့့��ခေါ်�်တဲ့့� တရား�းမဝင်် website တွေ�ေ၊ Telegram လိုု�မျိုးး�� � messag-
ing app တွေ�ေကနေ� Social Security Number တို့့��၊ bank account number တို့့��လိုု� အချျက််အလက်တွေ�ေကိုု� 
ဝယ််ယူူလို့့��ရပါါတယ််။ အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေနဲ့့� ဒါါတွေ�ေကိုု� ကာာကွွယ််နိုု�င််ပါါတယ််။

အမှှန်တကယ်် ဆက််သွွယ််တာာ ဟုုတ််မဟုုတ်် အတည်ပြု�ုပါါ။ ဘဏ်် သို့့��မဟုုတ်် အစိုးး��ရအေ�ဂျျင််စီတီစ်ခုုခုုကနေေ သင့််�ကိုု� ဆက််သွွယ််
လာာပြီ�ဆီိုု�ရင်် caller ID မှာာ� ပေါ်�်နေေရုံံ�နဲ့့� အစစ်အမှှန်လို့့�� ယူူဆလို့့��မရပါါဘူးး�။ ဖုုန်းး�ချျလိုု�က်ပြီး�း� Official Website လိုု�မျိုးး�� � online 
တင််ထားး�တဲ့့� ဖုုန်းး�နံံပါါတ််အမှှန််တွေ�ေကိုု� ဖုုန်းး�ပြ�န်ဆက်ပြီး�း� အတည််ပြု�ုပါါ။ စိိတ််အချျရဆုံးး��ကတော့�့� unknown call တွေ�ေ
အားး�လုံးး��ကိုု� voicemail ထဲဲ တန်းး�ထည့််�ထားး�လိုု�က်တာာပါါပဲဲ။

ငွေေ�ကြေး��းအချျက််အလက််တွေ�ေကိုု� ဘယ််သူ့့�ကိုု�မှှ မပေး�းပါါနဲ့့�။ တရား�းဝင်ဘဏ််ဝန်ထမ်းး�တွေ�ေက သင့််�ရဲ့့� username၊ PINs၊ one-time 
access codes၊ password စတာာတွေ�ေကိုု� ဘယ််တော့�့�မှှ မတော�ာင်းး�ပါါဘူးး�။ ဒါါတွေ�ေဟာာ ပုုဂ္ဂဂလိိကအချျက််အလက်တွေ�ေဖြ�စ််ပြီး�း� 
လံုံ�ခြုံ��ဖို့့��လိုု�တယ််ဆိုု�တာာ ဘဏ်တွေ�ေက နား�းလည်ပါါတယ််။ သင့််�ရဲ့့� identity ကိုု� အတည််ပြု�ုဖို့့��ဆိုု� သင််ကိုု�ယ််တိုု�င််ရိုု�က်ထည့််�
ရမယ့််� one-time code ကိုု�ပဲဲ ပို့့��ပေး�းမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။အလျျင််စလိုု�မလုပ််ပါါနဲ့့�။ အခုုချျက််ချျင်းး� လုုပ်ဖို့့��လိုု�တယ််၊ မဟုုတ််ရင်် ငွေေ�
တွေ�ေဆုံးး��ရှုံးး��ရတော့�့�မယ်် ဆိုု�ပြီး�း� သင့််�ကိုု� အထိတ်ိ်တလန့််�ဖြ�စ််အော�ာင်် လုုပ်ကြ�ပါါလိမိ့််�မယ််။ သူူတို့့��ထော�ာင််ချော�ာ�က်ထဲဲမှာာ� အမိိမခံပါါနဲ့့�။ 
ဘဏ် သို့့��မဟုတ်် အစိုးး��ရအေ�ဂျျင််စီီကိုု� ဖုုန်းး�ခေါ်�် ပြီး�း� တကယ််ဟုုတ််မဟုတ်် အတည််ပြု�ုပါါ။

အရော�ာင်းး�အဝယ််လိိမ်လည််မုှု (The Shopping Scam)
Kathy ဟာာ Washington D.C မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� federal agencies နဲ့့� nonprofits တွေ�ေအတွွက် သဘာာဝပတ်ဝန်းး�ကျျင််

ဆိုု�င််ရာာ သုုတေ�သန၊ စည်းး�မျျဉ််စည်းး�ကမ်းး�နဲ့့� ပညာာပေး�းလုပ််ငန်းး�တွေ�ေမှာာ� အလုုပ််လုုပ််နေ�သူူတစ််ယော�ာက်် ဖြ�စ််ပါါတယ််။ သူူ
ဟာာ ထမင်းး�စား�းစား�းပဲွဲ�တစ််ခုု ရော�ာင်းး�ချျင််တာာကြော��ာင့််� Facebook Marketplace မှာာ� ဒေါ်�်လာာ ၂၅၀ နဲ့့� အရော�ာင်းး�ပို့့��စ််တင််
လိုု�က်ပါါတယ််။ အချိိ�န် ခဏလေး�းအတွွင်းး�မှာာ�ပဲဲ ဝယ််သူူတစ််ယော�ာက််က ပစ္စစည်းး�တော�ာင််မမြ�င််ရသေး�းဘဲဲ ဝယ််မယ််လို့့�� 
အကြော��ာင်းး�ပြ�န်လာာပါါတယ််။ ဈေး�းနှုန်းး�က အရမ်းး�တန််နေ�တာာမို့့�� ဒီီလိုု�မြ�န်မြ�န်ပြော��ာလာာတာာလည်းး� သဘာာဝကျျလို့့�� Kathy 
က တွေး�း�မိိတယ််။ တကယ််ရော�ာင်းး�ထွွက်တော့�့�မယ််ဆိုု�ပြီး�း� Kathy တစ််ယော�ာက်် အရမ်းး�စိိတ််လုှုပ််ရှား��းနေ�ခဲ့့�တယ််။

ဝယ််သူူက သူူဟာာ ဆွီီ�ဒင််နိုု�င််ငံံသူူဖြ�စ််ပြီး�း� အင်္ဂဂလိိပ််စာာအားး�နည်းး�တာာမို့့�� စာာထဲဲမှာာ� အမှား��းတွေ�ေပါါနေ�ပါါတယ််ဆိုု�ပြီး�း� စာာပို့့��လာာ
တယ််။။ ဝယ််သူူအစစ််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အတည််ပြု�ုဖို့့�� သူ့့�ပံုံ�ပါါ ပို့့��လိုု�က်သေး�းတယ််။ (ရွှေ�ေအိုု�ရော�ာင််ဆံံပင််နဲ့့� Scandinavian ပံုံ�စံ 
ခပ််ချော�ာ�ချော�ာ� အမျိုးး�� �သမီးး�တစ််ဦးးရဲ့့�ပံုံ�ပါါ။)

အဲဲဒီနော�ာက််မှာာ�တော့�့� Kathy ဟာာ တကယ်် စား�းပဲွဲ�ရော�ာင်းး�မယ့််�သူူဟုတ််မဟုတ်် အတည််ပြု�ုချျင််တယ််လို့့�� ဝယ််သူူက ပြော��ာ
လာာပါါတယ််။ Kathy ဘက်က Zelle ကနေ� ဒေါ်�်လာာ ၂၀၀ လွှဲဲ�လိုု�က်မယ််ဆိုု�ရင်် သူ့့�ဘက်က စား�းပဲွဲ�အတွွက် ကျျသင့််�ငွေေ�
နဲ့့�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� ချျက််ချျင်းး�ပြ�န်လွှဲဲ�ပေး�းမယ််လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။ ဒီီလိုု�လုပ််ခိုု�င်းး�တာာဟာာ ပံုံ�မှန််မဟုတ််ဘူးး�လို့့�� ခံံစား�းရပေ�မယ့််� Kathy 
အနေ�နဲ့့� Facebook Marketplace transactions တွေ�ေရဲ့့� အလုုပ််လုုပ််ပံုံ�ကိုု� သေ�ချာာ�မသိတာာရယ််၊ သူ့့�ကိုု� မယုံ�သင်္ကာာ�
ဖြ�စ််နေ�တယ််လို့့�� ခံံစား�းလာာရတာာရယ််၊ စား�းပဲွဲ�ကိုု�လည်းး� တကယ််ရော�ာင်းး�ချျင််နေ�တာာရယ််ကြော��ာင့််� ငွေေ�လွှဲဲ�ပေး�းလိုု�က်ပါါတယ််။ 
ဒုုတိိယတော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက််တစ််ခုု ထပ်ရော�ာက််လာာပြ�န်တယ််။ စား�းပဲွဲ�ရော�ာက််လာာတဲ့့�အခါါ အပျျက််အစီးး�ရှိိ�နေ�နိုု�င််တဲ့့�အတွွက် 
အာာမခံကြေး��းပေး�းရမယ််တဲ့့�။ Kathy တစ််ယော�ာက်် စိိတ််တွေ�ေရှုပ််လာာလို့့�� မပေး�းတော့�့�ဘူးး�လို့့�� လုုပ််လိုု�က်သေး�းတယ််။ ဒါါပေ�
မယ့််�လည်းး� ငွေေ�ထပ်လွှဲဲ�ပေး�းလိုု�က်ပါါတယ််။  ဒုုတိိယငွေေ�လွှဲဲ�မုှုက မအော�ာင််မြ�င််ခဲ့့�ပါါဘူးး�။ မသင်္ကာာ�စရာာငွေေ�လွှဲဲ�မုှုလို့့�� သတ်မှှတ််
ပြီး�း� ဘဏ်ဘက်က ဖျျက််ချျလိုု�က်တာာပါါ။ ဝယ််သူူက အတင်းး�တိုု�က်တွွန်းး�တဲ့့�အတွွက် Kathy က ဘဏ်ကိုု�ဖုန်းး�ဆက်ပြီး�း� ငွေေ�
လွှဲဲ�ပေး�းဖို့့�� ပြော��ာပါါတယ််။Facebook Marketplace ရဲ့့� ကုုမ္ပပဏီဖြ�စ််တဲ့့� Meta ဟာာ နည်းး�ပညာာတွေ�ေကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ဒီီ
လိုု� လိိမ််လည်မုှုတွေ�ေကိုု� ခဲွဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာ ဖယ််ရှား��းပေး�းတဲ့့�အကြော��ာင်းး� ဘဏ်ဝန်ထမ်းး�က ရှှင်းး�ပြ�လိုု�က်မှှပဲဲ သူူအလိိမ််ခံံလိုု�က်
ရပြီ�ဆိုု�တာာ Kathy တစ််ယော�ာက်် နား�းလည်သွားး��ခဲ့့�ပါါတယ််။

ဘယ်လုို�ကာာကွွယ်မလဲဲ။
အွွန်လိုု�င်းး�မှာာ� အရော�ာင်းး�အဝယ််လုုပ််တာာဟာာ အန္တတရာာယ််များ�း�ပါါတယ််။ check ထဲဲကငွေေ�ကိုု� တကယ််သွားး��ထုုတ််လို့့��မရ

တာာမျိုးး�� �၊ ဝယ််လိုု�က်တဲ့့�ပစ္စစည်းး� ရော�ာက််မလာာတာာမျိုးး�� � စသဖြ�င့််� ရော�ာင်းး�သူူ၊ ဝယ််သူူ ဘယ််သူူမဆိုု� လူူလိမ််တွေ�ေ ဖြ�စ််နေ�နိုု�င််ပါါ
တယ််။ Online Marketplace Platform တွေ�ေကိုု� လံုံ�ခြုံ��စိတ််ချျစွာာ� သုံးး��စဲွဲ�နည်းး�ကိုု� မျှှဝေ�ပေး�းလိုု�က်ပါါတယ််။

တစ်ဖက််လူူအကြော��ာင်းး� စုံံ�စမ်းး�ပါါ။ Facebook Marketplace လိုု� platform ကိုု� သုံးး��တယ််ဆိုု�ရင်် သူ့့�ရဲ့့� Facebook 
profile ကိုု� ဝင််ကြ�ည့််�ပါါ။ Friends တွေ�ေ ရှိိ�လားး�၊ (မကြာ�ာသေး�းခင််က သွားး��ထားး�တဲ့့� ခရီးး�သွားး��ဓာာတ််ပံုံ�တွေ�ေ တင််ထားး�တာာ
မျိုးး�� �လိုု�) တကယ်် active ဖြ�စ််နေ�တဲ့့� အကော�ာင့််�အစစ််လားး�ဆိုု�တာာ စစ််ကြ�ည့််�ပါါ။ ဒါ့့ �အပြ�င်် အရင််က အရော�ာင်းး�အဝယ််လုုပ််
ထားး�ဖူးး�တဲ့့� transaction တွေ�ေနဲ့့� review တွေ�ေကိုု�ပါါ စစ််ဆေး�းပါါ။

ငွေေ�အပြ�ည့််�ချေ�ေမယ််ဆိုု�တဲ့့�သူူတွေ�ေကိုု� သတိထားး�ပါါ။ ငွေေ�ချေ�ေမယ််ဆိုု�ပေ�မယ့််� ဝယ််မယ့််�ပစ္စစည်းး�အကြော��ာင်းး�ကိုု� သေ�ချာာ�မမေး�းဘူးး�၊ 
အပြ�င််မှာာ� လာာကြ�ည့််�ဖို့့��လည်းး� စိိတ််မဝင််စား�းဘူးး�ဆိုု�ရင်် ဒါါဟာာ တကယ််ဝယ််ချျင််တဲ့့�သူူမဟုတ််ဘဲဲ သင့််�ကိုု� လိိမ််တော့�့�မယ့််�သူူ
ပါါပဲဲ။ ဝယ််မယ့််�သူကိုု� သင့််�ရဲ့� လိပ်ိ်စာာ၊ ကိုု�ယ််ရေး�းအချျက််အလက််တွေ�ေကိုု� မပေး�းပါါနဲ့့�။ ငွေေ�ချေ�ေမယ််ဆိုု� အများ�း�ဆိုု�င််နေ�ရာာတစ််ခုုခုုမှာာ� 
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ဆံုံ�ပြီး�း� ငွေေ�သားး�နဲ့့�ပဲဲ လက်ခံံပါါ။ Zelle တို့့��၊ Venmo တို့့��လိုု� instant payment နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေဟာာ သုံးး��စဲွဲ�သူူ
အပေါ်�်မှာာ� အပြ�ည့််�အဝ ကာာကွွယ််မပေး�းနိုု�င််ပါါဘူးး�။ ဒါါကြော��ာင့််� သင််သိိကျွွမ်းး�ပြီး�း� ယံုံ�ကြ�ည််ရတဲ့့�သူူတွေ�ေနဲ့့� ငွေေ�လွှဲဲ�ဖို့့��
အတွွက်ပဲဲ ဒါါတွေ�ေကိုု� သုံးး��ပါါ။ သုံးး��စွဲဲ�သူကိုု� ကာာကွွယ််ပေး�းထားး�တဲ့့� marketplace တွေ�ေကိုု� သုံးး��ပါါ။ Etsy တို့့�� eBay တို့့��မှာာ�
ဆိုု� transaction တစ််ခုုခုုလဲွဲ�သွားး��တာာမျိုးး�� �တွေ�ေအတွွက် ရော�ာင်းး�သူူဝယ််သူူ နှှစ််ဖက်လုံးး��ကိုု� အာာမခံပေး�းထားး�ပါါ
တယ််။ ဒါ့့ �အပြ�င်် ငွေေ�ပေး�းချေ�ေမှုတွေ�ေကိုု� သူူတို့့��ဘက်ကပဲဲ ကိုု�င််ထားး�တာာဖြ�စ််တဲ့့�အတွွက် မသိတဲ့့�သူူတွေ�ေဆီ credit 
card နံံပါါတ််ပေး�းရတာာမျိုးး�� �တွေ�ေ မရှိိ�ပါါဘူးး�။

အလုုပ်လိိမ်လည််မုှု (The Employment Scam)
၂၀၂၃ ခုုနှှစ််တုုန်းး�က Courtney တစ််ယော�ာက်် အလုုပ််ပြော��ာင်းး�မယ််ဆိုု�ပြီး�း� အွွန်လိုု�င်းး�ပေါ်�်က အလုုပ််ခေါ်�်စာာ

တွေ�ေကိုု� လိုု�က်ကြ�ည့််�ခဲ့့�တယ််။ အဲဲဒီမှာာ�ပဲဲ ဒေေသဆိုု�င််ရာာပရဟိတကျျန်းး�မာာရေး�းအဖွဲ့့��တစ််ခုုဖြ�စ််တဲ့့� Luminis Health 
က အလုုပ််တစ််ခုုကိုု� တွေ့�့�ခဲ့့�တယ််။ အလုုပ််က အချိိ�န် ပိုု�င်းး�အလုုပ််ဖြ�စ််ပြီး�း� လစာာကလည်းး� မဆိုးး��လှှဘူးး�။ ဒါါနဲ့့� သူူ
အလုုပ််လျှော�ာ�က်လိုု�က်တဲ့့�အခါါ ချျက််ချျင်းး�ဆိုု�သလိုု� Luminis ဘက်ကနေ� စာာပို့့��လာာတယ််။ ပို့့��တဲ့့�သူူက ကုုမ္ပပဏီရဲ့့� 
Online Interview Manager ဖြ�စ််သူူ Andrew ပါါဆိုု�ပြီး�း� သူ့့�ကိုု�ယ််သူူ မိိတ််ဆက်တယ််။ နှှစ််ယော�ာက််သားး� 
Microsoft Teams Chat ကနေ� စာာပို့့��ဆက်သွွယ််ကြ�တယ််။ Andrew လုုပ််ခိုု�င်းး�တဲ့့�အတိုု�င်းး� အချျက််အလက်
တွေ�ေ ဖော�ာင််ဖြ�ည့််�ပြီး�း� reference တွေ�ေ ပေး�းလိုု�က်တယ််။ Courtney တစ််ယော�ာက်် Andrew ကိုု� မမြ�င််ဖူးး�လိုု�က်
သလိုု� စကားး�လည်းး�မပြော��ာလိုု�က်ရပါါဘူးး�။ ဒါါပေ�မယ့််� လုုပ််ငန်းး�လိုု�အပ််ချျက််နဲ့့� ကိုု�က်ညီီလို့့�� အလုုပ််ခန့််�လိုု�က်ပြီ�လို့့�� 
Andrew ဘက်က ပြော��ာလာာခဲ့့�တယ််။

Courtney အနေ�နဲ့့� ကွွန်ပျူူ�တာာပစ္စစည်းး�တစ််ချို့့�� � အသစ််ဝယ််ဖို့့�� လိုု�တာာမို့့�� ကုုမ္ပပဏီဘက်က startup funds 
အနေ�နဲ့့� ငွေေ�လွှဲဲ�ပေး�းထားး�တယ််လိုု� ဆိုု�ပါါတယ််။ Courtney က သူ့့�ရဲ့့�ဘဏ်အကော�ာင့််�ကိုု� စစ််ကြ�ည့််�လိုု�က်တဲ့့�အခါါ
မှာာ�လည်းး� သူူတို့့��ပြော��ာတဲ့့�ငွေေ�လွှဲဲ�မှှတ််တမ်းး�က pending transaction ထဲဲမှာာ� ရော�ာက််နေ�တယ််။ အဲဲဒီနော�ာက်် 
Andrew က ကုုမ္ပပဏီနဲ့့� တဲွဲ�လုုပ််နေ�တဲ့့� vendor ဆီီကိုု� Zelle က တစ််ဆင့််� ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ လွှဲဲ�ပေး�းပါါဆိုု�ပြီး�း� 
yahoo email တစ််ခုု ပေး�းလာာပါါတယ််။

ဝန်ထမ်းး�အသစ််ဆီီကနေ� ကုုမ္ပပဏီက ငွေေ�တော�ာင်းး�နေ�တာာဟာာ ပံုံ�မှန််တော့�့�မဟုတ််ဘူးး�လို့့�� Courtney က တွေး�း�
မိိတယ််။ ဒါါပေ�မယ့််�လည်းး� ကိုု�ဗစ််အလွွန် လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�အပြော��ာင်းး�အလဲဲတွေ�ေ ဖြ�စ််မှာာ�ပါါလို့့�� ဖြေ�ေတွေး�း�ပြီး�း� ငွေေ�လွှဲဲ�
ပေး�းလိုု�က်တယ််။ ကံံကော�ာင်းး�စွာာ�နဲ့့�ပဲဲ ဘဏ်ဘက်က လိိမ််လည်မုှုသံံသယနဲ့့� transaction ကိုု� delay လုုပ််ပြီး�း� 
cancel လုုပ််ပစ််လိုု�က်တယ််။ ဒီီအကြော��ာင်းး�ကိုု� Andrew ကိုု� ပြော��ာပြ�တော့�့� Apple Pay သို့့��မဟုတ်် Cash 
App ကိုု� သုံးး��ဖို့့�� ပြော��ာတယ််။ ဒီီတစ််ခါါတော့�့� လိိမ််နေ�တာာဖြ�စ််မယ််လို့့�� Courtney တွေး�း�မိိသွားး��ပါါပြီ�။ ကံံကော�ာင်းး�လို့့�� 
လက်ရှိိ�အလုုပ််ကနေ� မထွွက်မိိလိုု�က်တာာပါါ။ မဟုတ််ရင်် အလုုပ််လက်မဲ့့�ဖြ�စ််မယ့််�အပြ�င်် ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ ပါါ ဆုံးး��
တော့�့�မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ Luminis Health ဘက်ကတော့�့� ဒီီလိုု�မျိုးး�� � သူူတို့့��နာာမည်သုံးး��ပြီး�း� လိိမ််လည်နေ�တာာတွေ�ေ
အပေါ်�် သေ�ချာာ�အရေး�းစိုု�က်ပြီး�း� အလုုပ််ရှာာ�နေ�သူူတွေ�ေကိုု� ကာာကွွယ််ဖို့့�� အစွွမ်းး�ကုုန််ကြိုး�း��စား�းနေ�တယ််လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။

ဘယ်လုို�ကာာကွွယ်မလဲဲ
လိိမ််လည်အလုုပ််ခေါ်�်စာာတွေ�ေကိုု� အတော်�်�လေး�း ပြ�ည့််�ပြ�ည့််�စုံ�စုံ� ဖန်တီးး�ထားး�ပါါတယ််။ ကုုမ္ပပဏီ ီwebsite အတုု၊ 

LinkedIn Page အတုုတွေ�ေ ထည့််�ထားး�ပြီး�း� ပို့့��စ််တင်တဲ့့�သူူရဲ့့� social media profile တွေ�ေနဲ့့� အင််တာာဗျူး�း�အချျက််အလက််
တွေ�ေဆိုု�ရင််လည်းး� အစစ်လို့့�� ထင်ရလော�ာက််အော�ာင််ကိုု� ပြု�ုလုုပ်ထားး�ပါါတယ််။ ဒီီလိုု� အလုုပ််အလိိမ််အညာာတွေ�ေဟာာ နည်းး�
ပညာာနဲ့့� ကျွွမ်းး�ဝင််နေ�တဲ့့� လူူငယ််တွေ�ေကိုု� ပစ််မှှတ််ထားး�ပါါတယ််။ ဒါါတွေ�ေကိုု� ရှော�ာ�င််ရှား��းဖို့့��ဆိုု� အလုုပ််ခေါ်�်တဲ့့� ကုုမ္ပပဏီ
အကြော��ာင်းး�ကိုု� စံုံ�စမ်းး�ပါါ။ ကုုမ္ပပဏီအစစ််ဟုုတ််မဟုတ်် သေ�ချာာ�သိဖို့့�� သူူတို့့�� website ကိုု� ရှာာ�ပြီး�း� လိိပ််စာာနဲ့့� ဖုုန်းး�
နံံပါါတ််တွေ�ေကိုု� စစ််ဆေး�းပါါ။ ကုုမ္ပပဏီတစ််ခုုတည်းး�မှာာ�ပဲဲ website တွေ�ေ အမျိုးး�� �မျိုးး�� �ရှိိ�နေ�ပြီ�ဆိုု�ရင််တော့�့� သတိထားး�
စရာာပါါပဲဲ။အလုုပ်ခေါ်�်တဲ့့�ကုုမ္ပပဏီီ၊ အလုုပ်ခေါ်�်တဲ့့�သူူ သို့့��မဟုုတ်် ယာာယီအီလုုပ်အေ�ဂျျင််စီ ီ(Temp agency) တွေ�ေဆီ ီငွေေ�လွှဲဲ�
တာာမျိုးး���၊ ဘဏ််အကော�ာင့််�အချျက််အလက််ပေး�းတာာမျိုးး���တွေ�ေ လုံးး��ဝမလုုပ်ပါါနဲ့့�။ လူူလိမ််တွေ�ေဟာာ တကယ််ရှိိ�တဲ့့� ကုုမ္ပပဏီတွေ�ေ
ရဲ့့� နာာမည်တွေ�ေကိုု�သုံးး��ပြီး�း� လိိမ််လည်ကြ�တာာပါါ။

အွွန်လိုု�င်းး�မှာာ� သို့့��မဟုတ်် အပြ�င််မှာာ� တွေ့�့�ဆံုံ�ဖို့့�� တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။ Video call နဲ့့� တွေ့�့�ဆံုံ�စကားး�ပြော��ာတာာဟာာ ပိုု�မိုု� 
ထင််သာာမြ�င််သာာရှိိ�စေ�ပြီး�း� အသေး�းစိတ််မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််ခွွင့််�လည်းး� ရရှိိ�စေ�ပါါတယ််။

ခရီးး�စဉ််လိိမ်လည််မုှု (The Travel Scam)
James Orr ဟာာ အင််ဂျျင််နီီယာာတစ််ယော�ာက််ဖြ�စ််ပြီး�း� ဇနီးး�ဖြ�စ််သူူနဲ့့�အတူူ California ပြ�ည်နယ်် Fresno 

မြို့�့��မှာာ� နေ�ထိုု�င််ပါါတယ််။ တစ််ရက်တော့�့� သူ့့�ရဲ့့� စာာတိုု�က်ပုံးး��ထဲဲမှာာ� Primo Network Adventures ရဲ့့� လက်
ကမ်းး�စာာစော�ာင််ကိုု� တွေ့�့�ပြီး�း� စိိတ််ဝင််စား�းသွားး��တယ််။ လက်ကမ်းး�စာာစော�ာင််ထဲဲမှာာ� ဇိိမ််ခံံသင်္ဘော�ာ�ပေါ်�်မှာာ� အပန်းး�ဖြေ�ေ
နေ�တဲ့့�သူူတွေ�ေ၊ ပထမတန်းး� လေ�ယာာဉ််ခံုံ�မှာာ� ထိုု�င််နေ�တဲ့့�သူူတွေ�ေရဲ့့�ပံုံ�တွေ�ေကိုု� ထည့််�ထားး�တယ််။ ဖတ်ကြ�ည့််�မိ
သလော�ာက်် ဇိိမ််ခံံသင်္ဘာာ�ခရီးး�စဉ််တွေ�ေ၊ တစ််ပတ်တာာကွွန်ဒိုု�အငှား��းတွေ�ေနဲ့့� Telsa လိုု� တန််ဖိုးး��ကြီး�း�ပစ္စစည်းး� မဲဲဖော�ာက််
ပေး�းမှာာ�တွေ�ေကိုု� ကြေ��ညာာထားး�တယ််။ ဒါါနဲ့့�ပတ်သက်ပြီး�း� စံုံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််တဲ့့� info session ကိုု� အိိမ််နား�းက 
ဟိုု�တယ််တစ််ခုုမှာာ� လုုပ််မှာာ�မို့့�� Orr တို့့�� ဇနီးး�မော�ာင််နှံံ�လည်းး� သွားး��တက််ကြ�တယ််။ သူူတို့့��ရော�ာက််သွားး��တော့�့� Primo 
ရဲ့့� 10-year travel membership program အကြော��ာင်းး� မိိတ််ဆက်ပေး�းတယ််။ ခံံစား�းခွွင့််�အနေ�နဲ့့� ၁၀ နှှစ််
အတွွင်းး� ကွွန်ဒိုု�အငှား��းနဲ့့� သီးး�သန့််�ခရီးး�စဉ််တွေ�ေမှာာ� အထူးး�လျှော့�့��ဈေး�းတွေ�ေ ရရှိိ�မှာာ�ဖြ�စ််တယ််။ ဈေး�းနှုန်းး�ကတော့�့� အဖွဲ့့��
ဝင််ကြေး��း ဒေါ်�်လာာ ၁၂,၀၀၀ ဖြ�စ််ပြီး�း� နှှစ််စဉ််ကြေး��းတွေ�ေ ထပ်ပေး�းရဦးးမှာာ�ပါါ။

Primo ရဲ့့� Facebook Page ကိုု� ဝင််ကြ�ည့််�တဲ့့�အခါါမှာာ�လည်းး� ကမ်းး�ခြေ�ေတွေ�ေ၊ အပန်းး�ဖြေ�ေစခန်းး�တွေ�ေရဲ့့� ပံုံ�
လှှလှှလေး�းတွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း�တင််ထားး�တာာမို့့�� သူူတို့့��ကိုု� လုံးး��ဝအကြို�ု�က်တွေ့�့�သွားး��စေ�ပါါတယ််။ အဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေအနေ�နဲ့့� 
password နဲ့့� ဝင််ပြီး�း�မှှ booking တင််လို့့��ရမယ့််� စနစ််အကြော��ာင်းး�လည်းး� ရှှင်းး�ပြ�တယ််။ Orr က Primo ဆိုု�တာာ
ကိုု� တစ််ခါါမှှ မကြား�း�ဖူးး�ပေ�မယ့််�လည်းး� ကြ�ည့််�ရသလော�ာက််တော့�့� တရား�းဝင််ကုုမ္ပပဏီတစ််ခုုဖြ�စ််တဲ့့�အပြ�င်် အတော်�်�
လေး�း ဈေး�းသက်သာာပံုံ�ပဲဲလို့့�� တွေး�း�မိိလိုု�က်တယ််။

ဒါါပေ�မယ့််� Orr ရဲ့့�စိိတ််က သိိပ််မသေ�ချာာ�ဘူးး� ဖြ�စ််နေ�တယ််။ ဒေါ်�်လာာ ၁၂,၀၀၀ ဆိုု�တာာ ဈေး�းများ�း�လွွန်းး�တယ််ဆိုု�
တော့�့� Primo ဘက်က တတ််နိုု�င််တဲ့့�ပမာာဏကိုု� မေး�းတယ််။ မကြာ�ာသေး�းခင််ကမှ သူ့့�ရဲ့့� consulting job ကနေ� 
ရထားး�တဲ့့�ငွေေ�တွေ�ေရှိိ�တာာမို့့�� ဒေါ်�်လာာ ၇,၀၀၀ လော�ာက််ဆိုု� အဆင််ပြေ�ေတယ််လို့့�� ပြော��ာလိုု�က်တယ််။ အဲဲဒီနော�ာက််မှာာ�
တော့�့� Orr ဟာာ စာာ ၈ မျျက််နှာာ�လော�ာက််ရှိိ�တဲ့့� စာာချုု�ပ်တစ််ခုုကိုု� လက်မှှတ််ထိုးး��ခဲ့့�လိုု�က်တယ််။ စာာချုု�ပ်ပါါ 
အကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေကိုု�တော့�့� သေ�ချာာ�ဖတ်မကြ�ည့််�ခဲ့့�ပါါဘူးး�။

တကယ််တော့�့� Primo membership ဆိုု�တာာ timeshare လိိမ််လည်မုှုနည်းး�လမ်းး�ဟော�ာင်းး�ကြီး�း�ကိုု� အသွွင််
သစ််ပြော��ာင်းး�ထားး�တာာပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ Primo ဟာာ data broker တွေ�ေဆီကနေ� ကိုု�ယ််ရေး�းအချျက််အလက်တွေ�ေ
ဝယ််ယူူပြီး�း� အသက်အရွွယ််ကြီး�း�သူူတွေ�ေ၊ ချျမ်းး�သာာတဲ့့�ပင််စင််စား�းတွေ�ေကိုု� သေ�ချာာ�လေး�းပစ််မှှတ််ထားး�လိိမ််လည်တာာ 
ဖြ�စ််ပါါတယ််။ Orr တို့့��ကတော့�့� membership ခံံစား�းခွွင့််�တွေ�ေကိုု� တစ််ခုုမှှ မသုံးး��လိုု�က်ရပါါဘူးး�။ Primo ဘက်က 
ပေး�းလာာတာာတွေ�ေက စိိတ််ဝင််စား�းဖို့့��မကော�ာင်းး�တဲ့့�အပြ�င်် သုံးး��ရမယ့််�အချိိ�န် ကလည်းး� သူူတို့့��ခရီးး�မသွားး��နိုု�င််တဲ့့�ရက်တွေ�ေ 
ဖြ�စ််နေ�ပါါတယ််။ တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�နဲ့့� Orr တို့့�� ဇနီးး�မော�ာင််နှံံ�ဟာာ Primo ဘက်က ပေး�းလာာတာာတွေ�ေကိုု� ဘာာတစ််ခုုမှှမ
ယံုံ�တော့�့�ပါါဘူးး�။ နော�ာက််ဆုံးး��မှာာ�တော့�့� Orr က Primo membership ကိုု� တစ််ကြိ�ိမ််ပဲဲ သုံးး��ခဲ့့�ပါါတယ််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�
ဟော�ာင်းး�တွေ့�့�ဆံုံ�ပဲွဲ�အတွွက် motel booking တင််တဲ့့�နေ�ရာာမှာာ� သုံးး��ခဲ့့�ပြီး�း� ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ လျှော့�့��ဈေး�းရခဲ့့�ပါါတယ််။

အခုုဆိုု�ရင်် Primo ရဲ့့� website ရော�ာ၊ ဖုုန်းး�နံံပါါတ််တွေ�ေရော�ာ ဆက်သွွယ််လို့့��မရတော့�့�ပါါဘူးး�။ Primo မှာာ� အလုုပ််
လုုပ််ခဲ့့�ဖူးး�တဲ့့� ဝန်ထမ်းး�တစ််ယော�ာက််ကတော့�့� ကုုမ္ပပဏီက ပိိတ််သွားး��ပြီ�လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။

ဘယ်လုို�ကာာကွွယ်မလဲဲ။
လိိမ််လည်သူူတွေ�ေဟာာ ဆိုု�က်ဘာာတိုု�က်ခိုု�က်သူူတွေ�ေ၊ ဒေေတာာခိုးး��ယူူသူူတွေ�ေနဲ့့� အွွန်လိုု�င်းး�ရင်းး�မြ�စ််တွေ�ေဆီကနေ� 

သတင်းး�အချျက််အလက်တွေ�ေကိုု� ဝယ််ယူူပါါတယ််။ ပြီး�း�တော့�့�မှှ ပစ််မှှတ််ထားး�ရမယ့််�သူူတွေ�ေနဲ့့� လိိမ််ရမယ့််�နည်းး�လမ်းး�
တွေ�ေကိုု� ပြ�န်လည်အစီီအစဉ််ချျမှှတ််ကြ�ပါါတယ််။အတင်းး�အကျျပ်် ချျက််ချျင်းး�လုုပ်ခိုု�င်းး�တာာမျိုးး���ဆိုု� လိိမ််နေေတာာပါါ။ 
အခွွင့််�အရေး�းကော�ာင်းး�ကိုု� လက်မလွှှတ်ရအော�ာင်် အခုုချျက််ချျင်းး�လုုပ််ပါါဆိုု�ပြီး�း� သင့််�ကိုု� ဖိိအားး�တွေ�ေပေး�းပါါလိိမ့််�မယ််။ 
သင််ဝယ််မယ့််�ပစ္စစည်းး�အကြော��ာင်းး�၊ ဈေး�းနှုန်းး�အကြော��ာင်းး�တွေ�ေကိုု� သေ�ချာာ�စဉ်းး�စား�းချိိ�န် ရှိိ�မှာာ�မဟုတ််ပါါဘူးး�။ ဒါါကြော��ာင့််� 
အမိုု�က်စား�းကမ်းး�လှှမ်းး�မုှုတွေ�ေကိုု� လက်မခံခင်် ဒီီအချျက််တွေ�ေကိုု� သတိရပါါ။

အချိိ�န် ယူူပါါ။ သိပ်ိ်ကော�ာင်းး�လွွန်းး�နေေတယ််ဆိုု�တာာ မဖြ�စ််နိုု�င််တဲ့့�အရာာပါါ။ James Orr ရဲ့့� ဖြ�စ််ရပ်မှာာ�ဆိုု� လိိမ််လည်သူူ
တွေ�ေဟာာ ဇိိမ််ခံံခရီးး�စဉ််တွေ�ေ၊ အဆမတန််လျှော့�့��ဈေး�းတွေ�ေနဲ့့� မက်လုံးး��ပေး�းခဲ့့�တာာပါါ။ အသေး�းစိတ််လေ့�့လာာစဉ်းး�စား�းခွွင့််�
မပေး�းဘဲဲ တစ််ခါါတည်းး�ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျခိုု�င်းး�တဲ့့�နည်းး�လမ်းး�နဲ့့� လှှည့််�စား�းခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။ 

ဆုုမဲဲတွေ�ေကိုု� သတိထိားး�ပါါ။ ရှား��းရှား��းပါးး�ပါးး�ရနိုု�င််မယ့််�အခွွင့််�အရေး�းဆိုု�ပြီး�း� ဆဲွဲ�ဆော�ာင််ကြ�ပါါလိိမ့််�မယ််။ လုံးး��ဝမယုံ�ပါါနဲ့့�။ 
မဲဲပေါ�ါက််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�ပါါတယ််လို့့�� ဘယ််လိုု�ပဲဲရှင်းး�ပြ�နေ�ပါါစေ�၊ တကယ််တမ်းး�မဲဲပေါ�ါက််ဖို့့��ဆိုု�တာာ သိိပ််မဖြ�စ််နိုု�င််ပါါဘူးး�။

Credit Card ကုုမ္ပပဏီကီိုု� ချျက််ချျင်းး�အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။ Credit card နဲ့့� ငွေေ�ပေး�းချေ�ေလိုု�က်ပြီး�း�မှှ အလိိမ််ခံံလိုု�က်
ရပြီ�လို့့�� သံံသယရှိိ�ရင်် ကတ်ကုုမ္ပပဏီကိုု� ချျက််ချျင်းး�အသိိပေး�းပါါ။ ကတ်ထဲဲက ငွေေ�ဖြ�တ််သွားး��တာာ မှား��းနေ�တယ််လို့့�� 
ပြော��ာလိုု�က်ရင်် ကုုမ္ပပဏီဘက်က သင််ဝယ််လိုု�က်တဲ့့�ပစ္စစည်းး� တကယ််ရမရ စစ််ပေး�းပါါလိိမ့််�မယ််။ လိိမ််လည်မုှုလို့့�� 
တွေ့�့�ရှိိ�ခဲ့့�ရင််တော့�့� သင့််�ငွေေ�ကိုု� သင့််�ဆီပြ�န်လွှဲဲ�ပေး�းနိုု�င််ပါါတယ််။

ပြ�ည််နယ််ရှေ့့��နေေချုု�ပ််ရုံးး�� (State's attorney general) ကိုု� ချျက််ချျင်းး�ဆက််သွွယ််ပါါ။ AG အတော်�်�များ�း�များ�း�မှာာ� အဆင််
မပြေ�ေမှုတွေ�ေကိုု� အချိိ�န် မရွေး�း� ဆက်သွွယ််တင််ပြ�လို့့��ရတဲ့့� website တွေ�ေ၊ ဖုုန်းး�နံံပါါတ််တွေ�ေ ထားး�ထားး�ပါါတယ််။ 
မြို့�့��နယ််ရဲဲစခန်းး�၊ Federal Trade Commission နဲ့့� Consumer Financial Protection Bureau 
တွေ�ေဆီပါါ တစ််ခါါတည်းး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။ ဒီီအဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေအနေ�နဲ့့� ရာာဇဝတ်အမုှုကြီး�း�တွေ�ေကိုု�လိုု�က်နေ�ရင်းး� 
ဒီီလိုု�လူူလိမ််တွေ�ေကိုု�ပါါ ဖမ်းး�မိိတတ််တာာမို့့�� လိိမ််ခံံလိုု�က်ရတဲ့့�ငွေေ�တွေ�ေ ပြ�န်ရနိုု�င််ချေ�ေရှိိ�ပါါတယ််။

သင််.. အလိိမ်ခံရံနေေပြီ�လီားး�
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ခုုလမှာာ�တော့�့� မြ�န်မ်ာာမိိသားး�စုုအိိမ်တ်ိုု�င်းး�မှာာ�ရှိိ�တဲ့့ �သက်က်ြီး�း�ရွယ်အ်ိုု�များ�း�
ရဲ့့�(ရှိိ�တတ် ်စမြဲ�ဲမို့့��) သူူတို့့��တွေ�ေနဲ့့�ပတ်် သက််ပြီး�း� လက််ရှိိ� အမေ�ရိိက
ပြ�ည််ထော�ာင််စုုက ပေး�းထားး�တဲ့့�ရပိုု�င််ခွွင့််� အခွွင့််�အလမ်းး�အချို့့���ကိုု�လမ််
လှမှ်းး�မှီီ� နားး�လည်သ်လော�ာက် ်တင်ပ်ြ�ပါ့့ �မယ်။် သက်က်ြီး�း�ရွယ်အ်ိုု�လို့့��ဆိုု�လိုု�
ရာာမှာာ� (၆၅)နှှစ််အထက််ပိုု�င်းး�လို့့��ယျေ�ေဘူူရ ဆိုု�ပါါရစေေ။ 

ခုုချိိ�န် ကာာလမှာာ� ရွေး�း�ကော�ာက််ပဲွဲ�ရလာာဒ််အပြော��ာင်းး�အလဲဲတွေ�ေကြော��ာင့််� အမေ�ရိကရော�ာက််
မြ�န်မာာတွေ�ေကြား�း�ထဲဲ စိုးး��ရိိမ််ပူူ ပန်မုှုတွေ�ေအတော်�်�ကြီး�း�စိုးး��လာာတာာကတော့�့� ထင််သာာမြ�င််သာာတဲ့့�
ကိိစ္စစဖြ�စ််နေ�ပါါတယ််။ နေ့�့စဉ််နံံနက် လင်းး�တိုု�င်းး� သတင်းး�ထူးး�တွေ�ေတသဲဲသဲဲဝင််နေ�ချိိ�န် မို့့�� “ဒီီနေ့�့
ဘာာထူးး�ပြ�န်ပြီ�လဲဲ?”ဆိုု�တဲ့့�မေး�းခွွန်းး�ဟာာ မြ�န်မာာမိိသားး� စုုတွေ�ေရဲ့့� အိိမ််တိုု�င်းး� စေ့�့ကိုု� တံံခါးး�ခေါ�ါက််
ဝင််ရော�ာက််နေ�ပါါပြီ�။ နား�းလည်ကြ�သူူတွေ�ေနဲ့့� (သာာမာာန််လော�ာက််သာာ ကြား�း�ဖူးး�နား�းဝရှိိ�ကြ�သူူ
တွေ�ေ အပါါအဝင််)ကလူူမှုကွွန်ယက်တွေ�ေမှာာ� ပလူူပျံံ�အော� ာင််မှှတ််ချျက််ပြု�ုဖေါ်�် ပြ�ကြ�တဲ့့� 
ကော�ာက််ချျက််ချျမုှုတွေ�ေဟာာလည်းး� “သို့့��လော�ာ၊ သို့့��လော�ာ??”အဖြ�စ််တွေ�ေကိုု� ပိုု�များ�း�လာာစေ�ပါါ
တယ််။ အရင််က မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံထဲဲလက်ရှိိ�ပေါ်�်ပေါ�ါက််နေ�တဲ့့� စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့့�ဖိိနှိိ�ပ်ကြ�မ်းး�တမ်းး�မုှု
သတင်းး�တွေ�ေတော�ာင််နစ််မြု�ုပ််သွားး�� ပြီး�း�၊ ကိုု�ယ််ကစိတ််လှှမ်းး�ပူူနေ�ကြ�တဲ့့�ဆွေ�ေမျိုးး�� �မိိတ်် သင်္ဂဂဟ
တွေ�ေကတော�ာင်် ကိုု�ယ့််�ဆီပြ�န်ဆက်သွွယ််မေး�းမြ�န်းး�စံုံ� စမ်းး�တာာတွေ�ေရှိိ�လာာနေ�ပါါပြီ�။ 

ဒုုက္ခခသော�ာကဖိစီးး�မုှုတွေ�ေပတ် လည်ဝိုု�င်းး� မတရား�းမှုတွေ�ေကိုု�မခံရပ်နိုု�င််တော့�့�လို့့�� မိိသားး�စုုနဲ့့�
သားး�သမီးး�နော�ာင််ရေး�းတိုးး��တက််ရာာတိုးး��တက််ကြော��ာင်းး� နယ််သစ််ပယ််သစ််ရှာာ�ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��အခြေ�ေ 
ချျပြီး�း�ခါါမှှ၊ ကိုု�ယ့််�ရဲ့့� “ဒုုတိိယ”နေ�အိမ််မှာာ� မရေ�ရာာမသေ�ခြာ�ာတဲ့့�ဘဝတွေ�ေ ရော�ာက််လာာနိုု�င််မ
လားး�ဆိုု�တဲ့့� (life insecurity) အခြေ�ေရော�ာက််နေ�ကြ�ရသလိုု�ပါါဘဲဲ။ လက်ရှိိ�တက််လာာတဲ့့�
အစိုးး��ရရဲ့့� ဗြော��ာင််ကျျကျျဘွွင်းး�ဘွွင်းး� ပြော��ာဆိုု�မှုတွေ�ေ၊ အားး�ကျျအထင််ကြီး�း�ကြ�သူူ လူူမျိုးး�� �စုုတွေ�ေ
ထဲဲမှာာ� ကျွွန်တော်�်�တို့့��မြ�န်မာာတွေ�ေ လည်းး�ထိိပ််စည်းး�က ဆိုု�တာာကိုု�တော့�့� မငြ�င်းး�မကွွယ််ဝန်ခံံရ
ပေ�မပေါ့�့ �။ ဒါါတွေ�ေဟာာ တကယ််တော့�့� နိုု�င််ငံံရေး�းရေ�စီးး� ကြော��ာင်းး�တိုု�င်းး� မှာာ� ကိုု�ယ််ပိုု�င််ယံုံ�ကြ�ည််
သက်ဝင််ခွွင့််�အနေ�နဲ့့� အချျင်းး�ချျင်းး�အပြ�န်အလှှန််အလေး�းထားး�ရမှာာ�ကတော့�့� ဓမ္မမတာာပါါ။

ခုုလမှာာ�တော့�့� မြ�န်မာာမိိသားး�စုုအိိမ််တိုု�င်းး�မှာာ�ရှိိ�တဲ့့�သက်ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�များ�း�ရဲ့့�(ရှိိ�တတ််စမြဲ�ဲမို့့��) 
သူူတို့့��တွေ�ေနဲ့့�ပတ် သက်ပြီး�း� လက်ရှိိ�အမေ�ရိကပြ�ည်ထော�ာင််စုုက ပေး�းထားး�တဲ့့�ရပိုု�င််ခွွင့််� 
အခွွင့််�အလမ်းး�အချို့့�� �ကိုု�လမ််လှှမ်းး�မှီီ� နား�းလည်သလော�ာက်် တင််ပြ�ပါ့့ �မယ််။ သက်ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�
လို့့��ဆိုု�လိုု�ရာာမှာာ� (၆၅)နှှစ််အထက်ပိုု�င်းး�လို့့��ယျေ�ေဘူူရ ဆိုု�ပါါရစေ�။ နော�ာက််တခုုသတိ ပေး�းချျင််
တာာကတော့�့� (ဆိုု�ခဲ့့�တဲ့့�အတိုု�င်းး�) နေ့�့စဉ််ပြော��ာင်းး�လဲဲနေ�တဲ့့�အမိိန့််� ညွှှန်ကြား�း�ချျက််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�
တွေ�ေရှိိ�နေ�တာာမို့့�� ကျွွန်တော်�်�တင််ပြ�မဲ့့�အချျက််အလက်များ�း�ဟာာ ခုုဆော�ာင်းး�ပါးး� ရေး�းနေ�စဉ််ကာာလ
အတွွင်းး�မှာာ�တော့�့� (valid) အသက်ဝင်် တည််ရှိိ�နေ�ဆဲဲပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ချျက််ရှိိ�နေ�တဲ့့� အချျက််အလက် 
တွေ�ေပါါလို့့��ဆိုု�ပါါရစေ�။

မိိမိိတို့့��မိိသားး�စုုထဲဲသက််ကြီး�း�ပိုု�င်းး�အရွွယ််ရှိိ�သူ ူတိုု�င်းး�လိုု�က််နာာဆော�ာင််ရွွက််သင့််�တဲ့့�အဆင့််�တွေ�ေ
ကတော့�့� -

(က) အမေ�ရိကနိုု�င််ငံံအတွွင်းး�အခြေ�ေချျပြီး�း�ဆိုု�တာာနဲ့့� Social Security Administra-
tion, Social (benefits) services agency, Identification Card ID from 
local motor vehicle license office တွေ�ေမှာာ�နော�ာက်် နေ့�့သွားး��ရော�ာက််စာာရင်းး�သွွင်းး�
ပါါ။

(ခ) Social Security account ကိုု� online စာာရင်းး�ဖွွင့််� (open account) လုုပ််
ပါါ။ လိုု�အပ််တဲ့့� (access code) က (၂)ပတ်လော�ာက််စော�ာင့််�ရတာာမို့့�� ဆော�ာလျျင််စွာာ�
ဆော�ာင််ရွွက်ပါါ။  မိိမိိတို့့�� လျှော�ာ�က်ထားး�ချျက််ကိုု� ဆိုု�င််ရာာ website မှာာ� အချိိ�န် မရွေး�း�တက််
ကြ�ည့််�နိုု�င််တဲ့့�အပြ�င်် အချိိ�န် နဲ့့�တပြေး��းညီတဲ့့� အချျက််အလက်မှှတ်် တမ်းး�၊ ပို့့��စာာပေး�းစာာ copies 
များ�း�အလွွယ််တကူူရယူူနိုု�င််ပါါတယ််။ 

(ဂ) ညွှှန်ကြား�း�ချျက််စာာ၊ လျှော�ာ�က်လွှာာ�လက်ခံ်ံရရှိိ�ကြော��ာင်းး�စာာ notices (ဥပမာာ -  I-797c 
လိုု�တွေ�ေ) မဆိုု�င်းး�မတွွရနိုု�င်် ပါါတယ််။ သတ်မှှတ််ချိိ�န်းး �ဆိုု�ရက်/အချိိ�န် ကိုု�မျျက််ခြေ�ေမပြ�တ်ကြ�
ပါါနဲ့့�။ 

ခံံစား�းခွွင့််�အချို့့�� �ဘက်လှှည့််�ကြ�ည့််�ကြ�ရအော�ာင််။

Supplemental Social Security Income (SSI)
SSI လို့့��ဆိုု�တဲ့့�အတွွက် SSDI (Social Security Disability Insur-

ance) နဲ့့�မတူူဘူးး�ဆိုု�တာာကိုု�သတိပြု�ုပါါ။ အလုုပ်် ဝင််ငွေေ�ရှိိ�ပြီး�း� လုုပ််သက်(၁၀)
နှှစ််(ဝန်းး�ကျျင််လော�ာက််။ အလုုပ််လုုပ််ကိုု�င််သော�ာယူူနစ််(၄၀) 40 units ရှိိ�ပြီး�း�
သူူ)လုုပ််ခဲ့့�ဘူးး� သူူတဦးးဟာာ SSDI ခံံစား�းခွွင့််�ကိုု�ရနိုု�င််ပါါတယ််။ မိိမိိတို့့��လုုပ််အားး�
ကရတဲ့့� လုုပ််အားး�ခ ပေါ်�် မှာာ�(earned-income) ရဲ့့� paycheck မှာာ� (Disability In-
surance) နဲ့့�  (Social Security contribution) ကိုု�သတိထားး�မိိကြ�မယ််ထင််ပါါ 
တယ််။ အဲ့့�ဒီီကစုဆော�ာင်းး�ရံံပံုံ�ငွေေ�ကပေး�းတာာက SSDI ပါါ။ ဒါါပေ�မဲ့့� permanent disabil-
ity လို့့��ခေါ်�်တဲ့့�ရာာသက်ပန် မသန်မစွွမ်းး�မုှုဖြ�စ််နေ�ကြော��ာင်းး� ဆေး�းဘက်ဆိုု�င််ရာာသာာဓက ရှိိ�ရ
မှာာ�မို့့��  လွွယ််လွွယ််ကူူကူူရမဲ့့�အခွွင့််�အရေး�းတော့�့� မဟုတ််ပါါ။ အတော်�်�များ�း�များ�း�ကတော့�့� 
ရှေ့�့�နေ�ရှေ့�့�ရပ်နဲ့့� လုုပ််ယူူကြ�ပါါတယ််။ ရှေ့�့�နေ�ပါါဝင််တဲ့့�အတွွက်ကြော��ာင့််� ရှေ့�့�နေ� ခအဖြ�စ်် 
အကြ�မ်းး�ဖျျဉ်းး�(၃၀%)လော�ာက်် ကတော့�့� လစဉ််ခံံစား�းခွွင့််�ကာာလတလျှော�ာ�က်လုံးး�� ဆက်သဘို့့��
တော့�့�လိုု�သပေါ့�့ � ဗျာာ�။ end-stage renal failure လိုု�၊ complete blindness လိုု�ဆိုု�
ရင််တော့�့� ရှေ့�့�နေ�အကူူမလိုု�ဘဲဲ နား�းလည်သူူ သားး�ချျင်းး�များ�း�က လျှော�ာ�က်ထားး�ပေး�းနိုု�င််ရင်် ခံံစား�း
ခွွင့််�အပြ�ည့််�ရနိုု�င််သပေါ့�့ �ဗျာာ�။ အဲဲ - SSI ကတော့�့�အလုုပ််အလုုပ်် တခါါမှှမလုပ်် ဖူးး�သလိုု�၊ လုုပ််
ဖူးး�ရင််လည်းး� အလုုပ််ယူူနစ်် (၄၀)မပြ�ည့််�သူူတွေ�ေအတွွက်ပေါ့�့ �။ ဒီီခံံစား�းခွွင့််�ကိုု�မြ�န်မာာသက် 
ကြီး�း�ပိုု�င်းး�တွေ�ေအတော်�်�များ�း�များ�း�ထဲဲတွေ့�့�ရပါါတယ််။ ထုံးး��စံံအတိုု�င်းး� ရှေ့�့�နေ�များ�း�အကူူ နဲ့့�လုုပ််သူူ
ကအများ�း�စုုပေါ့�့ �။ ပြော��ာချျင််တာာက မိိမိိရဲ့့�မိိသားး�စုုဝင််(သိုု�မဟုတ််)မိိခင််/ဖခင််တို့့��ဟာာ per-
manent disability တော�ာက််လျှော�ာ�က်ရှိိ�ခဲ့့�၊ ကုုသနေ�ရတယ််ဆိုု�ရင််တော့�့� ရနိုု�င််ခြေ�ေများ�း�
ပါါတယ််။ ကျျနော့�့�အနေ�နဲ့့�တိုု�က်တွွန်းး�ချျင််တာာက တခြး�းအကူူအညီီမယူူဘဲဲ ကိုု�ယ််တိုု�င််
လျှော�ာ�က်ပါါ။  SSI ဟာာမြ�န်မာာ မိိသားး�စုုထဲဲအများ�း�ဆုံးး�� တွေ့�့�ရတတ််တာာမို့့�� သိိသင့််�တဲ့့�အချျက််
အချို့့�� �ကိုု�တင်် ပြ�ပါ့့ �မယ််။ SSI ကိုု� citizen များ�း�သာာခံံစား�းခွွင့််�ရှိိ�ပါါတယ််။ ကာာယကံရှှင််က 
Dementia လိုု�ရော�ာဂါါရှိိ�ရင်် citizenship ရရှိိ�ခွွင့််�လျှော�ာ�က် လွှာာ�ကိုု� စာာမေး�းပဲွဲ�ဖြေ�ေဆိုု�စရာာ
မလိုု�ဘဲဲ တင််သွွင်းး�ရရှိိ�နိုု�င််ကြော��ာင်းး�ပါါ။

(က) လစဉ််တိုု�က်ရိုု�က်ပေး�းသွွင်းး�လက်ခံံရနိုု�င််တဲ့့� “Direct Express” ကတ်ပြား�း�ဟာာ
အလွွန်အသုံးး��တည့််� ပါါတယ််။ လစဉ််လဆန်းး�လိုု�သတ်မှှတ််ရက်မှာာ�ဝင််ပါါတယ််။

(ခ) အဲ့့�ဒီီငွေေ�ကိုု�ကာာယကံရှှင််အတွွက်သာာသုံးး��ရပါါမယ််။ အဲ့့�ဒီီအထဲဲကငွေေ�ကိုု� (cash-out) 
ဘဏ်ကနေ�ထုတ်် ယူူရင််တော့�့� ကာာယကံရှှင််(သို့့��မဟုတ််)ထိိမ်းး�သိိမ်းး�ရာာတာာဝန်ပေး�းထားး�
သူူ(designated payee) (အများ�း� အားး�ဖြ�င့််� သားး�သမီးး�/အိိမ််ထော�ာင််ဖက်)ကစာာရင်းး�ငွေေ�
ဝင််ငွေေ�ထွွက်အသုံးး��စာာရင်းး�ပြု�ုစုုထားး�ဘို့့�� လိုု�ပါါတယ််။ audit လုုပ််ခဲ့့�သည်ရှိိ� သော်�်�ပြ�ဘို့့��
သက်သေ�ပါါ။ အနာာဂတ််အတွွက်သုံးး��ဘို့့��သီးး�ခြား�း�စုုထားး�ရင််လည်းး�ကြိုး�း�� ကြော��ာင်းး� ဆီီလျော်�်��တဲ့့�
အထော�ာက်် အထားး�ပြ�ရပါါမယ််။

(ဂ) ပေး�းသွွင်းး�ငွေေ�ဟာာ နေ�ထိုု�င််ရာာပြ�ည်နယ််ကထဲ့့�ဝင််တဲ့့�ပမာာဏလည်းး�ပါါဝင််တာာကိုု�
သတိပြု�ုပါါ။ statement တွေ�ေမှာာ� ဖေါ်�် ပြ�လေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။

(ဃ) ကိုု�ယ့််�ဘဏ်ထဲဲကိုု�ထဲ့့�ခွွင့််�မရှိိ�ပါါ။ ထဲ့့�ရင်် နော�ာက််ကလိုု�က်စံုံ�စမ်းး�ပါါတယ််။ ကာာယကံရှှင််
အတွွက် (checking account) နဲ့့� ဘဏ်စာာရင်းး�သီးး�သန့််�ဖွွင့််�ပြီး�း� Social Security 
Department နဲ့့� direct deposit လုုပ််ထားး�လို့့��ရပါါ တယ််။ တချို့့�� �ကလည်းး�ဒီီနည်းး�ကိုု�
သုံးး��ကြ�ပါါတယ််။ 

(င) လက်ရှိိ�မှာာ� ကာာယကံရှှင််ရဲ့့�ပိုု�င််ဆိုု�င််မုှုငွေေ�ကြေး��းဟာာ ($2,000)ထက်ပိုု�ခွွင့််�မရှိိ�ပါါဘူးး�။ 
မိိမိိရဲ့့�ပိုု�င််ဆိုု�င််မုှုအ ခြား�း�ရှိိ�ခဲ့့�ရင်် လည်းး�မရနိုု�င််ပါါ။ (ဥပမာာ- pensions, veteran bene-
fits, awards money, life insurance, CDs, rental income, part-time 
income, investment, အမွေ�ေဆက်ခံံသော�ာလက်ဝတ် ရတနာာငွေေ�ကြေး��းများ�း�) လစဉ်် 
direct deposit ဟာာလည်းး� (၉)လလော�ာက််ကြာ�ာရင််စစ််တတ််တာာမို့့��၊ (၉)လ မရော�ာက််ခင််
မှာာ� မသုံးး��စဲွဲ�မိိဘဲဲ accumulated amount ငွေေ�သားး� (၂-ထော�ာင််ပိုု�သွားး��ရင််လည်းး�) အ
ဖြ�တ််ခံံရ နိုု�င််ကြော��ာင်းး�ပါါ။

(စ) မလိုု�အပ််ဘဲဲနဲ့့� ကာာယကံရှှင််အမည်ကိုု�သုံးး��ပြီး�း� joint account မဖွွင့််�မိိပါါစေ�နဲ့့�။ 
ခံံစား�းခွွင့််�ရှိိ�သူူနံမယ်် ပေါ�ါက််ရင်် အဲ့့�ဒီီဘဏ်စာာရင်းး�အကော�ာင့််�ကိုု�စိစစ််ပါါတယ််။

(ဆ) မိိမိိကိုု� sponsor လုုပ််ခေါ်�်ယူူသူူရဲ့့�ဝင််ငွေေ�နဲ့့�ကြွ�ွယ််ဝမှုကိုု�လည်းး�ကြ�ည့််�တယ််ဆိုု�တာာ

ကိုု�သိပြု�ုပါါ။ ဒါါကတော့�့�အချို့့�� � non-citizen အဖြ�စ််ခံံစား�းခွွင့််�ရှိိ�တဲ့့�သူူအချို့့�� �အတွွက်မို့့�� သိိပ််
စိုးး��ရိိမ််ဘွွယ််တော့�့�မရှိိ�ပါါ။

(ဇ) ခံံစား�းခွွင့််�ရှိိ�သူူသေ�ဆုံးး��ရင်် Social Security Administration ကိုု�ချျက််ချျင်းး�
အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ဘို့့��လိုု� သလိုု�၊ ငွေေ�လက်ခံံရရှိိ�ထားး�ရင််ပြ�န်ပို့့��ပေး�းဘို့့��လိုု�ပါါတယ််။ ဘာာဖြ�စ််လို့့��
လဲဲဆိုု�တော့�့� ထိိန််ချျန််မုှုအတွွက်ဒါါဏ်် ကြေး��းအပြ�င််၊ အတိုးး��နဲ့့�ပါါပြ�န်တော�ာင်းး�ခံံရပါါမယ််။

(ဈ) ကာာယကံရှှင််ရဲ့့�ရော�ာဂါါအကြော��ာင်းး�ရင်းး�ခံံပြ�န်ကော�ာင်းး�လာာဘွွယ််မရှိိ�ရင််တော့�့� စတင််
ရရှိိ�ခံစား�းချိိ�န် ကနေ� နော�ာက််(၅-၇ နှှစ််)ကြာ�ာမှှ ပြ�န်စိိစစ််မယ််လို့့��ဆိုု�ပါါတယ််။

Medicare နဲ့့� Medicaid
ဒါါကသက် ကြီး�း�တွေ�ေ အတွွက်  မရှိိ�မဖြ  � စ််လိုု� အပ််ချျ က််ပါါ ။  ဒီီကျျန်းး�မာာ ရေး�း ဆိုု� င််ရာာ

အကြော��ာင်းး�အရာာအပြ�ည့််�အစံုံ�  ကိုု�အရင်် ကလည်းး�ဆော�ာင်းး�ပါးး�တိုု�ရှည််ရေး�းဘူးး�တာာမို့့�� 
(၁/၂၀၁၈၊ ၁၀/၂၀၁၉၊ ၁၁/၂၀၁၉၊ ၁၁/၂၀၂၁ ထုုတ်် “မြ�န်မာာဂဇက််”တို့့�� တွွင််) ဒီီတကြိ�ိမ််
မှာာ�တော့�့� ဆော�ာင််ရန်ရှော�ာ�င််ရန်လမ်းး�ကြော��ာင်းး�လေး�းတွေ�ေကိုု�ဘဲဲဇော�ာင်းး�ပေး�း ရေး�းပါ့့ �မယ််။

(က) အများ�း�အားး�ဖြ�င့််�မြ�န်မာာသက်ကြီး�း�များ�း�ဟာာ Medicaid ကိုု�နေ�ထိုု�င််ရာာအရပ်တွေ�ေမှာာ�
လျှော�ာ�က်ထားး� ရယူူပြီး�း�ဖြ�စ်် လေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ Medicare ဟာာ citizen များ�း�သာာခံံစား�းခွွင့််�ရှိိ�
တာာမို့့�� citizen မဟုတ််သေး�းရင်် (ကာာယကံရှှင််ကလည်းး�  Medicaid ရနေ�ဆဲဲဆိုု�ရင််) ဒီီ
တိုု�င်းး�ဆက်ပြီး�း� Medicaid နဲ့့�နေ�ပါါ။

(ခ)  citizen ဖြ�စ််ခဲ့့�ရင််တော့�့� Medicare ကိုု�တွွန်းး�ပို့့��ခံံရပါါမယ််။ SSI ရရှိိ�ထားး�သူူဆိုု�
ရင်် automatic enrolled ဖြ�စ််သွားး��မှာာ�ပါါ။ အဲ့့�ဒီီအတွွက် လက်ရှိိ�ရထားး�တဲ့့� Medicaid 
ဖြ�တ််ခံံရပြီး�း� Original Medicare (Part B-Medical part နဲ့့� Part D-Prescrip-
tion part)ရပါါလိိမ့််�မယ််။ အဲ့့�ဒီီအတွွက် Part A (Hospital Part) ကိုု�လျှော�ာ�က်ထားး�
ဘို့့�� Social Security (သို့့��မဟုတ််) Social Services ကိုု�ပြ�န်ဆက်သွွယ််ရပါါမယ််။

(ဂ) အဲ့့�ဒီီအတွွက် မိိမိိရဲ့့� ဆရာာဝန်/ဆေး�းခန်းး�ကိုု�ပြ�န်စာာရင်းး�သွွင်းး�ဘို့့��လိုု�ပါါလိိမ့််�မယ််။ အချို့့�� �
ပြ�ည်နယ််တွေ�ေက တော့�့� မိိမိိတို့့��ရှိိ�ဆဲဲ group မှာာ�ပြ�န်ထဲ့့�ဝင််ပေး�းပါါတယ််။

(ဃ) SSI ရထားး�ရင််တော့�့� လစဉ်် premium ကိုု�ဆိုု�င််ရာာပြ�ည်နယ််က ပံ့့�ပို့းး���ပေး�းလေ့�့ရှိိ�ပါါ
တယ််။ ပေး�းရရင်် လည်းး�အ လွွန်နည်းး�ပါါတယ််။

(င) အရေး�းကြီး�း�တာာက citizen ဖြ�စ််ချိိ�န် မှာာ�  အသက်(၆၅)နှှစ််ပြ�ည့််�နေ�ရင်် Medicare 
မှာာ�စာာရင်းး�သွွင်းး�ထားး� ဘို့့��အလွွန် အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ ပျျက််ကွွက်ရင်် တသက်တာာလုံးး�� ဒါါဏ််
ကြေး��းပေး�းရပါါလိိမ့််�မယ််။ အများ�း�အားး� ဖြ�င့််�မျျက််ခြေ�ေပြ�တ် တတ််ကြ�ပါါတယ််။ 

(စ) တချို့့�� �က Traditional (Original) Medicare နဲ့့�ဆက်နေ�ကြ�ပြီး�း�၊ တချို့့�� �ကတော့�့� 
အခုုရေ�ပန်းး�စား�းလာာ တဲ့့� Part-3 Advantage plan တွေ�ေကိုု�ရွေး�း�ချျယ််လာာကြ�ပါါပြီ�။ 
ဆရာာဝန်၊ အထူးး�ကုု၊ ဓါါတ််ခဲွဲ�၊ ဓါါတ််မှှန််၊ ဆေး�းရုံ�၊ ဆေး�းဝါးး�ကအစ ဆေး�းဘက်ဆိုု�င််ရာာကိိစ္စစ
အားး�လုံးး��ကိုု� provider group တခုတုည်းး�ကလုံးး��ဝတာာဝန် ယူူလိုု�က်တာာမို့့�� ကိိစ္စစရှှင်းး�လို့့��ပါါ။ 
ဒါါပေ�မဲ့့�လည်းး�မိိမိိတို့့��စိိတ််ကြို�ု�က်ဆရာာဝန်’အချိိ�န် မရွေး�း�နေ�ရာာမရွေး�း�ရမှ’ ဆိုု�တဲ့့� အာာသီီသရှိိ�
ကြ�သူူတွေ�ေကတော့�့� Traditional နဲ့့�စခန်းး�သွားး��ကြ�ပါါတယ််။ 

(ဆ) ဆေး�းဝါးး�တန််ဘိုးး��ကြီး�း�နေ့�့စဉ််သုံးး��ဆော�ာင််ကြ�ရသူူရော�ာဂါါအခံံရှိိ�ကြ�သူူတွေ�ေအတွွက်  
“Prescription Extra-Help” ကိုု�လျှော�ာ�က်ထားး�နိုု�င််တဲ့့�အစီီအစဉ််သစ််တခုုလည်းး�ရှိိ�နေ�
ပါါတယ််။

(ဇ) ဖေါ်�် ပြ�တဲ့့� Medicare ရဲ့့� parts တွေ�ေရဲ့့� premium ကြေး��းတွေ�ေကိုု� ဝင််ငွေေ�မရှိိ�သူူ
တွေ�ေအတွွက် ဆိုု�င််ရာာ ပြ�ည်နယ်် ဘတ်ဂျျက််မှှကျျခံံပေး�းတယ််ဆိုု�တာာကိုု�လည်းး�သိိဘို့့��လိုု�ပါါ
တယ််။ မိိမိိတို့့��ရရှိိ�တဲ့့� ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံ လွှှမ်းး�ခြုံ��ကာာကွွယ်် မုှုနဲ့့�ပတ်သက်တဲ့့� ခွွင့််�ပြု�ုမိိန့််�ကျျ
ရင်် ဖေါ်�် ပြ�ခဲ့့�တဲ့့� Parts A, B, D တို့့�� အလုံးး��စံုံ�ပါါမပါါကိုု� အသေ�အခြာ�ာစိိစစ််ကြ�ဘို့့��သတိ ပေး�း
ပါါရစေ�။ ရလာာတဲ့့� Medicare ID card မှာာ�ဖေါ်�် ပြ�လေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ မြော��ာက််မြား�း�လှှစွာာ�သော�ာ
ဝင််စာာတွေ�ေကြား�း�ထဲဲ ယော�ာင််လည်လည်နဲ့့�လမ်းး�ပျော�ာ�က် ကြ�သူူတွေ�ေမကြာ�ာခနကြုံ�ံ�ဖူးး� လို့့��ပါါ။

(ဈ) မိိမိိတို့့��ရဲ့့�ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံများ�း�နဲ့့�ပတ်သက်ပြီး�း� မသေ�ခြာ�ာရင်် မြို့�့��ရပ်ကွွက်တွေ�ေမှာာ� 
ကျျန်းး�မာာရေး�း အာာမခံရော�ာင်းး� တဲ့့�ကိုု�ယ််စား�းလှယ်် 
(agent/broker/licensed enrollee) 
တွေ�ေဆီသွားး��ပါါ။ သူူတို့့��က ကော်�်�မရှင််ကိုု�အာာမခံ
ကုုမ္ပပဏီက ရတာာမို့့�� ကိုု�ယ့််�အိပ််ကပ်ထဲဲက ဘာာ
မှှ ကုုန််စရာာမရှိိ�ပါါ။

(ည) အလုုပ််လုုပ််နေ�ဆဲဲသူူတွေ�ေအနေ�နဲ့့� 
Medicare ဟာာ မိိမိိတို့့��အသက်(၆၅)နှှစ််ပြ�ည့််�

ဘို့့��(၃)လအလိုု� ကတည်းး�က လျှော�ာ�က်ထားး�ခွွင့််�ရှိိ�တာာမို့့��၊ ရက်မလွွန်စေ�ဘို့့��အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ 
မိိမိိတို့့��အလုုပ််လုုပ််ရာာနေ�ရာာ က Group plan ရှိိ� ထားး�ပြီး�း�အဲ့့�ဒီီ plan နဲ့့�ဆက်နေ�ချျင််ရင်် 
Social Security ကိုု� မိိမိိတို့့�� Medicare လျှော�ာ�က်ထားး�ခြ�င်းး�ကိုု�ဆိုု�င်းး�ငံ့့�ထားး�ဘို့့�� ကြို�ု�တင််
အသိိပေး�းအကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရပါါမယ််။

(ဋ) အလုုပ််ကအပြီး�း�(၆၅နှှစ််ပြ�ည့််�ရင််) အနား�းယူူရင််တော့�့� Social Security website 
မှာာ� ဝင််ပြီး�း� Medicare လျှော�ာ�က်ထားး�နိုု�င််ပါါတယ််။ အဲ့့�ဒီီနေ�ရာာမှာာ� လစဉ််ခံံစား�းခွွင့််�ရှိိ�လို့့�� လ
စဉ်် payment လိုု�ချျင််ရင်် တပါါတည်းး�လျှော�ာ�က် ထားး�နိုု�င််ပေ�မဲ့့� (Full retirement age) 
မှာာ�မှထုုတ််ယူူသင့််�ပါါတယ််။ ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန် ကြီး�း�မား�းတဲ့့�လစဉ်် payment ရနိုု�င််လို့့��ပါါ။ 
Social Security က Medicare ID# ရပြီ�ဆိုု�ရင်် မိိမိိတို့့��နှှစ်် သက်ရာာ plan ကိုု� 
Medicare.gov မှာာ� တက််ရော�ာက််ရွေး�း�ချျယ််လျှော�ာ�က်ထားး�နိုု�င််ပါါတယ််။ အဲ့့�ဒီီက ဝင််ခွွင့််� 
အမိိန့််�ရရင််၊ မိိမိိ plan အဟော�ာင်းး� (ရှိိ�ဆဲဲ) ကိုု� cancel လုုပ််ဖို့့��မမေ့�့ပါါနဲ့့�။ မိိမိိတို့့��လက်ရှိိ� 
plan ဟာာ provider group တူူသည့််�တိုု�င်် cancel လုုပ််ရပါါတယ််။  ဘာ့့�ကြော��ာင့််�လဲဲဆိုု�
တော့�့� မိိမိိတို့့��ရဲ့့�ရှိိ�ဆဲဲ plan ဟာာ market exchange ကဝယ််ယူူထားး�တာာဆိုု�ရင််  (sub-
sidized) လုုပ််ထားး�တာာမို့့�� ပြ�န်အမ်းး�ရမဲ့့�အပြ�င်် ဒါါဏ််ရိုု�က်ခံံရ တာာမျိုးး�� �ရှိိ�ပါါတယ််။

(ဋ္ဌ) ဒီီနေ�ရာာမှာာ�အထူးး�သတိပေး�းလိုု�တာာက Medicare plan တွေ�ေဟာာ တနိုု�င််ငံံလုံးး��
အတွွက် plan rate တမျိုးး�� �ထဲဲ (အများ�း�အားး�ဖြ�င့််�)ရှိိ�တတ််တာာမို့့�� ဈေး�းကြီး�း�တယ််လို့့��ထင််စရာာ
ရှိိ�ပါါတယ််။ (အထူးး�သဖြ�င့််� subsidized plan နှှင့််�ယှဉ်် လျျင််) အမှှန််တော့�့�  Medicare 
plans တွေ�ေဟာာ လွှှမ်းး�ခြုံ��ကာာကွွယ််မုှု (coverage) အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ပါါ ဆိုု�တာာနော�ာင်် 
သတိပြု�ုမိိမှာာ�ပါါ။ ပေး�းရတဲ့့� services fees and prescription တွေ�ေက အလွွန်
သက်သာာပါါတယ််။ သက်ကြီး�း�ပိုု�င်းး� တိုု�င်းး�မှာာ�ဆေး�းကု၊ ဆရာာဝန်ပြ�၊ ကျျန်းး�မာာ ရေး�းဆေး�းစစ််ရ
တာာများ�း�တာာမို့့�� အဲ့့�ဒီီကုုန််ကျျစရိတ််တွေ�ေနဲ့့�ချိိ�န် ကြ�ည့််�ရင််အလွွန် ကော�ာင်းး�တဲ့့�အတွွက် Medi-
care ကိုု�ခုထိိပျိုု��တိုု�င်းး �ကြို�ု�က်တဲ့့�နှှင်းး�ဆီီခိုု�င််ဖြ�စ််နေ�တာာပါါ။

Supplemental Nutritional Assistance Program (SNAP) (သို့့��မဟုုတ််) 
"Food Stamp"

U.S. Department of Agriculture ကဖေါ်�်ဆော�ာင််တဲ့့� ဝင််ငွေေ�မဲ့့�သူူ၊ အလွွန်နည်းး�ပါးး�
သူူတွေ�ေအတွွက်လတ်ဆတ် တဲ့့�အသီးး�အနှံံ�သားး�ငါးး�ဝယ််ဘို့့�� အစီီအမံံ (voucher) တခုုဖြ�စ််
ပြီး�း�၊ လူူကြို�ု�က်များ�း�ပါါတယ််။ 

(က) ဆိုု�င််ရာာပြ�ည်နယ််တွေ�ေက social and family benefits agencies တွေ�ေကစီ
မံံခန့််�ခွဲ�ပါါတယ််။ မိိမိိတို့့��ရဲ့့�ဘဏ် အကော�ာင့််�ထဲဲမှာာ�ရှိိ�သင့််�တဲ့့�ပမာာဏထက်ပိုု�ရင််သော်�်�၎င်းး�၊ 
အိိမ််ထော�ာင််စုုအတွွင်းး�အပြော��ာင်းး�အရွှေ့��၊ အလုုပ််လုုပ််ကိုု� င််  ရရှိိ�မှုရှိိ�ခဲ့့�ရင်် ဆိုု� င််ရာာကိုု�
အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ဘို့့��လိုု�သလိုု�၊ ပျျက််ကွွက်ခဲ့့�ရင်် (အချို့့�� �ပြ�ည်နယ််များ�း�ကဒါါဏ််ကြေး��းနဲ့့�) ပြ�န် 
ပေး�းရတတ််ပါါတယ််။

(ခ) မိိမိိရဲ့့�ပထမမူူလနေ�ထိုု�င််ရာာအိိမ််ရဲ့့�တန််ဘိုးး��၊ SSI (သို့့��မဟုတ််) Temporary As-
sistance for Needy Families TANF) လိုု�ခံစား�းခွွင့််�မျိုးး�� �တွေ�ေတော့�့�ထဲ့့�မတွွက်ပါါဘူးး�။ 
Social Security retirement payment ကိုု�လည်းး�ထဲ့့� မတွွက်ပါါဘူးး�။

(ဂ) ဝင််ငွေေ�ရှိိ�ရင်် (130% Poverty Level) နဲ့့�တိုု�င်းး�တာာသတ်မှှတ််သမို့့�� ခုု (၂၀၂၅)ခုုနှှစ််
မှာာ� တဦးးလျျင်် ($1,632)ထက် မပိုု�တဲ့့� (gross income)ဆိုု�ရင််ခံံစား�းခွွင့််�ရှိိ�နိုု�င််ပါါတယ််။ 
နှှစ််စဉ််အပြော��ာင်းး�အလဲဲရှိိ�ပါါတယ််။ 

(ဃ) ခုုနှှစ််မှာာ�တော့�့� တဦးးလျျင်် ခွွင့််�ပြု�ုငွေေ�သားး� ($292) မှှ (၈)ဦးးမိသားး�စုုဝင််ဆိုု�ရင်် 
($1,756)ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။ ဒါါလည်းး� နှှစ််စဉ််အပြော��ာင်းး�အလဲဲရှိိ�ပါါတယ််။

(င) နိုု�င််ငံံသားး�(သို့့��မဟုတ််) Green Card လက်ဝယ််ရှိိ�သူူတွေ�ေသာာခံံစား�းနိုု�င််ပေ�မဲ့့� 
ပြ�ည်နယ််အလိုု�က်ကွာာ�ခြား�း�မုှုတွေ�ေ တော့�့�ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။ ဆိုု�င််ရာာပြ�ည်နယ််မှာာ� (၅)နှှစ််ထက်ပိုု�

တဆက်တစပ်ထဲဲနေ�ရင််လဲဲရနိုု�င််ပါါတယ််။
(စ) grocery နဲ့့�ဆိုု�င််တွေ�ေမှာာ� လတ်ဆတ်

တဲ့့� (ချျက််ပြု�ုတ််ကျော်�်��လှော်�်��ခြ�င်းး�ပြု�ုမထားး�
တဲ့့�) အစား�းအသော�ာက်် တွေ�ေဝယ်် ရာာမှာာ�သုံးး��
ဘို့့��  (ပလတ်စတစ််ကတ် Electronic 
Benefit Transfer “EBT” card)တွေ�ေ
သုံးး��ရပါါ တယ််။ အခရာာကျျ တဲ့့�ကိိစ္စစကတော့�့� 
မိိမိိဆီီသတ်မှှတ််ရက်မှာာ�ဝင််လာာတဲ့့�ငွေေ�သားး�
ပမာာဏကိုု� နော�ာက််ထပ် သတ်မှှတ််ရက်မ
တိုု�င််ခင််ကုုန်် အော�ာင််သုံးး��ရပါါတယ််။ မကုန််
ရင်် ကျျန််တဲ့့�ငွေေ�သားး�ကိုု�ထက်ဆော�ာင်းး�တဲ့့�ငွေေ� 
ပမာာဏကိုု�သာာ (လျော့�့��နည်းး�)ထဲ့့�သွွင်းး�ပါါ 
တယ််။ ကုုန််အော�ာင််သုံးး��ပါါ။

In-Home Health Support Ser-
vices (IHSS)

သက်ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�တွေ�ေအများ�း�ဆုံးး��လိုု�ကြ�
တာာကတော့�့� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပေး�းသူူ (care-
givers) တွေ�ေပါါ။ မြ�န်မာာမိိသားး�စုု အတော်�်�
များ�း�များ�း�မှာာ�ရှိိ�ကြ �သူူတွေ�ေဖြ �စ််လို့့��  တနည်းး�
မဟုတ််တနည်းး� လိုု�လာာတတ််ကြ�ပါါတယ််။ 
အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� မြ�န်မာာ စကားး�ပြော��ာသူူလိုု�
သလိုု�၊ ငွေေ�သားး�သက်သက် (cash only)
ကိုု�လည်းး�တော�ာင်းး�ကြ�ပါါတယ််။ 

(က) ဒီီအစီီအမံံကထော�ာက််ပံ့့�မုှုဟာာ ဒီီ
ကနေ့�့ caregiver ဈေး�းကွွက်နုှုန်းး�ထားး�ကိုု�
လိုု�က်မမှီီ�ပါါ။ ဒါ့့ �ကြော��ာင့််� ကိုု�ယ့််�အိပ်် ကတ်ထဲဲ
ကထပ်ဆော�ာင်းး�ပေး�းကြ�ရပါါတယ််။ ဒါါက
အပြ�င််လူူကိုု�ခေါ်�်စော�ာင့််�ခိုု�င်းး�ရင််ပေါ့�့ �။ ဒီီနေ�ရာာ 
မှာာ�(၂)ပိုု�င်းး�ရှိိ�ပါါတယ််။ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သူူ 
(caregiver/provider)နဲ့့�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်
ခံံမဲ့့�သူူ (recipient) သက်ကြီး�း�များ�း�ဖြ�စ််ပါါ
တယ််။ တချို့့�� � မိိသားး�စုုတွေ�ေမှာာ�တော့�့� တအိိမ််
ထဲဲနေ�မိသားး�စုုဝင််လူူလတ်ပိုု�င်းး�တွေ�ေက မိိမိိ
တို့့�� မိိဘ/မိိသားး�စုုဝင််သားး�ချျင်းး� မသန် စွွမ်းး�
သူူ (disabled) ကိုု�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ခံံစား�းကြ�
ပါါ တ ယ်် ။  အဲ့့� ဒီီ အ တွွက်   လစ  ဉ််
ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��းကိုု� ယ််ကရကြ�ပါါတယ််။ 
ရသလော�  ာ က်် ကိုု�ဘဲဲကု   န်် ကျျ နိုု� င်် မဲ့့�
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ခ စရိတ််ကိုု� ကာာမိိစေ�တယ််
ဆိုု�တဲ့့�သဘော�ာပါါ။

(ခ) ဒီီခံံစား�းခွွင့််�ကိုု�  recipient ရော�ာ 
caregiver က(၂)ဦးးလုံးး��ကသီးး� ခြား�း�စီီ
လျှော�ာ�က်ထားး�ရပါါတယ််။ တအိိမ််ထဲဲနေ�ရင်် 
တော့�့� (Live-in caregiver) ပေါ့�့ �။ အဲ့့�ဒီီ
အတွွက် ဝင််ငွေေ�ခွွန်သက်သာာခွွင့််�ရရှိိ�ပါါ
တယ််။

(ဂ) သက်ကြီး�း�တွေ�ေကိုု�ဆိုု�င််ရာာခရိုု�င်် so-
cial services ကလာာရော�ာက််စိိစစ််ပြီး�း� သူူ
တို့့��ရဲ့့� disability level ကိုု�တိုု�င်းး�တာာ 
သတ်မှှတ််ပါါတယ််။ ဥပမာာ- ကိုု�ယ််တိုု� င််
ရေ�ချိုး�း� �၊ မျျက််နှာာ�သစ််၊ ရွေ့�့�လျားး��သွားး��လာာနိုု�င််
မုှု၊ အစား�း အသော�ာက််အစီီအမံံ၊ ကိုု�ယ််ကာာယ
လုှု ပ်် ရှား��းနိုု�  င်် မုှု ၊  ဆေး�းဝါးး � နဲ့့� အ ခြား�း�
ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာတွေ�ေ ကူူညီလုုပ်် ပေး�း
နိုု�င််မုှု၊ မှှတ််ညဏ််နဲ့့�စဉ်းး�စား�းပိုု�င်းး� ခြား�း�ဆင််ချျင််
နိုု�င််မုှုစသည်တွေ�ေပါါ။ အဲ့့�ဒီီအပေါ်�်မူူတည််ပြီး�း� 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က် ရာာမှာာ�ကုန််မဲ့့�အချိိ�န် အနည်းး�
အများ�း�ကိုု� သတ် မှှတ််နုှုန်းး�နဲ့့�တွွက်ချျက််ပြီး�း� 
လစဉ််ပမာာဏဘယ််လော�ာက််ထော�ာက်် ပံ့့�
မယ််ဆိုု�တာာကိုု� စာာနဲ့့�အသိိပေး�းပါါတယ််။

(ဃ) caregiver/provider တွေ�ေ
အနေ�နဲ့့�အလုုပ််သစ််တခုုလျှော�ာ�က်သလိုု�
လျှော�ာ�က်ရပါါတယ််။  သင််တန်းး�တိုု�တွေ�ေ 
တက််ရပါါတယ််။  ဆိုု� င််ရာာက back-
ground check ကအစအတိအိကျျလုုပ််
ပါါတယ််။

(င)  ထော�ာက််ပံ့့�ငွေေ�ကိုု�စီမံံခန့််�ခွဲ�တာာနဲ့့� 
နေ့�့စဉ််အလုုပ််ချိိ�န် ကိုု�စာာရင်းး�သွွင်းး�တဲ့့� log-
ging ကိုု�ဆိုု�င််ရာာ website မှာာ�လုပ်် ရသ
လိုု�၊  caregiver နဲ့့� recipient (pay-
ment approval designated per-
son) တို့့��ကဟန်ချျက််ညီီညီီ မှှတ််တမ်းး� ပြု�ု
သွွင်းး�ခြ�င်းး�ပြု�ုလုုပ််ဖို့့��လိုု�ပါါတယ််။

(စ) ကာာယကံရှှင််မသန်စွွမ်းး�သူူသက်ကြီး�း�
ရွွယ််အိုု�  ဆေး�းရုံ�တက််ခြ�င်းး�အပါါအဝင်် ၊ 
အခြား�း�မိိမိိကဆော�ာင််ရွွက် ပေး�းစရာာ မလိုု�တဲ့့� 
ကိိစ္စစတွေ�ေအတွွက်တော�ာင်းး�ဆိုု�ခွွင့််�မရှိိ�တာာကိုု�
တော့�့� သတိပြု�ုကြ�ရပါါမယ််။ ဥပမာာ- အခြား�း� 
ကျွွမ်းး � ကျျ င်် သူူပညာ  ာ  ရှှ င်် က  မိိ မိိ တို့့��
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရသူူကိုု�လာာရော�ာက်် ကုုသမှု
ပြု�ုရင််၊ အဲ့့�ဒီီအတွွက်တော�ာင်းး� ဆိုု�ခွွင့််�မရှိိ�ပါါ။

သက်ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�များ�း�အတွွက် ဖြ�စ််လွွယ််
တတ််တဲ့့�(accidents) အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေ
ကတော့�့�များ�း�စွာာ�ရှိိ�ပေ�မဲ့့�  အဖြ�စ််  အများ�း�
ဆုံးး��(၂)ခုကုတော့�့�  fall နဲ့့� choking ပါါ။ တ
မဟုတ််ချျင်းး� သူူတို့့��ရဲ့့�ဘဝအပြော��ာင်းး�အလဲဲ
ဖြ�စ််သွားး�� တတ််ကြ�ပါါ တယ််။ သူူတို့့��ကတော့�့�
ကျျန်းး�မာာလှှချျည့််�ရဲ့့ �ဆိုု� ပြီး�း�ပေါ့�့ �လို့့�� မရပါါ ။ 
မိိသားး�စုုဝင််တဦးးဦးးမကျျန်းး�မမာာဖြ�စ််ရင်် 
မိိသားး�စုု တခုုလုံးး��စိိတ််ပူူပန်စိိတ််ဖိိစီးး�မုှုရှိိ�
တတ််ရပါါတယ််။ အရာာရာာကိုု�သတိနဲ့့�ယှှဉ််ပြီး�း� 
မမေ့�့မလျော့�့��မပေါ့�့ �မဆကြ�ဘို့့��  စေ�တနာာ
ကော�ာင်းး�ဖြ�င့််�………..။		
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Badam ဗာာဒံံ (ဗန််ဒါါ)ပင်် သည် အပူူ
ပိုု�င်းး�ဒေေသဖြ�စ််သော�ာ အာာရှှတိုု�က်၊ အာာဖရိ
ကတိုု�က်နှှင့််� ဩစတြေး��းလျျတိုု�က်တို့့��တွွင်် 
ပေါ�ါက််ရော�ာက််သည့််� အရွွက်ဖြာ�ာပင််ဖြ�စ််ပါါ
တယ််။ အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာဖြ�င့််� Indian-al-
mond ဟုုခေါ်�်ဆိုု� ပြီး�း� သိိပ္ပံံ�နာာမည်မှာာ� 
Terminalia catappa ခေါ်�်ပါါတယ််။ 
ဗာာဒံံပင််ကအကြီး�း�မြ�န်ပြီး�း�၊အရွွက်တွေ�ေ က
လည်းး�တဆင့််�ပြီး�း�တဆင့််� အတက််မြ�န်တာာ
ကြော��ာင့််� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံမှာာ� အရိိပ််ရအပင််
အဖြ�စ်် စိုု�က်ပျိုးး�� �လေ့�့ရှိိ�ကြ�ပါါတယ််။ အပင််
ကိုု�ပေါ�ါပေါ�ါများ�း�များ�း�မြ�င််တွေ့�့�နေ�ရတာာရယ််၊ 
အပင််အော�ာက််မှာာ� ကလေး�းငယ််အချို့့�� �
ကြွေ��ေကျျလာာတဲ့့� အသီးး�ကိုု� အုုတ််နီီခဲဲအကျိုးး�� �
ဖြ�င့််� ထုုခဲွဲ�စား�းနေ�ကြ�တာာရယ််၊  မြို့�့��တွွင်းး�
လမ်းး�ဘေး�းမှာာ� ဗာာဒံံသီးး�ကိုု�ထုပြီး�း� ဗာာဒံံစေ့�့
ရော�ာင်းး�နေ�ကြ�တာာလည်းး�မြ�င််ဖူးး�ကြ�မှာာ�ပါါ။ 
တ က ယ််တော့�့�  ဗာာ ဒံံ ပ င််တ စ််ပ င််လုံးး��

ဆေး�းဖက်ဝင််ပါါတယ််။
ဝမ်းး�ကို�က််ရော�ာဂါါ (ဗာာဒံပံင််အခေါ�ါက််)

ဝမ်းး�အလွွန်ကိုု�က်နေ�ပါါက  ဗာာဒံံပင််၏အခေါ�ါက််ကိုု�  သုံးး��ခွွက် တစ််ခွွက်တင်် ကျိုု�� ၍ လ
ဖက်ရည်အကြ�မ်းး�ပန်းး�ကန် တစ််ဝက် (ဟင်းး�စား�းဇွွန်းး� ၂ စွွန်းး�) တစ််နေ့�့ ၂ ကြိ�ိမ််သော�ာက််ပါါ။ 

သွေး�း�ဝမ်းး�သွားး��ခြ�င်းး�/ လိိပ်ခေါ�ါင်းး�သွေး�း�ပါါခြ�င်းး� (ဗာာဒံရွံွက််)
သွေး�း�ဝမ်းး�သွားး��ခြ�င်းး�  သွေး�း�ပါါခြ�င်းး�အတွွက် ဗာာဒံံရွွက် နုုနုုလေး�း တစ််ရွွက် နှှစ််ရွွက်ကိုု� 

လက်သုုပ််သုုပ််စား�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည်။ ချုု�ပ်တတ််သော�ာဂုုဏ််သတ္တိိ�ရှိိ�သဖြ �င့့်� အလွွန်အမင်းး�  မ
စား�းမိရန် သတိပြု�ုရမည်ဖြ�စ််ပါါသည်။

ဗာာဒံစံေ့့�
ဗာာဒံံစေ့�့ ၁ အော�ာင််စ (၂၈ ဂရမ််) မှာာ� အမျှှင််ဓာာတ်် ၃.၅ ဂရမ််၊ အသားး�ဓာာတ်် ၆ ဂရမ််၊ 

အဆီီ ၁၄ ဂရမ််၊ ဗီီတာာမင်် အီးး� ၃၇ ရာာခိုု�င််နုှုန်းး�၊ မဂ္ဂဂနီးး�စ်် ၃၂ ရာာခိုု�င််နုှုန်းး�၊ မဂ္ဂဂနီီစီီယမ်် ၂၀ 
ရာာခိုု�င််နုှုန်းး� ပါါဝင််ပါါတယ််။ ဒါ့့ �အပြ�င်် ဗီီတာာမင်် ဘီီ (၂)၊ ကော့� �့ပါးး�နဲ့့� ဖော့� �့စ််စဖော�ာရပ် ဓာာတ််
များ�း�လည်းး� အနည်းး�ငယ််စီီ ပါါဝင််ပါါတယ််။

ဗာာဒံံစေ့�့ကိုု�မှန််မှှန််စား�းပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အစာာအိိမ််ထဲဲရှိိ�အကျိုးး�� �ပြု�ု ဗက််တီးး�ရီးး�ယားး�များ�း�ကိုု�
လှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�းတာာကြော��ာင့််�အစာာချေ�ေဖျျက််မုှုကိုု�အားး�ပေး�းကာာ၊ ဝမ်းး�ပုုပ််များ�း�သက်စေ�ပြီး�း�၊ 
အစာာချေ�ေအင်္ဂါါ�  အဖွဲ့့��အစည်းး�သန့့်�စင််သွားး��တာာကြော��ာင့််�၊ အသားး�အရေ�တွေ�ေလည်းး� မ
ညစ််ညမ်းး�တော့�့�ပါါဘူးး�။ ဗီီတာာမင််အီးး� အများ�း�အပြား�း�ရရှိိ�ရာာအရင်းး�အမြ�စ််ကိုု�ပြ�ပါါဆိုု�ရင်် ဗာာ
ဒံံစေ့�့ကိုု�သာာ လက်ညှိးး��ထိုးး��လိုု�က်ပါါ။

ဝက်ခြံ�စိုု�/ဝက်ခြံ�ခြော��ာက််/ဆားး�ဝက်ခြံ� အမျိုးး�� �မျိုးး�� �နဲ့့�မျျက််နှာာ�ပေါ်�်ရှိိ�အမည်းး�စက်များ�း�၊ 
အမာာရွွတ်များ�း�အတွွက် ဗာာဒံံစေ့�့ဟာာ ဗီီတာာမင််အီးး� ကြွ�ွယ်် ဝရာာအရင်းး�အမြ�စ််ဖြ�စ််တာာကြော��ာင့််� 

jrefrmwkdif;&if;aq;

Am'H(Aef'g)

က်န္းမာ၊ လူမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

ဝက်ခြံ�ပေါ�ါက််သူူတွေ�ေသာာမက၊ အရေ�ပြား�း�
ရော�ာဂါါရှိိ� သူူများ�း�လည်းး� မဖြ�စ််မနေ�စား�းသင့််�ပါါ
တယ််။ အရွွယ််နုုပျိုု��ဆေး�းသဖွွ ယ်် အားး�ကိုးး��
ထိုု�က်ပါါတယ််။ဗာာဒံံစေ့�့ကိုု�  မှှန််မှှန််စား�းတဲ့့�
အ ပြ� င်် ၊  ဗာာ ဒံံ စေ့�့ဆီ  နဲ့့� ပါါ မျျ က်် နှာာ�ကိုု�  
အသာာအယာာနှိိ�ပ်နယ််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အရွွယ််မ
တိုု�င််မီီ မျျက််နှာာ�အရေး�းကြော��ာင်းး�တွေ�ေမဖြ�စ််စေ�
တော့�့� ပါါ ဘူးး� ။  အ သားး� အ ရေ�လည်းး  �  ပိုု�
ညက််ညော�ာလာာပါါတယ််။ (မျျက််လုံးး��ထဲဲ ဆီီမ
ဝင််အော�ာင်် ဂရုုစိုု�က်လိိမ်းး�ပါါ)

ဗာာဒံံစေ့�့က နှှလုံးး��ရော�ာဂါါဖြ�စ််ခြ�င်းး�မှှကာာ
ကွွယ််ပေး�းပါါတယ််။ ဗာာဒံံစေ့�့ထဲဲမှာာ�ပါါတဲ့့� အမျှှင််
ဓာာတ််တွေ�ေဟာာ ခန္ဓာာ� ကိုု�ယ််က အစား�းအစာာထဲဲ
မှာာ� ပါါလာာတဲ့့�ပြ�င််ပအဆီီတွေ�ေစုပ််ယူူခြ�င်းး�ကိုု� 
ပိိတ််ပင််ဟန့့်�တားး�ပေး�းပါါတယ််။ ဗာာဒံံစေ့�့ထဲဲမှာာ� 
ဗီီတာာ မင််အီးး�၊ ပြ�ည့််�ဝဆီများ�း�၊ မဂ္ဂဂနီီစီီယမ်် နဲ့့�
ခန္ဓာာ�ကိုု� ယ််အကျိုးး�� � ပြု�ုဓာာတ််တိုးး��ဆန့့်�ကျျ င်် 
ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ အလံုံ�အလော�ာက််ပါါဝင််နေ�တာာမို့့��
နှှလုံးး��သွေး�း�လည်ပတ် စီးး�ဆင်းး�မုှုအားး�ကော�ာင်းး�
စေ�ပါါတယ််။ ဒါါတင််မကသေး�းပါါဘူးး�။သွေး�း�ထဲဲ
ရှိိ� ကိုု�လက်စထရော�ာပမာာဏကိုု� ချျပေး�း တာာ
ကြော��ာင့််� နှှလုံးး��ကျျမ္မာာ�လာာစေ�ပါါတယ််။

မှှတ််ဥာာဏ််နဲ့့�ကိုု�ယ််ခံံစွွမ်းး�အားး�တွေ�ေတိုးး��ပွား��း
စေ�ပါါတယ််။ အယ််လ််ဇိုု�င်းး�မား�း(ခေါ်�်)ဦးးနှော�ာ�က်
ဇရာာကြို�ု�ရော�ာဂါါသက်သာာဆေး�းများ�း�၊ကိုု�ယ််ခံံ
စွွမ်းး�အားး�ကော�ာင်းး�ဆေး�းနဲ့့�မှှတ််ဥာာဏ််ကော�ာင်းး�
ဆေး�းတွေ�ေကိုု� ရီီဘိုု�ဖလာာဗင််၊မဂ္ဂဂနီီစီီယမ််ဓာာတ််
တွေ�ေနဲ့့�ဖော်�်�စပ်ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ အဲဲဒီ
ဓာာတ််တွေ�ေအလံုံ�အလော�ာက််ပါါတဲ့့� ဗာာဒံံစေ့�့ကိုု�
စား�းပေး�း ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� တစ််နေ�ကုန််လန်းး�ဆန်းး�လာာ
စေ�ပါါတယ််။ 

ဝဖြိုး�း��ခြ�င်းး� ကိုု�တားး�ဆီးး�ပေး�းပါါတယ််။ 
ဗီီတာာမင််၊ သတ္တု�ဓာာတ််၊ကစီဓာာတ််တွေ�ေနဲ့့� 

အာာဟာာရသိဒ္ဓိိ�ပြ�ည့််�ဝတဲ့့�ဗာာဒံံစေ့�့ကိုု�စား�းလိုု�က်
တဲ့့�အခါါ နော�ာက််ထပ်အစာာစား�းချျင််စိိတ််ကိုု�
ချိုး�း� �နှိိ�မ််ပေး�းပါါတယ််တဲ့့�။ ဒါ့့ �ပြ�င်် ဗာာဒံံစေ့�့ထဲဲမှာာ�
ပါါရှိိ�တဲ့့� အကျိုးး�� �ပြု� ပုြ�ည့််�ဝဆီများ�း�က ဗိုု�က်ခေါ�ါက််
အဆီီများ�း�ကိုု�ချျပေး�းနိုု� င််တာာကြော��ာင့််�  ဝဖြိုး �း��
သူူများ�း�နဲ့့�အဆီီတွေ�ေအိတဲွဲ�ကျျသူူများ�း� ဗာာဒံံစေ့�့
ကိုု� စား�းပေး�းကြ�ပါါလို့့�� USDA ကအကြံ�ံပြု�ုထားး�
ပါါတယ််။

Terminalia catappa

pHxGef;a&T
oHyef;? oHwHcg;
Iron Fence,Gate (Motor)
Concrete
Kitchen
Bathroom
Additional Room

Cell: (626) 512 3139

San Tun Shwe

Remodeling}

udk,dYtdrfrSmudk,faejyD;rSefrSefESifYjrefjref 
0dyóemtm;xkwfvdkolrsm;pHkprf;ar;jref;

avYvmEdkifygonf/ 
vlvmp&mvnf;rvdk? tvSLaiGygp&mvnf; rvdkyg/

tcrJYulnDaeygonf/
 

OD;Munfrdk;aumif;/
(626)-695-4075
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အခန်းး�ငှား��းရန််ရှိိ�  -Baldwin Park CAမှာာ� ၁ယော�ာက််ခန်းး�နှှင့််� ၂ယော�ာက််ခန်းး� အခန်းး�ဋ္ဌား�း
ရန်ရ်ှိိ�ပါါသည််။ 626 693 2944

အိိမ်ငှား��းရန််ရှိိ�  -San Gabriel, Los Angeles မှာာ� 4 beds, 3 baths အိိမ််ငှား��း
ရန်ရ်ှိိ� သည််။ Text only (  ဖုုန်းး�ပြ�န်ခေါ်�်ပါါမည်)-(၈၅၈)၂၀၅-၅၅၄၈

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

tdrftultvdk&Sd

Los Angeles တွွင်် အချိိ�န် ပိုု�င်းး� အိိမ််
အကူူအလိုု�ရှိိ�ပါါသည်။ ဟင်းး�ချျက််တတ််
သော�ာအမျိုးး�� �သမီးး�အလိုု�ရှိိ�သည်။

Ph: (626)-456-0564

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရန္လူလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္ - (626)-379-8868

Roommate 2OD;tvdk&Sd
 လူ၂ဦးေနႏိုင္သည္႔ furnised လုပ ္

ျပီးသား အခန္းက်ယ္။ စံုတြဲ(သို႕) မိန္း
ကေလး၂ဦး(သို႕) ေယာက္်ား၂ဦး အ
တူေနႏိုင္သည္။ အာရွစားေသာက္ဆို
င္၊ ကုန္စုံဆုိင္မ်ားအနီး၊ Rosemead, 
California. $600/ eachစေဘာ္$300/ 
each. Part time driver ႏွင္႔ helper 
အလုိရွိပါသည္။ 

ဆက္သြယ္ရန္- 626-682-9035

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA အခန်းး�ဋ္ဌား�းရန်ရှိိ� High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven အနီးး� * $800 အပြီး�း�အစီးး� 
(including utilities, water & 
sewage)* မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င််၊ ကားး�ပါါကင်် သုံးး��
နိုု�င််သည်။* No party, No smoking, 
No drugs, No pets are allowed

 Call/Text: +1 279 600 4773
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Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Rooms for Rent
Room for rent for a female 
$700. Gardena near Fwy 

105&110. 
Andy (626) 607-1544

Roommate 2OD;tvdk&Sdonf
လူူ၂ဦးးနေ�နိုု� င််သည့့်� furn ished လုု ပ်် ပြီး�း�သားး�  အခန်းး�ကျျယ်် ။  စံုံ�တွဲ� (သို့့�� ) 

မိိန်းး�ကလေး�း၂ဦးး(သို့့��) ယော�ာက်ျားး���၂ဦးး အတူူနေ�နိုု�င််သည်။ အာာရှှစား�းသော�ာက််ဆိုု�င််၊ 
ကုုန််စံုံ�ဆိုု�င််များ�း�အနီးး�၊ Rosemead, California.  တစ််ဦးးလျှှင်် $600/ month, စ
ဘော်�်�$300/ each. 

Part time driver နှှင့့်� helper အလိုု�ရှိိ�ပါါသည်။ 

ဆက်သွွယ််ရန်- 626-682-9035

Sushi chef tvdk&Sd
looking for creative Sushi chef 

deep knowledge in making flavorful 
rolls and and rice bowl and who has 
also passion and expertise in au-
thentic Burmese cuisine and helping 
with side job. ( Los Angeles )

Ph: (626)238 3751

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဋ္ဌားရန္ Roommate (၂) ဦး
အလိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893

tcef;iSm;&ef&Sd
Rosemead, California မှာာ� အခန်းး�

ငှား��းရန်   ရှိိ�သည်   ။  သီးး� သန့့် � ရေ�ချိုး�း�  � ခ န်းး�
အိိမ််သာာရှိိ�သည်။ Target အနီးး�။

 (၆၂၆)-၆၄၂-၆၅၃၃

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရန္ရွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိတ္ 

ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စား 
ေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

jrefrmh*Zufowif;pmudk 
pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf rSm,lvdkvSsif
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခမဲ့ေ၀ငွေသာ ပံုႏွိပ္သတင္း

စာျဖစ္ပါသည္၊ သို႔ေသာ္ ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္
ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္ စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္

ဖိုး ေပးရမည္ျဖစ္၍ တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) အတြက္ က်သင့္ေငြ $45 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
7223 Baird Ave. #105
Reseda, CA 91335
သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။
(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။
လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

uav;xdef;tvdk&Sd - 
ကေလးထိန္းရန္အိမ္သားလို အိမ္မွာေန၍ အိမ္အလုပ္အနည္းငယ္ပါကူညီလုပ ္

ကိုင္ေပးႏိုင္ေသာ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးအလိုရွိသည္။ 
(949)-751-6177

tar&dujynfe,frsm;aejrefrmrsm;\ oma&;?ema&;tvkyfac:pmrsm;

vpOfxkwfjrefrmh*ZufwGif(tcrJh)aMumfjimEdkifonf?
https://www.facebook.com/TheMyanmarGazette/

facebook messenger rSydkhxm;vnf;&ygonf?

626 506 9608

"Income Tax Service " - All States
Lic: EA-00111744      PTIN:P01637610

15 years of tax preparation experience. -Indiv. Sm Bus. S/T L/T Rentals. 
Email: Sunlite765@Protonmail.com

Call Daw Khin Myint Ph: 650-476-9966

အမျိုး�း��သမီးး�အိိမ်အကူအလို�ရှိိ� - ဆန််ဖရန််အနီးး� Antioch မြို့�့��, CA တွွင််ညသက််ကြီး�း�
အဘွားး��အားး�ကြ�ည့့်�ရုှုရန်် အမျိုးး ���သမီးး�အိိမ်အကူူအလုို�ရိှိ�ပါါသည််။ အသေး�းစိိတ်ကိုု�ဖုုန်းး�ခေါ်�်
မေး�းနုို�င််ပါါသည််။ ဖုုန်းး� -၉၂၅-၅၂၂-၆၄၃၈

ဆေး�းခန်းး�ဝန််ထမ်းး�အလို�ရှိိ� သည််- Mandrin, Cantonese & Burmese Speak-
ing Staff ( Female or Male) 

Please Call Dr. Tin Latt -909 645 3522 
Dental Office, Monterey Park, Los Angeles

မီးး�ဖုို�ချော�ာ�င်အကူအလို�ရှိိ� သည််- Cerritos city LA County ရိှိ� Class 302 Cafe 
တွွင််မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င််အကူူအမျိုးး ���သားး�တဦးးလုို�ပါါသည််  

ဆက််သွွယ််ရန်် 626 231 9470 (text only)  ဖုုန်းး�ပြ�န််ခေါ်�်ပါါမည်

အလုုပ်ရှာာ�နေ�ပါ ါသည််- ကျျနော်�်�က Documentary filmmaker,Videographer 
, Video Editor ပါါ။ Video ရိုု�က််ကူးး� ၊ Video Editing အတွွက်် အလုုပ်ရှာာ�နေ�ပါါတယ််။ 

 ဖုုန်းး� - 901 834 6432    Gmail - sawtuyinbala@gmail.com

Grade 9,10 Guide သင််ပေး�းနို�င််သည််- American mathematics 
အလယ််တန်းး� (Grade 6,7,8)နှှင့့်�အထက််တန်းး�(Grade 9,10) guideသင််ပေး�းလုို�သည််။ 
Online class တက််နုို�င််သလုို� San Francisco အနီးး�တဝုို�က်် in person လာာရော�ာက််
သင််ပေး�းနုို�င််ပါါသည််။ ဆက််သွွယ််ရန်် : (415)740-9904

အခန်းး�များ�း�ငှား��းရန််ရှိိ�  - LA San Gabriel, CA မြို့�့��မှာာ� master bedroom ၁ ခန်းး�၊ 
ရိုးး��ရိုးး�� bedroom ၂ ခန်းး� (month to month) သ့ို့�� ၃ လ-၆ လ အဆင််ပြေ�ေသလုို� ငှါးး��
ရန််ရိှိ�ပါါသည််။ မိိသားး�စုုလုို�က်် သ့ို့�� တစ်ယော�ာက်် ချျင်းး� ငှါးး��ချျင်် လဲဲ ဆက််သွွယ််လ့ို့��ရပါါသည််။ 
စိိတ်ဝင််စား�းသူများ�း� 949-751-6177  ကိုု�ဆက််သွွယ််စံုံ�စမ်းး�နုို�င််ပါါသည််။

ပြု�ုစုုရန််အဖေါ်�်လုို�သည်် - အသက််၈၀ ကျော်�်�� သတိိမေ့�့တတ်သော�ာအဘွားး��အားး� အဖော်�်� 
ပြု�ုပေး�းရန်် စိိတ်ရှှည်ဂရုုစိုု�က််တတ်သော�ာ အမျိုးး ���သမီးး� တဦးးအလုို�ရိှိ�သည််။ ( Arcadia, Los 
Angeles County, အိိမ်တွွင််အတူူနေ�နိိင််လျှှင််ပိုု�ကော�ာင်းး�သည််။)  ၉၄၉-၆၅၃-၁၁၀၅

Live in nanny   အလိုု�ရှိိ�သ ည််။
အိိမ်နေ� အကူူ ကလေး�းထိိန်းး� ဟင်းး�ချျက်် အလုို�ရိှိ�ပါါသည််။ အသက်် ၃၀-၆၀ ကြား�း�၊ 

အမျိုးး ���သမီးး�၊ ကလေး�းထိိန်းး� အတွေ့�့�အကြံ�ရိှိ�လျှှင််ပိုု�ကော�ာင်းး�ပါါသည််။ စိိတ်ဝင််စား�းပါါက  
347-567-4060 သ့ို့��ဆက််သွွယ််ပေး�းပါါ။ ဖုုန်းး�မကိုု�င််လျှှင်် text message ပ့ို့��ထားး�ပေး�းပါါ။  
အလုုပ်အကြော��ာင်းး�အသေး�းစိိတ်နှှင့့်� pay ကိုု� ဆက််သွွယ််တဲ့့�အခါါပြော��ာပါါမည်။ cash pay 
ဖြ�စ်ပါါမည်။ နေ�၇ာာ- Lake Tapps, Washington WA 98391.

အိိမ်အကူအလို�ရှိိ� - Los Angeles, California တွွင်် အချိိ� န််ပိုု�င်းး�အိိမ်အကူူအလုို�ရိှိ�
သည််။ ဟင်းး�ချျက််တတ်သော�ာအမျိုးး ���သမီးး�အလုို�ရိှိ�ပါါသည််။ ဖုံးး��  ၆၂၆-၄၅၆-၀၅၆၄

Roomate နှှစ််ဦးးအလို�ရှိိ�  - အသင့့်�နေ�ရန််ပြ�င််ဆင််ပြီး�း� အိိပ်ခန်းး�တွွင်် ယော�ာက်ျားး���လေး�း
နှှစ်ဦးး၊ သ့ို့��မဟုုတ် စံုံ�တွဲဲ�နေ�ရန််အခန်းး� ငှား��းရန််ရိှိ�ပါါသည််။ အာာရှှကုုန််စံုံ�ဆိုု�င််၊ စား�းသော�ာက််ဆိုု�င််
များ�း�နှှင့့်�နီးး�ပြီး�း� ဈေး�းဝယ််ရန််အဆင််ပြေ�ေပါါသည််။ ဖုံးး�� ၆၂၆-၆၈၂-၉၀၃၅

အင်းး�လေး�းချျည််တဘက််များ�း� - မြ�န််မာာပြ�ည်မှှချျည်သားး�စစ်စစ်နှှင့့်� ချုု�ပ််ထားး�သော�ာ မိိန်းး�မ
ဝတ် pajamas sets များ�း�နှှင့့်� အဖြူ�ူခံံပေါ်�် Handmade စစ်စစ် လက််ထိုးး��ပန်းး�ရော�ာင််
စံုံ�ထိုးး��ထားး�သော�ာ အင်းး�လေး�းချျည်တဘက််များ�း� ဝယ််ယူူနုို�င််ပါါသည််။ (၆၂၆)-၅၀၆-၉၆၀၈

အိိမ်လုံးး��ချျင်းး�ငှား��းမည်် - Rosemead, LA County, Californoa. 3Beds, 
2Baths အာာရှှကုုန််စံုံ�ဆိုု�င််များ�း�အနီးး�၊ ကျော�ာ�င်းး�အနီးး�၊ သွားး��လာာရေး�းအဆင််ပြေ�ေသည််။ 
စိိတ်ဝင််စား�းသူများ�း�ဆက််သွွယ််ရန််- (၆၂၆)-၅၇၂-၇၇၇၀

ရက််ပေး�းဖြ�င့််�ငှား��းမည််- South El Monte, Los Angeles  County မှာာ� အိိပ််ခန်းး�
တခန်းး�ကုို� ရက််ပုို�င်းး�ဖြ�င့့်�ငှား��းမည််။ တရက််ကုို� $25, (Utilities နှှင့့်� ဆန်၊ ဆီီ ပါါဝင််ပြီး�း�) 

ဆက်သွွယ််ရန််- (၇၁၄)၇၉၇-၁၂၈၆

tvkyfvkyfvdkygonf

ဟဲဲလို� မင်္ဂဂလာာပါါ
မြ�န်  မာာ အ စား�း အ စာာ အ မျိုးး�� � စံုံ� ချျ က်် ပြု�ု တ််

ကျွွမ်းး�ကျျင််ပါါတယ််၊
အလုုပ််ပေး�းနို�င််သူူများ�း�ရှိိ�လျှှင်် အလုုပ််လုုပ််လုို�

ပါါတယ််ရှှင််။ CA မှာာ�နေ�ပါါတယ််

ဆက်သွွယ််ရန်် - ၅၆၂ ၈၄၆ ၀၅၈၁

အခန်းး�ငှား��းရန််ရှိိ�  -Rosemead မြို့�့��။ California မှာာ� အခန်းး�ငှား��းရန််ရှိိ�သည်
၁ခန်းး� ကုို� ၂ယော�ာက်နေ�လျှှင်် ယော�ာက်ျားး���လေး�း၂ ဦးး -အိိမ်ခန်းး�ငှား��းခ -တလ ၅၀၀ စီီ, စ

ဘော်�်�တင််ရန််။ တယော�ာက်စီီ ၃၀၀
နုို�င််ငံံခြား�း�အက ဝါါသနာာပါါသော�ာ Helper လုို�ချျင််တယ််။ ယာာဉ််မော�ာင်းး�လဲဲ အလုို�ရှိိ�သည်။ 

ဆက််သွွယ််ရန်် (၆၂၆)၆၈၂-၉၀၃၅

အခန်းး�ငှားး��ရန်။ အိိပ််ခန်းး�တစ််ခန်းး�ငှား��းမည််။ S. Elmonte မြို့�့��၊ Santa Anita Ave 
အနီးး�။ ဆက်သွွယ််ရန််- (626)693-1250 ( text ပို့့��ပါါ။)

လေ�ဆိိပ််ကြို�ု�ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ�း� - 
LAX  - Mike (626) 759 8756 ( ကားး�မော�ာင််လည်းး�သင််ပေး�းသည်)
	 Aung Hein Thu (626) 877 8905
	 Min Khant Jyaw  (562) 418 2253

အိိမ်ခ်န်းး�ငှားး��မည်။် West Covina တွွင်် အမျိုးး�� �သမီးး�သီးး�သန့့်�အခန်းး�ငှါးး��ရန််ရှိိ�ပါါသည်။
ဆက်သွွယ််ရန််- (323) 393-5028
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စကစ ပေး�းသော�ာ အကယ််ဒမီ ပေး�းပဲွဲ�ကြီး�း�ကားး� ပြီး�း�ဆုံးး��သွားး��လေ�ပြီ�…။
 ပရိသတ်အကြို�ု�က် နှှင့့်� ထပ်တူူကြ�ပါါရဲ့့�လားး�…။  တစ််သက်တာာ အတွွက် အမျိုးး�� �သားး� နှှစ််ဆုု၊ အမျိုးး�� �သမီးး� နှှစ််ဆုု ပေး�းအပ််ခဲ့့�တာာ

ကိုု�လည်းး� တွေ့�့�လိုု�က်ရပါါသည်…။  နီီနီီခင််ဇော်�်� ထုုတ််လုုပ််ထားး�သည့့်� အိိပ််မက်ကာာရန် ဇာာတ််ကားး�က အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဒါါရိုု�က်တာာ
ဆုု၊ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ရုုပ််ရှှင််တေး�းဂီတ ဆုု များ�း�ကိုု� သာာ ဆွွတ်ခူးး�နိုု�င််ခဲ့့�ပြီး�း�  အကယ််ဒမီ ချီးး� �မြှ�ှင့့်�ပဲွဲ�ကိုု� တက််ရော�ာက််လာာကြ�သူူများ�း�ထဲဲမှ 
အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ဇာာတ််ဆော�ာင််ဆုုကိုု� မည်သူ့့�အားး�ပေး�းအပ််သင့့်�သလဲဲ ဆိုု�တာာ စဉ်းး�စား�းနေ�မိပါါတော့�့�သည်…။   

သိိန်းး�နှှစ််ရာာစီီ လှူူ�ဒါါန်းး� ခ့ဲ့�တဲ့� အကယ်ဒမီီ နေ�တိုးး��…။
 ၂၀၂၃ ခုုနှှစ််အတွွက် အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အမျိုးး�� �သားး� ဇာာတ််ဆော�ာင််ဆုု ဆွွတ်ခူးး�နိုု�င််ခဲ့့�သော�ာ နေ�တိုးး��က  ကိုု�လူူချော�ာ� အဖွဲ့့�� နှှင့့်� စက်မုှု 

အဖွဲ့့��သားး�များ�း� အတွွက် အလှူူ�ငွေေ� ကျျပ််သိိန်းး�တစ််ရာာစီီ လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�  သိိရပါါသည်…။  “ဤ ကော�ာင်းး�မုှု အစုုစုု အတွွက်ခုုနှှစ််
ရက်သားး�သမီးး� အားး�လုံးး��ကိုု� အမျှှပေး�းဝေ�ပါါတယ််…။ အားး�လုံးး�� အမျှှ ရကြ�ပါါစေ�…” ဟုု အကယ််ဒမီ နေ�တိုးး��က ပြော��ာခဲ့့�သည်…။  

“ကိုု�နေ�တိုးး��က လူူကြ�မ်းး�သရုုပ််ဆော�ာင််တွေ�ေအပေါ်�်မှာာ� နား�းလည်မုှု ရှိိ�တယ််…။  အော�ာင််မြ�င််မုှုရတဲ့့�အချိိ�န် မှာာ� သတိတရနဲ့့� လှူူ�ပေး�း
တဲ့့� အတွွက်လည်းး� ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််…။  ကိုု�နေ�တိုးး��တို့့�� မိိသားး�စုုလည်းး� ဒီီထက်မကတိုးး��တက််ပြီး�း� အော�ာင််မြ�င််မုှုတွေ�ေကိုု� ရရှိိ�ပါါစေ�
လို့့�� ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းပါါတယ််” ဟုု ကိုု�လူူချော�ာ�အဖွဲ့့�� ဥက္ကက ဋ္ဌ အကယ််ဒမီအော�ာင််ခိုု�င်် က ပြော��ာခဲ့့�သည်…။  

အကယ််ဒမီရတယ််၊ လှူူ�တယ််တန်းး�တယ််၊ သာာဓုုခေါ်�်ကြ�တယ်် ဆိုု�တာာ  မင်္ဂဂလာာရှိိ�တာာပါါပဲဲ…။  အကယ််ဒမီတွေ�ေ များ�း�များ�း�ရ၊ များ�း�
များ�း�လှူူ� များ�း�များ�း�သာာဓုုခေါ်�်နိုု�င််ကြ�ပါါစေ� ခင််ဗျာာ�…။  မင်္ဂဂလာာရှိိ�တာာပေါ့�့ � ခင််ဗျာာ�…။

မာာယာာရထားး�မော�ာင်းး�တ့ဲ့� မိိန်းး�မ…။
မာာယာာရထားး�ဆိုု�တဲ့့� ရုုပ််ရှှင််ကားး�တစ််ကားး� မြ�န်မာ့့�ရုုပ််ရှှင််လော�ာကမှာာ� ရိုု�က်ခဲ့့�ဖူးး�ပါါတယ််…။  အဲ့့�ဒီီတုုန်းး�က ဝတ္ထု�က လွွန်းး�ထားး�ထားး� 

ထင််ပါါတယ််…။ နန္ဒာာ�လှိုု�င််တို့့�� ထွွန်းး�အိိန္ဒြာ�ာ�ဗိုု� တို့့�� ခေ�တ်ကော�ာင်းး�ချိိ�န် က မင်းး�သားး�လွွင််မိုးး�� နဲ့့� ရိုု�က်ခဲ့့�တဲ့့� ရုုပ််ရှှင််ပါါ…။  ထွွန်းး�အိိန္ဒြာ�ာ�ဗိုု� က 
အဲ့့�ဒီီရုုပ််ရှှင််မှာာ� နက်နက်နွွယ်် ဆိုု�တဲ့့� ဇာာတ််ရုုပ််ပါါ…။  

အခုု မာာယာာရထားး�မော�ာင်းး�တဲ့့� မိိန်းး�မ ဆိုု�တော့�့� နန္ဒာာ�လှိုု�င်် ကြီး�း�ကိုု� လှှမ်းး�သတိရတယ််ဗျျ…။  ဒီီရုုပ််ရှှင််နဲ့့�တော့�့� မဆိုု�င််ဘူးး�တဲ့့� ခင််ဗျျ…။  
ဇာာတ််လမ်းး� ဇာာတ််ညွှှန်းး�နှှင့့်� ဒါါရိုု�က်တာာ က ရာာဇဝင််ကိုု� ဆိုု�သကိုးး��ဗျျ…။  သရုုပ််ဆော�ာင််တွေ�ေက ရဲဲရင့့်�အော�ာင််၊ ထက်ထက်မိုးး��ဦးး၊ အိိ
ချော�ာ�ပိုု�၊ နန်းး�ဆုုဦးး၊ ရွှေ�ေအိမ််စည် တို့့��  ပါါဝင််သရုုပ််ဆော�ာင််ထားး�ကြ�တယ််တဲ့့� ခင််ဗျာာ�…။  မထင််မှှတ််ထားး�သည့့်� လှှည့့်�ကွွက်များ�း�ဖြ�င့့်� မ
တူူညီသည့့်� ကာာရိုု�က်တာာ ပံုံ�စံမျိုးး�� �ဖြ�င့့်�  သရုုပ််ဆော�ာင််ရွှေ�ေအိမ််စည်ကိုု� မြ�င််တွေ့�့�ရမည် လို့့�� ကြော်��်�ငြာ�ာထားး�တာာကြော��ာင့့်� ရွှေ�ေအိမ််စည် 
ပရိသတ်တွေ�ေ  ရင််ခုုန််သံံမြ�န်ကြ�ဦးးမယ့့်� ရုုပ််ရှှင််ပါါခင််ဗျာာ�…။

အကယ်ဒမီီ…။
 ၂၀၂၃ အတွွက် မြ�န်မာာအကယ််ဒမီ ပေး�းပဲွဲ�ကြီး�း�ကိုု� ဖေ�ဖေါ်�်ဝါါရီီ ၉ ရက် က နေ�ပြ�ည်တော်�်� မှာာ� ကျျင်းး�ပသွားး��ပါါတယ််…။  
ဝတ်မုှုန််ရွှေ�ေရည် ဆဲွဲ�လာာတဲ့့� ကျော�ာ�က်စိိမ်းး�လည်ဆဲွဲ�ကြီး�း�က သိိန်းး�ပေါ�ါင်းး� သုံးး��သိိန်းး�လော�ာက််တန််သတဲ့့�  ပြော��ာနေ�ကြ�တာာပဲဲလေ�…။  
နစက ဥက္ကက ဋ္ဌကြီး�း�ကလည်းး� ပဲွဲ�ကိုု�တက််ရော�ာက််လာာခဲ့့�ပြီး�း� မိိန့့်�ခွွန်းး�လည်းး�ချွေ�ေခဲ့့�သေး�းသတဲ့့�…။  စင််ပေါ်�်တက််တဲ့့� ပုုဂ္ဂိုု��လ်တွေ�ေခဗျာာ�

လည်းး� စင််ပေါ်�်မတက််မီီ ဥက္ကက ဋ္ဌကြီး�း�ဘက်လှှည့့်�လှှည့့်�ပြီး�း� ဦးးညွှှတ်ပြ�ရသေး�းသတဲ့့�…။  တချို့့�� � မင်းး�သမီးး� များ�း�ကတော့�့� မသိချျင််ယော�ာင််
ဆော�ာင််ပြီး�း� ဆတ်ကနဲဲ တက််သွားး��လိုု�က်တာာပဲဲ တဲ့့�…။  စည်းး�ကမ်းး�ထုုတ််ထားး�တာာ တော့�့� ဟုုတ််ဟန်မတူူပါါဘူးး� တဲ့့�…။  

ဒီီပဲွဲ�မှာာ� ဇာာတ််ပို့့��ဆုုပေး�းသွားး��တာာနဲ့့� ပတ်သက်လို့့�� နည်းး�နည်းး� ပြော��ာချျင််ပါါတယ််…။  ဇာာတ််ပို့့�� အမျိုးး�� �သားး� ဆုုကိုု� အေး�းချျမ်းး�မော�ာင််က 
မီးး� ဇာာတ််ကားး�နဲ့့�၊ ဇာာတ််ပို့့�� အမျိုးး�� �သမီးး�ဆုု ကိုု� ခြူး�း�လေး�းက  ဘိုးး��တော်�်�ကင်းး� ဇာာတ််ကားး�နဲ့့� ဆွွတ်ခူးး�သွားး��တယ််ခင််ဗျျ…။  အခုုနော�ာက််ပိုု�င်းး� 
ဇာာတ််ပို့့��စစ််စစ််တွေ�ေ ခဗျာာ� ဇာာတ််ပို့့�� အကယ််ဒမီ ဆုုကိုု� ဆွွတ်ခူးး�နိုု�င််ခြ�င်းး� မရှိိ�တော့�့�ဘူးး� ခင််ဗျာာ�…။ အကယ််ဒမီဆုုအနား�းမကပ်နိုု�င််သော�ာ 
ဇာာတ််ပို့့�� အစစ််တွေ�ေကိုု� အားး�နာာမိိပါါတယ််…။  တေး�းဂီတ နယ််ပါါယ််က ပုုဂ္ဂိုု��လ်လေး�းတွေ�ေ အနေ�နဲ့့� အကယ််ဒမီကိုု� အလွွယ််တကူူ ရ
နေ�ကြ�ပေ�မယ့့်�  ရုုပ််ရှှင််နယ််က ဇာာတ််ပို့့�� အစစ််ကြီး�း�တွေ�ေ မှာာ�တော့�့� အကယ််ဒမီ နဲ့့� တဖြေး��းဖြေး��းဝေး�းလာာနေ�ကြ�တယ်် ခင််ဗျျ…။  တစ််ခုုခုု
တော့�့� စီီစဉ််ပေး�းကြ�စေ�ချျင််ပါါတယ်် ခင််ဗျာာ�…။  

မိုးး��ဟေ�ကိုု� ကြီး�း� အကယ််ဒမီ မရသေး�းတာာအတွွက် ကျျနော်�်� တို့့�� လည်းး� စိိတ််မကော�ာင်းး�ပါါဘူးး� ခင််ဗျာာ�…။  ပေး�းတဲ့့�လူူ ရမှာာ�ပေါ့�့ � 
ခင််ဗျာာ�…။ မိုးး��ဟေ�ကိုု� ပေး�းရင်် မိုးး��ဟေ�ကိုု� ရမှာာ�ပေါ့�့ �ဗျာာ�…။  ဒါါထည့့်�ပြော��ာနေ�စရာာ မလိုု�ပါါဘူးး� နော့်�့��…။  

အချုု�ပ်ပြော��ာရမယ််ဆိုု�ရင််တော့�့� ဇာာတ််ပို့့��စစ််စစ််တွေ�ေ အတွွက် အကယ််ဒမီ ဆုုတစ််ခုု ဖန်တီးး�ကြ�ည့့်�ကြ�စေ�ချျင််ပါါတယ်် ဗျာာ�…။  
နော�ာက််ထပ်ပြော��ာစရာာ ရှိိ�တာာက အကယ််ဒမီပဲွဲ�မှာာ� နိုု�င််ငံံရေး�းမေး�းခွွန်းး�တွေ�ေ လာာမေး�းနေ�တဲ့့� မီီဒီီယာာသမား�း  တစ််ယော�ာက််ကိုု�လည်းး� 

တွေ့�့�ခဲ့့�ရတယ်် ဗျျ…။ တွွတ်ပီီ ကာာတွွန်းး�ထဲဲကလိုု� မရှော�ာ�င််ရင််လွွတ်တယ််ပေါ့�့ �ဗျာာ�…။  
တစ််သက်တာာ အတွွက် ပေး�းတဲ့့� အကယ််ဒမီ ဆုုကိုု� အမျိုးး�� �သားး� ၂ ဆုု၊ အမျိုးး�� �သမီးး� ၂ ဆုုပေး�းတာာကတော့�့�  နည်းး�နည်းး�များ�း� နေ�မ

လားး�လို့့��…။ တစ််နှှစ််ကိုု� တစ််ယော�ာက််ပေး�းရင်် ပိုု�တန််ဘိုးး��ရှိိ�မှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း� ဖေါ�ါင်းး�ပွွမနေ�တော့�့�ဘူးး�ပေါ့�့ � ခဗျာာ�…။ ဝါါဝါါဝင်းး�ရွှေ�ေတို့့�� ခင််သန်းး�နုု
တို့့��လိုု� ထပ်ကွွမ်းး� အကယ််ဒမီဆုုရှှင််တွေ�ေအတွွက် တစ််သက်တာာ အကယ််ဒမီဆုုကတော့�့� ထပ်ပေး�းနေ�ဖို့့�� မလိုု�တော့�့�ဘူးး�လားး�လို့့��…။ 
တွေး�း�မိိတာာကိုု� ပြော��ာတာာပါါ ခဗျာာ�…။   

နုို�င််မြ�န်မာာ ကွွယ်လွွန်ရှာာ�  …။
 အာာဏာာရှှင််ကိုု� သီီချျင်းး�တွေ�ေ ကဗျာာ�တွေ�ေနဲ့့� မကြော��ာက်် မရွံ့့�� တော်�်�လှန််ခဲ့့�လေ�သူူ သီီချျင်းး�ရေး�းဆရာာ နိုု�င််မြ�န်မာာ ကတော့�့� ကွွယ််လွွန်

သွားး��ရှာာ�ပါါပြီ� ဗျာာ�…။  ကွွယ််လွွန်ချိိ�န် မှာာ� နေ�အိမ််က တမ်းး�ရှော�ာ�င််နေ�ရချိိ�န် ဖြ�စ််ပြီး�း� သံံလျျင််မြို့�့�� က ခေ�တ္တတ  တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််နေ�ရာာအိိမ််မှာာ�  
နှှလုံးး��လေ�ဟပ်ပြီး�း� ကွွယ််လွွန်ခဲ့့�တာာလို့့�� သိိရပါါတယ််…။  

မြ�န်မာာစတီရီီယိုု� လော�ာကမှာာ� နိုု�င််မြ�န်မာာ ရဲ့့� အော�ာင််မြ�င််တဲ့့� သီီချျင်းး�တွေ�ေ အမြော��ာက််အများ�း� ရှိိ�ပါါတယ််…။  ကိုု�င််ဇာာရဲ့့� နေ�ဆီပျံံ�မယ့့် �
ငှှက််၊ အိိမ််ရှေ့�့�မင်းး�သားး�လေး�း မော�ာင််မော�ာင််၊ ကိုု�ယ််ရံံတော်�်�တပ််မှူးး��လေး�း၊  သီီဟနာာဒ၊ တူူနှှစ််ကိုု�ယ််တိုု�င်းး�ပြ�ည်၊ ဆေး�းရော�ာင််စံုံ�
မြ�င််ကွွင်းး�ကျျယ်် စသည့့်� သီီချျင်းး�များ�း�…၊  စိုးး��လွွင််လွွင််ရဲ့့� ချျစ််လူူမိုု�က်၊ ဒုံးး��ယိိမ်းး�ည၊ အဖေ့�့ပုခက််လွှဲဲ�၊ ဒိုု�င််ယာာစီီပင််ည စသည့့်� သီီချျင်းး�
များ�း�၊  လွှှမ်းး�မိုးး��ရဲ့့� ရင််တွွင်းး�မေ�၊ ပါးး�စပ်ရာာဇဝင််လေး�းတစ််ခုုဖြ�စ််လို့့�� ကျျန််ခဲ့့�ပြီ�။ ကော်�်�ဖီဆိုု�င််အိိပ််မက် စသည့့်� သီီချျင်းး�များ�း� အဆိုု�တော်�်�
များ�း�စွာာ� သီီဆိုု�အော�ာင််မြ�င််ခဲ့့�သော�ာ ဝါါဆိုု� သီီချျင်းး�တို့့��ကိုု� ရေး�းသားး�နိုု�င််ခဲ့့�သူူ  အံ့့�ဖွွယ််လူူသားး� ဖြ�စ််ပါါတယ််…။  

ကြွ�ွင်းး�ကျျန််ရစ််သော�ာရုုပ််ကလာာပ််ကိုု� ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၉၊ ၂၀၂၅တွွင်် ရေ�ဝေး�းသုဿာာန််သို့့��ပို့့��ဆော�ာင််မီးး�သဂြို�ု�ဟ်ခဲ့့�ပြီး�း�ကွွယ််လွွန်ချိိ�န် တွွင်် 
ဇနီးး�ဒေါ်�်ဝါါဝါါလွွင််၊ သားး�သမီးး�များ�း�ဖြ�စ််ကြ�သော�ာ ကိုု�မင်းး�အုုပ််မြ�န်မာာ(တေး�းသံရှှင််ဗျူူ�ဟာာ)၊ ကိုု�မင်းး�စိုးး��မြ�န်မာာ၊ မော�ာင််မင်းး�ရဲဲမြ�န်မာာ၊  မရှင််
နှိုု�င်းး�မြ�န်မာာ၊ မော�ာင််မင်းး�အေး�းမြ�န်မာာ၊ မြေး��းမော�ာင််ဂုုဏ််ရော�ာင််မြ�န်မာာ၊ မမြ�န်မာာရွှေ�ေဘုံ�တို့့�� ကျျန််ရစ််ခဲ့့�ပါါတယ််။

မြ�န်မာ့့�ဒီီမိုု�ကရေ�စီ အတွွက်ရေး�းသားး�ပေး�းခဲ့့�သော�ာ ကမ္ဘာာ�မကြေ��ဘူးး� သီီချျင်းး�ကလည်းး� နိုု�င််ငံံရေး�းသီချျင်းး�တစ််ပုုဒ်် အဖြ�စ်် ရာာဇဝင််တွွင််
ရစ််ခဲ့့�ပြီ� ဖြ�စ််သည်…။  နိုု�င််မြ�န်မာာ ကွွယ််လွွန်သွားး��သည့့်�အတွွက် မြ�န်မာာဂဇက််က ဝမ်းး�နည်းး�ပါါကြော��ာင်းး� မှှတ််တမ်းး�တင််အပ််ပါါသည် 
ခင််ဗျား�း�…။

 
 ရဲဲရင့့်�အော�ာင်် နှှင့့်� ဧငြိ�ိမ်းး�ဖြူ�ူ ပြ�န်အဆင်ပြေ�ေသွားး��ပြီ�ီ…။
   နာာမည်ကြီး�း�အဆိုု�တော်�်� ရုုပ််ရှှင််မင်းး�သားး� ရဲဲရင့့်�အော�ာင်် နဲ့့� မင်းး�သမီးး�လေး�း ဧငြိ�မ်းး�ဖြူ�ူ တို့့��ရဲ့့� အချျစ််ဇာာတ််လမ်းး�ကိုု� မိိတ််ဆွေ�ေတို့့�� သိိ

ပြီး�း�ဖြ�စ််ကြ�မယ်် ထင််ပါါတယ််…။  သူူတို့့��နှှစ််ယော�ာက််က အရမ်းး�ချျစ််ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� ကာာလတစ််ခုုမှာာ� မထင််မှှတ််ပဲဲ ပြ�တ်သွားး��ခဲ့့�ကြ�ဖူးး�ပါါသတဲ့့�…။  
ဧငြိ�မ်းး�ဖြူ�ူ ပြော��ာတဲ့့� ဒိုု�င််ယာာလော့�့�လေး�း ဖတ်ကြ�ည့့်�ပါါဗျာာ�…။  “ဧ တို့့�� ချျစ််သူူနှှစ််ယော�ာက််ကြား�း�မှာာ� အဆင််မပြေ�ေတာာတွေ�ေ အချိိ�န် ကြာ�ာ

ကြာ�ာ ရှိိ�ခဲ့့�တယ််…။  တကယ််လည်းး� ပြ�တ်သွားး��ခဲ့့�တယ််…။ သူူ က ဧ ကိုု� ပြ�န်ပိုးး��ပန်းး�ပြီး�း� အရမ်းး�ကြိုး�း��စား�းခဲ့့�လို့့�� အဆင််ပြေ�ေသွားး��တာာပါါ…” 
လို့့�� ဧငြိ�မ်းး�ဖြူ�ူက ပြော��ာခဲ့့�ပါါတယ််…။  ဒီီတစ််ယော�ာက််နဲ့့�တော့�့� ရဲဲရင့့်�အော�ာင််ကိုု� တကယ်် ညားး�စေ�ချျင််ပါါပြီ� ခဗျာာ�…။  ရဲဲရင့့်�အော�ာင်် နဲ့့� ဧ
ငြိ�မ်းး�ဖြူ�ူ သက်ဆုံးး��တိုု�င်် ချျစ််နိုု�င််ကြ�ပါါစေ� ခဗျာာ�…။

To P30

ဆရာာဝန်ခဲွဲ�တာာကိုု�လဲဲ သွေး�း�ထွွက်တဲ့့�အခြေ�ေအနေ�
တွေ�ေလိုု�က်   ကြ� ည့့်� ရသလိုု�    စက်  တွေ�ေကိုု�လဲဲ   
သွေး�း�ပေါ�ါင််ချိိ�န် ၊ နှှလုံးး��ခုုန််နှုံးး��၊ အသက်ရုှုနှုံးး�� တွေ�ေကိုု� ကြ�ည့့်�ရပါါတယ််။ 

နော�ာက််ပြီး�း�ခဲွဲ�စိိတ််ဆရာာဝန်ဆိုု�တာာက သူူကျွွမ်းး�ကျျင််တဲ့့�ဆိုု�င််ရာာအထူးး�ပြု�ုအလိုု�က်ဥပမာာ- 
ဦးးနှော�ာ�က်ခဲွဲ�စိိတ််ဆိုု� ဦးးခေါ�ါင်းး�ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ၊ thoracic surgeon ဆိုု�ရင််ခေါ�ါင်းး�ပိုု�င်းး�ဆရာာ စ
သဖြ�င့့်� ဒီီနေ�ရာာတွေ�ေပဲဲသိရပေ�မယ့့်� မေ့�့ဆေး�းဆရာာဝန်က တကိုု�ယ််လုံးး��ကိုု�သိရပါါတယ််။ ခဲွဲ�စိိတ််
မုှုပေါ်�်မူူတည််ပြီး�း� မေ့�့ဆေး�းဆရာာဝန်က continuous monitoring မှာာ� စက်က ပြ�တာာနဲ့့� 
ချျက််ချျင်းး�တုုန့့်�ပြ�န်ရတာာ။ နား�းကိုု�စွွင့့်�ရတယ််ဆိုု�တာာက ဟိုု�ဘက်ကိုု�ဆေး�းလှမ်းး�ယူူနေ�တုန်းး� 
မျျက််စိိနဲ့့�မမြ�င််ရလဲဲ စက်အသံံ၊ အော�ာက််ဆီီဂျျင််ပြ�တ်သွားး��လားး� စသဖြ�င့့်� နား�းထော�ာင််နေ�ရတာာမို့့�� 
မိိနစ််စက္ကက န့့်�တိုု�င်းး�မှာာ� vigilant ဖြ�စ််ဖို့့�� quick action and rapid response နဲ့့�လူူနာာ
အသက်ကိုု� ကယ််ရပါါတယ််။ မွေး�း�ခန်းး�မှာာ�လဲဲ labour pain နဲ့့� နာာကျျင််အော်�်�ဟစ််နေ�တဲ့့� 
ကိုု�ယ််ဝန်သည်တွေ�ေကိုု� spine ကိုု� မထိအော�ာင်် epidural ကိုု� သတိထားး�ပြီး�း�ထိုးး��ရတယ််။ 
very risky and stressful အလုုပ််ကိုု�လုပ််ရတာာမို့့�� လက်ငြိ�မ််ဖို့့��လဲဲ လိုု�ပါါတယ််။ ခြ�င်္သေ့�့�
လိုု� ရဲဲရင့့်�တည််ငြိ�မ််တဲ့့�နှှလုံးး��သားး�နဲ့့�ကြော��ာင််လိုု�လျျင််မြ�န်တဲ့့�တုုန့့်�ပြ�န်မုှုမျိုးး�� �ကိုု� ပိုု�င််ဆိုု�င််ရပါါတယ််။ 

၇။ မြ�န််မာာကွွန််မြူ�ူနတီီကိုု� အရေး�းကြီး�း�တ့ဲ့�ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာသတိပြု�ုသင့့်�တ့ဲ့�အချျက််တွေ�ေကိုု� 
ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။

သွေး�း�တိုးး��၊ ဆီးး�ချိူူ�� ၊ နှှလုံးး��ကတော့�့� သိိပြီး�း�သားး�မို့့��ထပ်မပြော��ာတော့�့�ပါါဘူးး�။ ထူးး�ခြား�း�တာာက 
ကင််ဆာာမျိုးး�� �စံုံ�ကိုု� တွေ့�့�နေ�ရတာာပါါပဲဲ။ Life style ကြော��ာင့့်� လူူတွေ�ေက ချျက််ဖို့့��အချိိ�န် မရှိိ�
တော့�့�  fast food တွေ�ေ၊ Processed foods တွေ�ေကိုု�ပိုု�ပြီး�း� စား�းလာာကြ�တာာများ�း�လို့့��ထင််
ပါါတယ််။ ရေ�ရှည််ခံံဆေး�းတွေ�ေနဲ့့� food dye အရော�ာင််ဆိုးး��ဆေး�းတွေ�ေပါါတဲ့့�အစာာတွေ�ေ တတ််နိုု�င််
ရင်် ရှော�ာ�င််ဖို့့��အကြံ�ံပေး�းချျင််တယ််။ organic food တွေ�ေ စား�းကြ�တာာက ကျျန်းး�မာာရေး�း
အတွွက်ကော�ာင်းး�တယ််။ ဆေး�းလိပ််မသော�ာက််ကြ�ဖို့့��လဲဲ သတိပေး�းချျင််ပါါတယ််။ 

ဆေး�းလိပ််က ပန်ကရိယကင််ဆာာ၊ ဆီးး�အိိမ််ကင််ဆာာ၊ perivascular diseases တွေ�ေ
နဲ့့� ရော�ာဂါါမျိုးး�� �စံုံ�ဖြ�စ််စေ�ပါါတယ််။ သော�ာက််တဲ့့�သူူသာာမက အနား�းမှာာ�ဆေး�းလိပ််ငွေ့�့�ရုှုမိိသူူတွေ�ေ
အတွွက်ပါါ ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု�ထိခိုု�က်စေ�တာာမို့့�� ဆေး�းလိပ််အန္တတရာာယ််ကိုု�အထူးး�သတိပြု�ုကြ�ပါါ
လို့့��ပြော��ာချျင််တယ််။ ကိုု�ယ့့်�ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု�ယ််စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ဖို့့�� BMI(Body Mass Index) 
ကိုု� ကိုု�ယ့့်�ဟာာကိုု�ယ််စစ််ပြီး�း� ထိိန်းး�ကြ�ပါါ။ BMI က တွွက်ချျက််နည်းး�နဲ့့�ဇယားး�က Google မှာာ�
ရှိိ�တယ််။ ကိုု�ယ့့်�အလေး�းချိိ�န် နဲ့့�အရပ်သိိရင််ရပြီ�။ MBI  အလိုု�က် ကိုု�ယ််က under weight 
လားး�၊ ပံုံ�မှန််လားး�၊ over weight, obesity,morbid obesity စသဖြ�င့့်�သိိနိုု�င််တယ််။ 
obesity အဆင့့်�မှာာ� ဆီးး�ချိုု�� ၊ သွေး�း�တိုးး��၊ နှှလုံးး��၊ sleep apnea အိိပ််နေ�တုန်းး� အော�ာက််ဆီီ
ဂျျင််မရလို့့�� အသက်ရုှုရပ်ခြ�င်းး�၊  အသည်းး�အဆီီဖုံးး��၊ အဆစ််အမြ�စ််ယော�ာင််စတဲ့့�ရော�ာဂါါတွေ�ေဝင််
လာာနိုု�င််ခြေ�ေများ�း�သလိုု� , amorbid obesity ဆိုု�ရင််တော့�့� အလွွန်အရေး�းကြီး�း�တဲ့့�အဆင့့်�
ရော�ာက််ပြီး�း� breast cancer, prostate cancer, pancreati cancer, စသဖြ�င့့်� 
ရော�ာဂါါမျိုးး�� �စံုံ�ဖြ�စ််နိုု�င််ချေ�ေများ�း�ပါါတယ််။ ဒါ့့ �ကြော��ာင့့်� BMI  ပံုံ�မှန််အဆင့့်�ရော�ာက််အော�ာင်် ထိိန်းး�ဖို့့�� 
အရေး�းကြီး�း�တယ််။

၈။ မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� ဒီလီပိုု�င်းး� လူူလတ််ပိုု�င်းး�ကဗျာာ�ဆရာာတွေ�ေ ဆုံးး��ပါးး�နေေတာာမြ�င်န်ေေရပါါတယ််။ 
ကဗျာာ�ဆရာာ၊ ဆရာာဝန််တယော�ာက််အနေေန့ဲ့� ကျျန်းး�မာာရေး�းကိစ္စစအတွွက်် ဘာာတွေ�ေ မျှှဝေ�ချျင််လဲဲ။

ဘယ််ဘာာသာာစကားး�မှာာ�မဆိုု�  ကဗျာာ�ဆိုု�တာာက ဉာာဏ််ကိိစ္စစ၊ ဉာာဏ််အလုုပ််ဖြ�စ််ပါါတယ််။ အဆ
င့့်�မြ�င့့်�ဆုံးး�� စာာပေ�သဏ္ဍာာန််ဖန်တီးး�ဖွဲ့့��စည်းး�မုှု ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ကဗျာာ�ဟာာ အကော�ာင်းး�အဆိုးး��၊ အကြော��ာင်းး�
အကျိုးး�� �ကိုု� ပိုု�င်းး�ခြား�း�နိုု�င််တဲ့့� ပညာာပေါ်�်ကိုု� အခြေ�ေခံပါါတယ််။ အတန်းး�ပညာာကိုု� ဆိုု�လိုု�တာာမဟုတ််
ပါါ။ ဖန်တီးး�သူူကဗျာာ�ဆရာာတွေ�ေဆိုု�တာာလဲဲ ခံံစား�းနိုု�င််စွွမ်းး�ပြီး�း� ဉာာဏ််ရည်ဉာာဏ််သွေး�း�မြ�င့့်�မား�းတဲ့့�သူူ
တွေ�ေမို့့�� လော�ာကကိုု�ဆင််ခြ�င််ရာာမှာာ�၊ ဘဝကိုု�သုံးး��သပ်ရာာမှာာ� ကဗျာာ�ဆရာာတွေ�ေက အာာရံုံ�မျိုးး�� �စံုံ�နဲ့့�ရုှုမြ�င််
တတ််သူူတွေ�ေပါါ။ ဒီီလိုု�လူူတွေ�ေကိုု� ကျျနော်�်�မိကျော�ာ�င်းး�မင်းး�ရေ�ခင်းး�မပြ�ချျင််ပေ�မယ့့်� တခုုခုုမျှှဝေ�ပေး�း
ပါါဆိုု�ရင််တော့�့� အရက်ကိုု� တန််ဆေး�းလွွန်ဘေး�းဖြ�စ််အော�ာင််မသော�ာက််ဘဲဲ ချျင့့်�ချိိ�န် သော�ာက််ပါါ။ 
social drinker ကနေ� daily drinker မဖြ�စ််ပါါစေ�နဲ့့�လို့့�� ပြော��ာချျင််တယ််။ 

အရက်ဆိုု�ရာာမှာာ� beer, wine ကစပြီး�း� red wine လိုု� antioxidants တွေ�ေပါါလို့့�� 
ကျျန်းး�မာာရေး�းကော�ာင်းး�စေ�တာာမို့့�� ညတိုု�င်းး�သော�ာက််ပါါတယ််ဆိုု�တဲ့့�လူူနာာမျိုးး�� �တော�ာင်် ဆေး�းရုံ�တက််
ရတဲ့့�အခါါ ညဘက် wine မသော�ာက််ရတော့�့�  withdrawl symtons တွေ�ေရပါါတယ််။ 
Florida က ဆေး�းတက္ကက သိုု�လ်က ပါါမော�ာက္ခခက သူ့့� lecture မှာာ� အဲ့့�ဒီ့့�ကိိစ္စစကိုု� အလေး�းထားး�
ပြီး�း� ထည့့်�ပြော��ာသွားး��တာာ မှှတ််သားး�ဖူးး�ပါါတယ််။ 

နော�ာက််ပြီး�း� နှှလုံးး��သားး�နဲ့့�ဖန်တီးး�ပြီး�း� ဦးးနှော�ာ�က်ကဖန်တီးး�ထုုတ််လုုပ််ရတဲ့့�အနုုပညာာအလုုပ််
မှာာ� အငှား��းခံစား�းပြီး�း� တစံုံ�တရာာရဲ့့� influence အော�ာက််မှာာ� ဖန်တီးး�တာာဟာာ အနုုပညာာအစစ်် 
မဟုတ််ပါါဘူးး�။ အငှား��းခံထားး�ရတာာပါါ။ သစ််ရွွက်ဆိုု�တာာ ဝါါရင့့်�ခြော��ာက််သွေ့�့�မှှ သစ််ကိုု�င်းး�ကနေ� 
အလိုု�လိုု�ကြွေ��ေကျျတာာပါါ။ အားး�ကော�ာင်းး�မော�ာင်းး�သန် ရှှင််သန်နေ�တဲ့့�သစ််ရွွက်စိိမ်းး� ရွွက်နုု၊ ရွွက်
ဖူးး�လေး�းတွေ�ေ မြေ�ေပြ�င််ပေါ်�်ကိုု� ဘုုတ််ကနဲဲပြု�ုတ််ကျျသွားး��တာာတွေ�ေ မြ�င််ရတဲ့့�အခါါ ကျျနော့်�့��ရင််ထဲဲ 
တကယ််ကိုု�မကော�ာင်းး�တာာပါါ။ ခင််ဇော်�်�မြ�င့့်�၊ ဟိိန်းး�မြ�တ်ဇော်�်�၊ တည််ဘွားး��ဦးး၊  ခဂ္ဂါါ�ဟိန်းး�၊ သားး�ဦးး၊ 
မိုးး��လှိုု�င််ည၊ တိုးး��နှော�ာ�င််မိုးး�� သူူတို့့��တွေ�ေ ဒီီလတွေ�ေအတွွင်းး�မှာာ� ဆက်တိုု�က်ဆိုု�သလိုု� ရှေ့�့�ဆင့့်�နော�ာက််
ဆင့့်� ကွွယ််လွွန်သွားး��ကြ�တာာ နှှမျော�ာ�သလိုု� စိိတ််လဲဲ မကာာင်းး�ဘူးး�။ သူူတို့့��တွေ�ေ ဘာာရော�ာဂါါတွေ�ေ
နဲ့့�ဆုံးး��ကြ�သလဲဲ ကျျနော်�်�လဲဲ အကုုန််မသိပါါဘူးး�။ 

၉။ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ဆိုးး��ကျိုးး� ��တွေ�ေကိုု� လူူငယ််တွေ�ေကိုု� ဘာာပြော��ာချျင််လဲဲ။
ကျျနော်�်�တို့့��မေ့�့ဆေး�းဆရာာဝန်တွေ�ေက narcotic တွေ�ေကိုု� လူူနာာအတွွက်သုံးး��ပေး�းနေ�ရတာာ

ပါါ။ ကျျနော်�်�တို့့��ငယ််ငယ််က မြ�န်မာာပြ�ည်မှာာ� အဆိုု�တော်�်�တွေ�ေ စင််ပေါ်�်တက််တဲ့့�အခါါမှာာ� အော�ာက််
က ပရိသတ်လူူထော�ာင််ချီီ�နဲ့့ � စင််ကြော��ာက််တဲ့့�သူူတချို့့�� �က ရဲဲဆေး�းတင််တယ််ဆိုု�ပြီး�း� Number 
4, heroine, ဖန်ဆီီဒိုု�င်းး�၊ ဆေး�းခြော��ာက််၊ cocaine တွေ�ေသုံးး��ကြ�တာာတွေ့�့�ဖူးး�တယ််။ ခုုခေ�တ်
တော့�့� crystal, Ice, Met တွေ�ေသုံးး��ကြ�တယ််။ Meth လို့့��ခေါ်�်တဲ့့� methamphetamine 
ဆေး�းဟာာ stimulant စိိတ််ကြွ�ွဆေး�းဖြ�စ််လို့့�� သုံးး��တာာနဲ့့�ကတုန််ကရင််ဖြ�စ််၊ အကြော��ာဆဲွဲ�၊ နှှလုံးး��ခုုန််
ကမော�ာက််ကမတွေ�ေဖြ�စ််ပြီး�း�သေ�တတ််သလိုု� stroke ရပြီး�း�လဲဲ သေ�ပါါတယ််။ 

Opoid ဘိိန်းး�ပါါတဲ့့�မူးး�ယစ််ဆေး�းမှန််သမျှှက respitatory depressants တွေ�ေဖြ�စ််
လို့့�� အသက်ရုှုရရပ်ပြီး�း� သေ�ပါါတယ််။ မေ့�့ဆေး�းအတွွက်ခဲွဲ�ခန်းး�မှာာ�သုံးး��တဲ့့� Fentanyl  (Mor-
phine ထပ်ပိုု� potent ဖြ�စ််တယ််။), Oxycodone, OxyContin ဒါါတွေ�ေအားး�လုံးး��ဟာာ 
narcotic တွေ�ေပါါပဲဲ။ ခုုဆိုု� Fentanyl ဟာာ အရည်၊ အမုှုန့့်�ပံုံ�စံမျိုးး�� �စံုံ�နဲ့့�လာာပြီး�း� ကလေး�းတွေ�ေ
စား�းတဲ့့�သကြား�း�လုံးး��ထဲဲတော�ာင်် ထည့့်�ကြ�တာာတွေ�ေရှိိ�တယ််။ မူးး�ယစ််ဆေး�းဟာာ စမိရင်် စဲွဲ�တတ််
တယ််။ စဲွဲ�ရင်် ခုုနကပြော��ာတဲ့့�အသက်အန္တတရာာယ််တွေ�ေကျျရော�ာက််တယ််။ ဆေး�းဝန်ထမ်းး�တွေ�ေ
ထဲဲမှာာ� narcotic abuse ကြော��ာင့့်� အလုုပ််ပြု�ုတ််သွားး��သူူတွေ�ေလဲဲ ကြုံ�ံ�ဖူးး�တာာမို့့�� ရှော�ာ�င််ကြ�ပါါ
လို့့�� ပြော��ာချျင််ပါါတယ််။

၁၀။ ကဗျာာ�နဲ့�စာာပေ�အနုုပညာာဟာာ  ဆရာ့့�ဘဝအတွွက်် ဘယ််လိုု� အရေး�းပါါလဲဲ။
ကဗျာာ�က ကျျနော့်�့��ရဲ့့�အချျစ််ဦးးပါါ။ ဒါါပေ�မယ့့်� အိိမ််ထော�ာင််ကျျတဲ့့�အခါါမှာာ�တော့�့� မေ့�့ဆေး�း

အထူးး�ကုုဆရာာဝန်ဘဝနဲ့့� US မှာာ� အိိမ််ထော�ာင််ကျျပါါတယ််။ ကျျနော့်�့��အဖေ�က " သားး�ရယ်် 
ကဗျာာ�ရေး�းတာာလဲဲရေး�းပေါ့�့ �။ ဆရာာဝန်ဖြ�စ််အော�ာင််အရင််လုုပ််လိုု�က်ပါါဦးး။ ပညာာသင််တာာက 
time matter နဲ့့�သွားး��ရတာာ။ ကဗျာာ�က ဘယ််အချိိ�န် ရေး�းရေး�း ရေး�းလို့့��ရပါါတယ််ကွာာ�" ဆိုု�ပြီး�း� 
အဖေ�က ကျျနော့်�့��ကိုု� အလိိမ္မာာ�နဲ့့�နား�းချျလို့့�� မိိဘဖြ�စ််စေ�ချျင််တဲ့့� ဆရာာဝန်ဖြ�စ််လာာပေ�မယ့့်� 
အခြေ�ေတကျျဖြ�စ််လာာတော့�့� အချျစ််ဦးးကဗျာာ�ဆီကိုု� ကျျနော်�်�ပြ�န်ရော�ာက််သွားး��ပါါတယ််။ 

ရသ၊ သုုတ၊ ရသသုတစာာပေ�အမျိုးး�� �အစား�း၃ခုုလုံးး��က လူူကိုု�သိမ််မွေ့�့�စေ�တယ််။ လူူပီသစေ�
တယ််။ ဘဝတန််ဖိုးး��ကိုု� မြ�င့့်�မား�းစေ�တယ််။ တစံုံ�တရာာရဲ့့�လှုံ့့��ဆော်�်�မှုပယော�ာဂကြော��ာင့့်� ဖန်တီးး�ရေး�း
ဖွဲ့့��တာာမျိုးး�� �က အနုုပညာာမဟုတ််ဘဲဲ ခံံစား�းမှုအတုု၊ ခံံယူူမှုအတုုတွေ�ေကနေ� ကဗျာာ�အတုု၊ စာာအတုု၊ 
အနပညာာအတုုကိုု�ပဲဲ ထုုတ််လုုပ််ပေး�းမှပါါ။ ကဗျာာ�ဆရာာစစ််စစ််ရဲဲနှှလုံးး��သားး�မှာာ� အမှှန််တရား�းမြ�တ်နိုးး��
မုှု၊ အဖိိနှိိ�ပ်ခံံတွေ�ေဘက်က ရပ်တည််မုှုနဲ့့�ရဲဲရင့့်�ပွွင့့်�လင်းး�မုှုတွေ�ေရှိိ�ရမယ််။ 
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ဒီီနေ့�့မနက််စာာတို�က်ပုံးး��ကုို� ဖွွင့့်�လုို�က်တော့�့� ဆရာာမ မပန်းး�ခက်ရဲ့့� 
စာာအုပ််ထုုပ််လေး�းရသည်။

ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့�အပါါတ််ထဲဲက ကျျနော့�့�ရဲ့့�  ဂျျပန် မြ�န်မာာ မေ�တ္တာာ �
ပေါ�ါင်းး�ကူးး�တံံတားး�ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း� ၊ ဆရာာ မော�ာင််စင််ကြ�ယ််ရဲ့့� လေ�ထီးး�
ဆင်းး�သမတကြီး�း� မန်းး�ဝင်းး�မော�ာင်် ၊ အမေ�ရိိကားး� မှှထုတ််ဝေ�သော�ာ 
Myanmar Gazette ဂျာာ�နယ်် ၊ ဂျျပန်နိုု�င််ငံံထုတု် ်Islam  စာာအုပ််
လေး�းတွေ�ေထည့့်�ပြီး�း�စာာတထုုပ်် ပို့့��လုို�က်သည်။ကျျနော့�့�စာာထုပ််လေး�းရ
တော့�့� “ချော�ာ�ချော�ာ�မော�ာမော�ာ ရော�ာက်ပါါပြီ�ဆရာာ။ FBမှာာ� လဲဲတင််ခဲ့့�ပြီ�။

ကျေး�း�ဇူးး�ပါါပဲဲ။ “ ဒုုကု္ခု�ပတ္တိိ�  “ စသည်တို့့�� ပို့့��ပါါရစေ� “ တဲ့့�။ ကျျနော်�်�ကလဲဲ 
“လုို�ချျင််ပါါတယ််” ဟုုစာာပြ�န်ခဲ့့�သည်။ဒီီနေ့�့တော့�့�ရော�ာက်လာာခဲ့့�ပါါပြီ�။

စာာထုပ််လေး�းကို�ဖွွင့့်�ဖေါ�ါက်် လုို�က်တော့�့� ဆရာာ စံံညိိမ်းး�ဦးးရဲ့့� ဒုုကု္ခု�
ပတ္တိိ�  ကဗျာာ�စာာအုပ််လေး�း။(မြ�န်မာာ၊ အင်္ဂဂလိိပ််၊ ဂျျပန်) သုံးး��ဘာာသာာ။
အင်္ဂဂလိိပ််ကုို� ဆရာာဦးးမြ�င့့်�အော�ာင််( ဇေ�ယျာာ�လင်းး�) ။ ဂျျပန် က မိိဒိုးး��ရီီ 
မိိနာာမိိဒ ( ဆရာာမ မပန်းး�ခက်)တို့့��ကဘာာသာာပြ�န်ပေး�းထားး�သည်။

ကျျနော်�်�ချျက််ချျင်းး�ပဲဲဆရာာမော�ာင််ပန်းး�မွေး�း�ကုို�သတိိရမိိသည်။ သူ့့�
ရဲ့့� ကာာရံမဲ့့�ကဗျာာ�ခေ�တ်ဦးးနံမည််ကြီး�း�  “ တစ််ခုုသော�ာပန်းး�ဥယျာာ�ဉ််  “ 
ကုို� မခင််အေး�းသက် ကအင်္ဂဂလိိပ််လုို� ဘာာသာာပြ�န်ပေး�းသည်။သူ့့�ရဲ့့� “ 
အုို� ကုို�ဘဲ့့� “ “ အုို� ဟီီရုို�ရှီးး��မား�း “ ကဗျာာ�များ�း�ကုို� မြ�ဇင်် ( ဆရာာဦးးဝင်းး�
ဖေ�) ကအင်္ဂဂလိိပ််လုို�  ဘာာသာာပြ�န်ပေး�းခဲ့့�သည်။ ၂ဘာာသာာဖြ�င့့်�
ထုုတ််သည်။ခုု ဆရာာ စံံညိိမ်းး�ဦးး က၃ ဘာာသာာ။ဝမ်းး�သာာစရာာ ။ ဒါါမှှ 
မြ�န်မာ့့�ကဗျာာ� အစွွမ်းး� ကမ္ဘာာ�ကသိိမှာာ�။

ပြီး�း�တော့�့� “ မော�ာင််သာာနိုးး�� အလွွမ်းး�စာာ “။ စာာအုပ််ကော်�်�ပီလေး�း။
ဆရာာတင််မိုးး�� ၊ ဆရာာမော�ာင််စွွမ်းး�ရည််၊ ဆရာာမော�ာင််သာာရ၊ ဆရာာ 
မော�ာင််သာာနိုးး�� တို့့��က မန်းး�တက္ကက သုို�လ်ထွွက် နံံမည််ကြီး�း�များ�း� ။ ကျျနော်�်� 
ဆရာာမော�ာင််သာာနိုးး�� မှှလွဲ�ပြီး�း� ကျျန််ဆရာာ များ�း�ကုို� ဂျျပန်မှာာ� တွေ�ေဆုံ� 
ဂါါရဝ ပြု�ုရင်းး� ရင်းး�နှီးး�� ခင််မင််ခဲ့့�ရသည်။ဆရာာမော�ာင််သာာနိုးး��ကုို�တော့�့� 
မဆံုံ�ခဲ့့�ရ။သို့့��သော်�်� ဆရာ့့�၏ နံံမည််ကြီး�း�ဘာာသာာပြ�န်ကဗျာာ�စာာအုပ်် 
များ�း�ဖြ�စ်သော�ာ “ထင်းး�ရူးး�ပင််ရိိပ်် “  “တော်�်�မှော်�်��ရုံ�လမ်းး� “ တို့့��မှာာ�ကျျနော့�့�
တို့့�� ၏ အသဲဲစွဲ�။

ဆရာာမ မပန်းး�ခက်ကတော့�့� အတော်�်�ကံကော�ာင်းး�သည်။ မြ�န်မာ့့� 
ဂန္ဓဓဝင်် ဆရာာကြီး�း�များ�း�၏စာာများ�း�ကုို� ဘာာသာာပြ�န်ရရင်းး� ဆရာာများ�း� 
နှှင့့်�တွေ့�့�ဆံုံ� ရင်းး�နှီးး�� ဂါါရဝပြု�ုခွွင့့်�ရသည်။အားး�ကျျမိိပါါ၏။

ပြီး�း�တော့�့�  “  ဘယ််လော�ာက်ပဲဲ  မုု န််တုို�င်းး�ထန်ပါါစေ� နွေ�ေဦးး
တော်�်�လှှန်ရေး�းကတော့�့� မရပ်် “ တဲ့့� ( いくら新芽を摘んでも 

, 春は止まらない )(Ikura shinme o tsun demo , Haru 
wa tomaranai) ၁၉၈၈မှှ ၂၀၂၁အတွွင်းး� တော်�်�လှှန်ရေး�း ကဗျာာ� 
ဆော�ာင်းး�ပါးး� များ�း�ကုို� စုုစည်းး�ပြီး�း�ဂျျပန်ဘာာသာာပြ�န်ထားး�သော�ာစာာအုပ််
ကြော်��်�ငြာ�ာလေး�း ။ဆရာာမကြီး�း� မိိဒိုးး��ရီီ မိိနာာမိိဒ က ပြော��ာဆို�ရှှင်းး�ပြ�ကူညီီ
ပေး�းထားး�သည်။

ဂျျပန်ဘာာသာာပြ�န်ဆုို�မှုမှာာ�ဂျျပန်မှှနံမည််ကြီး�း�ကဗျာာ�ဆရာာများ�း�က 
အင်္ဂဂလိိပ််မှှ ဘာာသာာပြ�န်ခဲ့့�ကြ�သည်။

ကဗျာာ�ဆရာာကို�ကို�သက်က မြ�န်မာာမှှ အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာပြ�န်ပြီး�း�၊
အင်္ဂဂလိိပ်် ၊ ဂျာာ�မန််ဘာာသာာဖြ�င််ထုုတ််ဝေ�ခဲ့့�သော�ာစာာအုပ််ကုို� ယခုဂျျပန်
ဘာာသာာထပ််ပြ�န်ကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သည်။စိိတ်ဝင််စား�းစရာာ။

အမှှတ်တရပို့့��ပေး�းသော�ာ ဆရာာမ၏ကော်�်�ပီစာာမူလေး�းများ�း�ကုို� တ
ထုို�င််ထဲဲ ဖတ််လုို�က်သည်။ဆရာာစံညိိမ်းး�ဦးး ၏ ကဗျာာ�လေး�းများ�း�ကုို� 
တော့�့� အေး�းအေး�းဆေး�းဆေး�း ဖတ််ရပါါဦးးမည််။ 
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 
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*syefjynf&Jh aeYeJhn

ဂျျပန်မှာာ� မနှှစ််ကနွေ�ေရာာသီီမှာာ� ဆန်မလုံ�လော�ာက််တဲ့့�ပြ�ဿနာာ စ
ဖြ�စ််တယ််။ စူူပါါမား�းကက်တွေ�ေမှာာ� အခိုု�က်အတန့့်� ဆန်ပြ�တ်သွားး��ခဲ့့�
တယ််။ အဲဲဒါါနဲ့့�တစ််ဆက်တည်းး� ဆန်ဈေး�းတက််လာာတယ််။ အဲဲဒီက
တည်းး� တက််သွားး��တဲ့့�ဆန်ဈေး�း အခုုထိိ မကျျတော့�့�ဘူးး�။ 

ဂျျပန်အစိုးး��ရက အရန်သိုု�လှော�ာ�င််ဆန် တန််ချိိ�န်  ၂ သိိန်းး�ကျော်�်�� 
ထုုတ််ရော�ာင်းး�ပေး�းမယ််လို့့�� ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့�သီီတင်းး� ၃ ပတ်က ဆုံးး��ဖြ�တ််ခဲ့့�တယ််၊ 
အဲဲဒါါဆိုု� တက််နေ�တဲ့့�ဆန်ဈေး�း အထိုု�က်အလျော�ာ�က် ကျျသွားး��မယ််၊ 
အဲဲဒီအနေ�အထားး�ဟာာ ဒီီနှှစ်် ဆော�ာင်းး�ဦးးပေါ�ါက်် ဆန်သစ််ထွွက်ချိိ�န် နဲ့့� 
အံံကိုု�က်ဖြ�စ််ပြီး�း� ဆန်ဈေး�းပြ�န်ကျျမယ််လို့့�� အစိုးး��ရက တွွက်ထားး�ပံုံ�ရ
တယ််။ 

နွေ�ေရာာသီီကတည်းး�က တက််နေ�တဲ့့�ဆန်ဈေး�းကိုု� အစိုးး��ရက အခုုထိိ 
ထိိထိိရော�ာက််ရော�ာက်် မကိုု�င််ဘူးး�လို့့��ပဲဲ ဆိုု�ချျင််တယ််။ ဂျျပန်အဖွဲ့့��ဝင််
အဖြ�စ််ပါါတဲ့့� တခြား�း� G7 နိုု�င််ငံံတွေ�ေမှာာ�ဆိုု�ရင်် ဆန္ဒဒပြ�ပဲွဲ�တွေ�ေ ခြိ�မ့့်�ခြိ�မ့့်�
သည်းး�နေ�ပြီး�း�  အစိုးး��ရနုတ််ထွွက်ဖို့့��  ကျျယ််ကျျယ််လော�ာင််လော�ာင်် 
တော�ာင်းး�ဆိုု�နေ�လော�ာက််ပြီ�။ နေ့�့လယ််က ဂျျပန်လူူကြီး�း�တွေ�ေနဲ့့� တွေ့�့�ပြီး�း� 
စကားး�ပြော��ာခဲ့့�တုုန်းး�က ဆန်ကိိစ္စစအကြော��ာင်းး� ရော�ာက််သွားး��သေး�း။ သူူ
တို့့��က ဂျျပန်လူူမျိုးး�� �တွေ�ေဟာာ သည်းး�ခံံနိုု�င််စိိတ်် ကြီး�း�လွွန်းး�အားး�ကြီး�း�တယ််
လို့့�� ပြော��ာတယ််။ 

ဒါါပေ�မဲ့့� ခုုထိိတော့�့� ဆန်ဈေး�း မကျျသေး�း၊ ဥပမာာ မနှှစ််က နွေ�ေရာာသီီ
မတိုု�င််မီီ ၅ ကီီလိုု� ယန်းး� ၂၀၀၀ တော�ာင််မရှိိ�တဲ့့�ဆန်ဟာာ ယန်းး� ၃၅၀၀ 
ဝန်းး�ကျျင်် ဖြ�စ််နေ�ပြီ�။ 

လွှှတ်တော်�်�ထဲဲမှာာ� အမတ်တွေ�ေ ဆန်ကိိစ္စစကိုု� အခုုထိိအခြေ�ေအတင်် 
ဆွေး�း�နွေး�း�တုုန်းး� ၊  စား�းသုံးး��သူူတွေ�ေအတွွက် လက်တွေ့�့�အကျိုးး�� �ရှိိ� 
သက်သာာစေ�မယ့့်�အရာာ ဒါါမှှမဟုတ်် အဖြေ�ေကိုု� မထုတ််နိုု�င််သေး�း။ 

စူူပါါမား�းကက်တွေ�ေမှာာ� ၁ ကီီလိုု�၊ ၂ ကီီလိုု� ၊ ၅ ကီီလိုု� ၊ ၁၀ ကီီလိုု� ဆန်
ထုုပ််တွေ�ေကိုု� ရော�ာင်းး�တယ််။ ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� ၂ ရက် ၃ ရက် က စူူပါါမား�းကက်
မှာာ� ဆန်သွားး��ဝယ််တယ််။ ဂျျပန်မှာာ�နေ�တာာ နှှစ်် ၃၀ ကျော်�်��နေ�ပြီ�၊ ၄ 
ကီီလိုု�ဂရမ််ထုုတ််ထားး�တဲ့့� ဆန်ထုုပ််ကိုု� ပထမဦးးဆုံးး��အကြိ�ိမ်် တွေ့�့�ခဲ့့�ရ
တယ််။ 

ဈေး�းနှုန်းး�ကိုု� မမြှ�ှင့့်�ဘဲဲ အလေး�းချိိ�န် ကိုု� လျှော့�့��ပစ််လိုု�က်တယ််၊ အ
ရော�ာင်းး�ဗျူူ�ဟာာတစ််မျိုးး�� �လို့့�� ဆိုု�ရလိမ့့်�မယ််။

ကျော်�်��ကျော်�်��စိုးး�� (ဂျျပန်)
၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၂၆ ရက်

ukdodef;(wdkusdK)ukdodef;(wdkusdK) ukdodef;(wdkusdK)ukdodef;(wdkusdK)
ausmfausmfpdk; (*syef)ausmfausmfpdk; (*syef)

ဂျျပန်အထက်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�က ကျားး��ဖြ�န့််�ဂို�ဏ်းး�မှာာ� ပြော��ာစကားး� နား�းမထော�ာင််ရင််၊ 
ခဲွဲ�တမ်းး�အလုုပ််မပြ�ည့််�မီရင်် လျှှပ််စစ််ကျျဉ််စက််နဲ့့� နှိိ�ပ််စက််ခံံခဲ့့�ရတယ််လို့့�� ဂျျပန်ရဲဲအရာာရှိိ�တွေ�ေ
ကုို� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� ဂျျပန်နုို�င််ငံံ တုို�ကျိုု�� အခြေ�ေစို�က် NHK သတင်းး�ဋ္ဌာာနက ဖော်�်�ပြ�ပါါ
တယ််။

ကယ််တင််နုို�င််ခဲ့့�တဲ့့� ဂျျပန်ဆယ််ကျော်�်��သက် ၂ ယော�ာက်မှာာ� အုို�င််အိိချီီ�  စီီရင််စုုက အသက် 
၁၆ နှှစ်အရွွယ်် အထက်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�နဲ့့�  မီီယာာဂီ စီီရင််စုုက အသက် ၁၇ နှှစ်အရွွယ်် 
အထက်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�တို့့�� ဖြ�စ်ပါါတယ််။

အသက် ၁၆ နှှစ်အရွွယ်် ဂျျပန်လူူငယ််ဟာာ ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့�နှှစ် ဒီီဇင််ဘာာလဝန်းး�ကျျင််ကတည်းး�က 
ရော�ာက်ရှိိ�နေ�ခဲ့့�တာာ ဖြ�စ်ပြီး�း� မိိသားး�စုုဝင််တွေ�ေဆီီ ဆက်သွွယ််ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက် သူ့့�ရဲ့့�
တည််နေ�ရာာဟာာ မြ�ဝတီီမှာာ� ရှိိ�နေ�တဲ့့�အကြော��ာင်းး� ပေါ်�်ထွွက်လာာခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက် ရက််ပုို�င်းး�အတွွင်းး�
မှာာ�ပဲဲ ထုို�င်းး�နုို�င််ငံံ ဂျျပန်သံံရုံးး��နဲ့့� ထုို�င်းး�ရဲဲဋ္ဌာာနတို့့�� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ကယ််တင််နုို�င််ခဲ့့�ကာာ  ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၁၅ 
ရက််မှာာ� ဂျျပန်ကုို� လေ�ယာာဉ််နဲ့့� ပြ�န်ရော�ာက်ရှိိ�ခဲ့့�တာာ ဖြ�စ်ပါါတယ််။

ဂျျပန်အထက်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး� ၂ ယော�ာက်ဟာာ ဂျျပန်နုို�င််ငံံကုို� လိိမ်လည်ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�မှု
တွေ�ေ ပြု�ုလုုပ််စေ�ခဲ့့�တယ််လို့့�� ယူူဆရပြီး�း� အဆုို�ပါါကျော�ာ�င်းး�သားး� ၂ ယော�ာက်ရဲ့့� ထွွက်ဆုို�ချျက််
အရ တခြား�း� ဂျျပန်လူူမျိုးး�� � အနည်းး�ဆုံးး�� အယော�ာက် ၂၀ ကျော်�်��မှှ ၁၀၀ ခန့််�အထိိ ခုို�င်းး�စေ�ခံနေ�
တယ််လို့့�� ယူူဆရကာာ ဂျျပန်ရဲဲဋ္ဌာာန အာာဏာာပို�င််တွေ�ေက အဆုို�ပါါအမုှုကုို� ဆက်လက်စံုံ�စမ်းး�
နေ�ကြော��ာင်းး�လည်းး� သိိရပါါသည်။

အဆုို�ပါါ ဆယ််ကျော်�်��သက် ကျော�ာ�င်းး�သားး� ၂ ယော�ာက်ဟာာ လှှည့််�ဖြား�း�လူူကုုန််ကူးး�ခံံရတာာ
ဖြ�စ်ပြီး�း� လူူကုုန််ကူးး�သူူလို့့�� ယူူဆရသူူ ဂျျပန်လူူမျိုးး�� � ၄ ယော�ာက်ကုို�လည်းး� ထုို�င်းး�ရဲဲဋ္ဌာာနက ဖမ်းး�ဆီးး�
ထားး�တယ််လို့့�� ဆုို�ပါါတယ််။

၁၈ ရက််နေ့�့အထိိ မြ�န်မာာနယ််စပ််ရှိိ� တရုုတ််ရာာဇ၀တ််အဖွဲ့့��အစည်းး� ကျားး��ဖြ�န့့်�စခန်းး�များ�း�
တွွင်် နုို�င််ငံံခြား�း�သားး� ၁၂၀၀ ခန့််�ကို� ဖမ်းး�ဆီးး�ထားး�ပြီး�း� ၂၀ ရက််နေ့�့မှှစတင််၍ ထုို�င်းး�ဘက်ခြ�မ်းး�
သို့့�� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းရန်် စီီစဉ််ထားး�သည်။

မြ�န်မာာ-ထုို�င်းး�နယ််စပ််ရှိိ� တရုုတ််ရာာဇ၀တ််အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ခုု၏ အခြေ�ေစို�က် ကျားး��ဖြ�န့့်� 
စခန်းး�တွွင်် နုို�င််ငံံခြား�း�သားး� ၁၀,၀၀၀ ကျော်�်��ကို� ဖမ်းး�ဆီးး�ထားး�ပြီး�း� လိိမ်လည်လှှည့််�ဖြား�း�သည့််� 
လုှုပ််ရှား��းမှုများ�း�တွွင်် အတင်းး�အကြ�ပ်် ပါါဝင််ခုို�င်းး�သည်ဟုု ယံုံ�ကြ�ည််ရသည်။

ထုို�င်းး�အာာဏာာပို�င််များ�း�၏ အဆုို�အရ အာာရှှနှှင့််� အာာဖရိိကမှှ နုို�င််ငံံခြား�း�သားး� ၁၂၀၀ ခန့််�ကို� 
၁၈ ရက််နေ့�့ နော�ာက်ဆုံးး��ထားး�၍နေ�ရာာမျိုးး�� �စံုံ�မှှ ဖမ်းး�ဆီးး�ခေါ်�်ဆော�ာင််ခဲ့့�ပြီး�း� ၂၀ ရက််နေ့�့တွွင်် 
တရုုတ််နုို�င််ငံံသားး� ၂၀၀ ခန့််�ကို� ထုို�င်းး�နုို�င််ငံံသို့့�� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းကာာ တရုုတ််နုို�င််ငံံသို့့�� ပြ�န်သွားး��
ရန်် စီီစဉ််ထားး�ကြော��ာင်းး� သိိရသည်။ အကာာအကွွယ််ပေး�းထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�သော�ာ နုို�င််ငံံခြား�း�သားး�
များ�း�တွွင်် ဂျျပန် နုို�င််ငံံသားး�များ�း� ပါါဝင််ခြ�င်းး� ရှိိ�၊မရှိိ� မသိိရပါါ။

"အခြေ�ေစို�က်စခန်းး�" အတွွင်းး�မှှ တကယ့််�ဗီီဒီီယုို�ဖို�င််ကုို�လည်းး� ရရှိိ�ထားး�သည်။ ဂျျပန်လူူမျိုးး�� � 
၃၁ ဦးး အပါါအဝင်် လူူပေါ�ါင်းး� ၁၀,၀၀၀ ခန့််�ကို� မြ�န်မာာ-ထုို�င်းး�နယ််စပ််ရှိိ� ရာာဇ၀တ််အဖွဲ့့��အစည်းး� 
အခြေ�ေစို�က်စခန်းး�တွွင်် အကျျဉ်းး�ချျထားး�သည်။

အဆုို�ပါါ ကျားး��ဖြ�န့််�လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေမှာာ� ပါါဝင််ပတ်သက်နေ�သူ နုို�င််ငံံခြား�း�သားး� ၁,၀၀၀ ကျော်�်��ကို� 
နေ�ရပ််ပြ�န်ပို့့��ဖို့့�� ပြ�င််ဆင််နေ�တယ််လို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီက ပြော��ာဆို�ထားး�ပြီး�း� ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၂၀ ရက််မှာာ� 
ထုို�င်းး�အာာဏာာပို�င််တွေ�ေဆီီ စတင််လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ဖို့့�� စီီစဉ််ထားး�ကာာ အဆုို�ပါါ ၁,၀၀၀ ကျော်�်��စာာရင်းး�မှာာ� 
ဂျျပန်လူူမျိုးး�� �တွေ�ေ ပါါ၊ မပါါ မသိိသေး�းကြော��ာင်းး� NHK သတင်းး�ဋ္ဌာာနက ဆုို�ပါါတယ််။
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 From P28 ကျော်�်��မင်းး�ထွွန်းး�အကျိုးး�� �ရလာာဒ််၊ ငွေေ�ကြေး��း၊ ဆုုလာာဘ််တွေ�ေကိုု�မျှော်�်��ကိုးး��
ပြီး�း�မထုတ််လုုပ််ရဘူးး�ဆိုု�တဲ့့� စံံလေး�းချျက်် ရှိိ�ပါါတယ််။ 

စာာသံံပေ�သံမပါါဘဲဲ ရှှင်းး�ရှှင်းး�ပြော��ာရရင်် ကလေး�းတစ််ယော�ာက််က ဗိုု�လ်ချုု�ပ်အော�ာင််

ဆန်းး�သည် ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၁၃ရက်တွွင််မွေး�း�ဖွား��းသည် လို့့�� ဆိုု�တဲ့့�စာာကြော��ာင်းး�ကိုု�ဖတ်တာာနဲ့့� " 
ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၁၃မှာာ� ဗိုု�လ်ချုု�ပ်မွေး�း�နေ့�့ပါါ" ဆိုု�တဲ့့�ကဗျာာ�ကိုု� ဖတ်လိုု�က်တာာနဲ့့�ဆိုု�ရင်် ကဗျာာ�စာာသားး�
က တခါါထဲဲ ချျက််ချျင်းး�ခေါ�ါင်းး�ထဲဲဝင််ပြီး�း� မှှတ််မိိသွားး��တာာဟာာ ကဗျာာ�ရဲ့့�သတ္တိိ�ပါ ါပဲဲ။ နော�ာက််ပြီး�း� 
လူူငယ််တွေ�ေက ကဗျာာ�တို့့��၊ စာာပေ�တို့့��ကိုု�စိတ််ဝင််စား�းတာာ၊ မြ�တ်နိုးး��တာာက တခြား�း�အပျော်�်��အပါးး�
တွေ�ေ၊ ဆေး�းလိပ််၊ မူးး�ယစ််ဆေး�း သုံးး��တာာတွေ�ေနဲ့့�ယှှဉ််ရင်် ပိုု�မကော�ာင်းး�ဘူးး�လားး�။

၁၁။ US က မြ�န််မာာကွွန််မြူ�ူနတီီအတွွက်် ဆရာ့့�ပေး�းချျင််တဲ့�စကားး�လက််ဆော�ာင်။်
မြ�န်မာာကွွန်မြူ�ူနတီမှာာ� ဗမာာနဲ့့�တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�တွေ�ေအကုုန််ပါါဝင််ကြ�တာာမို့့�� စည်းး�လုံးး��ကြ�ပြီး�း� 

ဖေး�းဖေး�းမမနဲ့့� တယော�ာက််နဲ့့�တယော�ာက်် ရိုု�င်းး�ပင်းး�ကူူညီကြ�ပါါ။ တခြား�း�နိုု�င််ငံံမှာာ� ကျျနော်�်�တို့့��
လူူမျိုးး�� �တွေ�ေဟာာ မခိုု�မကပ်ဘဲဲ အလုုပ််ကြိုး�း��စား�းတဲ့့�လူူမျိုးး�� �၊ ပညာာကိုု�တန််ဖိုးး��ထားး�တဲ့့�လူူမျိုးး�� �တွေ�ေ
အဖြ�စ်် ဆက်လက်ကြိုး�း��စား�းကြ�ပါါ။ ကျျနော်�်� အားး�လုံးး��ကိုု� ချျစ််ခင််လေး�းစား�းလျျက််ပါါ။ အမေး�း
အဖြေ�ေကဏ္ဍအတွွက် မြ�န်မာ့့�ဂဇက််နဲ့့�စာာဖတ်သူူတွေ�ေကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််။ 

Fort Wayne, Indiana ရှိိ� မြ�န်မာာမိိသားး�စုုများ�း�၏ မြ�န်မာာပြ�ည်စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ခြ�င်းး�၄နှှစ််ပြ�ည့့်�ကိုု� ဆန့့်�ကျျင််ဆန္ဒဒပြ�ခြ�င်းး�အခမ်းး�အနား�းကိုု� 
၂၀၂၅၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၁ရက်က ဇေ�တဝန်ကျော�ာ�င်းး�တိုု�က်တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ ကျော�ာ�င်းး�ထိုု�င််ဆရာာတော်�်�အရှှင််ကုုသလနှှင့့်� ၈၈မျိုးး�� �ဆက်များ�း�၊ 
၂၀၂၁နွေ�ေဦးးတော်�်�လှန််ရေး�းမျိုးး�� �ဆက်များ�း�က မြ�န်မာာအကြ�မ်းး�ဖက်စစ််တပ််ဆန့့်�ကျျင််ရေး�းမိန့့်�ခွွန်းး�များ�း�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပြီး�း� အခမ်းး�အနား�းတက််ရော�ာက််လာာ
သော�ာအင််အားး�စုု၇၀ခန့့်�က စစ််အာာဏာာရှှင််ဆန့့်�ကျျင််ရေး�းဆိုု�င်းး�ဘုုတ််များ�း�ကိုု�င််ဆော�ာင််ကာာ ကြွေး��း�ကြော်��်�သံများ�း�ဟစ််ကြွေး��း�ခဲ့့�ကြ�သည်။  

The Formosan Association for Public Affairs - Los Angeles Chapter (FAPA) နှှင့့်� National Taiwan Human 
Rights Association (FAHR) တို့့�� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�စီီစဉ််သော�ာ ၉ကြိ�ိမ််မြော��ာက်် Taiwan 228 Government Atrocities Prevention 
seminar ကိုု� ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၂၃၊ ၂၀၂၅က Rosemead, California ရှိိ� Taiwan Center Foundation of Greater Los An-
geles တွွင််ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည်။ အခမ်းး�အနား�းတွွင်် FAPA၏ဒါါရိုု�က်တ်ာာတစ််ဦးးဖြ�စ််ပြီး�း� 2018 Miss Taiwan Beauty Popularity Award 
ရရှိိ�ခဲ့့�သော�ာ Hilary Wu က ဋ္ဌာာန ထိုု�င််ဝမ််လူူမျိုးး�� �များ�း�အပေါ်�် သက်ရော�ာက််မုှုရှိိ�သော�ာ ၁၉၄၇၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၂၈တွွင်် ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�သည့့်�Taiwan 
228 အကြော��ာင်းး� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။ တိုု�င်းး�ပြ�ည်တွွင်းး�ရှိိ� လူူမျိုးး�� �စုုများ�း�ကိုု� လူူမျိုးး�� �တုံးး��သတ်ဖြ�တ််ခြ�င်းး�အပါါအဝင်် အစိုးး��ရ၏ လူူမဆန်သော�ာ
အကြ�မ်းး�ဖက်နှိိ�မ််နှှင်းး�သတ်ဖြ�တ််မုှုများ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� Taiwan, Hong Kong, Myanmar, East Turkistan, Rohingya, His-
panics, Vietnam and Falun Gong  ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုသူူအသီးး�သီးး�က ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲဲကြ�သည်။  

Koko Naing, Founder, Los Angeles Rohingya Association က မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ လူူနည်းး�စုုဖြ�စ််သော�ာ Rohingya များ�း�ကိုု� 
ဘာာသာာရေး�းနှှင့့်� သမိုု�င်းး�နော�ာက််ခံံအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကြော��ာင့့်� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတွွင်် တန်းး�တူူဆက်ဆံံမခံရခြ�င်းး�၊ စာာရင်းး�သွွင်းး�မခံရခြ�င်းး�နှှင့့်� နိုု�င််ငံံသားး�
ဖြ�စ််ခွွင့့်�မရှိိ�ခြ�င်းး�ကိုု� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပြီး�း� Rohingya များ�း�၏ အခက််အခဲဲများ�း�အားး� လက်ရှိိ� နိုု�င််ငံံတကာာ၏အာာရံုံ�စိုု�က်မုှုရရှိိ�ရန် ဆက်လက်ကြိုး�း��ပမ်းး�
နေ�မှုများ�း�ကိုု� ပါါဝင််ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည်။ မြ�န်မာာကိုု�က်ိုု��စား�းပြု�ုသော�ာ Mr. James Shwe က  ဒီီမိုု�ကရေ�စီတော�ာင်းး�ဆိုု�သူူနှှင့့်�ထော�ာက််ခံံသူူ ပြ�ည်
သူူများ�း�အားး� မြ�န်မာာစစ််အာာဏာာရှှင််များ�း�၏သွေး�း�ထွွက်သံံယိုု� ဖြို�ု�ခွွင်းး�မုှုများ�း�၊ လူ့့�အခွွင့့်�အရေး�း ဖိိနှိိ�ပ်မုှုတွေ�ေကိုု� မျှှဝေ�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။ အခမ်းး�အနား�း
သို့့�� Alhambra Unified School District 5 faculty member Fred Chang တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ပြီး�း� FAPA Los Angeles chap-
ter ဥက္ကက ဋ္ဌဖြ�စ််သူူ Chen ကိုု� သူူ၏ထိုု�င််ဝမ််လွွတ်လပ်ရေး�းနှှင့့်� ဒီီမိုု�ကရေ�စီရေး�းကြိုး�း��စား�းမှုအတွွက်  ဂုုဏ််ပြု�ုမှှတ််တမ်းး�ချီးး� �မြှ�ှင့့်�ခဲ့့�သည်။ 

Fort Wayne, IN Fort Wayne, IN jrefrmtmPmodrf; 4 ESSpfjynfhqefhusifqE´jyjrefrmtmPmodrf; 4 ESSpfjynfhqefhusifqE´jy

Taiwan 228 Government Atrocities Prevention seminarTaiwan 228 Government Atrocities Prevention seminar

၂၀၂၁ မြ�န်မာာပြ�ည်စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ချိိ�န် မှှစပြီး�း� ၂၀၂၅ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလထိ 
နှှစ််စဉ်် သွားး��ကျျန်းး�မာာရေး�းလုပ််အားး�ဖြ�င့့်� Free Clinic ဖွွင့့်�ကာာ မြ�န်မာာပြ�ည်
လိုု�အပ််သော�ာနေ�ရာာများ�း�သို့့��လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�ကြ�သော�ာ Los Angeles, California 
ရှိိ� စေ�တနာာရှှင််သွားး��ဆရာာဝန်များ�း�၏ ၂၀၂၅အတွွက် နော�ာက််ဆုံးး�� Dental 
Free Clinic ကိုု� ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၉နှှင့့်� ၂၃ တို့့��တွွင်် Baldwin Park ရှိိ� Dr. 
အော�ာင််မျိုးး�� �သန့့်�၏ Yangon Dental Group တွွင််ဖွွင့့်�လှှစ််ခဲ့့�ရာာ တစ််ရက်
လျှှင်် လူူနာာ၃၀စီီကိုု� အခမဲ့့�ကုုသပေး�းခဲ့့�သည်။

 Los Angeles ရှိိ�သွားး��ဆရာာဝန်များ�း�ဖြ�စ််သည့့်� Dr. လမင်းး�တရာာ၊ Dr. မိုးး��
ငယ််ငယ််၊ Dr. ဇော်�်�လတ်၊ Dr. ညွွန့့်�ညွွန့့်�၊ Dr. မြ�င့့်�ဟန်တို့့��သည် root canal, 
crown, denture များ�း�အပါါအဝင်် သွားး��ကျျန်းး�မာာရေး�းမျိုးး�� �စံုံ�ကိုု� ၂၀၂၁၊ ၂၀၂၂၊ 
၂၀၂၃၊ ၂၀၂၄၊ ၂၀၂၅တို့့��တွွင်် တလလျှှင်် နှှစ််ရက်ဆေး�းခန်းး�ဖွွင့့်�ကာာ အခမဲ့့�ကုု
သပေး�းခဲ့့�ပြီး�း� လူူနာာများ�း�ကိုု� စေ�တနာာရှိိ�သလော�ာက်် မြ�န်မာာပြ�ည်အတွွက်အလှူူ�
ငွေေ�ထည့့်�ဝင််စေ�ကာာ ရန်ပံုံ�ငွေေ�ရှာာ�ခဲ့့�ကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။ ၂၀၂၅ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီအခမဲ့့�
သွားး��ဆေး�းခန်းး�တွွင်် Dr. တင််လတ်ကလဲဲ လူူနာာများ�း�အားး� စေ�တနာာဖြ�င့့်� အခမဲ့့�
သွားး��ဆေး�းကုသပေး�းခဲ့့�သည်။ ၅နှှစ််တာာ အခမဲ့့�သွားး��ဆေး�းခန်းး�ဝန်ဆော�ာင််မုှု
ကာာလအတွွင်းး� အများ�း�ဆုံးး��လူူနာာ ၄၀ခန့့်�ရှိိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�၊ Yangon Dental 
Group တွွင်် Free Clinic ဖွွင့့်�သည့့်�အခါါ  စေ�တနာ့့�လုုပ််အားး�ပေး�းသွားး��ဆေး�း
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ပညာာရှှင််နှှင့့်�ဝန်ထမ်းး�၁၇ဦးးရှိိ�ခဲ့့� ပြီး�း� ၂၀၂၁ တွွင်် CDM 
ဝန်  ထမ်းး � များ�း� အားး�  အ ခ မဲ့့� သွားး�� ကုု သပေး�းခဲ့့  � ကြော��ာ င်းး� ၊ 
စေ�တနာာရှှင််များ�း�ကလဲဲ CDM ဝန်ထမ်းး�များ�း�သွားး��ဆေး�းကု
ရာာတွွင်် လိုု�အပ််သော�ာသွားး��ဆိုု�င််ရာာပစ္စစည်းး�များ�း� ဥပမာာ- 
အံံကပ် စသော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�အတွွင်် လိုု�အပ််သော�ာစား�းရိတ််
များ�း�ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခဲ့့�ကြော��ာင်းး� Dr. အော�ာင််မျိုးး�� �သန့့်�က မြ�န်မာ့့�ဂ
ဇက််သို့့��ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။ ယခု ၂၀၂၅ခုုနှှစ််အတွွက် ရရှိိ�
သော�ာရန်ပံုံ�ငွေေ�များ�း�ကိုု� ဧပြီ�၅၊ ၂၀၂၅တွွင်် Los Angeles 
၌ ကျျင်းး�ပမည့့်� ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််၏သားး� Kim Aris 
တွေ့�့�ဆံုံ�ပဲွဲ�အခမ်းး�အနား�းအတွွက် $1000, ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�
စုုကြ�ည််အသက်၈၀မွေး�း�နေ့�့လှုပ််ရှား��းမှုအတွွက် $2000, 
ရန်ကုုန််၊ မန္တတလေး�း၊ သထုံ�ကာာကွွယ််ရေး�းအဖွဲ့့��များ�း�အတွွက် 
နှှင့့်� ရခိုု�င််ပြ�ည်နယ််ရှိိ�လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာရေး�းကူူညီမုှုများ�း�
အတွွက် ခဲွဲ�ဝေ�လှူူ�ဒါါန်းး�သွားး��မည်ဖြ�စ််သည်။

New York City ၏ District 19 တွွင်် City Council အဖြ�စ်် မြ�န်မာာဇာာတိိနွွယ်် 
Benjamin Chou က November 4, 2025 တွွင််ကျျင်းး�ပမည့််� 2025 Citywide 
Elections တွွင်် ဝင််ရော�ာက််ယှှဉ််ပြို�ု�င််အရွေး�း�ခံံမည်ဖြ�စ််သည်။ မြ�န်မာာ-တရုုတ််မိိဘများ�း�မှှ  
အမေ�ရိကားး�တွွင််မွေး�း�ဖွား��းခဲ့့�သည့့်� Benjamin Chou သည် မြ�န်မာာစကားး�ပြော��ာတတ််ပြီး�း� 
မြ�န်မာာအစား�းအစာာများ�း�ကိုု�လည်းး� ကြို�ု�က်နှှစ််သက်သူူဟု သိိရသည်။

 လက်ရှိိ� New York City Fire Department(FDNY) တွွင်် တာာဝန်ထမ်းး�ဆော�ာင််
နေ�ပြီး�း� မြ�န်မာာကွွန်မြူ�ူနတီကပြု�ုလုုပ််သော�ာ အခမ်းး�အနား�းများ�း�သို့့�� တက််ရော�ာက််လေ့�့ရှိိ�သူူ
ဖြ�စ််သည်။ နယူးး�ယော�ာက််ရှိိ� Douglaston တွွင််မွေး�း�ဖွား��းကြီး�း�ပြ�င်းး�သူူဖြ�စ််ကာာ Bronx Sci-
ence မှှအထက်တန်းး�အော�ာင််မြ�င််ပြီး�း�  City University of New York-Queens 
College မှှ B.A (Economics, Political Science) ဘွဲ့့��၊ Baruch College မှှ 
MPA ဘွဲ့့��များ�း�ရရှိိ�ခဲ့့�သူူဖြ�စ််သည်။ 

 စက်တင််ဘာာ ၁၁ ၂၀၂၁ တွွင်် နယူးး�ယော�ာက််မြို့�့��၏ ကမ္ဘာ့��ကုုန််သွွယ််ရေး�းဋ္ဌာာန World 
Trade Center တိုု�က်ခိုု�က်ခံံရချိိ�န် ၌ မီးး�သတ်သမား�းများ�း�၏ စွွန့််�စား�းမှုကိုု�မြ�င််တွေ့�့�ရပြီး�း�
နော�ာက်် မီးး�သတ်သမား�းလုပ််ရန်ဆုံးး��ဖြ�တ််ခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်ဟုု ဆိုု�ပါါသည်၂၀၁၄ မှှ စတင််ကာာ 
ယခုအထိိ  FDNYတွွင်် တာာဝန်ထမ်းး�ဆော�ာင််နေ�သူူဖြ�စ််သည်။

 အမေ�ရိကပြ�ည်မွေး�း� မြ�န်မာာဇာာတိိနွွယ််များ�း�ထဲဲမှ ကယ််လီီဖိုးး��နီးး�ယားး�ပြ�ည်နယ်် လော�ာစ့့်�အိိန််
ဂျျလိိစ််ကော�ာင််တီီ Monterey Park တွွင်် Thomas Wong သည် ပထမဆုံးး��ရွေး�း�ကော�ာက််
ခံံ  Council Member, District 1 အဖြ�စ််ရှိိ�နေ�ပြီး�း� ယခုသတင်းး�အများ�း�အရ Benjamin 
Chou သည် New York City တွွင်် ယှှဉ််ပြို�ု�င််အရွေး�း�ခံံမည့််� မြ�န်မာာဇာာတိိနွွယ််တဦးးဖြ�စ််
ပါါသည်။

 New York City ၏ District 19 တွွင်် City Council အဖြ�စ််ရွေး�း�ကော�ာက််ခံံမည့့်� 
Benjamin Chou ကိုု� မြ�န်မာာ-အမေ�ရိကန်များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� မဲဲထည့့်�ပေး�းရုံ�သာာမကဘဲဲ 
ရွေး�း�ကော�ာက််ခံံများ�း�အတွွက် မရှိိ�မဖြ�စ််အရေး�းကြီး�း�သော�ာရန်ပံုံ�ငွေေ�များ�း�လဲဲ အော�ာက််ပါါ link တွွင်် 
လှူူ�ဒါါန်းး�နိုု�င််ပါါသည်။ 

https://www.benchou4ny.com

jrefrmZmwdEG,fjrefrmZmwdEG,f Ben Chou   Ben Chou  
New York City Council MemberNew York City Council Member tjzpf,SOfjydKifa&G;aumufcHrnf tjzpf,SOfjydKifa&G;aumufcHrnf

jrefrmoGm;q&m0efrsm;\ &efyHkaiG&Sm jrefrmoGm;q&m0efrsm;\ &efyHkaiG&Sm Dental Free ClinicDental Free Clinic
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

Too Ng ( Ko Aung)

415-755-0899
May Flower
415-755-0771
O�ce:  
310, Fairway St.
Hayward, CA 94544

Blue Pearl Kangen Water 

Made In Japan    100%, Medical Graded Alkaline water Machine

pufrSm pm;yGJwifaygifrkef hrD;uifpuf
xuftenf;i,fom-uD;aomfvnf; 

oifhrdom;pkusef;rma&;twGufrsm;pGm
taxmuftuljyKEdkifygonf?

tar&duwEdkifiHvHk;ESifh 
wurBmvHk;odk hydk haqmifay;ygonf?

 “You’ll also have a business 
opportunity by using this machine 

and call for more details”
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm or®wopfvufxufrSm ...

tar& dum;w Gi f&i f ;E S D ; jr Kw fE S Hv d ko lr sm;A DZmu dp ö 

vkyfief;opfudpöwdk htwGuf qufoG,fwdkifyifEdkifygonf?


