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(626)288 6622

635, E. Garvey Ave
Monterey Park

CA 91755

KaiTamsin Bwor Book Review 

 The Ministry of Time

by  Kaliane Bradley
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Carpal Tunnel Syndrome
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PEARL KHOO
Realtor

Serving California since 1986

DRE #00908574

“I speak Burmese, Mandarin, Cantonese,Taiwanese and English.”

(626) 203-8966
pearl.tt.khoo@gmail.com
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Culver City, California ရိှိ� Burmese Welfare Association က ဦးးစီးးး
သည့့်� ၂၆ကြိက�မ့်မြော�မ်ာက့ EID Potluck Party အခမ့်းအနားားက�� ၂၀၂၅၊ မြောမ်၁၁က 
Veteran's Park တွွင့် မြောန့ားလယ့်၁၂နားာရှိးမိ်ည့်မြောနား၄နားာရှိးထိ�ကျင့်းပခ့�သည့့်။

အခမ့်းအနားားတွွင့် ဘု�ရှိားဝတ့ွ�ပု�ခင့်းအစီးးအစီးဉ့်၊ ကမြောလးမ်ျားအတွွက့ Piñata ရို��က့
ပြီးပးး သကြားကားလး�းမြောကာက့ကြားကမြောသာအစီးးအစီးဉ့်မ်ျားပါဝင့်ခ့�ပြီးပးး နိှစ့ီးစီးဉ့်ကျင့်းပမြောသာ အစ့ီး
ထွိက့ပ့ွအခမ့်းအနားားတွွင့် Burmese Welfare Association က ကြွကွမြောရှိာက့လာ
မြောသာဧည့့်�သည့့်၃၀၀မြောကျာ့က�� မ်�န့ား�ဟင့်းခါး၊ လက့ဖက့ရှိည့့်၊ မ်�န့ား�မ်ျား�ဖင့်� ဧည့့်�ခးခ့�သည့့်။ 
.ယ်ခ�နိှစ့ီးတွွင့် အထိးးဧည့့်�သည့့်မြောတွာ့အ�ဖစ့ီး နှ��ဝင့်ဘုာ၃၊ ၂၀၂၆တွွင့်ကျင့်းပမ်ည့့်� 2026 
California gubernatorial election တွွင့် California Governor အ�ဖစ့ီး 
ယိ်ဉ့်ပြီးပ�ုင့်အမြောရွှိးခးမ်ည့့်� candidate တွဦးး�ဖစ့ီးသး Raji Rab လ့ တွက့မြောရှိာက့ခ့�သည့့်။ 

" ကျမြောနားာ့တွ��့  Burmese Welfare Association က တွနိှစ့ီးတွခါ ဒီးမြောနားရှိာမိ်ာ 
အစ့ီးထွိက့ပ့ွကျင့်းပပြီးပးး အားလး�း ဝ��င့်းဖ့ွ� စီးားမြောသာက့ကြားက၊ တွမြောယ်ာက့န့့ားတွမြောယ်ာက့
မ်�တ့ွမြော�ွဖ့ွ�ကြားကပြီးပးး အသင့်းကမြောနား သာမြောရှိး၊ နားာမြောရှိးအ�ပင့် ကးည့်းနှ��င့်တွာမြောတွွက�� ကးည့်း
နှ��င့်ဖ��့ ရှိည့့်ရွှိယ့်ပါတွယ့်။ ဒီးနိှစ့ီးပ့ွမိ်ာ မ်ျက့နိှာသစ့ီးမြောတွွအမ်ျားကြိကးးမြောရှိာက့လာတွာလ့ 
မြောတွွ�ရှိပါတွယ့်။ မြောကျာင့်းသားမြောတွွအပါအဝင့် မြောရှိာက့လာတ့ွ�လးသစ့ီးမြောတွွက�� လ��အပ့
တ့ွ�အကးအည့်းမြောတွွ တွတ့ွနှ��င့်သမြောလာက့မြောပးနှ��င့်ဖ��့ ရှိည့့်ရွှိယ့်ပါတွယ့်" ဟ� Burmese 
Welfare Association အဖ့ွ�ဝင့်တွဦးး�ဖစ့ီးသး က��မ်ျ �ုးဝင့်းညွွန့ား�က မြော�ပာကြားကားခ့�သည့့်။

" အစ့ီးအတွွက့��မြောတွာင့်းကမြောတွာ� ကျမြောနားာ့တွ��့ရ့ှိ� ကမ်ာာမိ်ာ�ဖစ့ီးမြောနားတ့ွ��ပဿနားာမြောတွွ
အားလး�း ပြီးင်�မ့်းချမ့်းဖ��့  အားလး�းအတွးတွကွပြီးင်�မ့်းချမ့်းစွီးာန့့ားလက့တ့ွွမြောနားထိ��င့်သွားကြားကဖ��့ 
��မြောတွာင့်းပါတွယ့်" ဟ� က��မ်ျ �ုးဝင့်းညွွန့ား�က မြော�ပာကြားကားခ့�သည့့်။

San Jose, California_ Burmese Christian Community Church 
၏Mother's Day ဂု�ဏ့်�ပု�ခင့်းအခမ့်းအနားားက�� မြောမ်၁၁၊၂၀၂၅ခ�နိှစ့ီးက မွ်န့ားးလ့ဲ ၁:၃၀ 
မိ် ၃:၃၀နားာရှိးထိ� ကျင့်းပခ့�သည့့်။ ဥပ�သ့စီးာမြော�ဖမြောကျာင့်းသး/သားတွဦးးချင့်း�းမိ် မ်�ခင့်
မြောမ်တွာ ာအမြောကြားကာင့်းမြော�ပာကြားကားပြီးပးး၊ မြောတွးသရို�ပ့မြောဖာ့အစီးးအစီးဉ့်�ဖင့်� ဂု�ဏ့်�ပုခ့�ကြားကသည့့်။ 
�ရှိာမ် Htu Seng နိှင့်�  �ရှိာမ်Mary Cinတွ��့က၊"မ်�ခင့်၏မြောမ်တွာ ာ" မြောကျးဇူးးးတွရှိား
အလွန့ားကြိကးးမ်ားမြောကြားကာင့်းသက့မြောသခးကြားကသည့့်။ �ရှိာမ်Jahseng Lahpai က 
"ထိာဝရှိဘု�ရှိားက��မြောကြားကာက့ရွှိး� မြောသာမ်�န့ားးမ်မ်းကား၊ ချ းးမွ်မ့်း�ခင့်းက��ခးရှိလ�မ့်�မ်ည့့်။ဘု�ရှိား
နိှင့်�အတွးမြောနား၊ မြောန့ားတွ��င့်းကျမ့်းစီးာဖတ့ွ၊ပး�သက့မြောသမြောကာင့်း�ပရှိန့ား၊ဘု�ရှိားသခင့်သွန့ားသင့်
သည့့်�အတွ��င့်းလ��က့မြောလာာက့မြောသာသးက��အသမြောရှိထိင့်ရိှိားမြောစီးပါသည့့်။" စီးသ�ဖင့်� 
သ�တ့ွတွး ၃၁:၃၀က��အမြော�ခ�ပုကာတွရှိားမြောဒီသနားာက��မြောဝငိ်ပါသည့့်။ မြောဒီ်မြောထွိးမြောလးခ��င့်
က"မြောကာင့်းကင့်မြောမ်မြောမ်"ကဗျာျာ�ဖင့်�အမြောမ်မ်ျားက��ဂု�ဏ့်�ပုသည့့်။ ၎င့်းမြောနားာက့မ်�ခင့်မ်ျား
အားလး�းအတွွက့Rev.Christer Mawia အထိးး��မြောတွာင့်းမြောကာင့်းကြိကးးမြောရှိမြောလာင့်း
ပါသည့့်၊၊ အခမ့်းအနားားသ��့ ဧည့့်�ပရှိ�သတ့ွ၁၀၀မြောကျာ့တွက့မြောရှိာက့ခ့�ကြားကပြီးပးး  ည့်စီးာ�ဖင့်�
ဧည့့်�ခးခ့�သည့့်။ Photo Credit -  Sin Sin Wu.

San Francisco Bay Area ရိှိ� 
One Myanmar Community ၏ 
၁၂ ကြိက� မ့်မြော�မ်ာက့ �မ်န့ားမ်ာကွန့ား �မ်ူနားတွး
သ ကြိကြ န့ား ပ့ွ မြောတွာ့ က��  N e w a r k 
Pavi၂၀၂၅၊ မြောမ်၂၆တွွင့် ကျင့်းပခ့�သည့့်။ 
မ်နားက့၉နားာရှိးခ့ွတွွက့ သက့ကြိကးးပးမြောဇူးာ့ပ့ွ
အခမ့်းအနားားက�� မြောဒီ်ခင့်သက့ဦးး၊ မ်စီးနှာာ
ဝင့်း၊ Dr. သနှာာလွင့်၊ ဦးးစီးးလင့်း၊ ဦးး�မ်င့်�စီး��း၊ 
ဦးး မြောကျာ့ � န့ားး ဝ င့်း ၊  W i n n i e  O o 
တွ��့၏ပါဝင့်လုပ့ရိှိားမု်�ဖင့်�ကျင့်းပခ့�ရှိာ အ
ကန့ားမြောတွာ�ခး သက့ကြိကးးဘု��းဘွုား၈၀ခန့ား�က�� 
ဂုါရှိ၀�ပုခ့�ကြားကသည့့်။ အခမ့်းအနားားဖွင့်�ပ့ွ
က�� မြောရှိာင့်နားးဦးးဒီ��းပတ့ွအဖ့ွ�၏ စီးည့့်မြောတွာ့
ဝင့်းခင့်း၍ သ�ကြားကားမ်င့်းပင့်�သကြိကြန့ားမြောခ်
�ခင့်း သရို�ပ့မြောဖာ့ခ့�ပြီးပးး �မ်န့ားမ်ာသမ်းးပျ �ုမြောလး
မ်ျားက သမြော�ပခက့နိှင့်�မြောရှိပက့�ဖန့ားးခ့�ကြားက
သည့့်။  မြောတွးသးရိှိင့်တွးးတွးး၊ ဇူးယ်းဓ၊ Bar-
bara Shu,  မ်စီး�မြောဝ နိှင့်� San Fran-
cisco Bay Area မိ် မြောတွးသးရိှိင့်မ်ျားက  
ဂုးတွမိ်ူးက��ခင့်စီး��း(Aurora) ၏ တွးးခတ့ွမု်
နိှင့်� အဖ့ွ�လ��က့သး���ကာ မ်မြော�ွမြော�ွ�မ်င့်�၊ 
သရို�ပ့မြော�ာင့်မ်မြောအးမြောအးခ��င့်တွ��၏့ OMC 
သကြိကြန့ားယ်�မ့်းအဖ့ွ�က သကြိကြန့ားအက က�ပ
မြောဖျာ့မြော�ဖပြီးပးးဖွင့်�လိစ့ီးခ့�ကြားကသည့့်။

အ ထိးး ဧ ည့့်� သ ည့့် မြောတွာ့ မ်ျား အ �ဖ စ့ီး  
San Mateo County Board of 
Supervisors David Canepa, 
Newark Mayor Michael K. Han-
non,  Fremot Mayor Raj Sal-
w a n ,  U n i o n 

  Burmese Welfare AssociationBurmese Welfare Association
EID Potluck PartyEID Potluck Party

2025 BCCC Mother's day2025 BCCC Mother's day San Francisco Bay Area San Francisco Bay Area 
မြ�န််�ာကွွန််မြ�ူန်တီီမြ�န််�ာကွွန််မြ�ူန်တီီ

သင်္ကြကွြန််ပွဲွ�သင်္ကြကွြန််ပွဲွ�
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Gratitude Vision Optometry 
1632 Puente Ave. Baldwin Park CA 91706

   (626) 587-0033    
iCare@gratitudevision.com          www.gratitudevision.com

www.facebook.com/Gratitude.Vision
www.instagram.com/gratitude.vision

Follow us on
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Doctor of Optometry
a'gufwmZifrif;, O.D.
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Primary Eye Care
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မြော�မ်ာက့ပ��င့်းကယ့်လးဖ��းနားးးယ်ား �မ်န့ားမ်ာနှ��င့်င်း �ရှိာဝန့ားမ်ျား အသင့်း (USBMA) က ဦးးစီးးးပြီးပးး ၂၀၂၅ခ�နိှစ့ီး၊ 
မြောမ်လ၁၈ ရှိက့မြောန့ားတွွင့်   Newark Pavilion, Newark ပြီးမ်�ု�တွွင့် �မ်န့ားမ်ာနိှစ့ီးသစ့ီးကးးအတွာသကြားကနားြ ့
အထိ�မ့်းအမိ်တ့ွ အ�ဖစ့ီး နိှစ့ီးစီးဉ့်ကျင့်းပမြောနားကြားက အဖ့ွ�ဝင့်မ်�သားစီး�မ်ျားမြောတွွ��း�ပ့ွက�� ကျင့်းပခ့�ပါသည့့်။ 

အသင့်း ဉကက ဋ္ဌ Dr သနှာာလွင့်၊ ဒီ�ဉကက ဋ္ဌ Dr တွင့်�မြောဝ နိှင့်� Dr မြောအာင့်မ်ျ �ုးထွိန့ားး နိှင့်� executive com-
mittee members, board of directors မ်ျားအပါအဝင့် ဧည့့်�ပရှိ�တ့ွသတ့ွ ၇၀၀ မြောကျာ့ တွက့မြောရှိာက့
ခ့�ကြားကပါသည့့်။ USBMA အသင့်းသည့့် Bay Area ရိှိ� �မ်န့ားမ်ာမ်�သားစီး�မ်ျားအတွွက့ ကျန့ားးမ်ာမြောရှိးပည့်ာမြောပး
မြောဟာမြော�ပာ�ခင့်း၊ One Myanmar Community မိ် ကျင့်းပမြောသာ Bay Area သကြိကြန့ားပ့ွတွွင့် အမြောရှိး
မြောပ်ကျန့ားးမ်ာမြောရှိးကးည့်းမြောစီးာင့်�မြောရိှိာက့မု်မြောပး�ခင့်းမ်ျားအ�ပင့် လးမု်ကးည့်းမြောရှိးလ�ပ့င်န့ားးမ်ျားနိှင့်� �မ်န့ားမ်ာ�ပည့့်
သဘုာ၀မြောဘုးဒီဏ့်အတွွက့ လးသားချင့်းစီးာနားာကးည့်း�ခင့်းမ်ျား၊ ကျန့ားးမ်ာမြောရှိးလ��အပ့ချက့မ်ျားအတွွက့လ့  
ပါဝင့်ကးည့်းလျက့ရိှိ�ပါသည့့်။ ဓာတ့ွပး�- USBMA

United States တွွင့် မြောမ်လက�� အာရိှိအမြောမ်ရှိ�ကန့ားနိှင့်�ပစီး�ဖ�တ့ွကွန့ားးနွှယ့်ဖွား
မ်ျား၏ရို��းရှိာယ်ဉ့်မြောကျးမု်လ (Asian American and Pacific Islander Heri-
tage Month ) အ�ဖစ့ီးသတ့ွမိ်တ့ွထိားရှိာ San Francisco ပြီးမ်�ု�၏ ၂၀၂၅ခ�နိှစ့ီး
အတွွက့ AAPI Heritage Month Celebration Cultural Procession 
ယ်ဉ့်မြောကျးမု်သရို�ပ့�ပပ့ွမြောတွာ့က�� မြောမ်၁၊ ၂၀၂၅တွွင့် War Memorial Herbst The-
atre  နိှင့်� San Francisco City Hall တွ��့တွွင့် ကျင့်းပခ့�သည့့်။ 

အာရိှိအမြောမ်ရှိ�ကန့ားနိှင့်�ပစီး�ဖ�တ့ွကွန့ားးနွှယ့်ဖွားမ်ျား၏ရို��းရှိာယ်ဉ့်မြောကျးမု်ယ်ဉ့်မြောကျးမု်
စီးး�ည့်းပ့ွမြောတွာ့သ�� ့ One Myanmar Community နိှင့်� SF Bay Area Myanmar 
Community & Cultural Center မိ် OMC ဥကက ဋ္ဌ Ko Lai Chow နိှင့်�ဇူးနားးး၊ 
OMC မ်�သားစီး�မ်ျားတွက့မြောရှိာက့ခ့�ကြားကပြီးပးး မ်မြော�ွမြော�ွ�မ်င့်�၊ က��မြောအာင့်၊ မ်မြောမ်မ်ျ �ုးသန့ား�၊ မ်
မြောမဲ်းရိုးပါလွင့်တွ��့က ကချင့်၊ ရှိခ��င့်၊ လး�းး၊ �မ်န့ားမ်ာရို��းရှိာဝတ့ွစီးး�မ်ျားဝတ့ွ�င့်ကာ ပါဝင့်ခ့�
ကြားကသည့့်။  ထိ��အခမ့်းအနားားသ��့ ၂၀၂၄မိ်စီးပြီးပးး �မ်န့ားမ်ာကွန့ား�မ်ူနားတွးကပါဝင့်နှ��င့်ရှိန့ား One 
Myanmar Community သ��့ ပ့ွမြောတွာ့ကျင့်းပမြောရှိးမြောကာ့မ်တွးတွွင့်ပါဝင့်သးတွစ့ီးဦးး
�ဖစ့ီးမြောသာ မ်ထိက့အဉ္ဇလးမြောကျာ့က ဖ�တ့ွကြားကားခ့��ခင့်း�ဖစ့ီးပါသည့့်။  

Burmese American Dental Association (BADA) ၏ ၂၁ကြိက�မ့်မြော�မ်ာက့ ည့်စီးာစီးားပ့ွအခမ့်းအနားား
က�� မြောမ်၂၅၊ ၂၀၂၅ ည့်မြောနားက  Courtyard Los Angeles Monterey Park တွွင့် ကျင့်းပခ့�သည့့်။ 
အခမ့်းအနားားတွွင့် မ်�သားစီး�မ်�တ့ွ�း�စီးား�ခင့်း၊ မြောဖျာ့မြော�ဖမြောရှိးအစီးးအစီးဉ့်မ်ျားအ�ပင့် �မ်န့ားမ်ာ�ပည့့် လးသားချင့်းစီးာနားာ
မြောရှိးကးည့်းမု်မ်ျားအတွွက့ အလိူမြောငွ်မြောကာက့ခး�ခင့်း အစီးးအစီးဉ့်မ်ျားပါဝင့်ခ့�ပြီးပးး BADA မ်�သားစီး�အမ်ျ �ုးသမ်းးမ်ျား၏ 
တွ��င့်းရှိင့်းသားရို��းရှိာဖက့ရိှိင့်လမ့်းမြောလာာက့�ခင့်းမ်ျားလ့ ပါဝင့်ခ့�သည့့်။ မြောဖျာ့မြော�ဖမြောရှိးအစီးးအစီးဉ့်တွွင့် lead gui-
tar- Dr. မ်င့်းမြော�ွ၊ bass guitar- Dr. ခင့်�မ်င့်�မြောအာင့်၊ rhythm guitar- Dr. �ပည့့်စီး��း၊ drums- က���န့ား
နားး၊ keyboard- Dr. ခ��င့်�မ်င့်�တွ��့၏ တွးးခတ့ွမု်နိှင့်� အ���ရိှိင့် ဘုးလးလမ်င့်းမြောအး၊ BADA မ်�သားစီး�မ်ျား၊ BADA 
မ်�သားစီး�မ်ျား၏ရှိင့်မြောသွးမ်ျ �ုး�က့သစ့ီးမ်ျား က ပါဝင့်မြောဖျာ့မြော�ဖခ့�သည့့်။ 

၂၀၂၅ ၊ မြောမ်လ (၁၁) ရှိက့မြောန့ားတွွင့်ကျမြောရှိာက့မြောသာ အမြောမ်မ်ျားမြောန့ား (Mother's 
Day) အထိ�မ့်းအမိ်တ့ွအခမ့်းအနားားက��  Myanmar Community & Cultural 
Center ၌ One Myanmar Community (OMC) က ဦးးစီးးးကျင့်းပခ့�ရှိာ မ်�ခင့်
မ်ျားနိှင့်� ကမြောလးင်ယ့်မြောပါင့်း ၅၀ ခန့ား� တွက့မြောရှိာက့ခ့�ကြားကသည့့်။ ကမြောလးင်ယ့်မ်ျားက  မ်�မ်�
တွ��့၏ မ်�ခင့်က�� နိှင့်း�းပွင့်�မြောလးမ်ျား က��ယ့်တွ��င့်လက့မြော�ာင့်မြောပးကာ မ်�မ်�တွ��့၏ မ်�ခင့်က��
မ်ည့့်မ်ာချစ့ီးမြောကြားကာင့်း၊ မ်ည့့်သ��့ �မ်တ့ွနှ��းမြောကြားကာင့်းစီးသည့့်��ဖင့်� မ်�ခင့်မြောမ်တွာ ာက�� အသးးသးး
မြောဖာ့ကျူးခ့�ကြားကပြီးပးး  ကမြောလးင်ယ့်မ်ျားသာမ်က လးင်ယ့်၊ လးကြိကးးမ်ျားပါ ပါဝင့်�င့်န့ဲှပြီးပးး 
မ်�ခင့်မ်ျားနိှင့်� မ်�ခင့်မြောမ်တွာ ာဓာတ့ွတွ��့က�� ခးစီးားဂု�ဏ့်�ပုခ့�ကြားကသည့့်။ Photo- OMC

Burmese American Medical Asso-
ciation, Burmese American  Dental 
Association, Burmese American 
Science and Engineering Society, 
Southern California Burmese Asso-
ciation တွ��့ပးးမြောပါင့်းကျင့်းပမြောသာ Job 
Information Seminar က�� ဇွူးန့ား၁၊ 
၂၀၂၅၊ မွ်န့ားးလ့ွ၁နားာရှိး က Azusa, CA ရိှိ� 
Azusa �ဗျာဟမဝ�ဟာရှိမြောကျာင့်းတွ��က့တွွင့် 
ကျင့်းပခ့�သည့့်။ 

Kay Thwin , Myat Soe Thu, Aung 
Min Naing, Zaw Maung, Wai Wai 
Lwin, Phyo Phyo Thu, Ling Lee တွ��က့ 
ကျ န့ားး မ်ာ မြောရှိး နိှ င့်� မြော�း ပ ည့်ာ ၊ 
အင့်ဂုျင့်နားးယ်ာ၊ သွားကျန့ားးမ်ာမြောရှိး၊ သးနားာ�ပု
နားယ့်ပယ့်အသးးသးးတွွင့် အလ�ပ့အမ်ျ �ုးမ်ျ �ုး
နိှင့်�ပတ့ွသက့မြောသာအမြောကြားကာင့်းအရှိာမ်ျား
က�� မြောဟာမြော�ပာမြော�ွးမြောနွှးခ့�ကြားကသည့့်။ 

အခမ့်းအနားားမ်စီးခင့် အသင့်း၄ဖ့ွ�မိ် 
က��ယ့်စီးားလိယ့်မ်ျား၊ ဦးးမြော�ာင့်မြော�ွးမြောနွှး
သးမ်ျားက အရိှိင့်ဧသကအပါအဝင့် Azu-
sa  �ဗျာဟမဝ�ဟာရှိမြောကျာင့်းတွ��က့တွွင့် 
သးတွင့်းသး�းလျက့ရိှိ�မြောသာသးဃာာမြောတွာ့ 
၅ပါးက�� �ွမ့်း�က့ကပ့လိူဒီါန့ားးခ့�သည့့်။ 
အခမ့်းအနားားသ��့ ပရှိ�သတ့ွ၄၀ခန့ား� တွက့
မြောရှိာက့ခ့�သည့့်။

Job Information Seminar LA တီွင််ကွျင််�ပွဲJob Information Seminar LA တီွင််ကွျင််�ပွဲ

OMC ၏ Mother's DayOMC ၏ Mother's Day

AAPI - Heritage Month AAPI - Heritage Month 
Celebration Cultural ProcessionCelebration Cultural Procession  

ယဉ််ကျေးကွျ��ုသရုပုွဲ်မြပွဲပွဲွ�ကျေးတီာ် ယဉ််ကျေးကွျ��ုသရုပုွဲ်မြပွဲပွဲွ�ကျေးတီာ် 

USBMA- မြ�န််�ာနှှစ််သစ််ကွး�အတီာသကြကွန်ြ် USBMA- မြ�န််�ာနှှစ််သစ််ကွး�အတီာသကြကွန်ြ် BADA - BADA - ၂၁င်္ကြကွိ�်ကျေးမြ�ာကွ် ညစ်ာစ်ာ�ပွဲွ�အခ�်�အန်��၂၁င်္ကြကွိ�်ကျေးမြ�ာကွ် ညစ်ာစ်ာ�ပွဲွ�အခ�်�အန်��
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LoganLogan

Dr. မြောကျာ့ထွိန့ားးနှ��င့်, OD (Naing Eye 
Care & Optical, South Bend, In-
diana) နိှင့်� မ်နိှင့်းနိှင့်းတွ��့ရ့ှိ� သားမြောလး 
Logan ရ့ှိ� မြောမ်၂၅၊ ၂၀၂၅မိ်ာ Newark 
Buffet မိ်ာ ကျင့်းပခ့�တ့ွ� တွစ့ီးနိှစ့ီး�ပည့့်�
မြောမွ်းမြောန့ားကမြောနား မြောမွ်းမြောန့ား၁၂၀တွ��င့် ကျန့ားးမ်ာ
မြောပျာ့ရဲှိင့်ပြီးပးး ထိးးခွန့ားတ့ွ�ပည့်ာတွတ့ွကြိကးး�ဖစ့ီးပါ
မြောစီး။ 

Bay Area နိှင့်� LA မိ် မ်�တ့ွမြော�ွမ်ျား

r*Fvm{nfhcHyGJr*Fvm{nfhcHyGJ

ဦးးရ့ှိမြောဇူးာ့�မ်င့်�+ မြောဒီ်ထိ�ပ့တွင့်သန့ားးမြောထွိးတွ��့၏သား မြောမ်ာင့်သ�တွ
မြောဇူးာ့နိှင့်� ဦးးတွင့်နွှယ့်+ မြောဒီ်မြောလးမြောလးနွှယ့်တွ��၏့သမ်းး မ်မြောရဲှိစီးင့်ထွိန့ားး
တွ��သ့ည့့်၂၀၂၅၊ မြောမ်လ၉ရှိက့မြောန့ား မ်နားက့တွွင့် Vancouver City 
in British Columbia, Canada ရိှိ� Vancouver City Hall 
၌ လက့မိ်တ့ွမြောရှိးထိ��းထိ�မ့်း�မ်ားခ့��ပပြီးပးး ည့်မြောနားပ��င့်းတွွင့် Stanley 
Park Teahouse ၌ မ်ဂုြလာဧည့့်�ခးပ့ွကျင့်းပခ့�ကြားကသည့့်။ မြောမ်ာင့်
သ�တွမြောဇူးာ့နိှင့်� မ်မြောရဲှိစီးင့်ထွိန့ားးတွ��့၏ မြောမ်၉၊ ၂၀၂၅တွွင့် ကျင့်းပခ့� 
သည့့်� မ်ဂုြလာရှိက့�မ်တ့ွမိ်သည့့် မ်ဂုြလာနိှစ့ီး၁၀၀တွ��င့် ရဲှိင့်လန့ားး
ချမ့်းမြော�မ်�မြောသာမြောန့ားရှိက့မ်ျားက�� ပ��င့်���င့်ပါမြောစီးလ��့ ��မွ်န့ားမြောကာင့်း
မြောတွာင့်းလ��က့ပါတွယ့်။

Canada နိှင့်� US မိ် မ်�တ့ွမြော�ွသးင်ယ့်ချင့်းမ်ျား

CharlotteCharlotte

ချစ့ီးခင့်ရှိမြောသာက��တွ��းင်ယ့်န့့ား မ်မ်းးင်ယ့်တွ��့
ရ့ှိ�သမ်းးကြိကးး Charlotte ရ့ှိ� ၂၀၂၅၊ မြောမ်လ
မိ်ာ ကျ င့်း ပ ခ့� တ့ွ� မြောမွ်း မြောန့ား မိ် သ ည့့် 
မြောမွ်းမြောန့ား၁၂၀တွ��င့် ကျန့ားးမ်ာ�ခင့်း၊ ဉာဏ့်ပည့်ာ
ကြိကးး�ခင့်း၊ လ��ရှိာ�နှာ�ပည့့်�၀�ခင့်းတွ��န့့့ားအတွး 
ဘု�ရှိားသခင့်မြောကာင့်းပြီးခးးက��  အစီးဉ့်ရှိရိှိ�ပါမြောစီး။  
LA က ဘု��းဘု��း၊ ဘွုားဘွုား၊ ဦးးဦးး၊ မြောဒီ်မြောဒီ်မ်ျား

udk&Jpdk;eJh rraX;udk&Jpdk;eJh rraX;

ဇွူးန့ားလမိ်ာ ကျမြောရှိာက့တ့ွ� ဂုးတွချစ့ီးသး က��ရ့ှိ
စီး��း(Percussion) န့့ား မ်မ်မြော�းတွ��ရ့့ှိ� မြောမွ်းမြောန့ား
မြောတွွမိ်သည့့် မြောမွ်းမြောန့ား၁၂၀တွ��င့် ကျန့ားးမ်ာမြောပျာ့
ရဲှိင့်ပြီးပးး သးချင့်းမြောတွွ �က့���နှ��င့်ပါမြောစီး။

�မ်တ့ွပန့ားးသစီးာာန့့ား LA ကမ်�တ့ွမြော�ွမ်ျား

r*Fvm{nfhcHyGJr*Fvm{nfhcHyGJ

Ye' Zar Ni Win Maung & Ei Poe Phyu တွ��ရ့့ှိ� မြောမ်လ၁၈၊ 
၂၀၂၅ခ�နိှစ့ီးမိ်ာ ကျင့်းပခ့�တ့ွ� မ်ဂုြလာဧည့့်�ခးပ့ွမိ်သည့့် မ်ဂုြလာ
နိှစ့ီး၁၀၀တွ��င့် စီး�တ့ွချမ့်းသာ၊ က��ယ့်ကျန့ားးမ်ာစွီးာန့့ား မြောရဲှိလက့ပြီးမ့်စွီးာတ့ွွ
နှ��င့်ပါမြောစီး။  

San Francisco Bay Area မိ် မ်�တ့ွမြော�ွသးင်ယ့်ချင့်းမ်ျား

ausmif;tkyfMuD;udknDvGifausmif;tkyfMuD;udknDvGif

ပရှိ�သတ့ွမြောတွွက�� အပြီးမ့်ဟာဒီယ်နိှလး�း
ရဲှိင့်ပြီးပးု းမြောစီးပြီးပးး ကမြောလးမြောတွွပည့်ာမြောရှိးက���ဖ
ည့့်��ည့့်းမြောပးတ့ွ� OKEC-Outstanding 
Knowledge Education Centre, 
Mandalay  မြောကျာင့်းအ�ပ့ကြိကးး က��ည့်းလွင့်
ရ့ှိ� ၂၀၂၅ မြောမွ်းမြောန့ားမိ်ာ ကျန့ားးမ်ာမြောပျာ့ရဲှိင့်၊ လ��
ရှိာ�နှာမြောတွွ�ပည့့်�ဝကာ မြောဘုးရှိန့ားခပ့သ�မ့်း
ကင့်းမြောဝးပြီးပးး မြောမွ်းမြောန့ား၁၂၀တွ��င့်ပါမြောစီး။ 

 က��ည့်းလွင့်ရ့ှိ� US က ပရှိ�သတ့ွမ်ျား

azazeJ hararazazeJ harar

Happy birthday ပါ မြောမ်လမြောမွ်းမြောန့ား
ရိှိင့် မြောဖမြောဖန့့ား မြောမ်မြောမ်။ မြောမွ်းမြောန့ားမိ်စီးပြီးပးး  စီး�တ့ွ
ချ မ့်း သာ က�� ယ့် ကျ န့ားး မ်ာ စွီးာ န့့ား 
မြောမွ်းမြောန့ား၁၂၀တွ��င့် ချစ့ီးသားသမ်းး၊ မြော�မ်းမြောတွွ
န့့ား မြောပျာ့ရဲှိင့်စွီးာမြောနားထိ��င့်နှ��င့်ကြားကပါမြောစီးလ��။့  

က��ထိ�န့ားလင့်း+ မ်စီး��းမ်��း
ချစ့ီးမြော�မ်းမြောလး - ရို�င့ု်း

tefwDa':cifwif hwif htefwDa':cifwif hwif h

မြောဒီ် မြောအာ င့်� န့ားး စီး� ကြားက ည့့် မြောနား အ� မ့်
အ ကျ ယ့် ချု ပ့ ခး ရှိ စီး ဉ့်  လွ န့ား ခ့� မြောသာ 
နိှစ့ီး၂၀မြောကျာ့ကာလမ်ျားမိ်ာ မြောမွ်းမြောန့ားမိ်ာ အ
ပြီးမ့်�ွမ့်းကပ့မြောပးတ့ွ� ၊  BAWA အဖ့ွ�
တွည့့်မြောထိာင့်သးတွဦးး�ဖစ့ီးတ့ွ� Oakland, 
CA က အန့ားတွးမြောဒီ်ခင့်တွင့်�တွင့်�ရ့ှိ� Life 
and Health (L&H) license 
မြောအာင့်�မ်င့်မု်အတွွက့ လ�က့ုလ့ိစွီးာဂု�ဏ့်ယ်း
ပါတွယ့်။

OMC န့့ား Myanmar Gazette

rrD;rrD;

ဇွွန််လမှာာ�ကျျရော��က်ျတ့ဲ့� ချျစ််ရော��မှာမှား�
�့�ရောမွှာ�ရောန့်မှာာ�ည်် စိ်တ်ဲ့ချျမ်ှာ���၊ ကိျ�ယ််
ကျျန််�မှာ�ပြီး�း� ရောမွှာ�ရောန့်၁၂၀တိဲ့�င်် အပြီးမ့ှာနု��ျ�ိ
လာ��ါရောစ်။

LA န့့် OC ကျ ချျစ််ည်းအစ််မှာမှာျ��

yHkESdyfowif;pmtpOfwoufwmusef&pfonf
ျမန္မာ Community သတင္းႏွင္႔ ဓာတ္ပံုမ်ား၊ ေမြးေန႔ ဆုေတာင္း၊ 

မဂၤလာႏွစ္ပတ္ လည္ဆုေတာင္း၊ ေက်းဇူးတင္လႊာ ....

အထူးသျဖင္ ့လာမည့္လမ်ားတြင္ အထက္တန္းေအာင္/ဘြဲ႔ရ  
ေက်ာင္းသားလူငယ္မ်ားအတြက္ " ျမန္မာ႔ဂဇက္" Congratulations 
တမ်က္ႏွာက႑ထည့္သြင္းေဖၚျပမည္ျဖစ္ပါသျဖင့္မိဘေဆြမ်ိဳးမ်ား
က အမည္၊ဓာတ္ပံုႏွင့္ ဘြဲ႔ရေက်ာင္းတကၠသုိလ္အမည္ေပးပို ့ပါက 

ပံုႏွိပ္ေဖာ္ျပေပးမည္ျဖစ္ပါသျဖင္႔ 
Editor@MyanmarGazette.net (or) 

ဖုန္း-( 626-506-9608) သို႔ ဆက္သြယ္ေပးပို႔ ႏိုင္ပါသည္။

US တွွင့် ၁၉၉၄မိ်စီးပြီးပးး �မ်န့ားမ်ာမြောတွးသးရိှိင့်မ်ျား၊ ရို�ပ့ရိှိင့်သရို�ပ့မြော�ာင့်မ်ျားက�� ဖ�တ့ွမြောခ် ပြီးပးး စီးင့်တွင့်မြောတွးဂုးတွ
မ်ျားကျင့်းပခ့�သည့့်� Ma Thidar Dwyer ၏ ၆၅နိှစ့ီး�ပည့့်�မြောမွ်းမြောန့ားအခမ့်းအနားားက�� ၂၀၂၅၊ မြောမ်၃က Red-
lands, California ရိှိ� Z Sushi & Asian Food Restaurant တွွင်က့ျင့်းပခ့�သည့့်။ US တွွင့် မြောနားထိ��င့်
လျက့ရိှိ�မြောသာ မြောတွးသးရိှိင့်မ်ျား�ဖစ့ီးကြားကသည့့်� တွးးတွးး၊ လးမ်င့်း(Stereo)၊ နားးနားးဝင့်းမြောရဲှိ၊ L လွန့ားးဝါ၊ အ့လစ့ီး၊ ဇူး
ယ်းဓ တွ��့က မြောမ်တွာ ာ�ဖင့်� မြောတွးသးချင့်းမ်ျားမြောဖျာ့မြော�ဖတွင့်�က့မြောပးခ့�ကြားကသည့့်။ 

မြောမွ်းမြောန့ားပ့ွသ�� ့ဧည့့်�ပရှိ�သတ့ွ၂၀၀ခန့ား�တွက့မြောရှိာက့ခ့�ကြားကပြီးပးး မြောမွ်းမြောန့ားရိှိင့်အတွွက့ အမိ်တ့ွတွရှိစီးကားမ်ျားမြော�ပာ
ကြားကားခ့�ကြားကသည့့်။ " ကျမ်က မြောတွးသးရိှိင့်မြောတွွက�� မြောမွ်းမြောန့ားက��လာဖ��ပ့့ဖ�တ့ွတွာပါ။ သးတွ��က့ ကျမ်အတွွက့ မြောမွ်းမြောန့ား
လက့မြော�ာင့်မြောတွးသးချင့်းမြောတွွ���ကြားကမြောတွာ� ဝမ့်းသာမ်�ပါတွယ့်။ မြောမွ်းမြောန့ားပ့ွလာတ့ွ�မ်�တ့ွမြော�ွမြောတွွလ့ အရှိမ့်းမြောပျာ့
ကြားကတွယ့်" ဟ� မြော�ပာကြားကားခ့�သည့့်။ Ma Thidar Dwyer  သည့့် ၂၀၁၀ခ�နိှစ့ီးဝန့ားးကျင့်တွွင့် Lazy Culb 
မြောတွးဂုးတွမြောဖျာ့မြော�ဖပ့ွနိှင့်� ၂၀၁၀မြောကျာ့ကာလမ်ျားတွွင့် Plus Three Music Band မ်ျားက�� US သ��့မြောခ်
ကာ ပ့ွသွင့်းခ့�သး�ဖစ့ီးသည့့်။

BADA အသင့်း၏ EC အဖ့ွ�ဝင့်မ်ျား သည့့် �မ်န့ားမ်ာ�ပည့့်င်လျင့်လုပ့ပြီးပးး 
မြောနားာက့တွရှိက့ မ်တ့ွ၂၉၊ ၂၀၂၅ခ�နိှစ့ီးတွွင့် ရှိန့ားပး�မြောငွ်မ်ျားမြောကာက့ခးလိူဒီါန့ားးခ့�ရှိာ မြောဒီ်လာနိှစ့ီးမြောသာင့်းနိှစ့ီးမြောထိာင့်
မြောကျာ့ရှိရိှိ�ခ့�သည့့်။ ၂၁ကြိက�မ့်မြော�မ်ာက့ ည့်စီးာစီးားပ့ွအခမ့်းအနားားတွွင့် �မ်န့ားမ်ာ�ပည့့်အတွွက့ ကျန့ားးမ်ာမြောရှိး၊ 
ပည့်ာမြောရှိး၊ မြော�းဝါးနိှင့်�မြော�းက�သမြောရှိး၊ စီးစ့ီးမြောဘုးမြောရိှိာင့်အစီးရိှိ�မြောသာ လးသားချင့်းစီးာနားာမု်ကးည့်းမြောရှိးမ်ျား
အတွွက့ အလိူမြောငွ်မြောကာက့ခးရှိာ မြောဒီ်လာတွစ့ီးမြောသာင့်းနိှစ့ီးမြောထိာင့်�င်ါးရှိာ ရှိရိှိ�ခ့�ပြီးပးး �မ်န့ားမ်ာ�ပည့့်သ��့ တွ��က့ရို��က့
မြောပးပ��့လိူဒီါန့ားးမ်ည့့်�ဖစ့ီးသည့့်။ 

2025-2026  သက့တွမ့်းအတွွက့ BADA အသင့်း ဥကက ဋ္ဌမိ်ာ Los Angeles တွွင့် အမြော�ခချမြောနားထိ��င့်
သး Dr.  Jennisa Oo �ဖစ့ီးပြီးပးး ဒီ�တွ�ယ်ဥကက ဋ္ဌမိ်ာ Modesto တွွင့်မြောနားထိ��င့်သး Dr. တွ��းနှ��င့်�ဖစ့ီးသည့့်။  Dr. 
Jennisa Oo ( DDS) သည့့်  UCLA မိ် ပည့်ာသင့်ပြီးပးး သွား�ရှိာဝန့ားဘ့ွု�ရှိမြောသာ Endodontist အထိးး
က�သွား�ရှိာဝန့ားတွစ့ီးဦးး�ဖစ့ီးပြီးပးး BADA အသင့်း၏ ဒီ�တွ�ယ်အကြိက�မ့်မြော�မ်ာက့အမ်ျ �ုးသမ်းးဥကက ဋ္ဌ�ဖစ့ီးသည့့်။ 
BADA အသင့်း၏ ပထိမ်�း�းအမ်ျ �ုးသမ်းးဥကက ဋ္ဌမိ်ာ ၂၀၁၅-၂၀၁၆ တွွင့် ဥကက ဋ္ဌတွာဝန့ားထိမ့်းမြော�ာင့်ခ့�မြောသာ 
Endodontist အထိးးက�သွား�ရှိာဝန့ား�ဖစ့ီးသး Dr. မ်းမ်း  �ဖစ့ီးသည့့်။

Thidar Dwyer ၏ ၆၅နှှစ််မြပွဲည်�ကျေး�ွ�ကျေးန်�Thidar Dwyer ၏ ၆၅နှှစ််မြပွဲည်�ကျေး�ွ�ကျေးန်�
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©2021 New York Life Insurance Company,
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1800 Sullivan Avenue 
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Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine
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626-284-4200
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Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
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Root Canal Treatment
Extraction
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Implants
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Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants
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Cadiz St

Sevilla

DDS,. M.D.Sc.
Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.
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“In America, our origins matter less than our destination, and that is 
what democracy is all about.” - Ronald Reagan

အမြောမ်ရှိ�ကသ��့မြော�ပာင့်းခ��လာမ်ည့်�့သးမ်ျားအတွွက့ သမ်မတွမြောရှိာ့နားယ့်မြောရှိဂုင့်၏ ကမ်ာာ
မြောကျာ့အသ�မြောပးမ်�န့ား�မိ်ာချက့တွခ��ဖစ့ီးသည့့်။ သမ်မတွမြောရှိဂုင့်သည့့် 1986 - IRCA က�� 
အတွည့့်�ပု�ပဋ္ဌာန့ားး၍ ထိ��စီးဉ့်က တွရှိားမ်ဝင့် ဝင့်မြောရှိာက့မြောနားထိ��င့်သး ခန့့ားမိ်န့ားးမြော�ခ ၂.၇ သန့ားး
အား လွတ့ွပြီးင်�မ့်းချမ့်းသာခွင်�မ့ြောပးကာ အမြောမ်ရှိ�ကနှ��င့်င်းသားအ�ဖစ့ီးသ�� ့တွရှိားဝင့်လမ့်းဖွင်�့
မြောပးခ့�ဖးးသည့့်။ အ�ပန့ားအလိန့ားအား�ဖင်� ့အမြောမ်ရှိ�က�ပည့့်မြောထိာင့်စီး�တွွင့် မြော�ပာင့်းမြောရဲှိ�အမြော�ခချ
သးမ်ျားသည့့်လည့့်း မ်�မ်�တွ��့အမြော�ခချရှိာနှ�� င့်င်း၏ အကျ �ုးစီးးးပွားက��  ဦးးထိ�ပ့ထိား၍ 
သစီးာာမြောစီးာင်�သ့�ခ့�ကြားကပါသည့့်။

"မြောရှိ�မ်င်�က့ြားကာတွင်�"့ ���သက့�သ��ပ့င့် အမြောမ်ရှိ�က�ပည့့်မြောထိာင့်စီး�သ�� ့မြော�ပာင့်းမြောရဲှိ�ခ��လးလုာ
သးမ်ျားသည့့် ကမ်ာာ�ထိ�ပ့တွန့ားးက�မ်ပဏ်းကြိကးးမ်ျားက��ပင့် �မှ်င်�့တွင့်ဦးးမြော�ာင့်လျက့ ရိှိ�ကြားကပ
က�န့ား၏။ ဥပမ်ာအား�ဖင်� ့အမြောမ်ရှိ�ကား၏ ထိ�ပ့တွန့ားးနားည့့်းပည့်ာက�မ်ပဏ်းကြိကးးမ်ျား�ဖစ့ီးသည့်�့ 
Microsoft, Alphabet (Google), Nvidia, Broadcom, Tesla, Oracle, 
နိှင်�့ Adobe က့�သ��့မြောသာ က�မ်ပဏ်း (၇) ခ�၏ အမု်မြော�ာင့်အရှိာရိှိ�ချုပ့ (CEO) မ်ျားမိ်ာ 
မြော�ပာင့်းခ��လာသးမ်ျား �ဖစ့ီးကြားကသည့့်။ (၄၄)သမ်မတွဘုားရှိက့အ��ဘုားမ်ား၏ ဖခင့်သည့့် အ
မြောမ်ရှိ�ကားသ��့ ပည့်ာသင့်ကြားကားရှိန့ားမြောရှိာက့ရိှိ�လာခ့�မြောသာ ကင့်ည့်ာနှ��င့်င်းသားတွဦးး�ဖစ့ီးခ့�
သည့့်။  ထိ��့အတွး (၄၅-၄၇)သမ်မတွမြောဒီ်နားယ့်ထိရှိမ်�၏့ မ်�ခင့်သည့့်လည့့်း စီးမြောကာ�တွလန့ား
�ပည့့်မိ် အမြောမ်ရှိ�ကားသ��့ မြော�ပာင့်းမြောရွှိ�ခ��လးုလာသး�ဖစ့ီးမြောပသည့့်။

"ကျေးေ��လိုို ကျေးင်ွ�လိုို ပွဲညာသည်သာ"
ဒီ�တွ�ယ်ကမ်ာာစီးစ့ီးပြီးပးးမြောနားာက့ အမြောမ်ရှိ�ကသည့့် အယ့်လ့ဘုတ့ွ အ��င့်းစီးတွ��င့်းက့�သ��့ ဂုျာ

မ်ဏ်းမိ် ပါမြောမ်ာကခ/ ပည့်ာရိှိင့်မ်ျားက�� လက့ခးမြောခ်ယ်း၍ သး၏ပည့်ာမြောရှိးစီးနားစ့ီးက��တွစီး��က့
မ်တ့ွမ်တ့ွ�မှ်င်�တ့ွင့်ခ့�ရှိာ ၎င့်း၏တွကက သ��လ့မ်ျားသည့့်ကမ်ာာမြောကျာ့တွကက သ��လ့မ်ျား�ဖစ့ီးလာ
ခ့�သည့့်။ ပည့်ာမြောရှိးထိ�ပ့တွန့ားး�ဖစ့ီးခ့�မြောသာ အဂုြလန့ား�ပည့့်မိ် မြောရိှိးတွကက သ��လ့ကြိကးးမ်ျားက��
ပင့်  မြောကျာ့ �ဖတ့ွ၍ ကမ်ာာ�အမြောကာင့်း�း�းတွကက သ��လ့အမ်ျားစီး� မိ်ာ  အမြောမ်ရှိ�ကန့ား
�ပည့့်မြောထိာင့်စီး�၌ တွည့့်ရိှိ�လာခ့�၏။ ထိ��့မြောကြားကာင်�့ ကမ်ာာအနိှး့မိ် ချမ့်းသာကြွကွယ့်ဝပြီးပးး ဉာဏ့်
ရှိည့့်ထိက့�မ်က့သးမ်ျားသည့့် နိှစ့ီးစီးဉ့်နိှစ့ီးတွ��င့်း တွ��း၍ အမြောမ်ရှိ�ကား၏ပည့်ာမြောရှိးစီးနားစ့ီးတွွင့်
ခ��လးုသင့်ယ်း ပည့်ာရှိင့်နှ��့မြောသာက့စီး��့ခ့�ကြားကသည့့်။

၂၀၂၃-၂၄ တွွင့် အမြောမ်ရှိ�ကပည့်ာမြောရှိးကဏ္ဍသ�� ့နှ��င့်င်း�ခားသားမြောကျာင့်းသားမ်ျားမြောပး
ထိည့်�့ဝင့်မြောငွ်သည့့် (၄၃.၈) ဘုးလးယ်းရိှိ�ပါ၏။ ပည့်ာမြောရှိးပြီးပးး�း�းပြီးပးးမြောနားာက့ အချ �ု�ဇူးာတွ�
နှ��င့်င်း အ�မ့်�ပန့ားသည့့် အချ �ု�မ်�ပန့ားပ့အမြောမ်ရှိ�ကား၏ လ�ပ့င်န့ားးအသးးအသးးတွွင့် ဝာာ
ဝန့ားထိမ့်းမြော�ာင့်ကြားကရှိင့်း မြောပး�ပ့ခ့�ကြားကသည့့်။ ချ �ုင့်းနားားသည့့်လည့့်း သး၏မြောခါင့်းမြော�ာင့်
မ်ျားနိှင်� ့သားသမ်းးမ်ျားက�� အမြောမ်ရှိ�ကားရိှိ�တွကက သ��လ့မ်ျားသ�� ့ပ��လဲ့တ့ွပည့်ာသင့်ကြားကားမြောစီး
ခ့�ရှိာ လက့ရိှိ�သမ်မတွရိှိးကျင်�့ဖျင့်၏သမ်းး�ဖစ့ီးသးသည့့်လည့့်း ဟားဗျာတ့ွတွကက သ��လ့ဘ့ွု�ရှိ 
�ဖစ့ီးပါ၏။ ဤသ��အ့ား�ဖင်� ့အမြောမ်ရှိ�ကား၏ ဒီးမ်��ကမြောရှိစီးးအမြောလ�အထိမ်ျားနိှင်� ့အမြောမ်ရှိ�ကန့ား
စီး�တ့ွဓာတ့ွတွ��့ ကွန့ား�မ်ူနားစ့ီးနှ��င့်င်းအပါအဝင့် ကမ်ာာ�ဖန့့ားနှ��င့်သည့့်ဟ����နှ��င့်ပါသည့့်။

"�ီဒီီယာအ�ုန််� ပွဲညာကျေးေ�အဆုံးးု�"
လက့ရိှိ�အမြောမ်ရှိ�ကား၏ ထိ�ပ့တွန့ားး သတွင့်းစီးာ/မ်းဒီးယ်ာကြိကးးမ်ျား ၁၀၏ ၇ခ� (၇၀%)

က�� ဘုးလျ းနားာသးမြော�းကြိကးးမ်ျားက ပ��င့်���င့်ထိား၏။ ထိ��ဘုးလျ းနားာမ်ျားသည့့် သမ်မတွထိရှိမ်�့
နိှင်� ့ပ�လ့ပနားးသင်�သ့းတွ���့ဖစ့ီးသလ�� သမ်မတွ၏ကျမ့်းကျ �န့ားပ့ွ၌လည့့်း သန့ားးချ း မြောထိာက့ပး�လိူ
တွန့ားးထိားမြောသာသးမ်ျား�ဖစ့ီးလာသည့့်။

၂၀၂၄ မြောရွှိးမြောကာက့ပ့ွတွွင့် ဝါရိှိင့်တွန့ားပ��့စ့ီးပ��င့်ရိှိင့်  အမ်မဇူးး�နားာယ်က ဂုျက့မြောဘုဇူး��သည့့် 
ပ��့စ့ီး၏�ယ့်စီး�နိှစ့ီးချ းအစီးဉ့်အလာ�ဖစ့ီးမြောသာ မြောရွှိးမြောကာက့ပ့ွဝင့်သမ်မတွမြောလာင့်းထ့ိမိ် တွ
ဦးးက�� မြောထိာက့ခးသည့်� ့အယ့်ဒီးတွာ�အာမြောဘုာ့ မြောရှိးသား�ခင့်းအစီးဉ့်အလာက�� ဖျက့သ�မ့်း
ခ့�သည့့်။ သမ်မတွထိရှိမ်�့ အ�မ့်�ဖူမြောတွာ့မြောရှိာက့သည့့်တွွင့် ဖက့ဒီရှိယ့်မိ်မြောထိာက့ပး�ထိား

မြောသာ ဂုရှိန့့ားမ်ျားက�� ဖျက့သ�မ့်းရှိပ့စ့ီးပစ့ီးသ�ဖင်�့ PBS, VOA, NPR တွ��့က့�သ��့ �ယ့်စီး�
နိှစ့ီးမ်ျားစွီးာ ရှိပ့တွည့့်မြောနားသည့်�့ လးထိ�မ်းဒီးယ်ာကြိကးးမ်ျားပင့် အ�း�းသတ့ွရှိမြောတွာ�မ်ည့်�့
အမြော�ခစီး��က့မြောနားကာအမြောမ်ရှိ�ကန့ားသတွင့်းမ်းဒီးယ်ာမြောလာကတွွင့် ဘုးလျ းနားာမ်ျား၏ကြားသဇူးာ
လဲမ့်းမ်��းမု် �မ်င်�့တွက့လာမြောနားပြီးပးး အစီး��းရှိ၏လ�ပ့မြော�ာင့်ချက့အချ �ု�မြောကြားကာင်�့ လွတ့ွလပ့
သည့်�့မ်းဒီးယ်ာတွ��့၏ ရှိပ့တွည့့်မု်မိ်ာ စီး�န့ားမြောခ်မု်မ်ျားနိှင်� ့ရှိင့်���င့်မြောနားရှိပြီးပးတွည့့်း၊

သမ်မတွထိရှိမ်�့သည့့် မ်းဒီးယ်ာမ်ျားက�� အမ်�န့ားး�ပ/မြောဝဖန့ားကာ ၎င့်း၏က��ယ့်ပ��င့် ���ရိှိယ့်
မ်းဒီးယ်ာပလက့မြောဖာင့်း�ဖစ့ီးမြောသာ "Truth Social"  တွည့့်မြောထိာင့်သက့�သ��့ ပည့်ာမြောရှိး
နားယ့်ပယ့်တွွင့်လည့့်း သးသည့့် ၂၀၀၄ ခ�နိှစ့ီးတွွင့် "ထိရှိမ်�့တွကက သ��လ့" က�� တွည့့်မြောထိာင့်
ခ့�ဖးးသည့့်။ အ���ပါတွကက သ��လ့သည့့် လ�မ့်လည့့်မု်စွီးပ့စ့ွီးချက့မ်ျား�ဖင်�့ တွရှိားစ့ွီး���ခးခ့�ရှိ
ပြီးပးး ၂၀၁၆ ခ�နိှစ့ီးတွွင့် အမြောမ်ရှိ�ကန့ားမြောဒီ်လာ ၂၅ သန့ားး မြောလျာ့မြောကြားကးမြောပးကာ အမု်မြောကျမြောအး
ခ့�ရှိပြီးပးးမြောနားာက့ ရှိပ့���င့်းသွားခ့�သည့့်။

၁၆၃၆ တွွင့်တွည့့်မြောထိာင့်မြောသာ ဟားဗျာတ့ွတွကက သ��လ့သည့့် ဝင့်ခွင်�ခ့က့လွန့ားးသည့့်ထ့ိ
ပါသည့့်။ လက့ခးနုှန့ားးမိ်ာ ၃.၅၉%(Class of 2028)သာရိှိ�သည့့်။ ဟားဗျာတ့ွတွကက သ��လ့
သည့့် ကမ်ာာ�မြောခါင့်းမြော�ာင့်မ်ျားစွီးာက�� မြောမွ်းထိ�တ့ွမြောပးခ့�သည့့်။ အမြောမ်ရှိ�ကသမ်မတွ ၈ဦးးနိှင်�့ 
လက့ရိှိ� စီးးပရှိင့်းက��သ� ့တွရှိားသးကြိကးးချု ပ့ ၄ပါး သည့့် ဟားဗျာတ့ွတွကက သ��လ့ဘ့ွု�ရှိမ်ျား�ဖစ့ီးပါ၏။ 

လက့ရိှိ�တွွင့် ဟားဗျာတ့ွ၊ မြောယ်းလ့၊က��လးဘုးယ်ာတွကက သ��လ့ကြိကးးမ်ျားအပါအဝင့်အမြောမ်
ရှိ�ကပည့်ာမြောရှိးမြောလာကသည့့်ထိရှိမ်�့အ�ပ့ချုပ့မြောရှိး၏တွ��က့ခ��က့ခးမြောနားရှိပါသည့့်။ထိရှိမ်�့
သည့့် အမြောမ်ရှိ�က၏ပည့်ာမြောရှိးက�� သးမြောအာင့်�မ်င့်စွီးာ�ပုစီးားနှ��င့်ခ့�မြောသာ မ်းဒီးယ်ာက့�သ��့ 
သမြောဘုာ ထိား မြောမိ်ာက့လ��လိန့ားလ�� �ပင့်ပစ့ီးချင့်ဟန့ားရိှိ�သည့့်။

"အကျေး�ေိကွ တီခး�ပွဲိတီ်ဝါးဒီ"
ကမ်ာာ�သ�မြောတွသနားနိှင်�့ �န့ားးသစ့ီးတွးထွိင့်နားယ့်ပယ့်တွွင့် အ�င်�့သတ့ွမိ်တ့ွချက့တွစ့ီး

ခ��ဖစ့ီးမြောသာ Nature Index အရှိအ���ပါကဏ္ဍတွွင့် ထိ�ပ့�း�း ၁၀၌ ချ �ု င့်းနားားမိ် 
တွကက သ��လ့ ၉ ခ�အထိ� ပါဝင့်လာသည့့်။ သ��့တွ��င့်မြောအာင့် ဟားဗျာတ့ွတွကက သ��လ့သည့့် 
နားးပါတ့ွတွစ့ီးအ�ဖစ့့ီးရှိပ့တွည့့်မြောနား�့ပါ။ ဤအမြော�ခအမြောနားတွွင့် သမ်မတွမြောဒီ်နားယ့်ထိရှိမ်�့မိ် 
ဟားဗျာတ့ွတွကက သ��လ့အမြောပ် တွ��က့ခ��က့မြောဝဖန့ားမု်မ်ျား �ပုလ�ပ့ �ခင့်းသည့့် "က��ယ်�့
မြော�ခမြောထိာက့က��ယ့်ရို��က့ချ �ုး�ခင့်း" ဟ� ပည့်ာရိှိင့်အချ �ု�က သး�းသပ့ကြားကသည့့်။

အ�ခားနားယ့်ပယ့်စီးး�တွွင့်မ်း ကမ်ာာ�လးဦးးမြောရှိ၏ ၄%မြောသာအမြောမ်ရှိ�ကန့ားတွ��့သည့့် ကမ်ာာ
အမြောကာင့်း�း�းတွကက သ��လ့မ်ျား၏ ၇၅% ပ��င့်���င့်ထိားရှိာ အမြောမ်ရှိ�ကားထိ�ပ့တွန့ားးမြောရှိာက့ 
စီးးပါပါဝါ�ဖစ့ီးမြောနားသည့့်မိ်ာ အမြောမ်ရှိ�ကပည့်ာမြောရှိးစီးနားစ့ီး၏ မိ်န့ားကန့ားမြောသာမ်းဝါဒီမြောကြားကာင်� ့ဟ� 
ရှိာစီး�နိှစ့ီးသမ်��င့်းက ထိင့်ရိှိား�ပပြီးပးး�ဖစ့ီးသည့့်။ သ��့မြောသာ့လည့့်း လက့ရိှိ�တွွင့် မြောကျာင့်းသား
ဗျားဇူးာက�� ပည့်ာသင့်ကြားကားရှိန့ားအတွွက့သာ ကန့့ားသတ့ွပြီးပးး အမြောမ်ရှိ�ကဖ့ွ�စီးည့့်းပး�၏ First 
Amendmentပါ လွတ့ွလပ့စွီးာထိ�တ့ွမြောဖာ့မြော�ပာ���ခွင်�့သည့့် နှ��င့်င်း�ခားသားမ်ျားနိှင်�့ 
တွ��က့ရို��က့မ်သက့���င့်ဟ����ကာ အချ �ု�မြောသာ နှ��င့်င်း�ခားသားမြောကျာင့်းသားမ်ျားအား 
�ပန့ားလည့့်နိှင့်ထိ�တ့ွမြောနား�ခင့်း မြောကျာင့်းဗျားဇူးာမ်ျားအား ပ�တ့ွပင့်�ခင့်းတွ�� ့သည့့် နှ��င့်င်း�ခားမြောရှိး
ဝန့ားကြိကးး�ာနား၏ မ်းဝါဒီသဖွယ့် �ဖစ့ီးလာမြောနားသည့့်က�� မြောတွွ�ရှိသည့့်။

၁၈၅၃ ခ�နိှစ့ီးက အမြောမ်ရှိ�ကန့ားမြောရှိတွပ့၏  "Black Ships"စီးစ့ီးသမြောဘုြာမ်ျားဂုျပန့ား/
တွ��ကျ �ုကမ့်းကပ့ကာ အမြောမ်ရှိ�ကသမ်မတွ၏ သဝဏ့်လဲာမြောပး၍  ရှိာစီး�နိှစ့ီးချ းက�န့ားသွယ့်
စီးးးပွား ပ�တ့ွ���့ထိားမြောသာ ဂုျပန့ားနှ��င့်င်းအား ဖွင်�့လိစ့ီးမြောစီးလ��က့မြောသာ အမြောမ်ရှိ�ကားသည့့် 
နိှစ့ီး၁၇၀ မြောကျာ့ အကြားကာတွွင့် က��ယ့်တွ��င့်တွခါးပ�တ့ွဝါဒီ�န့ားမြောသာ မ်းဝါဒီတွချ �ု�က�� 
ကျင်�့သး�းလာမြောနားသမြောလာ? မ်ကြားကာမိ်းနိှစ့ီးမ်ျားတွွင့် အမြောမ်ရှိ�ကား�ပည့့်ဝင့်ခွင်�့ဟးသည့့် 
ခက့ခ့�ခင့်းအတွ�ပြီးပးးသွားကာ �မ်န့ားမ်ာနှ�� င့်င်းအပါအဝင့် အာရိှိနှ�� င့်င်းမ်ျားအတွွက့ 
အမြောနားာက့တွ��င့်း၏ မြောခတ့ွမ်းနားည့့်းပည့်ာ၊ ပည့်ာမြောရှိးနိှင်� ့သ�မြောတွသနား���င့်ရှိာ အဖ��းတွန့ား 
အရှိင့်းအ�မ်စ့ီးမ်ျား �း�းရိုးုး/ လက့လိမ့်းမ်းရှိန့ား ခက့ခ့သွားနှ��င့်သည့်�့ အလားအလာရိှိ�၏။

"ကျေးကွျာင််�သာ�ဟူးသ�ှ ကျေးကွျာင််�တီကွ်ကြကွ"
ပထိမ်အရွှိယ့် ပည့်ာရိှိာ၊ ဒီ�တွ�ယ်အရွှိယ့် ဥစီးာာရိှိာ၊ တွတွ�ယ်အရွှိယ့် တွရှိားရိှိာ ဟး၍ 

၄င့်း၊ “ပည့်ာက�� မြောရိှိး၊ ဥစီးာာက�� မြောနားာက့” ဟ� အတွတ့ွပည့်ာက�� စီးးးပွားဥစီးာာ ရိှိာမြောဖွ�ခင့်း
ထိက့ ဦးးစီးားမြောပးသင်�့သည့့်၄င့်း �မ်န့ားမ်ာ�ထိး�းတွမ့်း ���ရို��းတွ��့လည့့်းရိှိ�သည့့်။ 

အမြောမ်ရှိ�ကားသည့့် �ပည့့်ဝင့်ဗျားဇူးာမ်ျားတွွင့် အလည့့်အပတ့ွ/အလ�ပ့ဗျားဇူးာမ်ျားထိက့ 

မြောကျာင့်း/ပည့်ာရှိပ့ဗျားဇူးာ F, M, J က�� 
သ� သာ စွီးာ ပ�� မ်�� ထိ� တ့ွ မြောပး ခ့� ဖးး သ ည့့် ။ 
သ��့မြောသာ့ မြောရှိာက့ရိှိ�လာမြောသာ �မ်န့ားမ်ာ
မြောကျာင့်းသားလးင်ယ့်အမ်ျားစီး�တွ��့သည့့် 
�မ်န့ားမ်ာ�ပည့့်၏ အမြော�ခအမြောနားအရှိ TPS 
နိှင်� ့နှ��င့်င်းမြောရှိးခ��လးခွုင်�လွ့ယ့်ကးစွီးာရှိနှ��င့်မြောပ
ရှိာ အလ�ပ့လ�ပ့ခွင်�့ပါတ့ွွပါလာသ�ဖင်� ့
မြောလာာ က့ ယ်း ရှိ င့်း  အ လ� ပ့ လ� ပ့ မြောငွ်
မြောနားာက့လ��က့ရှိင့်း မ်းလရှိည့့်မိ်န့ားးချက့
ပ ည့်ာ မြောရှိး က�� မြောမ်� ပ စ့ီး ခ့� ကြားက သ ည့့် ။ 
မြောကျာင့်းသားအရွှိယ့် မြောကျာင့်းမ်တွက့ပ့ 
ဝင့်မြောငွ်ရိှိာ�ခင့်းသည့့်  သင့်၏အနားာဂုတ့ွက�� 
သင့်က��ယ့်တွ��င့်ဖျက့�းးမြောနားသည့့်ပါ။

သ မ်မ တွ မြောဒီ် နား ယ့် ထိ ရှိ မ်�့ ၏ 
လးဝင့်မု်ကြိကးးကြားကပ့မြောရှိး���င့်ရှိာ မ်းဝါဒီမ်ျား
အရှိ မြောကျာင့်းသားဗျားဇူးာ�ဖင်� ့လာမြောရှိာက့၍ 
မြောကျာ င့်း မ် တွ က့ ပ့ မြောနား �ခ င့်း က��  လး�း ဝ
အားမြောပးမ်ည့့်မ်ဟ�တ့ွပါ။ အကယ့်၍ သး၏ 
လးသန့ားးမြောပါင့်းမ်ျားစွီးာက�� နိှင့်ထိ�တ့ွမ်ည့်� ့မ်း
ဝါဒီမ်ျား အမြောကာင့်အထိည့့်မြောပ်လာပါက 
မြောကျာ င့်း စီး ည့့်း က မ့်း မ် လ�� က့ နားာ မြောသာ 
မြောကျာင့်းမ်တွက့မြောသာ မြောကျာင့်းသားမ်ျား 
သ��မ့်ဟ�တ့ွ မြောကျာင့်းထွိက့ပြီးပးးသးမ်ျားသည့့် 
နိှင့်ထိ�တ့ွခးရှိမ်ည့်�သ့းမ်ျားစီးာရှိင့်းတွွင့် ထိ�ပ့
�း�းမိ် ပါဝင့်နှ��င့်မြော�ခရိှိ�ပါသည့့်။

ယ်ခ� ဂုျူး�န့့ားကျင့်မြောရှိးလ�ပ့သည့့်ဟ� 
စွီးပ့ စ့ွီးခးရှိမြောသာ မွ်တ့ွ�လင့်အချ �ု� နိှင်� ့
က�န့ားသွယ့်စီးစ့ီးတွင့်းမ်ာမု်ကြားကား-ချ �ုင့်းနားားမိ်
မြောကျာင့်းသားမ်ျားအား တွကက သ��လ့ဝင့်
ခွင်�/့တွက့ခွင်� ့ပည့်ာသင့်ကြားကားခွင်��့��င့်ရှိာ
ကန့့ားသတ့ွမု်မ်ျား ထိားခ့�ပြီးပး။ယ်ခ�က့�သ�� ့ အ
မြောမ်ရှိ�ကန့ားပည့်ာမြောရှိးသင့်ကြားကားခွင်�့မ်ျား 
စီး,ပ�တ့ွခးထိားရှိ /တွး�့��� င့်းကန့့ားသတ့ွ
ခးထိားရှိ  ကာလဝယ့် အ�ခားလးမ်ျ �ုးမ်ျား
အခက့သည့့် သင်�့အတွွက့ အချက့�ဖစ့ီး
ပါမြောစီး။ အမြောမ်ရှိ�က�ပည့့်တွွင့်းမြောရှိာက့ပြီးပးး
နိှင်�့သးမ်ျား  ဘုက့ချလာတွန့ားး မိ်သည့့် 
မ်ဟာတွန့ားး  ပါရှိဂုးလမ့်းအထိ� လိမ့်းကြားက
မြောစီးလ��သည့့်။ 

�မ်န့ားမ်ာမိ်န့ားလာင့် ပည့်ာမြောရှိးက��အားမြောပး
ပါ ။  မြောတွာ့ လိ န့ား မြောရှိး  စီး စ့ီး မြောရှိး တွ��့ တွွ င့် 
ပ ည့်ာ မြောရှိး က��  အ မြောနိှာ င်�့ အ ယိ် က့
ကင့်းလွတ့ွခွင်�့မြောပးပါ။ ပည့်ာမြောရှိးသည့့်
သာ သင့်နိှင်�့င်ါ �လးမ်ျ �ုး၏ အနားာဂုတ့ွက�� ပး�
မြောဖာ့မြောပးမ်ည့်� ့တွခ�တွည့့်းမြောသာမြောသာ�ချက့ 
�ဖစ့ီးမြောသာမြောကြားကာင်�့တွည့့်း။

SHWE TAUNG
BURMESE FOOD RESTAURANT

305 N Santa Anita Ave 
Suite A, Arcadia, CA Tue - Sun (Mon Closed)

9:30 AM - 8:00 PM(626) 400 5049

· jrefrmxrif;[if;rsdK;pHkESifh 'gefayguf(Muuf?trJ?qdwf)

qDcsufacgufqGJ? rkefY[if;cg;?tkef;EdkYacgufqGJ? eef;MuD;okwf? vufzufokwfponfh

jrefrmtMudKuf tpm;tpmrsm;udkwpfcgavmufvmpm;Munfhygvm;¿

· LA. tvnfa&mufolawG Arcadia jrefrmqdkifrSmwacgufvmMunfhzdkYzdwfac:ygw,f/

·oHCmawmfrsm;tm;qdkifrSm? ausmif;rSmqGrf;uyfvdkygutaumif;qHk;pDpOfay;ygr,f/

·oma&;ema&;yGJrsm;twGufatmf'grSmygu aps;oufompGmndSEIdif;vkyfaqmifay;ekdifygw,f/
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ယနေ့ �့မြ�့်�ာကဗျာာာနေ့ေစီးး� နေ့�ကာင််း�

0rf;enf;aMuuGJjcif;
နိှစ့ီးမြောပါင့်း၂၀ မြောကျာ့ အထိးးခင့်မ်င့်ခ့�

ရှိမြောသာကွန့ားမြောတွာ့တွ��့ ၏ မြောနားာင့်မြောတွာ့
ကြိကးး �ရှိာDr. ဦးးမြောအာင့်�မ်င့်( 6th 
Batch BDS)  နိှင့်� မြောဒီ်ချ �ုချ �ုဝင့်းတွ��၏့ 
ချစ့ီးလိစွီးာမြောသာ သားကြိကးး က��မ်င့်းထိက့
မြောအာ င့် ၊  အ သ က့  ( ၄ ၉ )  နိှ စ့ီး ၊ 
B.S(Engineering), MBA, Mas-
ter of Packging သည့့် မြောမ်၂၀၊ 
၂၀၂၅၊ အဂုြ ါမြောန့ားနားးနားက့တွွင့် ရို�တ့ွတွရှိက့
ကွ ယ့် လွ န့ား မြောကြားကာ င့်း သ� ရှိ ပါ သ �ဖ င့်� 
မ်�သားစီး�နိှင့်�ထိပ့တွး ဝမ့်းနားည့့်းမြောကြားကက့ွ
ရှိ ပါ သ ည့့် ။  က�� မ် င့်း ထိ က့ မြောအာ င့် 
မြောကာင့်းရှိာဘုး�ဘု၀မြောရှိာက့ပါမြောစီး။

Dr. မြောအာင့်မ်ျ �ုးသန့ား� ( 18th 
Batch BDS ) + မ်မြောဝမြောဝလွင့်

armifpGrf;&nf

ဒညင််း�သီးး�အုု့်�နု့ို့�ဆ�်�
ပါဝင့်ပစီးာည့့်းမ်ျား

ဒီည့်င့်းသးး - (၁၀) လး�း
အ�န့ားးသးး -  (၁)လး�း
�ား။ သကြားကား
�ပင့်�င့်ပး�
ဒီည့်င့်းသးးက�� အ��ပ့ထိ�တ့ွရှိန့ားမြောရိှိာက့

ရွှိက့ ၇ရွှိက့၊သကြားကား၁ဇွူးန့ားးနိှင်�့ �း၂စီးက့
ထိည့်�၊့မြောရှိ�မ်ုတ့ွမြောအာင့်ထိည့်�ပ့ြီးပးး နှးးပြီးပးးမြောစီးး
ပ��င့်လာတ့ွ�အထိ� မြောရှိ၃ခါမြော�ပာင့်းထိည့်�က့ာ
�ပုတ့ွပါ။ ပြီး�း��င်် တဲ့ခြချမ်ှာ�ခ့ွျမှာျ��ကိျ� အခြ���
ခြ�စ််ရောအ�င််င်ရု�တ်ဲ့ကျကျျည််ရော�ွ�ရောလ�န့့်�တ်ဲ့
�တ်ဲ့ လည်် အ��ရောလ�ထု�ရော���မှာယ််။

အ�န််�နို�့စ်မ်ှာ�အတွဲ့က်ျ အ�န််��း�၁လး��ကိျ� 
ခြချစ််ပြီး�း�ကိျ�ရော�ညှ်စ်် ထွုက်ျလ�တ့ဲ့� အ�န််�နို�့
ရောတွဲ့ကိျ� ဆား���ကြားကျ��ထုည််�ပြီး�း� �ျစ််�ျစ််
ရောလ���ည််အထိုကြိုကိျ�ရော���ါ။ အနုာစ််ရောတွဲ့
န့့် စိ်တ်ဲ့ကြိုကိျ�က်ျအရောန်ထု���ပြီး�းဆိား� ဒည်င််�

�း�ရော�်အ�န််�နို�့စ်မ်ှာ�ပြီး�း� စ်��လိ�့��ါပြီး�း။
ဒညင််း�သီးး� ပုုစွီး့်နေ့မြ�ာက်င်းး�ပ့ု�ာက်

ပါဝင့်ပစီးာည့့်းမ်ျား
ဒီည့်င့်းသးး - (၁၀) လး�း
ပ�စွီးန့ားမြော�ခာက့
င်ါးပ�စီး�မ့်းစီးား၊ င်ရို�တ့ွသးးစီး�မ့်း
ကြားကျက်ျ�ွန််န်း၊ ကြားကျက်ျ�ွန််ခြ�ူ၊ ချ�မ်ှာ� ချျဉ််

�း�၊ င်ရု�တ်ဲ့�း�အ��ရောတဲ့�င်�်(၃)
ဟင််�ချတ်ဲ့မုှာန််�၊ န်နွုင််�၊ဆားး 
�ပင့်�င့်ပး�
�ထုမှာဦး�ဆားး�� ဒည်င််��း�ကိျ� ရော�ရောဆား�ပြီး�း� 

ခြ��တ်ဲ့လိ�က်ျ�ါ။ ပြီး�း��င်် ထုက်ျခြချမ်ှာ�ခ့ွျပြီး�း� အ
ရောညှ်�င််�ရောလ�ရောတွဲ့ကိျ� ထု�တ်ဲ့လိ�က်ျ�ါ။

ထု က်ျ ခြချ မ်ှာ� ခ့ွျ ပြီး�း� ဒ ည် င််� �း� မှာျ�� ကိျ� 
င်ရု�တ်ဲ့ဆားး�ထ့ုထုည််� ပြီး�း�  ခြ���ရောအ�င်် ထု�
ရောထု�င််�ရော���ါ။

င်ါ��ိစိ်မ်ှာ�စ်��ကိျ� ရော�ချျက်ျရောအ�နုာင််� ရော�ျ�်
ထု���ါ။

ကြားကျ က်ျ �ွ န်် ခြ�ူ ၊  ကြားကျ က်ျ �ွ န်် န်း နုာ င််� 

av;ESpfjynfhukokdvf

rpE´m0if;

င်ရု�တ်ဲ့�း�အ��ရောတဲ့�င််� ၃ ရောတဲ့�င််�ကိျ� ရော��
ပြီး�း� ည်က်ျရောန်ရောအ�င်် ရောထု�င််�ရော���ါ။

ချ�မ်ှာ�ချျဉ််�း�နုာင််�  င်ရု�တ်ဲ့�း�စိ်မ်ှာ�ကိျ� 
အ�ိ�င််�လိ�က်ျ လား�ခြ�တ်ဲ့ထု���ါ။

ဒ ယ်် အိ�� ထ့ု �ိ�့  ရောထု� င််� ထု�� ရော�� 
င်ရု�တ်ဲ့�း�မှာျ��နုာင််� ချ�မ်ှာ�ချျဉ််�း�၊ ��စွ်န်် 
ရောခြချ�က်ျ ထုည််� န်နွုင််�မုှာန််�ထုည််� ဆားးအန်ည််�
ထုည််�လိ�က်ျ�ါ။

ပြီး�း� ရောန်� က်ျ  အိ�� အ �း�� အ� �် ပြီး�း�  မှား�
ရောအ�ရောအ�န့့် ဆားးခြ�န််ရောအ�င်် ချျက်ျရော���ါ။

ဆားးခြ�န််လ�လှင််ရောတဲ့�� ထု�ရောထု�င််�ထု��
တ့ဲ့� ဒည်င််��း�မှာျ��ကိျ� ထုည််�လိ�က်ျ�ါ။

င်ါ�မိှာန်စ််ချန််� ချျက်ျပြီး�း�ရောန်�က်ျ အ�ည််
ရော�ျ�်ထု��တ့ဲ့� င်ါ��ိ�ည််ကိျ� ရောလ�င််�ထုည််�
လိ�က်ျ�ါ။ ပြီး�း��င်် င်ရု�တ်ဲ့�း�စိ်မ်ှာ�ကိျ� ထုည််�
လိ�က်ျ�ါ။

အ �း�� အ� �် ပြီး�း� ရော� ချ မ်ှာ� � ည်် အ ထို
ဆားက်ျချျက်ျရော���ါ။

အ���အရော�ါ �အင်န််ခြမှာည််�ကြားကျည််�ပြီး�း�
�င််ထုမှာင််� ပြီးမိှာ န််ရောစ်မှာည််�  ဒည်င််��း� န့့် 
��စွ်န််ရောခြချ�က်ျင်ါ��ိချျက်ျကိျ� အ����ာိစွ်� 
�း��ရောဆား�င််နို�င််�ါပြီး�း၊

၂၀၂၅၊ ဇူးန့ားနားဝါရှိး ၄၊ �မ်န့ားမ်ာလွတ့ွလပ့မြောရှိးမြောန့ားက "ပးတွ� လးကြိကးးမ်�ဘုမ်ျား နားားခ��
ရှိာမြောဂုဟာ"မိ်ာ အမြောမ်ရှိ�က�ပည့့်မြောရှိာက့ �မ်န့ားမ်ာကဗျာျာ�ရှိာမ်ျားရ့ှိ�  ကဗျာျာရွှိတ့ွ���
ပ့ွကြိကးးတွခ� ကျင့်းပခ့�ပါတွယ့်။ အ့ဒီးပ့ွကြိကးးမိ်ာ ကွန့ားမြောတွာ့က သဘုာပတွ�အ�ဖစ့ီးန့့ား  
စီးကားမြော�ပာခွင်�့ ကြိကးုပါတွယ့်။ ဒီးလ�� မြော�ပာ���ဖ��့အတွွက့ "ယ်မြောန့ား �မ်န့ားမ်ာကဗျာျာ 
မြောရှိစီးးးမြောကြားကာင့်း" ���တ့ွ� မြောခါင့်းစီးးးန့့ား စီးာတွပ�ဒ့ီက��လ့ ကြိက�ုတွင့်�ပင့်�င့်ထိားခ့�မြောပမ်ယ်�့ 
ကဗျာျာရွှိတ့ွ���သးမြောတွွ မ်ျားတွာမြောကြားကာင်�့ သးတွ��့အတွွက့ အချ �န့ား မ်မြောလာက့မိ်ာစီး��းတ့ွ�
အတွွက့ ကွန့ား မြောတွာ့က နုှတ့ွ�က့စီးကား အနားည့့်းင်ယ့်သာ မြော�ပာ���နှ��င့်ခ့�ပြီးပးး စီးးစီးဉ့်
ထိားတ့ွ�အမြောကြားကာင့်းအရှိာမ်ျားက�� မ်မြော�ပာ�ဖစ့ီးလ��က့ပါ။ ကဗျာျာရွှိတ့ွ���သးမ်ျားရ့ှိ� အဖ့ွ�
မြောခါင့်းမြော�ာင့် က��မြောအာင့်မြောဝးက��မြောတွာ� " ပးတွ� နားယ်းးမြောယ်ာက့�မ်န့ားမ်ာအသး" စီးာမြောစီးာင့်
မိ်ာ မြောဖ် �ပလ��က့ပါမ်ယ့်လ��့ မိ်ာကြားကားလ��က့ပါတွယ့်။ ကွန့ား မြောတွာ့ မ်မြော�ပာ�ဖစ့ီးလ��က့တ့ွ� 
"ယ်မြောန့ား�မ်န့ားမ်ာကဗျာျာ မြောရှိစီးးးမြောကြားကာင့်း" စီးာတွမ့်း/ မြော�ာင့်းပါးတွွင့် အခ� တွင့်�က့
လ��က့ပါသည့့်။ 

"ယကျေးန်� မြ�န််�ာကွဗျာျာကျေးေစ်ီ�ကျေးကြကွာင််�" 
 �မ်န့ားမ်ာကဗျာျာမြောတွွ သ�သ�သာသာ�ခားနားားသွားခ့�တွာက ပမြောဒီသရှိာဇ့ူးမြောခတ့ွ ကဗျာျာ

မြောတွွန့့ား က��လ��နားးမြောခတ့ွ ကဗျာျာမြောတွွ �ဖစ့ီးပါတွယ့်။ ပမြောဒီသရှိာဇ့ူးမြောခတ့ွကမြောတွာ� ရှိတွ� ၊ 
ရှိကန့ား ၊ အ့ ၊ အန့ား - ပျ �ု � ၊ မြောမ်ာ့ကွန့ားး စီးတ့ွ� ကဗျာျာမြောတွွ�ဖစ့ီးပါတွယ့်။ က��လ��နားးမြောခတ့ွမိ်ာ
မြောတွာ� �ရှိာကြိကးး သခင့်က��ယ့်မြောတွာ့မ်�င့ု်း တွဦးးသာ မြောရိှိးမြောလးချ �ုးကဗျာျာပး�စီးးက�� ချ�့ထွိင့် 
ကွန့့ား�မ်ူးပြီးပးး မြောလးချ �ုးကြိကးး၊ မ်ဟာမြောလးချ �ုးကြိကးး စီးသ�ဖင်�့ တွပ�ဒ့ီက�� စီးာမ်ျက့နိှာ မြောလး
င်ါးမ်ျက့နိှာ ရိှိည့့်တ့ွ�အထိ� မြောလးချ �ုးကြိကးးမြောတွွက�� မြောရှိးဖ့ွ�ခ့�ပါတွယ့်။ ကျန့ား လးင်ယ့်
ကဗျာျာ�ရှိာ မြောတွွ  အမ်ျားစီး�ကမြောတွာ�  မြောခတ့ွသစ့ီးတွကက သ�� လ့ 
မြောကျာင့်းသားမြောတွွ �ဖစ့ီးပါတွယ့်။ သးတွ��့ဟာ တွကက သ��လ့မိ်ာ ကမ်ာာ�
စီးာမြောပက�� မြောလ�လာခ့�ကြားကသးမြောတွွ  �ဖစ့ီးတ့ွ�အ�ပင့် သးတွ��့က�� မြောမွ်းထိ�တ့ွခ့�
တ့ွ�  �ရှိာကြိကးး ဦးးမြောဖမြောမ်ာင့်တွင့်က ပါဠိ�ပါမြောမ်ာကခ၊ �မ်န့ားမ်ာစီးာပါမြောမ်ာကခ
ကမြောနား တွကက သ��လ့မြောကျာင့်းအ�ပ့ကြိကးးအ�ဖစ့ီး မြောရှိာက့ရိှိ�သွားတ့ွ�အခါ  
သးတွ��့က�� ဘု�လပ့ပည့်ာမြောတွာ့သင့်အ�ဖစ့ီး လဲတ့ွလ��က့ပါတွယ့်။  

အဓ�က မြောကျာင့်းသား သး�းဦးးကမြောတွာ� မြောမ်ာင့်စီး�န့ားတွင့်(သ�ပပးမြောမ်ာင့်
ဝ) ၊ မြောမ်ာင့်ဝန့ား(မ်င့်းသ�ဝဏ့်) ၊ မြောမ်ာင့်သ�န့ားးဟန့ား(မြောဇူးာ့ဂုျ း)တွ��့ �ဖစ့ီးပါ
တွယ့်။ သးတွ��့ဟာ မြောခတ့ွပြီးပ�ုင့် အဂုြလ�ပ့စီးာမြောပန့့ားတွကွ  ကမ်ာာ�စီးာမြောပ
မ်ျားက�� ထိ�မြောတွွ�မြောလ�လာခ့�ကြားကရှိပါတွယ့်။ သးတွ��့ ဗျာမ်ာ�ပည့့်က�� �ပန့ား
မြောရှိာက့လာကြားကတ့ွ�အခါ မြောမ်ာင့်စီး�န့ားတွင့်က သ�ပပးမြောမ်ာင့်ဝ ကမြောလာင့်
အမ်ည့့်န့့ား ဝတုွုတွ��မြောတွွက�� အဓ�က မြောရှိးပါတွယ့်။  မြောမ်ာင့်ဝန့ားက မ်င့်းသ�ဝဏ့် 
ကမြောလာင့်အမ်ည့့်၊ မြောမ်ာင့်သ�န့ားးဟန့ားက မြောဇူးာ့ဂုျ း ကမြောလာင့်နားာမ်ည့့်န့့ား  ကဗျာျာမြောတွွ 
မြောရှိးဖ့ွ�ကြားကပါတွယ့်။ "လမ့်းရို��းမြောဟာင့်းတွွင့် �င်�့ကာထွိင့်" ���တ့ွ� အ���န့့ားအည့်း မြောရိှိး
�မ်န့ားမ်ာစီးာမြောပအမြော�ခခးက�� ခးယ်းပြီးပးး မြောခတ့ွမြောပ်စီးာမ်ျားက�� ဖန့ားတွးးမြောရှိးသားကြားကပါတွယ့်။  

သးတွ��မ့ြောရှိးတ့ွ� စီးာဟန့ားမ်ျားဟာ အသစ့ီးအ�န့ားး �ဖစ့ီးမြောနားမြောပမ်ယ်� ့မြောရိှိး�မ်န့ားမ်ာစီးာမြောပ
မြောပ်မိ်ာ အမြော�ခခးထိားတ့ွ�အတွွက့ �မ်န့ားမ်ာစီးာဖတ့ွပရှိ�တ့ွသတ့ွက မြောရိှိာမြောရိှိာရိှူူရိှူူ 
လက့ခးနှ��င့်ကြားကပါတွယ့်။ သးတွ��့ရ့ှိ� စီးာမြောပမြောတွွက�� သးတွ��့�ရှိာကြိကးး ဦးးမြောဖမြောမ်ာင့်တွင့်
က မြောကာက့ယ်းစီး�မြော�ာင့်းပြီးပးး မြောခတ့ွက�� စီးမ့်းတ့ွ�အမြောနားန့့ား "မြောခတ့ွစီးမ့်း"လ�� ့အမ်ည့့်မြောပး
ပြီးပးး စီးာအ�ပ့ကမြောလးမြောတွွ  ထိ�တ့ွမြောဝလ��က့ရှိာက  အမ်ျား�ပည့့်သးရ့ှိ�လက့ထ့ိက�� ပျ း�နိှး့
မြောရှိာက့ရိှိ�သွားပြီးပးး "မြောခတ့ွစီးမ့်း"စီးာမြောပရှိယ့်လ��့ စီးာမြောပပး�ဟန့ားတွမ်ျ �ုး မြောခတ့ွစီးားသွားခ့�
ပါတွယ့်။ ဒီးလ�� မြောခတ့ွစီးမ့်းစီးာမြောပ  မြောခတ့ွစီးားသွားတွာက ၁၉၃၀ ကာလမိ်ာ �ဖစ့ီးပြီးပးး  
အရိှိ�န့ားတွက့မြောနား�့မိ်ာပ့ ဒီ�တွ�ယ် ကမ်ာာစီးစ့ီးကြိကးး �ဖစ့ီးတွာန့့ား ကြိကးုရှိပါတွယ့်။  

စီးစ့ီးကြိကးးပြီးပးးသွားမြောတွာ�မိ် သးတွ��စ့ီးာမြောတွွက�� ဖတ့ွရှိင့်း ကြိကးး�ပင့်းလာခ့�ကြားကတ့ွ�  လးင်ယ့်
တွချ �ု�က သးတွ��့စီးာဟန့ားမ်ျားက�� �က့ခးအသး�း�ပုပြီးပးး ဝတုွု ၊ ကဗျာျာအသစ့ီးမ်ျားက��  
မြောရှိးသားလာကြားကပါတွယ့်။ နှ�ယ်ဉ့် ၊ မ်င့်းယ်�မြောဝ ၊ မြောငွ်တွာရှိး၊ ဒီဂု�န့ားတွာရှိာ၊ ကြားကည့့်မြောအး၊ 
မြောဒီါင့်းနွှယ့်မြော�ွ  စီးသးတွ��့�ဖစ့ီးပါတွယ့်။ ဒီဂု�န့ားတွာရှိာကမြောတွာ� မြောရှိးဟန့ားမြောရှိာ၊ မြောတွွး
ဟန့ားမြောရှိာ  အထိးးသစ့ီး�န့ားးပါတွယ့်။ သးန့့ားအတွးလ��က့သးက ကြားကည့့်မြောအး���တ့ွ� 
အမ်ျ �ုးသမ်းးကဗျာျာ�ရှိာမ် တွဦးးပ့ ရိှိ�ပါတွယ့်။ ဒီဂု�န့ားတွာရှိာက "�ပည့့်သး�စီးာမြောပ" လ��့ 
လက့ဝ့�န့ား�န့ား မြောကြွကွးမြောကြားကာ့မြောပမ်ယ်�့ သး�စီးာဟန့ားက သစ့ီး�န့ားးလွန့ားးတ့ွ�အတွွက့ 
�ပည့့်သးမြောတွွလက့က�� မြောရှိာက့ဟန့ားမ်တွးခ့�ပါ။

�မ်န့ားမ်ာနှ��င့်င်း လွတ့ွလပ့မြောရှိးရှိပြီးပးး ၁၀ - ၁၅ နိှစ့ီးခန့့ားအကြားကာမိ်ာ နှ��င့်င်းမြောတွာ့ အစီး��းရှိ

ရ့ှိ�စီးာမြောပဋ္ဌာနား�ဖစ့ီးတ့ွ� စီးာမြောပဗျာ�မ်ာန့ားဋ္ဌာနား နိှစ့ီးစီးဉ့်စီးာမြောပ��မ်ျား မြောရွှိးချယ့်ချ းး�မှ်င်�ရ့ှိာမိ်ာ  
ကဗျာျာစီးာအ�ပ့မ်ျားက��ပါ မြောရွှိးချယ့်ချ းး�မှ်င်�့မ်ယ့်လ��့ မြောကြားကည့်ာပါတွယ့်။ ဒီးအချ �န့ားမိ်ာ 
တွ��က့တွ��က့���င့်���င့် မ်န့ားးတွကက သ��လ့မြောကျာင့်းသားတွစီး�က ရှိန့ားက�န့ားတွကက သ��လ့
ကမြောလာင့်အသင့်းက�� အတွ�ယ်းပြီးပးး မ်န့ားးတွကက သ��လ့ကမြောလာင့်ရိှိင့်အသင့်းက�� ဖ့ွ�စီးည့့်း
ကာ စီးာအ�ပ့မ်ျားထိ�တ့ွမြောဝဖ�� ့ စီးးစီးဉ့်ကြားကပါတွယ့်။ ၁၉၅၆ - ၅၈ မ်တွ��င့်မ်းက ကဗျာျာ�ရှိာ 
မြောမ်ာင့်မြောပါက့စီးည့့်(မ်န့ားးတွကက သ��လ့) ၊ တွကက သ��လ့မြောမ်ာင့်ထွိန့ားးမြောဝ၊ မြောမ်ာင့်မြောအာင့်
လာန့ား၊ မြောမ်ာင့်သ�ဂုြ ါ(မြောမ်ာင့်သာနှ��း) စီးတ့ွ� တွကက သ��လ့စီးာ���မ်ျား မြောပ်ထွိန့ားးခ့�ပါတွယ့်။ 
၁၉၅၈ - ၅၉ မိ်ာမြောတွာ� မ်န့ားးတွကက သ��လ့ ကမြောလာင့်ရိှိင့်မ်ျားက ကမြောလာင့်ရိှိင့်အသင့်း
စီးာစီးဉ့်���ပြီးပးး စီးာအ�ပ့ထိ�တ့ွမြောဝဖ�� ့မြောကြားကည့်ာလ��က့ပြီးပးး တွင့်မ်��း(ဘုကွမ့်း)ရ့ှိ� ဖလ့မ်းးအ�မ့် 
ကဗျာျာစီးာအ�ပ့က�� စီးတွင့် ထိ�တ့ွမြောဝလ��က့ပါတွယ့်။  စီးာမြောပဗျာ�မ်ာန့ားက ကဗျာျာ��မြောပးဖ��့ 
မြောကြားကည့်ာချ �န့ားန့့ား တွ��က့���င့်သွားပြီးပးး ပထိမ်�း�း စီးာမြောပဗျာ�မ်ာန့ားကဗျာျာ��က�� တွင့်မ်��း ရ့ှိ� 
ဖလ့မ်းးအ�မ့်ကဗျာျာစီးာအ�ပ့က ရှိရိှိ�ခ့�ပါတွယ့်။  

စီးာမြောပဗျာ�မ်ာန့ားကဗျာျာ��က�� တွင့်မ်��းရှိရိှိ�ပြီးပးးတ့ွ� မြောနားာက့နိှစ့ီးမြောတွွမိ်ာ ကြားကည့့်မြောအာင့်၊ 
မြောမ်ာင့်စွီးမ့်းရှိည့့်၊ က��မြောလး(အင့်းဝ ဂု�ဏ့်ရှိည့့်)၊ ဘု�တွလင့်ချစ့ီးမြောလးတွ��့ ၅မြောယ်ာက့ -  
၅နိှစ့ီး�က့တွ��က့  ရှိရိှိ�ခ့�ပါတွယ့်။ မြောနားာက့ထိပ့ ကဗျာျာ��မ်ျားမ်ထွိက့မြောပ်ဘ့ု ၁၀ နိှစ့ီး
မြောလာက့အကြားကာ ၂၀၁၆ ကျမိ် မြောမ်ာင့်တွင့်စီး��း(သစ့ီးရှိာမြောကာက့)က ကဗျာျာ��က�� 
ချ းး�မှ်င်�့ခးရှိပါတွယ့်။  သးကလ့ မ်န့ားးတွကက သ��လ့ကပ့ �ဖစ့ီးပါတွယ့်။ တွသက့တွာ 
စီးာမြောပ��ချ းး�မှ်င်�့မြောတွာ�လ့ မြောဒီါက့တွာခင့်မြောမ်ာင့်ညွွန့့ားန့့ား မြောမ်ာင့်သာနှ��းတွ��့ ရှိရိှိ�ခ့�ကြားကပါ
တွယ့်။ သးတွ��က့လ့ မ်န့ားးတွကက သ��လ့ကပ့  �ဖစ့ီးပါတွယ့်။ ဘု�တွလင့် ချစ့ီးမြောလး ကဗျာျာ
��ရှိရိှိ�ပြီးပးးတ့ွ�အခါမြောလာက့မိ်ာပ့ ထိင့်ပါတွယ့်။ ရှိန့ားက�န့ားက ကဗျာျာ�ရှိာကြိကးး မြောဒီါင့်း
နွှယ့်မြော�ွက "မြောလာကမ်ျက့ဝန့ားး" ���တ့ွ� ကဗျာျာရိှိည့့်ကြိကးး မြောရှိးပြီးပးး ��မြောရွှိးချယ့်မြောရှိး
အဖ့ွ� "မ်ျက့စီး�ကန့ားးမြောနားသလား" မြောအာက့�ပည့့်က ကဗျာျာ�ရှိာမြောတွွက�� မ်�မ်င့်ဘုးး
လား���တ့ွ�သမြောဘုာန့့ား မြောဝဖန့ားမြောရှိးသားပြီးပးး မြောမ်းပါတွယ့်။ ဒီးမြောတွာ� ��မြောရွှိးချယ့်တ့ွ�အဖ့ွ�
မိ်ာ တွာဝန့ားရိှိ�သးတွဦးး�ဖစ့ီးတ့ွ� ကဗျာျာ�ရှိာကြိကးး မြောဇူးာ့ဂုျ း(ဦးးသ�န့ားးဟန့ား)က မြောဒီါင့်းနွှယ့်

မြော�ွက�� �ရှိာကြိကးးရ့ှိ�အ�မ့် ထိမ်င့်းစီးား ဖ�တ့ွပြီးပးး၊ စီးာမြောကြားကာင့်း၊ 
ကဗျာျာမြောကြားကာင့်း မြော�ပာပါတွယ့်။ အဓ�က မြော�ပာ�ဖစ့ီးတွာကမြောတွာ� 
�မ်န့ားမ်ာစီးာ အမြောရှိးအသားအမြောကြားကာင့်း �ဖစ့ီးပါတွယ့်။ 

စီးာမြောပ���တွာ စီး�တ့ွကးးစီး�တ့ွသန့ားး ၊  အမြောကြားကာင့်းအရှိာ 
မြောကာင့်းရိုး�န့့ား မ်ပြီးပးးဘုးး။ အမြောကြားကာင့်းအရှိာက�� မြောပ်လွင့်မြောအာင့် 
သရို�ပ့မြောဖာ့မြောရှိးဖ့ွ�တ့ွ� စီးာမြောပအမြောရှိးအဖ့ွ�ကလ့ မြောကာင့်းရှိပါ
တွယ့်။ ရှိန့ားက�န့ားအပါအဝင့် မြောအာက့�ပည့့်မြောအာက့ရွှိာ မြောနားထိ��င့်
သးမြောတွွက က�လား က�ပားန့့ား တွရို�တ့ွက�ပားမြောတွွပ့ မ်ျားပါ
တွယ့်။ �မ်န့ားမ်ာစီးစ့ီးစီးစ့ီး နားည့့်းပါတွယ့်။  ဒီါမြောကြားကာင်� ့မြောအာက့သား
မြောတွွ(ရှိန့ားက�န့ားသားမြောတွွ)ဟာ �မ်န့ားမ်ာစီးာ �မ်န့ားမ်ာစီးကားက�� 

မြော�ပာင့်မြော�မ်ာက့မြောအာင့် မြောရှိးနှ��င့်ဖ��့ရှိာ အထိးးအားထိ�တ့ွ မြောလ�လာကြားကရှိပါတွယ့်။ 
အမ်ျားအား�ဖင်� ့ စီးာမြောပမိ်ာပ့ မြောလ�လာရှိပါတွယ့်။ မ်နှာမြောလးသား၊ အည့်ာသားမြောတွွ
က မြောတွာ� သးတွ��့မြောမွ်းကတွည့့်းက ရှိတွနားာပး�မ်င့်းမြောနား�ပည့့် ပတ့ွဝန့ားးကျင့်မိ်ာ မြောန့ားတွ��င့်း 
မြော�ပာ���မြောရှိးသားမြောနားကြားကတ့ွ�  �မ်န့ားမ်ာစီးာ �မ်န့ားမ်ာစီးကားက�� အထိးးမြောလ�လာအားထိ�တ့ွ
မြောနားစီးရှိာမ်လ��ပ့ မြောန့ားစီးဉ့် ကြားကားနားာမြော�ပာ���ရှိင့်း ကွမ့်းကျင့်တွက့မြော�မ်ာက့ခွင်�့ ရှိမြောနားကြားက
ပါတွယ့်။ ဒီါမြောကြားကာင်� ့အမြောတွွးအမြောခ်  စီး�တ့ွကးးစီး�တ့ွသန့ားး တွးည့်းမြောနားသည့့်ထိားဦးး ၊ 
အမြောရှိးအမြော�ပာမိ်ာမြောတွာ� အည့်ာသား(မ်နှာမြောလးသား)က အလ��လ�� အသာစီးးး ရှိမြောနား
ပါမြောတွာ�တွယ့်လ�� ့ရိှိင့်း�ပတ့ွ�အခါ �ရှိာ မြောဒီါင့်းနွှယ့်မြော�ွက  သမြောဘုာတွးလက့ခးသွား
တွယ့်လ��့ ���ပါတွယ့်။ 

�ရှိာကြိကးး မြောရဲှိဉမြောဒီါင့်းနိှင်�့ �ရှိာည့်�ု�မ်တွ��့နိှစ့ီးဦးး မ်နှာမြောလးလးထိ�တွ��က့ မြောခါင့်မ်��း
မြောပ်မိ်ာကျင့်းပတ့ွ� ကဗျာျာ�ရှိာတွင့်မ်��း ဂု�ဏ့်�ပုပ့ွမိ်ာ ဒီးသမြောဘုာက��ပ့ (ပရှိ�သတ့ွမြောရိှိ�
မိ်ာ မ်ဟ�တ့ွပါ)  ပရှိ�သတ့ွထ့ိမိ်ာ ဝ��င့်းဖ့ွ�ထိ��င့်ရှိင့်း စီးပ့မ်�စီးပ့ရှိာ မြော�ပာ���ရှိင့်း ထိည့်�သွ့င့်း
မိ်တ့ွချက့ချသွားတွာက�� ကွန့ား မြောတွာ့က မြောဘုးကမြောနား ကြားကားနားာမိ်တ့ွသားခ့�ရှိဖးးပါ
တွယ့်။ ဒီါက �ရှိာမြောဇူးာ့ဂုျ း ၊ �ရှိာကြိကးး မြောရဲှိဉမြောဒီါင့်း တွ��့လ�� ဂု�ဏ့်သ�ကခာကြိကးး�မ်င်�့တ့ွ� 
�ရှိာကြိကးးမ်ျားရ့ှိ� အယ်းအ� မိ်တ့ွချက့�ဖစ့ီးပါတွယ့်။ ကွန့ားမြောတွာ့ ကြားကားနားာမိ်တ့ွသား
မ်�တွာက�� မြောဖာက့သည့့်ချတွာ �ဖစ့ီးပါတွယ့်။ 

မြောအာက့သား၊ အထိက့သား၊ အမြောကြားကသား၊ အည့်ာသား မ်ခ့ွ�ခားဘ့ု စီးာမြောပရ့ှိ� 
သမြောဘုာသဘုာဝက��သာ စီးဉ့်းစီးား�င့်�ခင့်ကြားကဖ��့  လ��ပါတွယ့်။  စီးာဖတ့ွသးမ်ျား
က��ယ့်တွ��င့် စီးဉ့်းစီးား �င့်�ခင့်ပြီးပးး �န့့ားကျင့်ဖက့အ�မ်င့်မ်ျားက��လ့ ကျ �ုးမြောကြားကာင့်း�ပပြီးပးး 
�င့်�ခင့်ထိ�တ့ွမြောဖာ့ မြောရှိးသားကြားကမြောစီးလ��ပါတွယ့်။ 

မော�ာင်စွ်ွ�်�ရည်် 
၂၀၂၅ ခုုနှှစ်ွ၊ ဇနှနဝါါရီ ၊ နယူးး�မောယူးာက်် ။

သူူတ့ို့��ရ့ဲ့� စာာပေ�ပေတို့ေက့ို� သူူတ့ို့��ဆရဲ့ာကြီးကိုး� 
ဦး�ပေ�ပေ�ာင််တို့င််ကို ပေကိုာက်ိုယူူစာ�ပေဆာင််�
ပြီး�း� ပေေတ်ို့က့ို� စာ�း�တ့ို့�အပေ��့� "ပေေတ်ို့
စာ�း�"လ့ို့�� အ�ည်းပေ��ပြီး�း� စာာအ��းကိုပေလို့�
ပေတို့ေ  ထု�တ်ို့ပေ�လ့ို့�က်ိုရဲ့ာကို  အ��ာ�ပြ�ည်း
သူူရ့ဲ့�လို့က်ိုထ့ုက့ို� �� ��န့ှံ့��ပေရဲ့ာက်ိုရ့့ဲ့သူော�ပြီး�း� 

"ပေေတ်ို့စာ�း�"စာာပေ�ရဲ့ယူးလ့ို့�� စာာပေ����ဟ�်တို့
���့� ပေေတ်ို့စာာ�သူော�ေ့��ါတို့ယူး။

သ�ခ�မ်ရို�ပ့ရိှိင့် မြောဒီ်နားန့ားး၏ အနှ�ပည့်ာ
မ်ျ �ုး � က့ �ဖ စ့ီး သး ၊  ကွ ယ့် လွ န့ား သး 
ရို� ပ့ ရိှိ င့် မ် င့်း သား မြော�ပ ပြီးင်� မ့်း ၏  ဖ ခ င့် ၊ 
သရို�ပ့မြော�ာင့်၊ ရို�ပ့ရိှိင့်ဒီါရို��က့တွာ ဦးးမြောမ်ာင့်
မြောမ်ာင့်�မ်င့်�၊ အသက့(၉၃)နိှစ့ီးသည့့် မြောမ်၇၊ 
၂၀၂၅၊ မ်နားက့၁၀နားာရှိး၁၅မ်�နားစ့ီးက ရှိန့ားက�န့ား
ပြီးမ်�ု �တွွင့် ကွယ့်လွန့ားအနား�စီးာမြောရှိာက့ရိှိ�သွားခ့�
ပြီးပးးမြောမ်၉ရှိက့၊  ၂၀၂ ၅တွွင့်  ဈာာပနား
အခမ့်းအနားားက�� �ပုလ�ပ့ခ့�ပြီးပးး ကြွကွင့်းကျန့ား
ရှိစ့ီးမြောသာ ရို�ပ့ကလာပ့က�� ရှိန့ားက�န့ားတွ��င့်း
မြောဒီသကြိကးး ၊မြော�မ်ာက့ဥကက လာပပြီးမ်�ု �နားယ့် ရိှိ�၊ 
မြောရှိမြောဝးသ�သာန့ားတွွင့်   မ်းးသ ပြီးဂု�ု လ့ခ့�
ပါသည့့်။ 

ကွယ့်လွန့ားသး မ်စီးနှာာဝင့်းအား ရှိည့့်စီးးး
ပြီးပးး မြောလးနိှစ့ီး�ပည့့်�က�သ��လ့�ပ �ုခင့်းအ�ဖစ့ီး 
ဦးးလိဝင့်း+ မြောဒီ် �မ်�မ်ဦးး၊ သမ်းး မ်�ဖူစီးင့်
သွယ့်၊ သား ဇူးာည့်း မ်�သားစီး�က ၂၀၂၅၊ 
မြောမ်၁၆တွွင့် Town Sent Restau-
rant ၌ မြောရဲှိစီးင့်တွ�ပ�ဋက�ရှိာမြောတွာ့ 
အမိ်ူးရိှိ�မြောသာ သးဃာာမြောတွာ့ ၇-ပါးအား 
မြောန့ား�ွမ့်း�က့ကပ့ပြီးပးး Azusa �ဗျာဟမ
ဝ� ဟာ ရှိ မြောကျာ င့်း တွ�� က့ တွွ င့်  
သးဃာာမြောတွာ့မ်ျားအား ပရှိ�ကခရှိာ ၈-ပါး
နိှင့်� နားဝကမ်မမ်ျားလိူဒီါန့ားးပြီးပးး မြောရဲှိစီးင့်တွ�
ပ� ဋ က � ရှိာ မြောတွာ့ အား မြောလ ယ်ာ ဉ့်
လက့မိ်တ့ွလိူဒီါန့ားးကာ ပရှိ�တ့ွတွရှိားနားာ
ယ်းခ့�ပါသည့့်။ ကွယ့်လွန့ားသး မ်စီးနှာာဝင့်း
သည့့် မြောကာင့်းမု်မ်ျားက�� သ�ရိှိ�သာဓ�မြောခ်
နှ��င့်ပြီးပးးနားတ့ွ၌�ဖစ့ီးတ့ွ�စီးည့့်းစီး�မ့်ချမ့်းသာ 
လး၌�ဖစ့ီးတ့ွ�စီးည့့်းစီး�မ့်ချမ့်းသာမ်ျား တွ��း၍ 
တွ��း၍ ခးစီးားရှိပါမြောစီး။ ၃၁ဘုး�သတွာ ဝါမ်ျား
လ့ မ်စီးနှာာဝင့်းနား့့အတွး က�သ��လ့အမ်ာရှိ
ကြားကပါမြောစီး။

ကျန့ားရှိစ့ီးသးမ်�သားစီး�

ဒညင််း�သီးး� �ကက်ဥနေ့�ေနေ့�ကာ်
ပါဝင့်ပစီးာည့့်းမ်ျား

ဒီည့်င့်းသးး - (၁၀) လး�း
ကြားကက့ဥ ၅ လး�း
ကြားကျက်ျ�ွန််န်းကြိုကျး� (၁) လး��
ဟင််�ချတ်ဲ့မုှာန််�၊ န်နွုင််�၊ဆားး 
�ပင့်�င့်ပး�
ဒည်င််��း�ကိျ�  အထုက်ျ�ါအတိဲ့� င််�

အဆိား�်ထု�တ်ဲ့၊ ရော�ရောဆား�ပြီး�း� ခြ��တ်ဲ့လိ�က်ျ�ါ။ 
ပြီး�း��င်် ထုက်ျခြချမ်ှာ�ခ့ွျပြီး�း� အရောညှ်�င််�ရောလ�
ရောတွဲ့ကိျ� ထု�တ်ဲ့လိ�က်ျ�ါ။

တဲ့ခြချမ်ှာ� ခ့ွျမှာျ��ကိျ�  င်ရု� �်ဆားး�ထ့ုထုည်�် 
အခြ���ခြ�စ််ရောအ�င််ထု�ရော���ါ။ဒယ််အိ��ထ့ု
တွဲ့င််ဆားးထုည်� ်န်နွုင််�ထုည်�ပ်ြီး�း� ကြားကျက်ျ�ွန််န်း
�ါ��ါ�လား�မှာျ��ထုည်�်ရောကြားကျ�်�ါ။

န်းရော��င််�န််�လ�လှင်် ဒည်င််��း�ကိျ�
ထုည်�ရ်ောကြားကျ�်ပြီး�း� ရော�အန်ည််�င်ယ််ထုည်�က်ျ� 
ရောမှာေပြီး�း�အ�း��အ��်ထု���ါ။

ရော�ချမ်ှာ��ွ��လှင်် ကြားကျက်ျဥမှာျ��ရော�ါက်ျ
ထု ည်�် ပြီး�း�  ဒ ည် င််� �း� အ ခြ��� �း� မှာ
�ျက်ျ ရောအ�င််.. �ွ�ွ ရောမှာေရောကြားကျ�်�ါ။

အ န်း့ ရောမွှာ� လ� လှ င််  မှား� �ိ� မှာာ ချျ ပြီး�း�
�း��ရောဆား�င််နို�င််�ါပြီး�း။
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ယ်ခ�လ �မ်န့ားမ်ာ�ဂုဇူးက့ အနှ�ပည့်ာရိှိင့်မ်ျားန့့ားမြောတွွ��း�ခန့ားးမိ်ာ  အးတွလးနှ��င့်င်းမိ်ာ မ်�သားစီး�
န့့ားအတွးမြောနားထိ��င့်ပြီးပးး �မ်န့ားမ်ာ�ပည့့်အတွွက့ ရှိန့ားပး�မြောငွ်သးချင့်းမြောဖျာ့မြော�ဖပ့ွမြောတွွန့့ား ကးည့်းခ့�တ့ွ� 
မြောတွးသးရိှိင့်ချမ့်းချမ့်းန့့ားအမြောမ်းအမြော�ဖက��မြောဖာ့�ပလ��က့ပါတွယ့်။ 

၁။ ခုျ�်�ခုျ�်�ရ့� တမောန�တာ ဖြ�တ်သန�်�ုကုု် မောဖြ�ာဖြ�မော���ါ။
  ည့်းမ်ရ့ှိ�တွမြောန့ားတွာ �ဖတ့ွသန့ားးမု်ကမြောတွာ� မ်နားက့က��မြောစီးာမြောစီးာထိတွယ့်။ သမ်းးမြောလး

မြောတွွမြောကျာင့်းသွားဖ��့ မ်နားက့စီးာ�ပင့်မြောပးပြီးပးး သမ်းးမြောလးသး�းမြောယ်ာက့က�� မြောကျာင့်းပ��့မြောပါ �။ 
အခ�မြောနားာက့ပ��င့်းကျ ည့်းမ်က online shopping services  မြောလးလ�ပ့�ဖစ့ီးမြောတွာ� ဒီး 
Italy ကမြောနား ထွိက့တ့ွ� ဖ�နားပ့၊ အ�တ့ွ၊ �ပ့�ပာ၊ သွားတွ��က့မြော�းကအစီး သး�းက�န့ားပစီးာည့့်း
မြောလးမြောတွွက�� ရှိန့ားက�န့ားန့့ား တွကမ်ာာလး�းမိ်ာရိှိ�တ့ွ�ပရှိ�သတ့ွမြောတွွက�� ပ��မ့ြောပးတ့ွ� service မြောလး
လ�ပ့တွယ့်။ ပင့်မြောတွာ�ပင့်ပန့ားးတွာမြောပါ �မြောနားာ့။ ဖ�န့ားးမြော�ဖတွာလ့ က��ယ့်ပ့။ ပစီးာည့့်းဝယ့်မြောတွာ�
လ့ က��ယ့်ပ့။ စီးာရှိင့်းမြောတွွလ�ပ့ရှိတွယ့်။ တွွက့ရှိတွယ့်။ ဖ�န့ားးက စီးာပ��့မိ်ာတွာမြောတွွစီးစ့ီးရှိ
တွယ့်။ တွမြောယ်ာက့ထ့ိလ�ပ့ရှိတွာ���မြောတွာ� အရှိမ့်းပင့်ပန့ားးတွယ့်။ ည့်ဘုက့���လ့ သမ်းး
မြောလးမြောတွွအ�ပ့ချ �န့ား ည့်၁နားာရှိး၊ ၂နားာရှိး���ရှိင့် စီးာရှိင့်းမြောတွွထိလ�ပ့တွယ့်။ က��ယ့်�ရ့ှိ�တွမြောန့ား
တွာ�ဖတ့ွသန့ားးမု်က မြောန့ားတွ��င့်းမြောတွာ� ပး�မိ်န့ားမ်ဟ�တ့ွဘုးး။ အ�ပ့ချ �န့ားမြောတွွ မ်မိ်န့ားဘုးး။

၂။ အီီတလီီ�ှာမောနထုုိုင်ဖ်ြ�စ်ွသွာ�တ့�အီမော�က်ာင်�်န့� အီခုုမောနထုုိုင်တ့်�မြို့�ု��အီမော�က်ာင်�် �ရုသတ်
ကုု်မောဖြ�ာဖြ��ါဦး�။

 ည့်းမ် ဒီးနှ��င့်င်းက��မြောရှိာက့လာခ့�တ့ွ�အဓ�က အမြောကြားကာင့်းက သမ်းးမြောလးမြောမွ်းဖ��့���ပြီးပးး 
မြောရှိာက့လာခ့�တွာ။ အ့�ဒီး�မြောတွာ့လိန့ားမြောရှိးက��လ့ မ်မ်းခ့�ဘုးး။ ဒီးက��မြောရှိာက့ပြီးပးး တွပတ့ွမိ်ာမိ် 
အာဏ်ာသ�မ့်းတွာ�ဖစ့ီးတွာ။ မြောတွာ့လိန့ားမြောရှိးန့့ားပတ့ွသက့ပြီးပးး မ်မ်းခ့�လ��က့တ့ွ�အခါကျမြောတွာ� 
ဘု�ရှိားကယ့်တွယ့်ပ့မြော�ပာရှိမ်ယ့် အ့�ဒီး�ဒီ�ကခမြောတွွတွခ�မိ် မ်ခးစီးားခ့�ရှိဘ့ု ဒီးက��မြောရှိာက့လာခ့�
တွယ့်။ ဒီါမြောပမ်ယ့်� အရှိာအားလး�းက�� စွီးန့ား�လဲတ့ွခ့�ရှိတွယ့်။ မ်�သားစီး�မြောတွွခ့ွခ့�ရှိတွယ့်။ က��
ယ့်�ရ့ှိ�ပ��က့�းမြောတွွ၊ အ�မ့်မြောတွွ၊ ပ��င့်���င့်မု်မြောတွွအားလး�းက သးမ်ျားလက့ထ့ိ ပါသွားတွယ့်
မြောပါ �မြောနားာ့။ ည့်းမ်ကမြောတွာ� လး���တွာက တွမြောန့ားကျရှိင့်မြောသမိ်ာ။ င်ါဒီါမြောတွွက�� တွွယ့်တွာ
မ်က့မြောမ်ာမြောနားလ��့လ့ င်ါ �မြောနားာက့က��ပါမိ်ာမ်ဟ�တ့ွဘုးး ���တ့ွ�စီး�တ့ွန့့ား၊ ဒီးမ်�သားစီး�ရိှိ�မြောနားတွယ့်။ 
အသက့ရိှိင့်မြောနားတ့ွ�အချ �န့ား ဒီးရိှိ�တ့ွ�မ်�သားစီး�န့့ားပ့ မြောနားခွင့်�ရှိတွာက�� ဘု�ရှိားက�� မြောကျးဇူးးးတွင့်
တွယ့်။ ကျန့ားတွာဘုာမိ်မ်လ��အပ့ဘုးး။ အသက့ထိက့ ဘုယ့်အရှိာမိ် အမြောရှိးမ်ကြိကးးဘုးး။   
ည့်းမ်တွ��အ့ခ�မြောနားတ့ွ�ပြီးမ်�ု�မြောလးက ကြိကးးကြိကးးကျယ့်ကျယ့်မ်ဟ�တ့ွပါဘုးး။ လးမြောလးမြောထိာင့်၊ င်ါး
မြောထိာင့်မြောလာက့မြောနားကြားကတ့ွ�ပြီးမ်�ု�မြောလးမြောပါ �။ Padua ကမြောနား ပြီးမ်�ု�နားယ့်အခ့ွမြောလးမြောပါ �။ ရှိန့ား
က�န့ားမိ်ာ���ရှိင့် စီးမ့်းမြောချာင့်းတွ��့၊ ဗျာ��လ့တွမြောထိာင့်တွ��့ ရိှိ�သလ��မြောပါ �။ ကညွွတ့ွမြောတွွအဓ�က
စီး��က့တ့ွ� စီး��က့ပျ �ုးမြောရှိးပြီးမ်�ု�မြောပါ �။ မြောရှိ၊ မြော�မ်မြောတွွ ဒီးမိ်ာအရှိမ့်းမြောကာင့်းမြောတွာ� ဘုာစီး��က့စီး��က့
မြောပါက့တွယ့်။ ဒီးပြီးမ်�ု�က ပး�မိ်န့ားလ�ပ့တ့ွ�လးစီးည့့်ကားတ့ွ�ပ့ွမြောတွာ့မြောလးမြောတွွလ့ ရိှိ�ပါတွယ့်။ 

၃။ �အီာ�လီ�်တ့��က်ာ�ထ့ိုက် ဖြ�န�်ာနုုှင်ငံ််အီတွက်် ရန�ုံ်မောငွ်ရှာမော��ဖြ�စ်ွခ့ု�တ့�အီမော�က်ာင်�်
မောတွကုု် �ရုသတ်မောတွကုု်မောဖြ�ာဖြ�မော���ါ။

 က��ယ့်��မ်န့ားမ်ာနှ��င့်င်းကမြောလ ဒီ�ကခသ�ကခမ်ျ �ုးစီးး�၊ သဘုာ၀မြောဘုးအနှာရှိာယ့်မြောတွွကျမြောနားမြောတွာ� 
က��ယ့်�နှ��င့်င်းက�� ဘုာလ�ပ့မြောပးနှ��င့်မ်လ့ ���တ့ွ�အမြောတွွးန့့ားပါပ့။ မြောထွိမြောထွိထိးးထိးးမြောတွာ� ဘုာ
မိ် မ်ရိှိ�ပါဘုးး။  ဒီါမြောပမ်ယ့်� က��ယ့်ဝန့ားန့့ားသွားရှိတ့ွ�အခါမိ်ာ က��ယ့်ဝန့ား��ပ့တွက့တွာမ်ျ �ုး၊ ဝမ့်း
မြောလျာတွာမ်ျ �ုး၊ မြောရှိ၊ မြောလ မ်တွည့့်တ့ွ�အခါ ကျန့ားးမ်ာမြောရှိးထိ�ခ��က့တွာမ်ျ �ုးမြောတွာ�ရိှိ�တွာမြောပါ �။ 
ကြားသစီးမြောကြားတွးလျပ့ွတွ�န့ားးက��� �ပန့ားလာမြောတွာ� က��ယ့်ဝန့ားက င်ါးလခ့ွမြောလာက့�ဖစ့ီးသွားတွယ့်။ 
ဟ��မိ်ာ တွလခ့ွမြောလာက့ကြားကာပြီးပးး မြောန့ားတွ��င့်းသွားလ��က့၊ လာလ��က့ လ�ပ့ရှိတ့ွ�အတွွက့ 
ကမြောလးက ပျက့ကျချင့်သလ���ဖစ့ီးပြီးပးး ကြားသစီးမြောကြားတွးလျမိ်ာပ့ွမ်���ခင့် တွပတ့ွမြောလာက့နားား
လ��က့ရှိမြောသးတွယ့်။ အ�ပန့ားကျမြောတွာ� ခါးရို��းက ထိ�ထိားတ့ွ�အခါကျမြောတွာ� ပင့်ပန့ားးတွာ
မြောပါ �မြောနားာ့။ ဂုျပန့ားသွားတွ�န့ားးကလ့ ခါးရို��းထိ�ထိားမြောတွာ� သွားရှိလာရှိတွာ သက့မြောတွာင့်�
သက့သာမ်�ဖစ့ီးဘုးးမြောပါ �။ ဒီါမြောပမ်ယ့်� က��ယ့်�ရ့ှိ�ရှိလာဒ့ီမြောလး၊ က��ယ့်လ�ပ့မြောပးလ��က့တ့ွ�အရှိာ
မြောလးက တွကယ့်�က��လ��အပ့မြောနားတ့ွ�၊ ဒီ�ကခမြောရှိာက့မြောနားတ့ွ��ပည့့်သးမြောတွွ�းမြောရှိာက့တွယ့်���
တ့ွ�အသ�က က��ယ့်�က�� အမ်ျားကြိကးးထိးမ်တ့ွမြောစီးပါတွယ့်။

၄။ ခုျ�်�ခုျ�်�ရ့� အီခုုမောနာက််ဆုံုံး�ထွိုက််တ့� ကုု်ယ်ူးတုုင်မ်ောရ�၊ ဆုုုံး When I am 63  သီခုျင်�်
မောရ�ဖြ�စ်ွ�ုံအီမော�က်ာင်�်မောဖြ�ာဖြ�မော���ါ။ 

(https://www.youtube.com/watch?v=QUC2mu6yew8)
 ည့်းမ် အခ�က��ယ့်တွ��င့်မြောရှိး၊ ���ထိားတ့ွ� When I am 63 ���ရှိင့်  အ�ပ့မ်က့ထ့ိမိ်ာ

အမြောတွွးရှိခ့�တွာပါ။ အသက့င်ယ့်င်ယ့်မြောကာင့်မ်မြောလးတွစ့ီးမြောယ်ာက့က သး�ချစ့ီးသးက�� သး
အသက့၆၃နိှစ့ီးကျရှိင့်မြော၇ာ ချစ့ီးဦးးမိ်ာလား���တ့ွ�စီး�တ့ွကးးယ်ဉ့်တ့ွ�အမြောကြားကာင့်းမြောလးက�� 
ည့်းမ်က မြောရှိးရှိင့်းမြောရှိးရှိင့်း စီးာသားမြောတွွက သး�အလ��လ��ထွိက့လာတွာ။ အ့�ဒီး�အခါကျလ့ 
အမ်ျ �ုးသားက " မ်င့်းမိ်ာ စီး�တ့ွကးးမြောလးမြောတွွရိှိ�တွယ့်။ နားင့်လ�ပ့နှ��င့်တွယ့်" ���ပြီးပးး support 
မြောပးတွယ့်။ 

၅။  ခုျ�်�ခုျ�်� ကုု်ယ်ူးတုုင်သီ်ခုျင်�်မောတွမောရ�တ့�အီခုါ ဘယ်ူးလုုီအီနုှ�ည်ာမောစွ�မောဆုံးာ်�ုမောတွန့�
သီခုျင်�်မောတွ�နတီ်�မော��လ့ီ။ သ�ီ�၃မောယူးာက််န့� အုီ��ု်ကု်စွစမောတွ�က်ာ�က် သီခုျင်�်မောရ�ဖြ�စ်ွမောအီာင် ်
အီ�ျ�ု�သာ�န့��ုသာ�စုွက်မောရာ ဘယ်ူးလုုီ�ံ�ုု�ခ့ု�လ့ီ။

 ည့်းမ်က က��ယ့်တွ��င့်သးချင့်းမြောရှိးတွာမြောတွွကမ်ျားမြောသာအား�ဖင့်�  အ�ပ့မ်က့မ်က့မြောနားရှိင့်း

မိ် မြောရှိး�ဖစ့ီးသွားတွာ။ င်ါကြားကားမ်�သလ��ပ့ ��� 
ည့်ည့့်းမြောနား၊ ည့်ည့့်းမြောနားရှိင့်း စီးာသားမြောလး
မြောတွွထွိက့လာရှိင့် ချမြောရှိး�ဖစ့ီးတွယ့်။ အ့�ဒီး�
အခါကျ အမ်ျ �ုးသားက�� မြော�ပာတွယ့်။ " င်ါ 
မ်နားက့မ်��းလင့်းအ�ပ့ယ်ာထိရှိင့် သးချင့်းတွ
ပ�ဒ့ီမြောရှိးလ��က့ဦးးမ်ယ့်" လ��့ သး�က��မြော�ပာရှိင့် 
အစ့ီးမ်က အမြောပ်ထိပ့မိ်ာသးချင့်းမြောရှိးမြောနား
ရှိင့် အမ်ျ �ုးသားက ကမြောလးမြောတွွက�� မ်နားက့
စီးာချက့မြောကွးတွယ့်။ ပြီးပးးရှိင့် အစ့ီးမ်သးချင့်း
က�� နားားမြောထိာင့်မြောပးတွယ့်။ English လ��
မြောရှိးတွာ���မြောတွာ� သးက စီးာသားမြောလးမြောတွွ 
ဒီးလ��မြော�ပာင့်းထိည့့်�ပါလား��� အကြိကးမြောပး
တွယ့်။ အမြောခ်အမြောဝ်အသး�းအနှးုးမြောလး
မြောတွွက က��ယ့်က မ်�ခင့်ဘုာသာစီးကား
မ်ဟ�တ့ွမြောတွာ� သးန့့ားတွ��င့်ပင့်ပြီးပးး ဒီးလ��စီးာလး�း
မြောလးသး�းရှိင့်မြောကာင့်းမ်လား၊ ဒီးလ��သး�းရှိင့်
လိမ်လား စီးသ�ဖင့်� မြောမ်း�ဖစ့ီးတွယ့်။ သးက 
အကြိကးမြောပးတွယ့်။ နားားမြောထိာင့်မြောပးတွယ့်။ 
သးက အရှိမ့်း support မြောပးတွယ့်။ 
အသးဖမ့်းတ့ွ��းက�� လ��က့ပ��့မြောပးတွယ့်။ 
သးချင့်းသွင့်းမြောနားရှိင့် ကမြောလးထိ�န့ားးမြောပး
တွယ့်။ မြောယ်ာကခမ်မြောတွွကလ့ သးချင့်းက�စီးာ
လ�ပ့မြောနားရှိင့် ဟင့်းချက့မြောပး၊ ကမြောလးထိ�န့ားး
မြောပး စီးသ�ဖင့်�  အမ်ျ �ုးသားမ်�သားစီး�က 
အမ်ျားကြိကးးနားားလည့့်ပြီးပးး ပး�ပ��းမြောပးတွာမ်��့ 
ဒီးမိ်ာအနှ�ပည့်ာအလ�ပ့လ�ပ့ရှိတွာ ည့်းမ်
အတွွက့အ�င့်မြော�ပပါတွယ့်။ ဒီါမြောပမ်ယ့်�
လ့  တွ ခါ တွ မြောလ ကျ မြောတွာ� လ့  က�� ယ့်�
ပရှိ�သတ့ွန့့ားမ်ျက့နိှာချင့်း���င့်ခွင့်�မ်ရှိတွာမ်��့ 
စီး�တ့ွဓာတ့ွကျတွာမြောပါ �မြောနားာ့။ ပရှိ�သတ့ွန့့ား 
Oneline မိ်ာမြောတွွ�ရှိတွာမြောတွွရိှိ�မြောပမ်ယ့်� 
အစ့ီးမ်တွ��့က အချ �န့ား၅နားာရှိး ၊  ၆နားာရှိး
မြောလာက့ကွာမြောတွာ� အ�င့်မ်မြော�ပဘုးးမြောပါ �
မြောနားာ့။ ဘုယ့်လ��မြော�ပာမ်လ့။ က��ယ့်�နှ��င့်င်းမိ်ာ
မြောလာက့မြောတွာ� အ�င့်မ်မြော�ပဘုးမြောပါ �မြောနားာ့။ 
မြောတွာ့လိန့ားမြောရှိးကာလမိ်ာမြောတွာ� အမ်ျား
ကြိကးးရို�န့ားးကန့ားရှိတွာမြောပါ �။ အမ်ျ �ုးသားက " 
မ်င့်းက အ���မြောတွာ့�ဖစ့ီးဖ��့�� မြောမွ်းဖွားလာ
တွာ။ အ���ပည့်ာမြောကာင့်းတွယ့်။ မ်င့်း
အသးဒီးမြောလာက့မြောကာင့်းတွာ။ ဒီးအတွ��င့်း
သွားပြီးပးး မ်�ဖစ့ီး�ဖစ့ီးမြောအာင့် ကြိက�ုးစီးားရှိမ်ယ့်၊ 
မ်ျက့မြော�ခမ်�ပတ့ွအနှ�ပည့်ာန့့ားထိ�မြောတွွ�ရှိ
မ်ယ့်" လ��မ့ြော�ပာတွယ့်။ ည့်းမ်နှ��င့်င်း�ခားပ့ွမြောတွွ
သွား���လ့ သးက အလ�ပ့ဖျက့ပြီးပးး လ��က့ပ��့
တွယ့်။ 

၆ ။  ခုျ �်� ခုျ �်� ရ့�  ဂီီ တ အီ နုှ � ည်ာ
သက််တ�်�တမောလီာာက််�ှာ �မော��နုုှင််စွရာ
အီဖြ�စ်ွအီ�ျက််မောတွကုု်မောဖြ�ာဖြ�မော���ါဦး�။

  ည့်းမ်ရ့ှိ� ဂုးတွအနှ�ပည့်ာသက့တွမ့်းတွ
မြောလာာက့မိ်ာ မ်မြောမ်�နှ��င့်စီးရှိာအ�ဖစ့ီးအပျက့
က��မြော�ပာရှိရှိင့် ဂုျပန့ားန့့ားကြားသစီးမြောကြားတွးလျက�� 
သးချင့်းသွား���ခ့�တ့ွ�ခရှိးးမြောတွွပါပ့။ ဘုာ
�ဖစ့ီးလ��့လ့���မြောတွာ� အ့�ဒီး�ကမိ်စီးပြီးပးး ည့်းမ်ရ့ှိ�
မြောဖျာ့မြော�ဖတွင့်�က့ပး�မြောတွွမြော�ပာင့်းလ့လာ
တွယ့်။ အရှိင့်က��� ည့်းမ်က stage 
အရှိမ့်းမြောကြားကာက့တွတ့ွတွယ့်။ အမ်ျ �ုးသား
က " နားင့်က သးချင့်း���တွတ့ွတွယ့်။ နားင့်
က င်ါ �ဘုဝမိ်ာအမြောရှိးကြိကးး�း�း ။  နားင့်က
အ���မြောတွာ့အလ�ပ့ပ့လ�ပ့ရှိမိ်ာ။ ဒီါ �မြောကြားကာ
င့်� အ���မြောတွာ့အလ�ပ့န့့ားပတ့ွသက့ရှိင့် က��
ယ့်�က��ယ့်က��ယ့်ယ်း�ကြားကည့့်မု်ရိှိ�။ မ်မြောကြားကာက့
န့့ား။ နားင့်အမြောကာင့်း�း�းလ�ပ့နှ��င့်တွယ့်" ���
ပြီးပးး အားမြောပးမြောတွာ� ည့်းမ်က ခွန့ားန့့ားအားန့့ား���
�ဖစ့ီးခ့�ပြီးပးး  နှ��င့်င်း�ခားမြောဖျာ့မြော�ဖမြောရှိးခရှိးးစီးဉ့်
မြောတွွအက� န့ားအ�င့်မြော�ပ ခ့�တွယ့်။  သး
အားမြောပးလ��့ပ့ က��ယ့်ဝန့ားကြိကးးန့့ားလ့ သးချင့်း
မြောတွွ����ဖစ့ီးတွယ့်။ ဂုျပန့ားခရှိးးစီးဉ့်���ရှိင့်လ့ 
အားလး�းက အပင့်ပန့ားးခးပြီးပးး ည့်းမ်တွ��့က�� 
လ��က့ပ��့မြောပးတွယ့်။ မြောပျာ့ခ့�ရှိတွယ့်။

၇ ။  ခုျ �်� ခုျ �်�

SweSwe Aye

လွွမ်းး�လော�ာက််တဲ့့� ရှှစ်းဆယ်း
မျျက််နှာာ�ပေါ်�်က် အပေါ်�းအပေါ်�က်�င််းး
တဖြ�ည်းး်ဖြ�ည်းး်ပေါ်ဖြ��င််းးသွားး�းလည်းး်
�ာစ််ဆယ််က်ု� အချျစ််�ု�တယ််။

ဒီီမျု�က်ပေါ်�စီ် အပေါ်�းအပေါ်�က်�င််းး
တဖြ�ည်းး်ဖြ�ည်းး် မျပေါ်က်�င််းးချျန်ု်မျာ�

ပေါ်တ��
ပေါ်မျပေါ်မျဟာ� �ာစ််ဆယ််တးင််းးချျဉ််းးခ့ျ�ပြီ�ီ။

က်ျ�းက်ု � တ��းပေါ်ဟာ��ု��
မျစု်ာ�န့်� �င််း�က်�းပေါ်စ်��ု��
ဓား�းပေါ်တ�င််းက်ု �ပေါ်က်ျ�်ပေါ်န်တ �န််း
မျးီ�င််းလယ််ထ့ဲ ပေါ်မျပေါ်မျပေါ်��က််သွားး�း

တယ််။

ပေါ်ထဲ�င််းတးင််းးလ�း ပေါ်ထဲ�င််းဖြ�င််းလ�း
အက်ျဉ််းးချျ��်လ�း အက်ျယ််ချျ��်လ�း
ဘယ််ပေါ်န်��မျာ�ထဲ�းထဲ�း
ဖြ�ည်းသ်ွား့�နှာာလ း�းသွား�းထ့ဲ
ပေါ်မျပေါ်မျ�ပေါ်သွားးးမျျ�း စီ်းဆင််းးဆ့။

ပေါ်မျပေါ်မျ�အန်�း က်�်��း
ပေါ်မျပေါ်မျ�က်ု � ဆယ််လလီ ု�ပေါ်ဖြမျာ�က််စ်�း
မျီလျးန်�ဖြ�စ််သွားး�းသွားပ့ေါ်တးက် လး့လ ု��

ပေါ်�့ �။

အရှုံးး�းမျပေါ်�းတ့� ပေါ်မျပေါ်မျဟာ�..
အင်္ဂဂလန််မျာ� ဘး့��ပြီ�ီး
ဖြမျန််မျ�ဖြ�ည်းမ်ျာ� �ာင််းသွားန််တယ််
က်မျာ�ပေါ်�်မျာ� ထဲင််းက်ျန််မျယ််။

အရှုံးး�းမျပေါ်�းတ့� ပေါ်မျပေါ်မျဟာ�..
သွားးသွား��က် လးတ်��လးတ်ပေါ်�က်�င််းး
နု်ဗ္ဗာာ�န််ပေါ်��က််ပေါ်�က်�င််းးတ��းက်ျင််း�

သွားလ ု�မျျ�ုး
စ်စ််�ုန်�်က် လးတ်��လးတ်ပေါ်�က်�င််းး
ဒီီမျု�က်ပေါ်�စီ်�ပေါ်�က်�င််းးတ��းက်ျင််း�

ပေါ်န်တ�။

ပေါ်န်ဝင််းည်းက်ု�က်း့ဖြ�တ်တ�က်ပေါ်န် စ်
လ ု��

ပေါ်��င််းနီ်သွား�တ့�ပေါ်န်�သွားစ်် အထဲု
ချးန််အ�းဖြ�ည်း်��ု�� ပေါ်မျပေါ်မျ�ာုတယ််။

အသွားက််ဆု�တ� က်န်ု်းင်္ဂဏာ�န််းတချ�
�့

�ာစ််ဆယ််တန််း�့ ပေါ်��က််ပေါ်��က််
နှာာစ််တ��တန််း�့ ပေါ်��က််ပေါ်��က််
ဘယ််ပေါ်န်�� ပေါ်��က််ပေါ်��က််
ဇွ းန််(၁၉)ပေါ်��က််တု �င််းး
လးမ်ျးပေါ်လ�က််တယ််ပေါ်မျပေါ်မျ။     ။

ကျေးကွျာ်�င််�ထွွန််�(NEW YORK)

Interview

*ZufuAsm 1

င�ျင်းလှိုု��င်း�စ်း�လော�ရ့က််များျာ�
ချွေး�း�ချွေး�ေန့ဲ့�ချွေး�ာက််ထားာ��့�
အိိမ််ကြီးက်း�ပြို�ိ�သွားော�ချွေး�ာ�
မ်ျက််ရည််ချွေး�ေန့ဲ့�
ယာာယားအိိမ််ချွေး��ချွေး�ာက််ပြို�း�ချွေးနဲ့

�ိ�က််ရ။

အိချွေး�ာင််း�ပြ�န်ဲ့ရ�ိ�က််သူွားမိ်��
အိချွေး�ာင််း�ပြ�န်ဲ့မ်ရ�ိ�က််�့�သူွားချွေး�ေ

ထားက််
ကံ်ချွေးက်ာင််း��ယ်ာ�ိ��ချွေး�ေ�ပြို�း�ချွေးပြေရ�ယ်ာ
ဘု�ရာ��ည််��ရ �ရာ��ည််�က်ျရ
င်း�ျင််း�ိ�င််း�ချွေး�ေစီးး�ချွေးနဲ့ရ�့�
င်းရ့က်�ည််�ရက််ရက််စီးက််စီးက််�ှ။

က်ျန်ဲ့�့��ာ�ိ��ိ��
အိဝ�်�စ်ီးထားည််ကိ်�ယ်ာ�စ်ီး��
အိဝ�်�စ်ီးထားည််ကိ်�ယ်ာ�စ်ီး���ိ��ိ��
မ်ျက််ရည််ချွေး�ေန့ဲ့�စိီး��ှ�ါပြို�း။

အိိ�်ချွေး�ာ��ည််�မ်ချွေး�ျာ်ဘူု�
မ်အိိ�်ချွေး�ာ��ည််�မ်ချွေး�ျာ်ဘူု�
ချွေးစီး�နဲ့ာရှင််းချွေး�ေချွေး���့�ထားမ်င််း�ဘူု�

ချွေး��ချွေး�ေကိ်�
မ်ျက််ရည််ရရ့ဲ�မ််�ပြို�း�
ဘုယ်ာနှှရက််ကြာက်ာချွေးအိာင််းစီးာ�ချွေးနဲ့ရအံိ��

မှ်ာ�့။

ကိ်�ယ်ာ�ဒဏ််ရာကိ်�ယ်ာ�ာာန့ဲ့��ျက််ချွေးနဲ့
�့�ချွေး�ေ��ိ�

ကိ်�ယ်ာ�ဒဏ််ရာကိ်�ယ်ာမ်ျက််ရည််န့ဲ့�ချွေး��
ထားည််�ချွေးနဲ့ရ

အိရင််း��န်ဲ့�က်ချွေး�ာ�
�စ်ီးပြိုမိ်���ံ��အိနံှှ�င်းါ �ချွေးပြ�ရာချွေး�ေ
အိ��ချွေး�ာ�
�စ်ီးပြိုမိ်���ံ��အိနံှှ�င်းါ �မ်ျက််ရည််ချွေး�ေ
ချွေးရှ�ချွေးရ�ကိ်�ချွေးမ်ာာ်ကြာက်ည််�မိ်ချွေး�ာ��ည််�
�ိ�က််ချွေးအိာက််မှ်ာအိနဲ့ာဂ�်ဟာာ�ိ

ချွေးနဲ့�့။    ။

စိီး��ချွေးနဲ့ာင််း(မံ်�ရော)



(uqkef 1387) May 2025Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net

၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနွေန့ဖွားေ�� ။ အလ�ပ့မြောကာင့်း၍ မ်�မ်��ဖစ့ီးမြောစီးချင့်သည့်�အ့တွ��င့်း �ဖစ့ီးမ်ည့့်။ မြောငွ်က�န့ားကျမု် မ်ျားမြောနား
မြောသာလ �ဖစ့ီးသည့့်။  မြောငွ်မြောကြားကးက�စီးာ သတွ�ထိားပါ။ အမု်�ဖစ့ီးက�န့ားး ရိှိ�မြောနားသည့့်။ ခရှိးးသွားရှိန့ားက�စီးာ ပျက့သွားမ်ည့့်။ 
ယ်ကြားတွာ ။ အ�န့ားးထိမ်င့်း �ွမ့်းကပ့လိူပါ။ 

၂။ တနင်္လာဂ�နွေန့ဖွားေ�� ။ အလ�ပ့ အသင်�အ့တွင်� ့မြောကာင့်း၍ အလ�ပ့၌ ရှိန့ားမြောပ်မြောနားတွတ့ွသည့့်။ အမြောပါင့်းအသင့်း 
မ်�တ့ွမြော�ွမ်ျား၏ အားမြောပးကးည့်းမု် ရှိရိှိ�မ်ည့့်။  ဇူးနားးး�ဖစ့ီးသးအတွွက့ မြောသာက မ်ျားမြောနားတွတ့ွသည့့်။ ယ်ကြားတွာ။ မြောပါက့
�း ၃ လး�းကပ့လိူပါ။ 

၃။ အင်္ဂဂ�နွေန့ဖွားေ�� ။ မြောငွ်အထိးးဝင့်က�န့ားးရိှိ�၍ ထိးထိ��းကးစီးမ့်းကြားကည့်�ပ့ါ။  အလ�ပ့မ်မြောကာင့်းပါ။ အလ�ပ့၌ ရှိန့ား
မြောပ်မြောနားမ်ည့့်။ အ�မ့်မြောထိာင့်မြောရှိး မ်သာယ်ာပါ။ ဇူးနားးး�ဖစ့ီးသးက ရှိန့ား�ပု၍ ထွိက့သွားတွတ့ွသည့့်။ ယ်ကြားတွာ။ မြောကာ့ဖး
နိှင်� ့က�တ့ွမ်�န့့ား လိူတွန့ားးပါ။ 

၄ ။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နွေန့ဖွားေ�� ။ အလ�ပ့ အမြော�ပာင့်းအမြောရဲှိ� ရိှိ�သည့့်။ ရှိရှိန့ားရိှိ�မြောသာ မြောငွ်မြောကြားကးမ်ျား ရှိရိှိ�မ်ည့့်။ သားသမ်းး
မ်ျားအတွွက့ ဝမ့်းသာစီးရှိာမ်ျား �ဖစ့ီးမ်ည့့်။ စီးက့ပစီးာည့့်း ပျက့က�န့ားး၊  ထွိက့က�န့ားး ရိှိ�မြောနားသည့့်။  ယ်ကြားတွာ။ မြောကာ့ဖး
နိှင်� ့က�တ့ွမ်�န့့ားက�� ကပ့လိူပါ။   

၅ ။ ကြာ��သပနွေတ�နွေန့ဖွားေ�� ။ အလ�ပ့ အသင်�အ့တွင်�မ့ြောကာင့်း၍ က�မ်ပဏ်းအလ�ပ့၊ အစီး�စီးပ့ လ�ပ့င်န့ားးမ်ျား
မြောကြားကာင်� ့မြောငွ်ဝင့်မြောကာင့်းမြောနားမြောသာလ �ဖစ့ီးသည့့်။ မ်�န့ားးမ် �ဖစ့ီးလာင့်  လင့်�ဖစ့ီးသးနိှင်� ့ �ပဿနားာ တွက့မ်ည့့်။ လင့်
�ဖစ့ီးသး အ�မ့်က �င့်းသွားမ်ည့့်။ ယ်ကြားတွာ။ လ�မြောမ်မာ့သးး  ဘု�ရှိားကပ့လိူပါ။ 

၆။ နွေသ�ကြာ��နွေန့ဖွားေ�� ။ အလ�ပ့မြောကာင့်းမြောနားမ်ည့့်။  မ်ထိင့်မိ်တ့ွထိားမြောသာ အလ�ပ့မ်ျား �ဖစ့ီးမြောပ်၍ အကျ �ုး
ရိှိ�မ်ည့့်။ မြောငွ်မြောကြားကး ဝင့်အားလည့့်း မြောကာင့်းမြောနားမ်ည့့်။  မ်ယ်ား�ဖစ့ီးသးအတွွက့ အ�င့်မြော�ပနှ��င့်မြောသာ့လည့့်း လင့်
�ဖစ့ီးသးအတွွက့  မြောသာကမ်မြောအး �ဖစ့ီးတွတ့ွပါသည့့်။ ယ်ကြားတွာ ။ အ�န့ားးထိမ်င့်းနိှင်�က့ြားကက့သား လိူပါ။ 

၇။ စနွေနနွေန့ဖွားေ�� ။ အလ�ပ့မြောကာင့်း၊ ဝင့်မြောငွ်မြောကာင့်းမြောနားမြောသာ့လည့့်း မ်�တ့ွမြော�ွမြောကာင့်း ပျက့တွတ့ွသည့့်။ 
ကျန့ားးမ်ာမြောရှိးလည့့်း ည့်း�မြောနားတွတ့ွသည့့်။ အစီးားမိ်ား၊ မြော�းမိ်ား သတွ�ထိားပါ။ ခရှိးးသွားက�စီးာ ပျက့မ်ည့့်။ ယ်ကြားတွာ 
။ အားမြော�း လိူတွန့ားးပါ။
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နွေဗုဒ္ဓင််သုတ (ချိုု ��င််�နး�စ်ပ�ခဒ္ဓ�န် တ�ရစာ�န် သနွေ�ဂတ) 
(Chinese animal sign) သ�စရ� 

ချ �ုင့်းနားးးစ့ီးပကခဒီ�န့ား တွ�ရှိ�စီးာာန့ား သမြောကြတွသည့့် တွနိှစ့ီးလာင့် အမြောကာင့်တွမ်ျ �ုး�ဖင်� ့၁၂ နိှစ့ီး ပတ့ွလည့့်
တွွင့် အမြောကာင့် ၁၂ မ်ျ �ုး�ဖင်� ့သတ့ွမိ်တ့ွထိားပါသည့့်။ ကြွကွက့၊ နွှား၊ ကျား၊ ယ်�န့ား၊ နားဂုါး၊ မြော�မွ်၊ �မ်င့်း၊ ��တ့ွ၊ 
မြောမ်ျာက့၊ ကြားကက့၊ မြောခွး၊ ဝက့ ဟး၍ သတ့ွမိ်တ့ွထိားရှိာ ထိ��သတ့ွမိ်တ့ွမြောသာနိှစ့ီးတွွင့် မြောမွ်းဖွားသးသည့့် ထိ��
နိှစ့ီးအတွွက့ သတ့ွမိ်တ့ွထိားသည့့်� သမြောကြတွ အမြောကာင့်၏ စီးရို��က့လကခဏ်ာက�� မြောဖ် �ပသည့်�အ့�ပင့်၊ 

အ�မ့်မြောထိာင့်ဖက့ မြောရွှိးချယ့်ရှိာ၌၎င့်း ၊ လ�ပ့င်န့ားးမြော�ာင့်တွာ စီးပ့တွးပးးမြောပါင့်း လ�ပ့က��င့်ရှိာ၌၎င့်း၊ 
သမြောကြတွ အမြောကာင့်�ခင့်း မ်တ့ွ�သးမ်ျားက�� မြောရိှိာင့်ကြားကမြောလ�ရိှိ�ပါသည့့်။  

ယ်ခု  မြောဖ် �ပလ��သည့့်မိ်ာ မ်�မ်�မြောမွ်းဖွားနိှစ့ီးတွွင့်ရိှိ�မြောသာ အမြောကာင့်သမြောကြတွနိှင်� ့မ်�မ်�လက့တ့ွွအမြောဖ်�ပု
မ်ည့်�သ့း၏ သမြောကြတွအမြောကာင့်တွ�� ့မ်တ့ွ�လာင့် အ�မ့်မြောထိာင့်မြောရှိး၌ ရှိန့ားမြောပ် �ခင့်း ၊ မ်သင်��့မ်တ့ွ�ခင့်း ၊ 

မ်သာယ်ာ�ခင့်း ၊ စီးးးပွား မ်�ဖစ့ီးထွိန့ားး�ခင့်းမ်ျား ရိှိ�တွတ့ွပါသည့့်။  
�မ်န့ားမ်ာ မြောဗျာဒီင့်အယ်းအ�အရှိ၊ နားတ့ွ၊ လး၊ ဘုးလးး၊ နားကခ တွွက့က�န့ားးအရှိ၊ အမြောဖ်အတ့ွွ မ်�ပုသင်� ့မ်

�ပုအပ့သည့်� ့ဘုးလးးနိှင်� ့လးအတ့ွွက့�သ��ပ့င့် ချ �ုင့်းနားးးစ့ီးပကခဒီ�န့ား သမြောကြတွ အမြောကာင့်တ့ွွမ်ျား၌လည့့်း မ်
တ့ွွသင်�မ့ြောသာ အမြောကာင့်တ့ွွမ်ျား ရိှိ�ပါသည့့်။  

၁။ ကြွကွက့နိှစ့ီး ဖွားသးသည့့် �မ်င့်းနိှစ့ီး၊ ယ်�န့ားနိှစ့ီး၊ ကြွကွက့နိှစ့ီးဖွားမ်ျားနိှင်� ့မ်တ့ွ�ပါ။ ၂။ နွှားနိှစ့ီးဖွားသးသည့့် 
��တ့ွနိှစ့ီး၊ �မ်င့်းနိှစ့ီး၊ မြောခွးနိှစ့ီး မြောရိှိာင့် ။ ၃။ ကျားနိှစ့ီးဖွားသးသည့့် မြောမ်ျာက့နိှစ့ီးဖွားက�� မြောရိှိာင့် ။ ၄။ ယ်�န့ားနိှစ့ီး
ဖွားသည့့် ကြားကက့နိှစ့ီး၊ ကြွကွက့နိှစ့ီးက�� မြောရိှိာင့် ။ ၅။ နားဂုါးနိှစ့ီးမြောမွ်းသးသည့့် မြောခွးနိှစ့ီး မြောမွ်းသးက�� မြောရိှိာင့် ။ ၆။ 
မြော�မွ်နိှစ့ီး မြောမွ်းသးသည့့် ဝက့နိှစ့ီး မြောမွ်းသးက�� မြောရိှိာင့် ။ ၇။ �မ်င့်းနိှစ့ီး မြောမွ်းသးသည့့် ကြွကွက့နိှစ့ီး၊ နွှားနိှစ့ီးက�� မြောရိှိာင့် 
။ ၈။ ��တ့ွနိှစ့ီး မြောမွ်းသးသည့့် နွှားနိှစ့ီးဖွားက�� မြောရိှိာင့် ။ ၉။ မြောမ်ျာက့နိှစ့ီး မြောမွ်းသးသည့့် ကျားနိှစ့ီးမြောမွ်းသးက�� 
မြောရိှိာင့် ။ ၁၀။ ကြားကက့နိှစ့ီး မြောမွ်းသးသည့့် ယ်�န့ားနိှစ့ီး၊ ကြွကွက့နိှစ့ီးက�� မြောရိှိာင့် ။ ၁၁။ မြောခွးနိှစ့ီး မြောမွ်းသးသည့့် နားဂုါး
နိှစ့ီး၊ နွှားနိှစ့ီးဖွားက�� မြောရိှိာင့် ။ ၁၂။ ဝက့နိှစ့ီး မြောမွ်းဖွားသးသည့့် မြော�မွ်နိှစ့ီးဖွားက�� မြောရိှိာင့် ။  

စီးသည့့်�ဖင်� ့မ်�မ်�တွ�� ့မြောမွ်းဖွားသည့်�နိ့ှစ့ီးအလ��က့ သတ့ွမိ်တ့ွထိားမြောသာ အမြောကာင့်သမြောကြတွအရှိ မြောရိှိာင့်
သင်�သ့ည့့်မ်ျားက�� မြောရိှိာင့်နှ��င့်ကြားကရှိန့ား မြောဗျာဒီင့်သ�တွအ�ဖစ့ီး မြောဖ် �ပလ��က့ပါသည့့်။ အားလး�း အ�င့်မြော�ပကြားက
ပါမြောစီး။ 

�ရှိာ ဦးးမြောအာင့်ပ��င့် (နားယ်းးမြောယ်ာက့)

ZGefv

í pum;yHk

      
   
   
 
vl ၂၀ a,mufpD; &Sdonf/ c&D;oGm;rsm;qufoG,fyg/

 

 

   
 

aA'ifeSifhaq;ynmay;aqmif;yg;

 To Page 18

ပြီးပးးခ့�တ့ွ� မ်တ့ွလ ၈ ရှိက့မြောန့ား ၂၀၂၅ ခ�နိှစ့ီးက “ကမ်ာာ�အမ်ျ �ုးသမ်းးမ်ျားမြောန့ား”���ပြီးပးး 
ကမ်ာာမိ်ာ အခမ့်းအနားားမြောတွွလ�ပ့ကြားက၊တွက့ကြွကွလုပ့ရိှိားသးမြောတွွက လမ့်းမြောလာာက့ပ့ွ
မြောတွွလ�ပ့ကြားကန့့ား အင့်တွ��က့အားတွ��က့ အားရှိစီးရှိာကြိကးးပါ။ အ့�ဒီးသတွင့်းမြောတွွက��ကြားက
ည့့်�ပြီးပးး ကျမြောနားာ� အမြောတွွးထ့ိမိ်ာ အမ်ျ �ုးသားမ်ျားအတွွက့မြောကာ ဘုာအထိ�မ့်းအမိ်တ့ွ 
ရိှိ�သလည့့်းလ��့  စီးးးစီးမ့်း ကြားကည့့်�လ��က့ပါတွယ့်။ အင့်တွာမြောနားရိှိင့်နားယ့် မိ်ာမြောတွာ� 
နှ��ဝင့်ဘုာလ ၁၉ ရှိက့ ၂၀၂၅ က�� “ကမ်ာာ� အမ်ျ �ုးသားမ်ျားမြောန့ား”လ��့သတ့ွမိ်တ့ွထိားကြားက
ပါတွယ့်။ အ့ဒီး�မြောန့ားဟာ���ရှိင့် “ကျမြောနားာ့တွ��့ရ့ှိ� ဘုဝ၊ ကျမြောနားာ့တွ��့ရ့ှိ�ပတ့ွဝန့ားးကျင့်မြောတွွ
က�� ပ��မ်��မြောကာင့်းမွ်န့ားမြောတွာက့ပမြောအာင့် စီး�တ့ွမြောစီးတွနားာမြောကာင့်းမ်ျား�ဖင့်� ကြိက�ုးစီးား
အားထိ�တ့ွခ့�မြောသာ အမ်ျ �ုးသားမ်ျားအား အသ�အမိ်တ့ွ�ပုမြောသာမြောန့ား၊ မြောကျးဇူးးးတွင့်ရိှိ�
မြောကြားကာင့်း�ပသမြောသာမြောန့ား”�ဖစ့ီးသည့့်ဟ� international men’s day.com မိ်ာ
အဓ�ပပါယ့်ဖွင့်����ထိားပါတွယ့်။ ဒီးလ��န့့ားဘ့ု အမြောမ်ရှိ�ကားဘုက့က�� င့်�ကြားကည့့်�လ��က့တ့ွ�
အခါမိ်ာ အမြောမ်ရှိ�ကားမိ်ာမြောတွာ� နိှစ့ီးစီးဉ့် ဇွူးန့ားလ က��“အမ်ျ �ုးသားမ်ျား ကျန့ားးမ်ာမြောရှိး
လ”လ��့  သတ့ွမိ်တ့ွထိားပါတွယ့်။ ဒီါန့့ားဘ့ု ဒီးအမြောမ်ရှိ�ကားက “အမ်ျ �ုးသားမ်ျား
ကျန့ားးမ်ာမြောရှိးလ” က�� ဘုာမြောကြားကာင့်�သတ့ွမိ်တ့ွထိားသလည့့်း၊ ဘုာရှိည့့်ရွှိယ့်ချက့မြောတွွ
ရိှိ�သလည့့်း၊ ဘုာမြောတွွလ�ပ့ကြားကသလည့့်း၊ ဘုာမြောတွွလ�ပ့သင့်�သလည့့်းလ��့ ဗျာဟ�သ�တွ
အ�ဖစ့ီး �ဖန့ား�မြောဝလ��စီး�တ့ွ မြောပ်မြောပါက့လာပါတွယ့်

Indiana University website မိ်ာ June 22, 2023 တွွင့်မြောဖ် �ပခ့�တွ့� 
Christina Griffith ရ့ှိ� Men’s Health Month: Five things to know 
မြော�ာင့်းပါးမိ်ာ 
■ အ�ျ�ိ�သာ��ျာ�ဟူာ အ�ျ�ိ�သ�ီ��ျာ�ထွကွ် ဆုံးောဝါန််၊ ကျေးဆုံး�ခန််� မြပွဲသမြခင််�ဟူာ 

ကျေးလိုျာ�န်ည်�ကျေးကြကွာင််�၊အ�ျ�ိ�သာ�ထွုင်္ကြကွီ�ေ�� ၆၀% သာလိုှင်် နှှစ််စ်ဉ်် ကွျန််��ာကျေးေ�စ်စ််ကျေးဆုံး�
ကြကွပြီးပွဲီ�၊ ၄၀% �ှာကျေးတီာ� ကျေးောဂါး င်္ကြကွီ�င်္ကြကွီ��ာ��ာ� အဆုံးင််�မြ�စ််�ှသာ ကျေးဆုံး�ရုး၊ု ကျေးဆုံး�ခန််�ကျေးတီွ
ကွို ကျေးောကွ်ေှိကျေးကြကွာင််�၊
■ အ�ျ�ိ�သာ��ျာ�ဟူာ အ�ျ�ိ�သ�ီ��ျာ�ထွကွ ်ကျေးသဆုံးးု�နှနု််�ဟူာ ၄၁% �ျာ�ကျေးန်ကျေးကြကွာင််�၊ 

အကျေး�ေိကွာ��ှာ အ�ျာ�ဆုံးးု�ကျေးသဆုံးးု�ေတီ�� ကျေးောဂါး ၁၀�ျ�ိ� မြ�စ််တီ�� နှှလိုးု�ကျေးောဂါး၊ ကွင််ဆုံးာ၊ 
ကျေးလိုမြ�တီ်မြခင််� န်�� ဆုံးီ�ချ�ိကျေးောဂါး စ်သည်�ျာ� ထွ��ှာ အ�ျ�ိ�သာ��ျာ�ကွ ၈ �ျ�ိ�ကွို ပွဲးဝါင််
ဦး�ကျေးဆုံးာင််ကျေးန်ကျေးကြကွာင််�
■ ၃၁% ကျေးသာ အ�ျ�ိ�သာ�ထွုင်္ကြကွီ�ဟူာ စ်ိတီ်ကွျကျေးောဂါး depression (ဒီီပွဲေကွ်ေငှ််�) 

ကွို သး�သကွ်တီ�်��ှာ တီစ််ခးမြ�စ််ဘူးး�ပြီးပွဲီ�၊ ၉% ဟူာ ကျေးန်�စ်ဉ်် စ်ိတီ်ဓါးတီ်ကွျမြခင််� depres-
sion နှင်ှ်� စ်ိ�ုေ�ိပ်ွဲးပွဲန်မ်ြခင််� Anxiety ( အင််ဇုိိုင််�ေတီီ�) ကွိခုးစ်ာ�ကျေးန်ကြကွေပွဲးတီယ်။ ဒီးကျေးပွဲ���
လိုည်� အ�ဒီီ အ�ျ�ိ�သာ�ကျေးတီွထွ�ကွ ကျေးလို�ပွဲးုတီစ််ပွဲးု သာဘူး� စ်ိတီ်ကွျန််��ာကျေးေ�ကွွ�်�ကွျင််
သး�ျာ�ထွး မြပွဲသကြကွပြီးပွဲီ� သးု�ပွဲးုတီစ််ပွဲးုသာဘူး� ကျေးဆုံး�ကျေးသာကွ်ကြကွပွဲးကျေးကြကွာင််�
■ ဆုံးီ�ကွျတိီ်ကွင််ဆုံးာ Prostate Cancer ( ပွဲကျေးောစ်တီိတီ် ကွင််ဆုံးာ) ဟူာ အကျေး�ေိ

ကွာ��ှာ ဒီုတီိယ အကျေးသအကျေးပွဲျာကွ်�ျာ�တီ�� ကျေးောဂါးမြ�စ််ပြီးပွဲီ�၊ အကွယ်၍ အ�ျ�ိ�သာ�တီစ််
ကျေးယာကွ်ဟူာ သး� အကျေး�၊ သး�ညီအစ််ကွို၊ သး�သာ�တီစ််ကျေးယာကွ်ကျေးယာကွ်�ှာ ဆုံးီ�ကွျိတီ်
ကွင််ဆုံးာ ေှိ�ယ်ဆုံးိုေင်် သးဟူာ ၂ဆုံး�ှ၃ဆုံး ဆုံး�ီကွျတိီ်ကွင််ဆုံးာမြ�စ််�ို� အလိုာ�အလိုာေှိ
ကျေးကြကွာင််�၊ ဒီးကျေးကြကွာင််��ို� ဆုံးောဝါန််န်��တီိုင််ပွဲင််ပြီးပွဲီ� PSA ( ပွဲီအကွ်စ််ကျေးအ)တီို� DRE ( ဒီီအာ
အီ�) တီို�စ်စ််�ို�သင််�ကျေးကြကွာင််� ( PSA ဆုံးိုတီာကွ ကျေးသွ�ထွ��ှာေှိတီ�� Prostate Specific 
Antigen ဆုံးိုတီ��ပွဲစ်စည်�ကွို စ်စ််ကျေးဆုံး�တီာမြ�စ််ပွဲးတီယ်။ PSA 10ng/ml ထွကွ်�ျာ�ကျေးန်
ေင် ်ကွင်ဆ်ုံးာမြ�စ်န်ှိငု်က်ျေးချ�ျာ�ကျေးန်တီ��အတီကွွ ်ဆုံးောဝါန်န််�� အကျေးေ�တီင်္ကြကွီ�မြပွဲသေန်လ်ိုိအုပွဲပ်ွဲး
တီယ်။  DRE ဆုံးိုတီာကွ Digital Rectal Examပွဲး၊ ဆုံးောဝါန််ကွ လိုးန်�ေ�� စ်အိုကျေးပွဲးကွ်
�ှတီဆုံးင််� လိုကွ်ညိ��နှှင််� ဆုံးီ�ကွျတိီ်ကွို စ်�်�သပွဲ်မြခင််�မြ�စ််ပွဲးတီယ်)
■ အ�ျ�ိ�သာ� လိုိင််တီး ညးိ��မြခင််� မြပွဲဿန်�သည် အကျေး�ေိကွာ�တီွင်် သန််�၃၀ �ှကျေးသာ 

အ�ျ�ိ�သာ��ျာ�တီွင််ကျေးတီွ� ကြကွး�ကျေးန်ေကျေးသာမြပွဲဿန်�မြ�စ််သည်။ အကွယ်၍ �ိ�ိတီွင််ခးစ်ာ�
ကျေးန်ပွဲးကွ ဤ ကွစိ်စသည ်နှလှိုးု�ကျေးောဂါး၊ ကျေးသွ�တီို�ကျေးောဂါး၊ကျေးသွ�ထွ�တီငွ်သ်ကြကွာ�ဓါးတီ�်ျာ�ကျေးန်
မြခင််�နှှင််� ဆုံးကွ်နှွယ်ကျေးန်မြခင််� ေှိ �ေှိ ဆုံးီ�နှှင််�ကျေးကွျာကွ်ကွပွဲ်ဆုံးောဝါန််နှှင််�မြပွဲသကြကွည်�ေန််လိုို
အပွဲ်ကျေးကြကွာင််� တီိုကွ်တီွန််�ထွာ�ပွဲးသည်

ဒီးအမြောကြားကာင့်းအချက့မြောတွွမြောကြားကာင့်�လည့့်းဘ့ု အမ်ျ �ုးသားမ်ျား မ်�မ်�ရ့ှိ� ကျန့ားးမ်ာမြောရှိး 
က��ဂုရို�စီး��က့ရှိန့ား တွပ့လိန့ား�ဘု��ရ့ှိာ ဇွူးန့ားလက�� “အမ်ျ �ုးသားမ်ျား ကျန့ားးမ်ာမြောရှိးလ” အ�ဖစ့ီး
သတ့ွမိ်တ့ွထိား�ခင့်း�ဖစ့ီးပါတွယ့်

usa.gov website တွွင့် May 
23, 2024 မြောန့ားစ့ွီးနိှင့်� မြောဖ် �ပထိားမြောသာ 
Improving men’s health စီးာစီးဉ့် 
တွွင့် မြောအာက့ပါအချက့မ်ျားက�� လည့့်း
မြောဖ် �ပထိားပါသည့့်

■   အကျေး�ေိကွာ�တီွင််ကျေးန်ထွိုင််ကျေးသာ 
အ �ျ�ိ� သာ� �ျာ� ၏  သ ကွ် တီ �်� သ ည် 
အ �ျ�ိ� သ �ီ� �ျာ� ထွ ကွ်  ၆  နှှ စ်် န်ီ� ပွဲး�
ကျေးလိုျာ�န်ည်�သည်။ အ��ဒီး  ဘူးာကျေးကြကွာင််�
လိုည်�ဆုံးိုကျေးတီာ�  တီနှှစ််တီစ််ခး  �ှန််�ှန်် 
ကွျ န််� �ာ ကျေးေ� စ် စ်် ကျေးဆုံး� မြခ င််� နှှ င််� ကျေးော ဂါး
ကွာကွွယ်ကျေးေ�  စ်ီစ်စ််စ်�်�သပွဲ်�း��ျာ�ကွို 
မြပွဲ�လိုပုွဲေ်န် ်ပွဲျကွက်ွကွွက်ျေးနှှ�င််�ကျေးန်� ကျေးန်သည်� 
အတီွကွ် အသကွ်ကွို  ေန််ောှနှိုင််ကျေးသာ 
ကျေးောဂါး�ျာ�ကွ အနှိုင််ယးသွာ�ကျေးသာကျေးကြကွာ
င််�မြ�စ််ပွဲးသည်
■   နှှလိုးု�နှှင််�ကျေးသွ�ကျေးကြကွာကျေးောဂါးကျေးတီွ

ကျေးကြကွာင််�  အကျေး�ေိကွာ��ှာ  တီနှှစ််လိုျင်် 
အ�ျ�ိ�သာ� သးု�သနိ််�ခွ� န်ီ�ပွဲး� ကျေးသဆုံးးု�ကြကွေ
သည်။ 
■   ကွင််ဆုံးာမြ�စ််ပွဲွး�နှုန််�  �ှာလိုည်� 

အ�ျ�ိ�သာ��ျာ�သည်  အ�ျ�ိ�သ�ီ��ျာ�
ထွကွ် မြ�င််��ာ�သည်
■  စ်ိတီ်ကွျန််��ာကျေးေ�ချ�ိ�တီ��ကျေးသာကျေးကြကွာ

င််� အ�ျ�ိ�သာ��ျာ�သည် အ�ျ�ိ�သ�ီ��ျာ�
ထွကွ ်၄ ဆုံး ပွဲိ�ုိပုြီးပွဲ�ီ suicide (ဆုံးးစ်ိကုွ)် ��ိိ
ကွိုယ်ကွိုကျေးသကျေးကြကွာင််�ကြကွးစ်ည်ကြကွသည်။

မြောရှိးရှိင့်းန့့ားမြောတွာင့် �က့မ်မြောရှိးချင့်
မြောတွာ� ဘုးး ၊  က�� ယ့်� မြောပါ င့် က�� ယ့် လိ န့ား
မြောထိာင့်းသလ��မ်ျား�ဖစ့ီးမြောနားပြီးပးလား ( ဉ
ပ မ်ာ  ရို�� င့်း သွား လာ င့်  မြောတွာ င့်း ပ န့ား
ပါသည့့်)။ က့ ကျမြောနားာ့တွ��့ အမ်ျ �ုးသား
မြောတွွ ဘုာလ�ပ့ကြားကမ်လည့့်း၊ ဘုာလ�ပ့  
သင့်�သလည့့်း

အ့�ဒီး စီးာစီးဉ့်ထ့ိမိ်ာဘ့ု အမ်ျ �ုးသားမ်ျား 
ကျန့ားးမ်ာမြောရှိးအတွွက့ �ပုလ� ပ့သင့်�
မြောသာ အချက့မ်ျားက�� �က့လက့မြောဖ်
�ပထိားပါမြောသးတွယ့်

Anual Medical checkup and 
Preventive care health screen-
ing ကျေးဆုံး�ရုး ု၊ ကျေးဆုံး�ခန််� ကျေးတီွ�ှာ တီနှှစ််
တီစ််ခးကွျန််��ာကျေးေ�စ်စ််ကျေးဆုံး�ပြီးပွဲီ� ကျေးောဂါးစ်ီ
စ်စ််စ်�်�သပွဲ်�း��ျာ�ကွိုမြပွဲ�လိုုပွဲ်ပွဲး

 Medicare၊ Medi- Cal ၊ Med-
ical suppliment insurance 
plans စီးသည့့်� ကျန့ားးမ်ာမြောရှိးမြောစီးာင့်�
မြောရိှိာက့မ်း� အာမ်ခးမ်ျား�ဖင့်���� မြောငွ် က�န့ား
မြောကြားကးကျနားည့့်း�ခင့်း သ��့မ်ဟ�တ့ွ လး�းဝ 
က�န့ားကျစီးရှိာမ်လ��ပါ

■ Lifestyle choice �ိ�ိေ�� ကျေးန်ထွိုင််
�း� ဘူး ဝါ  ပွဲးု စ်း ကွို 
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Men’s Health Month in America
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.
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7223 Baird Ave. #105
Reseda CA 91335
(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

ပေဆာ်ပေလို့ာ်�ာဂ���ပြ�င််��ာ�- လူို့ထု�ဦး�လ့ို့ 
နားာဂုတွ��င့်းရှိင့်းသားပး��ပင့်မ်ျား�ဖစ့ီးမြောသာ �ွ

မ့်မ်ရှိာနားာဂုပး��ပင့်၊ တွန့ားခွန့ားနားာဂုပး��ပင့်၊ လ��င့်း
မြောနားာင့်နားာဂုပး��ပင့်မ်ျားက�� လးထိ�ဦးးလိ အသက့
ရိှိင့်စီးဉ့်အခါက ထိ�တ့ွမြောဝခ့�ပြီးပးး ပ�န့ားးကးးနားာဂု
ပး��ပင့်က�� ၂၀၂၁ ခ�နိှစ့ီးတွွင့် ထိ�တ့ွမြောဝခ့�သည့့်။ 

လးထိ�ဦးးလိဟာ ကွယ့်လွန့ားသွားခ့�မြောသာ့
လ့  ထိ�တ့ွမြောဝရှိန့ား အ�င့်သင့်��ပင့်ထိားခ့�
မြောသာ မ်ထိ�တ့ွရှိမြောသးသည့့်�ပး��ပင့်စီးာအ�ပ့မ်ျား
ထ့ိမိ် မြော�ာ့မြောလာ့နားာဂုပး��ပင့်မ်ျားက�� လးထိ�
ကြိကးးပွားမြောရှိးစီးာအ�ပ့တွ��င့်က ၂၀၂၅၊ မြောမ်လ
တွွင့် ထိ�တ့ွမြောဝလ��က့သည့့်။ 

မြော�ာ့ မြောလာ့ နားာ ဂု ပး� �ပ င့် မ်ျား သ ည့့် 
�ပည့့်မြောထိာင့်စီး�တွ��င့်းရှိင့်းသားလးမ်ျ �ုးမ်ျားပး��ပင့် 
အမိ်တ့ွစီးဉ့် - ၅၀ �ဖစ့ီးသည့့်။ စီးာအ�ပ့
မြောရှိာင့်းမြောဈားမိ်ာ ၁၃၀၀၀ ကျပ့�ဖစ့ီးသည့့်။ 

စာာလို့�����ာ�ပြ�င််� ထု�ဆစ်ာပြေင််�- ပေ�ာင််စ့ာ�်
�င််�(��တို့း�ကို��်�) စ့ာ�်ရဲ့တို့�ပေ�ေ�ပေ�� အ�့တ်ို့တို့ရဲ့  
ချစ့ီးဦးးည့်�ု ၊ ဂုျူ း၊ စီးမ့်းစီးမ့်းန့ွှ�(သာယ်ာဝတွး)၊ 

မ်�ချမ့်းမြောဝ၊ မြောမ်ာင့်ခ��င့်တွည့့်၊ မြောမ်ာင့်ခ��င့်တွည့့်၊ 
လယ့်တွွင့်းသားမြောစီးာချစ့ီး၊ မြောမ်ာင့်လိမ်ျ �ုး (ချင့်း
မြောချာင့်းပြီးခး)၊ သန့ားလျင့်မြောမ်ာင့်မြောမ်ာင့်ဦးး၊ သန့ားး
�မ်င့်�မြောအာင့်၊ ခင့်သနှာာ၊ ည့်းမ်င့်းည့်�ု ၊ မြောမ်ာင့်ည့်�ု
မြောအး-ပန့ားးမြောတွာ၊ ထိင့်လင့်းဦးး(wisdom 
Vi l la) ၊  နိှင့်းမြောဝ ပြီးင်� မ့်း ၊  �မ်မြောနိှာင့်းည့်�ု ၊ 
ရှိာသက့ပန့ား(မြောတွာင့်င်းမြော�ာင့်), ရ့ှိသာမ့်း၊ ဟန့ား
သ� မြောသာ့ ၊  မြောအာ င့် ဇူး င့် မ် င့်း  စီး သ ည့့်�
စီးာမြောရှိး�ရှိာ ၁၉ ဦးးက �ရှိာမြောမ်ာင့်စီး�န့ား
ဝင့်း(ပ�တွးးက�န့ားး) စီး�န့ားရှိတွ�မြောမွ်းမြောန့ားအတွွက့ 
အမိ်တ့ွတွရှိ စီးာမ်ျားက�� စီး�စီးည့့်းထိ�တ့ွမြောဝ
ထိားသည့့်။ ၂၀၂၅၊ မ်တ့ွလတွွင့် The Lan-
tern House စီးာမြောပက ထိ�တ့ွမြောဝပြီးပးး 
စီးာအ�ပ့မြောရှိာင့်းမြောဈားမိ်ာ ၁၅၀၀၀ ကျပ့
�ဖစ့ီးသည့့်။ 

လို့င််ပေကိုာင််��ရဲ့ပေသူာ �့�်����ာ�- ပေ�ါက်ိုတို့ာပြ�တ်ို့သူ�်�
 စီးာအ�ပ့တွွင့် ပါဝင့်သးမ်ျားသည့့် စီး�တ့ွကးး

ယ်ဉ့်ပး�မြောဖာ့ထိားမြောသာဇူးာတ့ွမြောကာင့်မ်ျား
မ်ဟ�တ့ွဘ့ု လက့မြောတွွ�ဘုဝတွွင့်အမိ်န့ား
တွကယ့်ရိှိ�ကြားကသးမ်ျား�ဖစ့ီးပြီးပးး စီး�တ့ွဝင့်စီးား
စီးရှိာမြောကာင့်းလိမြောသာ လင့်မြောကာင့်းမ်ရှိ
မြောသာ့လ့ ဘုဝက��အရိုးးုမ်မြောပးကြားကမြောသာမ်�န့ားးမ်
မ်ျားအမြောကြားကာင့်းက��  မြောရှိးသားထိားမြောသာ
စီးာအ�ပ့�ဖစ့ီးသည့့်။ င်ါတွ��့စီးာမြောပက ၂၀၂၅၊ 
မ်တ့ွလတွွင့် တွတွ�ယ်အကြိက�မ့်�ပန့ားလည့့်
ထိ�တ့ွမြောဝ�ခင့်း�ဖစ့ီးပြီးပးး စီးာမ်ျက့နိှာ ၁၈၂မ်ျက့နိှာ
ပါဝင့်သည့့်။ စီးာအ�ပ့မြောရှိာင့်းမြောဈားမိ်ာ ၉၅၀၀ 
ကျပ့�ဖစ့ီးသည့့်။ 
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စကားး�လုံးး��မဲ့့�
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ဒီီ�့ယင်��ရယ�  
ရင်�အခဲ့ါခဲ့ါ ကားဲ့ထ��ရပြ�န့်��ါကြေ�ါ� .။
အန့်ာဂါါတ�ရ့� ကြေကားးးင်��ကားင်�  
ပြ�း�ကားည်�လုံး့� ကြေ�ဟင်�ဟး  
ရင်�ခဲ့ဲင်�ကားု�  မဲ့ျကား�ရည်��င်�လုံးယ� 

ထဲန့်��ကြေစ�ါ�မဲ့လုံးး�ရယ�လုံးု�်  
ထင်�မဲ့ထး�တ့� ရကား�စကား�မဲ့ုကြေတဲန့့််  
ဆစ�ထ�ရခဲ့ကား� နှှလုံးး��သားး�ရိုု�င်��ရိုု�င်��

ကြေတဲကား  
ယှဉ်�နှု�င်��စရး စကားး�လုံးး��မဲ့့� ။  ။ 
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ဖြမျ�းတု �� တ �န််၏။
ဓားမျမက်ု �ယ််စ်�း
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ဂေါ့� �့ဖါ့ ည့ံ့�ပြီ�ီဆုို�ရင်် 
လးတွမြောယ်ာက့ သး��ရှိာဝန့ားက��သွား�ပတွယ့်။ �ရှိာဝန့ားက သး�က��စီးစ့ီးမြော�းကြားကည့့်�ရုို

ပြီးပးးမြောနားာက့ မိ်တ့ွချက့ချတွယ့်။ " ခင့်ဗျာျား ကြားကည့့်�ရှိတွာ မြောလ�ကျင့်�ခန့ားး မြောတွာ့မြောတွာ့ လ�ပ့
ထိားတ့ွ�ပး�ပ့ " ။ လးကြိကးးက�ပန့ားမြော�ပာတွယ့်။ 

 " အ�� ဟ�တ့ွပါ �ဗျာျာ။ တွမြောန့ားကပ့ ကျမြောနားာ့ မြောကျာက့မြော�ာင့်မြောတွွ၊ သစ့ီးပင့်မြောတွွက�� 
�ဖတ့ွသန့ားးရှိတ့ွ� မြော�မ်�ပင့်ကြားကမ့်း ၅မ်��င့် မြောလာာက့ခ့�တွယ့်။ မြောရှိကန့ားတွခ�ရ့ှိ�အစီးပ့ က��လည့့်း 
ခက့ခက့ခ့ခ့ကးး�ဖတ့ွ ခ့�မြောသးတွယ့်။�းးမြောလပင့်�မ်င့်��မ်င့်�မြောတွွက��တွွန့ားး ဖယ့်ပြီးပးးကးး�ဖတ့ွ
ခ့�ရှိတွယ့်။ သ့�င့်မြော�ခ မြောလာာမြောတွွမြောပ်ကမြောနား မြောလာာ�င့်းမြောတွာ� မ်ျက�စီး�ထ့ိ သ့မြောတွွ ဝင့်
ခ့�တွယ့်ဗျာျာ " 

�ရှိာဝန့ား အမြောတွာ့ကြိကးးသမြောဘုာကျသွား တွယ့်။ " ခင့်ဗျာျားဟာ အ�မ့်��ပင့်ဘုက့မြောလ�
ကျင့်� ခန့ားးမြောတွွမိ်ာ စီး�တ့ွနိှစ့ီးထိားတ့ွ� တွကယ့်� ဝါသနားာအ��းပါပ့ဗျာျာ " 

အ့ဒီးအခါ လးကြိကးး�ပန့ားမြော�ပာတွာက " မ်ဟ�တ့ွဘုးး�ရှိာ ၊ ကျမြောနားာ့က တွကယ့် ည့်း�တ့ွ� 
မြောဂုါက့သမ်ားတွမြောယ်ာက့�ဖစ့ီး မြောနားလ��့ပါ " တ့ွ� ။ ။

 ဝန််ခ့ံတာာသဂေါ့�ာကျျဂေါ့�မယ့်�်
လးရွှိယ့်တွမြောယ်ာက့ သး�ရှိည့့်းစီးားက�� သးတွ��့ ရ့ှိ�ယ်ာမြောတွာ�း ဖ�တ့ွချင့်တွယ့်။ ဒီါမြောပမ့်� 

သးတွ��အ့�မ့်�အ�ပင့်ဘုက့က မြောရိှိးမြောဟာင့်းပး�စီးး ကျင့်းအ�မ့်သာမြောကြားကာင့်� ဖ�တ့ွရှိမိ်ာရိှိက့ရွှိး�မြောနား 
တွယ့်။ မြောရှိပ��က့စီးးနားစ့ီးပါတ့ွ�မြောခတ့ွမ်းမြောရှိအ�မ့်သာတွလး�းမြော�ာက့ဖ��့အမြောကြားကာင့်း သး�အမြောဖ
န့့ား အ မြော�ခအတွင့် မြော�ပာကြားကည့့်�တွယ့်။ မြောရိှိးရို��းစ့ွီး အမြောဖက လက့မြောလာာ�မ်မြောပးဘုးး။ လး�းဝ
စီး�တ့ွပျက့ကာ �ဖစ့ီးချင့်ရှိာ�ဖစ့ီး���ပြီးပးး တွည့် သး အ�မ့်��ပင့်ထွိက့ပြီးပးး အ့ဒီးကျင့်း အ�မ့်သာ
က�� က�န့ားး�မ်င့်�မြောပ်ကမြောနား တွအား မြောကာ့ပြီးပးးတွွန့ားးချလ��က့တွယ့်။ကျင့်းအ�မ့် သာ တွခ�လး�း 
မြောအာက့မြောရှိာက့သွားမြောပမ့်�အကျ �ုး အပ့� အပျက့အစီးးး မ်ရိှိ�ဘုးး။ ထိရှိပ့ဝန့ားချ း စီးက့န့့ား�ပန့ား
�့ွတွင့်ရှိင့် ကျင့်းအ�မ့်သာလး�းဝ ပျက့စီးးးသွားမိ်ာက��မြောတွာ� သးသ�တွယ့်။ မြောနားာက့တွမြောန့ား 
နားးက့စီးာစီးားချ �န့ားမိ်ာ ကျင့်း အ�မ့်သာက��ဖျက့�းးလ��က့တွာ သးလားလ�� ့သး�အမြောဖကသး�က��
မြောမ်းတွယ့်။ တွချ �န့ားထ့ိမိ်ာ ပ့ မြောဂုျာ�ချ့ဝါရိှိင့်တွန့ားန့့ားချယ့်ရှိးပင့်ဇူးါတ့ွ မြောကြားကာင့်းက�� သး�ပန့ား
သတွ�ရှိမြောအာင့်မြော�ပာ�ပတွယ့်။ 

" ဟ�တ့ွက့�ပါဒီက့ဒီး ၊ ကျမြောနားာ့ဖျက့�းးလ��က့တွာပါ"လ��မ့ြောကာင့်မြောလးကသက့�ပင့်း ချ
ပြီးပးးဝန့ားခးတွယ့်။ 

" ရို��းရို��းသားသားဝန့ားခးတွာ ဒီက့ဒီးသမြောဘုာ ကျတွယ့်။ ဒီါမြောပမ့်�အ�ပစ့ီးဒီဏ့်အမြောနားန့့ား ကျင့်း
အ�မ့်သာသစ့ီးတွလး�းချက့�ခင့်း�ပန့ား မြော�ာက့ဖ�� ့မ်င့်းကျင့်းတွးးမြောပမြောတွာ� " သး� အမြောဖကမြော�ပာ
တွယ့်။

 "ဒီါမြောပမ့်�ဒီက့ဒီးရှိာ၊ မြောဂုျာ�ချ့ဝါရိှိင့်တွန့ားက သစ့ီးပင့်ခ�တ့ွတွာသး�ဖစ့ီးပါတွယ့်လ��့ဝန့ားခး 
မြောတွာ� သး�အမြောဖကသး�က��အ�ပစ့ီးမ်မြောပးခ့�ဘုးးမြောလ " မြောကာင့်မြောလးကအတွွန့ား�တွက့တွယ့်။ 

"ဟ�တ့ွပါတွယ့်။သားမြော�ပာတွာမိ်န့ားပါတွယ့်။ဒီါမြောပမ့်�ချယ့်ရှိးပင့်က��ဝါရိှိင့်တွန့ားခ�တ့ွလ့ိ
တွး�းက သး�အမြောဖကအ့ဒီးအပင့်ထ့ိမိ်ာ ရိှိ� မ်မြောနားဘုးးကွ " ။ ။

 ဂေါ့မဂေါ့မဂေါ့��ာတ့ာ�ခ့ဲံ�ခံာ�န်ည်ံ့�
 နိှင့်း�းပင့်န့့ားအမြောလ�ကျပန့ားးပင့်က��ကျမြောနားာ့ မ်ခ့ွ�ခားတွတ့ွဘုးး။ဒီါမြောကြားကာင့်�ကျမြောနားာ့� ဥယ်ျာဉ့်

က���ပင့်ဖ��အ့ချ �န့ားကျမြောရှိာက့လာတ့ွ� အခါ ဘုယ့်အပင့်က��ထိားပြီးပးးဘုယ့်အပင့် က��နုှတ့ွပစ့ီးရှိ
မ်ယ့်���တွာကြိကးရှိာမ်ရှိ�ဖစ့ီးမြောနား မ်�တွယ့်။ ကျမြောနားာ့�အမြောမ်မြော�ပာတ့ွ�လက့စ့ွီးစီးကားက�� ကြားကားကာမိ် 
ကျမြောနားာ့ခ့ွ�ခားနှ��င့်မြောတွာ�တွယ့်။ အမြောမ်မြော�ပာတွာက 

 " အားလး�း�့ွနုှတ့ွပစ့ီးလ��က့။ �ပန့ားမြောပါက့ လာတ့ွ�အပင့်ကမြောပါင့်းပင့်မြောပါ �’ တ့ွ�။ ။
 တ့ာ����န််မု

 ကျမ်ရ့ှိ� ခ�နိှစ့ီးနိှစ့ီးအရွှိယ့် မြော�မ်းမြောယ်ာက့ျားမြောလးက�� နိှစ့ီးစီးဉ့်ထိ��းမြောနားကျ တွ�ပ့မြောကွး
ကာကွယ့်မြော�း ထိ��းဖ��့ မြောခ်သွားတွယ့်။ သးနားာ�ပုက မြော�းထိ��းအပ့�ပင့်�င့်မြောနားတွး�း မြောမ်း
တွယ့်

" မ်နိှစ့ီးက ကာကွယ့်မြော�းထိ��းမြောတွာ� ခနှာာတွး�့�ပန့ားမု် ရိှိ�ခ့�လား " ။
 " ရိှိ�ခ့�တွယ့် " လ��့ ကျမ်မြော�မ်းက သ�န့ားသ�န့ားမု်န့ားမု်န့ား မြော�ဖတွယ့်။
 သးနားာ�ပု မြော�းထိ��းအပ့က��င့်လျက့တွန့ားးလန့ားးက " ဘုယ့်လ��တွး�့�ပန့ားတွာလ့ " လ��့မြောမ်း

လ��က့တ့ွ�အခါသး�ပန့ားမြော�ဖတွာက " ကျမြောနားာ့ တွအားမြောအာ့ပစ့ီးတွာမြောပါ � " တ့ွ� ။
 အ�မင််မရှင််�လုို့��ဂေါ့န်မှာ�့

 လးနိှစ့ီးမြောယ်ာက့ မ်းးရှိထိားတွစီးင့်းမိ်ာ အတွးထိ��င့်မ်�ကြားကတွယ့်။ တွမြောယ်ာက့က သး�ဖ�န့ားး
ထိ�တ့ွပြီးပးး ကျန့ားတွမြောယ်ာက့က�� သး�ရှိည့့်းစီးားဓါတ့ွပး��ပတွယ့်။ " သး မ်လိဘုးးလား "လ��့လ့
မြောမ်းတွယ့်။

 ဒီ�တွ�ယ်လးက�ပန့ားမြော�ပာတွယ့်။ " သး�က�� လိတွယ့်လ��့ ခင့်ဗျာျားထိင့်ရှိင့်ကျမြောနားာ့�ဇူးနားးးက�� 
ခင့်ဗျာျားကြားကည့့်�သင့်�တွယ့် "

 " အ��း သးကလ့လိတွာပ့လား "
 " မ်ဟ�တ့ွပါဘုးး ။ သးမ်က မ်ျက့စီး�က��ရှိာဝန့ား �ဖစ့ီးမြောနားလ��့ပါ " ။  ။

 ဆိုရာဝန််ဂေါ့တာ့တာာကျ
 �ရှိာဝန့ားက ကျမြောနားာ့�ရ့ှိ�ပး�မိ်န့ားမြောသွးစီးစ့ီးချက့အမြော�ဖက�� စီးစ့ီးမြော�းကြားကည့့်�ရုိုပြီးပးးတ့ွ�မြောနားာက့

ကျမြောနားာ့�မြောသွးမြောပါင့်ချ �န့ားက�� တွ��င့်းပါတွယ့်။ " ကမြောန့ားမ်နားက့က ခင့်ဗျာျားအမြောလာတွကြိကးး 
ဘုာမြောတွွလ�ပ့ခ့�လ��့လ့ " လ��့ �က့မြောမ်း တွယ့်’

ဘုာမ်ျားအ���း�း�း�ဖစ့ီးမြောနားပါလ�မ့်� လ��့စီးဉ့်းစီးားရှိင့်း " မ်ရိှိ�ခ့�ပါဘုးး ။ မြော�ပာရှိမ်ယ့်���ရှိင့် 
ဧည့့်�ခန့ားးထ့ိမိ်ာ ပြီးင်�မ့်ပြီးင်�မ့်သက့သက့ ထိ��င့်တွယ့်။စီး�တ့ွမြောအးလက့မြောအး အနားားယ်းတွယ့်။ 
စီးာဖတ့ွတွယ့်။ ဘုာ�ပုလ��့လ့။ ကျမြောနားာ့�မြောသွးမြောပါင့်ချ �န့ားတွက့မြောနားလ��့လားလ��့ ကျမြောနားာ့မြောမ်း
လ��က့တွယ့်။

 �ရှိာဝန့ား�ပန့ားမြော�ဖတွာက "မ်ဟ�တ့ွပါဘုးး။ခင့်ဗျာျားမြောအာက့ခးတွးရိှိပ့က မြော�ပာင့်း�ပန့ား�ဖစ့ီး
မြောနားလ��့ပါ " တ့ွ� ။   ။
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May 28 ။ ၃ နိှစ့ီးအတွွင့်း ���င့်ကလ�န့ားးမ်�န့ားတွ��င့်းကြိကးး(၂)ခ�ဒီဏ့် ခးထိားရှိတ့ွ� �မ်န့ားမ်ာ�ပည့့်မိ်ာ အခ� မ်�တ့ွသး�ကာလ အစီးမိ်ာပ့ မ်��းကြိကးး 
မြောရှိလာ းမု်မြောတွွ ကြိကးု မြောနားရှိပြီးပးး မြောလဖ�အားနားည့့်းရှိပ့ဝန့ားးမြောကြားကာင့်� မ်��းမ်ျားမြောရှိကြိကးးနှ��င့်မြောကြားကာင့်း မ်��းမြောလဝသပည့်ာရိှိင့်မြောတွွ ခန့့ားမိ်န့ားးထိားပါတွယ့်။   

မ်မြောကွးအကျဥ့းမြောထိာင့်ထ့ိ ဖမ့်း�းးခးထိားရှိတ့ွ� နှ��င့်င်းမြောရှိးအကျဥ့းသား အမြောယ်ာက့ ၂၀၀ မြောကျာ့ တွ��က့ပ�တ့ွခးထိားရှိပြီးပးး မြော�းဝါးက�
သခွင်�လ့ည့့်း မ်ရှိမြောကြားကာင့်း  �မ်န့ားမ်ာ�ပည့့်လး�း���င့်ရှိာ နှ��င့်င်းမြောရှိးအကျဥ့းသားမ်ျားကွန့ားရှိက့(PPNM)က မ်မြောန့ားက သတွင့်းထိ�တ့ွပါတွယ့်။ 

May 27 ။  မ်နှာမြောလးတွ��င့်းအတွွင့်း ၂၀၂၄ န့့ား ၂၀၂၅ အတွွင့်း မြောရဲှိ���င့် ၁၄ ���င့် ဓား�ပတွ��က့ခးရှိပြီးပးးမြောနားာက့ Guardian Link နားည့့်း
ပည့်ာစီးနားစ့ီး အသး�း�ပုဖ�� ့မ်နှာမြောလးတွ��င့်းရ့ှိတွပ့ဖ့ွ�က  �း�း�ဖတ့ွခ့�ပြီးပးး ဒီးက�န့ားကျစီးရှိ�တ့ွအတွွက့ မြောရဲှိ���င့်န့့ား ဘုဏ့်မြောတွွဟာ တွ��င့်းရ့ှိတွပ့ဖ့ွ�က�� 
စီးက့ဖ��းက�န့ားကျစီးရှိ�တ့ွ ၁၂ သ�န့ားး အ�ပင့် လစီးဥ့မြောကြားကး  (၁)လ ၂၀,၀၀၀ ကျပ့ မြောပးရှိမ်ယ့်လ�� ့ DVB သတွင့်းက မြောဖာ့�ပပါတွယ့်။ 

ရှိက့သတွာ ပတ့ွအတွွင့်း ဓာတ့ွခ့ွနားမ်းနားာမြောပါင့်း ၂,၇၅၄ ခ� စီးစ့ီးမြော�းခ့�ရှိာ က��ဗျာစ့ီးပ��း အတွည့့်�ပုလးနားာ ၆ မြောယ်ာက့ မြောတွွ�တွာမြောကြားကာင်�့ 
မြောရှိာဂုါပ��းမြောတွွ� % (၀ ဒီသမ် ၂၂) �ဖစ့ီးမြောကြားကာင့်း  မြောရှိာဂုါကာကွယ့်ထိ�န့ားးချုပ့မြောရှိးဗျာဟ��ဋ္ဌာနားက သတွင့်းထိ�တ့ွ�ပန့ားပါတွယ့်။   

May 26 ။ အ���မြောတွာ့ �ဖူ�ဖူမြောကျာ့သ�န့ားးရ့ှိ� ဂုျပန့ားနှ��င့်င်း၊ တွ��ကျ �ုပြီးမ်�ု � ဂုးတွမြောဖျာ့မြော�ဖပ့ွကမြောနား လက့မိ်တ့ွမြောရှိာင့်းရှိမြောငွ် ဂုျပန့ားယ်န့ားးမြောငွ် သန့ားး 
၆၀(US မြောဒီ်လာ ၄ သ�န့ားးမြောကျာ့)   ရှိခ့�ပါတွယ့်။ တွ��ကျ �ုပြီးမ်�ု �က ကမ်ာာ�အ�င်�မ့်း Arina ခန့ားးမ်ကြိကးးမိ်ာ Phyu Phyu in Japan အမ်ည့့်
န့့ား မြောနွှဦးးမြောတွာ့လိန့ားမြောရှိးရှိန့ားပး�မြောငွ် ဂုးတွမြောဖျာ့မြော�ဖပ့ွက�� မြောမ်  ၂၅ ရှိက့မိ်ာ  ကျင့်းပခ့�ပြီးပးး ရှိတ့ွ�မြောငွ်မြောတွွက�� မြောနွှဦးးမြောတွာ့လိန့ားမြောရှိးအတွွက့မြောရှိာ  
င်လျင့်မြောဘုးဒီဏ့်ခးရှိသးမြောတွွအတွွက့ပါ လိူဒီါန့ားးမိ်ာ�ဖစ့ီးမြောကြားကာင့်း  ပ့ွစီးးစီးဉ့်သးမြောတွွက ���ပါတွယ့်။  �ဖူ�ဖူမြောကျာ့သ�န့ားးဟာ ဖမ့်းဝရှိမ့်းထိ�တ့ွ
ခးထိားရှိပြီးပးးမြောနားာက့  �ပင့်သစ့ီးနှ��င့်င်းမိ်ာ သွားမြောရှိာက့မြောနားထိ��င့်ပြီးပးး UK ၊ က��ရှိးးယ်ား လ��နှ��င့်င်းမြောတွွမိ်ာပါ  ရှိန့ားပး�မြောငွ်ရိှိာမြောဖွမြောရှိး ဂုးတွမြောဖျာ့မြော�ဖပ့ွ
မြောတွွ ကျင့်းပမြောနားတွာပါ။ 

စီးစ့ီးအာဏ်ာသ�မ့်းထိားတ့ွ�(၄)နိှစ့ီးတွာ ကာလအတွွင့်း ရှိန့ားက�န့ား၊ မ်နှာမြောလးလ�� ပြီးမ်�ု �ကြိကးးမြောတွွမိ်ာ ခ��းမု်၊ လ�ယ်က့မု်၊ ဓား�ပမု်၊  လးသတ့ွမု်လ�� 
ရှိာဇူးဝတ့ွမု်မြောတွွ မ်ျား�ပားလာခ့�ပြီးပးး ၂၀၂၅ ထ့ိမိ်ာ ပ�����းတ့ွ� အမြော�ခအမြောနားမြောတွွ ကြိကးု မြောနားကြားကရှိမြောကြားကာင့်း မြောဒီသခးမြောတွွက မြော�ပာပါတွယ့်။ မ်နှာမြောလး
ပြီးမ်�ု �မိ်ာ���ရှိင့်လည့့်း မ်တ့ွ ၂၈ ရှိက့မြောန့ား အင့်အား�ပင့်း င်လျင့်ကြိကးး လုပ့ပြီးပးးမြောနားာက့  မြောဒီသခးမြောတွွဟာ င်လျင့်ဒီဏ့်မြောကြားကာင်� ့ထိ�ခ��က့ခးစီးားရှိ
တွာအ�ပင့် ခ��း���းလ�ယ်က့၊ ဓား�ပမု်မြောတွွက��ပါ ထိပ့မြောပါင့်း ခးမြောနားကြားကရှိမြောကြားကာင့်း သ�ရှိပါတွယ့်။      

May 25 ။ ပြီးပးးခ့�တ့ွ� ဧပြီးပးလအတွွင့်း စီးစ့ီးမြောကာင့်စီးးတွပ့က  လး�အခွင်�့အမြောရှိးချ �ုးမြောဖာက့မု် အကြိက�မ့်(၆၀၀)ခန့့ား ကျူးလွန့ားခ့�ပြီးပးး လး
မြောပါင့်း(၃၆၀)ခန့့ား မြောသ�း�းခ့�မြောကြားကာင့်း အမ်ျ �ုးသားည့်းညွွတ့ွမြောရှိးအစီး��းရှိ  (NUG)က သတွင့်းထိ�တ့ွ�ပန့ားပါတွယ့်။ တွရှိားလက့လွတ့ွ
သတ့ွ�ဖတ့ွခးရှိမု်(၁၂၈)မု်န့့ား ဒီးကာလအတွွင့်း အမ်ျား�း�းကျူးလွန့ားခ့�တွာ�ဖစ့ီးပြီးပးး တွ��က့ပ့ွမ်ရိှိ�ဘ့ု လက့နားက့ကြိကးး၊ မြောလမြောကြားကာင့်းတွ��န့့့ား �ပည့့်
သးမြောတွွ မြောနားထိ��င့်ရှိာက�� တွ��က့ခ��က့တ့ွ� တွ�ခားကျူးလွန့ားမု်(၁၆၄)ကြိက�မ့်ရိှိ�တွယ့်လ�� ့���ပါတွယ့်။   

ချင့်း�ပည့့်နားယ့်၊ တွးးတွ�န့ားပြီးမ်�ု �နားယ့်(စီးစ့ီးက��င့်းတွ��င့်းန့့ား ချင့်း�ပည့့်နားယ့် အစီးပ့မြောနားရှိာ)ထ့ိမိ်ာ အင့်အား ရှိာချ းတ့ွ�စီးစ့ီးမြောကာင့်စီးး စီးစ့ီးမြောကြားကာင့်းန့့ား 
ချင့်းကာကွယ့်မြောရှိး ပးးမြောပါင့်းတွပ့မြောတွွ  တွ��က့ပ့ွ�ဖစ့ီးမြောနားမြောကြားကာင့်း ချင့်းကာကွယ့်မြောရှိးတွပ့- စီးးးယ်င့်း(CDF CDM Siyin)ဥကက ဋ္ဌက မြော�ပာ
ပါတွယ့်။ 

May 24 ။ ကရှိင့်မြောတွာ့လိန့ားမြောရှိးတွပ့ဖ့ွ�(KNU)မြောတွွန့့ား တွ��က့ပ့ွမြောကြားကာင်� ့ထိ��င့်းနှ��င့်င်းဘုက့က�� �မ်န့ားမ်ာစီးစ့ီးသား ၆၂ မြောယ်ာက့ နားယ့်စီးပ့�ဖတ့ွ
မြောကျာ့ပြီးပးး ထွိက့မြော�ပးလာခ့�မြောကြားကာင့်း BBC သတွင့်းက မြောဖာ့�ပပါတွယ့်။   

မွ်န့ား�ပည့့်သစ့ီးပါတွး(စီးစ့ီးအာဏ်ာရိှိင့် တွ��က့ဖျက့မြောရှိး)(NMSP-AD)န့့ား  မွ်န့ား�ပည့့်လွတ့ွမြော�မ်ာက့မြောရှိးတွပ့မြောတွာ့(MLA)တွ��့  နိှစ့ီးဖ့ွ�
မြောပါင့်းစီးည့့်းပြီးပးး ရှိာမ်ည့်မွ်န့ားတွပ့မြောတွာ့(RMA)က��  ဖ့ွ�စီးည့့်းလ��က့မြောကြားကာင့်း မွ်န့ား�ပည့့်သစ့ီးပါတွးက သတွင့်းထိ�တ့ွပါတွယ့်။     

May 23 ။ ချ �ုင့်းနားားအကးအည့်းန့့ား လားရို�းုကမြောနား က��းကန့့ားတွပ့ ��တ့ွခွာတွာ (၁)လမြောကျာ့ရိှိ�လာပြီးပးးမြောနားာက့၊ တွ��က့ပ့ွမြောကြားကာင်�့ 
အလး�းအရှိင့်းစွီးန့့ားခွာခ့�ကြားကတ့ွ� ပြီးမ်�ု �ခးမြောတွွ ပြီးမ်�ု �ထ့ိ �ပန့ားဝင့်မြောနားကြားကပါပြီးပး။ စီးကစီးတွပ့ရ့ှိ� တွ��င့်းစီးစ့ီးဋ္ဌာနားချုပ့အထိ�ပါ က��းကန့့ားတွပ့က မ်နိှစ့ီးက 
သ�မ့်းနှ��င့်ခ့�မြောပမ့်� မြောလ��ပ့၊ စီးာသင့်မြောကျာင့်းန့့ား လးမြောနားအ�မ့်မြောတွွအ�ပင့် လားရို�းုပြီးမ်�ု �ရ့ှိ� အထိင့်ကရှိမြောနားရှိာမြောတွွပါ ထိ�ခ��က့ပျက့စီးးးခ့�တ့ွ�ထိ�  
အထိ�နားာခ့�တွာပါ။    

လိည့့်းကးးပြီးမ်�ု �နားယ့်၊ မြောရဲှိအင့်တွး�မြောကျးရွှိာ၊ မြောအာင့်ဘု�န့ားး�ပည့်�ဘ့ု�န့ားးကြိကးးမြောကျာင့်းမိ်ာ သ�မ့်မြောကျာင့်း လိူထိားတ့ွ� ဒီါယ်�ကာမ်က�� မြောမ် ၂၁ 
ရှိက့မ်နားက့က မြောကျာင့်းထိ��င့်�ရှိာမြောတွာ့  ဦးးသမ်မာစီးာရှိ က မ်�ဒီ�မ့်းကျင်�ဖ့�� ့ကြိက�ု းစီးားခ့�ပြီးပးး ဒီါယ်�ကာမ်က ရို�န့ားးကန့ားမြောအာ့ဟစ့ီးထွိက့မြော�ပးတ့ွ�
အတွွက့ ဓားန့့ား မ်မြောသမ်ချင့်း ခ�တ့ွသတ့ွခ့�တွာမြောကြားကာင်� ့�ရှိာမြောတွာ့က�� ဖမ့်း�းးခးရှိပါတွယ့်။     

May 22 ။ ဗျာ��လ့မိ်ူးချုပ့မြောဟာင့်း ချ �ုထွိန့ားးမြောအာင့်ဟာ ဒီးမြောန့ားမ်နားက့ပ��င့်း မ်ရှိမ့်းက�န့ားး ပြီးမ်�ု �နားယ့်မိ်ာ ရိှိ�တ့ွ� သး�ရ့ှိ� မြောနားအ�မ့်မြောရိှိ�မိ်ာ ပစ့ီးခတ့ွ 
သတ့ွ�ဖတ့ွခးလ��က့ရှိပါတွယ့်။ သးဟာ နှ��င့်င်းမြောတွာ့ ကာကွယ့်မြောရှိး တွကက သ��လ့မိ်ာ စီးစ့ီးတွပ့ အရှိာရိှိ�မြောတွွက�� စီးာသင့်မြောပးမြောနားတွာမြောကြားကာင့်� 
ရိှိင့်းလင့်းခ့�တွာ �ဖစ့ီးမြောကြားကာင့်း ပစ့ီးခတ့ွမု် လ�ပ့မြော�ာင့်ခ့�တ့ွ� GOLDEN VALLEY WARRIORS အဖ့ွ�က  မြောကြားကည့်ာပါတွယ့်။    

အမ်ျ �ုးသားကာကွယ့်မြောရှိး���င့်ရှိာ အမြောရှိးမြောပ် �ပဋ္ဋ္ဌာာာန့ားးချက့(NDEP)အရှိ စီးစ့ီးမု်ထိမ့်းဖ�� ့အသက့အကျ းုးဝင့်သးမြောတွွ ရှိခ��င့်�ပည့့်နားယ့်
ထ့ိန့့ား �ပည့့်ပထွိက့ခွာခွင်� ့အာရှိကခတွပ့မြောတွာ့(AA)က  တွား�မ်စ့ီးလ��က့တွာမြောကြားကာင်� ့အသက့ ၁၈ ကမြောနား ၂၅ နိှစ့ီးထိ�အမ်ျ �ုးသမ်းးမြောတွွန့့ား 
အသက့ ၁၈ ကမြောနား ၄၅ နိှစ့ီးအထိ� အမ်ျ �ုးသားမြောတွွမြောပ် သက့မြောရှိာက့မိ်ာ �ဖစ့ီးပါတွယ့်။    

May 21 ။ ကချင့်�ပည့့်နားယ့်၊ ဗျာန့ားးမြောမ်ာ့ပြီးမ်�ု �တွ��က့ပ့ွမိ်ာ ကချင့်လွတ့ွလပ့မြောရှိးတွပ့(KIA) ပးးမြောပါင့်းအဖ့ွ�မြောတွွရ့ှိ� ပစ့ီးခတ့ွမု်မြောကြားကာင်� ့လက့နားက့
ထိ�မိ်န့ားပြီးပးး မြောရဲှိကးပြီးမ်�ု �နားယ့်ထ့ိ ပျက့ကျခ့�တ့ွ� စီးစ့ီးတွပ့ရ့ှိ� Mi-17 ရှိဟတ့ွယ်ာဉ့် အပျက့အစီးးးမြောတွွကြားကားကမြောနား ရို�ပ့အမြောလာင့်း ၁၈ မြောလာင့်း
က�� KIA က မြောတွွ�ခ့�မြောကြားကာင့်း သတွင့်းမြောတွွက မြောဖာ့�ပပါတွယ့်။    

�ပည့့်သးလးထိ� အ�ပင့်းအထိန့ား ကန့့ားကွက့ခ့�တ့ွ� "�မ်စ့ီး�း��ည့့် တွည့့်မြော�ာက့မု်သာ မ်ရှိပ့ခ့�ရှိင့် �ပည့့်တွွင့်းမိ်ာ လာပ့စီးစ့ီးဓာတ့ွအား အခ�
ထိက့ပ��ရှိမိ်ာ�ဖစ့ီးမြောကြားကာင့်း"  အာဏ်ာသ�မ့်းစီးစ့ီးမြောခါင့်းမြော�ာင့် ဗျာ��လ့ချုပ့မိ်ူးကြိကးး မ်င့်းမြောအာင့်လ�င့ု်က မ်မြောန့ားက  �ပုလ�ပ့တ့ွ� အစီးည့့်းအမြောဝး
မိ်ာ ထိည့်�မ့ြော�ပာခ့�ပါတွယ့်။     

May 20 ။ ကချင့်�ပည့့်၊ ဗျာန့ားးမြောမ်ာ့ပြီးမ်�ု � စီးစ့ီးမြောကာင့်စီးးတွပ့စီးခန့ားးက�� တွပ့ကးလာပ��တ့့ွ� ရှိဟတ့ွယ်ာဥ့ ၃ စီးင့်းထ့ိက ၂ စီးင့်းက�� ကချင့်
လွတ့ွလပ့မြောရှိးတွပ့(KIA)ပးးမြောပါင့်းတွပ့မြောတွွက  ပစ့ီးချနှ��င့်ခ့�ပြီးပးး  ၃ စီးင့်းထ့ိက ၁ စီးင့်းဟာ   မြောရဲှိကးပြီးမ်�ု �အနားးး  မ်းးမြောလာင့်ကွမ့်းမြောနားတ့ွ� ရို�ပ့သး
ဖ��င့်ပျ း�နိှး၊့  မြောသ�း�းမြောနားတ့ွ� စီးကစီး တွပ့ဖ့ွ�ဝင့် ၁ မြောလာင့်း မြောတွွ�ရှိမြောကြားကာင့်း  KIA �ပန့ားကြားကားမြောရှိးတွာဝန့ားခး  မြော�ပာတွာက�� BBC သတွင့်းက 
အတွည့့်�ပုပါတွယ့်။  

ဒီးမြောန့ားမိ်ာ �ပည့့်တွွင့်းမြောရဲှိမြောဈားနုှန့ားးဟာ  အမြောခါက့မြောရဲှိတွကျပ့သား ၇၆ သ�န့ားးကျပ့ ဝန့ားးကျင့်ထိ� မြောရှိာက့ရိှိ�လာပြီးပးး US(၁)မြောဒီ်လာက�� 
(၄,၄၃၀) ကျပ့ မြောရှိာက့ရိှိ�ခ့�ပါတွယ့်။   

May 19 ။ သရို�ပ့မြော�ာင့် အကယ့်ဒီမ်းခန့့ားစီးည့့်သးက င်လျင့်ဒီဏ့်သင်�ခ့့�တ့ွ� စီးစ့ီးမြောကာင့်စီးးရ့ှိ� �ပည့့်မြောထိာင့်စီး�မြောရွှိးမြောကာက့ပ့ွမြောကာ့မ်ရိှိင့် 
ရိုး�းဝန့ားထိမ့်းမြောတွွန့့ားမ်�သားစီး�မြောတွွက��  အစီးားအမြောသာက့လိူဒီါန့ားးပ့ွ�ပုလ�ပ့ခ့�ရှိာ မြောကာ့မ်ရိှိင့်ဥကက ဋ္ဌ က��ယ့်တွ��င့်တွက့မြောရှိာက့ခ့�ပါတွယ့်။ 
အကယ့်ဒီမ်းခန့့ားစီးည့့်သးက မြောငွ်ကျပ့သ�န့ားး(၂၀၀)တွန့ားဖ��းရိှိ� စီးားမြောသာက့က�န့ား ပစီးာည့့်းမြောတွွ    လိူဒီါန့ားးမြောပးခ့�တွာပါ။  

မြောရွှိးမြောကာက့ပ့ွက�� အမ်ျ �ုးသားကာကွယ့်မြောရှိးန့့ား လး�ပြီးခးု မြောရှိးမြောကာင့်စီးး ကာ/လး�ရ့ှိ� အ�း�းအ�ဖတ့ွန့့ား ကျင့်းပနှ��င့်မြောကြားကာင့်း စီးစ့ီးမြောခါင့်းမြော�ာင့် 
ဗျာ��လ့ချုပ့မိ်ူးကြိကးး မ်င့်းမြောအာင့်လ�င့ု်က  စီးစ့ီးမြောကာင့်စီးး အစီးည့့်းအမြောဝးမိ်ာ မြော�ပာခ့�ပါတွယ့်။ ၂၀၀၈ ဖ့ွ�စီးည့့်းပး� အမြော�ခခး ဥပမြောဒီအရှိ ကာ/လး�
က�� အာဏ်ာ�ပန့ားအပ့ရှိင့် အမြောရှိးမြောပ် အမြော�ခအမြောနားက�� ရှိပ့���င့်းမြောပးရှိမိ်ာ �ဖစ့ီးပါတွယ့်။     

May 18 ။ ရှိာဂုးမ်�န့ားတွ��င့်းမြောကြားကာင်� ့ မြောရှိ�မ်ုပ့ခ့�တ့ွ� ပျဉ့်းမ်နားားပြီးမ်�ု �အမြောရိှိ�ဘုက့၊ အထိက့မြောပါင့်းမြောလာင့်း�ည့့် မြောရှိအားလာပ့စီးစ့ီးစီးက့ရိုး� 
�ပင့်�င့်မု် ၈ လ ကြားကာတ့ွ�အထိ� မ်ပြီးပးးမြောသးဘုးးလ�� ့သ�ရှိပါတွယ့်။  ၎င့်း�ည့့်ဟာ မြောနား�ပည့့်မြောတွာ့န့့ား ရိှိမ့်း�ပည့့်နားယ့်ကြားကားမိ်ာရိှိ�ကာ ၁ နိှစ့ီးက�� 
လာပ့စီးစ့ီးဓာတ့ွအား ၄၅၄ ကးလ��ဝပ့ ထိ�တ့ွလ�ပ့နှ��င့်ခ့�တွာပါ။   

ဒီးမ်နားက့အမြောစီးာပ��င့်းက မြောတွာင့်င်း(မြောကတွ�မ်တွး)မြောလတွပ့စီးခန့ားးက�� BWM Mission 37 အ�ဖစ့ီး မြောရိှိာ�တွ��က့ဒီး�း ၁၁ လး�းပစ့ီးခတ့ွခ့�ရှိာ 
၈ လး�း မြောအာင့်�မ်င့်ပြီးပးး  မြောလယ်ာဉ့် ၃ စီးင့်းပျက့စီးးးကာ မြောလတွပ့အရှိာရိှိ� ဒီ�တွ�ယ်ဗျာ��လ့မိ်ူးကြိကးး ၂ မြောယ်ာက့အပါအဝင့် ၁၀ မြောယ်ာက့ ပ့ွချင့်းပြီးပးး
မြောသ�း�းမြောကြားကာင့်း Brave Warriors for Myanmar က သတွင့်းထိ�တ့ွပါတွယ့်။ 

May 17 ။  �မ်န့ားမ်ာ�ပည့့်တွွင့်း လည့့်ပတ့ွမြောနားတ့ွ� ဘု�လပ့မြော�မ်စီးက့ရိုး�မ်ျား  င်လျင့်ဒီဏ့်မြောကြားကာင်� ့ထိ�ခ��က့ပျက့စီးးးခ့�လ�� ့ဘု�လပ့မြော�မ်ထိ�တ့ွလ�ပ့
နှ��င့်တ့ွ� ပမ်ာဏ် ၄၀ %   ကျ�င့်းသွားမြောကြားကာင့်း စီးစ့ီးမြောကာင့်စီးးက သတွင့်းထိ�တ့ွ�ပန့ားခ့�ပြီးပးး င်လျင့်မ်လုပ့ခင့်က စီးက့ရိုး� ၉ ရိုး�ကမြောနား ၁ရှိက့ 
ဘု�လပ့မြော�မ်တွန့ားချ �န့ား ၃၀,၇၀၀(အ�တ့ွ ၆၁၄,၀၀၀)  ထိ�တ့ွနှ��င့်ခ့�ရှိာ အခ�မြောတွာ� စီးက့ရိုး� ၆ ရိုး�ကမြောနား ၁ ရှိက့ တွန့ား ၁၇,၁၀၀ (အ�တ့ွ ၃၄၂,၀၀၀) 
ပ့ ထိ�တ့ွနှ��င့်မြောတွာ�တွာမြောကြားကာင်� ့တွန့ားချ �န့ား ၁၃,၀၀၀ မြောကျာ့ ကျ�င့်းခ့�ပါတွယ့်။ 

စီးစ့ီးမြောကာင့်စီးးရ့ှိ� မြောလမြောကြားကာင့်းတွ��က့ခ��က့မု်မြောတွွမြောကြားကာင်� ့(၂)နိှစ့ီးမြောကျာ့အတွွင့်း အရှိပ့သား(၃)မြောထိာင့်မြောကျာ့ မြောသ�း�းခ့�တ့ွ�ထ့ိ အသက့ 
၁၈ နိှစ့ီးမြောအာက့  ကမြောလး(၄၄၁)မြောယ်ာက့ ပါခ့�မြောကြားကာင့်း အမ်ျ �ုးသားည့်းညွွတ့ွမြောရှိးအစီး��းရှိ NUG  က သတွင့်းထိ�တ့ွ�ပန့ားပါတွယ့်။  

May 16 ။ ၂၀၂၅  မြောမ် ၉ ရှိက့ကမြောနား ၁၅ ရှိက့ထိ�(၁)ပတ့ွအတွွင့်း စီးစ့ီးမြောကာင့်စီးးရ့ှိ� မြောလမြောကြားကာင့်းတွ��က့ခ��က့မု်မြောတွွမြောကြားကာင်� ့ အရှိပ့သား  
၉၄ မြောယ်ာက့ မြောသ�း�းပြီးပးး ၊   ၂၄၅ မြောယ်ာက့ ထိ�ခ��က့ဒီဏ့်ရှိာရှိခ့�မြောကြားကာင့်း ဉာဏ့်လင့်းသစ့ီး သ�မြောတွသနားအဖ့ွ�က သတွင့်းထိ�တ့ွ�ပန့ားထိား
ပါတွယ့်။  

ရှိန့ားက�န့ားပြီးမ်�ု �၊  ပြီးခးအမိ်တ့ွ ၅၄ ရ့ှိ� မြောလလးမြောဈားက�� မြောဒီ်မြောအာင့်�န့ားးစီး�ကြားကည့့်ရ့ှိ� မြောရိှိ�မြောနားမြောတွွဘုက့က သတ့ွမိ်တ့ွမြောပးဖ�� ့ ဦးးမြောအာင့်�န့ားးဦးး 
တွင့်�ပခ့�မြောပမ့်� ဒီါဟာ  လ�ပ့ထိး�းလ�ပ့နားည့့်းန့့ား မ်ည့်းမြောကြားကာင့်း မြောရိှိ�မြောနားမြောတွွက တွရှိားရိုး�းက�� �ပန့ားတွင့်�ပပါတွယ့်။ ဦးးမြောအာင့်�န့ားးဦးးဘုက့က 
၄ ကြိက�မ့်တွ��င့် စီး�တ့ွတွ��င့်းကျမြောလလးမြောဈား  သတ့ွမိ်တ့ွခ့�မြောပမ့်�  ဝယ့်သး မ်ရိှိ�ခ့�တွာပါ။  

May 15 ။ �မ်န့ားမ်ာ�ပည့့်စီးးးပွားမြောရှိး အမြော�ခအမြောနားအရှိ �က့လ�ပ့က��င့်ဖ�� ့အ�င့်မ်မြော�ပမြောတွာ�လ�� ့ရှိန့ားက�န့ား၊ သးလဝါ ဘုက့စီးး�သး�း နှ��င့်င်းတွကာ
��ပ့ကမ့်း  စီးးမ်းက�န့ားးကမြောနား  ဂုျပန့ားက�မ်ပဏ်းကြိကးး(၃)ခ� ထွိက့ခွာဖ�� ့�ပင့်�င့်မြောနားမြောကြားကာင့်း Justice For Myanmar အဖ့ွ�က  သတွင့်း
ထိ�တ့ွခ့�ပါတွယ့်။   

�မ်န့ားမ်ာစီးစ့ီးတွပ့ရ့ှိ� မြောလမြောကြားကာင့်းတွ��က့ခ��က့မု် အမ်�န့့ားမြောပးစီးနားစ့ီး အမြော�ပာင့်းအလ့ လ�ပ့လ��က့တ့ွ�အတွွက့ တွ��က့ခ��က့မု်မြောတွွ အရှိင့်ထိက့
ရှိာချ း ပ��တွ��းလာမြောကြားကာင့်း သ�မြောတွသနားအဖ့ွ�အစီးည့့်းမြောတွွက မြောထိာက့�ပပြီးပးး ၊  စီးစ့ီးမြောရှိးပစ့ီးမိ်တ့ွသတွင့်းရှိတွာန့့ား အ�မ်န့ား�း�းတွ��က့ခ��က့နှ��င့်ဖ��့  
မြောလတွပ့ဋ္ဌာနားချုပ့မြောတွွမိ်ာ တွ��က့မြောလယ်ာဥ့၊ ရှိဟတ့ွယ်ာဥ့မြောတွွ  အစီးးး ၂၀၀ မြောကျာ့ �ဖန့့ားခ့ွချထိားမြောကြားကာင့်း  �မ်န့ားမ်ာ�စီးစ့ီးဘုက့မြောရှိးရှိာန့့ား 
လး�ပြီးခးု မြောရှိး���င့်ရှိာမြောလ�လာမြောရှိးအဖ့ွ� MDSI အစီးးရှိင့်ခးစီးာက မြောဖာ့�ပခ့�ပါတွယ့်။     

May 14 ။  ရှိန့ားက�န့ားပြီးမ်�ု �က တွ��က့ခန့ားးမြောတွွထ့ိ မ်းးစီးက့နှ�းုထိားပြီးပးး မြောလမြောအးမြောပးစီးက့ ဖွင်�အ့�ပ့ကြားကလ�� ့ မ်�သားစီး�လ��က့မြောသ�း�းခ့�ကြားကတ့ွ� 
နားာမြောရှိး�ဖစ့ီးစီးဥ့ ၂ ခ�  မ်က �ဖစ့ီးခ့�ပါတွယ့်။  �မ်န့ားမ်ာ�ပည့့်သးမြောတွွဟာ �ပတ့ွမြောတွာက့ချ �န့ားမ်ျားပြီးပးး လာချ �န့ားမ်မိ်န့ားတ့ွ� 
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ေဖၚျပျခငး္ျဖစ္သည္။
An astonishing raid deep inside 

Russia rewrites the rules of war 
Jun 1 | https://tinyurl.com/msvrwa7p
SHORTLY AFTER noon on June 

1st, Russian social media be-
gan flashing, alerting the world to 
Ukraine’s most audacious opera-
tion on Russian territory to date. 
In Irkutsk province in eastern Sibe-
ria, some 4,000km from Ukraine, 
locals posted footage of small 
quadcopter drones emerging from 
lorries and flying toward a nearby 
airfield, home to some of Russia’s 
most important strategic bombers.

Supreme Court Allows Trump Ad-
ministration, for Now, to End Biden-
Era Migrant Program 
May 30 | https://tinyurl.com/5ehcc3aw
The Supreme Court on Friday 

allowed the Trump administration, 
for now, to revoke a Biden-era hu-
manitarian program intended to 
give temporary residency to more 
than 500,000 immigrants from 
countries facing war and political 
turmoil.

Trump administration will ‘aggres-
sively revoke’ Chinese student visas 
in major escalation with Beijing
May 29 | https://tinyurl.com/5ejkve6n
The United States will “aggres-

sively revoke visas for Chinese 
students,” Secretary of State Mar-
co Rubio announced Wednesday 
in a major escalation of tensions 
with Beijing, and another blow to 
American higher education insti-
tutions.

NPR and Colorado public radio sta-
tions sue Trump White House
May 27 | https://tinyurl.com/9javz4dt
NPR and three Colorado public 

radio stations filed suit Tuesday 
morning in federal court against 
the Trump White House over the 
president's executive order that 
purportedly bars the use of Con-
gressionally appropriated funds for 
NPR and PBS.

China to collect record $22 billion 
BRI debt repayments from develop-
ing nations this year
May 27 | https://tinyurl.com/bddfda6e
China will turn from a capital pro-

vider to a debt collector of 75 de-
veloping countries, including the 
world's poorest and most vulner-
able, this year as they are due to 
pay back a record $22 billion loans 
owed to Beijing, according to data 
released by an Australian think 
tank.

Air Taxis Should Be Operational 
In Time For The 2028 Los Angeles 
Olympics
May 27 | https://tinyurl.com/5fcmtrjh
Archer Aviation, the company 

that is developing an electric ver-
tical takeoff and landing (eVTOL) 
aircraft called the Midnight, which 
is supposed to carry up to four 
passengers and a pilot, unveiled 
that the organizers of the Olympic 
Games in Los Angeles, in 2028, 
have chosen it to be the official Air 
Taxi Provider for the event.

Supreme Court 4-4 vote ends Okla-
homa’s taxpayer-funded Catholic 
charter school
May 22 | https://tinyurl.com/ydmhbcx9
The Supreme Court on Thursday 

effectively ended a publicly funded 
Catholic charter school in Oklaho-
ma, dividing 4-4.
The outcome keeps in place an 

Oklahoma court decision that in-
validated a vote by a state charter 
school board to approve the St. 
Isidore of Seville Catholic Virtual 
School, which would have been 
the nation’s first religious charter 
school. But it leaves the issue un-
resolved nationally.

Bangkok among cities with higher 
rates of tourist fraud reported, report 
warns
May 22 | https://tinyurl.com/ycxs5wp7
A recent report has identified 

Bangkok as among the cities 
where tourists report relatively 
higher rates of travel-related fraud, 
primarily due to the prevalence of 
taxi and car rental scams, which 
make up nearly half of all incidents 
reported by visitors.
In addition to the Thai capital, the 

Mastercard Economics Institute 
report also noted higher reported 
fraud exposure in cities such as 
Cancun in Mexico, Hanoi in Viet-
nam and Dhaka in Bangladesh.

Rare and authentic Magna Carta 
discovered long after it was pur-
chased for $27.50
May 19 | https://tinyurl.com/3ypzuk37
A "copy" of the famous document 

known as a symbol against tyran-
ny and as a "cornerstone of free-
dom" has been discovered to be 
authentic.
Harvard Law School in 1946 

bought a "copy" of the Magna Car-
ta for just $27.50 from a London le-
gal book dealer, Sweet & Maxwell, 
according to a news release.

California rocked by multiple earth-
quakes along fault line poised for 
'The Big One'
May 16 | https://tinyurl.com/36a2zutm
California has experienced three 

earthquakes in the last 24 hours 
in an area being closely monitored 
for a major quake.
The US Geological Survey 

(USGS) detected the seismic ac-
tivity along the San Andreas Fault, 
which spans 800 miles from Cape 
Mendocino in the north to the 
Salton Sea in the south.

Trump arrives in Saudi Arabia, be-
ginning the first international trip of 
his new term
May 13 | https://tinyurl.com/mwpxvj38
Washington — President Trump 

arrived in Saudi Arabia on Tues-
day, beginning a three-nation visit 
to the region and the first interna-
tional trip of his second administra-
tion. Saudi Arabia is the first stop 
on a four-day trip to the Middle 
East for Mr. Trump, and he was 
greeted on the tarmac at the air-
port in Riyadh by the kingdom's de 
facto ruler, Crown Prince Moham-
med bin Salman.

IDMC Report: Record 83 Million 
People Living in Internal Displace-
ment Worldwide
May 13 | https://tinyurl.com/4pvwd77y
An unprecedented 83.4 million 

people were living in internal dis-
placement at the end of 2024, 
according to the newly released 
Global Report on Internal Dis-
placement 2025 (GRID) from the 
Internal Displacement Monitoring 
Centre (IDMC).   Conflict contin-
ued to drive much displacement. 
Last year alone, 20.1 million new 
conflict-related internal displace-
ments were recorded, with 9.1 
million coming from just two coun-
tries:  Sudan and the Democratic 
Republic of Congo (DRC).    

Qatar gifting Trump $400M luxury 
jet raises ethical and legal concerns
May 12 | https://tinyurl.com/yhxdsab7
President Trump says the U.S. 

government is poised to accept 
an airplane from Qatar valued 
at nearly $400 million. He claims 
the 747 aircraft will replace the 
40-year-old Air Force One. But the 
announcement has raised ethical 
and national security concerns.

Pope Leo XIV's first speech: 'Peace 
be with you'
May 8 | https://tinyurl.com/yc29jzs4
VATICAN CITY, May 8 (Reuters) - 

The following is the full first speech 
of Pope Leo XIV, given from the 
central balcony of St. Peter's Ba-
silica shortly after his election as 
the new pope and leader of the 
Catholic Church.
"Peace be with all of you!

India demands halt to Hong Kong 
auction of sacred Buddha relics
May 6 | https://tinyurl.com/4jk352p8
India has demanded the imme-

diate suspension of an auction in 
Hong Kong featuring a portion of 
Buddhist relics excavated over a 
century ago, calling the sale illegal 
and unethical.
The relics, listed for auction by 

Sotheby’s Hong Kong on 7 May, 
include gemstones and ritual items 
associated with Buddha.

Researchers in Japan Discover 
Medicine Capable of Regrowing 
Third Set of Teeth for Humans
Apr 30 | https://tinyurl.com/mvbks9eh
Researchers in Japan have been 

developing a medication that may 
allow people to grow new teeth, 
and they’re hopeful to have it 
ready for general use by 2030. 
This treatment focuses on a gene 
responsible for tooth growth and 
has begun in clinical trials. 

Bill Gates: Within 10 years, AI will 
replace many doctors and teach-
ers—humans won’t be needed ‘for 
most things’
Mar 26 | https://tinyurl.com/ypnrnp3f
Over the next decade, advances 

in artificial intelligence will mean 
that humans will no longer be 
needed “for most things” in the 
world, says Bill Gates.

လာပ့စီးစ့ီးမ်းးန့့ား အပးဒီဏ့်�မ်င်�မ့်ားမု်က�� အန့ားတွ�ဖ�� ့မ်းးစီးက့မြောတွွ  သး�းစ့ွီးမြောနားကြားကရှိတွာပါ။ 
င်လျင့်မြောကြားကာင်� ့ထိ�ခ��က့ပျက့စီးးးသွားတ့ွ� သာသနား�က အမြော�ာက့အး�မြောတွွ၊  ဗျာလးန့့ား ခရှိစ့ီးယ်ာန့ားဘု�ရှိားမြောကျာင့်းမြောတွွက�� မ်းလအရွှိယ့်စီးား

တွ��င့်းပ့  �ပန့ားတွည့့်မြော�ာက့ဖ�� ့ ညွွန့ားကြားကားချက့စီးာ  ထွိက့မြောပ်လာမြောကြားကာင့်း BBC သတွင့်းက ���ပါတွယ့်။  
May 13 ။ လာမ်ယ်� ့ဇွူးန့ားလမိ်ာ အမြော�ခခးပည့်ာမြောကျာင့်းမြောတွွ �ပန့ားဖွင်�မ့ြောတွာ�မိ်ာ�ဖစ့ီးလ�� ့ စီးာသင့်မြောကျာင့်းဝန့ားးမြောတွွထ့ိ ယ်ာယ်းမြောနားထိ��င့်တ့ွ� 

င်လျင့်မြောဘုးသင်�သ့းမြောတွွက��  သက့���င့်ရှိာ အာဏ်ာပ��င့်မြောတွွက ဖယ့်ရိှိားခ��င့်းမြောနားပြီးပးး  တွ�ခားကယ့်�ယ့်မြောရှိး စီးခန့ားးမြောတွွမိ်ာ မြောနားရှိာထိ��င့်ခင့်း 
လ�ပ့မြောပးတွာမ်ျ �ုး မ်ဟ�တ့ွဘ့ု အ�င့်မြော�ပတ့ွ�မြောနားရှိာ  မြော�ပာင့်းခ��င့်းတွာမြောကြားကာင့်� င်လျင့်မြောဘုးသင့်�သးမ်ျား အခက့အခ့ ရှိင့်���င့်မြောနားရှိမြောကြားကာင့်း 
BBC သတွင့်းက မြောဖာ့�ပပါတွယ့်။   

င်လျင့်မြောဘုးကးည့်းကယ့်�ယ့်နှ��င့်မြောရှိးအတွွက့ ���ပြီးပးး စီးစ့ီးမြောကာင့်စီးးက အကြိက�မ့်ကြိက�မ့် အပစ့ီးရှိပ့မြောကြားကာင့်း မြောကြားကည့်ာပြီးပးးကာလမိ်ာပ့ 
မြောလမြောကြားကာင့်းကမြောနား ဗျား�းကြိက့တွ��က့ခ��က့မု်  မြောန့ားစီးဉ့်နားးးပါးလ�ပ့မြော�ာင့်ခ့�တွာမြောကြားကာင်� ့၁ ရှိက့ အနားည့့်း�း�း လး ၁၀ ဦးးထိက့မ်နားည့့်း မြောသ�း�းခ့�
ပြီးပးး ၊ စီးကစီးဟာ အရှိင့်ကထိက့  ဗျား�းကြိက့မု်  ပ��မ်ျားလာမြောကြားကာင့်း BBC သတွင့်းက မြောဖာ့�ပပါတွယ့်။  

 May 12 ။ ပ့ခးးတွ��င့်း၊ မြောရဲှိကျင့်၊ မြောည့်ာင့်မြော�ခမြောထိာက့မြောကျးရွှိာက ခမ်ရှိ ၅၉၈ က�� အမ်ျ �ုးသားည့်းညွွတ့ွမြောရှိးအစီး��းရှိ(NUG)၊ ကာကွယ့်မြောရှိး
ဝန့ားကြိကးးဋ္ဌာနားရ့ှိ�  အစီးးအစီးဉ့်န့့ား  ကရှိင့်အမ်ျ �ုးသားအစီးည့့်းအရိုး�း(KNU)တွပ့မ်ဟာ ၃ တွ��က့ မြောမ် ၈ ရှိက့မြောန့ားမိ်ာ ပးးမြောပါင့်းသ�မ့်းပ��က့ခ့�ပြီးပးး
မြောနားာက့ (ခမ်ရှိ ၅၉၈)က�� �ပန့ားသ�မ့်းပ��က့နှ��င့်မြောကြားကာင့်း စီးစ့ီးမြောကာင့်စီးးက သတွင့်းမြောဖာ့�ပခ့�ပါတွယ့်။   

စီးစ့ီးက��င့်းတွ��င့်း၊ ဒီးပ့ယ်င့်းပြီးမ်�ု �နားယ့် အ��းထိ�န့ားးတွွင့်းရွှိာက  စီးာသင့်မြောကျာင့်းက�� စီးစ့ီးမြောကာင့်စီးးက ဗျား�းကြိက့ခ့�တွာမြောကြားကာင့်� ကမြောလးင်ယ့်၊ �ရှိာ၊ 
�ရှိာမ်မ်ျား  အပါအဝင့်  လး(၂၄)ဦးးမြောကျာ့ မြောသ�း�းခ့�ရှိပြီးပးး လး(၅၀)မြောကျာ့ ထိ�ခ��က့ဒီဏ့်ရှိာ ရှိခ့�ပါတွယ့်။ ဒီးစီးာသင့်မြောကျာင့်းဟာ အမ်ျ �ုးသား
ည့်းညွွတ့ွမြောရှိးအစီး��းရှိ(NUG)က ဖွင့်�ထိားတ့ွ� စီးာသင့်မြောကျာင့်း���တွာမြောကြားကာင်� ့ ရှိည့့်ရွှိယ့်ချက့ရိှိ�စွီးာ  မြောလမြောကြားကာင့်း ဗျား�းကြိက့ခးရှိတွာလ�� ့မြောဒီသခး
မြောတွွက မြော�ပာပါတွယ့်။ 

May 11 ။  ရို�ရိှိားခရှိးးစီးဉ့်မိ်ာ မြောတွွ��း�ခွင်�ရ့ှိခ့�တ့ွ� ချ �ုင့်းနားားအပါအဝင့် နှ��င့်င်းမြောခါင့်းမြော�ာင့်မြောတွွက ဒီးနိှစ့ီးက�န့ားပ��င့်းမိ်ာ �ပုလ�ပ့မ်ယ်� ့�မ်န့ားမ်ာ
�ပည့့် မြောရွှိးမြောကာက့ပ့ွက�� မြောထိာက့ခးကြားကမြောကြားကာင့်း  �မ်န့ားမ်ာစီးစ့ီးမြောခါင့်းမြော�ာင့် ဗျာ��လ့ချုပ့မိ်ူးကြိကးးမ်င့်းမြောအာင့်လ�င့ု်က မြော�ပာပါတွယ့်။ 

ရိှိမ့်း�ပည့့်၊ မြောတွာင့်ကြိကးးပြီးမ်�ု �နားယ့်က မြောအးသာယ်ာပြီးမ်�ု �မိ်ာ စီး�တ့ွကြွကွရိုးးသွပ့မြော�း�ပား မြောပါင့်း ၃၅ သန့ားးဖမ့်း�းးရှိမ်�မြောကြားကာင့်း စီးစ့ီးမြောကာင့်စီးးက 
သတွင့်းထိ�တ့ွ�ပန့ားပြီးပးး  မြောငွ်ကျပ့သန့ားးမြောပါင့်း တွမြောသာင့်းခ�နားစ့ီးမြောထိာင့်မြောကျာ့ တွန့ားဖ��းရိှိ�တ့ွ� ဒီးမြော�း�ပားမြောတွွက�� လာ �ု�ဝိက့သတွင့်းမြောပးပ��မု့်
မြောကြားကာင်� ့ဖမ့်းမ်�ခ့�တွာလ�� ့���ပါတွယ့်။     

May 10 ။ စီးစ့ီးမြောကာင့်စီးးတွပ့ဟာ  ချင့်း၊ စီးစ့ီးက��င့်း၊ မ်နှာမြောလး၊ ကယ်ား(ကရှိင့်နားး)န့့ား ရိှိမ့်းမြော�မ်ာက့တွ��က့ ပြီးမ်�ု �နားယ့် ၈ ခ�မိ်ာ ဒီးမြောန့ားတွရှိက့
တွည့့်းတွင့် �ပုလ�ပ့တ့ွ� မြောလမြောကြားကာင့်းတွ��က့ခ��က့မု်မြောတွွမြောကြားကာင်� ့ ရိှိင့်�ပု မြောမ်ာင့်ရှိင့်မြောလာင့်းန့့ား ဖခင့်�ဖစ့ီးသးအပါအဝင့် စီး�စီး�မြောပါင့်း လး ၁၁ 
ဦးး မြောသ�း�းခ့�မြောကြားကာင့်း သ�ရှိပါတွယ့်။   

"နှ��င့်င်းမြောရှိးပါတွးတွရှိပ့ရှိပ့က အစီး��းရှိ�ဖစ့ီးလာပြီးပးးမိ် �ပုလ�ပ့တ့ွ�မြောရွှိးမြောကာက့ပ့ွဟာ မ်သမ်ာမု် �ဖစ့ီးနှ��င့်မြော�ခမ်ျားပြီးပးး စီးစ့ီးတွပ့ ဦးးစီးးးတ့ွ� 
မြောရွှိးမြောကာက့ပ့ွဟာ သမ်ာသမ်တ့ွ�ဖစ့ီးမ်ယ့်လ�� ့ ယ်း�ကြားကည့့်မြောကြားကာင့်း" �ပည့့်သး�မြောရိှိ�မြော�ာင့်ပါတွး(PPP) ဥကက ဋ္ဌ  မြောဒီ်သက့သက့ခ��င့်က မြော�ပာ
ပါတွယ့်။    

May 09 ။ နိှစ့ီးမြောပါင့်း ၃၀ နားးးပါးသက့တွမ့်းရိှိ� လွတ့ွလပ့တ့ွ� အာရိှိအသး RFA ရ့ှိ� �မ်န့ားမ်ာပ��င့်းသတွင့်းထိ�တ့ွလဲင်�မု့်မြောတွွဟာ ရှိန့ားပး�မြောငွ် 
အခက့အခ့မြောကြားကာင်� ့ဒီးကမြောန့ားကစီး ရှိပ့နားားလ��က့ပြီးပးး VOA  �မ်န့ားမ်ာပ��င့်းသတွင့်းဋ္ဌာနားလည့့်း �က့လည့့်ပတ့ွဖ�� ့တွရှိားရှိင့်���င့်မြောနားရှိတ့ွ� 
အမြော�ခအမြောနားမိ်ာပါ။ 

"င်လျင့်သင်�မ့ြောဒီသမြောတွွက ထိ�ခ��က့ပျက့စီးးး�း�းရိုးးုခ့�ရှိတွာမြောတွွက�� သွားမြောရှိာက့မြောလ�လာ�ခင့်း�ဖင်� ့မြောဒီသအကျ �ုးစီးးးပွားက�� အမြောထိာက့
အပး��ဖစ့ီးမြောစီးမ်ယ့်"လ�� ့စီးစ့ီးမြောကာင့်စီးးရ့ှိ�  ဟ��တွယ့်န့့ား ခရှိးးသွားလာမြောရှိး ဝန့ားကြိကးးဋ္ဌာနားက သတွင့်းထိ�တ့ွ�ပန့ားထိားပါတွယ့်။ 

May 08 ။ အမ်ျ �ုးသားည့်းညွွတ့ွမြောရှိးအစီး��းရှိ(NUG)ရ့ှိ� ကာကွယ့်မြောရှိးဝန့ားကြိကးးဋ္ဌာနားဟာ �ပည့့်သး�ကာကွယ့်မြောရှိးတွပ့ရှိင့်းတွပ့ဖ့ွ�မြောတွွ စီး
ဖ့ွ�စီးည့့်းချ �န့ားကမြောနား လက့ရိှိ�အချ �န့ားထိ�  US မြောဒီ်လာ သန့ားး (၂၀) မြောကျာ့ မြောထိာက့ပး�ခ့�ပြီးပးး မြော�မ်�ပင့်မိ်ာ မြောထိာက့ပး�မြောငွ်ရှိတ့ွ� အဖ့ွ�မြောတွွရိှိ�သလ�� 
မ်ရှိတ့ွ�အဖ့ွ�မြောတွွလည့့်း  အမ်ျားအ�ပားရိှိ�မြောကြားကာင့်း BBC သတွင့်းက မြောဖာ့�ပပါတွယ့်။ 

င်လျင့်ဒီဏ့် အ�ပင့်းအထိန့ား ခးခ့�ရှိတ့ွ� စီးစ့ီးက��င့်းန့့ား မ်နှာမြောလးမိ်ာ မြောရိှိးမြောဟာင့်းဘု�ရှိား မြောစီးတွးမြောပါင့်း(၇၀)% ခန့့ား ပျက့စီးးးခ့�ပြီးပးး ဋ္ဌာပနားာပစီးာည့့်း 
အမ်ျားအ�ပား  ထွိက့မြောပ်လာမြောကြားကာင့်း   မြောရိှိမြောဟာင့်း သ�မြောတွသနားဋ္ဌာနားန့့ား င်လျင့်အပျက့အစီးးး ရိှိင့်းလင့်းမြောရှိး လ�ပ့မြောပးမြောနားတ့ွ� လးမု်ကးည့်း
မြောရှိးအဖ့ွ�အစီးည့့်းမြောတွွက မြော�ပာပါတွယ့်။ 

May 07 ။  ရိှိမ့်း�ပည့့်၊ သးမြောပါပြီးမ်�ု �န့့ား မြောနားာင့်ချ �ုပြီးမ်�ု �နားယ့်က သစ့ီးမြောတွာကြိက�ု းဝ��င့်းမြောတွွမိ်ာ သးမြောပါကြိက�ု းဝ��င့်း၊ ကွမ့်းလး�ကြိက�ု းဝ��င့်း၊  ဂု�တ့ွထိ�ပ့
တွးတွားမြောတွွမိ်ာ သစ့ီးဝါးမ်ခ�တ့ွဖ��၊့  မြောတွာမ်းးမ်ရို��ုဖ�� ့သတွ�မြောပး���င့်းဘု�တ့ွမြောတွွက�� TNLA - တွအာင့်းတွပ့က တွပ့�င့်ခ့�ပါတွယ့်။ 

မ်နှာမြောလးတွ��င့်း၊ �ပင့်ဦးးလွင့်ခရို��င့်ထ့ိမိ်ာ �ပင့်ဦးးလွင့်အ�ပင့် မ်��းက�တ့ွ၊ သပ�တ့ွကျင့်း၊ စီးဉ�က့းးန့့ား မ်တွာ ရှိာပြီးမ်�ု �နားယ့်မြောတွွပါ �က့စီးပ့ရိှိ�မြောနားပြီးပးး 
�ပင့်ဦးးလွင့်ကလ့ွလ�� ့ ကျန့ားတ့ွ�ပြီးမ်�ု �နားယ့်အမ်ျားစီး�ဟာ TNLA တွပ့န့့ား NUG ရ့ှိ� ထိ�န့ားးချုပ့မု်မြောအာက့ ရိှိ�မြောနားခ့�ပါတွယ့်။   

May 06 ။ �မ်န့ားမ်ာ�ပည့့် အင့်အား�ပင့်းင်လျင့်ကြိကးး လုပ့ခတ့ွပြီးပးးမြောနားာက့ သးတွင့်း ၅ ပတ့ွကြားကာ  ရှိန့ားက�န့ားပြီးမ်�ု �မိ်ာ  င်လျင့်င်ယ့်မြောတွွ  ၂ ကြိက�မ့်
မ်က  ထိပ့လုပ့ခ့�တွာမြောကြားကာင့်�  ပြီးမ်�ု �ခးမြောတွွ စီး��းရှိ�မ့်ထိ�တ့ွလန့ား�ခ့�ကြားကရှိပါတွယ့်။ 

င်လျင့်ကြိကးးလုပ့ပြီးပးး တွလမြောကျာ့ ရှိက့ပ��င့်းမြောလးအတွွင့်းမိ်ာပ့ မြောနားာက့ထိပ့ မ်��းကြိကးးမြောရှိလာ းမု်မြောတွွန့့ား မြောနားာက့�က့တ့ွွ ထိ�ခ��က့ပျက့စီးးးမု်
မြောတွွ �က့တွ��က့ရိှိ�မြောနားခ့�ပြီးပးး ကမ်ာာမိ်ာ �မ်န့ားမ်ာက သဘုာဝမြောဘုးအနှာရှိာယ့်က�� ခးရှိနှ��င့်မြော�ခအမ်ျား�း�းရိှိ�တ့ွ� နှ��င့်င်းလ��့လည့့်း သဘုာဝ
ပတ့ွဝန့ားးကျင့်အမြောရှိးမြောလ�လာသးမြောတွွက အသ�မြောပးထိားပါတွယ့်။    

May 05 ။ အင့်အား�ပင့်းင်လျင့်ကြိကးး လုပ့အပြီးပးး သးတွင့်း ၅ ပတ့ွကြားကာထိ� ပြီးပ�ု ပျက့ အမြော�ာက့အဦးမြောတွွကြားကားကမြောနား မြောပျာက့�း�း ရို�ပ့
အမြောလာင့်းမြောတွွ မြောန့ားစီးဉ့်နားးးပါး  �က့မြောတွွ�မြောနားရှိ�့ �ဖစ့ီးပြီးပးး  တွချ �ု�မြောနားရှိာမြောတွွမိ်ာမြောတွာ� မြောပျာက့�း�းစီးာရှိင့်းလည့့်းမ်ပါ ၊ ဘုယ့်သးဘုယ့်ဝါ
မိ်န့ားးလည့့်း ခ့ွ�ခားမ်ရှိနှ��င့်တ့ွ� ရို�ပ့အမြောလာင့်းမြောတွွ ရိှိာမြောတွွ�ခ့�တွာပါ။   

ပ�ဂုးပြီးမ်�ု � ပတ့ွလည့့် အမြောဝး�း�း မ်��င့် ၂၀ ဝန့ားးကျင့်အကွာအမြောဝးမိ်ာ တွ��က့ပ့ွသးမြောတွွ ခပ့စီး�ပ့စီး�ပ့�ဖစ့ီးလာပါတွယ့်။ ယ်းနားက့စီးက�� ကမ်ာာ�
အမြောမွ်အနိှစ့ီးစီးာရှိင့်းဝင့်  ပ�ဂုးပြီးမ်�ု � န့့ား အနားးး�း�း���ရှိင့် ၇ မ်��င့်ဝန့ားးကျင့်မြောလာက့အထိ� တွ��က့ပ့ွမြောတွွရိှိ�ခ့�ပါတွယ့်။ 

May 04 ။  ချ �ုင့်းနားား၊ ကးမ်င့်းပြီးမ်�ု � တွအာင့်းတွပ့(TNLA)န့့ား စီးစ့ီးမြောကာင့်စီးးအကြားကား မြော�ွးမြောနွှးပ့ွမိ်ာ ပြီးမ်�ု � ၅ ပြီးမ်�ု �ကမြောနား TNLA ထွိက့ခွာသွား
ဖ�� ့စီးစ့ီးမြောကာင့်စီးးဘုက့က မြောတွာင့်း���ခ့�မြောပမ့်�  အ့�အချက့က�� မ်လ��က့မြောလျာခ့�တွာမြောကြားကာင်� ့မြော�ွးမြောနွှးပ့ွ မ်မြောအာင့်�မ်င့်ခ့�မြောကြားကာင့်း  TNLA 
က  မြော�ပာပါတွယ့်။ ကးမ်င့်းမြော�ွးမြောနွှးပ့ွမိ်ာ မြောနားာင့်ချ �ု၊ မြောကျာက့မ့်၊ သးမြောပါ၊ မ်��းက�တ့ွ၊ မ်��းမ်�တ့ွ စီးတ့ွ�  ပြီးမ်�ု �နားယ့်မြောတွွကမြောနား TNLA တွပ့မြောတွွ 
စွီးန့့ားခွာပြီးပးး ပမြောလာင့်က��ယ့်ပ��င့် အ�ပ့ချုပ့ခွင်�့ရှိမြောဒီသမြောတွွ�ဖစ့ီးတ့ွ� နားမ်�့�န့ားန့့ား မ်န့ားတွး�မြောနားရှိာမြောတွွအထိ� ��တ့ွခွာမြောပးဖ��့ စီးစ့ီးမြောကာင့်စီးး 
က��ယ့်စီးားလိယ့်မြောတွွက  မြောတွာင့်း���တွာက�� လက့မ်ခးခ့�တွာပါ။ 

ပ့ခးးတွ��င့်း ၊ မြောကျာက့ကြိကးးပြီးမ်�ု �နားယ့်ထ့ိက စီးစ့ီးမြောကာင့်စီးးတွပ့စ့ွီးထိားတ့ွ� မြောနားရှိာ ၆ ခ�န့့ား နားတ့ွတွလင့်းပြီးမ်�ု �နားယ့်ထ့ိက ရ့ှိကင့်းစီးခန့ားးတွစ့ီးခ�က�� 
မြောတွာ့လိန့ားမြောရှိးပးးမြောပါင့်းအဖ့ွ�မြောတွွ  သ�မ့်းပ��က့ရှိရိှိ�မြောကြားကာင့်း မြောတွာင့်ပ��င့်းစီးစ့ီးမြောဒီသ အမိ်တ့ွ -၂ စီးစ့ီးမြောဒီသခ့ွက သတွင့်းထိ�တ့ွ�ပန့ားပါတွယ့်။    

May 03 ။ အင့်အား�ပင့်းင်လျင့်မြောကြားကာင်� ့မြောသ�း�းသး ၃,၈၃၉ မြောယ်ာက့ ရိှိ�လာပြီးပးလ�� ့စီးစ့ီးမြောကာင့်စီးးက ဒီးမြောန့ားမိ်ာ သတွင့်းထိ�တ့ွ�ပန့ားခ့�ပြီးပးး  
ထိ�ခ��က့ဒီဏ့်ရှိာရှိသး  ၅,၁၀၅ မြောယ်ာက့၊ မြောပျာက့�း�းသး ၁၀၁ မြောယ်ာက့ရိှိ�မြောနားမြောကြားကာင့်း မြော�ပာပါတွယ့်။   

မြော�မ်င်လျင့်ဒီဏ့်မြောကြားကာင့်�  ကြိကးးမ်ားစွီးာ ထိ�ခ��က့ပျက့စီးးးခ့�တ့ွ�  မ်နှာမြောလးန့့ား စီးစ့ီးက��င့်းက င်လျင့်ဒီဏ့်ခးခ့�ရှိသးမြောတွွဟာ စီးားဝတ့ွမြောနားမြောရှိး 
အခက့အခ့မြောတွွ ရှိင့်���င့်မြောနားရှိပြီးပးး  စီးးးပွားမြောရှိးလ�ပ့င်န့ားး ကြိကးးင်ယ့်အားလး�းနားးးပါး  �ပန့ား မ်စီးနှ��င့်မြောသးသလ��၊ အလ�ပ့လက့မ့်�ဦးးမြောရှိလည့့်း တွ��း
မြောနားခ့�ပါတွယ့်။    

May 02 ။ အင့်အား ၇ ဒီသမ် ၇ ရှိစ့ီးခ့တွာစီးမြောကး အ�င်�ရိ့ှိ�တ့ွ� င်လျင့်ကြိကးး လုပ့ခတ့ွအပြီးပးးမိ်ာ မြော�မ်ကြိကးးထ့ိက မြောရှိမြောတွွ အလ��အမြောလျာက့ 
ထွိက့လာတွာ၊  မြောရှိတွွင့်းမြောတွွက မြောရှိ မ်ရှိမြောတွာ�တွာမြောတွွ �ဖစ့ီးလာပြီးပးး ၊ မ်နှာမြောလး၊ မြောပျာ့ဘွုယ့်၊ မြောနား�ပည့့်မြောတွာ့၊ ရှိမ်ည့့်းသင့်း စီးတ့ွ� ပြီးမ်�ု �မြောတွွ
မိ်ာ  ထိ�ခ��က့ပျက့စီးးးသွားတ့ွ� မြောရှိတွွင့်းမြောရှိကန့ားမြောတွွ  ရှိာန့့ားချ း ရိှိ�ခ့�ပါတွယ့်။    

ဒီးမြောန့ားည့်မိ်ာ  စီးစ့ီးမြောကာင့်စီးးတွပ့ မြောလမြောကြားကာင့်းကမြောနား မြောပါင့် ၂၅၀ ဗျား�း ၂ လး�း ပစ့ီးချခ့�တွာမြောကြားကာင်� ့မ်��းက�တ့ွပြီးမ်�ု �  အမြောနားာက့ပ��င့်း အ�တ့ွ�ပင့်
ရှိပ့ကွက့ဓမ်မာရိုး�န့့ား  �ပည့့်သးမြောနားအ�မ့် ၆ လး�း ထိ�ခ��က့ပျက့စီးးးခ့�ပါတွယ့်။    

May 01 ။  "�ပည့့်တွွင့်းမိ်ာ အလ�ပ့အက��င့် အခွင့်�အလမ့်း၊ အလ�ပ့သမ်ား အခွင့်�အမြောရှိးမြောတွွ ရှိမြောအာင့် ဖန့ားတွးးမြောပးမ်ယ့်"လ�� ့ဒီးမြောန့ား ကျ
မြောရှိာက့တ့ွ� အ�ပည့့်�ပည့့်���င့်ရှိာ  အလ�ပ့သမ်ားမြောန့ားမိ်ာ စီးစ့ီးမြောခါင့်းမြော�ာင့် ဗျာ��လ့ချုပ့မိ်ူးကြိကးး မ်င့်းမြောအာင့်လ�င့ု်က မြော�ပာ���ခ့�ပါတွယ့်။ 

င်လျင့်ဒီဏ့် အ���း�း�းခးခ့�ရှိတ့ွ� မ်နှာမြောလးပြီးမ်�ု �မိ်ာ င်လျင့်လုပ့ခတ့ွပြီးပးး တွလမြောကျာ့ကြားကာလာတ့ွ�ထိ� ပြီးပ�ု လ�နားးး အမြော�ာက့အဦးမြောတွွက�� ပြီးဖ�ု
ချတွာ၊  ပြီးပ�ု ကျအမြော�ာက့အဦး ရိှိင့်းလင့်းတွာမြောတွွ  အပြီးပးးသတ့ွမ်လ�ပ့နှ��င့်မြောသးပါဘုးး။ မ်��းရှိာသးထ့ိ ဝင့်လာပြီးပးး မ်ကြားကာခဏ် လုပ့မြောနားတ့ွ� 
မြောနားာက့�က့တ့ွွ င်လျင့်င်ယ့်မြောတွွကြားကား  ယ်��င့်န့့ားအမြော�ာက့အဦးမြောတွွ အချ �န့ားမ်မြောရွှိးပြီးပ�ု ကျလာနှ��င့်တ့ွ�အနှာရှိာယ့်လည့့်း ပြီးမ်�ု �ခးမြောတွွ စီး��းရှိ�မ့်မြောနား
ခ့�ရှိပါတွယ့်။     

Apr 30 ။  �မ်န့ားမ်ာ�ပည့့် င်လျင့်ကြိကးး လုပ့ခ့�တ့ွ� မ်တ့ွလ ၂၈ ရှိက့ကမြောနား ဧပြီးပး ၂၅ ရှိက့ထိ� စီးစ့ီးမြောကာင့်စီးးရ့ှိ� မြောလမြောကြားကာင့်းတွ��က့ခ��က့မု်  
၂၂၅ ကြိက�မ့်ရိှိ�ခ့�ပြီးပးး မြောသ�း�းသးမြောတွွထ့ိ  ၁၈ နိှစ့ီးမြောအာက့   ကမြောလးင်ယ့် ၂၉ ဦးး  ပါဝင့်ခ့�တ့ွ�အ�ပင့်  ကမြောလးင်ယ့် ၃၃ ဦးး  အပါအဝင့် လး  
၃၉၁ ဦးး ဒီဏ့်ရှိာရှိခ့�မြောကြားကာင့်း  BBC သတွင့်းက မြောဖာ့�ပပါတွယ့်။  

မ်တ့ွလက�န့ား ၇.၇ �ပင့်းအားရိှိ�  င်လျင့်ကြိကးး �မ်န့ားမ်ာ�ပည့့်မိ်ာ လုပ့လ�� ့အနားည့့်း�း�း လး ၃၇၀၀ မြောသ�း�းပြီးပးးမြောနားာက့ စီးစ့ီးမြောကာင့်စီးးက ထိ��းစီးစ့ီး
မြောတွွရှိပ့ဖ�� ့သမြောဘုာတွးမြောကြားကာင့်း  မြော�ပာခ့�မြောပမ့်�  အပစ့ီးရှိပ့စ့ီးမြောရှိး  အကြိက�မ့်ကြိက�မ့် ချ �ုးမြောဖာက့ခ့�မြောကြားကာင့်း BBC သတွင့်းက မြောဖ် �ပပါတွယ့်။    

Apr 29 ။ င်လျင့်ကြိကးးမြောကြားကာင်� ့  �မ်န့ားမ်ာ�ပည့့်အ�ပ့ချုပ့မြောရှိးပြီးမ်�ု �မြောတွာ့ မြောနား�ပည့့်မြောတွာ့၊ စီးစ့ီးရိုး�းချုပ့ အပါအဝင့် အမြော�ာက့အဦး အမ်ျား
အ�ပား  ပြီးပ�ု ပျက့ခ့�ရှိပြီးပးးမြောနားာက့  တွည့့်မြော�ာက့ခ့�ကြားကတ့ွ� မြော�ာက့လ�ပ့မြောရှိးက�မ်ပဏ်းမြောတွွ �ပန့ားလည့့်�က့သွယ့်ကြားကပြီးပးး �ပန့ားတွည့့်မြော�ာက့
မြောပးဖ�� ့ စီးစ့ီးမြောကာင့်စီးးက မြောကြားကည့်ာထိားပါတွယ့်။ 

အင့်အားကြိကးးင်လျင့်လုပ့မု်(၁)လ �ပည့်�ခ့့�မြောပမ့်� မ်နှာမြောလးပြီးမ်�ု �မြောပ်မိ်ာ အမြော�ာက့အဦးမြောတွွ  ပြီးဖ�ု ချရိှိင့်းလင့်းတွာမြောတွွ လ�ပ့မြောနားရှိ�့�ဖစ့ီး
ပြီးပးး ပြီးဖ�ု ချဖ��့အတွွက့ လ�ပ့သားရိှိားပါး၊ လ�ပ့အားခ �မ်င်�့တွက့မု်မြောကြားကာင်�့ အခက့အခ့မြောတွွရိှိ�မြောနားမြောကြားကာင့်း  ပြီးမ်�ု �ခးမြောတွွက မြော�ပာပါတွယ့်။  
မ်နှာမြောလး အင့်းဝမြောဒီသမိ်ာ င်လျင့်မြောကြားကာင်� ့မြောရိှိးမြောဟာင့်းအမြော�ာက့အအး� (၉၆၁) ခ� အနားက့ (၆၁၄)ခ� ထိ�ခ��က့ပျက့စီးးးခ့�တွာပါ။  

Apr 28 ။   င်လျင့်ဒီဏ့်မြောကြားကာင့်� မြောရိှိးမြောဟာင့်းသမ်��င့်းဝင့် အမြော�ာက့အဦးမြောပါင့်း ၁,၄၀၀ မြောကျာ့ ပျက့စီးးးခ့�ပြီးပးး၊ �ပန့ားလည့့် �ပု�ပင့်ဖ�� ့စီးာရှိင့်း
မြောကာက့ယ်းမု်မြောတွွ လ�ပ့မြော�ာင့်မြောနားတ့ွ�အ�ပင့်  ယ်ာယ်း ထိ�န့ားးသ�မ့်းမြောရှိး လ�ပ့င်န့ားးမြောတွွပါ မြော�ာင့်ရွှိက့မြောနားမြောကြားကာင့်း သ�ရှိပါတွယ့်။    အင့်အား
ကြိကးးင်လျင့်ကြိကးး လုပ့ခ့�ပြီးပးး  ၁ လ�ပည့်�ခ့ျ �န့ား င်လျင့်ဒီဏ့် ကြိကးးမ်ားစွီးာ ခးခ့�ရှိတ့ွ� မ်နှာမြောလး ၊ စီးစ့ီးက��င့်းန့့ား မြောနား�ပည့့်မြောတွာ့တွ��မိ့်ာ  င်လျင့်သင်��့ပည့့်
သး အမ်ျားအ�ပား  လမ့်းမြောပ် မြောနားထိ��င့်မြောနားကြားကရှိ�့ပါ။ င်လျင့်ဒီဏ့်သင်�အ့မြော�ာက့အဦးမြောတွွလည့့်း ပြီးဖ�ု ဖျက့နှ��င့်ဖ�� ့အလိမ့်းမြောဝးမြောနားပြီးပးး  လမ့်း
မြောပ်ကလးမြောတွွ  အ�မ့်၊ ပြီးခးဝင့်း၊ လး�ပြီးခးု တ့ွ� အမ်��းအကာမြောတွွမြောအာက့ မြောရှိာက့ရိှိ�မြောရှိး  ခက့ခ့မြောနားခ့�ပါတွယ့်။  
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May 30 ။ အမြောမ်ရှိ�ကသည့့် ၎င့်း၏ အမြောရှိးကြိကးးနားည့့်းပည့်ာအချ �ု�က�� ချ �ုင့်းနားားသ��့ 
မြောရှိာင့်းချ�ခင့်းအား ���င့်းင်း�ထိားမြောကြားကာင့်းနိှင်� ့ယ်င့်းတွွင့် ချ �ုင့်းနားားအစီး��းရှိပ��င့် မြောလမြောကြားကာင့်း
ထိ�တ့ွလ�ပ့မြောရှိးက�မ်ပဏ်း( COMAC )သ�� ့ ဂုျက့အင့်ဂုျင့်မြောရှိာင့်းချမု်အပါအဝင့် ၎င့်းနိှင်�့
သက့���င့်သည့်� ့နားည့့်းပည့်ာမ်ျားပါဝင့်မြောကြားကာင့်း New York Times က မြောမ် ၂၈ တွွင့် 
မြောဖာ့�ပခ့�ပါတွယ့်။

ဂုါဇူးာတွွင့်အစီးာမြောရှိး၏တွ��က့ခ��က့မြောနားမု်မ်ျားသည့့် ‘အရှိပ့သားမ်ျားက��ပါစီး�မြောပါင့်းအ�ပစ့ီးမြောပး
မြောနား�ခင့်း’ �ဖစ့ီးသည့့်ဟ� ရို�ရိှိား နှ��င့်င်း�ခားမြောရှိးဝန့ားကြိကးး �ာမြောဂုလက့ဗျာမြောရှိာ�ဗ့ျာ (Sergei Lav-
rov) က ကြားကာသပမြောတွးမြောန့ား က �ပင့်း�ပင့်းထိန့ားထိန့ားမြောဝဖန့ား မြော�ပာကြားကားလ��က့ပါတွယ့်။

May 29 ။ အမြောမ်ရှိ�ကတွကက သ��လ့မ်ျားအတွွက့ အဓ�ကဝင့်မြောငွ်ရှိင့်း�မ်စ့ီးတွခ� �ဖစ့ီးသည့်�့ 
ချ �ုင့်းနားားမြောကျာင့်းသားမ်ျား၏ ဗျားဇူးာမ်ျားက�� �ပန့ားလည့့်ရို�ပ့သ�မ့်းသွားမ်ည့့် �ဖစ့ီးမြောကြားကာင့်း 
သမ်မတွမြောဒီ်နားယ့်ထိရှိမ်� ့ဦးးမြော�ာင့်သည့်� ့အစီး��းရှိက မြောမ်လ ၂၈ ရှိက့တွွင့် မြော�ပာကြားကားလ��က့
ပါတွယ့်။

ထိ��င့်းဝန့ားကြိကးးချုပ့မြောဟာင့်း သပ့�င့်ရိှိင့်နားာဝပ့ က နားယ့်စီးပ့�ဖတ့ွမြောကျာ့ မ်းးယ်စ့ီးမြော�းဝါး 
က�န့ားကးးမု်မ်ျားက�� ထိ�မြောရှိာက့�ပတ့ွသားစွီးာ အမြောရှိးယ်းရှိန့ား အစီး��းရှိက�� မြောတွာင့်း���လ��က့ပြီးပးး 
�မ်န့ားမ်ာနှ��င့်င်းအမြောနား�ဖင်�့ တွ��င့်းရှိင့်းသားလးနားည့့်းစီး�မ်ျားနိှင်�့ ပတ့ွသက့သည့်�့ �ပဿနားာမ်ျား
မြောကြားကာင်� ့မြော�ာင့်ရွှိက့နှ��င့်�ခင့်းမ်ရိှိ�ပါက ထိ��င့်းနှ��င့်င်းက က��ယ့်တွ��င့်မြော�ာင့်ရွှိက့ရှိဖွယ့်ရိှိ�မြောကြားကာင့်း 
သတွ�မြောပးမြော�ပာကြားကားခ့�ပါတွယ့်။

May 28 ။  အာ�းယ်း၊ ချ �ုင့်းနားားနိှင်� ့ပင့်လယ့်မြောကွ�နှ��င့်င်းမ်ျား အကြားကား�ပုလ�ပ့သည့်� ့ထိ�ပ့သးး
မြော�ွး မြောနွှးပ့ွတွွင့်  အမြောမ်ရှိ�က၏စီးည့့်းကြားကပ့ခွန့ားက�စီးာနိှင်�ပ့တ့ွသက့၍ “လွန့ားစွီးာစီး��းရှိ�မ့်မြောကြားကာင့်း” 
အမြောရိှိ�မြောတွာင့်အာရိှိနှ��င့်င်းမ်ျားမိ် မြောခါင့်း မြော�ာင့်မ်ျားက မြောမ် ၂၇ ရှိက့တွွင့် မြော�ပာကြားကားလ��က့
ပါတွယ့်။

ချ �ုင့်းနားားသည့့် ယ်ခ�နိှစ့ီးတွွင့် ၂၀၁၂ ခ�နိှစ့ီးမိ် ၂၀၁၈ ခ�နိှစ့ီးအတွွင့်းမြောချးယ်းခ့�မြောသာ မြောချးမြောငွ်
မ်ျားအတွွက့ စီးးချ �န့ားတွင့်မြောကြွကွးပြီးမ်း စီး�စီး�မြောပါင့်း မြောဒီ်လာ ၂၂ ဘုးလးယ်းရှိရှိန့ားရိှိ�မြောနားပြီးပးး ကမ်ာာ�
အ�င့်းရ့ှိ�း�းနိှင်�့ ထိ�ခ��က့အလွယ့်�း�းနှ��င့်င်းမ်ျားအပါအဝင့် ဖွး�ပြီးဖ�ု း�့နှ��င့်င်း ၇၅ နှ��င့်င်း
အတွွက့ အရှိင့်းအနိှးးမ်တွည့့်သးအ�ဖစ့ီးမိ် အမြောကြွကွးမြောတွာင့်းသး �ဖစ့ီးလာမြောကြားကာင့်း 
ဩစီးမြောကြားတွးလျပည့်ာရိှိင့်အဖ့ွ� Lowy Institute ကမြော�ပာပါတွယ့်။

May 27 ။ အမြောမ်ရှိ�ကရ့ှိ� သက့တွမ့်းအရိှိည့့်�း�း ဟားဗျာတ့ွတွကက သ��လ့န့့ား အ�မ့်�ဖူမြောတွာ့
ကြားကား အရိှိ�န့ားတွက့မြောနားတ့ွ� စီးစ့ီးခင့်းပ့ွမိ်ာ ဒီးမြောကျာင့်းက�� မြောပးတ့ွ� ရှိန့ားပး�မြောငွ် မြောထိာက့ပး�မု်မြောတွွ
က�� �ပန့ားစီးစ့ီးမြော�းဖ��့ ထိရှိမ့်�အစီး��းရှိက �ပည့့်မြောထိာင့်စီး� အ�င့်� မြောအဂုျင့်စီးးမြောတွွက�� ညဲွှန့ား
ကြားကားလ��က့ပါတွယ့်။

အစီးာလမ့်ဘုာသာမြောမွ်းဖွားရှိာ�ဖစ့ီးမြောသာ မြော�ာ့ဒီးအာမြောရှိးဗျာျသည့့် နှ��င့်င်းတွွင့် အရှိက့
မြောရှိာင့်းချ၊ မြောသာက့သး�း�ခင့်းအမြောပ် ၇၃ နိှစ့ီးကြားကာ ပ�တ့ွပင့်ထိားမု်က�� ရို�ပ့သ�မ့်းဖယ့်ရိှိားမြောတွာ�
မ်ည့့်���ပြီးပးး မ်းဒီးယ်ာသတွင့်းမြောဖာ့�ပမု်မ်ျားက�� မြော�ာ့ဒီးတွာဝန့ားရိှိ�သးတွဦးးက �င်င့်း�န့ားပယ့်ချ
လ��က့ပါတွယ့်။

May 26 ။ အာ�းယ်းရ့ှိ� ၂ ရှိက့တွာ ထိ�ပ့သးး အစီးည့့်းအမြောဝးစီးတွင့်မြောနားပြီးပးး လက့ရိှိ� အလိ
ည့့်�ကျ ဥကက ဋ္ဌ နှ��င့်င်း မ်မြောလးရိှိားဟာ �မ်န့ားမ်ာအမြောရှိးန့့ား ပတ့ွသက့ပြီးပးး စီးစ့ီးမြောကာင့်စီးးန့့ားမြောရှိာ အမ်ျ �ုးသား 
ည့်းညွွတ့ွမြောရှိး အစီး��းရှိ (NUG) န့့ားပါ နိှစ့ီးဖက့စီးလး�းန့့ား ထိ�မြောတွွ� �က့�းမု် ရိှိ�မြောနားပါတွယ့်။ 

ကနားဦးး ရှိင့်းနိှးး�မှ်ုပ့နိှးမု် အမြောမ်ရှိ�ကမြောဒီ်လာ ၂၅ ဘုးလျ းရိှိ�ပြီးပးး စီး�စီး�မြောပါင့်းက�န့ားကျစီးရှိ�တ့ွ
ဟာ ၁၇၅ ဘုးလျ းနားးးပါးရိှိ�နှ��င့်မ်ယ့်� မြောရဲှိကွန့ားချာ(The Golden Dome) ဒီး�းကျည့့်
ကာကွယ့်မြောရှိးစီးနားစ့ီးဟာ သး�သမ်မတွသက့တွမ့်းက�န့ား�း�းမ်ယ်� ့မြောနားာက့�း�းကာလအတွွင့်း
မိ်ာပ့ ''အ�ပည့်�အ့ဝ အသး�း�ပုနှ��င့်လ�မ်�မ့်ယ့်'' လ�� ့အမြောမ်ရှိ�ကသမ်မတွ မြောဒီ်နားယ့်ထိရှိမ့်�က 
ထိ�တ့ွမြော�ပာလာပါတွယ့်။

�ပင့်သစ့ီးသမ်မတွ အးမ်န့ားနှျူရှိယ့်မ်က့ခရွှိန့ားနိှင်�ဇ့ူးနားးးတွ��သ့ည့့် ဗျားယ်က့နားမ့်နှ��င့်င်းသ�� ့မြောလယ်ာဉ့်
�ဖင်� ့���က့မြောရှိာက့လာပြီးပးးမြောနားာက့ မြောလယ်ာဉ့်မြောပ်မိ် �င့်းခါနားးးတွွင့် ဇူးနားးး�ဖစ့ီးသးက သမ်မတွ
မ်က့ခရွှိန့ား၏ မ်ျက့နိှာက�� လက့�ဖင်� ့တွွန့ားးလ��က့သည့်� ့ဗျားဒီးယ်��ဖ��င့် ထွိက့မြောပ်လာသည့့်။

May 25 ။ ဘုဂုြလားမြောဒီ�ရ့ိှိကြားကား�ဖတ့ွအစီး��းရှိအကြိကးးအက့ မ်��ဟာမ်က့ယ်းနွှတ့ွသည့့် ရှိာထိးး
တွွင့် �က့ရိှိ�မြောနားမ်ည့့်�ဖစ့ီးမြောကြားကာင့်း ၎င့်း၏ အကြိကးမြောပးအရှိာရိှိ�မ်ျားက မြောမ် ၂၄ ရှိက့၊ ည့်မြောနား
ပ��င့်းတွွင့် အတွည့့်�ပုမြော�ပာကြားကားလ��က့ပါတွယ့်။ 

အမြောမ်ရှိ�ကသည့့် အသးထိက့�မ်န့ားသည့်� ့ဒီး�းကျည့့်က�� တွးထွိင့်ခ့�မြောသာ့လည့့်း ရှိန့ားသးမ်ျား၏ 
ခ��းယ်း�ခင့်း ခးခ့�ရှိမြောကြားကာင့်း အမြောမ်ရှိ�ကသမ်မတွ မြောဒီ်နားယ့်ထိရှိမ်�က့ ဝက့စ့ီးပွ�ု င်�စ့ီးစ့ီးတွကက သ��လ့ 
သင့်တွန့ားး�င့်းပ့ွ မ်�န့့ားခွန့ားးတွွင့် ထိည့်�သွ့င့်းမြော�ပာကြားကားခ့�ပြီးပးး အမြောမ်ရှိ�ကသမ်မတွမြောဟာင့်း ဘုား
ရှိက့အ��ဘုားမ်ားနိှင့်� ရို�ရိှိားတွ��က့�� သ�မ့်းကျ းုး�ပစ့ီးတွင့် မြောဝဖန့ားခ့�ပါတွယ့်။

May 24 ။  �မ်န့ားမ်ာအမ်ျ �ုးသမ်းးမ်ျားက�� မြောမိ်ာင့်ခ��ကးး၊ မြောရှိာင့်းစီးားမု်နိှင်� ့�က့နဲှယ့်မြောနားသည့်�့ 
လး ၁၄ ဦးးက�� ချ �ုင့်းနားားနှ��င့်င်းအမြောရိှိ�ပ��င့်း၊ အန့ားးဟွး�ပည့့်နားယ့် ရ့ှိတွပ့ဖ့ွ�က လးက�န့ားကးးမု်�ဖင်�့ 
ဖမ့်း�းးလ��က့မြောကြားကာင့်း မြောမ် ၂၂ ရှိက့တွွင့် ထိ�တ့ွ�ပန့ားခ့�ပါတွယ့်။

ကမ်ာာလး�း���င့်ရှိာ အ�င်�့သတ့ွမိ်တ့ွမု်မ်ျား�ပုလ�ပ့မြောနားသည့်�့ Fitch Ratings 
မြောအဂုျင့်စီးးက အ�နှာ�ယ်နှ��င့်င်း၏ ကာလလတ့ွ ဖွး�ပြီးဖ�ု းတွ��းတွက့မု်အလားအလာက�� မ်းလက
ထိက့ ၀ ဒီသမ် ၂ ရှိာခ��င့်နုှန့ားးတွ��း�မှ်င်�ပ့ြီးပးး ၆ ဒီသမ် ၄ ရှိာခ��င့်နုှန့ားးတွ��းတွက့မ်ည့့်ဟ� ခန့့ားမိ်န့ားး
ခ့�ပါတွယ့်။ ချ �ုင့်းနားားနှ��င့်င်း၏ ဖွး�ပြီးဖ�ု းတွ��းတွက့မု်က�� ၄ ဒီသမ် ၆ ရှိာခ��င့်နုှန့ားးရိှိ� မ်ည့့်ဟ� မ်းလ
ကခန့့ားမိ်န့ားးခ့�မြောသာ့လည့့်း ယ်ခ�အခါ ၀ ဒီသမ် ၃ ရှိာခ��င့်နုှန့ားးမြောလာာ�ချကာ ၄ ဒီသမ် ၃ 
ရှိာခ��င့်နုှန့ားးသာ ရိှိ�နှ��င့်မြောကြားကာင့်း ခန့့ားမိ်န့ားးခ့�ပါတွယ့်။

May 23 ။ တွးရှိကးတွွင့် မ်��ဘု��င့်းတွာဝါအတွ�မ်ျား သး�းကာ ဝးဂုါမ်ျားနိှင်� ့တွးရှိကး တွာဝန့ားရိှိ�
သးမ်ျားက�� ကြားကား�ဖတ့ွခ��းနားားမြောထိာင့်�ခင့်းမ်ျား လ�ပ့မြော�ာင့်သည့်� ့ချ �ုင့်းနားား မြောထိာက့လိမ့်းမြောရှိး
ကွန့ားရှိက့တွခ�အား ပြီးဖ�ု ခွင့်းနှ��င့်ခ့�ပါတွယ့်။

�န့ားက�� မြောဈားကွက့မြောပါက့မြောဈားထိက့ ပ��မြောပးဝယ့်မု်စီးးမ်းချက့မြောကြားကာင်�့ �ဖစ့ီးမြောပ်ခ့�သည့်�့ 
နှ��င့်င်းပ��င့်ဘုဏ္ဍာမြောငွ်�း�းရိုးးုမု်အတွွက့ နားစ့ီးနားာမြောကြားကး ဘုတ့ွ ၁၀ ဘုးလးယ်း (အမြောမ်ရှိ�ကမြောဒီ်လာ 
၃၉၃ သန့ားး) မြောပး�ပ့ရှိန့ား �ပည့့်ပတွွင့်မြောနားထိ��င့်မြောနားမြောသာ ထိ��င့်းဝန့ားကြိကးးချုပ့မြောဟာင့်း ဘုးလျ း
နားာယ်င့်လပ့ရိှိင့်နားာဝပ့က�� ထိ��င့်းတွရှိားရိုး�းက မြောမ်လ ၂၂ ရှိက့တွွင့် အမ်�န့့ားချခ့�ပါတွယ့်။

အမြောမ်ရှိ�ကနှ��င့်င်း၊ ဝါရိှိင့်တွန့ားပြီးမ်�ု �ရိှိ� ဂုျူး�ပတွ��က့တွခ�အ�ပင့်ဘုက့၌ အစီးာမြောရှိးသးရိုး�း
ဝန့ားထိမ့်းနိှစ့ီးဦးးက�� မြောသနားတ့ွ�ဖင်� ့ပစ့ီးသတ့ွခ့�သည့့်ဟ� စွီးပ့စ့ွီးခးရှိသည့်� ့သးသယ်ရိှိ�သး အသက့ 
၃၁ နိှစ့ီးရိှိ� အးလးယ်ာ�စ့ီး ရို��ဒီရှိးဂွုက့ဇ့ူးက�� မြောမ်လ ၂၂ ရှိက့က လးသတ့ွမု်�ဖင်�့ တွရှိားစ့ွီး���
လ��က့ပါတွယ့်။

May 22 ။ မြော�မ်ာက့က��ရှိးးယ်ားနှ��င့်င်းမိ်ာ ဖျက့သမြောဘုြာသစ့ီး တွစ့ီးစီးင့်း ဖွင်�ပ့ွ့ အခမ့်းအနားား
အတွွင့်း �ဖစ့ီးပွားခ့�တ့ွ� မ်မြောတွာ့တွ�မု်တွစ့ီးခ� �ဖစ့ီးပွားခ့�တွာန့့ား ပတ့ွသက့လ�� ့မြော�မ်ာက့က��ရှိးး
ယ်ား မြောခါင့်းမြော�ာင့် ကင့် ဂုျ းုအွန့ားးက �ပစ့ီးတွင့် မြော�ပာ���လ��က့ပြီးပးး ဒီးမ်မြောတွာ့တွ�မု်ဟာ 
ရှိာဇူးဝတ့ွမု်မြော�မ်ာက့မြောကြားကာင့်းန့့ား သည့့်းခးခွင့်�လဲတ့ွမိ်ာ မ်ဟ�တ့ွမြောကြားကာင့်း မြော�ပာသွားပါတွယ့်။

အ�နှာ�ယ်နိှင်�့ မြောမ်လက ထိ�ပ့တွ��က့မြောတွွ�မု်အတွွင့်း ပါကစီးာတွန့ားက�� မြောလမြောကြားကာင့်းရှိန့ား
ကာကွယ့်မြောရှိးမြောရှိဒီါနိှင်�့  ပြီးဂု�ု ဟ့တွ� မြောထိာက့လိမ့်းမြောရှိးအကးအည့်းမ်ျား ချ �ု င့်းနားားက 
မြောထိာက့ပး�မြောပးခ့�မြောကြားကာင့်းနိှင်� ့ယ်ခင့်က သ�ရိှိ�ထိားသည့့်ထိက့ ပဋ�ပကခ တွွင့် ချ �ုင့်းနားားက 
တွ��က့ရို�� က့ပ��မ်��ပါဝင့်ပတ့ွသက့မြောနားမြောကြားကာင့်း  အ�နှာ�ယ်ကာကွယ့်မြောရှိးဝန့ား ကြိကးးဋ္ဌာနား 
လက့မြောအာက့ရိှိ� သ�မြောတွသနားအဖ့ွ�တွခ�က မြော�ပာကြားကားလ��က့ပါတွယ့်။

May 21 ။ ချ �ုင့်းနားားနှ��င့်င်း အန့ားဟွး�ပည့့်နားယ့်က �ယ့်စီး�နိှစ့ီးန့့ားချ း သက့တွမ့်းရိှိ�တ့ွ� မြောမ်ာာ့စီးင့်
ဗျာ�မ်ာန့ားတွစ့ီးခ�ရ့ှိ� မြောခါင့်မ်��းကမြောနား အ�တ့ွ�ပားမြောတွွ ရှိာမြောပါင့်းမ်ျားစွီးာ �ပုတ့ွကျခ့�ပြီးပးး အ့ဒီးမြောနားရှိာ
က�� လာတ့ွ� ဧည့့်�သည့့်မြောတွွအနားားက မြော�မ်�ပင့်မြောပ် ကျက့ွခ့�ပါတွယ့်။

လာအ��နှ��င့်င်းက Everlaos အထိည့့်ချု ပ့စီးက့ရိုး�မိ်ာ �မ်န့ားမ်ာအလ�ပ့သမ်ားမြောတွွ တွစ့ီးမြောန့ားက�� 
အလ�ပ့ချ �န့ား ၁၀ နားာရှိးထိ� အတွင့်းအကျပ့မြောစီးခ��င့်းခးမြောနားရှိတွယ့်လ�� ့အလ�ပ့သမ်ားတွချ �ု�က မြော�ပာ
ပါတွယ့်။

သမ်��င့်းတွမြောလာာက့ အမြောကာင့်း�း�း ကစီးားသမ်ားမြောတွွထ့ိက တွဦးးလ�� ့သတ့ွမိ်တ့ွခးထိား
ရှိတ့ွ� စီးစ့ီးတွ�ရှိင့် ဂုနုှဝင့် မ်က့ဂုနားပ့စ့ီး ကားလ့�င့်က�� အွန့ားလ��င့်းပ့ွစီးဉ့်တွခ�မိ်ာ ပြီးပ�ု င့်ဘုက့ 

၁၄၃,၀၀၀ ဦးးပါဝင့်တ့ွ� အသင့်းတွသင့်းက သမြောရှိကျမြောအာင့် ထိ�န့ားးချုပ့နှ��င့်ခ့�တွယ့်လ�� ့သ�ရှိပါတွယ့်။ 
May 20 ။ အမြောမ်ရှိ�ကသမ်မတွ မြောဒီ်နားယ့်ထိရှိမ့်�က သး�အစီး��းရှိဟာ အမြောမ်ရှိ�ကမြောဒီ်လာ သန့ားး ၄၀၀ နားးးပါးတွန့ားမြောလယ်ာဥ့က�� ကာတွာနှ��င့်င်း�း

ကမြောနား လက့ခးရှိယ်းချင့်တ့ွ�က�စီးာဟာ ''ယ်ဥ့မြောကျးမု်အရှိ'' �ဖစ့ီးပြီးပးး ဒီးလက့မြော�ာင့်က�� �င်င့်းပယ့်လ��က့မ်ယ့်���ရှိင့် တွး�းရှိာကျမ်ယ့်လ��လ့ည့့်း မြော�ပာပါတွယ့်။
�က့သွယ့်မြောရှိး နားည့့်းပည့်ာ က�မ်ပဏ်းကြိကးး Deutsche Telekom (DTEGn.DE) ဟာ ၂၀၂၆ အမ်ျ �ုးသား မြောဘုာလး�း ဖးဖာ ကမ်ာာ�

ဖလား ချန့ားပးယ်းရိှိစ့ီးအတွွက့ ဂုျာမ်နားးရ့ှိ� ရို�ပ့သးမ်းပ��င့်ခွင်�က့�� ရှိရိှိ�ခ့�တွယ့်လ�� ့Bild သတွင့်းစီးာက မြောဖာ့�ပခ့�ပါတွယ့်။
May 19 ။ အစီးာမြောရှိးကာကွယ့်မြောရှိးတွပ့ဖ့ွ�မ်ျား ပြီးပးးခ့�မြောသာ သးတွင့်းပတ့ွက ပစ့ီးမိ်တ့ွထိားတွ��က့ခ��က့ခ့�သည့်� ့ခန့ားးယ်းနားစ့ီးပြီးမ်�ု �ရိှိ� ဥမ်င့်လ�ု

ဏ့်မြောခါင့်းတွခ�တွွင့် ဂုါဇူးာမြောဒီသ ဟားမ်တ့ွစ့ီးအဖ့ွ�၏ အကြိကးးအက့ မ်းဟာမ်က့�င့်ဝါ၏ ရို�ပ့အမြောလာင့်းက�� မြောတွွ�ရိှိ�ခ့�မြောကြားကာင့်း မြော�ာ့ဒီးရို�ပ့
သးလ��င့်း Al-Hadath က မြောဖာ့�ပခ့�ပါတွယ့်။

ဂုျ �ုးဘု��င့်ဒီင့်တွွင့် �ပင့်းထိန့ား�းးကျ �တ့ွကင့်�ာရိှိ�မြောနားမြောကြားကာင့်း စီးစ့ီးမြော�းမြောတွွ�ရိှိ�ပြီးပးးမြောနားာက့ သမ်မတွမြောဒီ်နားယ့်ထိရှိမ်�က့ ဝမ့်းနားည့့်းမြောကြားကာင့်း 
မြောကြားကည့်ာချက့တွရှိပ့က�� ထိ�တ့ွ�ပန့ားခ့�ပါတွယ့်။

May 18 ။  အသက့ ၃၀ အရွှိယ့် အက့ဒီရှိးယ်န့ားနားာစီးမ်စ့ီးအား ဦးးမြောနိှာက့မြောသသွားပြီးပးဟ� သတ့ွမိ်တ့ွထိားမြောသာ့လည့့်း မြောဂုျာ့ဂုျ းယ်ာ
�ပည့့်နားယ့်၏ က��ယ့်ဝန့ားဖျက့ချမု်���င့်ရှိာ ဥပမြောဒီတွား�မ်စ့ီးချက့မ်ျားမြောကြားကာင်� ့အသက့ကယ့်က�ရှိ�ယ်ာ�ဖင်� ့အသက့�က့ရိှိင့်မြောအာင့် လ�ပ့
ထိားမြောကြားကာင့်း ၎င့်း၏ မ်�ခင့်က မြော�ပာကြားကားခ့�ပါတွယ့်။ 

ဇွူးန့ားလတွွင့် ကျင့်းပရှိန့ား စီးးစီးဉ့်ထိားသည့်� ့အမြောမ်ရှိ�ကစီးစ့ီးတွပ့နိှစ့ီးပတ့ွလည့့်မြောန့ားအထိ�မ့်းအမိ်တ့ွစီးစ့ီးမြောရှိး�ပပ့ွက သမ်မတွ ထိရှိမ်� ့မြောမွ်းမြောန့ားနိှင်� ့
တွ��က့���င့်မြောနားပြီးပးး၊ မြောဒီ်လာ ၂၅ သန့ားးမိ် ၄၅ သန့ားးကြားကား က�န့ားကျနှ��င့်မြောကြားကာင့်း စီးစ့ီးတွပ့ မြော�ပာမြောရှိး ���ခွင်�ရိ့ှိ�သးက CBS News သ�� ့မြော�ပာ
ကြားကားလ��က့ပါတွယ့်။

နှ��င့်င်းတွကာရှိာဇူးဝတ့ွမု်ခး�ရိုး�း(ICC)၏မြောရိှိ�မြောနားချုပ့ ကာရှိင့်ခန့ားးအား လ�င့်ပ��င့်း���င့်ရှိာမ်ဖွယ့်မ်ရှိာ�ပုမု် စွီးပ့စ့ွီးချက့ မ်ျားအတွွက့ စီးး�စီးမ့်း
စီးစ့ီးမြော�းမြောနားပြီးပးး အပြီးပးးသတ့ွသည့်�အ့ချ �န့ားအထိ� တွာဝန့ားမိ်���င့်းင်း�ထိားမ်ည့့်�ဖစ့ီးမြောကြားကာင့်း ICC က အတွည့့်�ပုပါတွယ့်။

May 17 ။ ချ �ုင့်းနားားနိှင်��့က့နဲှယ့်မြောနားပြီးပးး TikTok က�� အမိ်း�ပုမြောနားရှိသည့်� ့ရို�န့ားးကန့ားမြောနားရှိမြောသာ နားည့့်းပည့်ာက�မ်ပဏ်းတွခ�သည့့် အမြောမ်
ရှိ�ကသမ်မတွ မြောဒီ်နားယ့်ထိရှိမ်�က့ မြောရှိာင့်းချသည့်� ့meme coin ဟ�မြောခ်မြောသာ ထိရှိမ်�မ့ြောဒီ်လာ($TRUMP)မ်ျားက�� အမြောမ်ရှိ�ကမြောဒီ်လာ 
သန့ားး ၃၀၀ အထိ� ဝယ့်ယ်းရှိန့ား ရှိန့ားပး�မြောငွ် ရှိရိှိ�ထိားပြီးပး�ဖစ့ီးမြောကြားကာင့်း မြောကြားကည့်ာခ့�ပါတွယ့်။

May 16 ။ မြောလာ�စ့ီးအ�န့ားဂုျယ့်လ�စ့ီးဟာ ၁၉၃၂ န့့ား ၁၉၈၄ တွ��မိ့်ာလည့့်း မြောနွှရှိာသး အ��လးပစ့ီးပ့ွက�� အ�မ့်ရိှိင့် အ�ဖစ့ီး လက့ခး ကျင့်းပခ့�ပါ
တွယ့်။ ၂၀၂၈ မိ်ာတွတွ�ယ်အကြိက�မ့် ကျင့်းပမ်ယ်� ့  ၂၀၂၈ အ��လးပစ့ီးပ့ွမြောတွွ လာကြားကည့့်�သးမြောတွွ အမြောနားန့့ား အင့်မ်တွန့ား ကားကျပ့တွယ့်လ��့ 
နားာမ်ည့့်���း ရိှိ�တ့ွ� အယ့်လ့မြောအပြီးမ်�ု �ကြိကးးရ့ှိ� လမ့်းမြောတွွက�� မြောကျာ့လဲားနှ��င့်ဖ�� ့အာချာ မြောအဗျားမြောရှိးရိှိင့်း Archer Aviation ���တ့ွ� က�မ်ပဥဏ်း
န့့ား မြောပါင့်းပြီးပးး အ��လးပစ့ီးန့့ား ပါရှိာလးပစ့ီး အားကစီးားပ့ွမြောတွာ့ ရှိက့မြောတွွမိ်ာ မြောလယ်ာဉ့် တွကက စီးးမြော�ပး�့ွမြောပးဖ���့ပင့်�င့်မြောနားပါတွယ့်။

ထိ��င့်းနှ��င့်င်း၊ နားခွန့ားပထိ�န့ားခရို��င့်ရိှိ� နားာမ်ည့့်ကြိကးး ဝက့ရို��င့်ခင့်ဘု�ရှိားမြောကျာင့်းမိ် မြောကျာင့်းထိ��င့်�ရှိာမြောတွာ့သည့့် အွန့ားလ��င့်းမိ် မြောလာင့်းကစီးား
�ပုလ�ပ့ရှိာတွွင့်သး�းရှိန့ား ဘုတ့ွမြောငွ် သန့ားး ၃၀၀ (မြောဒီ်လာ ၉,၀၀၀,၀၀၀ ) ခန့့ားအလ့ွသး�းစီးားလ�ပ့မု်�ဖင်� ့ဖမ့်း�းးထိ�န့ားးသ�မ့်းခးခ့�ရှိသည့်� ့�ဖစ့ီးစီးဉ့်
သည့့် ထိ��င့်းဘုာသာမြောရှိးအသ��င့်းအဝ��င့်းက�� တွ�န့ားလုပ့သွားမြောစီးခ့�ပါတွယ့်။

May 15 ။ ကမ်ာာ� စီးးးပွားမြောရှိး အကြိကးး�း�း နှ��င့်င်း ၂ နှ��င့်င်း အကြားကား က�န့ားသွယ့်မြောရှိး စီးစ့ီးပ့ွ ရှိက့ ၉၀ ကြားကာ မြောခတွာ  ရှိပ့နားားထိားတွာမြောကြားကာင့်� 
အမြောမ်ရှိ�က က�မ်ပဏ်းမြောတွွဟာ ချ �ုင့်းနားား နှ��င့်င်းက က�န့ားပစီးာည့့်း တွင့်ပ��မု့်မြောတွွက�� အလျင့်စီးလ�� လ�ပ့မြော�ာင့်မြောနားကြားကပါတွယ့်။

ရှိန့ားက�န့ားပြီးမ်�ု �၊ သးလဝါဘုက့စီးး�သး�းနှ��င့်င်းတွကာ��ပ့ကမ့်း စီးးမ်းက�န့ားးကမြောနား ဂုျပန့ားက�မ်ပဏ်းကြိကးး သး�းခ�က ထွိက့ခွာဖ�� ့�ပင့်�င့်မြောနားတွယ့်လ��့ 
Justice For Myanmar အဖ့ွ�က ထိ�တ့ွ�ပန့ားပါတွယ့်။

နှ��င့်င်းတွကာမြောရိှိ�မြောနားမ်ျားအဖ့ွ�တွခ�သည့့် ကမ်ာာ�မြောဘုာလး�းအဖ့ွ�ချုပ့ (ဖးဖာ) အမြောပ် မြောမ်လ ၁၅ ရှိက့တွွင့် တွရှိားဝင့် တွ��င့်ကြားကားချက့တွခ� 
ဖွင်�လ့��က့ပြီးပးး ဖးဖာသည့့် ၂၀၃၄ ကမ်ာာ�ဖလားပြီးပ�ု င့်ပ့ွအ�မ့်ရိှိင့်အ�ဖစ့ီး မြော�ာ့ဒီးအာမြောရှိးဗျာျက�� မြောရွှိးချယ့်အတွည့့်�ပုလ��က့�ခင့်းနိှင်�အ့တွး ယ်င့်း၏ 
လး�အခွင်�အ့မြောရှိး မ်းဝါဒီက�� လ��က့နားာထိ�န့ားးသ�မ့်းရှိန့ား ပျက့ကွက့ထိားမြောကြားကာင့်း မြောရိှိ�မြောနားမ်ျားက မြော�ပာပါတွယ့်။

May 14 ။ ချ �ုင့်းနားားနှ��င့်င်း၏ အကြိကးး�း�း search engine (ရိှိာမြောဖွမြောရှိးအင့်ဂုျင့်) ပ��င့်ရိှိင့် Baidu က�မ်ပဏ်းက တွ�ရှိစီးာာန့ား အသးမ်ျား
က�� လးသားဘုာသာစီးကားသ�� ့မြော�ပာင့်းလ့မ်ည့်� ့စီးနားစ့ီးတွခ� အ����ပုရှိင့်း ချ �ုင့်းနားားအမ်ျ �ုးသားဉာဏ်မ်းပ��င့်ခွင်�စ့ီးးမ်းခန့့ားခ့ွမု်အဖ့ွ�ထိး မ်းပ��င့်ခွင်�့
တွခ� မြောလာာက့ထိားထိားမြောကြားကာင့်း  ထိ�တ့ွ�ပန့ားသည့်� ့မ်းပ��င့်ခွင်�မိ့်တ့ွတွမ့်းတွခ�အရှိ သ�ရှိသည့့်။

အမြောမ်ရှိ�ကသမ်မတွ မြောဒီ်နားယ့်ထိရှိမ်�က့ �းးရှိးးယ်ားအမြောပ် ကာလရိှိည့့်ကြားကာ ပ�တ့ွ���အ့မြောရှိးယ်းမု်မ်ျားက�� ရို�ပ့သ�မ့်း မြောပးမ်ည့့်�ဖစ့ီးမြောကြားကာင့်း
နိှင်� ့အမြောမ်ရှိ�ကတွွင့် မြော�ာ့ဒီးအာမြောရှိဗျာျက အမြောမ်ရှိ�ကမြောဒီ်လာ ဘုးလးယ်း ၆၀၀ ရှိင့်းနိှးး�မှ်ုပ့နိှး မ်ည့့်ဟ� ကတွ�ကဝတ့ွ�ပုလ��က့မြောကြားကာင့်း 
အး�အားသင်�ဖွ့ယ့် မြောကြားကည့်ာချက့�ဖင်� ့၎င့်း၏ ပင့်လယ့်မြောကွ�ခရှိးးစီးဉ့်က��  စီးတွင့်လ��က့ပါတွယ့်။

May 13 ။ ယ်းကရှိ�န့ားး၌ ခရှိးးသည့့်နိှင့်� မြောလယ်ာဉ့်အမု်ထိမ့်း ၂၉၈ ဦးးစီးလး�းလး�း မြောသ�း�းခ့�မြောသာ မ်မြောလးရိှိားမြောလမြောကြားကာင့်းလ��င့်းမိ် မြောလယ်ာဉ့် 
ပစ့ီးချခးရှိမု်အတွွက့ ရို�ရိှိားတွွင့် တွာဝန့ားရိှိ�မြောကြားကာင့်း က�လသမ်ဂုဂ မြောလမြောကြားကာင့်းမြောရှိးရှိာမြောကာင့်စီးးက �း�း�ဖတ့ွချက့ချရှိာ မြောသ�း�းသးမ်ျား၏ 
မ်�သားစီး�မ်ျားအတွွက့ မြောလျာ့မြောကြားကးမြောပးရှိန့ား မြောတွာင့်း���မု်မ်ျား ရိှိ�လာသည့့်။

ယ်းကရှိ�န့ားးက ရို�ရိှိားက�� တွ��က့ခ��က့ရှိာတွွင့် ကျယ့်ကျယ့်�ပန့့ား�ပန့့ား အသး�း�ပုမြောနားသည့်� ့အမြောမ်ရှိ�ကက မြောထိာက့ပး� မြောပးထိားသည့်� ့ဒီး�းကျည့့်
စီးနားစ့ီးသစ့ီးက�� ထိ��င့်ဝမ့်က ပထိမ်�း�းအကြိက�မ့် စီးမ့်းသပ့ပစ့ီးခတ့ွခ့�ပြီးပးး ယ်င့်းဒီး�းကျည့့်မ်ျား က�� ချ �ုင့်းနားားနိှင်� ့စီးစ့ီးပ့ွ�ဖစ့ီးပွားပါက ပစ့ီးမိ်တ့ွမ်ျား
က�� ပစ့ီးခတ့ွရှိန့ား�ဖန့့ားကျက့ချထိားနှ��င့်သည့့်။

May 12 ။ တွာလးဘုန့ားအာဏ်ာပ��င့်တွ��သ့ည့့် အာဖဂုန့ားနားစီးာတွန့ားတွဝန့ားး စီးစ့ီးတွ�ရှိင့်ကစီးားနားည့့်း ကစီးားမု်က�� တွား�မ်စ့ီးပ�တ့ွပင့်လ��က့
မြောကြားကာင့်း အားကစီးားမြောရှိးရှိာ တွာဝန့ားရိှိ�သးတွဦးးက မ်မြော�ပာပါတွယ့်။ 

အမြောမ်ရှိ�ကနိှင်� ့ချ �ုင့်းနားား နိှစ့ီးနှ��င့်င်းသည့့် “မြောရှိရိှိည့့်တွည့့်တွး�ပြီးပးး အ�ပန့ားအလိန့ားအကျ �ုး �ဖစ့ီးထွိန့ားးမြောစီးသည့်� ့စီးးးပွားမြောရှိးနိှင်� ့က�န့ားသွယ့်မြောရှိး 
�က့�းမု်၏ အမြောရှိးပါမု်” က�� အသ�အမိ်တ့ွ�ပုရှိင့်း အ�ပန့ားအလိန့ား က�န့ားသွယ့်မြောရှိး အခွန့ားမ်ျားက�� ရှိက့ ၉၀ ကြားကာ မြောလာာ�ချရှိန့ား သမြောဘုာတွး
ည့်းမု် ရှိရိှိ�ခ့�မြောကြားကာင့်း တွနားလြာမြောန့ားက ပးးတ့ွွထိ�တ့ွ�ပန့ားချက့၌ မြောကြားကည့်ာလ��က့ပါတွယ့်။

May 11 ။ အပစ့ီးရှိပ့ သမြောဘုာတွးည့်းချက့ရှိရိှိ�ပြီးပးး နားာရှိးပ��င့်းအကြားကာမိ်ာပ့ ''ချ �ုးမြောဖာက့မု်မြောတွွ''ရိှိ�မြောနားတွယ့်လ�� ့တွစ့ီးဖက့န့့ား တွစ့ီးဖက့ စွီးပ့စ့ွီး
ခ့�ကြားကမြောပမ့်� အ�နှာ�ယ်န့့ား ပါကစီးာတွန့ားကြားကား အပစ့ီးရှိပ့သမြောဘုာတွးည့်းချက့ဟာ �က့ပြီးပးး အသက့ဝင့်မြောနားတွယ့်လ�� ့နားားလည့့်ရှိပါတွယ့်။

''ပဋ�ပကခ�ဖစ့ီးမြောစီးတ့ွ� အမြော�ခခး�ဖစ့ီးအင့်မြောတွွက�� ဖယ့်ရိှိားပြီးပးး တွာရိှိည့့်တွည့့်တွး�ခ��င့်မ်ာတ့ွ�ပြီးင်�မ့်းချမ့်းမြောရှိး�း ဦးးတွည့့်ဖ�� ့ ... အတွည့့်အတွး� 
မြော�ွးမြောနွှးပ့ွမြောတွွက�� ကွန့ားမြောတွာ့တွ�� ့�ပုလ�ပ့လ��ပါတွယ့်'' လ�� ့ရို�ရိှိားသမ်မတွ ဗျာလာဒီးမ်းယ်ာ ပးတွင့်က ရို�ပ့သးမ်�န့ား�ခွန့ားးမိ်ာ မြော�ပာလ��က့ပါတွယ့်။

May 10 ။ ပါကစီးာတွန့ား၏ ချ �ုင့်းနားားထိ�တ့ွ တွ��က့မြောလယ်ာဉ့်တွစီးင့်းက မြောမ်လ ၇ ရှိက့တွွင့် အ�နှာ�ယ်စီးစ့ီးမြောလယ်ာဉ့်နိှစ့ီးစီးင့်းထိက့မ်နားည့့်း
က�� ပစ့ီးချခ့�မြောကြားကာင့်း အမြောမ်ရှိ�ကအရှိာရိှိ�နိှစ့ီးဦးးက ရို��က့တွာက�� မြော�ပာပါတွယ့်။ 

May 9 ။ အမြောမ်ရှိ�ကနှ��င့်င်း၊ အးလးနွှ�ု က့စ့ီး�ပည့့်နားယ့်၊ ရိှိးကာဂု��ပြီးမ်�ု �မိ် ကာဒီးနားယ့်လ့ မြောရှိာဘုတ့ွပရှိက့မြောဗျာာ�စ့ီးထ့ိသည့့် ၂၆၇ မြောယ်ာက့မြော�မ်ာက့ 
ပ�ပ့ရှိဟန့ားးမ်င့်းကြိကးးအ�ဖစ့ီး မြောရွှိးချယ့်တွင့်မြော�မှ်ာက့ခးခ့�ရှိပါတွယ့်။ ပ�ပ့ရှိဟန့ားးမ်င့်းကြိကးး ၁၄ မြောယ်ာက့မြော�မ်ာက့ လးယ်��ဟာ မြောရွှိးချယ့်တွင့်မြော�မ်ာက့
ခးရှိပြီးပးးတ့ွ� မြောနားာက့မိ်ာ ပထိမ်�း�း တွရှိားနားာကြားကားမု်က�� ဦးးမြော�ာင့်ကျင့်းပခ့�ပါတွယ့်။ ကက့သလစ့ီး အသင့်းမြောတွာ့အမြောနားန့့ား အမြောမိ်ာင့်ည့်မြောတွွ
န့့ား ရှိင့်���င့်မြောနားရှိတ့ွ� ကမ်ာာက��အလင့်းမြောရှိာင့်မြောတွွ ယ်းမြော�ာင့်လာမြောပးချင့်တွယ့် ���ပြီးပးး ပ�ပ့ရှိဟန့ားးမ်င့်းကြိကးးက မြော�ပာ���လ��က့ပါတွယ့်။

နိှစ့ီးမြောပါင့်း ၃၀ နားးးပါးသက့တွမ့်းရိှိ�တ့ွ� လွတ့ွလပ့တ့ွ� အာရိှိအသး RFA ရ့ှိ� �မ်န့ားမ်ာပ��င့်းသတွင့်းထိ�တ့ွလဲင်�မု့်မြောတွွဟာ ရှိန့ားပး�မြောငွ် အခက့အခ့
မြောကြားကာင်� ့ဒီးကမြောန့ား မြောမ်လ ၉ ရှိက့မြောန့ားကစီးပြီးပးး ရှိပ့နားားလ��က့ပြီးပးလ�� ့ထိ�တ့ွ�ပန့ားပါတွယ့်။

May 8 ။ ချ �ုင့်းနားားပ��က့�န့ားလ�ပ့င်န့ားးရိှိင့်မ်ျားက အမြောမ်ရှိ�က၏ ကြိကးးမြောလးမြောသာအခွန့ားစီးည့့်းကြားကပ့မု်မ်ျားက�� မြောရိှိာင့်လ့ဲရှိန့ားအတွွက့ က�န့ားပစီးာည့့်း
မ်ျား�ပန့ားလည့့်တွင့်ပ���့ခင့်းနိှင်� ့က�န့ားထိ�တ့ွလ�ပ့မု်မြောနားရှိာမ်ျားက�� မြော�ပာင့်းလ့မြောဖာ့�ပ�ခင့်းက့�သ��မ့ြောသာ နားည့့်းလမ့်းမ်ျားက�� ပ��မ်��အသး�း�ပုလာ�ခင့်း
မြောကြားကာင်� ့ချ �ုင့်းနားားလးမု်မ်းဒီးယ်ာမ်ျားတွွင့် ယ်င့်းလ�ပ့င်န့ားးပ��င့်း မြောကြားကာ့�င်ာမု်မ်ျား ပ��မ်��မ်ျား�ပားလာမြောနားပါတွယ့်။

May 7 ။ မြောဟာင့်မြောကာင့်က မြော�ာက့သဘုး မြောလလးပ့ွမိ်ာ ဗျာ�ဒီာဘု�ရှိားရ့ှိ� ရှိာန့့ားချ းတ့ွ� ဓာတ့ွမြောတွာ့မြောမွ်မြောတွာ့မြောတွွက�� မြောလလးတွင့် မြောရှိာင့်းချ
မု်က�� အ�နှာ�ယ်အစီး��းရှိက ကန့ား�ကွက့မု်မြောကြားကာင့်� မြောရဲှိ����င့်းခ့�ပါတွယ့်။

���ဗျားယ်က့မြောခတ့ွတွ�န့ားးက လဲတ့ွတွင့်ခ့�ပြီးပးး တွန့ားဝက့ မြောလာက့အမြောလးချ �န့ားရိှိ�တ့ွ� ပြီးဂု�ု ဟ့ချင့်းသွား အာဏ်ာသယ်ာဥ့တွစ့ီးစီးးးဟာ ကမ်ာာ
မြော�မ်က�� လာမ်ယ်�ရ့ှိက့ပ��င့်းအတွွင့်း အထိ�န့ားးအကွပ့မ့်� �ပန့ားလည့့်ကျ�င့်းလာဖ��ရိ့ှိ�ပါတွယ့်။

May 6 ။ ဂုါဇူးာနိှင်� ့�းဒီန့ားစီးစ့ီးပ့ွသတွင့်းမ်ျားနိှင်� ့အမြောမ်ရှိ�က သမ်မတွ မြောဒီ်နားယ့်ထိရှိမ်�က့�� လ�ပ့ကြိကးသတ့ွ�ဖတ့ွရှိန့ား ကြိက�ု းပမ့်းမု်သတွင့်း
တွ��သ့ည့့် နားယ်းးမြောယ်ာက့ပြီးမ်�ု �ရိှိ� က��လးဘုးယ်ာ တွကက သ��လ့တွွင့် တွနားလြာမြောန့ားက �ပုလ�ပ့သည့်� ့ပးလစ့ီးဇူးာ ��မြောပးပ့ွတွွင့် ��မ်ျား ရှိရိှိ�ခ့�ပါတွယ့်။

May 5 ။ ချ �ုင့်းနားားရှိဟတ့ွယ်ာဉ့် နိှင့်� ကမ့်းမြော�ခမြောစီးာင့်�မြောရှိယ်ာဉ့်မ်ျားက ဂုျပန့ားမြောလယ်ာဉ့်မ်ျား နိှင့်� အ�င်င့်းပွားကွန့ားးမ်ျားအနားးး ထိ�ပ့တွ��က့
မြောတွွ�ခ့�ကြားကပြီးပးးမြောနားာက့ အမ်ျ �ုးသားမြောလပ��င့်နားက့က�� ‘ချ �ုးမြောဖာက့သည့့်’ ဟ����ကာ တွ��ကျ �ုနိှင့်�မြောပကျင့်းတွ�� ့တွဖက့ နိှင့်�တွဖက့အ�ပန့ားအလိန့ား
စွီးပ့စ့ွီးပြီးပးး သးတွမ်န့ားကန့ား�ကွက့လဲာမ်ျားအ�ပန့ားအလိန့ားမြောပးပ��ထ့ိားကြားကပါတွယ့်။

May 4 ။ ယ်ခ�နိှစ့ီးအစီးပ��င့်းမိ်စီးပြီးပးး ကျူးမြောကျာ့မု်မ်ျား ရိုးးုနား�မ်�ရ့ှိသည့်� ့သင့်ခန့ားးစီးာတွရှိပ့အ�ဖစ့ီး၊ ဒီ�တွ�ယ်ကမ်ာာစီးစ့ီးက�� ချ �ုင့်းနားားအတွွက့ 
ပး�မြောဖာ့ရှိန့ား ထိ��င့်ဝမ့်က ကြိက�ု းပမ့်းခ့�ပြီးပးး မြောအာင့်ပ့ွရှိခ့�သည့့်မိ်ာ ကွန့ား�မ်ူနားစ့ီးအင့်အားစီး�မ်ျား�ဖစ့ီးသည့့်ဟ�မြောသာ ချ �ုင့်းနားား၏ သမ်��င့်းမြောကြားကာင့်း
မြောဖာ့�ပချက့မ်ျားက�� �ပင့်�င့်ရှိန့ား ထိ��င့်ဝမ့်က ကြိက�ု းပမ့်းမြောနားသည့့်။

Apple က�မ်ပဏ်းက ၎င့်း၏ ပထိမ်သး�းလပတ့ွ အ�မ်တ့ွအစွီးန့ားးမ်ျားသည့့် မြောမ်ာာ့လင်�ထ့ိားသည့့်ထိက့ ပ��မ်ျားခ့�သည့့်���မြောသာ့ လည့့်း အ
မြောမ်ရှိ�ကစီးည့့်းကြားကပ့ခွန့ားမြောကြားကာင်� ့က�မ်ပဏ်းအတွွက့ က�န့ားကျစီးရှိ�တ့ွပ��မ်ျားမြောစီးနှ��င့်ကာ မြောထိာက့ပး�ပ��မ့ြော�ာင့်မု်ကွင့်း �က့က�� အမြောနိှာင်�အ့ယိ်က့
�ဖစ့ီးမြောစီးနှ��င့်မြောကြားကာင့်း မြော�ပာပါတွယ့်။

May 3 ။ ချ းလးနိှင်� ့အာဂုျင့်တွးးနားားတွ��၏့ ကမ့်းလွန့ား မြောတွာင့်ပ��င့်း အတွာ လနှာ�တ့ွ သမ်�ဒီာရှိာတွွင့် မြောသာကြားကာမြောန့ားက �ပင့်းအား ၇ ဒီသမ် ၄ 
အ�င်� ့င်လျင့် လုပ့၍ ချ းလးတွွင့် �းနားာမ်း အနှာရှိာယ့် စီး��းရှိ�မ့်မြောကြားကာက့လန့့ားသ�ဖင်� ့ကမ့်းရို��းတွန့ားးမြောဒီသမိ် လးမြောထိာင့်မြောပါင့်းမ်ျားစွီးာက�� မြောဘုး
လွတ့ွရှိာ မြောရဲှိ�မြော�ပာင့်းမြောစီးခ့�ပါတွယ့်။

May 2 ။ အမြောမ်ရှိ�က အမ်ျ �ုးသား လး�ပြီးခးု မြောရှိး အကြိကးမြောပး မ်��က့ မြောဝါ �ဇ့ူးက�� ရှိာထိးးကမြောနား ထိ�တ့ွပယ့်လ��က့ပြီးပး �ဖစ့ီးပါတွယ့်။ ပြီးပးးခ့�တ့ွ� မ်တ့ွလ 
တွ�န့ားးက အ�မ့်�ဖူမြောတွာ့ရ့ှိ� စီးစ့ီးမြောရှိး အစီးးအစီးဉ့်မြောတွွ မြော�ွးမြောနွှးတ့ွ� Signal App Group Chat ထ့ိမိ်ာ သတွင့်းမြောထိာက့ တွစ့ီးမြောယ်ာက့
က�� မိ်ားယွ်င့်း ထိည့့်�သွင့်းခ့�မ်�တ့ွ� အတွွက့ အ�င်င့်းပွားဖွယ့်ရှိာ အမြော�ခအမြောနားမြောတွွက�� ရှိင့်���င့်ခ့�ရှိသးလည့့်း �ဖစ့ီးပါတွယ့်။

ယ်းကရှိ�န့ားးရ့ှိ� �ဒီပ့သတုွုမြောတွွန့့ား အရှိန့ားစွီးမ့်းအင့်မြောတွွက�� အနားာဂုတ့ွမိ်ာမြောရှိာင့်းချတ့ွ�အခါ ရှိရိှိ�တ့ွ�အကျ �ုး အ�မ်တ့ွက�� မ်ာမြောဝဖ��့���တ့ွ� 
သမြောဘုာတွးည့်းချက့က�� အမြောမ်ရှိ�ကန့့ား က�ယ်က့ဗ့ျာ တွ��အ့ကြားကားသမြောဘုာတွးလက့မိ်တ့ွမြောရှိးထိ��းခ့�ကြားကပါပြီးပး။ တွင့်းမ်ာတ့ွ�ညှ့်�နှ�င့ု်းမု်မြောတွွ လန့့ားချ း
ကြားကာခ့�ပြီးပးးမြောနားာက့မိ်ာ ဒီးသမြောဘုာတွးမု်�ဖစ့ီးလာတွာပါ။

May 1 ။ ချ �ုင့်းနားားနှ��င့်င်းသည့့် ကမ်ာာ�အခ��င့်ခး��း�း မြောရှိမြောအာက့�က့သွယ့်မြောရှိးကြိက�ု းမ်ျားနိှင်� ့ဓာတ့ွအားလ��င့်းမ်ျားက�� �ဖတ့ွမြောတွာက့နှ��င့်
သည့်� ့ကျစ့ီးလစ့ီးသ�ပ့သည့့်းမြောသာ ပင့်လယ့်မြောရှိမြောအာက့ မြောကဘုယ့်လ့ကြိက�ု း�ဖတ့ွစီးက့က�� ထိ�တ့ွမြောဖာ့�ပသခ့�ပြီးပးး ၎င့်းသည့့် ကမ်ာာ�ပင့်လယ့်
မြောရှိမြောကြားကာင့်း���င့်ရှိာ အာဏ်ာမ်ာမြော�ခက�� အမြော�ပာင့်းအလ့ �ဖစ့ီးသွားမြောစီးနှ��င့်ပါတွယ့်။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

2023
2024

Khin Goodkin, GIA GG, AJP, RGA, CMA (NAJA), 
Certified Master Appraiser from NAJA ( National Association of Jewelry Appraisers)

Good Khin Gems, LLC. 1400 Wantagh Avenue - Suite 103 Wantagh, NY  11793

   (516) 308-4787   www.gkg-llc.com      info@gkg-llc.com        

ေလလံဆွဲရန်ကူညီေပးသည်။
စိန်ေကျာက်မျက်ရတန�များအား စိတ်�ကိ�က်ဒီဇိုင်းြဖင့်အထည်ခတ်ေပး�ပီး အရည်အေသွး�ှင့်စံ�ံ�းကို မှတ်တမ်းတင်သတ်မှတ်ေပးသည်။
မိမိအာမခံထားတဲ့ပစ ္စည ် းေပ ျာက ်ဆံု း /ပ ျက ်စီ းခဲ့လ�င ်  အသစ ် ြပန ်လုပ ် ၊  အစာ း ြပန ်ရ ှ ာေပးသည်။
အေမရိကား� ှင့ ် �ို င ် ငံတကာစံ� �န ် းမ ျ ာ း� ှင့ ်  ကိုက ်ညီစ ွ ာ  ေကျာက ်မ ျက ်တန ်ဖို းဆံု း ြဖတ ်ေပးသည်။
တန ်ဖို းရ ှိ ေကျာက ်မ ျက ်ရတန�မျာ း  ဝယ ်/ေရာင ် းတ ွင ်  အ�ကံ�ာဏ်ေပးသည်။  

ေကျာက်မျက်တန်ဖုိး ဆုံးြဖတ်ရခက်ေနပါသလား?

လုိင်စင်များရ အေမရိကန်ေကျာက်မျက်ပညာရှင်�ှင့်ဆက်သွယ်ပါ။ 

လိုင ်စင ်ရ  ေကျာက်မျက်ပညာရ ှင ်� ှ င့ ်  ရာြဖတ်

qk&S dvkyfief;&Sif eJ h ud k,fyd ki fpD;yGm;a&;vkyfaeolrsm;   

tdr f jc Ha jr0,fr,fqd k&i f vpm0i fai G jy&e f ? tc Ge faqmi fpm& Gufpmwrf ; jy&e f rvd k
tdrfacs;aiG&atmif tmrc Haqmi f& Gu fay;ygw,f/

For BUSINESS LOAN  - 30+ Business Loan Types Nationwide: Ranging from $150K to $2B, 
you can cater to nearly every business or industry - acquisitions, franchising, refinancing, 
construction, equipment, cash-outs, inventory, lines of credit, portfolios, SBA, and much more.

rdk;uvsmat;
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Los Angeles အမြော�ခစီး��က့ Burmese American Medical Association သည့့် ၂၀၂၅ခ�
နိှစ့ီး၊ မ်တ့ွလတွွင့် �ဖစ့ီးပွားခ့�မြောသာ �မ်န့ားမ်ာနှ��င့်င်း မြော�မ်င်လျင့်သဘုာ၀မြောဘုးဒီဏ့်သင့်�သးမ်ျားအတွွက့ ရှိန့ားပး�မြောငွ် 
$33760 က��ရိှိာမြောဖွနှ��င့်ခ့�ပြီးပးး ပထိမ်အကြိက�မ့်အလိူမြောငွ်  $23000 က�� �မ်န့ားမ်ာနှ��င့်င်းတွွင့်းရိှိ� လ��အပ့မြောသာ
မြောနားရှိာမ်ျားတွွင့် အသး�း�ပုရှိန့ားအတွွက့ လိူဒီါန့ားးနှ��င့်ခ့�ပါသည့့်။ ဒီ�တွ�ယ်အကြိက�မ့်အလိူမြောငွ်က�� ၂၀၂၅၊ နိှစ့ီး
က�န့ားပ��င့်းခန့ား�တွွင့် ထိပ့မ်းလိူဒီါန့ားးရှိန့ား စီးးစီးဉ့်လျက့ရိှိ�ပါသည့့်။  ဓာတ့ွပး�-BAMA

 Azusa, California ရိှိ� အဇူးးဇူးာ�ဗျာဟမဝ�ဟာရှိမြောကျာင့်းတွ��က့၏ နိှစ့ီးစီးဉ့်ကျင့်းပမြောသာ အဇူးးဇူးာ-မြောရဲှိတွ�ဂုး�
ဘု�ရှိားပ့ွမြောတွာ့က�� ယ်ခ�နိှစ့ီးတွွင့် မ်ကျင့်းပမြောတွာ�ဘ့ု ဘု�ရှိားပ့ွအတွွက့က�န့ားကျမ်ည့့်�မြောငွ် $ 10,000 က�� ဘု�ရှိားဒီကာ၊ 
ဒီကာမ်  က��စီး��င့်းမြောအာင့်�မ်င့်�+မ်မြောစီးာစီးနှာာတွ��့က   �မ်န့ားမ်ာ�ပည့့်လျင့်မြောဘုးအတွွက့လိူဒီါန့ားးလ��က့ကြားကပြီးပးး မြောမ်၁၈၊ 
၂၀၂၅တွွင့် ဘု�ရှိားပ့ွအထိ�မ့်းအမိ်တ့ွ �ွမ့်းကပ့ပ့ွက�� ကျင့်းပခ့�ပါသည့့်။  အဇူးးဇူးာ-မြောရဲှိတွ�ဂုး�မြောစီးတွးက��  ကြားကာသကြန့ားး
မ်ျားကပ့လိူကာ မြောရဲှိစီးင့်တွ�ပ�ဋ�ရှိာမြောတွာ့ ဦးးမြော�င့်မြောသာ သးဃာာမြောတွာ့ ၇-ပါးက ဘု�ရှိားအမြောနားကဇူးာတွင့်ပးမြောဇူးာ့ခ့�
ကြားကသည့့်။ သးဃာာ၇ပါးအတွွက့ အရို�ဏ့်�ွမ့်းက��  မြောမ်လမြောမွ်းမြောန့ားရိှိင့်မ်ျား�ဖစ့ီးကြားကမြောသာ  မ်ရှိးရှိးရှိ�မ့်း၊မ်နှ�နှ�မြောအး၊မ်စီးနှာာ
သန့ားးတွ��့က မ်�န့ား�ဟင့်းခါး၊ အချ �ုပ့ွတွ��့�ဖင့်��က့ကပ့ခ့�ကြားကပြီးပးး မြောန့ား�ွမ့်းက��  က��စီး��င့်းမြောအာင့်�မ်င့်�+မ်မြောစီးာစီးနှာာနိှင့်� ဓမ်မ
မ်�တ့ွမြော�ွမ်ျားက Hot Pot, ကြားကာဇူးးမြောကြားကာ့၊ မြောကာ့�ပန့ား�လ�ပ့၊ တွ�တ့ွထိ��း၊ အချ �ုပ့ွမ်ျား ကပ့လိူခ့�ကြားကသည့့်။  

California �ပည့့်နားယ့်၊ Azusa �ဗျာဟမဝ�ဟာရှိမြောကျာင့်းတွ��က့တွွင့် သးတွင့်းသး�းမြောတွာ့မ်းသည့့်� 
�ရှိာမြောတွာ့ အရိှိင့်ဧသက၏ မ်ယ့်မြောတွာ့ကြိကးး မြောဒီ်ခင့်လတ့ွ(၉၆-နိှစ့ီး)အားရှိည့့်စီးးး၍   ၂-နိှစ့ီးမြော�မ်ာက့ 
က�သ��လ့�ပုအမ်ာမြောဝ မြောကျးဇူးးး�ပ့ပ့ွက��  မြောမ်၄၊ ၂၀၂၅ခ�နိှစ့ီးက ကျင့်းပသည့့်။ သးဃာာမြောတွာ့ ၅-ပါးအားမြောန့ား
�ွမ့်း�က့ကပ့ကာ ဧည့့်�ပရှိ�သတ့ွတွစ့ီးရှိာမြောကျာ့က��  က�သ��လ့ရိှိင့် ဦးးဂုျက့+မ်ပ��းခင့်တွ��့က  မ်�န့ား�ဟင့်းခါး
နိှင့်�ဘုးးသးးမြောကြားကာ့၊ Azusa မြောဝယ်ျာဝစီးစီးအဖ့ွ�က Porto မ်�န့ား�၊ လဘုက့ရှိည့့်၊ အးကြားကာမြောကွး၊ မ်ခင့်သးတွာ၊ 
မ်ခင့်ဥမ်မာ၊ မ်ခင့်သနှာာတွ��့က လဖက့သ�ပ့ တွ��့�ဖင့်� ဧည့့်�ခးမြောကွးမြောမွ်း က�သ��လ့�ပုခ့�ကြားကသည့့်။ 

မွ်န့ားးလ့ွ၁နားာရှိးတွွင့် သးယ်ာမြောတွာ့ ၅ ပါးအား သကြန့ားးနိှင့်� နားဝကမ်မမ်ျား�က့ကပ့လိူဒီါန့ားးကာ အရိှိင့်
ဧသက က  မ်�ဘုမြောကျးဇူးးး�ပ့တွရှိား ချ းး�မှ်င့်�ခ့�ပြီးပးး က�သ��လ့မြောကာင့်းမု်က�� မြောရှိစီးက့ချအမ်ာမြောဝခ့�သည့့်။ 
သးဃာာမြောတွာ့မ်ျားက �ပုမြောသာမြောကာင့်းမု်မ်ျားမြောကြားကာင့်� မ်ယ့်မြောတွာ့ကြိကးး မြောဒီ်ခင့်လတ့ွသည့့် နားတ့ွတွ��့၏ ဘုး�
ဗျာ�မ်ာန့ား အမြော�ခွအရှိး စီးည့့်းစီး�မ့်ချမ့်းသာမ်ျား တွ��း၍တွ��း၍  �ပည့့်�စီးး�ပါမြောစီး၊ အလိူရိှိင့်မ်ျားနိှင့်� မြောဝယ်ျာဝစီးာ
က�သ��လ့ရိှိင့်မ်ျား အားလး�းသည့့်လည့့်း လးတွ��့စီးည့့်းစီး�မ့်ချမ့်းသာ၊ နားတ့ွတွ��့၏ စီးည့့်းစီး�မ့်းချမ့်းသာ မ်ျား�ပည့့်�
စီးး�ပြီးပးး နား�ဗျာာာန့ားချမ့်းသာက�� လာင့်�မ်န့ားစွီးာရှိရိှိ�ကြားကပါမြောစီး ဟ� ��မြောတွာင့်းမြောပးခ့�သည့့်။ 

San Francisco ရိှိ� Immanuel Myanmar Church ၏ မ်�ခင့်မ်ျားမြောန့ားအခမ့်းအနားားက�� မြောမ်၁၁၊ 
၂၀၂၅ခ�နိှစ့ီးက ကျင့်းပခ့�ရှိာ .Rev.David Mya Aye က မ်�ခင့်မ်ျားမြောန့ားအထိ�မ့်းအမိ်တ့ွအ�ဖစ့ီး တွရှိားမြောဒီဿ
နားာက�� မြောဝငိ်ခ့�သည့့်။ အခမ့်းအနားားတွွင့် မ်�ခင့်၁၁ဦးးအား မ်�ခင့်မ်ျားမြောန့ားအမိ်တ့ွတွရှိ ဂု�ဏ့်�ပုလက့မြော�ာင့်မ်ျား 
ချ းး�မှ်င့်�ခ့�သည့့်။  

နားယ်းးမြောယ်ာက့ပြီးမ်�ု�၊ မြောလာကချမ့်းသာဘု�ရှိားမြောကျာင့်း၏ သာသနားာ ၂၅၆၉၊ မြောကာဇူးာ ၁၃၈၇ က��န့ားလ�ပည့့်�
ဗျာ�ဒီာမြောန့ားအထိ�မ့်းအမိ်တ့ွ  ဗျာ�ဒီာမြောန့ားပ့ွမြောတွာ့က�� က��န့ားလ�ပည့့်�မြောန့ား၊ မြောမ်၁၁၊ ၂၀၂၅ခ�နိှစ့ီးတွွင့် ကျင့်းပခ့�သည့့်။ ပ့ွမြောတွာ့
အလိူရိှိင့်မ်ျားမိ်ာ Sushi Katsuei Family နိှင့်� Dhama Study Group တွ���့ဖစ့ီးကြားကသည့့်။ အခမ့်းအနားား
တွွင့် ဗျာ�ဒီာဘု�မြောသကအမြောနားကဇူးာတွင့်�ခင့်း၊ ဗျာ�ဒီာဘု�ရှိားရိှိင့်အား ပန့ားး၊ �းမ်းး၊ မြောရှိ၊ သစ့ီးသးး၊ �ွမ့်း�က့ကပ့�ခင့်း
က�သ��လ့မ်ျား�ပုလ�ပ့ကာ သးဃာာမြောတွာ့သး�းပါးအား မြောန့ား�ွမ့်း�က့ကပ့ခ့�သည့့်။ ဘု�ရှိားမြောကျာင့်းထ့ိရိှိ� မြောဗျာာဓ�ပင့်
အား ဧည့့်�ပရှိ�သတ့ွမ်ျားက က��န့ားမြောည့်ာင့်မြောရှိသွန့ားးမြောလာင့်းခ့�ကြားကပြီးပးး သးဃာာ၃ပါးထိးမိ် သးလယ်း၊ တွရှိားနားာကာ 
က�သ��လ့မြောကာင့်းမု်က�� မြောရှိစီးက့ချအမ်ာမြောဝခ့�ပါသည့့်။ ကြွကွမြောရှိာက့လာမြောသာဧည့့်�ပရှိ�သတ့ွမ်ျားက�� မြောန့ားလယ့်စီးာ 
မ်�န့ား�ဟင့်းခါး�ဖင့်� ဧည့့်�ခးခ့�သည့့်။

ကျေးလိုာကွချ�်�သာဘူးုော�ကျေးကွျာင််� ကျေးလိုာကွချ�်�သာဘူးုော�ကျေးကွျာင််� 
ကွဆုံးုန််လိုမြပွဲည်�ဗျာုဒီဓကျေးန်�ကွဆုံးုန််လိုမြပွဲည်�ဗျာုဒီဓကျေးန်�

အဇိုးဇိုာ-ကျေးေ�တီိဂါးုဘူးုော�ပွဲွ�ကျေးတီာ်အထွိ�်�အ�ှတီ်ဆုံးွ�်�ကွပွဲ်အဇိုးဇိုာ-ကျေးေ�တီိဂါးုဘူးုော�ပွဲွ�ကျေးတီာ်အထွိ�်�အ�ှတီ်ဆုံးွ�်�ကွပွဲ် BAMA င်လိုျင််အလိုှူကျေးင်ွBAMA င်လိုျင််အလိုှူကျေးင် ွ$33760  $33760 

  အေငှ််ဧသကွ၏ �ယ်ကျေးတီာ်င်္ကြကွီ� ကျေးဒီ်ခင််လိုတီ်(၉၆-နှှစ််)အေငှ််ဧသကွ၏ �ယ်ကျေးတီာ်င်္ကြကွီ� ကျေးဒီ်ခင််လိုတီ်(၉၆-နှှစ််)

အာ�ေည်စ်း�၍   ၂-နှှစ််ကျေးမြ�ာကွ် ကွုသိုလို်မြပွဲ�အ�ှကျေးဝါအာ�ေည်စ်း�၍   ၂-နှှစ််ကျေးမြ�ာကွ် ကွုသိုလို်မြပွဲ�အ�ှကျေးဝါ

 Immanuel Myanmar Church ၏  Immanuel Myanmar Church ၏ 
�ိခင််�ျာ�ကျေးန်��ိခင််�ျာ�ကျေးန်�
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၂၀၂၅ခ�နိှစ့ီးအတွွက့ AAPI Heritage လ�ဖစ့ီးမြောသာမြောမ်လ၏မြောနားာက့�း�းမြောန့ား မြောမ်၃၁က�� San Fran-
cisco ရိှိ�  Chinatown-Grant Ave တွွင့် ကျင့်းပခ့�ရှိာ  မွ်န့ားးလ့ွ၂နားာရှိးတွွင့် စီးကာ အာရိှိနှ��င့်င်း
အသးးသးး၏ယ်ဉ်မ့ြောကျးမု်နိှင့်�ရို��းရှိာသရို�ပ့�ပအဖ့ွ�မ်ျားက Grant Ave မိ် Broad Ave ထိ� လမ့်းမြောလာာက့
ချ းတွက့ခ့�ကြားကမြောသာ Cultural Parade တွွင့် မ်ပးစီးးး၊ မ်ဘု�မြောချ၊ မ်မြောမ်မ်ျ �ုးသန့ား�နိှင့်� �မ်န့ားမ်ာအမ်ျ �ုးသမ်းး
လးင်ယ့်မ်ျားပါဝင့်မြောသာ �မ်န့ားမ်ာက��ယ့်စီးား�ပုအဖ့ွ��ဖစ့ီးမြောသာ�မ်န့ားမ်ာအဖ့ွ�က �မ်န့ားမ်ာ�ရို��းရှိာဝတ့ွစီးး�မ်ျားဝတ့ွ�င့်
ကာ ပါဝင့်ခ့�ကြားကသည့့်။

AAPI Heritage လိုအထွိ�်�အ�ှတီ်ပွဲွ�AAPI Heritage လိုအထွိ�်�အ�ှတီ်ပွဲွ�
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ဦး�ကျေးန်ဝါင််�နှှင်�်  ကျေးဒီ်�ီ�ီသန််� တီို�၏ သ�ီ� 
Khine Yin Mon သည် Calss of 2025 
အတီွကွ်  University of California 
Merced �ှ ချ�ီမြ�းင််�ကျေးသာ MS(Electrical 
Engineering & Computer Scienc-
es) ကွို  ေေှိခ��သမြ�င််� ဝါ�်�ကျေးမြ�ာကွ်ဂါုဏ််ယး
ပွဲးသည်။ 

�ကျေးလို�ွ�ို�သဉ္ဇာ ာာကျေးကွျာ်သည် Class of 
2025 အတီွကွ် College of Southern 
Nevada ကွချ�ီမြ�းင််�ကျေးသာ Associate in 
Science (AS) ဘူးွ��ကွို ေေှိပွဲးသမြ�င််�  ထွး�ခွန််
မြ�န်�်ာဇိုာတီနိှယွအ်မြ�စ် ်ဂါဏု်ယ်းစ်ွာ�တှီတ်ီ�်�
တီင််အပွဲ်ပွဲးသည်။ 

Mr. Miguel Galaviz  နှှင််� Ma Moe 
Kalayar Aye  တီို�၏ သ�ီ�င်ယ် Pearl 
Love Galaviz သည် Calss of 2025  
ပွဲညာသင််နှှစ််တီွင််  Etiwanda High 
School, Rancho Cucamonga, CA 
�ှ အကျေးမြခခးပွဲညာအထွကွ်တီန််�ကွို ထွး�ခွန််စ်ွာ
ကျေးအာင်မ်ြ�င်ခ်��သည။်  Pearl Love Galaviz 
၏ ေည်�ှန််�ချကွ်�ှာ  Real Estate Law-
yer တီစ််ဦး�မြ�စ််ေန််နှှင််� ယခုလိုာ�ည်� 2025 
Fall တီွင်် Chaffey College ၌ လုိိုအပ်ွဲ
ကျေးသာအတီန်�်�ျာ�တီက်ွကွာ University သို� 
ဆုံး ကွ် ပြီးပွဲ�ီ တီ ကွ် ကျေးော ကွ် ပွဲ ညာ သ င်် ယး � ည်
မြ�စ််သည်။

ကွိုစ်ို�နှိုင််နှှင်�် �စ်�်�သီတီာ တီို�ေ�� သ�ီ�င်္ကြကွီ� 
Kaykhine Htay  သည ်Class of 2025  
အတီွကွ် Pacific Collegiate School �ှ 
အကျေးမြခခးပွဲညာအထွကွ်တီန််�ကွို  ထွး�ခွန််စ်ွာ
ကျေးအာင််မြ�င််ခ��ပွဲးသည်။ Kaykhine Htay  
သည် လိုွန််ခ��ကျေးသာ ၁၀နှှစ််ကျေးကွျာ်ကွ KK Ka-
raoke ကျေး�ကွာ်မြင်ာတီွင်် ဓါတီ်ပွဲးုကျေး�်မြပွဲထွာ��း�
ကျေးသာ သ�ီ�ကျေးလို�မြ�စ််သည်။

Akron, Ohio ကျေးန် ကွို�ျ�ိ��ွန််ဝါင်�်န်�� ��ိ
ကျေးဟူာင််စ်ာ��ွန််တီို�ေ�� သ�ီ�င်ယ် Nellie Win  
သ ည်   C o p l e y  H i g h  S c h o o l 
အ ထွ ကွ် တီ န််� ကျေးကွျာ င််� ကွ  ချ�ီ မြ�း င််� ကျေးသာ 
အထွကွတ်ီန််�ကျေးအာင်လ်ိုကွ�်တှီဘ်ူးွ��ကွိ ုေေှခိ��ပြီးပွဲီ� 
ထွး�ခွန််မြ�န််�ာဇိုာတီိနှွယ်အမြ�စ်် ဂါုဏ််ယးစ်ွာ
�ှတီ်တီ��်တီင််အပ်ွဲပွဲးသည်။  Nellie Win  
သည်  အကျေးမြခခးပွဲညာအထွက်ွတီန်�်တီကွ်
ကျေးောကွ်ကျေးန်ချနိ််�ှာပွဲ� တီပြီးပွဲိ�င််န်ကွ်  Universi-
ty of Akron တီွင််  International 
Business အထွး�မြပွဲ�ဘူးာသာေပွဲ်နှှင််� Mar-
keting ဘူးာသာေပ်ွဲနှှစ််ခုကွို တီပြီးပွဲ�ိင််န်က်ွထွ� 
တီကွ်ကျေးောကွ်လိုျကွ်ေှိ ပြီးပွဲီ�  ဘူးာသာေပွဲ်နှှစ််ခု
အတီကွွ ်ဘူးွ����ယးေန် ်င်္ကြကွိ��စ်ာ�လိုျကွေ်ှပိွဲးသည။်

Dr. Wynn Thein + Ma Michelle တီို�
ေ�� တီစ််ဦး�တီည်�ကျေးသာသ�ီ�ကျေးလို� Rebecca  
သည ်Class of 2025  အတွီကွ ်Gretch-
en Whitney High School  �ှ 
အကျေးမြခခးပွဲညာအထွကွ်တီန််�ကွို  ထွး�ခွန််စ်ွာ
ကျေးအာင်မ်ြ�င်ခ်��ပွဲးသည။် Rebecca Liu သည် 
Hofstra University Provost Schol-
arship ကွိုေေှိပြီးပွဲီ�  Hofstra University, 
Stuart and Nancy Rabinowitz 
Honors College (RHC) တီွင်် (Psy-
chology Honors Class) မြ�င််� ပွဲညာ
ဆုံးကွ်လိုကွ်သင််ကြကွာ��ည်မြ�စ််သည်။

Fort Wayne, Indiana မြပွဲည်န်ယ်ကျေးန် 
ကွိခုင်က်ျေး�ာင်က်ျေးလို�န်�� ��ာ�ာလိုငွ်တ်ီို�ေ��သာ�င်္ကြကွီ� 
ကျေး�ာင််ကျေးအာင််ကွိုကျေးလို�သည်  Class of 
2025  အကျေးမြခခးပွဲညာအထွကွ်တီန််�ကွိ ု
Northrop High School ကွ ထွး�ခွန််စ်ွာ
ကျေးအာင််မြ�င််ခ��ပွဲးသည်။

Max Chen သည် Calss of 2025 
အတီွကွ်  Chapman University �ှ  
ချ�ီမြ�းင််�ကျေးသာ BS(Molecular Biology) 
ကွို  ကျေး� ၂ ၄ ၊  ၂ ၀ ၂ ၅ တီွ င််  ေ ေှိ ခ�� သ မြ� င််� 
ဝါ�်�ကျေးမြ�ာက်ွဂုါဏ််ယးပွဲးသည်။ Max Chen 
သည် Molecular Biology ဘူးာသာကွိ ု
major နှှင်�် business ဘူးာသာေပွဲ်ကွို mi-
nor ယးခ��ပြီးပွဲီ� BS ဘူးွ��ေကွာ ကျေးဆုံး�ကျေးကွျာင််�ဆုံးကွ်
တီကွက်ွာ ဆုံးောဝါန်တ်ီဦး�မြ�စ်ေ်န် ်ေညေွ်ယခ်ျကွ်
ေှိသးမြ�စ််သည်။

Khine Yin Mon
Max Chen

Nellie Win
လွေး�း �မိုးး� �သဉ္ဇာာလွေး�် ာ�
လွေး�း �မိုးး� �သဉ္ဇာာလွေး�် ာ�

Pearl Love Galaviz Nellie Win

Kaykhine Htay

Class of 2025

Class of 2025

Class of 2025

Class of 2025

Class of 2025

Class of 2025

Class of 2025
Class of 2025

Aung Ko Lay
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40
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3944 Peck Rd #8, El Monte, CA
RangoonCalifornia@gmail.com
www.facebook.com/rangooncalifornia
Mon Closed | Tue-Sun 11:00am-8:00pm

626 522-1445 

W o m e n - O w n e d  R e s t a u r a n t
ြမနမ်ာအရသာစစ်စစ်ကုိ လွမ်းဆွတ်သူမျ�းအတွက် ြမနမ်ာြပည်ေရ�က်သွားသလုိခံစားရေစမယ့် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� 
Rangoon California ဆုိင်ေလးကုိ လာေရ�က်စားသုံး�ကည့်ဖုိ� ဖိတ်ေခါ်ပါရေစရှင်။
ရဟနး်သံဃာေတာ်မျ�းအား ဆုိင်(သုိ�) ေကျ�င်းမှာ ဆွမ်းကပ်လုိပါကလည်း စိတ်အားထက်သနစွ်ာြဖင့် အထူးစီစ�်
ေပးပါတယ်ရှင်။ 
ဘုနး်�ကီးေကျ�င်းပဲွမျ�း၊ ဘာသာေရး၊ လူမ�ေရးပဲွမျ�း၊ အလှ�မဂ်လာပဲွမျ�း၊ ေမွးေန�ပါတီပဲွမျ�း�ှင့် အြခားေသာပဲွမျ�း
အားလုံးအတွက်လည်း Party Tray order မျ�းကုိ အထူးေစျး��နး်ြဖင့် စီစ�်ေပးပါတယ်ရှင်။ 
Vegetarian & Halal Options မျ�းလည်းမှာယူ�ိင်ုပါတယ်ရှင်။ 
စားသုံးသူမျ�းအား ေကျးဇူးတုံ� ြပနေ်သာအားြဖင့် Special Promotions အစီအစ�်မျ�းလည်း အလျ�်းသင့်သလုိ 
စီစ�်ေပးေနသည့်အတွက်ေ�ကာင့် မလွတ်ရေလေအာင် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� Rangoon California Facebook Page 
ေလးကုိ Like and Follow ေလးလုပ်ေပးထားဖုိ�ေမတ္တ ာရပ်ခံပါရေစရှင်။

XFinitiCPA
Tax Preparation

Financial & Advisory Services

OUR TOP SERVICES ACROSS ALL 50 STATES
Business & Individual Tax Preparation   

Tax Planning & Consulting   
Audit Representation   

Payroll & Sales Tax Filing   
Accounts Payable & Receivable   

Business Entity Selection - LLC vs. S-CORP   
1099's Filling   
Bookkeeping   

(310) 467-8875

www.xFinitiCPAcorp.com
TariqLwin@x�niticpacorp.com5222 Etheldo Ave

Culver City, CA, USA

ြမနမ်ာဘာသာြဖင့ ်ေဆးွေ�းွတိ�ငပ်င�်ိ�ငပ်ါသည။်



 IRS Audit Representation   
Fractional Controller Services   

Retirement Planning   
Risk Management Strategies   

Sales, Use, and Local Tax Filing   

aMumfjimrsm; - Advertisements
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We're excited to share the inspiring educational We're excited to share the inspiring educational 
journey of Htet (Ted) Wint, a 26-year-old Burmese journey of Htet (Ted) Wint, a 26-year-old Burmese 
American whose story embodies the pursuit of suc-American whose story embodies the pursuit of suc-
cess. Through this interview, we aim to illuminate cess. Through this interview, we aim to illuminate 
Htet's experiences and provide valuable insights for Htet's experiences and provide valuable insights for 
Myanmar Gazette readers and aspiring Burmese Myanmar Gazette readers and aspiring Burmese 
American youth."American youth."

1. Could you tell us about yourself? When did you 1. Could you tell us about yourself? When did you 
move to the United States?move to the United States?

I’m Htet (Ted) Wint, a 26-year-old based in Califor-I’m Htet (Ted) Wint, a 26-year-old based in Califor-
nia, working in venture capital. I was born in Rangoon, nia, working in venture capital. I was born in Rangoon, 

Burma, and immigrated to the United States with my Burma, and immigrated to the United States with my 
parents, Ko Cho Oo Maung and Ma Su Su Thein, when parents, Ko Cho Oo Maung and Ma Su Su Thein, when 

I was five. I grew up in the Bay Area and later moved I was five. I grew up in the Bay Area and later moved 
to Los Angeles to attend the University of Southern to Los Angeles to attend the University of Southern 

California (USC), graduating in 2020.California (USC), graduating in 2020.

2. What attracted you to the University of 2. What attracted you to the University of 
Southern California (USC)?Southern California (USC)?

USC’s strong alumni network and USC’s strong alumni network and 
school spirit were major factors in school spirit were major factors in 
my decision. The Trojan Family is my decision. The Trojan Family is 
known for its deep professional known for its deep professional 
connections, where phrases like connections, where phrases like 
“Trojans Hire Trojans” genuinely “Trojans Hire Trojans” genuinely 
hold weight. I wanted a university hold weight. I wanted a university 
that balanced a liberal arts edu-that balanced a liberal arts edu-
cation with strong pre-profession-cation with strong pre-profession-
al training, and USC’s interdisci-al training, and USC’s interdisci-
plinary approach stood out. My plinary approach stood out. My 
major, International Relations major, International Relations 
(Global Business), was a perfect (Global Business), was a perfect 
examplexample-oe-offered jointly by the ffered jointly by the 
Dornsife College of Letters, Arts Dornsife College of Letters, Arts 
and Sciences and the Marshall and Sciences and the Marshall 
School of Business, blending glob-School of Business, blending glob-
al affairs with business fundamen-al affairs with business fundamen-
tals.tals.

3. Could you share some highlights 3. Could you share some highlights 
from your experience changing majors? from your experience changing majors? 

What important advice would you give to What important advice would you give to 
university students considering double university students considering double 

majors?majors?
I changed my major three times at USC. I changed my major three times at USC. 

I was initially admitted as a Public Policy I was initially admitted as a Public Policy 
major but soon realized that the undergrad-major but soon realized that the undergrad-
uate program at the Price School was still uate program at the Price School was still 
developing. Since I wasn’t sure what career developing. Since I wasn’t sure what career 
path I wanted to pursue, I ultimately chose path I wanted to pursue, I ultimately chose 
International Relations (Global Business) to International Relations (Global Business) to 
keep my options open-it provided a strong keep my options open-it provided a strong 
foundation for both law school and business.foundation for both law school and business.

Double majoring was popular among stu-Double majoring was popular among stu-
dents at USC, but whether it’s the right choice dents at USC, but whether it’s the right choice 
depends on your priorities. If you plan to grad-depends on your priorities. If you plan to grad-
uate in four years, work closely with academic uate in four years, work closely with academic 
advisors to create a strategic course plan. A advisors to create a strategic course plan. A 
double major can be valuable, but it’s important double major can be valuable, but it’s important 

to weigh the additional workload against your to weigh the additional workload against your 
personal and professional goals.personal and professional goals.

4. What were your challenges in your student life? 4. What were your challenges in your student life? 
How did you overcome them?How did you overcome them?

One of the biggest mindset shifts in college is re-One of the biggest mindset shifts in college is re-
alizing that, as a student, you are also a customer. alizing that, as a student, you are also a customer. 

You’re investing in your education-whether through You’re investing in your education-whether through 
tuition or scholarships-so it’s crucial to advocate for tuition or scholarships-so it’s crucial to advocate for 
yourself. If I struggled with coursework, I made sure to yourself. If I struggled with coursework, I made sure to 
attend office hours and take full advantage of academ-attend office hours and take full advantage of academ-
ic resources.ic resources.

Beyond academics, college is a time for personal Beyond academics, college is a time for personal 
growth. Building a strong community and stepping out-growth. Building a strong community and stepping out-
side your comfort zone are just as important as studying. side your comfort zone are just as important as studying. 
Many of my peers secured internships and research Many of my peers secured internships and research 
opportunities through personal connections. Unlike in opportunities through personal connections. Unlike in 
high school, simply keeping your head down and doing high school, simply keeping your head down and doing 
your work won’t always get you ahead-you have to active-your work won’t always get you ahead-you have to active-
ly seek out opportunities.ly seek out opportunities.

5. What important tips would you give to students current-5. What important tips would you give to students current-
ly attending community colleges who want to apply to their top ly attending community colleges who want to apply to their top 
universities?universities?

Approach community college with a clear plan. Many stu-Approach community college with a clear plan. Many stu-
dents make the mistake of treating it as an extension of high dents make the mistake of treating it as an extension of high 
school. Whether your goal is to transfer to a four-year uni-school. Whether your goal is to transfer to a four-year uni-
versity or explore potential majors, be proactive.versity or explore potential majors, be proactive.

For example, I was set on transferring to USC, so I re-For example, I was set on transferring to USC, so I re-
searched which community college courses would transfer searched which community college courses would transfer 
and mapped out my academic plan before even meeting with and mapped out my academic plan before even meeting with 
an advisor. This allowed me to complete the necessary course-an advisor. This allowed me to complete the necessary course-
work in one year. While advisors are helpful, they often serve work in one year. While advisors are helpful, they often serve 
thousands of students, so self-advocacy is key.thousands of students, so self-advocacy is key.

Unlike in high school, GPA is the most critical factor for Unlike in high school, GPA is the most critical factor for 
transfers. Universities care more about your academic per-transfers. Universities care more about your academic per-
formance than extracurricular activities at this stage. While I formance than extracurricular activities at this stage. While I 
did an internship in community college, it was directly related did an internship in community college, it was directly related 
to my intended major, which strengthened my application.to my intended major, which strengthened my application.

6. What are the advantages and reasons for students to choose 6. What are the advantages and reasons for students to choose 
USC?USC?

USC is known for its strong school spirit and USC is known for its strong school spirit and 

Ted  Wint

 To Page 28
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 From P 8 အမ်ျ �ုးသားကျန့ားးမ်ာမြောရှိး

မြပွဲင််ဆုံးင််ကျေးေွ�ချယ်ပွဲး
■ Eating a healthy diet  ကွျန်�်�ာကျေးစ်ကျေးသာ အစ်ာ�အကျေးသာကွ်�ျာ�ကွိုစ်ာ�

ကျေးသာကွ်ပွဲး။ ကျေးယဘူးးယျ အာ�မြ�င််�ကျေးတီာ�အချ�ိ �ျာ�ကျေးသာအစ်ာ၊ အဆုံးီ�ျာ�ကျေးသာ�အစ်ာ၊ 
အေသာ င်းလိုွန််�ကျေးသာ ဆုံးာ�ဓါးတီ်�ျာ�ကျေးသာ အစ်ာ�ျာ�ကွိုကျေးောှင််ပွဲး
■ Exercising..ကျေးလို�ကွျင််�ခန်�်ပွဲးု�ှန််လုိုပွဲ်ပွဲး။ ၇ ေကွ်တီစ််ပွဲတ်ီကွို အန်ည်�ဆုံးးု� 

�ိန်စ််၁၅၀ ( တီစ််ကျေးန်� န်�ေီဝါကွ်န်�� ၅ေကွ်) အလိုွယ်ဆုံးးု�ကွ လို�်�ကွိုခပွဲ်သွကွ်သွကွ်ကျေးလို� 
ကျေးလိုှာကွ်ပွဲး
■ Getting enough sleep..အပ်ိွဲကျေးေ�ဝါကျေးအာင််အပ်ိွဲပွဲး ၊ တီစ််ကျေးန်�ကွိ ု၈ န်�ေီ အပ်ိွဲပွဲး
■  Drinking alcohol in moderationအေကွ်ကျေးသာကွ်တီတီ်သး�ျာ� 

အလိုွန််အကွွး �ကျေးသာကွ်ပွဲးနှှင််�
■ Mental health support �ိ�ိစ်ိတီ်ကွိုကွျန််��ာကျေးအာင်် ဂါရုစု်ိုကွ်ကျေးန်ထွိုင််ပွဲး

စီး��းရှိ� မ့်ပးပန့ားမ်း�မြောတွွ၊ �ဖစ့ီး ပြီးပးးခ့�တ့ွ�  အမိ်ားမြောတွွအတွွက့ မြောနားာင့်တွ မြောတွွ က��
မြောဖျာက့ဖျက့�ပစ့ီးပါ။ လက့ရိှိ�ဘုဝ က�� လကခးပြီးပးးစီး�တ့ွချမ့်းသာစွီးာမြောနားနှ��င့်မြောအာင့်
ကြိက�ုးစီးားပါ။ မြော�ွမ်ျ �ုးမ်ျား၊ သးင်ယ့်ချင့်းမ်ျားနိှင့်� မ်ကြားကာခဏ်မြောတွွ��း�ပါ။ လးမ်း�မြောရှိးပ့ွ၊
ဘုာသာမြောရှိးပ့ွမ်ျားတွွင့်ပါဝင့်�င့်န့ွှပါ။ အပန့ားးမြော�ဖခရှိးးထွိက့ပါ။ တွပတ့ွတွစ့ီးခါ မြောစီးျး
ဝယ့်ထွိက့ပါ။ မ်�မ်�ကြိက�ုက့နိှစ့ီးသက့မြောသာဟင့်း၊ စီးားစီးရှိာမ်ျား ချက့�ပုတ့ွစီးားမြောသာက့
ပါ။ အမြောကာင့်း�မ်င့်တွတ့ွပြီးပးး၊မြောပျာ့မြောပျာ့မြောနားတွတ့ွမြောသာအကျင့်�က��မြောမွ်း�မ်ူပါ

အခ����ရှိင့် ကျမြောနားာ�မြော�ာင့်းပါးက��ဖတ့ွပြီးပးး နိှစ့ီးစီးဉ့် ဇွူးန့ားလ က�� အမြောမ်ရှိ�ကားမိ်ာ 
“အမ်ျ �ုးသားမ်ျား ကျန့ားးမ်ာမြောရှိးလ” အ�ဖစ့ီး သတ့ွမိ်တ့ွထိားမြောကြားကာင့်းက�� ဗျာဟ�သ�တွရှိ
ပြီးပးလ��့ထိင့်ပါတွယ့်။ မြောနားာက့တွစ့ီးခ� ကျမြောနားာ့ အမြောရှိးကြိကးး�း�းမိ်ာချင့်တွာက အခ�လ�� 
က��ယ့်သ�ထိားတ့ွ� အမြောကြားကာင့်းအရှိာက�� က��ယ့်�ရ့ှိ� မ်�သားစီး�ထ့ိမိ်ာ၊ က��ယ့်�ရ့ှိ�သးင်ယ့်ချင့်း 
အသ��င့်းအဝ��င့်း၊ က��ယ့်ပတ့ွဝန့ားးကျင့်ကလးမြောတွွ က�� တွ�င့်�လက့�င့်�ကမ့်းမြော�ပာ�ပ
ပးး အမ်ျ �ုးသားထိ�ကြိကးးရ့ှိ� ကျန့ားးမ်ာမြောရှိးက�� တွစ့ီးဖက့တွစ့ီးလမ့်းက တွ��းတွက့မြောအာင့်
မြော�ာင့်ရွှိက့မြောပးကြားကပါလ��့ မိ်ာချင့်ပါတွယ့်။ ဒီါမြောကြားကာင့်�မ်��့ က��င့်ဇူးာ သး���ခ့�တ့ွ� သးချင့်း
ထ့ိက “ လာကြားကမြောလ.. သးင်ယ့်ချင့်းမြောရှိ… လက့ဖက့ရှိည့့်���င့်က�� သွားကြားကပါစီး��မ့ြောလ” 
���တ့ွ�စီးာသားမြောလးက�� ကျမြောနားာ့က “လာကြားကမြောလ.. သးင်ယ့်ချင့်းမြောရှိ… ကျန့ားးမ်ာမြောရှိး 
စီးစ့ီးဖ��့ သွားကြားကပါစီး��့မြောလ” လ��့သာ မြော�ပာင့်း���ချင့်ပါမြောတွာ�တွယ့်ခင့်ဗျာျာ

အာ�လိုးု�ကွို ကျေးလို�စ်ာ�လိုျကွ်

မောက်ျာ်�င်�်၊ မောဆုံး� ၁ (၇၉)
မော�လီ ၁၁ ရက်် ၂၀၂၅
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သး ချ င့်း မြောတွွ ထ့ိ က  ပ ရှိ� သ တ့ွ မြောတွွ
မြောတွာင့်း���ခးရှိ�း�းသးချင့်းက။. 

 " ညှ့်�ု�နှ�� င့်လွန့ားးတ့ွ�  ကျမ်ချစ့ီးသး" 
သးချင့်းကမြောတွာ� ပရှိ�သတ့ွမြောတွွက ဘုယ့်
ပ့ွမြောရှိာက့မြောရှိာက့���မြောပးဖ��့ မြောတွာင့်း���
ကြားကတွယ့်။ တွခါတွမြောလကျရှိင့် ပရှိ�သတ့ွ
မြောတွွက ဒီးသးချင့်းက��မြောတွာင့်းကြားကတ့ွ�အခါ 
အလွတ့ွကမြောလးပ့ ����ပတွာမြောတွွလ့ရိှိ�
တွယ့်။

၈။ ခုျ�်�ခုျ�်�ရ့�သ�ီ�မောလီ�၃မောယူးာက််ကုု် 
ဖြ�န�်ာစွက်ာ�သင်မ်ော��ဖြ�စ်ွလီာ�။ ဖြ�န�်ာ
အီစွာ�အီစွာမောတွမောရာ စွာ�တတ်�က်လီာ�။ 

 ည့်း မ် က  သ မ်းး မြောလး မြောတွွ က�� 
�မ် န့ား မ်ာ ဘုာ သာ စီး ကား က�� 
မြောထွိမြောထွိထိးးထိးးအမြောနားန့့ား သင့်မြောပးတွာ
မြောတွာ�  မ် ဟ� တ့ွ ဘုးး ။  က�� ယ့်� ရ့ှိ� မ်� ခ င့်
ဘုာသာစီးကား�ဖစ့ီးတ့ွ�အတွွက့မြောကြားကာင့်� 
အလ��လ��မြောနားရှိင့်းန့့ား မြော�ပာ�ဖစ့ီးမြောနားတွာမြောပါ �
မြောနားာ့ ။  သမ်းးအကြိကးး�း�း န့့ားက �မ်န့ားမ်ာ
စီးကားအပြီးမ့်မြော�ပာ�ဖစ့ီးမြောနားမြောတွာ� အင်ယ့်
မြောလး မြောတွွ က  လ�� က့ နားား မြောထိာ င့် ပြီးပးး 
နားားလည့့်ကြားကတွာမြောပါ �။ " ဟ့� မ်လ�ပ့န့့ား။ မ်
သွားန့့ား သမ်းး" တွ��၊့ " မ်စီးားန့့ား" တွ��မ့ြော�ပာရှိင့် 
အင်ယ့်မြောလးနိှစ့ီးမြောယ်ာက့က သ�တွယ့်။ 
�ပန့ားသာမ်မြော�ပာတွတ့ွမြောသးတွာ။  အင်ယ့်
မြောလးနိှစ့ီးမြောယ်ာက့က အမ်ျားကြိကးးမြောတွာ�မ်
ရှိဘုးး။ " စီးားမ်ယ့်" ၊ "ချစ့ီးတွယ့်" ၊ " 
မြောမ်မြောမ်" တွ��့ မြောတွာ� မြော�ပာတွတ့ွတွယ့်။ 
အစီးားအစီးာကမြောတွာ� အဓ�ကကမြောတွာ� 
ည့်းမ်က �မ်န့ားမ်ာအစီးားအစီးာမြောတွွကြိက�ုက့

မြောတွာ� င်ါးပ�၊ င်ါးမြော�ခာက့၊ မ်�န့ား�ဟင့်းခါး၊ ရိှိမ့်းမြောခါက့�့ွမြောတွွကြိက�ုက့ပြီးပးး အသက့၃၅နိှစ့ီးမြောလာက့မိ် ဒီးနှ��င့်င်းက��မြောရှိာက့လာတွာ။ အသက့၃၂၊ 
၃၃မြောလာက့အထိ�က အးတွလးက��လာလ��က့၊ �မ်န့ားမ်ာ�ပည့့်က���ပန့ားလ��က့န့့ား အးတွလးစီးာ စီးားရှိတွာ �ပဿနားာမ်ရိှိ�မြောပမ်ယ့်� ၊ အစီးက မြောတွွး
ထိားတွာ ကမြောလးမြောမွ်းပြီးပးး �မ်န့ားမ်ာ�ပည့့်�ပန့ားမ်ယ့်လ��့ စီးဉ့်းစီးားထိားတွာမြောလ။ အခ�လ�� အးတွလးမိ်ာအမြော�ခချသွားရှိမ်ယ့်လ��့ က��ယ့်�က��ယ့်
က��ယ့် မ်စီးဉ့်းစီးားထိားခ့�ဘုးး။ သမ်းးမြောလးမြောမွ်းပြီးပးး �မ်န့ားမ်ာ�ပည့့်�ပန့ားမ်ယ့်���ပြီးပးး အဝတ့ွတွထိည့့်က��ယ့်တွခ�န့့ားထွိက့လာတွာ။ �မ်န့ားမ်ာအစီးာ
���တွာက က��ယ့်တွသက့လး�းစီးားလာတွာ���မြောတွာ� ကျန့ားတ့ွ�အစီးားအစီးာန့့ား အစီးားထိ��းလ��့မ်ရှိဘုးးမြောပါ �။ ည့်းမ်ရ့ှိ�သမ်းးမြောလးမြောတွွက�� ဟင့်း
ချက့တ့ွ�အခါမိ်ာ သင့်မြောပးတွယ့်။ " သမ်းး၊ က��ယ့်��မ်န့ားမ်ာအစီးားအစီးာက�� မ်မြောမ်�ရှိဘုးး။ အ�င့်မ်မြော�ပလ��့၊ မ်ရိှိ�လ��့ မ်�ဖစ့ီးမ်မြောနားစီးားရှိတ့ွ�အခါ
မိ်ာမြောတွာ� ရိှိ�တ့ွ�ဟာက�� စီးားတွတ့ွမြောအာင့်လ�ပ့ရှိမ်ယ့်။ လးမု်မြောနားထိ��င့်တ့ွ�ဘုဝမိ်ာ �မ်န့ားမ်ာအစီးာမြောတွွပ့ တွချ �န့ားလး�းချက့စီးားလ��့ မ်ရှိဘုးး။" ���
တွာမ်ျ �ုးက�� နားားလည့့်မြောအာင့်မြော�ပာ�ပတွယ့်။ သးမ်ျားအ�မ့်သွားလည့့်တွာတွ��့၊ သးမ်ျားန့့ားအတွးစီးားကြားကတွာတွ��့မိ်ာ တွ�ခားအစီးားအစီးာမြောတွွ
က�� စီးားတွတ့ွမြောအာင့်ကျင့်�ထိားရှိမ်ယ့်���တွာမ်ျ �ုးက�� သင့်ထိားမြောပးတွယ့်။ အင်ယ့်မြောလးမြောတွွကလ့ အမြောမ်က ရိှိမ့်းမြောခါက့�့ွတွ��့၊ မ်�န့ား�
ဟင့်းခါးတွ��့ချက့မြောတွာ� လ��က့�မ်ည့့်းရှိင့်းန့့ား စီးားတွတ့ွသွားကြားကတွာမြောပါ �။ အင်ယ့်မြောလးနိှစ့ီးမြောယ်ာက့က ကြားကက့သား�ပုတ့ွမြောကြားကာ့၊ အမ့်သား
�ပုတ့ွမြောကြားကာ့န့့ား ထိမ်င့်း�းမြောလးလးးမြောကွးရှိင့် အရှိမ့်းကြိက�ုက့တွယ့်။ မြောယ်ာက့ခမ်က��လ့ သး�မြော�မ်းမြောတွွကြိက�ုက့တ့ွ�ဟင့်းမြောတွွ ည့်းမ် မ်အားတ့ွ�
အခါ ချက့မြောကွးဖ��့ ချက့နားည့့်းက�� သင့်မြောပးထိားတွယ့်။ 

ည့်းမ်အမ်ျ �ုးသားကမြောတွာ� �မ်န့ားမ်ာအစီးားမြောလးမြောတွွ ည့်းမ်စီးားရှိင့် သး�မ်ည့့်းတွယ့်။ အသ�ပ့တွ��့၊ ကြားကက့သားဟင့်း၊ ကြားကက့ဥမြောကြားကာ့တွ��့��� 
�မ်ည့့်းတွယ့်။ သးက က��ရှိးးယ်ားစီးာ၊ ထိ��င့်းစီးာ၊ Indian စီးာမြောတွွ၊ ဂုျပန့ားစီးာ ပ��ကြိက�ုက့တွယ့်။ �းရိှိးကမြောတွာ� မြောန့ားတွ��င့်းလ��စီးား�ဖစ့ီးမြောတွာ� အ့�
ဒီး�လ��အစီးာမြောလးမြောတွွချက့မြောကွး�ဖစ့ီးတွယ့်။  ကင့်မ့်ချ း��� က��ယ့်တွ��င့်လ�ပ့�ဖစ့ီးတွယ့်။ Indian အစီးာ���လ့ ပ့နားးမြောလးန့့ားသးးစီးး�ဟင့်းရှိည့့်
ချက့ပြီးပးး ပလာတွာန့့ားစီးားတွာမ်ျ �ုးမြောပါ �။ အမ်ျ �ုးသားက အစီးပ့နားည့့်းနားည့့်းစီးားပါတွယ့်။ င်ါးပ�၊ င်ါးမြော�ခာက့၊ င်း�ပာရှိည့့်မြောတွွမြောတွာ� မ်စီးားဘုးး။ 
သးက အနားး့မ်ကြိက�ုက့မြောပမ်ယ့်� ည့်းမ်စီးားရှိင့်မြောတွာ� မ်တွားဘုးး။ " မ်�န့ားးမ်ကြိက�ုက့တွာစီးား။ စီး�တ့ွချမ့်းသာဖ��့အမြောရှိးကြိကးးတွယ့်" လ��့မြော�ပာတွယ့်။ 
ဒီးလ��န့့ား သမ်းးင်ယ့်မြောလးနိှစ့ီးမြောယ်ာက့က �မ်န့ားမ်ာအစီးားမြောတွွ စီးားတွတ့ွမြောနားတွာ။ကမြောလးမြောတွွက င်ယ့်မြောသးမြောတွာ� င်ါးပ�၊ င်း�ပာရှိည့့်မြောတွာ� 
လက့မ်ခးမြောသးဘုးးမြောပါ �မြောနားာ့။ 

၉။ အီီတလီီနုုှင်ငံ််ကုု်မောဖြ�ာင်�်မောရ့�မောနထုုိုင်တ့်�အီခုါ�ှာ ခုျ�်�ခုျ�်�ရ့�ဂီီတအီနုှ�ည်ာလုီ�်င်န�်မောတွအီတွက်် စုွနမ်ောခု်�ုမောတွအီမော�က်ာင်�်မောဖြ�ာဖြ�
�ါ။ 

 အမိ်န့ားအတွ��င့်းမြော�ပာရှိရှိင့် ဒီးမြောတွာ့လိန့ားမြောရှိးကာလမိ်ာ သးမ်ျားနှ��င့်င်းမိ်ာမြောနားရှိတွာ���မြောတွာ� ဘုာသာစီးကားကလ့ ကွမ့်းကျင့်မု်မ်ရိှိ�
မြောတွာ� အသားကမြောတွာ� မ်ကျဘုးးမြောပါ �။ ဒီးအနှ�ပည့်ာအလ�ပ့���တွာကလ့ က��ယ့်�ရ့ှိ�စီး�တ့ွတွ��င့်းကျ မြော�ပာနှ��င့်၊ ရိှိင့်း�ပနှ��င့်မိ် အသးသွင့်းရှိ၊ 
�ပုရှိတွာကအစီး အ�င့်မြော�ပတွာမြောလ။ ဒီါမြောပမ်ယ့်� က��ယ့်ကးမြောကာင့်းတွာက က��ယ့်�ပြီးမ်�ု�မိ်ာရိှိ�တ့ွ� studio က အသးဖမ့်းအင့်ဂုျင့်နားးယ်ာ
က အဂုြလ�ပ့လ��နားားလည့့်တွယ့်။ မြော�ပာတွတ့ွတ့ွ�အခါကျမြောတွာ� သး�က�� ရိှိင့်း�ပလ��့ရှိတွယ့်။ ပြီးပးးတ့ွ�အခါကျရှိင့် မြောတွာ့လိန့ားမြောရှိးန့့ား �ပည့့်ပ
က��မြောရှိာက့မြောနားတ့ွ� မြောမ်ာင့်မြောလး Daniel Saw က တွးရှိ�ယ်ာမြောတွွတွးးတွတ့ွမြောတွာ� ဂုးတွပ��င့်း တွးးမြောပးတွယ့်။ အသးက�� mixing �့ွမြောပး
တွယ့်။ ဒီးမြောတွာ့လိန့ားမြောရှိးမိ်ာပါဝင့်တ့ွ�တွ�ခား music အဖ့ွ�မြောတွွကလ့ လ��တွာမြောတွွကးမြောပးမ်ယ့် ���မြောတွာ� သးတွ��မ့ြောတွွမြောကြားကာင့်�လ့ တွကယ့်
အားရိှိ�ရှိပါတွယ့်။ ဂုးတွအလ�ပ့မြောတွွ�ပန့ားလ�ပ့�ဖစ့ီးတွာမြောပါ �မြောနားာ့။ 

၁၀။ ဘာသာစွက်ာ�အီခုက််အီခ့ုက်မောရာ။
 ဒီးနှ��င့်င်းမိ်ာကမြောလ လးင်ယ့်မြောတွွမြောလာက့ပ့၊ နှ��င့်င်း�ခားက��ထွိက့ဖးးတ့ွ�လးင်ယ့်မြောတွွမြောလာက့ပ့ English မြော�ပာကြားကတွာ။ က��ယ့်�ရှိပ့ကွက့

ထ့ိမိ်ာက��ယ့်မြောနားပြီးပးး ကြိကးး�ပင့်းလာကြားကသးမြောတွွန့့ား၊ လးကြိကးးမြောတွွ၊ လးလတ့ွပ��င့်းမြောတွွက မ်မြော�ပာကြားကမြောတွာ�ဘုးး။ �ယ့်မြောကျာ့သက့မြောတွွက 
တွကက သ��လ့တွက့တ့ွ�အခါမိ်ာ English သင့်က��သင့်ရှိမ်ယ့်���တ့ွ�အခါကျမိ်သာ မြော�ပာလာကြားကတွာ။ လးကြိကးးပ��င့်းမြောတွွက English က��
လး�းဝမ်မြော�ပာကြားကမြောတွာ� လးကြိကးးပ��င့်းမြောတွွန့့ား��� စီးကားက��လး�း၀မြော�ပာလ��့မ်ရှိဘုးး။ မြောယ်ာကခမ်မြောတွွ���လ့ အးတွာလျ းလ��ပ့မြော�ပာကြားကတွာ။ သး
တွ��့လ့ English လ��မ်မြော�ပာကြားကမြောတွာ� ည့်းမ်က အထိးးမြောတွာ�ကျန့ားတွာမြောပါ �။ သမ်းးမြောတွွက��မြောတွာ� ဘုာသာစီးကားမြောတွွ အက�န့ားတွတ့ွမြောစီး
ချင့်တွယ့်။ က��ယ့်ကအသက့ကြိကးးမြောတွာ� ဘုာသာစီးကားသင့်ရှိတွာမြောနိှးတွယ့်။ ကမြောလးမြောတွွန့့ား မြောန့ားမ်အ�ပ့၊ ည့်မ်အ�ပ့ 
ပင့်ပန့ားးမြောတွာ� မိ်တ့ွဉာဏ့်မြောတွွကလ့ ကျတွယ့်။ ည့်းမ်က ကမြောလးခ့ွမြောမွ်းထိားတွာ���မြောတွာ� ထိး�မြော�းမြောတွွထိ��းခ့�ရှိ
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Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening
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Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 
Party Trays rsm;udk reuf9em&DrSpjyD;atmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;

Made in  USA

San Francisco
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MSG Free
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SUMMARY: In the near future, a 
civil servant is offered the salary 
of her dreams and is, shortly 
afterward, told what project she’ll 
be working on. A recently estab-
lished government ministry is 
gathering “expats” from across 
history to establish whether 
time travel is feasible—for the 
body, but also for the fabric of 
space-time. She is tasked with 
working as a “bridge”: living 
with, assisting, and monitoring 
the expat known as “1847” or 
Commander Graham Gore. As 
far as history is concerned, 
Commander Gore died on Sir 
John Franklin’s doomed 1845 
expedition to the Arctic, so he’s 
a little disoriented to be living 
with an unmarried woman who 
regularly shows her calves, sur-
rounded by outlandish concepts 
such as “washing machines,” 
“Spotify,” and “the collapse of 

the British Empire.” But with an appetite for discovery, a seven-a-day cigarette 
habit, and the support of a charming and chaotic cast of fellow expats, he 
soon adjusts. Over the next year, what the bridge initially thought would be, at 
best, a horrifically uncomfortable roommate dynamic, evolves into something 
much deeper. By the time the true shape of the Ministry’s project comes to 
light, the bridge has fallen haphazardly, fervently in love, with consequences 
she never could have imagined. Forced to confront the choices that brought 
them together, the bridge must finally reckon with how—and whether she 
believes—what she does next can change the future.

“The Ministry of Time” has one of the most interesting ideas I’ve come 
across in a while. It’s about a secret government program that literally takes 
people from the past and brings them into the modern world. We’re talking 
about people who are dead in their own time getting pulled into the 21st 
century without their permission. I went in thinking this would be a fast-paced 
sci-fi story full of time travel drama, ethical questions, and intense moments 
of culture shock. But that’s not exactly what I got. To be fair, the book was still 
pretty good: it just focused a lot more on the romance and personal develop-
ment of the two main characters instead of the bigger sci-fi ideas. There were 
still some cool moments with the “expats” (that’s what the book calls the people 
brought from the past) and how they try to adjust to life in the future. Each expat 
gets a handler, called a “bridge,” whose job is to guide them but also kind of 

keep an eye on them. I thought this 
setup could have led to some really 
interesting and intense storylines, 
especially around how messed up 
it might be to take people out of 
their own time. But the book didn’t 
really go deep into that stuff. It kind 
of just moved it to the background. 
 
Most of the attention goes to the 
slow-burn romance between the two 
leads. And honestly, I didn’t mind that 
part. Their relationship felt real and 
earned, and I liked watching them 
grow. I just wish the book balanced 
everything better. At times it felt like 
the time travel stuff was just there to 
set up the love story, when it could 
have been a much bigger part of the 
plot. One thing I really liked was the 
writing itself. Bradley writes in a way 
that’s super easy to read. I would get 
so pulled into the scenes that it felt 
like I was watching a movie in my 
head. Her writing is smooth and 
clear, without being too complicated. 
 
That made it easier to get through 
the slower parts, which there were 
quite a few of. It takes a while for 
the story to really get going. I’d say I 
didn’t really feel locked into the plot 
until about 100 pages in. Before that, 
things were happening, but there was 
no clear problem or conflict. I kept 
wondering what I was supposed to 
be paying attention to. Even though 
the pacing was a bit off, and the 
book didn’t fully explore all the time 
travel ideas I hoped it would, I still 
enjoyed it. The characters were well 
written, and the vibe of the story was 
cool in its own quiet way. It’s not a 
wild action-packed sci-fi, but more 
of a thoughtful and slow story that 
just happens to include time travel. 
If you like stories that focus on 
relationships and emotional growth, 
this one might be for you. Just don’t 
expect a lot of fast twists or deep sci-
fi questions. In the end, I’d give it 3.5 
out of 5 stars. It had a great concept 
and strong writing, but I wanted more 
from the time travel side of things. 
Still, I don’t regret reading it.

 The Ministry of Time  The Ministry of Time 

Book Reviewer KaiTamsin Bwor
Genre:  Science Fiction, Romance, Time Travel Fiction

Teen Book Review

  By:     Kaliane Bradley

Good Khin Gems LLC  
1400 Wantagh Ave STE 103, Wantagh, 

NY
US တွွင့် ရှိတွနားာမ်ျားက�� ဝယ့်ပြီးပးးမြောသာအခါမိ်ာ�ဖစ့ီးမြောစီး၊ 

�မ်န့ားမ်ာနှ�� င့်င်းမိ်ဝယ့်လာမြောသာရှိတွနားာမ်ျားအတွွက့ US 
အသ�အမိ်တ့ွ�ပု certificate မ်ျားထိ�တ့ွ�ခင့်းနိှင့်�ရှိာ
�ဖတ့ွ�ခင့်းမ်ျားလ�ပ့ရှိန့ား�ဖစ့ီးမြောစီး၊ တွန့ားဖ��းကြိကးးရှိတွနားာမြောတွွက�� 
အာမ်ခးထိားနှ��င့်ဖ��့၊ မြောလလး�့ွဖ��့ စီးးစီးဉ့်မြောပးသး၊  Mark in a 
circle ရှိတွနားာမ်ျားနိှင့်�ပတ့ွသက့ပြီးပးး ပစ့ီးမု်ကင့်းရိှိင့်း

မြောကြားကာင့်းသက့မြောသ�ပ�ခင့်း၊ စီး�န့ားမြောကျာက့ရှိတွနားာ မ်ျားအား စီး�တ့ွကြိက�ုက့ဒီးဇူး��င့်း�ဖင့်� အထိည့့်
ခတ့ွမြောပးပြီးပးး အရှိည့့်အမြောသွးနိှင့်�မြောဈားနုှန့ားးက�� မိ်တ့ွတွမ့်းတွင့်သတ့ွမိ်တ့ွမြောပး�ခင့်း၊ မ်�မ်�
အာမ်ခးထိားမြောသာပစီးာည့့်း မြောပျာက့�း�းပျက့စီးးးခ့�လာင့်အသစ့ီးလ�ပ့မြောပး၊ အစီးား�ပန့ားရိှိာ မြောပး
မြောသာ ဝန့ားမြော�ာင့်မု်မ်ျားအတွွက့ US အသ�အမိ်တ့ွ�ပုနိှင့်� တွစ့ီးနှ��င့်င်းလး�းတွွင့်တွစ့ီးဦးးသာ
ရိှိ�မြောသာ လ��င့်စီးင့်ရှိ�မ်န့ားမ်ာမြောကျာက့မ်ျက့ပည့်ာရိှိင့်နိှင့်�ရှိာ�ဖတ့ွ Khin Goodkin , GIA, 
GG, AJP, RGA, CMA(NAJA),  ၂၀၁၁မိ်စီးပြီးပးး တွည့့်မြောထိာင့်ထိားမြောသာက�မ်ပဏ်း 
(GKG LLC),  info@GKG-llc.com နိှင့်��က့သွယ့်နှ��င့်မြောကြားကာင့်း �မ်န့ားမ်ာ�ဂုဇူးက့စီးာ
ဖတ့ွပရှိ�သတ့ွမ်ျားက�� သတွင့်းမြောကာင့်းပါးလ��က့ပါသည့့်။ 

အမြောသးစီး�တ့ွအချက့အလက့မ်ျား - မြောကြားကာ့�င်ာ- P13

Santa Cruz ပေရဲ့ာက်ိုရဲ့င််�င််စာာ��ါ

Daisuki Octagon Sushi
Santa Cruz, CA 

ရုိုခင့်းလိပမြောအးချမ့်းမြောသာ Santa Cruz, CA က�� 
အလည့့်လာတ့ွ� �မ်န့ားမ်ာမ်ျား၊ နှ��င့်င်း�ခားသားမ်�တ့ွမြော�ွမ်ျား
အတွွက့ သန့ား�ရိှိင့်းလတ့ွ�တ့ွပြီးပးး အရှိသာရိှိ�မြောသာ �းရိှိး
အပါအဝင့် Japan အစီးားအစီးာမ်ျားက��   Daisuki Oc-

tagon Sushi မိ်ာ သး�းမြော�ာင့်နှ��င့်ပါသည့့်။ ���င့်ပ��င့်ရိှိင့်�မ်န့ားမ်ာမ်ျားမိ်ာ မြောစီးတွနားာမြောကာင့်း
ပြီးပးး �းရိှိးမ်ျ �ုးစီးး�သာမ်က ဖက့ထိ�တ့ွမြောကြားကာ့၊ အာလးး�ပားမြောကြားကာ့၊ Ramen တွ��့ပါ မိ်ာယ်းစီးား
မြောသာက့နှ��င့်ပါသည့့်။ 

လ�ပ့စီးာမိ်ာ 118 Cooper St, Santa Cruz, CA 95060 Phone: (831) 316-
5464 �ဖစ့ီးပြီးပးး မြောသာကြားကာ၊ စီးမြောနားမြောနားည့်မြောနားမ်ျားမိ်ာ outdoor တွွင့် မြောနားရှိာယ်းပါက sushi 
စီးားရှိင့်း အမြောမ်ရှိ�ကန့ား Live ဂုးတွ မြောဖျာ့မြော�ဖ�ခင့်းက��ပါ ကြားကည့့်�ရုိုခးစီးားနှ��င့်သည့့်။
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 From P1 သင်္ကြ�ြန်ပဲ်ွဲ�
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ကျ မြောနားာ့ သ ည့့်  အ သ� အ မိ် တ့ွ �ပု 
မြော�းလက့မိ်တ့ွ ရှိထိားသး မ်ဟ�တ့ွပါ။ 
သ��့မြောသာ့�င်ားလည့့်း "Ayurveda a 
natural system of medicine" 
အာယ်�မြောဗျာဒီ အ�နှာ�ယ်မြော�းကျမ့်းမြောတွွက�� 
မြောလ�လာသးမ်�� ့သ�ထိားတ့ွ� မြော�းနားည့့်းက�� 
လာ �ု�ဝိက့မ်ထိားဘ့ု လ��အပ့သး အကျ �ုးရိှိ�
မြောစီးဖ�� ့အရှိင့်းခး�ဖင်� ့မြောရှိး�ခင့်း �ဖစ့ီးပါသည့့်။

►အသက့ကြိကးးလာ၍ အမြောရှိ�ပားတွွန့့ား
လာ�ခင့်း (Wrinkle) ၊ 
►အမ့်စီးက့၊ အမ့်မြောပါက့ (Dark 

Spot) မြောပျာက့�ခင့်း �ပန့ားလည့့်နှ�ပျ �ုမြောစီးဖ��့ 
(Rejuvenate) ၊ 
►သ�ကခာမ်ကျမြောစီးဖ�� ့(Blemish) မ်ျား

အတွွက့၊  (Magic at Ayurveda 
for beautiful skin) မော�ှာ်အီစွွ�်�ဖြ�
သက့်�သုု� အီသာ�အီမောရက်ု ုနုှ�ျ�ုမောစွသည််ဟုု 
အီထိုး�မော�်ဖြ�ထိုာ�သည််ကုု် စွာ�တ်သး သု
မောစွ�ုု� သတင်�်မော���ါသည််။  

မြော�းနားည့့်းမိ်ာ Natural ingredi-
e n t s  မ်ျား နိှင်�့  ဖ့ွ� စီး ည့့်း ထိား မြောသာ 
(Mumkumadi oil) �ဖစ့ီးပါသည့့်။ 

 
Mumkumadi oil 

(ingredient) 
(1) Saffron (ကုံ်ကု်�ံ)
(2) Red Sandalwood (စွနှဒက်း�န ီ

၊ နံ�သာန)ီ
(3) Licorice (နွှယ်ူးခုျ�ု)
(4) Blue White Lily  (�က်ာ�န�်)
(5) Manjishta (Sanskrit)
Rubia cordifolia (Botanical) 
�့စုွ��န် ီ(ထိုန�်က်ျင်)် ဖြ�န�်ာ (နွှယ်ူးတက််

သည့်�်�န�်�င််) တွ��့  အဓ�က ပါဝင့်ပြီးပးး 
အ�ခားအမ်ျ �ုးမြောပါင့်း ၁၅ မ်ျ �ုးခန့့ား ပါဝင့်
ထိားသည့့်ဟ� Ayurveda ၌ မြောဖ်�ပထိား
ပါသည့့်။ 

သုံ�စ့ွွနည််� - 

မ်ျက့နိှာက�� မြောရှိနိှင်� ့သန့့ားရိှိင့်းပါ။
Kunkumadi oil က�� လက့တွွင့် တွ

စီးက့နိှစ့ီးစီးက့ထိည့်�ပ့ြီးပးး  Face , neck , 
any area တွွင့် လးးပြီးပးး ည့်င့်သာစွီးာ 
နိှ�ပ့နားယ့်မြောပးပါ���သည့့်။ 

Kunkumadi oil လးးပြီးပးး မ်�နားစ့ီး ၃၀ 
ကြားကာလာင့်မြောသာ့၎င့်း မ်အ�ပ့မိ်းလးးပြီးပးး မ်နားက့
မ်��းလင့်းမိ်မြောသာ့၎င့်း မြော�းမြောကြားကာနှ��င့်သည့့်။ 

1 - day 2 - or 3 Time . 

Result အီက်ျ�ု�သက််မောရာက််�ု - 
ပး�မိ်န့ားသး�းစ့ွီးလာင့် 3 or 4 weeks 

အတွွင့်း တွ��းတွက့မု်အမြော�ခအမြောနားက�� သ�ရိှိ�
နှ��င့်သည့့်။ ၂နိှစ့ီးမြောကျာ့ထိ� သး�းစ့ွီးနှ��င့်ပြီးပးး 
Natural  အ�းအနိှစ့ီးမ်ျားနိှင်� ့ ဖ့ွ�စီးည့့်း
ထိား၍ expiration date မ်ရိှိ�မြောချ။  
ကျား - မ် သး�း စ့ွီးနှ�� င့်မြောကြားကာင့်း မြောဖ် �ပ
ပါသည့့်။ 

Amazon တွွင့် Kumkumadi Oil 
ဟ�ရိှိာပြီးပးး အသင်�ထ့ိ�တ့ွလ�ပ့ပြီးပးးက��ဝယ့်ယ်း
ရှိနှ��င့်ပါသည့့်။

အီထိုက််�ါ အီာယုူးမော�ဒမောဆုံး�က်ျ�်��ါ
အီခုျက််အီလီက််�ျာ�နှှင်��်ါတ်သက််၍ �ုု�ုု
သုရုှလုုီ�ါက် စွာမောရ�သး၏အီမောတွ�အီကြုံကံ်�
�ျာ�ကုု် မော��ဖြ�န�်နုုှင်�်ါသည််။

စံွထွိုန�်မောရ့
626 - 512 - 3139 

( က်ယ်ူးလီီ�ုု�န�ီယူးာ� အီခုျနု)်

pHxGef;a&T

တွာ���မြောတွာ� တွခါတွမြောလ ဘုာလ�ပ့လ��့ဘုာ
က��င့်မ်�မိ်န့ားးမြောတွာင့်မ်သ�ဘုးး။ စီးကားမြောတွွလည့့်
ထွိက့ပြီးပးး မြောရိှိ�မြောတွွမြောနားာက့မြောတွွလ့မိ်ား။ လည့့်
ထွိက့မြောနားတွယ့်။

၁၁။ သ�ီ�မောလီ�မောတွအီတွက်် အီမော�တမောယူးာက််အီမောနန့� ရည််ရွယ်ူးခုျက််မောတွက်မောရာ။ 
အမြောမ်ကလ့ အမြောမ်ဝါသနားာပါတွာက�� အမြောမ်လ�ပ့ခ့�တွယ့်။ သမ်းးတွ��့က��လ့ ဒီးနှ��င့်င်းမိ်ာ 

က��ယ့်တွကယ့်ထိးးခွန့ားမ်ယ့်�ဟာမ်ျ �ုးက��ပ့ မြော�မ်မြောတွာင့်မြော�မှ်ာက့မြောပးချင့်တွယ့်လ��။့ စီး�တ့ွမ်ပါ
တ့ွ�အလ�ပ့က�� မ်လ�ပ့မြောစီးချင့်ဘုးး။ �ရှိာဝန့ား�ဖစ့ီးချင့်တ့ွ�သးက�� �ရှိာဝန့ား�ဖစ့ီးမြောအာင့်လ�ပ့
မြောပးမ်ယ့်။ အ���မြောတွာ့�ဖစ့ီးချင့်တ့ွ�သးက�� အ���မြောတွာ့�ဖစ့ီးမြောအာင့် လ�ပ့မြောပးမ်ယ့်။ ဘုာကြိကးး
�ဖစ့ီးရှိမ်ယ့်���တွာမ်ျ �ုးမြောတွာ� မ်ရိှိ�ဘုးး။

၁၂။ Shop me page မောလီ� စွဖြ�စ်ွတ့�အီမော�က်ာင်�်က်မောရာ။ 
https://www.facebook.com/profile.php?id=61572970665751
 Shop me page မြောလး တွည့့်မြောထိာင့်�ဖစ့ီးတွ့�အဓ�က အမြောကြားကာင့်းရှိင့်းကမြောတွာ�

မြောလ ည့်းမ်သမ်းးအကြိကးး�း�းမြောလးက��လ့ ဒီးမိ်ာမြောခ်ထိားတွာက��။ သမ်းးရ့ှိ�အားကစီးားလ�ပ့
တွာမြောတွွ၊ summer camp မြောတွွ၊ ကျန့ားးမ်ာမြောရှိးစီးား၇�တ့ွ၊ သွားကျန့ားးမ်ာမြောရှိးန့့ားအးကပ့
တွပ့တွာမြောတွွ ဒီါမြောတွွအားလး�းက မြောငွ်န့့ားရိှိင့်းရှိတွာ။ ရို��းရို��းမြောကျာင့်းတွက့တွာက ပ��က့�း
မ်က�န့ားမြောပမ်ယ့်�လ့ မြောကျာင့်းအ�ပင့် က�န့ားတ့ွ�စီးားရှိ�တ့ွမြောတွွကအမ်ျားကြိကးးမြောလ။ ပြီးပးးမြောတွာ� 
ကမြောလးက အပျ �ုမြောလး�ဖစ့ီးလာမြောတွာ� သးကလ့ ဟ��ဟာလ��ချင့်၊ ဒီးဟာလ��ချင့်���တွာမြောတွွ
က ရိှိ�လာပြီးပး။ အမ်ျ �ုးသားက မြောပးတွယ့်���မြောပမ်ယ့်� လက့�ဖန့ား�မ်မြောတွာင့်းချင့်ဘုးး။ သမ်းး
မြောတွွက ၃မြောယ်ာက့���မြောတွာ� ဒီးစီးားရှိ�တ့ွမြောတွွက အရှိမ့်းမ်ျားလာမြောတွာ� မြောယ်ာက့ျားတွစ့ီး
မြောယ်ာက့ထ့ိက ရို�န့ားးရှိတွာက မ်လွယ့်ဘုးးမြောလ။ အ့�ဒီး�လ��မ်လွယ့်တ့ွ�အခါကျမြောတွာ� ည့်းမ်
က တွဖက့ကမြောနား �ဖည့့်��ည့့်းမြောပးချင့်တွယ့်။ လက့ဗျာလာကြိကးးန့့ား င်�တ့ွတွ�တ့ွမ်ထိ��င့်မြောနား
ချင့်မြောတွာ�ဘုးး။ မြောတွာ့လိန့ားမြောရှိးပ့ွမြောတွွမိ်ာ ည့်းမ်သးချင့်း���တွယ့်���တွာကလ့ မြောတွာ့လိန့ားမြောရှိး
အတွွက့ က��ယ့်က ပ��က့�းရိှိာမြောပးမြောနားတွာ�ဖစ့ီးတွာမြောကြားကာင့်� ပ့ွရိှိင့်က မြောစီးတွနားာန့့ားက��ယ့်�က��
မြောပးတ့ွ� မ်�န့ား�ဖ��း၊ ပ့ဖ��းန့့ား ပရှိ�သတ့ွက ည့်းမ်တွ��့က��ချစ့ီးလ��့မြောပးတ့ွ�ပ��က့�းက��ပ့ ယ်းရှိတွာ���
မြောတွာ� ကမြောလးမြောတွွန့့ားက ဒီးဟာမြောပ် မြောရှိရိှိည့့်မ်းတွည့့်မြောနားလ��့ မ်ရှိဘုးးမြောလ။ က��ယ့်ကသာ 
အားသွန့ားခွန့ားစီး��က့မြောတွာ့လိန့ားမြောရှိးအတွွက့ ရှိန့ားပး�မြောငွ်ရိှိာမြောပးတွာ�ဖစ့ီးမြောပမ်ယ့်� အမ်ျ �ုးသား
က အလ�ပ့မြောတွွပစ့ီးပြီးပးး လ��က့ရှိတွယ့်။ သး�က�� အားနားာရှိမြောတွာ� င်ါလ့ အ�မ့်မိ်ာမြောနားရှိင့်း
ပ��က့�းရှိမ်ယ့်�အလ�ပ့မြောလးလ�ပ့မ်ယ့်မြောယ်ာက့ျားမြောရှိ။ င်ါ �က�� မြောငွ်တွစ့ီးမြောထိာင့်ရှိင့်းမြောပးပါ
���မြောတွာ� သးရှိင့်းမြောပးတ့ွ�မြောငွ်တွစ့ီးမြောထိာင့်န့့ားမိ်စီးရှိင့်းပြီးပးး မြောအာ့ဒီါမြောလးမြောတွွရှိမြောတွာ�မိ် 
လည့့်ပတ့ွသွားတွာပါ။ ဒီါမြောပမ်ယ့်� ခ�ချ �န့ားထိ�လ့ သ�ပ့မြောတွာ� အသားမ်ကျမြောသးပါဘုးး။

၁၃။ စုွတ်�ုဆီုံး��ုမောတွကုု် ဘယ်ူးလုုီမောဖြ�မော�ျာက််လ့ီ။ 
 Stress အတွွက့ကမြောတွာ� ည့်းမ်က အ���ဝါသနားာပါလ��့လားမြောတွာ� မ်သ�ဘုးး။  

ဘုယ့်မြောလာက့ stress ရိှိ�ရိှိ� သးချင့်းမြောတွွမြောအာ့���လ��က့တွယ့်။ င်��စီးရှိာရိှိ�မြောအာ့င်��လ��က့တွယ့်။ 
သမ်းးမြောတွွန့့ားမြောနားလ��က့တွယ့်။ မြော�ာ�လ��က့တွယ့်။ သမ်းးမြောတွွန့့ားအချ �န့ားက�န့ားမြောနားလ��က့တွယ့်။

၁၄။ ခုျ�်�ခုျ�်�ရ့�ခုနှာာကုု်ယ်ူးလှီ��ုု�အီတွက််ဘယ်ူးလုုီမောနထုုိုင်တ်ယ်ူးဆုုုံးတာကုု် �ရုသတ်က်
သုခုျင်မ်ောန�က်�ါတယ်ူး။ 

  ခနှာာက��ယ့်အလိကမြောတွာ� အမ်ျ �ုးသားက ည့်းမ်က�� အပြီးမ့်လိတွာပ့�မ်င့်ချင့်တွယ့်။ 
ကမြောလး၃မြောယ်ာက့အမြောမ်���မြောပမ်ယ့်� လးမြောတွွက လိလ��က့တွာ���ကြားကည့့်�ပြီးပးး အားကျရှိ
တွာမ်ျ �ုးပ့ သးက�ဖစ့ီးမြောစီးချင့်တွယ့်။ ကျန့ားးမ်ာသန့ားစွီးမ့်းတ့ွ�ခနှာာက��ယ့်�ဖစ့ီးဖ��့အတွွက့ကလ့ 
အ�မ့်မြောထိာင့်ကျလာတ့ွ�အခါ က��ယ့်�က��ယ့်က��ယ့်ထိ�န့ားးသ�မ့်းရှိတွယ့်။ ပ��က့�းရိှိာတွာလ့ရိှိာ
တွာမြောပါ �။ စီး�တ့ွ�ပတ့ွသတ့ွပြီးပးးစီးလွယ့်မြောနားလ��့လ့ မ်ရှိဘုးး။ မ်�သားစီး�က�� အချ �န့ားမြောပးရှိသလ�� 
က��ယ့်�က��ယ့်က��ယ့်လ့ အချ �န့ား�ပန့ားမြောပးရှိတွယ့်။ ဒီးမိ်ာက အပြီးပ�ုင့်အ���င့်မ်ဟ�တ့ွမြောပမ်ယ့်� 
က��ယ့်�က��ယ့်က��ယ့်ဦးးစီးားမြောပး၊ အချ �န့ားမြောပး မြောနားကြားကတွာမ်ျားတွယ့်။ 

၁၅။ အီီတလီီနုုှင်ငံ််�ှာ ခုျ�်�ခုျ�်�အီကြုံကု်�က််ဆုံုံး�မောနရာ။ 
  ည့်းမ်အကြိက�ုက့�း�းမြောနားရှိာက  Abano Terme ���တ့ွ� မြောရှိပးစီးမ့်းမြောတွွရိှိ�တ့ွ�မြောနားရှိာ။ 

အ့�ဒီး�ပြီးမ်�ု�မြောလးက အရှိမ့်းချစ့ီးဖ��မ့ြောကာင့်းတွယ့်။ ကမ်ာာလိည့့်�ခရှိးးသည့့်မြောတွွ လာကြားကတွယ့်။ 
မြောရှိပးစီးမ့်းထ့ိစီး�မ့်ရှိင့် အမြောကြားကာအချဉ့်မြောတွွမြော�ပတွယ့်။ မြောရှိာဂုါရိှိ�တ့ွ�သးမြောတွွအတွွက့ 
ကျန့ားးမ်ာမြောရှိးမြောကာင့်းမြောစီးတွယ့်���လ�� ့နှ��င့်င်းတွကာကမြောနား အ့�ဒီး�မြောရှိပးစီးမ့်းက�� တွကးးတွက
လာစီး�မ့်ကြားကတွယ့်။ စီးမ့်းမြောချာင့်မြောလးမြောတွွကမြောနား မြောရှိပးစီးမ့်းမြောလးမြောတွွက�� အမြောငွ်�မြောတွွတွလး
လးန့့ား�င့်မြောနားရှိတွယ့်။ ပြီးမ်�ု�မြောလးက ကမြောလာလ��လ��၊ မြောတွာင့်ကြိကးးလ��လ�� ပး�စီးးမြောလး။ အးတွာလျ း
အစီးားမြောတွွထ့ိက မြောယ်ာကခမ်ချက့တ့ွ�အမ့်အး�ပုတ့ွ၊ င်ါးပ�ပ့မြော�ခာက့လ��င်ါး�ပားက��ချက့
ထိားတ့ွ� Baccalà ဟင့်းတွ��့၊ Spahgetti တွ��့ အက�န့ားကြိက�ုက့တွယ့်။ 

၁၆။ ခုျ�်�ခုျ�်�ရ့� �ရုသတ်မောတွကုု် ဖြ�န�်ာ�ဂီဇက််က်မောန မောဖြ�ာခုျင်တ့်�စွက်ာ�မောတွရုှရင်။်
 မြော�ပာချင့်တွာကမြောတွာ� ည့်းမ်လ့ ဒီးနှ��င့်င်းမြောရှိာက့မြောနားတွယ့်���တွာ မြောပျာ့လွန့ားးလ�� ့မ်ဟ�တ့ွ

ဘုးး။ ဘု၀မြောပးအမြော�ခအမြောနားအရှိ �ပန့ားလ��့မ်ရှိမြောတွာ�တ့ွ�အခါ ဒီးမိ်ာပ့အမြော�ခချတ့ွ�သမြောဘုာ
�ဖစ့ီးသွားတွာမြောပါ �။ ဘုာပ့မြော�ပာမြော�ပာ ည့်းမ်ရ့ှိ�မ်�သားစီး�န့့ားမြောမွ်းရှိပ့မြော�မ်က�� လွမ့်းတွာမြောပါ �။ အခ�
လ��  သဘုာ၀မြောဘုးမြောတွွကျတွယ့်။ င်လျင့်မြောတွွလုပ့တွယ့်။  မြောရှိမြောတွွ ကြိကးးတွယ့်။ 
မြောတွာ့လိန့ားမြောရှိးဟာ မ်ပြီးပးး�း�းနှ��င့်ဘုးး။ အာဏ်ာသ�မ့်းမု်မြောတွွက ပ��ပြီးပးးရှိက့စီးက့သထိက့ 
ရှိက့စီးက့လာတွယ့်။ လးမြောတွွသတ့ွတွယ့်။ ဒီါမြောတွွက�� နှ��င့်င်းတွကာကလ့ အမြောရှိးတွယ်းမ်
ရိှိ�ကြားကတ့ွ�အခါမိ်ာ တွအားစီး�တ့ွပျက့ဝမ့်းနားည့့်းရှိတွယ့်။ က��ယ့်ဘုယ့်မြောလာက့ရှိန့ားပး�မြောငွ်မြောတွွ
ရိှိာရိှိာ အချ �န့ားမြောတွွကြားကာလာပြီးပးးမြောတွာ�မိ် တွ��းတွက့မ်ယ့်�လမ့်းမြောကြားကာင့်းက�� ဟာ မြောရှိာင့်နားး�မ်င့်
ရှိမြောတွာ�မိ်ာပါလ��့ မြော�ပာမြောနားမြောပမ်ယ့်�လ့ တွကယ့်�မြော�မ်�ပင့်မိ်ာ တွ��က့မြောနားရှိခ��က့မြောနားရှိတ့ွ�သး
မြောတွွရ့ှိ�အခက့အခ့မြောတွွက��နားားမြောထိာင့်ရှိတ့ွ�အခါမိ်ာ ရှိင့်နားင့်�စီးရှိာမြောတွွချည့့်းပ့ ကြားကားမြောနားရှိ
တွယ့်���မြောတွာ� ည့်းမ်လ့ ဘုယ့်လ��မိ် စီး�တ့ွမ်ချမ့်းသာနှ��င့်မြောတွာ�ဘုးးမြောပါ �မြောနားာ့။ အ�မ်န့ား�း�းပ့ 
�ပည့့်သးမြောတွွ မြောအးချမ့်းပါမြောစီး။ အခ��ဖစ့ီးတ့ွ�င်လျင့်က�စီးာမိ်ာလ့ စီး�တ့ွမြောရှိာ၊ လးမြောရှိာပင့်ပန့ားး
ရှိပါတွယ့်။ က��ယ့်မ်ခးစီးားရှိဘုးး���မြောပမ်ယ့်� က��ယ့်�ရ့ှိ�မြောသွး၊ က��ယ့်�ရ့ှိ�သား၊ က��ယ့်�မြော�မ်ကလး
မြောတွွ ခးစီးားမြောနားရှိတွာမြောလ။ သးတွ��့အတွွက့မြောန့ားစီးဉ့်��မြောတွာင့်းမြောပးပါတွယ့်။ တွမြောယ်ာက့
ချင့်းစီးး ဘု�ရှိားမြောကာင့်းပြီးခးးရှိကြားကပါမြောစီးလ��့ ��မြောတွာင့်းမြောပးပါတွယ့်။
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ရထားာ�မဂေါ့တာာ်တာဆိုမု�ဖါင်�် �မန််မာ၃ဦး�ဂေါ့သဆ့ို��
Fremont, Ohio တွွင့်  

၂၀၂၅၊  မြောမ်၁၈၊ ည့်၇နားာရှိး
မြောကျာ့ ခ န့ား�  က  �မ် န့ား မ်ာ 
မြော�ပာ င့်း မြောရဲှိ� အ မြော�ခ ချ လာ
သးမ်ျား�ဖစ့ီးကြားကမြောသာ   O Ny 
Zar (အသက့၃၄နိှစ့ီး)၊ Ra-
masan Bi (အသက့၅၀နှစ့ိီး)၊  
Intisar Mi (အသက့၅) 

တွ��့သည့့်  Sandusky River အထိက့ အ�မ်င့်�၄၀တွွင့်ရိှိ�မြောသာ ရှိထိားမြော�ပးသည့့်�
တွးတွားတွွင့် ရှိထိားတွ��က့ပြီးပးး မြောသ�း�းခ့�ကြားကသည့့်။ အသက့၁၄လ အရွှိယ့်ကမြောလးင်ယ့်  
Arti Kar သည့့် ဒီဏ့်ရှိာ�ပင့်းထိန့ားစွီးာရှိရိှိ�ပြီးပးး မြော�းရိုး�တွင့်ထိားရှိသည့့်။ အသက့၅နိှစ့ီး
အရွှိယ့် Intisar Mi သည့့် �မ်စ့ီးထ့ိ�ပုတ့ွကျခ့�ပြီးပးး တွနားလြာမြောန့ားတွွင့်မိ် အမြောလာင့်းက�� �မ်စ့ီး
ထ့ိမိ် မြောတွွ�ရိှိ�ခ့�သည့့်။

Fort Wayne, Indiana မိ် မ်�သားစီး�သည့့် Fremont, Ohion ရိှိ�  Sandusky 
�မ်စ့ီးတွွင့် င်ါး�မှ်ား၊ အပမ့်းမြော�ဖခရှိးးထွိက့ခ့�ကြားကပြီးပးး  မြောသ�း�းသး၃ဦးးသည့့် �မ်န့ားမ်ာနှ��င့်င်း
မိ်Refugee/မြော�ပာင့်းခ��သးမ်ျားအ�ဖစ့ီး Fort Wayne, Indiana သ��့မြော�ပာင့်းမြောရဲှိ�
အမြော�ခချလာခ့�သည့့်မိ်ာ ၁၅နိှစ့ီးရိှိ�ပြီးပး�ဖစ့ီးကာ  ကြွကွင့်းကျန့ားရှိစ့ီးမြောသာရို�ပ့ကလာပ့မ်ျားက�� 
မြောမ်၂၁၊ ၂၀၂၅တွွင် ့အစီးာလမ့်ထိး�းစီးးနိှင့်�အည့်း Muslim Community Help Center 
Cemetery Association တွွင့် �မှ်ုပ့နိှးသပြီးဂု�ုဟ့ခ့�ကြားကသည့့်။ 

City Mayor Gary Singh, Daly City Interim 
Mayor Juslyn C. Manalo, Board Member 
at the Southeast Asian Development Center နှင့ိ်� Immigrant Rights 
Commissioner �ဖစ့ီးသး Monthanus Ratanapakdee, AAPA heritage 
celebration committee member နိှင့်� Miss Chinatown 1981 �ဖစ့ီးခ့�ပြီးပးး 
Miss Asian Global  တွည့့်မြောထိာင့်သး Rose Chung, Asian America 
Foundation President �ဖစ့ီးသး Ethel Reddy တွ��့ တွက့မြောရှိာက့ခ့�ကြားကသည့့်။  
California's 12th Congressional District Representative Lateefah 
Simon က ချ းး�မှ်င့်�မြောသာ ဂု�ဏ့်�ပုမိ်တ့ွတွမ့်းမ်ျားက�� Valerie Sheibels က မြောပးအပ့
ခ့�ပြီးပးး California State Treasurer Fiona Ma က ချ းး�မှ်င့်�မြောသာ ဂု�ဏ့်�ပု
မိ်တ့ွတွမ့်းမ်ျားက�� Rose Chung ကမြောပးအပ့ခ့�သည့့်။ 

မြောတွးဂုးတွမြောဖျာ့မြော�ဖမြောရှိးအစီးးအစီးဉ့်တွွင့် ဂုးတွမိ်ူးက��ခင့်စီး��း(Aurora) ၏ တွးးခတ့ွမု်နိှ
င့်� မြောတွးသးရိှိင့်တွးးတွးး၊  ဇူးယ်းဓ၊ Barbara Shu,  မ်စီး�မြောဝ၊ မ်းးမ်းးမြောချာင့်း၊ က��မြောနားဝင့်း၊ 
မ်လိလိဝင့်းနိှင့်� Bay Area မိ်ပြီးမ်�ု�ခး မြောတွးသးရိှိင့်မ်ျား၊ Los Angeles မိ်လာမြောရှိာက့
မြောသာ ပြီးမ်�ု�ခးမြောတွးသးရိှိင့် မြောရဲှိစီးင့်၊ မ်မြောဋ္ဋ္ဌာားမြောဋ္ဋ္ဌာား�မ်င့်�တွ��့က မြောတွးသးချင့်းမ်ျား၊ သကြိကြန့ားအက
မ်ျားမြောဖျာ့မြော�ဖတွင့်�က့ခ့�သည့့်။ ၂၀၂၅ OMC သကြိကြန့ား၏ထိးး�ခားချက့မိ်ာ မ်ျ �ုး�က့
သစ့ီးကမြောလးမ်ျားက�� မြောမ်လဦးးပ��င့်းတွွင့် မ်မြောအးမြောအးခ��င့်၊ မ်မြော�ွမြော�ွ�မ်င့်�၊ မ်စီး�မြောဝ၊ Min-
dy Khoo, သကြိကြန့ားအကသင့်မြောပးခ့�ကာ အခမ့်းအနားားတွွင့် မြောတွးသးရိှိင့်တွးး
တွးး၏သကြိကြန့ားမ်��း သး����ခင့်း�ဖင့်� တ့ွွဖက့ကရှိန့ား စီးင့်တွင့်မြောပးခ့��ခင့်းပင့်�ဖစ့ီးသည့့်။ " ကျ
မ်တွ��့က မ်ျ �ုး�က့သစ့ီးကမြောလးမြောတွွက�� �မ်န့ားမ်ာ�ယ်ဉ့်မြောကျးမု်၊ အဝတ့ွအစီးားမြောလးမြောတွွန့့ား
ထိ�မြောတွွ�မြောပးချင့်တွယ့်မြောလ။ ဒီါ �မြောကြားကာင့်� မြောမ်လထ့ိမိ်ာပ့ community center မိ်ာ 
ကမြောလးမြောတွွက�� �မ်န့ားမ်ာအက သင့်မြောပးခ့�တွာ။ အက�ရှိာမ်မြောတွွက မြောမ်တွာ ာန့့ားကးည့်းပြီးပးး 
အဝတ့ွအစီးားကအစီး မြောသချာစီးးစီးဉ့်မြောပး�ဖစ့ီးခ့�တွာပါ" ဟ� OMC ယ်ဉ့်မြောကျးမု်ဒီါရို��က့တွာ
�ဖစ့ီးသး မ်မြော�ွမြော�ွ�မ်င့်�က မြော�ပာကြားကားခ့�သည့့်။ ပ့ွမြောတွာ့တွွင့် ကမြောလးင်ယ့်မ်ျား မြောရှိကစီးား
နှ��င့်ရှိန့ား မြောရှိကစီးားမ်ဏ္ဍပ့က�� က��မြောဝပြီးဖ�ုး၊ က��မြောအာင့်မြောကျာ့စီး��း၊ Richard, Bryan တွ��့က 
စီးးစီးဉ့်မြောပးခ့�သည့့်။ Daly City မြောရှိာင့်နားးဦးးလးင်ယ့်အသင့်းက မ်�န့ား�လး�းမြောရှိမြောပ်စီးတွ�ဒီးသာ
မြောကွးခ့�ပြီးပးး မ်�ဖူသာက မြောရှိာင့်နားးဦးးလးင်ယ့်အသင့်းအတွွက့ မြောန့ားလယ့်စီးာနိှင့်� လ��အပ့ချက့
မ်ျားက�� ပး�ပ��းခ့�သည့့်။ " အရွှိယ့်မြောလးသွယ့်ယ်�မ့်း" နိှင့်�က��မြောကျာ့ခ��င့်ဦးးမြော�ာင့်မြောသာ "  မြော�ပာ
မိ်ထိ� သ�မိ်နားာ" သးချပ့သည့့် ပရှိ�သတ့ွ၏လက့ခ�ပ့သးအကျယ့်မြောလာင့်�း�း ရှိရိှိ�ခ့�သည့့်။ 
Vietnam ရို��းရှိာအကအဖ့ွ�ကလ့ လာမြောရှိာက့မြောဖျာ့မြော�ဖခ့�သည့့်။ 

မြောဈား���င့်တွန့ားးမ်ျားတွွင့် OMC ၏ က��ယ့်ပ��င့်ကွန့ား�မ်ူနားးစီးင့်တွာတွည့့်မြောထိာင့်မြောရှိး
ရှိန့ားပး�မြောငွ်အတွွက့ မြောဈား���င့်ခန့ားးမြောပါင့်း၃၀မြောကျာ့က  �မ်န့ားမ်ာအစီးားအစီးာ၊ အမိ်တ့ွတွရှိ
ပစီးာည့့်းမ်ျားမြောရှိာင့်းချမြောပးခ့�ပြီးပးး ပင့်ဝါးရိုး�မ်�န့ား�ဟင့်းခါးနိှင့်� OMC မ်�သားစီး�မ်ျားက��ယ့်တွ��င့်
ချက့ကာ မြောရှိာင့်းချခ့�ကြားကမြောသာမ်�န့ား�ဟင့်းခါး၊ က��တွင့်ဝင့်းနိှင့်�မြောနွှဦးးအဖ့ွ�၏ မြောရှိမ်�န့ား�နိှင့်�လမ့်း
သးရ့ှိမ်�န့ား�။ မြောဒီ်ခင့်မ်ာရှိး၏နားန့ားးကြိကးး/ နားန့ားး�ပားသ�ပ့၊ က��ကြားကည့့်�ဖူ၏ မ်�န့ား�လင့်မ်ယ်ားနိှင့်�မြောခါက့
မ်�န့ား�တွ��သ့ည့့် လးကြိက�ုက့အမ်ျား�း�းတွန့ားးစီးးစီးားရှိမြောသာ အစီးားအစီးာမ်ျား�ဖစ့ီးခ့�သည့့်။ ယ်ခ�
နိှစ့ီးအခမ့်းအနားား၏ မြောနားာက့ထိပ့ထိးး�ခားချက့တွခ�မိ်ာ ticket မ်ျား �ဖင့်�သာ အစီးားအစီးာ
မ်ျားဝယ့်ယ်းရှိန့ား ticket မြောရှိာင့်းမြောသာစီးင့်တွာတွခ�က�� ဖွင့်�မြောပးခ့�သည့့်။ 

�မ်န့ားမ်ာအမ်ျ �ုးသမ်းးင်ယ့်မြောလးမ်ျား၏ က�� ယ့်ရှိည့့်က�� ယ့်မြောသွးက��  �မှ် င့်�တွင့်ရှိန့ား
ရှိည့့်ရွှိယ့်ချက့�ဖင့်�ကျင့်းပခ့�မြောသာ မြောကြားကာ�ရိှိင့်းယ်ဉ့်သွယ့်သကြိကြန့ားအလိမ်ယ့်ပြီးပ�ုင့်ပ့ွက�� 
၂၀၁၄ OMC သကြိကြန့ားမ်ယ့်ရှိရိှိ�သး Rosalyn Chu နိှင့်� မ်မြော�ွမြော�ွ�မ်င့်�တွ��့က စီးးစီးဉ့်ခ့�
ရှိာ Phoo Myat Thiri Mon, Jasmine Kyi Sin Thant, Kyal Cynn Moe, 
Melody Myat Noe Pwint Phyu, Irene Than Aung တွ��့ပါဝင့်ယိ်ဉ့်ပြီးပ�ုင့်ခ့�
သည့့်။ အက့�ဖတ့ွဒီ��င့်မ်ျားအ�ဖစ့ီး  Rose Chung, Valerie Sheibels, Rosalyn 
Chu, မ်မြော�ွမြော�ွ(�မ်န့ားမ်ာ�ဂုဇူးက့) မ်မြောဟမ်ာန့ားဝင့်းဝင့်းက��တွ��့က မြော�ာင့်ရွှိက့ခ့�သည့့်။  
2025 Miss Bay Area Myanmar ��က�� Kyal Cynn Moe ( Fremont ) က 
ရှိရိှိ�ခ့�ပြီးပးး 1st runner up ��က��  Irene Than Aung ( Fremont ) က  နိှင့်� Miss 
Popular ��က�� Kyi Sin Thant ( San Jose) တွ��့က ရှိရိှိ�ခ့�သည့့်။ 

One Myanmar Community ၏ ၁၂ကြိက�မ့်မြော�မ်ာက့ �မ်န့ားမ်ာကွန့ား�မ်ူနားတွးသကြိကြန့ား
ပ့ွမြောတွာ့သ��့ Bay Area မိ်သာမ်က Los Angeles ပြီးမ်�ု�နိှင့်� Central Valley တွ��့မိ် 
�မ်န့ားမ်ာမ်�သားစီး�မ်ျား စီး�စီး�မြောပါင့်းလးတွစ့ီးမြောထိာင့်မြောကျာ့၊ နိှစ့ီးမြောထိာင့်နားးးပါးခန့ား� တွက့မြောရှိာက့
ခ့�ကြားကသည့့်။ OMC ကကျင့်းပခ့�မြောသာသကြိကြနားမ်ျားတွွင့် ယ်ခ�နိှစ့ီးသည့့် လးအစီးည့့်ကား
�း�း�ဖစ့ီးခ့�သည့့်။ ပ့ွမြောန့ားမြောဈားမြောရှိာင့်းအလိူမြောငွ် $၃၈၀၀၀၊ သးးသန့ား�အလိူမြောငွ်=$၁၀၀၅၀၊ 
စီး�စီး�မြောပါင့်းအလိူမြောငွ်$၄၈၀၅၀ ရှိရိှိ�ခ့�ပြီးပးး အခမ့်းအနားား�ဖစ့ီးမြော�မ်ာက့မြောရှိးအတွွက့ ဝ��င့်း
ကးည့်းကြားကမြောသာ တွစ့ီးဦးးချင့်း၊ တွစ့ီးဖ့ွ�ချင့်း�းတွ��င့်းနိှင့်�အတွး ရှိပ့မြောဝးရှိပ့နားးးမိ်ကြွကွမြောရှိာက့လာ
ကြားကမြောသာမ်�တ့ွမြော�ွအမြောပါင့်းသင့်းမ်ျားအားလး�းက�� One Myanmar Community 
မိ် အထိးးမြောကျးဇူးးးတွင့်မြောကြားကာင့်း OMC ၏ Board of Director ဥကက ဋ္ဌ�ဖစ့ီးသး က��ချ �ု
ဦးးမြောမ်ာင့်က မြော�ပာကြားကားခ့�သည့့်။ One Myanmar Community သည့့် ယ်ဉ့်မြောကျးမု်
နိှင့်� ကွန့ား�မ်ူနားတွးအကျ �ုးက��မြော�ာင့်ရွှိက့မြောသာ 501(c)(3) non-profit organiza-
tion တွခ��ဖစ့ီးမြောသာ့လ့ �မ်န့ားမ်ာ�ပည့့်နှ��င့်င်းမြောရှိးအကျပ့အတွည့့်းကျမြောရှိာက့တွ��င့်း၊ 
သဘုာ၀မြောဘုးဒီဏ့်ကျမြောရှိာက့တွ��င့်း အ�ခား�မ်န့ားမ်ာအဖ့ွ�အစီးည့့်းမ်ျားနိှင့်�ပးးမြောပါင့်းက 
တွတ့ွနှ��င့်သည့့်�ဘုက့မိ် ကးည့်းမြောပးမြောနားသည့့်� အဖ့ွ�အစီးည့့်း�ဖစ့ီးပြီးပးး Union City ရိှိ� 
Myanmar Community and Cultural Center တွွင့်လ့ �မ်န့ားမ်ာ�ပည့့်အတွွက့
အခမ့်းအနားားမ်ျားက�� မြောမ်တွာ ာ�ဖင့်� လက့ခးကျင့်းပမြောပးသည့့်။ လက့ရိှိ� အသင့်းဥကက ဋ္ဌမိ်ာ 
က�� Lai Chow, ဒီ�-ဥကက ဋ္ဌမိ်ာ က��မြောသာ့ဇူးင့်မြောအာင့် �ဖစ့ီးသည့့်။
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မြောယ်ာက့က�� အသက့ ကယ့်နှ��င့်ရှိန့ား CPR မြောပးကြားကရှိမ်ည့့် ���ပါစီး��့ ။
CPR stands for Cardiopulmonary Resuscitation.
CPR combines two main actions:
1. Chest compressions: Rhythmic pushing on the chest to help 

maintain blood flow to vital organs.
2. Rescue breaths: Blowing air into the person's mouth to 

provide oxygen to the lungs. 

သ��့မြောသာ့ CPR မ်လ�ပ့တွတ့ွဘ့ု သွားလ�ပ့မ်�ရှိင့် ၊ တွဖက့သားမိ်ာ ဒီဏ့်ရှိာ ရှိ
နှ��င့်သည့့်။ မ်မြောသမြောကာင့်း မ်မြောပျာက့မြောကာင့်းပင့် �ဖစ့ီးနှ��င့်ပါသည့့်။

ထိ��့မြောကြားကာင်�့ လ�ပ့နှ��င့်လာင့်လ�ပ့နှ��င့်မြောကြားကာင့်း ၊ မ်လ�ပ့နှ��င့်ရှိင့်လည့့်း မ်လ�ပ့နှ��င့်
မြောကြားကာင့်း �ပတ့ွ�ပတ့ွသားသား မြော�ပာလ��က့ရိုး�ပါ။ တွကယ့်မြောတွာ� CPR က�� လးတွ��င့်း
လ��လ�� တွက့မြောရှိာက့ထိားသင်�့ပါသည့့်။ မြောနားာက့ထိပ့ အသက့ကယ့်နှ��င့်သည့်�့၊ လး
တွ��င့်း သ�ထိားသင်�့သည့်�့၊ တွတ့ွထိားသင်�့သည့်�့ ပည့်ာရှိပ့တွမ်ျ �ုးက�� မြောတွာ� The 
Heimlich maneuver ဟ� မြောခ်ပါသည့့်။ အစီးားမိ်ား၍ မြောလပွန့ားထ့ိသ��့ အစီးာဝင့်
သွားသည့်�အ့ခါမ်ျ �ုး၊ လည့့်မြောချာင့်း၌ အစီးာ တွစ့ီးမြောနား၍ မ်ရိှူူနှ��င့် မ်ကယ့်နှ��င့် �ဖစ့ီးမြောနား
သည့်�့အခါမ်ျ �ုး၌ အထိးး အသး�းဝင့်ပါသည့့်။

The Heimlich maneuver, also known as abdominal thrusts, is 
a first-aid technique used to dislodge an object from someone 
who is choking. It involves applying a series of quick, upward 
thrusts to the abdomen, just below the ribcage and above the 
belly button, to force air out of the lungs and expel the obstruction.

အမြောရှိးမြောပ်က�စီးာရှိပ့မ်ျားနိှင်� ့ကြိကးုမြောတွွ�လာရှိသည့်�အ့ခါ English စီးကား၏ တွန့ား
ဘု��းက�� ပ��၍ နားားလည့့်လာကြားကပါသည့့်။ မြော�ပာတွတ့ွရှိင့် မြော�ပာတွတ့ွသမြောလာက့ အကျ �ုး
ရိှိ�သလ�� ၊ မ်မြော�ပာတွတ့ွခ့�ရှိင့်လည့့်း မြောတွာ့မြောတွာ့မြောလးက�� ဒီ�ကခမြောတွွ�ရှိနှ��င့်ပါသည့့်။ 
ထိ��့မြောကြားကာင်�့ အမြောရှိးမြောပ်က�စီးာမ်ျားနိှင်�့ ကြိကးုမြောတွွ�ရှိသည့့်အထိ� မြောစီးာင်�့မ်မြောနားဘ့ု ယ်ခ�
ကတွည့့်းက ကြိက�ုးစီးားသင့်ယ်းထိားသင်�့ပါသည့့်။

မြောနားာက့�း�းမိ်ာကြားကားလ��တွာမြောတွာ� ယ်ခ�လ�� အမိ်န့ားတွကယ့် Emergency နိှင်� ့
ကြိကးုမြောတွွ�ရှိသည့်�့အခါ သး�းရှိသည့်�့ စီးကားလး�းမြောလးမ်ျားက�� ကျက့မိ်တ့ွထိားရှိန့ား 
လွယ့်ကးပါသည့့်။

Emergency မ်ဟ�တ့ွမြောသာ့လည့့်း Emergency အမြောယ်ာင့်မြော�ာင့်ပြီးပးး မ်�မ်�
က��၎င့်း ၊ မ်�မ်�၏ မ်�သားစီး�က��၎င့်း ဒီ�ကခမြောပးနှ��င့်တွာက�� သတွ��ပုမြောစီးလ��ပါသည့့်။ ယ်ခ� 
AI မြောခ် Artificial intelligence က�� သး�းပြီးပးး လးတွမြောယ်ာက့၏ အသး ခ��းယ်းရှိန့ား 
လွယ့်ကးပါသည့့်။ သားသမ်းးအရှိင့်းကပင့် မ်�မ်�မြောခ်မြောနားသည့့်ဟ� ထိင့်မိ်တ့ွနှ��င့်
ပါသည့့်။ ဒီးလ��  AI နိှင်�့  မြောခ် ပြီးပးး  မြောငွ်မြောတွာင့်းသည့်�့  က�စီးာမ်ျား မြောပ်မြောပါက့မြောနား
သည့်�့အတွွက့ စီးာဖတ့ွသးအားလး�းက�� သတွ�မြောပးလ��ပါသည့့်။ facial recogni-
tion က��လည့့်း AI က အလွယ့်တွကး ဖန့ားတွးးနှ��င့်ပါသည့့်။ ထိ��့မြောကြားကာင်�့ မ်�သားစီး�
အတွွင့်း၌ secret code တွခ�၊ လာ �ု�ဝိက့စီးကားမြောလးတွခ� ဖန့ားတွးးထိားပါ။ ���ကြားက
ပါစီး��့။ "ဖ��းမြောရဲှိလမ်င့်း" ၊ ဒီးစီးကားလး�းမြောလး အပါရှိင့် တွကယ်�့အမြောရှိးမြောပ် မ်ဟ�တ့ွ���
တွာ အားလး�းသ�နှ��င့်ပါသည့့်။

ဒီးလ�� စီးးစီးဉ့်ထိားရှိင့် AI သး�းပြီးပးး �မ်န့ားမ်ာစီးကားနိှင်� ့လာလ�မ့်ဖ��့ ကြိက�ုးစီးားရှိင့်မြောတွာင့် 
သ�နှ��င့်ပါသည့့်။

အားလး�း မြောဘုးအနှာရှိာယ့်နိှင်� ့ကင့်းမြောဝးကြားကပါမြောစီးလ�� ့��မြောတွာင့်းမြောပးလ��က့ပါသည့့်။

A 22t*Fvdyfpm oifcef;pm
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အမြောမ်ရှိ�ကားတွွင့် မြောနားထိ��င့်မြောနားကြားကသည့်�့ �မ်န့ားမ်ာလးမ်ျ �ုးတွ��င့်း  Emergency နိှင်�့ 
ကြိကးုမြောတွွ�ခ့�ရှိင့် 911 က�� မြောခ်ရှိမ်ည့့်က�� သ�ကြားကပါသည့့်။  

သ��့မြောသာ့ လးတွ��င့်း မ်မြောခ်ရ့ှိပါ။ မြောခ် ပြီးပးး ဘုာမြော�ပာရှိမ်ည့့်က�� မ်သ�သးမ်ျား ရိှိ�မြောနားပါ
မြောသးသည့့်။  ထိ��သးမ်ျားအတွွက့ မြောအာက့ပါ  အကြိကးမြောပးချက့မြောလးမ်ျားက 
အမြောထိာက့အကး �ပုပါလ�မ်�့မ်ည့့်။ ဦးးစွီးာပထိမ် မ်�မ်� စီး�တ့ွက�� တွည့့်ပြီးင်�မ့်မြောနားပါမြောစီး။ 
အဂုြလ�ပ့လ��မြောတွာ� stay calm မြောပါ �။ စီး�တ့ွတွည့့်ပြီးင်�မ့်မြောနားမိ် စီးကားမြော�ပာသည့်�အ့ခါ 
သ့သ့က့ွက့ွ ၊ ရိှိင့်းရိှိင့်းလင့်းလင့်း မြော�ပာနှ��င့်မ်ည့့် �ဖစ့ီးပါသည့့်။ 911 က�� မြောခ် ပြီးပးးသည့်�့
အခါ တွဖက့က မြော�ပာလာမ်ည့်�့ စီးကားက�� နားားစွီးင်�့မြောနားပါ။ ပး�မိ်န့ားအား�ဖင်�့ မြောအာက့ပါ
အတွ��င့်း ကြားကားရှိပါလ�မ်�့မ်ည့့်။

911 . What is the nature of your emergency?

ထိ��အခါ အမြောရှိးမြောပ်က�စီးာက�� မ်မြော�ပာ�ပမြောသးခင့် မ်�မ်�၏ နားာမ်ည့့်နိှင်� ့မ်�မ်�မြောရှိာက့မြောနား
သည့်�့ မြောနားရှိပ့လ�ပ့စီးာက�� အရှိင့်�း�း မြော�ပာလ��က့ပါ။  

ပြီးပးးမိ် အမြောရှိးမြောပ်က�စီးာက�� မြော�ပာပါ။ တွကယ်�့အမြောရှိးမြောပ်က�စီးာမ်ျားနိှင်�့ ကြိကးုမြောတွွ�ရှိ
သည့်�့အခါ ဖ�န့ားးမြောပ်မိ်ာ ဘုယ့်မြောလာက့ကြားကာကြားကာ မြောနားနှ��င့်မ်လည့့်းမ်သ�နှ��င့်၍ မ်�မ်�က 
မြောကြားကာက့မြောကြားကာက့ရွှိး�ရွှိး�နိှင်�့  စီးကားမြော�ပာမြောနားမ်�ခ့�ရှိင့် တွဖက့က နားားလည့့်ချင့်မိ် 
နားားလည့့်ပါလ�မ်�့မ်ည့့်။ သ��့မြောသာ့ အနားည့့်း�း�း မ်�မ်�၏နားာမ်ည့့်နိှင်�့ မြောနားရှိပ့လ�ပ့စီးာ
မြောလာက့က�� သ�ထိားလာင့် အကးအည့်းမြောရှိာက့လာဖ�� ့ရ့ှိမ်ျား ၊ မ်းးသတ့ွမ်ျား မြောရှိာက့လာ
ဖ��့ မြောသချာပါသည့့်။ နားမ်းနားာမြောလးမ်ျားမြောဖ် �ပမြောပးလ��ပါသည့့်။

My neighbor's house is on fire.
Someone is trying to break into my neighbor's home.
My roommate was complaining of chest pains. Now, he's un-

conscious.
My car has broken down. It is very. I feel unsafe.

ဒီးမြောနားရှိာမိ်ာ အထိးး မိ်ာကြားကားလ��တွာကမြောတွာ� မ်�မ်�ရ့ှိ�လ��အပ့ချက့က�� တွ�တွ�ကျကျ
နိှင်�့ လွယ့်ကးရိှိင့်းလင့်းမြောသာ စီးကားမြောလးမ်ျားက��   သး�းပြီးပးး မြောဖ် �ပမြောပးဖ��့ပါ။ I need 
, I want , I Feel စီးသည့်� ့စီးကားလး�းမြောလးမ်ျားက�� သး�းပြီးပးး ရိှိင့်းရိှိင့်းလင့်းလင့်း မြော�ပာ
�ပဖ��့ အမြောရှိးကြိကးးပါသည့့်။

ဉပမ်ာ …
I need, I want, I feel
I need help as soon as possible.
I want someone to check on my neighbor.
I feel unsafe. I am frightened for my safety.

တွခါတွရှိး မ်�မ်�၏ အကးအည့်း လ��အပ့တွတ့ွပါသည့့်။ ထိ��အခါမ်ျ �ုး မ်�မ်�က 
မြော�ာင့်ရွှိက့မြောပးနှ��င့်လာင့် မြော�ာင့်ရွှိက့မြောပးပြီးပးး ၊ မ်�မ်� မ်တွတ့ွနှ��င့်သည့်�့က�စီးာမ်ျ �ုး၌  မ်
မြော�ာင့်ရွှိက့နှ��င့်မြောကြားကာင့်း ရိှိင့်းရိှိင့်းလင့်းလင့်း မြော�ပာလ��က့ရိုး�သာ �ဖစ့ီးပါသည့့်။ အားနားာ
မြောနားရှိမ်ည့်� ့မြောနားရှိာမ်ျ �ုး၊ အချ �န့ားအခါမ်ျ �ုး မ်ဟ�တ့ွပါ။ ဉပမ်ာ မြောရှိနားစ့ီးထိားသည့်�့ လးတွ

ta&;ay:oHk; t*Fvdyfpm(5) 
             English for Emergencies

 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
Rangoon California Burmese Food House

Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)
ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 

Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း

သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville

Jericho Road Community Health Center

မှာဟ�မှာ�နိ်ဗု�ဒဓဝိိဟ��ရောကျျ�င််�တိဲ့�က်ျ

PALAW Coffee & Chocoletes
5631, E. Amarillo Blvd. Amarillo

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Utica, NY

Amarillo, TX (က��ယ့်စီးားလိယ့်)

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida
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Bay Area Car Repair
by Dealer trained and ASE certified

 apwemrSe f } aps;E S ke f;r Se f } vuf&maooyf

 Fr iend ly  Serv ice  and Owner  Operated
 Smog Check Inspector and Repair License 
 Electric and Hybrid Vehicle Factory Certified

t 650-867-4606 308 7th Ave
 San Mateo, CA 94401

 European, Asian and Domestic car Repairs & Maintenance

                rSmMu,fig;vHk;& 
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လီက််မောက်ာက််ဝါတ်လီ�်�မော�က်ာင်�်မောရာဂီါ (လီက််မောက်ာက််ဝါတ်�က်ာ�လီ�်�ညှ်�်
မောရာဂီါ) �ည်် လက်ျအ��နုာင်� ်လက်ျအ�ရုး�ချးစ်��မုှာကိျ� ထိုခိျ�က်ျရောစ်နို�င််�ည်� ်အခြ�စ််
မှာျ��ရော�� အ�ရုး�ရောကြားကျ�ဆိား�င််�� ရော��ဂါါတဲ့စ််ချ�ခြ�စ််ပြီး�း�၊ လ��်ရောဆား�င််နို�င််စွ်မ်ှာ� 
ရောလျ��ကျျရောစ်နို�င််�ါ�ည််။

ဤရော��ဂါါ�ည်် အမှာျ�ိ��မှား�မှာျ��တွဲ့င်် အမှာျ�ိ����မှာျ��ထုက်ျ ၃-၄ ဆားချန့်် �ိ�မိှာ�
ခြ�စ််�ွ��ရောလ��ာိ�ါ�ည််။ အ�ကျ် ၄၀-၆၀ နုာစ််အကြားကျ�� (အလယ််အလတဲ့်
အ�က်ျအ�ွယ််) �ာ�ူိမှာျ��တွဲ့င်် အမှာျ��ဆားး��ခြ�စ််�ွ��ရောလ��ာပိြီး�း�၊ �က်ျကြိုကျး��ွယ််အိ�
မှာျ��တွဲ့င််လည််� ခြ�စ််�ွ��နို�င််�ါ�ည််။ ၎င််��ည်် မှာျ��ရော��အ��ခြ�င်�် လက်ျ
တဲ့စ််�က်ျကိျ��� ထိုခိျ�က်ျရော��်လည််� လက်ျနုာစ််�က်ျလး��တွဲ့င််လည််� ခြ�စ််�ွ��နို�င််
�ါ�ည််။

အလယ််အ�ရုး�ရောကြားကျ� (median nerve) �ည်် လကျရ်ောကျ�က်ျဝိတ်ဲ့အတွဲ့င််�
ဘက်ျ�ာိ လက်ျရောကျ�က်ျဝိတ်ဲ့လမ်ှာ�ရောကြားကျ�င််�မှာာ ခြ�တ်ဲ့�န််��ါ�ည််။ အလယ််
အ�ရုး�ရောကြားကျ� �ည်် ညှ်စ််ချး�ရော��အချါ လက်ျရောချျ�င််�မှာျ��  ထုး� ခြချင််�နုာင်� ်
လက်ျရောချျ�င််� ကြွကွျက်ျ��� အ��န်ည််�ခြချင််�တိဲ့�့ ခြ�စ််ရော�်ရောစ်�ါ�ည််။

လက်ျရောကျ�က်ျဝိတ်ဲ့လမ်ှာ�ရောကြားကျ�င််�ရော��ဂါါ�ည်် ကိျ�ယ််ဝိန််ရောဆား�င််ရောန်ရော��၊ 
အဝိလွန််ရောန်ရော��၊ �ိ�့မှာဟ�တ်ဲ့ အထူု��ခြ�င်�် အက်ျဒိ�ကျရို�င််� (endocrine) 
ရောဟ�်မှာ�န််�ရော��ဂါါမှာျ��ခြ�စ််ရော�� �ိ�င််��ိွ�က်ျရောဟ�်မှာ�န််�န်ည််�ခြချင််� (hypothy-
roidism) နုာင်�် ဆားး�ချျ�ိရော��ဂါါ (diabetes mellitus) �ာိ�ူမှာျ��တွဲ့င်် ခြ�စ််�ွ��
နို� င််ရောချျ ခြမှာင်�်မှာ���ါ�ည််။ �ိ� င််� �ိွ�က်ျရောဟ�်မှာ�န််�န်ည််�ရော��ဂါါ�ာိ�ူမှာျ��တွဲ့င်် 
လက်ျရောကျ�က်ျဝိတ်ဲ့လမ်ှာ�ရောကြားကျ�င််�ရော��ဂါါ ခြ�စ််�ွ��နုုန််��ည်် ��မှာန််လူမှာျ��ထုက်ျ 
၁၀ ��ခိျ� င််နုုန််�မှာာ  ၃၀ ��ခိျ� င််နုုန််�အထို �ိ� မိှာ� ခြမှာင်�်မှာ���ါ�ည််။ ထို�့အတူဲ့ 
ဆားး�ချျ�ိရော��ဂါါ�ာိ�ူမှာျ��တွဲ့င််လည််� �း�မှာာန််ထုက်ျ ၂ ဆားမှာာ ၃ ဆား အထို�ိ�မိှာ� ခြ�စ််�ွ��
ရောလ��ာိ�ါ�ည််။

အခြချ��ခြ�စ််�ွ��နို�င််ရောချျခြမှာင်�မ်ှာ��ရော�� အရောခြချအရောန်မှာျ��တွဲ့င်် လက်ျရောကျ�က်ျဝိတ်ဲ့
ရို�က်ျချတ်ဲ့ဒဏ််��၊ မိှာ���စ်�ရော��ဂါါ��ဇွဝိင််၊ နုာင်� ်ထု�်ချါထု�်ချါ လက်ျလု�်�ာ��မုှာ
မှာျ�� �ိ�့မှာဟ�တ်ဲ့ လက်ျရောကျ�က်ျဝိတ်ဲ့ကိျ� အရောန်အထု��မှာရောကျ�င််��့ ထု��ခြချင််�၊ 
ရောလ�လးရော���စ်စည််�မှာျ�� မှာကြားကျ�ချဏ်မှာခြချင််� တိဲ့�့ �ါဝိင််�ါ�ည််။ ထု�်ချါထု�်ချါ 
လက်ျလု�်�ာ��မုှာမှာျ���ည်် ရော��ဂါါလကျခဏ်�မှာျ��ကိျ� �ိ�မိှာ�ဆိား���ွ��ရောစ်နို�င််�ါ�ည််။

မောရာဂီါလီက်ခဏာာ�ျာ�က် ဘာမောတွလ့ီ?
��မှာန််လက်ျရောကျ�က်ျဝိတ်ဲ့လမ်ှာ�ရောကြားကျ�င််�ရော��ဂါါ�ည်် အချျန်ိ်အချါအလိ�က်ျ 

ထုး�ခြချင််�ကိျ� ခြ�စ််ရောစ်ပြီး�း�၊ ခြ�င််�ထုန််ရော��အချါ လက်ျရောချျ�င််� 
ကြွကွျက်ျ��� အ��န်ည််�ခြချင််�လည််� ခြ�စ််ရော�်နို�င််�ါ�ည််။ 
ရော��ဂါါလကျခဏ်�မှာျ���ည်် ည်အိ�်ချျန်ိ်တွဲ့င်် �ိ�မိှာ�ဆိား���ွ��
ရောလ��ာ�ိါ�ည််။ အဘယ််ရောကြားကျ�င်�ဆိ်ား�ရော��် လူအမှာျ��စ်��ည်် 
အိ�်စ်ဉ််တွဲ့င်် လက်ျရောကျ�က်ျဝိတ်ဲ့ကိျ� ရောကွျ�လျက်ျ အိ�်ကြားကျ
�ခြ�င်� ်လက်ျရောကျ�က်ျဝိတ်ဲ့အတွဲ့င််��ာ ိအလယ််အ�ရုး�ရောကြားကျ�
ကိျ� �ိစ်း�ရောစ်နို�င််�ည်�်အတွဲ့က်ျခြ�စ််�ါ�ည််။ အချျ�ိ�လူန်�
မှာျ���ည်် လက်ျ၊ လက်ျရောချျ�င််� �ိ�့မှာဟ�တ်ဲ့ လက်ျရောကျ�က်ျဝိတ်ဲ့တွဲ့င်် ထုး�ခြချင််� 
�ိ�့မှာဟ�တ်ဲ့ န်�ကျျင််ခြချင််�ခြ�င်�် နို��လ�ပြီး�း� ရော��ဂါါလကျခဏ်�မှာျ��ကိျ� �က်ျ��ရောစ်
�န်် လက်ျမှာျ��ကိျ� ချါ�မ်ှာ��န်် လိ�အ�်နို�င််�ါ�ည််။ န်းန်က်ျတွဲ့င််လည််� ရော��ဂါါ
လကျခဏ်�မှာျ�� ရော�်လ�ရောလ��ာရိော��်လည််� အခြချ��အချျန်ိ်မှာျ��တွဲ့င််လည််� ခြ�စ််�ွ��
နို�င််�ါ�ည််။

ကျ��ရောမှာ�င််�ခြချင််�၊ စ်�အ��်ကိျ�င််ခြချင််� �ိ�့မှာဟ�တ်ဲ့ �စ်စည််�မှာျ��ကိျ� ဆား��်ကိျ�င််ခြချင််�
က့ျ��ိ�့ရော�� လက်ျလု�်�ာ��မုှာမှာျ��ခြ�င်� ်ရော��ဂါါလကျခဏ်�မှာျ�� �ိ�မိှာ�ဆိား���ွ��လ�နို�င််
�ါ�ည််။ အကီျျ းကြားကျယ််�း�တဲ့�်ခြချင််�က့ျ��ိ�့ရော�� လ��်င်န််�မှာျ�� ချက်ျခ့ျလ�ပြီး�း�၊ 
လက်ျရောကျ�က်ျဝိတ်ဲ့လမ်ှာ�ရောကြားကျ�င််�ရော��ဂါါ�ာိ�ူမှာျ�� �စ်စည််�မှာျ��ကိျ� မှာကြားကျ�ချဏ် 
လေတ်ဲ့ကျျတဲ့တ်ဲ့�ါ�ည််။

လူန်�မှာျ���ည်် န်�ကျျင််မုှာ
� က်ျ �� ရောစ် � န််  ၎ င််�
တိဲ့�့၏လက်ျမှာျ��ကိျ� ချါရောလ��ာိ
ပြီး�း�၊ ရော��င််�မ်ှာ�မုှာကိျ� ချးစ်���
နို�င််�ါ�ည််။

မောရာဂီါရှာမော�ွမောရ� - 
လီက််မောက်ာက််ဝါတ်

လီ�်�မော�က်ာင်�်မောရာဂီါ 
စွ�်�သ�်စွစ်ွမောဆုံး�နည််��ျာ�

ရော��ဂါါ�ာ�ရော�ွ�န်် ရု��်�ိ�င််�
ဆိား�င််�� စ်စ််ရောဆား�မုှာနုာင်�် အချျ�ိ�
ရော�� အထူု� ခြ��စ်စ််ရောဆား�မုှာ
မှာျ�� လိ�အ�်�ါ�ည််။ ရောအ�က်ျ
�ါ  ကျ� တဲ့ င်် ရောဘ� မှာာ� � င်် 
လ��်ရောဆား�င််နို�င််ရော�� ရု��်�ိ�င််�
ဆိား�င််�� စ်မ်ှာ���်မုှာမှာျ���ည်် 
လ က်ျ ရောကျ� က်ျ ဝိ တ်ဲ့

လမ်ှာ�ရောကြားကျ�င််�ရော��ဂါါ �ာိမှာ�ာိ ဆားး��ခြ�တ်ဲ့�န်် အရောထု�က်ျအကူျခြ�စ််ရောစ်�ါ�ည််:

�ီလီန ်စွ�်�သ�်�ု (Phalen Sign): ဤစ်မ်ှာ���်မုှာတွဲ့င်် လက်ျရောကျ�က်ျဝိတ်ဲ့
နုာစ််�က်ျကိျ� တဲ့စ််ချ�နုာင်�်တဲ့စ််ချ� ရောကျျ�နုာင်�်ရောကျျ� ထိုရောအ�င််ထု��ပြီး�း� ၉၀-ဒးဂါ�း 
ရောထု�င်�်တွဲ့င်် တဲ့းရောတဲ့�င််ဆားစ််မှာျ�� ရောကွျ�ထု����ါ�ည််။ ထို�အရောန်အထု��ကိျ� 
စ်ကျက န့်် ၆၀ ချန့်် (တဲ့စ််မိှာန်စ််) ထု���ါကျ လက်ျချလယ််၊ လက်ျညိှ်��နုာင်�် လက်ျမှာတိဲ့�့
တွဲ့င်် ထုး�ခြချင််� ချးစ်����ါကျ လက်ျရောကျ�က်ျဝိတ်ဲ့လမ်ှာ�ရောကြားကျ�င််�ရော��ဂါါ ခြ�စ််နို�င််
ရောကြားကျ�င််� ညွှေန််ခြ�ရောန်�ါ�ည််။ ဤစ်မ်ှာ���်မုှာ�ည်် အလယ််အ�ရုး�ရောကြားကျ�ကိျ� �ိစ်း�
ခြချင််� ခြ�စ််ရော�်ရောစ်ခြချင််�ခြ�င်�် ရော��ဂါါလကျခဏ်�မှာျ�� ရော�်လ�ရောစ်�ါ�ည််။

တုုင်န်ယ်ူး လီက်ခဏာာ (Tinel Sign): ဤစ်မ်ှာ���်မုှာတွဲ့င်် ဆား��ဝိန််�ည်် 
လူန်�၏ လက်ျရောကျ�က်ျဝိတ်ဲ့အတွဲ့င််�ဘက်ျ�ာိ  အလယ််အ�ရုး�ရောကြားကျ�ကိျ� 
လက်ျရောချျ�င််� ခြ�င်�်  ရောချါက်ျ�ါ�ည််။ ထို��ိ�့ရောချါက်ျချျန်ိ်တွဲ့င်် လက်ျချလယ််၊ 
လက်ျညိှ်��နုာင်�် လက်ျမှာ�ိ�့ လှ�်စ်စ််ချးစ်��မုှာ �ိ�့မှာဟ�တ်ဲ့ ထုး�ကျျင််မုှာ ချးစ်����ါကျ 
လက်ျရောကျ�က်ျဝိတ်ဲ့လမ်ှာ�ရောကြားကျ�င််�ရော��ဂါါ ခြ�စ််နို�င််ရောကြားကျ�င််� ညွှေန််ခြ�ရောန်�ါ�ည််။ 
ဤစ်မ်ှာ���်မုှာ�ည်် ထိုခိျ�က်ျချး�ရော�� အ�ရုး�ရောကြားကျ�၏ တဲ့�န့််ခြ�န််မုှာကိျ� စ်စ််ရောဆား�
ခြချင််�ခြ�စ််�ါ�ည််။

ဆား��ဝိန််�ည်် အခြချ��စ်မ်ှာ���်မုှာမှာျ��ကိျ�လည််� ခြ��လ��်နို�င််�ါ�ည််။ �ိ�မိှာ�
စိ်တ်ဲ့ချျ�ရော�� ရော��ဂါါ�ာ�ရော�ွရော��အတွဲ့က်ျ အ�ရုး�ရောကြားကျ� လိ�က်ျနို�င််မုှာ ရောလ�လ�

ခြချင််� (nerve conduction study) နုာင်� ်အူ
ထု��ရောဆား�င််� (ultrasound) နုာင်�် �းလိ�က်ျ
စွ်မ်ှာ�အင််�း��ိ�်ရော��်မုှာ (MRI) �ည်် အလယ််
အ�ရုး�ရောကြားကျ�ရော��င််�မ်ှာ�ခြချင််�၊ လမ်ှာ�ရောကြားကျ�င််�န်း�း�း�
မှာာန််မှာဟ�တ်ဲ့မုှာမှာျ�� �ိ�့မှာဟ�တ်ဲ့ အ�ရုး�ရောကြားကျ�အ�� 
အဘယ််ရောကြားကျ�င်�်  �ိစ်း�ချး��ည််ကိျ� ခြ��နို�င််
�ါ�ည််။

အီဖြ�စ်ွ�ျာ�မောသာ ကု်သ�ု�ျာ��ှာ အီဘယ်ူးနည််�?
န်�ကျျင််မုှာ�က်ျ��ရောစ်�န်် ကျ��မုှာမှာျ��တွဲ့င်် အက်ျစ်းတဲ့�မှားနို��င်် (Tylenol) 

နုာင်� ်အးဗုျူ�ရို��င်် (Advil, Motrin) နုာင်� ်န်�်�ရော���ဇွင်် (Aleve, Naprosyn) 
က့ျ��ိ�့ရော�� အရို��ဆားစ််ရော��င််�မ်ှာ�မုှာကိျ� ရောလှ��ချျရော�� ရောဆား�ဝိါ�မှာျ�� �ါဝိင််
�ါ�ည််။ လက်ျရောကျ�က်ျဝိတ်ဲ့လမ်ှာ�ရောကြားကျ�င််�ရော��ဂါါတွဲ့င်် လက်ျရောကျ�က်ျဝိတ်ဲ့
အရောထု�က်ျအကူျခြ���စ်စည််� (carpal tunnel brace) အ�း��ခြ��ခြချင််��ည််
လည််� အထူု��ခြ�င်� ်ည်အိ�်စ်ဉ််တွဲ့င်် န်�ကျျင််မုှာကိျ� �က်ျ��ရောစ်နို�င််ပြီး�း�၊ အလယ််
အ�ရုး�ရောကြားကျ� (median nerve) အရော�် �ိအ��ကိျ� ရောလှ��ချျရော��နို�င််�ါ�ည််။

လက်ျရောကျ�က်ျဝိတ်ဲ့လမ်ှာ�ရောကြားကျ�င််�ထ့ု�ိ� ့ထို���ွင််�ရော�� ရောကျ�်တဲ့းဆား�န််��ည်် 

�က်ျ�တဲ့တ �တ်ဲ့မှာျ�� �ိ�မ့ှာဟ�တ်ဲ့ လမှာျ��
ကြားကျ�ရောအ�င်် န်�ကျျင််မုှာကိျ� �က်ျ��
ရောစ်နို�င််�ါ�ည််။

�ိ� င််� �ိွ� က်ျ ရောဟ�် မှာ� န််� န် ည််� ခြချ င််� 
(hypothyroidism) �ိ�့မှာဟ�တ်ဲ့ 
ဆားး�ချျ�ိရော��ဂါါ (diabetes melli-
tus) �ိ�မ့ှာဟ�တ်ဲ့ အဆားစ််ရော��င််ရော��ဂါါ 
(rheumatoid arthritis) ကျ 
လ က်ျ ရောကျ� က်ျ ဝိ တ်ဲ့ လ မ်ှာ� ရောကြားကျ� င််�
ရော��ဂါါကိျ� ခြ�စ််ရောစ်�ါကျ၊ ထို�ရော��ဂါါ
မှာျ��ကိျ�  ကျ�� ခြချ င််��ည်် ရော�� ဂါါ
လကျခဏ်�မှာျ��ကိျ� �က်ျ��ရောစ်နို�င််
�ါ�ည််။

အခြချ��ကျ��မုှာမှာျ���ည်် ရော��ဂါါ
လကျခဏ်��က်ျ��ခြချင််� မှာ�ာိ�ါကျ၊ 
လက်ျရောကျ�က်ျဝိတ်ဲ့လမ်ှာ�ရောကြားကျ�င််��ွင်�်
ခ့ွျ မုှာဟ�ရောချ်ရော�� ခ့ွျစိ်တ်ဲ့ကျ��မုှာကိျ� 
လက်ျရောကျ�က်ျဝိတ်ဲ့လမ်ှာ�ရောကြားကျ�င််��ွင်�်
�န််နုာင်�်  အလယ််အ�ရုး�ရောကြားကျ�ရော�်�ာိ 
�ိအ��ကိျ� ရောလှ��ချျ�န်် ခြ��လ��်နို�င််
�ါ�ည််။

လီက််မောက်ာက််ဝါတ်လီ�်�မော�က်ာင်�်
မောရာဂီါနှှင်� ်မောနထုုိုင်ဖ်ြခုင်�်

လက်ျရောကျ�က်ျဝိတ်ဲ့လမ်ှာ�ရောကြားကျ�င််�
ရော��ဂါါ၏ ထုး�ခြချင််��ည်် �ထုမှာတွဲ့င်် 
��မှာန််��ခြ�စ််နို� င််�ခြ�င်�် ၊  လူအ
မှာျ�� � ည််  ရောဆား� ဘ က်ျ ဆိား� င်် ��
အကူျအည်း ကျ��မုှာကိျ� မှာ�ာ�ရော�ွကြားကျ�ါ။ 
��မှာန််ရော��ဂါါအတွဲ့က်ျ၊ ရောဆား�ဆိား�င််
မှာျ�� တွဲ့ င််  � �ာိ နို� င်် ရော�� 
လက်ျရောကျ�က်ျဝိတ်ဲ့အရောထု�က်ျအကူျ
ခြ���စ်စည််�  (carpal  tunnel 
brace) မှာျ��ကိျ� ဝိတ်ဲ့ဆားင််ကြားကျည်�်နို�င််
�ါ�ည််။ �င််�ည်် ရောဆား�ဆိား�င််မှာျ��
တွဲ့င်် ဝိယ််ယူ်နို� င််ရော�� န်�ကျျင််မုှာ
�က်ျ��ရောစ်ရော�� ရောဆား�ဝိါ�မှာျ��ကိျ�
လည််� ကြိုကိျ��စ်��ကြားကျည်�်နို� င််�ါ�ည််။ 
န်�ကျျင််ထုး�မုှာ �က်ျ��ခြချင််�မှာ�ာ�ိါကျ၊ 
ဆား��ဝိန််၏အကူျအည်း �ယူ်�င်�်
�ါ�ည််။ ကျ��မုှာမှာချးယူ်�ါကျ၊ ဤ
အရောခြချအရောန်�ည်် မှာ�န််စွ်မ်ှာ� ခြ�စ််
ရောစ်ရော�� ထုး�ကျျဉ််မုှာမှာျ�� ခြ�စ််ရောစ်နို�င််
�ည်�အ်ခြ�င်် အ�ရုး�ရောကြားကျ��ျက်ျစ်း�ခြချင််�
နုာင်�် အပြီးမ့ှာတဲ့မ်ှာ� ကြွကွျက်ျ���အ��န်ည််�
ခြချင််�မှာျ�� ခြ�စ််ရော�်လ�နို�င််�ါ�ည််။

မောဒါက််တာ သနှာာမောအီာင် ်(MBBS, 
MSc, FRCP, FACP)

(Rheumatology အီရုုိုး�အီဆုံးစ်ွ
မောရာဂီါ�ည်ာရှင်၊် UCLA)

အခြား�း�ခြား�စ််ပွား�း�နုို�င််ချေ�ေခြား�င်််�း�ချေ�း အချေခြား�အချေ��ေး�တွ�င်် 
လက််ချေက်းက််ဝတ်ွရုို� က််�တွ်ဒဏ််ရား၊ �ု�း�စ်�ချေရားဂါါရားဇဝင််၊ နှိုင််် 
ထပ်ွား�ါထပ်ွား�ါ လက််လုပ်ွားရှား��ု�ေး� �ု���ဟု�တွ် လက််ချေက်းက််ဝတ်ွ
ကု်� အချေ�အထး��ချေက်းင််�ပဲွား ထး�ခြား�င််�၊ ချေလ�လံချေ�းပွားစ်စည််း��ေး� 
�ကြာက်း�ဏ်�ခြား�င််� တွု�� ပွားါဝင််ပွားါ�ည််း။

roEÅmatmif(aq;ynmbGJ Y) UCLAHealthcare
Carpal Tunnel SyndromeCarpal Tunnel Syndrome
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ယ်မြောန့ားမြောခတ့ွမိ်ာ ဖ�န့ားးမ်ရိှိ�ဘ့ု ရိှိင့်သန့ားမြောနားထိ��င့်ဖ�� ့ခက့ခ့လိပါတွယ့်။ ဒီါမြောပမ်ယ်� ့ဖ�န့ားးလ��င့်းဝန့ားမြော�ာင့်မု်မြောတွွကလည့့်း 
မြောဈားကြိကးးလာပါတွယ့်။ ၂၀၂၄ ခ�နိှစ့ီးရ့ှိ� စီးစ့ီးတွမ့်းတွစ့ီးခ�အရှိ အမြောမ်ရှိ�ကန့ားမြောတွွဟာ ဖ�န့ားးမြောဘုလ့အတွွက့ ပျမ့်းမ်ာ တွစ့ီး
လက�� ၁၃၅ မြောဒီ်လာမြောလာက့ သး�းစ့ွီးမြောနားကြားကရှိတွယ့်လ��့  ���ပါတွယ့်။ ဒီါမြောပမ်ယ်�့ ဖ�န့ားးလ��င့်းမြောကာင့်းမြောကာင့်းန့့ား 
အကန့့ားအသတ့ွမ့်�မြောဒီတွာမြောတွွ ရှိမြောနားလျက့န့့ားက�� မြောဒီ်လာ ၄၀ ထိက့မ်နားည့့်း သက့သာမြောစီးနှ��င့်မ်ယ်� ့နားည့့်းလမ့်းမြောကာင့်း
တွစ့ီးခ� ရိှိ�ပါတွယ့်။ လျ �ု�ဝိက့ချက့ကမြောတွာ� AT&T၊ T-Mobile၊ Verizon လ�� က�မ်ပဏ်းကြိကးးမြောတွွကမြောနား Consumer 
Cellular၊ Mint Mobile လ��မ်ျ �ုး က�မ်ပဏ်းမြောလးမြောတွွက�� မြော�ပာင့်းသး�းလ��က့တွာပါပ့။ ဒီးလ��မြော�ပာင့်းသး�းခ့�ကြားကတ့ွ� Con-
sumer Reports အဖ့ွ�ဝင့်မြောတွွကမြောတွာ� တွစ့ီးနိှစ့ီးက�� မြောဒီ်လာ ၅၀၀ နားးးပါး သက့သာသွားတွယ့်လ�� ့���ပါတွယ့်။

ဖ�န့ားးက�မ်ပဏ်းမြော�ပာင့်းတွာ စီး�တ့ွရုိုပ့စီးရှိာလ�� ့ထိင့်ရှိမြောပမ်ယ်� ့တွကယ့်တွမ့်းမြောတွာ� အ့ဒီးမြောလာက့ကြိကးး ရုိုပ့မြောထွိးတွာမ်ျ �ုး 
မ်ဟ�တ့ွပါဘုးး။ အခ�မြော�ပာ�ပမ်ယ်� ့ရို��းရို��းရိှိင့်းရိှိင့်းအ�င်�မ့ြောလးမြောတွွအတွ��င့်း လ��က့လ�ပ့ရိုး�န့့ား လက့ရိှိ�သး�းမြောနားတ့ွ� ဖ�န့ားးနားးပါတ့ွ
က��ပ့ �က့သး�းနှ��င့်မိ်ာ�ဖစ့ီးတ့ွ�အ�ပင့် ဖ�န့ားးန့့ားအကြားကာကြိကးးလ�ပ့ရှိတွာမ်ျ �ုး၊ ���င့်သွားပြီးပးးလ�ပ့ရှိတွာမ်ျ �ုးလည့့်း မ်ဟ�တ့ွလ��့ 
အချ �န့ားမ်က�န့ားဘ့ု ခဏ်မြောလးန့့ား မြော�ပာင့်းလ��ရ့ှိနှ��င့်မိ်ာ �ဖစ့ီးပါတွယ့်။

အး�ဩကျေးလိုာက်ွ�ွယ် ကျေး��သက်ွသာ�ု
မြောဈားသက့သာတွာက�� မြော�ပာင့်းလ��က့လ�� ့အရှိည့့်အမြောသွးည့်း�သွားမိ်ာမ်ဟ�တ့ွပါဘုးး။ ဘုာမြောကြားကာင်�လ့့���မြောတွာ� AT&T၊ 

Verizon န့့ား T-Mobile တွ��ဟ့ာ သးတွ��ရ့့ှိ�ကြိက�ု းမ့်�ကွန့ားယ်က့ (wireless networks) မြောတွွက�� ထိ�န့ားးသ�မ့်းဖ�� ့မြောငွ်အမ်ျား
ကြိကးးအက�န့ားအကျခးထိားရှိပါတွယ့်။ ဒီးက�န့ားကျစီးရှိ�တ့ွအချ �ု�က�� �ပန့ားရှိဖ��အ့တွွက့ က�မ်ပဏ်းင်ယ့်မြောလးမြောတွွ�းက�� ကွန့ား
ယ်က့မြောတွွ �ပန့ားငိ်ားကြားကပါတွယ့်။ ဒီါမြောကြားကာင်� ့မြော�ပာင့်းလ��က့မ်ယ့်���ရှိင့်လည့့်း အရှိည့့်အမြောသွးက အတွးတွးပါပ့။ မြောဈားနုှန့ားး
ပ့ ပ��သက့သာသွားတွာပါ။

ဥပမ်ာအား�ဖင်�့ AT&T ရ့ှိ� ကွန့ားယ်က့က�� အသး�း�ပုမြောနားတ့ွ� Consumer Cellular မိ်ာ ဖ�န့ားးလ��င့်း ၂ လ��င့်းန့့ား 
အကန့့ားအသတ့ွမ့်� data plan ယ်းမ်ယ့်��� တွစ့ီးလက�� မြောဒီ်လာ ၇၀ က�န့ားကျမိ်ာ�ဖစ့ီးပြီးပးး AT&T မိ်ာ��� တွစ့ီးလက�� ၁၂၂ 
မြောဒီ်လာ မြောပးရှိမိ်ာ �ဖစ့ီးပါတွယ့်။ မြောဈားနုှန့ားးမိ်ာ အခွန့ားန့့ား အ�ခားစီးရှိ�တ့ွမြောတွွ မ်ပါဝင့်ပါဘုးး။

ဒီးလ��မြောဈားနုှန့ားးသက့သာရှိတ့ွ� အမြောကြားကာင့်းရှိင့်းတွစ့ီးခ�ကမြောတွာ� mobile virtual network operators (MV-
NOs) လ��မ့ြောခ်တ့ွ� တွန့ားဖ��းနားည့့်းဖ�န့ားးလ��င့်းဝန့ားမြော�ာင့်မု်လ�ပ့င်န့ားး (budget provider) မြောတွွဟာ ရို�ပ့သးလ��င့်းမြောတွွက�� 
ကြားကည့်�ရု့ိုခွင်�၊့ အတွ��းမ့်�မြောချးမြောငွ်န့့ား ဖ�န့ားးအသစ့ီးဝယ့်ယ်းနှ��င့်ခွင်�လ့�� အပ��အကျ �ုးခးစီးားခွင်�မ့ြောတွွ မ်မြောပးထိားလ�� ့�ဖစ့ီးပါတွယ့်။ 
ဒီါ �အ�ပင့် နှ��င့်င်းအနိှး ့���င့်ခန့ားးမြောတွွဖွင်�ပ့ြီးပးး ဝန့ားထိမ့်းမြောတွွခန့့ားထိားမ်ယ်�အ့စီးား ဖ�န့ားးန့့ား အွန့ားလ��င့်းကတွစ့ီး�င်� ့ဝန့ားမြော�ာင့်မု်
မြောပးတွာမြောကြားကာင်� ့က�န့ားကျစီးရှိ�တ့ွလည့့်း သက့သာပါတွယ့်။ Consumer Cellular န့့ား Cricket အပါအဝင့် တွစ့ီး
ချ �ု�မိ်ာ ���င့်ခန့ားးမြောတွွရိှိ�မြောပမ်ယ်�လ့ည့့်း အ�ခားက�မ်ပဏ်းရ့ှိ� သး�းစ့ွီးသးမြောတွွကမြောတွာ� လးက��ယ့်တွ��င့် ဝန့ားမြော�ာင့်မု်ရှိယ်းချင့်
တွယ့်���ရှိင့် Apple Store န့့ား Best Buy လ�� ���င့်မြောတွွ�း သွားရှိနှ��င့်ပါတွယ့်။

ဒီးလ�� budget provider မြောတွွမိ်ာ အားနားည့့်းချက့တွစ့ီးခ�မြောတွာ� ရိှိ�ပါတွယ့်။ ကွန့ားယ်က့လ��င့်းမြောတွွ ကျပ့လာပြီးပး���
ရှိင့် က�မ်ပဏ်းကြိကးးမြောတွွက သးတွ��အ့ငိ်ားချထိားတ့ွ�က�မ်ပဏ်းမြောတွွက သး�းစ့ွီးသးမြောတွွရ့ှိ� data �မ်န့ားနုှန့ားးမြောတွွက�� အရှိင့်�း�း 
မြောလာာ�ချပစ့ီးလ��က့တွာပါပ့။ ဒီါမြောပမ်ယ်� ့သ�သ�သာသာ ကွာ�ခားသွားတွာမ်ျ �ုးမြောတွာ� မ်ဟ�တ့ွပါဘုးး။ စီးာန့့ား အးးမြောမ်းလ့ 
အဝင့်အထွိက့မြောတွွမြောတွာ� ရှိမြောနားဦးးမိ်ာ �ဖစ့ီးပါတွယ့်။ ရို�ပ့သးမြောတွွကြားကည့်�ရု့ိုတ့ွ�အခါ ကြားကည့့်လင့်�ပတ့ွသားမု် မြောလျာ�ကျသွား
တွာမ်ျ �ုး၊ Zoom မြော�ပာတ့ွ�အခါ ကင့်မ်ရှိာရှိပ့မြောနားတွာမ်ျ �ုး စီးတွာမြောတွွမြောလာက့ပ့ �ဖစ့ီးမိ်ာပါ။

ကျေးမြပွဲာင််��သး�ုဘူး� သက်ွသာနှိင်ု်လိုာ�
အခ�သး�းမြောနားတ့ွ�က�မ်ပဏ်းက�� မ်မြော�ပာင့်းချင့်ဘုးး���ပါစီး��။့ လက့ရိှိ�က�န့ားကျမြောနားတ့ွ� လစီးဉ့်မြောကြားကးက�� နားည့့်းနားည့့်းမြောလးပ့�ဖစ့ီး�ဖစ့ီး 

မြောလာာ�ချနှ��င့်တ့ွ� နားည့့်းလမ့်းရိှိ�သလား။ ဖ�န့ားးမြောဘုလ့���တွာ တွစ့ီး�ခားမြောဘုလ့မြောတွွထိက့စီးာရှိင့် ညှ့်�နှ�င့ု်းရှိခက့ခ့ပါတွယ့်။ 
က�မ်ပဏ်းကြိကးးမြောတွွဟာ မြောဈားကွက့မိ်ာ နားာမ်ည့့်ရိှိ�ပြီးပးးသား�ဖစ့ီးတ့ွ�အတွွက့ ညှ့်�မြောပးစီးရှိာ သ�ပ့မ်ရိှိ�ပါဘုးး။ သးတွ��ဟ့ာ တွစ့ီးနှ��င့်
င်းလး�းအတွွက့ မြောဈားနုှန့ားးတွစ့ီးမ်ျ �ုးတွည့့်း သတ့ွမိ်တ့ွထိားပြီးပးး သးးသန့့ားမြောဈားညှ့်�မြောပးတွာမ်ျ �ုးလည့့်း မ်လ�ပ့ကြားကပါဘုးး။ 

တွကယ့်လ�� ့မြောဈားညှ့်�ကြားကည့်�ခ့ျင့်တွယ့်���ရှိင့် က�မ်ပဏ်းက�� ဖ�န့ားး�က့ပြီးပးး သး�းစ့ွီးမု်က��ရှိပ့���င့်းချင့်တွယ့်လ�� ့မြော�ပာလ��က့ပါ။ 
ဒီါ���ရှိင့်မြောတွာ� သး�းစ့ွီးသးက�� လက့မ်လဲတ့ွရှိမြောအာင့် ထိ�န့ားးထိားရှိတ့ွ�ဋ္ဌာနား�ဖစ့ီးတ့ွ� retention department က�� လ့ဲ
မြောပးပါလ�မ်�မ့်ယ့်။ အ့ဒီးဋ္ဌာနားက�� မြောရှိာက့သွားရှိင့်မြောတွာ� အပြီးမ့်တွမ့်းသး�းစ့ွီးမြောနားတ့ွ� loyal customer �ဖစ့ီးတွာမ်�� ့one-time 
credit မြောတွာင့်းနှ��င့်ပါတွယ့်။ ပြီးပးးမိ် လစီးဉ့်မြောကြားကးက�� မြောလာာ�ချနှ��င့်တ့ွ� အ�ခားနားည့့်းလမ့်းမြောတွွရိှိ�မ်လား ကြားကည့်�မ့ြောပးဖ�� ့မြောတွာင့်း
���နှ��င့်ပါတွယ့်။ ပး�မိ်န့ား���ရှိင့်မြောတွာ� သင့်ယ်းထိားတ့ွ� plan က�� မြောလာာ�ချနှ��င့်ပါတွယ့်။ က�မ်ပဏ်းကြိကးးမြောတွွဟာ ပထိမ်�း�း 
စီးတွင့်ဝယ့်ယ်းတ့ွ�သးမြောတွွ���ရှိင့် တွကယ့်အသး�းမ်လ��တ့ွ� အကျ �ုးခးစီးားခွင်�မ့ြောတွွပါတ့ွ� မြောဈားအကြိကးး�း�း plan က�� မြောရှိာင့်း
မြောလ�ရိှိ�ပါတွယ့်။ ဥပမ်ာ laptop န့့ား ချ �တ့ွသး�းလ��ရ့ှိတ့ွ� hot spot data အမ်ျားကြိကးးပါတ့ွ� plan မ်ျ �ုးပါ။ ဒီါမြောပမ်ယ်� ့ဒီး
လ�� premium plan မြောတွွဟာ အပြီးမ့်တွမ့်းအသး�းလ��မြောနားတွာမ်ျ �ုး မ်ဟ�တ့ွပါဘုးး။ မြောဈားသက့သာတ့ွ� plan မြောတွွက 
သင့်တွကယ့်အသး�းလ��တွာမြောတွွန့့ား က��က့ည့်းမ်လား���တွာ စီးဉ့်းစီးားကြားကည့်�ပ့ါ။

တွစ့ီးချ �ု� provider မြောတွွကမြောတွာ� မ်�သားစီး� plan အမြောနားန့့ား မ်တွးည့်းတ့ွ� plan မြောတွွက�� မြောရှိာသး�းခွင်�မ့ြောပးထိားပါ
တွယ့်။ တွစ့ီးမြောယ်ာက့က ခးစီးားခွင်�့မြောတွွအမ်ျားကြိကးးပါတ့ွ� မြောဈားကြိကးးတ့ွ� plan ယ်းပြီးပးး မြောနားာက့တွစ့ီးမြောယ်ာက့က မြောဈား
သက့သာတ့ွ� plan ယ်းရှိင့် က�န့ားကျစီးရှိ�တ့ွသက့သာနှ��င့်ပါတွယ့်။  ဒီါ �အ�ပင့် မြောဘုလ့က�� စီးာရွှိက့န့့ားမ်ယ်းဘ့ု မြောမ်းလ့ပ��မ့ြောစီး
တွာ (paperless billing)၊ ဘုဏ့်ထ့ိကမြောနား လစီးဉ့်အလ��အမြောလျာက့ မြောငွ်မြောချတွာ (automatic billing)၊ သက့ကြိကးး
ရွှိယ့်အ��၊ စီးစ့ီးမု်ထိမ့်းမြောဟာင့်းန့့ား �ရှိာ�ရှိာမ်မြောတွွအတွွက့ မြောလာာ�မြောဈားမြောပးတ့ွ�အစီးးအစီးဉ့်မြောတွွမိ်ာ စီးာရှိင့်းသွင့်းတွာ စီး
သ�ဖင်� ့က�န့ားကျစီးရှိ�တ့ွသက့သာနှ��င့်မြောစီးမ်ယ်�အ့ရှိာအားလး�းက�� အက�န့ားလ�ပ့မြော�ာင့်ပါ။

သင်�အ်ီတွက်် အီမောက်ာင်�်ဆုံုံး�ကုု် မောရွ�ခုျယ်ူး�ါ။
Plan မြောတွွက�� နှ�င့ု်းယိ်ဉ့်မ်ကြားကည့်�ခ့င့်မိ်ာ လစီးဉ့် data ဘုယ့်မြောလာက့သး�းသလ့န့့ား သင့်မြောနားတ့ွ�မြောနားရှိာမိ်ာ က�မ်ပဏ်းကြိကးး

မြောတွွထ့ိက ဘုယ့်တွစ့ီးခ�ရ့ှိ� ကွန့ားယ်က့လ��င့်းက အမြောကာင့်း�း�းလ့���တွာ သ�ထိားသင်�ပ့ါတွယ့်။
မောဒတာ��ာဏာဘယ်ူးမောလီာက််လုုီလ့ီဆုုုံးတာ သုမောအီာင်လု်ီ�်�ါ။ AT&T၊ T-Mobile န့့ား Verizon တွ��ရ့့ှိ� premium 

plan မြောတွွမိ်ာပါတ့ွ� data ပမ်ာဏ်ဟာ လးတွစ့ီးမြောယ်ာက့ပး�မိ်န့ားသး�းမြောနားကျထိက့ အမ်ျားကြိကးးပ��မ်ျားပါတွယ့်။ တွစ့ီးချ �ု���� 
mobile hot spot data တွစ့ီးမ်ျ �ုးတွည့့်းတွင့် တွစ့ီးလက�� 30GB ထိက့မ်နားည့့်း မြောပးထိားတွာပါ။ တွကယ့်လ�� ့သင့်
ဟာ laptop က�� WiFi န့့ားပ့ ပး�မိ်န့ားသး�းမြောလ�ရိှိ�ပြီးပးး ဖ�န့ားးအင့်တွာနားက့န့့ား ဘုယ့်မြောတွာ�မိ်ချ �တ့ွမ်သး�းဘုးး���ရှိင့် ဒီး plan မ်ျ �ုး
မြောတွွ ယ်းစီးရှိာမ်လ��ပါဘုးး။  

Budget providers မြောတွွမိ်ာမြောတွာ� တွစ့ီးလက�� 1GB ကမြောနား 20GB အထိ�အ�ပင့် အကန့့ားအသတ့ွမ့်� data 
plan မြောတွွအထိ�ပါ မြောရွှိးချယ့်စီးရှိာအမ်ျ �ုးမ်ျ �ုးရိှိ�တ့ွ�အတွွက့ သင့်န့့ားက��က့ည့်းတွာက�� မြောရွှိးချယ့်နှ��င့်ပါတွယ့်။။ ပ��မြောကာင့်း
တ့ွ�အချက့ကမြောတွာ� data လ��သမြောလာက့ ထိပ့�ဖည့်�ဝ့ယ့်ယ်းနှ��င့်တ့ွ�အတွွက့ ခရှိးးသွားမြောနားလ�� ့သး�းမြောနားကျထိက့ ပ��လ��
လာတ့ွ�အခါမ်ျ �ုးအတွွက့��� အ�င့်မြော�ပမြောစီးပါတွယ့်။ ဥပမ်ာ Ting ���ရှိင့် မြောနားာက့ထိပ့ ၅ မြောဒီ်လာန့့ား 1GB ထိပ့�ဖည့်�့
လ��ရ့ှိပြီးပးး Google Fi မိ်ာ��� လစီးဉ့် 1GB သး�းတွ��င့်း ၁၀ မြောဒီ်လာနုှန့ားးမြောကာက့တ့ွ� plan တွစ့ီးခ� ရိှိ�ပါတွယ့်။ ဒီးလ�� plan 
မြောတွွ ရိှိ�တွာမြောကြားကာင်�မ့်�� ့အရှိင့်�း�း မြောဈားသက့သာတ့ွ� plan က�� မြောရွှိးချယ့်ထိားနှ��င့်ပြီးပးး လ��အပ့မိ်သာ ထိပ့မ်းဝယ့်ယ်းလ��ရ့ှိ
ပါတွယ့်။ ဒီး plan မြောတွွက�� မြောသချာချ �န့ား�ကြားကည့်�ဖ့���့�� သင့်ပး�မိ်န့ားအသး�း�ပုမြောနားတ့ွ� data ပမ်ာဏ်က�� သ�ထိားဖ�� ့လ��ပါ
တွယ့်။ ကးမြောကာင့်းတ့ွ�အချက့ကမြောတွာ� ဒီးအချက့က�� လက့ရိှိ�သး�းမြောနားတ့ွ� provider �းကမြောနား အလွယ့်တွကး ရှိရိှိ�နှ��င့်
ပါတွယ့်။ လစီးဉ့်ဖ�န့ားးမြောဘုလ့စီးာရှိင့်းမိ်ာ plan ထ့ိကမြောနား ဖ�န့ားးတွစ့ီးလး�းချင့်းစီးးရ့ှိ� မြောဒီတွာအသး�း�ပုမု်ပမ်ာဏ်မြောတွွက�� 
မြောဖာ့�ပထိားပါတွယ့်။ ဒီါ �အ�ပင့် hot spot data ဘုယ့်မြောလာက့သး�းထိားလ့���တွာက��မြောတွာင့် သင်�ရ့့ှိ� အွန့ားလ��င့်အ
မြောကာင်�က့မြောနား ဝင့်ကြားကည့်�န့ှ��င့်ပါတွယ့်။ 

သင်�ုံ်�ှနအ်ီသုံ�ဖြ��မောနတ့� data ��ာဏာကုု် �ုန�်ထ့ို�ှာလီည််� �က်ည့်�လုု်ီ�ရ�ါတယ်ူး။
iPhone အတွွက့���ရှိင့် Setting ထ့ိက Cellular က�� သွားပါ။ Cellular Data က�� နိှ�ပ့ကြားကည့်�လ့��က့ရှိင့် 

လက့ရိှိ�အချ �န့ားအထိ� အသး�း�ပုထိားတ့ွ� (current tracking period) data ပမ်ာဏ်က�� မြောတွွ�နှ��င့်ပါတွယ့်။ 
(မြောအာက့�း�းအထိ��င့်းကြားကည့်�ရ့ှိင့်မြောတွာ� data အသး�း�ပုမု်က�� စီးတွင့်မိ်တ့ွသားထိားတ့ွ� ရှိက့စ့ွီး (Last Reset date) 
က�� မြောတွွ�နှ��င့်ပါတွယ့်။) Android ဖ�န့ားးမြောတွွအတွွက့���ရှိင့် Setting ထ့ိက Network & Internet က�� နိှ�ပ့ပြီးပးး 
Data Usage မိ်ာ ကြားကည့်�န့ှ��င့်ပါတွယ့်။

ဖ�န့ားးနိှစ့ီးမ်ျ �ုးလး�းမိ်ာ app တွစ့ီးခ�ချင့်းစီးးအလ��က့ data အသး�း�ပုမု်မြောတွွက�� ခ့ွ�ခား�ပမြောပးထိားတွာမ်�� ့ဘုယ့် app မြောတွွ
က data အမ်ျား�း�းသး�းမြောနားလ့���တွာ သ�နှ��င့်ပါတွယ့်။ (Social Media မြောတွွန့့ား streaming app မြောတွွကမြောတွာ� 
data အသး�းအမ်ျား�း�းပါပ့။) စီးရှိ�တ့ွမြောလာာ�ချဖ��အ့တွွက့��� သ�ပ့မ်သး�း�ဖစ့ီးတ့ွ� app မြောတွွအတွွက့ cellular data 
က�� ပ�တ့ွထိားပါ။ သးချင့်းမြောတွွက�� တွ��က့ရို��က့နားားမြောထိာင့်မ်ယ်�အ့စီးား podcast မြောတွွ၊ playlist မြောတွွက�� download 
လ�ပ့ထိားပါ။
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က�မ်ပဏ်းကြိကးးမြောတွွမြောရှိာ က�မ်ပဏ်းင်ယ့်မြောတွွမြောရှိာမိ်ာ �မ်န့ားနုှန့ားး�မ်င်� ့data မြောတွွ ပ��မ်ျားမ်ျားပါတ့ွ� premium 
plan မြောတွွရိှိ�တွာမ်�� ့ ဂု�မ့်းမြော�ာ�တ့ွ�သးမြောတွွန့့ား high-definition ရို�ပ့ရိှိင့်မြောတွွက�� ကြားကည့်�ရ့ှိတွာ နိှစ့ီးသက့သး
မြောတွွအတွွက့ အ�င့်မြော�ပပါတွယ့်။ သတ့ွမိ်တ့ွထိားတ့ွ� �မ်န့ားနုှန့ားး�မ်င်� ့data က�န့ားသွားရှိင့်မြောတွာ� 2G �မ်န့ားနုှန့ားး
က�� မြောလာာ�ချခးရှိပါတွယ့်။ 2G န့့ား���ရှိင့် အမြော�ခခးလ�ပ့မြော�ာင့်ချက့တွစ့ီးချ �ု�မြောလာက့အတွွက့ပ့ အ�င့်မြော�ပပြီးပးး 
data အမ်ျားကြိကးးသး�းရှိတ့ွ� app မြောတွွအတွွက့��� အ�င့်မ်မြော�ပပါဘုးး။ ဒီါမြောကြားကာင်�့ မ်�သားစီး�ဝင့်မြောတွွရ့ှိ� 
လ��အပ့ချက့မြောတွွက�� အက�န့ားထိည့်�စ့ီးဉ့်းစီးားပါ။ တွကယ့်လ�� ့သင့်ဟာ WiFi န့့ားချ �တ့ွပြီးပးး အးးမြောမ်းလ့န့့ား စီးာတွ��
မြောတွွပ့ စီးစ့ီးတွာန့့ား Facebook ကြားကည့်�တ့ွာမြောလာက့ပ့ သး�းတွယ့်���ရှိင့် data ပမ်ာဏ်နားည့့်းနားည့့်းပ့ လ��အပ့
တွာမ်�� ့premium plan မြောတွွ မ်ယ်းလ�� ့ရှိပါတွယ့်။

သင်�အု်ီ�်အီတွက်် အီမောက်ာင်�်ဆုံုံး��ုန�်လုုီင်�်ကုု် မောရွ�ခုျယ်ူး�ါ။ မြောရိှိ�မိ်ာမြော�ပာထိားခ့�သလ��ပ့ က�မ်ပဏ်းင်ယ့်မြောလးမြောတွွ
ဟာ AT&T၊ T-Mobile န့့ား Verizon တွ��ရ့့ှိ� ကွန့ားယ်က့လ��င့်းမြောတွွက�� ငိ်ားရှိမ့်းအသး�း�ပ ပုြီးပးး ဝန့ားမြော�ာင့်မု်မြောပးတွာ 
�ဖစ့ီးပါတွယ့်။ လက့ရိှိ�သင့်အသး�း�ပုမြောနားတ့ွ�ဖ�န့ားးလ��င့်းက မြောကာင့်းတွယ့်���ရှိင့် အ့ဒီးကွန့ားယ်က့က��သး�းထိားတ့ွ� 
budget provider က�� မြောရွှိးချယ့်တွာ အမိ်န့ားကန့ား�း�းပါပ့။ တွကယ့်လ�� ့ဖ�န့ားးလ��င့်းမ်မြောကာင့်းဘုးး���ရှိင့်မြောတွာ� 
အ�မ့်နားးးနားားချင့်းမြောတွွက�� ဘုယ့်ဖ�န့ားးလ��င့်းအသး�း�ပုမြောနားလ့၊ အ�င့်မြော�ပရ့ှိ�လား���တွာ မြောမ်း�မ်န့ားးကြားကည့်�ပ့ါ။ AT&T၊ 
T-Mobile န့့ား Verizon တွ��ရ့့ှိ� website မြောတွွမိ်ာလည့့်း သးတွ��ဖ့�န့ားးလ��င့်းရှိတ့ွ�မြောနားရှိာမြောတွွက�� ZIP code 
မြော�မ်ပး�မြောတွွန့့ား မြောဖာ့�ပထိားပါတွယ့်။ ဒီါမြောပမ်ယ်� ့ဖ�န့ားးလ��င့်းမ်မ်�နှ��င့်တ့ွ� တွစ့ီးချ �ု�မြောနားရှိာမြောတွွက��မြောတွာ� အမြောသးစီး�တ့ွ
မ်မြောဖာ့�ပထိားပါဘုးး။ 

အ�မ့်နားးးနားားချင့်းမြောတွွ�းကမြောနား အမြောကာင့်း�း�းဖ�န့ားးလ��င့်းက�� သ�ရှိပြီးပး���ရှိင့်မြောတွာ� ဘုယ့် budget provid-
er က�� မြောရွှိးချယ့်ရှိမ်လ့���တွာ �း�း�ဖတ့ွဖ�� ့လွယ့်ကးသွားပါပြီးပး။ Consumer Cellular န့့ား Cricket တွ��က့ 
AT&T လ��င့်းမြောတွွက�� သး�းထိားပါတွယ့်။ Mint Mobile န့့ား Google Fi တွ��က့ T-Mobile က�� သး�းထိားပြီးပးး 
Ting ကမြောတွာ� T-Mobile န့့ား Verizon လ��င့်းနိှစ့ီးခ�လး�းက�� အသး�း�ပုထိားပါတွယ့်။ က�မ်ပဏ်းင်ယ့်တွစ့ီးချ �ု�က��
မြောတွာ� က�မ်ပဏ်းကြိကးးမြောတွွကပ့ �ပန့ားခ့ွဖွင်�ထ့ိားတွာ�ဖစ့ီးပါတွယ့်။ ဥပမ်ာ AT&T က Cricket၊ T-Mobile က 
Metro၊ Verizon က Visible က�� အသးးသးးဖွင်�ထ့ိားကြားကတွာ �ဖစ့ီးပါတွယ့်။ ဒီါမြောပမ်ယ်� ့rating မြောတွွက�� 
ကြားကည့်�က့ြားကည့်�မ့်ယ့်���ရှိင့် သး�းစ့ွီးသးမြောတွွဟာ က�မ်ပဏ်းင်ယ့်မြောတွွက��ပ့ ပ��သမြောဘုာကျကြားကတွာ မြောတွွ�ရှိပါလ�မ်�မ့်ယ့်။

ခံုစွာ�ခွုင်�န့်� မောလီာာ�မော��မောတွကုု် မောသခုျာသုံ�သ�်�ါ။ တွစ့ီးချ �ု�မြောသာ premium plan မြောတွွမိ်ာ ရို�ပ့သးလ��င့်း
ကြားကည့်�ရု့ိုခွင်� ့(streaming service) မြောတွွန့့ား cloud storage လ�� အပ��အကျ �ုးအခးစီးားခွင်�မ့ြောတွွန့့ားအတွး 
မြောလာာ�မြောဈားမြောတွွ မြောပးထိားတွတ့ွပါတွယ့်။ ဥပမ်ာအား�ဖင်� ့Cricket ရ့ှိ� မြောဒီ်လာ ၆၀ န့့ား အကန့့ားအသတ့ွမ့်�မြောဒီ
တွာ ၁ လသး�းစ့ွီးခွင်� ့plan မိ်ာ (မြောကြားကာ့�င်ာမြောတွွပါတ့ွ�) Max ကြားကည့်�ရု့ိုခွင်� ့ပါဝင့်တွာမြောကြားကာင်� ့သင့်ယ်းထိားတ့ွ� 
streaming service က�� cancel လ��က့လ�� ့ရှိပါတွယ့်။

ကာလတွစ့ီးခ�စီးာ ကြိက�ု တွင့်မြောငွ်မြောပးမြောချထိားမ်ယ့်���ရှိင့် provider မြောတွွဘုက့က မြောလာာ�မြောဈားမြောပးတွာမ်ျ �ုး
မြောတွွ ရိှိ�ပါတွယ့်။ ဥပမ်ာအား�ဖင်� ့Mint Mobile မိ်ာ���ရှိင့် ၃ လစီးာ၊ ၆ လစီးာ၊ ၁၂ လစီးာ ကြိက�ု တွင့်ဝယ့်ယ်းမြောငွ်
မြောပးမြောချထိားလ�� ့ရှိပါတွယ့်။ ၃၆၀ မြောဒီ်လာန့့ား တွစ့ီးနိှစ့ီးစီးာ ဝယ့်ယ်းလ�� ့ရှိတွာမ်�� ့တွစ့ီးလက�� မြောဒီ်လာ ၃၀ ပ့ ကျ
မြောတွာ�တွာ �ဖစ့ီးပါတွယ့်။

�ုန�်လုုီင်�်ကု်�ပဏီာမောဖြ�ာင်�်လ့ီဖြခုင်�်
အခ�သး�းမြောနားတ့ွ� ဖ�န့ားးနားးပါတ့ွအတွ��င့်း �က့သး�းချင့်တွယ့်���ရှိင့်မြောတွာ� မြောနားာက့က�မ်ပဏ်းမိ်ာ စီးာရှိင့်းမ်သွင့်းရှိ

မြောသးခင့် လက့ရိှိ�က�မ်ပဏ်းက�� cancel မ်လ�ပ့လ��က့ပါန့့ား။ စီးာရှိင့်းသွင့်းတ့ွ�လ�ပ့င်န့ားးစီးဉ့်ကမြောတွာ� အမြောတွာ့မြောလး 
ရို��းရိှိင့်းပါတွယ့်။ က�မ်ပဏ်းအသစ့ီးဘုက့က ဝန့ားထိမ့်းက ဖ�န့ားးထ့ိက မြော�ပာ�ပမြောပးတွာက��တွင့် လ��က့လ�ပ့ရိုး�ပါပ့။ 
တွကယ့်လ�� ့ဖ�န့ားးနားးပါတ့ွမ်မြော�ပာင့်းချင့်ဘုးး���ရှိင့်မြောတွာ� ထိည့်�သွ့င့်းစီးဉ့်းစီးားသင်�တ့့ွ� အချက့မြောလးမြောတွွ ရိှိ�ပါတွယ့်။

�ုန�်အီမော�ကွ်�မောက်ျမြို့�ီလီာ�။ က�မ်ပဏ်း�းက မြောချးမြောငွ်န့့ား ဖ�န့ားးဝယ့်ယ်းထိားပြီးပးး လစီးဉ့်အရှိစ့ီးကျ �ပန့ား�ပ့မြောနားရှိ
တွာ���ရှိင့် က�မ်ပဏ်းမ်မြော�ပာင့်းခင့်မိ်ာ ကျန့ားမြောငွ်အားလး�းက�� မြောပးမြောချခ့�ဖ�� ့လ��ပါတွယ့်။

�ုန�်ကုု် lock ဖြ�ည််ထိုာ�လီာ�။ ဒီါမိ်သာ အ�ခားက�မ်ပဏ်းက ဖ�န့ားးလ��င့်းက�� မြော�ပာင့်းသး�းလ�� ့ရှိမိ်ာပါ။ ဖ�န့ားးဖ��း
အားလး�းမြောကျပြီးပးး သင်�အ့မြောကာင်�က့လည့့်း မြောကာင့်းမွ်န့ားတ့ွ�အမြော�ခအမြောနားမိ်ာ ရိှိ�မြောနားသမြောရွှိ� provider ဘုက့
က ဖ�န့ားးက�� lock �ဖည့့်မြောပးထိားဖ�� ့လ��ပါတွယ့်။ အမြောဝးမြောနား�ဖစ့ီးမြောစီး၊ လးက��ယ့်တွ��င့်�ဖစ့ီးမြောစီး lock �ဖည့့်မြောပးလ��့ 
ရှိပါတွယ့်။ သင်�ဖ့�န့ားးမိ်ာ lock �ဖည့့်ထိား�ခင့်း ရိှိ�မ်ရိှိ� သင့်က��ယ့်တွ��င့် စီးစ့ီးမြော�းလ�� ့ရှိပါတွယ့်။iPhone မိ်ာ���
ရှိင့် Setting ထ့ိက General ကမြောနား About က�� သွားပါ။ မြောအာက့နားားက Carrier Lock မိ်ာ ကြားကည့်�့
လ��က့ရှိင့် “SIM locked” သ��မ့်ဟ�တ့ွ “No SIM restrictions” ���ပြီးပးး �ပထိားပါလ�မ်�မ့်ယ့်။

Samsung Galaxy ဖ�န့ားးမိ်ာ���ရှိင့် Setting ထ့ိက Connections ကမြောနား Mobile Network 
က�� သွားပါ။ Network Operators က�� ဝင့်ပြီးပးး Select Automatically က�� ပ�တ့ွလ��က့ပါ။ တွကယ့်လ��့ 
ဖ�န့ားးလ��င့်းမြောတွွအမ်ျားကြိကးး မြောပ်မြောနားခ့�ရှိင့်မြောတွာ� သင်�ရ့့ှိ�ဖ�န့ားးဟာ lock �ဖည့့်ပြီးပးးသား �ဖစ့ီးပါတွယ့်။

သင်�ရ့်��ုန�်ဟုာ ကု်�ပဏီာအီသစ်ွန့� ကုု်က််ညီ်�ု
ရုှရ့�လီာ�။ ယ်မြောန့ားမြောခတ့ွ စီးမ်တ့ွဖ�န့ားးအမ်ျားစီး�
ဟာ lock ဖွင်�ထ့ိားတွယ့်���ရှိင့် မ်ည့့်သည့်�့
ဖ�န့ားးလ��င့်းန့့ားမ်��� အသး�း�ပုလ��ရ့ှိပါတွယ့်။ ဒီါမြောပ
မ်ယ်�့ ပ��ပြီးပးးမြောသချာချင့်ရှိင့်မြောတွာ� သင်�့ဖ�န့ားးရ့ှိ� 
IMEI (သင်�့ဖ�န့ားးအတွွက့ setting ထ့ိမိ်ာ 
ထိည့်�့ထိားတ့ွ�  သးးသန့့ားနားးပါတ့ွ) က��  ဖ�န့ားး
က�မ်ပဏ်းရ့ှိ� website သ��့မ်ဟ�တ့ွ က�မ်ပဏ်း
ဝန့ားထိမ့်း�းမိ်ာ စီးစ့ီးမြော�းပြီးပးး အတွည့့်�ပုလ��ရ့ှိ
ပါတွယ့်။ 

သင်��ု်န�်ဟုာ digital eSIM သုု��ဟုုတ် 
SIM က်တ် ကုု် သုံ�တာလီာ�။ ဖ�န့ားးလ��င့်းအသစ့ီး 
သး�းမ်ယ့်���ရှိင့် SIM ကတ့ွအသစ့ီးတွစ့ီးခ� ဖွင်�့
ဖ��လ့��ပါတွယ့်။ ယ်မြောန့ားမြောခတ့ွမိ်ာ ဖ�န့ားးမြောမ်ာ့ဒီယ့်
လ့အမ်ျားစီး�ဟာ ကတ့ွမ်လ��တ့ွ�  digital 

eSIM မြောတွွက�� အသး�း�ပုထိားပြီးပးး က�မ်ပဏ်းဘုက့က အမြောဝးက လိမ့်းဖွင်�မ့ြောပးလ��က့လ�� ့ရှိပါတွယ့်။ တွစ့ီးချ �ု�ဖ�န့ားး
မြောတွွကမြောတွာ� ဖ�န့ားး slot ထ့ိက�� SIM ကတ့ွ ထိည့်�ဖ့�� ့လ��ပါတွယ့်။ က�မ်ပဏ်းအသစ့ီးဘုက့က ဖ�န့ားး SIM ကတ့ွ
က�� ပ��မ့ြောပးနှ��င့်သလ�� Best Buy သ�� ့မ်ဟ�တ့ွ Target လ�����င့်မြောတွွမိ်ာလည့့်း ဝယ့်လ��ရ့ှိပါတွယ့်။

ဒီးအချက့မြောတွွအားလး�း စီးးစီးဉ့်ပြီးပးးပြီးပး���ရှိင့်မြောတွာ� ဖ�န့ားးက�မ်ပဏ်းအသစ့ီးရ့ှိ� ဝန့ားမြော�ာင့်မု်က�� အသး�း�ပုလ�� ့ရှိပါ
ပြီးပး။ Budget provider အမ်ျားစီး�မိ်ာမြောတွာ� ဒီးအရှိာမြောတွွက�� က�မ်ပဏ်း website မိ်ာ �ဖစ့ီး�ဖစ့ီး၊ အမြောကာင်�့
သစ့ီးဖွင်�မ့ြောပးတ့ွ� customer service agent ရ့ှိ� အကးအည့်းန့့ား ဖ�န့ားးထ့ိကမြောနား�ဖစ့ီး�ဖစ့ီး အလွယ့်တွကး
လ�ပ့မြော�ာင့်နှ��င့်ပါတွယ့်။ မ်�နားစ့ီးအနားည့့်းင်ယ့်အတွွင့်းမိ်ာပ့ ဖ�န့ားးလ��င့်းအသစ့ီးရှိပြီးပးး အလ�ပ့လ�ပ့တွာက�� မြောတွွ�ရှိ
မိ်ာ�ဖစ့ီးပါတွယ့်။ အခ����ရှိင့်မြောတွာ� သင့်ဟာ မြောဒီ်လာရှိာန့့ားချ း သက့သာပြီးပးး ပ��မြောကာင့်းတ့ွ�ဝန့ားမြော�ာင့်မု်မြောတွွ ရှိ
နှ��င့်တ့ွ� ခးစီးားခွင်�မ့ြောတွွက�� ရှိရိှိ�ဖ�� ့အ�င့်သင်��့ဖစ့ီးမြောနားပါပြီးပး။

အကျေးကွာင််�ဆုံးး�ု plan နှှင်� ်provider �ျာ�
ဒီးလ�� တွန့ားဖ��းနားည့့်းဖ�န့ားးလ��င့်းက�မ်ပဏ်းမြောတွွဟာ က�မ်ပဏ်းကြိကးး (၃) ခ�န့့ားယိ်ဉ့်ရှိင့် တွစ့ီးဦးးချင့်းစီးးရ့ှိ� လ��အပ့ချက့

မြောတွွက�� �ဖည့်��့ည့့်းမြောပးနှ��င့်ပြီးပးး တွစ့ီးနိှစ့ီးစီးာက�န့ားကျစီးရှိ�တ့ွက�� မြောဒီ်လာရှိာန့့ားချ း သက့သာမြောစီးပါတွယ့်။ ဖ�န့ားးလ��င့်း
တွစ့ီးခ�ချင့်းစီးးရ့ှိ� မြောဈားနုှန့ားးမြောတွွက�� မြောဖာ့�ပမြောပးလ��က့ပါတွယ့်။

Data �ျာ��ျာ��သုံ��့ မောငွ်�ျာ�စွွာ သက််သာခုျင်တ်ယ်ူးဆုုုံးရင် ်- Mint Mobile
- တွစ့ီးလက�� ၁၅ မြောဒီ်လာ - 5GB data (၁၂ လ plan �ဖင်� ့မြောပးသည့့်။)
အီက်န�အ်ီသတ်�့� data န့� အီာ�လုံီ�သုံ�ခုျင်တ်ယ်ူးဆုုုံးရင် ်- Ting
- တွစ့ီးလက�� ၄၅ မြောဒီ်လာ။ - အကန့့ားအသတ့ွမ့်� ဖ�န့ားးမြောခ်����ခင့်း၊ စီးာပ���့ခင့်းန့့ား data အသး�း�ပု�ခင့်း။
လုုီသလုုီဝါယ်ူးယူးးနုုှင်တ့်� plan အီတွက််ဆုုုံး - Google Fi
- တွစ့ီးလက�� မြောဒီ်လာ ၂၀။ - 1GB သး�းတွ��င့်း ၁၀ မြောဒီ်လာ ထိပ့မြောကာက့သည့့်။
CR ရ့� စုွတမ်ောက်ျန�်�ွယ်ူးအီမောက်ာင်�်ဆုံုံး� provider – Consumer Cellular
- တွစ့ီးလက�� မြောဒီ်လာ ၅၀။ - အကန့့ားအသတ့ွမ့်� ဖ�န့ားးမြောခ်����ခင့်း၊ စီးာပ���့ခင့်းန့့ား data အသး�း�ပု�ခင့်း။
စုွတ်မောက်ျန�်�ွယ်ူးဝါနမ်ောဆုံးာင်�ု်န့� မော�ျာ်ရ့င်စ်ွရာအီ�ုုဝါနမ်ောဆုံးာင်�ု်�ျာ� - Cricket
- တွစ့ီးလက�� မြောဒီ်လာ ၆၀။ 
- အကန့့ားအသတ့ွမ့်� data န့့ား Max ကြားကည့်�ရု့ိုခွင်� ့(မြောကြားကာ့�င်ာမ်ျားပါဝင့်သည့့်။)

ဖုုန်းး�ဘေ�လ်းသက်းသာဘေေမည့််း န်းည့်း�လ်မး�မ�ာ�
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သွား လာ လ ည့့် ပ တ့ွ
စီးရှိာမြောနားရှိာအနိှး့ကမ်ာာတွ
ဝိမ့်းမိ်ာရိှိ�မြောပမ့်� ဒီးမြောနားရှိာက��
မြောရွှိးရှိတ့ွ�အမြောကြားကာင့်းရိှိ�ပါ
တွယ့်။ �မ်န့ားမ်ာနှ�� င့်င်းက��
အပ့ မြောကြားကာင့်းထိပ့မြောအာင့်
လ ည့့် ပ တ့ွ ကြားက သး
ကွန့ားမြောတွာ့တွ��့�မ်န့ားမ်ာမြောတွွ
အမြောနားန့့ား ခ�ချ �န့ား �ဖစ့ီးပျက့ 
မြောနားတ့ွ�စီး�တ့ွပျက့စီးရှိာမ်ျား
စွီးာန့့ားကြိကးု မြောနားကြားကရှိချ �န့ားမိ်ာ 
�မ် န့ား မ်ာ �ပ ည့့် မိ်ာ မြောမွ်း ပြီးပးး 
�မ် န့ား မ်ာ နှ�� င့် င်း မိ်ာ 
( အ နား ည့့်း �း�း )
လးလားမြော�မ်ာက့လာ ကြားက
သးကွန့ားမြောတွာ့တွ��့အားလး�း

ဟာ သွားလည့့်သင်�မ့်လည့့်သင်��့��တွာက�� နိှစ့ီးခါ�ပန့ားစီးဉ့်းစီးားကြားက ရှိတ့ွ�အချ �န့ားမြောရှိာက့
မြောနားပါပြီးပး။ က��ယ့်တွည့့်းခ��မြောနားထိ��င့်ချ �န့ားမိ်ာအမ်ျား အား�ဖင်� ့မ်�တ့ွမြော�ွသားချင့်းမြောတွွန့့ား
တွမြောပျာ့တွပါးမြောနားချင့်မြောပမ့်� အ�မ့်ရိှိင့်မြောတွွက��ယ့်တွ��င့်ဒီ�ကခပတ့ွလည့့်ဝ��င့်းချ �န့ားမိ်ာ က��ယ့်
ကဝန့ားထိ�ပ့ ဝန့ားပ��း�ဖစ့ီးမ်�ဖစ့ီး���တွာမ်မြောသ�ခာသလ��၊ မြောန့ားစီးဉ့်ည့်စီးဉ့် က��ယ့်လည့့်ပတ့ွ
ချ �န့ားမိ်ာအ�မ့်မြောရိှိ�ကတွးခါးမြောခါက့သး လ��ရှိင့်ထိ�တ့ွစီးရှိာမြောတွွန့့ား အ�ခားလ��အပ့ချက့မြောတွွ 
ပတ့ွလည့့်ဝ��င့်းမြောနားကြားကသးမြောရိှိ�မြောတွွမိ်ာ က��ယ်�့လ��အင့်က��ဦးးစီးားမြောပးမြောနားရှိရှိင့်ကမြောတွာ�
မ်နား�ပ့မြောသးတ့ွ� ကျင်�့ဝတ့ွ ကြိကးး�ဖစ့ီးမြောနားပါတွယ့်။ မ်သွားမ်�ဖစ့ီးကြားက သး သက့ကြိကးးရွှိယ့်
အ��မ်ျားက��(မြောနားာက့�း�းအမြောနားန့့ား�ဖစ့ီး�ဖစ့ီး) မြောတွွ�ချင့်ကြားကသးမြောတွွက��မြောတွာ� မ်���လ��ပါဘုးး။ 
“သက့စွီးန့့ား�း�ဖားမြောပျာ့ပါး” ရှိတွယ့်���တွာကမြောတွာ� မ်�ဖစ့ီးသင်�့ဘုးးမြောပါ �။  

Machu Picchu ဟာကမ်ာာ�အး�ဘွုယ့်(၇)ခ�ထ့ိက UNESCO အသ�အမိ်တ့ွ�ပု
စီးာရှိင့်းဝင့်ပါ။ အမြောမ်ရှိ�ကလ��နှ��င့်င်းမိ်ာအမြော�ခချမြောနားထိ��င့် တွာကာလကြားကာပြီးပး���ရှိင့် ဒီး
မြောဒီသရ့ှိ�သမ်�� င့်းမြောနားာက့မြောကြားကာင့်းခး န့့ားအမြောမွ်အနိှစ့ီး ထိ�န့ားးသ�မ့်းမြောစီးာင်�့မြောရိှိာက့မု်
လ��အပ့ချက့က��သွားမြောလ� လာသင်�ပ့ါတွယ့်။ မြောနားာက့တွချက့က စီးရှိ�တ့ွစီးကအလွန့ား
သက့သာပါတွယ့်။ အမြောမ်ရှိ�ကနှ��င့်င်းတွွင့်းအထိင့်ကရှိမြောနားရှိာမြောတွွက�� သွား လည့့်ပတ့ွ
တွာထိက့ သာလွန့ားစွီးာသက့သာ တွယ့်���ရှိင့်ယ်း�နှ��င့်ကြားကမ်လား။ ဥပမ်ာတွခ�အမြောနား
န့့ား အမြောမ်ရှိ�ကပြီးမ်�ု�ကြိကးးတွခ�ခ�မိ်ာ စီးး�တ့ွွ လင့်မ်ယ်ားအတွွက့ က�န့ားကျမ့်� sit down 
dinner လ��စီးားမြောသာက့���င့်ကြိကးးတွခ�မိ်ာ မြောဒီ်လာ(၁၀၀)မြောကျာ့ဟာအသာမြောလး
မြောပမ့်�၊ ပြီးမ်�ု�မြောတွာ့ Lima ကထိ�ပ့တွန့ားးစီးားမြောသာက့���င့်မိ်ာ (မြောဒီ်လာ ၃၀-၄၀)မ်မြောကျာ့
ပါဘုးး။ မြောမ်ာင့်မ်��းည့်�ုတွ��့ ပ့ွမြောတွွ� ခ့�တ့ွ�မြောနားရှိာ မြောပါ �။ ဒီးမြောဒီသရ့ှိ�အး�
ဘွုယ့်ထိးး�ခားမု်အမြောကြားကာင့်းအရှိာမြောတွွက�� အင့်တွာနားက့လ��
မြောနားရှိာမြောတွွမိ်ာမ်�မ်င့်ချင့်�း�းရိှိာမြောတွွ�နှ��င့်ပါတွယ့်။ ဒီးမြော�ာင့်းပါး
ရ့ှိ�ရှိည့့်ရွှိယ့်ရှိင့်းက မြောတွာင့်အမြောမ်ရှိ�ကတွ��က့ရ့ှိ�နှ��င့်င်းကြိကးးတွခ�
က�� �မ်န့ားမ်ာလးမ်ျ �ုးတွမြောယ်ာက့အမြောနားန့့ားသွားလာလည့့် ပတ့ွရှိင့် 
အသး�းဝင့်မ့်�အချက့အလက့မြောတွွက��မ်ာမြောဝလ��တ့ွ��နှာပါဘ့ု။ 
(၁၅)ရှိာစီး�ကစီးခ့�တွယ့်လ��့သမ်��င့်းကမြောထိာက့�ပထိားသလ�� 
“Lost City” လ��တ့ွင့်စီးားခးရှိတ့ွ� (မြောရဲှိသတွာ ုအလျ းပါယ့်ထွိက့
ရိှိ�ခ့�တ့ွ�မြောကာဠိာဟလရိှိ�ခ့�မြောပမ့်� ခ�ထိ�မြောတွာ�ရိှိာမ်မြောတွွ�မြောကြားကာင့်း���ကြားက။) 

Machu Picchu ဟာ (၁၉၁၁)ခ�နိှစ့ီးမိ်ာ အမြောမ်ရှိ�ကန့ားလးမ်ျ �ုး သ�မြောတွသး
ပည့်ာရိှိင့် Hiram Bingham III က အမိ်တ့ွမ်ထိင်ရိ့ှိာမြောဖွ မြောတွွ�ရိှိ�ရှိာကမြောနား ကမ်ာာ�
တွန့ားးဝင့် နိှစ့ီးစီးဉ့်လးမြောသာင့်းသ�န့ားးချ းလာမြောရှိာက့မြောလ�လာတ့ွ� အထိင့်ကရှိမြောနားရှိာ�ဖစ့ီး
မြောနားပါပြီးပး။ Inca မြောရိှိး မြောဟာင့်းလးမ်ျ �ုးစီး�ကြိကးး  (Pre-Colombian age) က�� UN-
ESCO အဖ့ွ� ကြိကးးက (၁၉၈၃)ခ�နိှစ့ီးမိ်ာသမ်�� င့်းအမြောမွ်အနိှစ့ီးမြောရိှိးမြောဟာင့်း ပြီးမ်�ု� 
(World’s Heritage Site) အ�ဖစ့ီး သတ့ွမိ်တ့ွခ့�ပါတွယ့်။ ခ�ချ �န့ားPeru နှ��င့်င်းရ့ှိ�
နှ��င့်င်း�ခားဝင့်မြောငွ်သ့�ယ်းရှိရိှိ�တ့ွ�မြောနားရှိာ�ဖစ့ီးမြောနားပါပြီးပး။

ဘယ်ူးလုုီ�ုံစံွန့�သွာ��လ့ီ?
ဒီးမြောနားရှိာမိ်ာ (အရှိင့်ခရှိးးသွားမြော�ာင့်းပါးမြောတွွမိ်ာ ကွန့ားမြောတွာ့တွင့်�ပခ့�သလ��) ဘုယ့်

ပး�စီးးန့့ားခရှိးးသွားချင့်လ့။ တွာဝန့ားပြီးင်�မ့်းခရှိးးစီးဉ့် (tours package) န့့ားလား၊ ဒီါမိ်
မ်ဟ�တ့ွက��ယ်�ဖ့ာသာစီး�တ့ွကြိက�ုက့ခရှိးးစီးဉ့်�့ွသွားချင့်လား(individual person-
al/private tours) ���တ့ွ�အမြောပ်မ်းတွည့့်ပါတွယ့်။ မြောမ်ာင့်မ်��းည့်�ုကမြောတွာ��ဖစ့ီးနှ��င့်
သမ်ာ ဒီ�တွ�ယ်နားည့့်းက��ခရှိးးသွားတွ��င့်းသး�းတွယ့်လ��့ဝန့ားခးပါရှိမြောစီး။ ရှိည့့်ရွှိယ့်ချက့
ကမြောတွာ� အချ �န့ားက�န့ားသက့သာ�ခင့်း၊ စီးရှိ�တ့ွသက့သာမြောစီး�ခင့်း၊ မ်လ��လားအပ့တ့ွ� 
ခရှိးးစီးဉ့်အတွွင့်း အမြောရှိာင့်း���င့် မြောတွွမိ်ာဝင့်မြောရှိာက့ပြီးပးးပစီးာည့့်းမြောရှိာင့်းချရှိန့ားတွွန့ားး
တွွန့ားးတွ��က့တွ��က့�ဖစ့ီးရှိပ့မ်ျ �ုးက��မြောရိှိာင့်ရိှိားလ���ခင့်း (package tours တွ��င့်းလ��လ��
ပါ ပါတွယ့်။)၊ တွပြီးမ်�ု�ထ့ိတွွင့်း���ရှိင့်မြောတွာ� ဟ��တွယ့်မိ်ာလာကြိက�ုပ��့လ�ပ့မြောပးမြောပမ့်� 
ရှိထိား/မြောလယ်ာဉ့်ခရှိ�းစီးဉ့်လ��ရှိင့်မြောတွာ� က��ယ်�့လာကြိက�ု မ့်�taxi ကအစီးက��ယ်�့ဖာသာ
စီးးစီးဉ့်ရှိ�ခင့်း၊ အထိင့်ကရှိမြောနားရှိာမ်ျားတွွင့်မြောလ�လာကြားကည့်�့ရုိုရှိန့ားအချ �န့ားမ်မြောပး�ခင့်း၊ 
စီးသည့့်တွ��့ဟာ က��ယ်�့ အတွွက့ကြိကးးမ်ားတ့ွ�အမြောနိှာင့်အဖ့ွ�မြောတွွ�ဖစ့ီးသလ�� မြောပးရှိတ့ွ�
တွန့ားဘု��းန့့ားမ်တွန့ားမ်ရှိာ�ဖစ့ီးမြောလ�ရိှိ�တွတ့ွပါတွယ့်။ ဒီါမြောပမ့်� အချ �ု �မြောသာ tours မြောတွွ
ဟာဒီးနားည့့်း န့့ား မိ်မ်သွားရှိင့်  စီးးစီးဉ့်ဘု��့မ် �ဖစ့ီးနှ��င့်ပါဘုးး ။  Machu Picchu 
မြောဒီသ(သက့သက့)က��သွားရှိင့်မြောတွာ� tour package န့့ားသွားရှိပါမ်ယ့်။ Peru 
နှ��င့်င်းရ့ှိ�ပြီးမ်�ု�မြောတွာ့ Lima န့့ား Lima ကတွ�င်� ့အ့�ဒီးမြောဒီသရိှိ�တ့ွ�ပြီးမ်�ု��ဖစ့ီးတ့ွ� Cusco 
ပြီးမ်�ု�က��မြောလယ်ာဉ့် (၁)နားာရှိးမြောကျာ့ခရှိးးစီးဉ့်မြောတွွက�� က��ယ်�့ဖာသာလ�ပ့သင်�့ပါတွယ့်။ 
ဒီါမြောပမ့်� Cusco ကတွ�င်� ့Machu Picchu က��မြောတွာ� tour company တွ
ခ�ခ�န့့ားချ �တ့ွ�က့သွားဘု��့လ��ပါတွယ့်။ မ်��င့်(၅၀)မြောကျာ့မြောဝးတွာမ်��့   ကား/ရှိထိား
အ�င်�့�င်�့န့့ားထိပ့ခရှိးး�က့ရှိလ��့ပါ။ က��ဗျာစ့ီးကပ့မြောရှိာဂုါကြိကးးမ်�ဖစ့ီးခင့်အထိ�က 
Machu Picchu ဝင့်မြောပါက့ပြီးမ်�ု��ဖစ့ီးတ့ွ� (Agua Calientes) ပြီးမ်�ု�ကမြောနားည့်အ�ပ့
လမ့်း မြောလာာက့ခရှိးးသွားရှိပါတွယ့်။ သမ်းးကြိကးးကအရှိင့်မြောရှိာက့ခ့�တ့ွ�ခရှိးးစီးဉ့်မိ်ာ 
စီးခန့ားးချည့်အ�ပ့မြောတွာလမ့်းခရှိးးအမြောကြားကာင့်းမြောဖါက့သယ့် ချတွာက���ပန့ား�မ်င့်မြောယ်ာင့်
မ်�ပါတွယ့်။ ခ�မြောတွာ� Machu Picchu ပြီးမ်�ု�မြောဟာင့်းအဝအထိ�က ယ်ာဉ့်စီးးးခရှိးး
မြောပါက့မြောနားပါပြီးပး။ မ်ျားစွီးာ မြောသာ tours ခရှိးးစီးဉ့်မြောတွွက�� viator.com မိ်ာရိှိာနှ��င့်မြောပ
မ့်� ကွန့ားမြောတွာ့ကမြောတွာ� မြောဒီသခး tour company တွခ�န့့ားတွ��က့ရို��က့ချ �တ့ွ �က့
ပြီးပးး package က��ဝယ့်လ��က့ပါတွယ့်။ မြောလာာ�မြောဈားမြောပးတ့ွ�အ�ပင့်၊ ခရှိးးစီးဉ့်က��
တွ��က့ရို��က့က��င့်တွွယ့်တ့ွ� tour operating company မ်��့အလွန့ားအ�င့်မြော�ပ
မြောကြားကာင့်းပါ။ မြောသမြောသ�ခာ�ခာမြောလ�လာကြားကည့်�့ရှိင့် viator လ��အထိင့်ကရှိထိ�ပ့တွန့ားး
က�မ်ပဏ်းမြောတွွက အ့�ဒီး မြောဒီသခးက�မ်ပဏ်းမြောတွွက��အသး�းချကြားကရှိပါတွယ့်။ ဘုယ့်လ��ဘ့ု
�ဖစ့ီး�ဖစ့ီး ကွန့ားမြောတွာ�့ရ့ှိ�မြော�ာင့်းပါးက �မ်န့ားမ်ာမြောတွွအတွွက့မြောကာင့်း မြောကာင့်းကြိကးး
မြောထိာက့အကး�ပုမ်�မိ်ာမြောတွာ�အမိ်န့ားပါ။ဒီါကွန့ားမြောတွာ့အသး�း�ပုခ့�တ့ွ� tour operator 
ပါ - https://www.flycuscoperu.com/en

Machu Picchu မောဒသခုရီ�စွဉ်အ်ီတွက််သုသင်တ့်�အီခုျက််မောတွ -
(က) အနားည့့်း�း�း (၂-၃ ရှိက့)အထိ� အ့�ဒီး ခရှိးးမြောကြားကာင့်းက��အချ �န့ားမြောပးသင်�မ့ြောကြားကာင့်း

ပါ။ Machu Picchu  ဟာဘုဝတွသက့တွာရ့ှိ� မြောမ်�မြောပျာက့မ်ရှိတွ့�ခရှိးးစီးဉ်�့ဖစ့ီးတွာ
မ်��့ပါ။ ပင့်လယ့်မြောရှိ�မ်က့နိှာ�ပင့်အထိက့မြောပ(၈၀၀၀)မြောကျာ့မိ်ာတွည့့်ရိှိ�တွာမ်��့ alti-
tude sickness ရှိနှ��င့်ပါတွယ့်။ (က��ယ်�့မြောတွွ�ပါ။) ဒီါမြောပမ့်�စီး��းရှိ�မ့်စီးရှိာမ်လ��ပါ။ 
တွည့့်ရှိာပြီးမ်�ု�ဟာ မြောပ(၁၁၀၀၀)ရိှိ�တ့ွ� Cusco ထိက့စီးာရှိင့်�ပဿနားာ မ်ရိှိ� ပါ။ Cus-
co ကမြောနား Machu Picchu မြောဒီသမြောရှိာက့ရှိင့် အ့�ဒီးခးစီးားရှိမု်လကခဏ်ာမြောပျာက့
မြောလ�ရိှိ�ကြားကပါတွယ့်။ Lima ကမြောနား Cusco က��သွားတ့ွ�မြောလယ်ာဉ့်ခရှိးးစီးဉ့်မိ်ာ lug-
gage ပည့်တ့ွချက့ရိှိ�ပါတွယ်။့ အ့�ဒီါမြောကြားကာင်�ခ့ရှိးးစီးဉ်တ့ွခ�လး�းအတွွက့မ်လ��အပ့ဘ့ု 
အဝတ့ွ အစီးားအမ်ျားအ�ပားမ်ယ်းကြားကပါန့့ား။

(ခ) high altitude sickness ဟာ Lima ကတွ�င်� ့Cusco က��မြောလယ်ာဉ့်
အ�မ်င်�ရ့ို�တ့ွ�ခည့့်မြော�ပာင့်းလ့မု်မြောကြားကာင်� ့မြောအာက့�းဂုျင့်ယ်�တ့ွမြောလျာ�မု်�ဖစ့ီးလ�� ့�ဖစ့ီးရှိပါ
တွယ့်။ Cusco မြောလ��ပ့မြောရှိာက့ပြီးပးးမ်ကြားကာခင့်နားာရှိးပ��င့်းအတွွင့်းခးစီးားရှိနှ��င့်ပါတွယ့်။ 
ကြားကမ့်းတွမ့်းတ့ွ�အ�မ်င်�တ့ွက့�ခင့်း၊ လမ့်းမြောလာာက့မ်ျား�ခင့်းမ်လ�ပ့သင်�ပ့ါ။ မြောရှိာက့တွာ
န့့ား မြောဟာ့တွယ့်မိ်ာအနားားယ်းသင်�ပ့ါတွယ့်။ ဦးးမြောနိှာက့မ်ကြားကည့့်လင့်မု်၊ မြောမ်ာသလ��ခးစီးား
ရှိရှိင့် မြောဟာ့တွယ့်မြောတွွမိ်ာ oxygen tanks မြောတွွအခမ့်�ထိားတွာမ်�� ့အားမ်နားာတွမ့်း 
မြောတွာင့်းယ်းအသး�း �ပုနှ��င့်ပါတွယ့်။ မြောနားာက့တွခ�က ခရှိးးမ်ထွိက့ခင့်က��ယ်�့�ရှိာဝန့ား
�းက (Diamox) က့�သ��့မြော�းမြောတွာင့်းယ်းမြော�ာင့် ထိားနှ��င့်ပါတွယ့်။ အ့�ဒီးပြီးမ်�ု�မြောတွွ
အားလး�းရ့ှိ�မြောနားရှိာအနိှး့က�န့ားစီးး����င့်မြောတွွမိ်ာ (Florida Water) လ��့ရိှူူမြော�းရှိည့့်
ပ�လင့်း (တွပ�လင့်း ၅-မြောဒီ်လာသာ) ချက့ချင့်းဝယ့်ယ်းမြောစီးချင့်ပါတွယ့်။ မြော�းရှိည့့်
ကမြောရှိမြောမွ်းလ��ပါဘ့ု။ လက့ဝါးထ့ိမြောလာင့်းထ့ိ�ပြီးပးးပွတ့ွပြီးပးးရိှူူလ��က့တွာန့့ား ယ်း�ပစ့ီးလ��က့
သလ�� မြောခါင့်းက��က့မြောဝဒီနားာမြောပျာက့သွားနှ��င့်တွာ က��ယ့်မြောတွွ�ပါလ��့။

(ဂု) Machu Picchu မိ်ာ သတ့ွမိ်တ့ွထိားတ့ွ�လမ့်းမြောကြားကာင့်း (၃)ခ�အဓ�ကရိှိ�ပါ
တွယ့်။ လးကြိက�ုက့မ်ျားပြီးပးးလမ်ျားစွီးာကနားည့့်းက reservation လ�ပ့သင်�့တ့ွ�
လမ့်းမြောကြားကာင့်း (circuit/route) က ( Circuit -2) ပါ။ ရှိဘု��့အလွန့ားခက့သလ��
ခရှိးးသွားကာလမြောတွွမိ်ာ ဝယ့်ရှိအလွန့ားခက့ပါတွယ့်။ လမ့်းမြောကြားကာင့်းက ပြီးမ်�ု�မြောဟာင့်း
ရ့ှိ�အထိက့စီးးးန့့ားမြော�မ်�ပင့်နိှစ့ီးခ�လး�းန့့ားအထိင့်ကရှိ မ်ကြားကည့်�့မ်�ဖစ့ီးမြောနားရှိာအား လး�းလ��လ��
က��ပ��မ့ြောပးတွာမ်��ပ့ါ။ ကွန့ားမြောတွာ့အထိက့မိ်ာမြောဖ်�ပထိားတ့ွ� tour operator ကမြောတွာ�
အ့�ဒီးမြောဒီသအ�ပ့ချုပ့မြောရှိးန့့ားတွ��က့ရို��က့ �က့စီးပ့လ�ပ့က��င့်မြောနားတွာမ်��့အလွန့ားစီး�တ့ွချ
အကးအည့်းမြောပးပါတွယ့်။

(ဃာ) Machu Picchu က��သွားမြောရှိာက့မြောလ�လာသင်�့တ့ွ�အချ �န့ားကမြောတွာ� ဧပြီးပး
ကစီးပြီးပးးမြောအာက့တွ��ဘုာအထိ�ပါ။ မြောမ်ာင့်မ်��းည့်�ုတွ��သွ့ား ချ �န့ားက မ်တ့ွလထ့ိမိ်ာမြောတွာင့်
အထိင့်ကရှိ sites မြောတွွမိ်ာတွ��းမြောဝ့ိကြားကည့်�က့ြားကရှိမြောကြားကာင့်းပါ။ ဒီါမြောတွာင့် tour guide 
ကခရှိးးသွားဦးးမြောရှိ နားည့့်းပါးတွယ့်မြော�ပာပါတွယ့်။

(င်) မ်�မ်�တွ��မိ့်ာပါတ့ွ�ခရှိးးသွားမြောသတွာ ာluggage န့့ားအသး�းအမြော�ာင့်ပစီးာည့့်း(၂-၃)
ရှိက့စီးာထိက့မ်ပ��ပါမြောစီးန့့ား။  ခ့ွယ်းပါ။ ရိှိ�သမ်ာမ်သယ့် ပါန့့ား။ Cusco ကမြောဟာ့တွယ့်
မိ်ာအပ့နိှးထိားခ့�လ��့ရှိပါတွယ့်။ ဒီါမိ်မ်ဟ�တ့ွ Cusco က tour company မိ်ာ

အခမ့်�အပ့ထိားခ့�လ��့ ရှိပါတွယ့်။ Machu Pic-
chu ထ့ိက��အဝင့်မိ်ာလး�ပြီးခးုမြောရှိးအလွန့ားတွင့်းကြားကပ့
သလ�� မြောလ��ပ့မြောတွွမိ်ာလ��စီးစ့ီးပါတွယ့်။ ပစီးာည့့်းမြောတွွ
ယ်း သွားခွင်�့မ်ရိှိ�ပါဘုးး။ ပစီးာည့့်းအပ့ခမြောဈားကြိကးးပါ
တွယ့်။ ဝန့ားလည့့်းကျယ့်ပါတွယ့်။ လမ့်းအမ်ျားကြိကးး
မြောလာာက့ရှိတွာမ်��့ မြောကျာ့ပ��းအ�ပ့ မြောတွာင့်မ်ပါမ်�ဖစ့ီး
ပစီးာည့့်းမြောတွွသာထ့ိ�ပါ။ မြောအးတ့ွ�မြောဒီသ�ဖစ့ီးမြောပမ့်�
မြောခွး�ပန့ားပါမ်ယ့်လ��့ကြိက�ုအသ�မြောပးပါရှိမြောစီး။ 

(စီး) Passport မ်ပါရှိင်ဝ့င့်ခွင်�မ့်မြောပးတွာမ်�� ့passport မ်ကျန့ားခ့�ပါမြောစီးနား့။့ လိည့်�့
�ပန့ားကြားကရှိသးမြောတွွမြောတွွ�ခ့�လ��့ပါ။ အလွန့ားတွင့်းကြားကပ့ ပါတွယ့်။

(�) ကြားကည့်�သ့င်�တ့့ွ�အထိင့်ကရှိ sites မြောတွွကမြောတွာ� - Temple of the Sun, 
Royal Tomb, Sacred Square, Temple of Three Windows, Con-
dor Temple, Cave of the Sun, House of the Terrace Caretak-
er. ထိးး�ခားအး�ကြားသဘွုယ့်�မ်င့် ကွင့်းမ်ျားန့့ား သဘုာဝမြောတွာမြောတွာင့်မြောတွွက�� တွ�မ့်ခ��းမြောတွွ
ကြားကားက ရို�တ့ွတွရှိက့မြောပ်မြောပါက့လာတွာက���မ်င့်မြောတွွ�ကြားကရှိပါမ်ယ့်။  terraces လ��့
မြောခ်တ့ွ�အ�င်��့င်�မ့ြောသာမြော�မ်မ်ျက့နိှာ�ပင့်မြောတွွမြောပ်မိ်ာ မြောရိှိးမြောဟာင့်းအမြော�ာက့အဦး
မြောတွွမ်ျ �ုးစီးး�မြောပါင့်း(၄၀)မြောကျာ့ ရိှိ�ပါတွယ့်။ (၁၅)ရှိာစီး�မ်တွ��င့်မိ်းက Inca လးမ်ျ �ုးစီး�မြောတွွ
ရ့ှိ�လးမြောနားမု်စီးနားစ့ီးန့့ား စီးနားစ့ီးကျလိတ့ွ�သမ်��င့်းမ်တွင့်မိ်း အမြော�ာက့အဦးမြောတွွရ့ှိ� ဗျာ�သ�ကာ
လက့ရှိာမြော�မ်ာက့မု်မြောတွွ၊ င်လျင့်ဒီါဏ့်က��ကြိကး�ကြိကး�ခးနှ��င့်တ့ွ� နားည့့်းပည့်ာအသး�းချမု်မြောတွွ
က�� တွအး�တွကြားသမြောလ�လာခွင်�့ရှိကြားက ပါမ်ယ့်။ 

(ဇူး) Machu Picchu tour package မိ်ာ အတွးယိ်ဉ့်တ့ွွပါမြောလ�ရိှိ�တ့ွ� ခရှိးးစီးဉ့်
တွခ�ကမြောတွာ� “Sacred Valley” �ဖစ့ီးပါတွယ့်။ အ့�ဒီးခရှိးးလမ့်းမြောကြားကာင့်းဟာလည့့်း
သမ်��င့်းဝင့်မြောရိှိးမြောဟာင့်းအမြော�ာက့အဦးန့့ားပြီးမ်�ု�မြောဟာင့်းလကခဏ်ာမြောတွွန့့ား�ပည့်�နိ့ှက့မြောနား
ပါတွယ့်။ ပါဝင့်သင်�့တ့ွ�မြောနားရှိာမြောတွွကမြောတွာ� - Chinchero မ်ျ �ုးနွှယ့်စီး�ရ့ှိ� အထိည့့်
ယ်က့လက့မု်လ�ပ့င်န့ားး၊  Maras Salt Mines, Moray Archeological site 
(ထိးး�န့ားးအး�ဘွုယ့်အသွင့်လကခဏ်ာရိှိ�တ့ွ�အ�င်�့�င်�့မြောသာစီး��က့ခင့်းလွင့်�ပင့်နား�မ်�့
�မ်င်�့ရ့ှိ� လာ �ု �ဝိက့ချက့မြောတွွ), Olantaytambo  ကမြောရိှိးမြောဟာင့်းအမြော�ာက့အဦး
န့့ားမြော�မ်သား�ဖစ့ီးတွည့့်မု်န့့ားလိပသာယ်ာတ့ွ�ချ �ုင်�့ဝိမ့်းမြောဒီသ)  န့့ား ခရှိးးစီးဉ့်မိ်ာမ်�ဖစ့ီး မ်မြောနား
အသး�း�ပုရှိတ့ွ� (၁)နားာရှိးမြောကျာ့ကြားကာခရှိးးစီးဉ့်က�� လိပတ့ွ�မြောတွာမြောတွာင့်မြောရှိမြော�မ်သမြောဘုာ
ဝမြောတွွန့့ားအပျင့်းမြော�ပနှ��င့်မြောစီးမ့်�ရုိုခင့်းမြောတွွက�� အ�ပည့်�အ့ဝခးစီးားနှ��င့်မ့်� ရှိထိားက��စီးးးသင်�့
ပါတွယ့်။ (Glass-dome panoramic train) ရှိထိားမြောပ်မိ်ာလည့့်းအက၊ 
သးချင့်း၊ အစီးားအမြောသာက့တွ��့န့့ားဧည့်�့ခးပြီးပးး၊ ခရှိးးသည့့်မြောတွွက��ယ့်တွ��င့်ပါဝင့်ကကြားက
မြောလ�ရိှိ�ပါတွယ့်။ ရို��းရှိာသးချင့်းမ်ျားန့့ားအကမြောတွွဟာတွမ်းထိးး တွာမြောတွွက��ရှိထိားစီးးး
ရှိင့်းခးစီးားနှ��င့်မိ်ာပါ။ 

(စ့ီး) အဝတ့ွအစီးားအသး�းအမြော�ာင့်ပစီးာည့့်းက��မ်လ��အပ့တွာအပ��ယ်းမ်သွားကြားကပါ
န့့ား။ ပြီးမ်�ု�ကြိကးးမြောတွွမိ်ာ laundry service (မ်နားက့အဝတ့ွမြောဟာင့်းမြောပးထိားခ့�ပြီးပးး၊ 
အသင်�့မြောခါက့ပြီးပးးအဝတ့ွအစီးားမြောတွွမြောန့ားချင့်း�ပန့ားမြောရွှိးယ်းနှ��င့်တ့ွ� services) မြောတွွ
မြောနားရှိာအနိှးရိ့ှိ�ကြားကသလ��၊ အလွန့ားသန့့ား�ပန့့ားပါတွယ့်။ ၃-၄ မြောပါင့်ထိးးက�� မြောဒီ်လာန့့ား (၁၀)
မြောအာက့ဘ့ုရိှိ�ပါတွယ့် မြောလာာ့ပါမြောလ�မြောပါ �။ မ်��းကာကမြောတွာ�မ်ပါမ်�ဖစ့ီးပါ။

ကြုံကု်�တင်ဖ်ြ�င်ဆ်ုံးင်သ်င်�တ့်�အီဖြခုာ�အီခုျက််မောတွ
(၁) booking.com ဟာမြောလယ်ာဉ့်ခရှိးးစီးဉ့်န့့ားဟ��တွယ့်ခရှိးးစီးဉ့်မြောတွွ reserva-

tion လ�ပ့ဖ��့အမြောကာင့်း�း�းမြောနားရှိာ�ဖစ့ီးသလ��၊ ခရှိးးစီးဉ့် အမြော�ပာင့်းအလ့လည့့်း
လွယ့်ကးလိပါတွယ့်။ အမြောမ်ရှိ�ကန့ားနှ��င့်င်းသားမြောတွွအမြောနားန့့ား ဗျားဇူးာမ်လ��ပါဘုးး။ မြောလ��ပ့
ကမြောနား���င့်ရှိာမြောဟာ့ တွယ့်မြောတွွအတွွက့ taxi မြောတွွပါကြိက�ုတွင့်စီးးစီးဉ့်နှ��င့်ပါတွယ့်။

(၂) မြောနားရှိာအမြောတွာ့မ်ျားမ်ျားလ��လ��မိ်ာ credit card လက့ခးပါတွယ့်။ Costco 
Anywhere VISA card ဟာ မြောနားရှိာအားလး�းလ��လ�� မိ်ာလက့ခးသလ��၊ inter-
national transaction န့့ား conversion fees မ်ရိှိ�တွာမ်��့စီး�တ့ွချလး�ပြီးခးုစွီးာသး�း
သင်�့ပါတွယ့်။ မြောဒီ်လာက�� မြောဟာ့တွယ့်၊ tour guides မြောတွွမိ်ာ tips မြောပးဘု��့
အနားည့့်းင်ယ့်ယ်းမြော�ာင့်သွားသင်�့ပါတွယ့်။ အ့�ဒီးအ�ပင့် Peru နှ��င့်င်းသး�းမြောငွ်�ဖစ့ီးတ့ွ� 
Sols (PEN) အ�ဖစ့ီးပြီးမ်�ု�ထ့ိက���င့်မြောတွွမိ်ာစီး�တ့ွချလက့ချလ့လိယ့်အသး�း�ပုနှ��င့်ပါ
တွယ့်။ (လက့ရိှိ�လ့လိယ့်နုှန့ားး = ၁မြောဒီ်လာလျင့် ၃.၆၅ Sols) ဒီါ �အ�ပင့် Sacred 
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ပေ�ာက်ိုတို့ေ�က်ိုကို စာရ့ဲ့တ်ို့စာကိုအလို့ေ�်သူက်ိုသူာ�ါတို့ယူး။ 
အပေ�ရ့ဲ့ကိုန့ှံ့�င််င်�တို့ေင််� အထုင််ကိုရဲ့ပေ�ရဲ့ာပေတို့ေက့ို� 

သူော� လို့ည်း�တ်ို့တို့ာထုက်ို သူာလို့ေ�်စာောသူက်ိုသူာတို့ယူးဆ့�ရဲ့င််
ယူ��န့ှံ့�င််ကြကို�လို့ာ�။ 

Valley tours ဟာ Machu Pic-
chu ခရှိးးမြောကြားကာင့်းမိ်ာပးးတ့ွွပါမြောလ�ရိှိ�ပြီးပးး 
Sols န့့ားမြောပးသွင့်းရှိတွာမ်��့ မြောငွ်လ့ထိား
သင်�့ပါတွယ့်။

(၃) cell phone SIM cards က��
မြောလ��ပ့(သ��့့မ်ဟ�တ့ွ)တွည့့်းခ��မ့်�ပြီးမ်�ု�မိ်ာ
ဝယ့်ယ်းရှိယ်းနှ��င့်ပါတွယ့်။ “ENTEL” 
ဟာနားးမ်ယ့်ကြိကးးပြီးပးး ရှိက့(၃၀)(phone 
calls, texts & data unlimited) 
က�� (၄)မြောဒီ်လာန့့ားစီးရှိ�တ့ွပြီးင်�မ့်းမ်��့အလွန့ား
သက့သာမြောပါ �။   အမြောရှိး ကြိကးးတွာက 
က�� ယ်�့ ဖး�း က  u n l o c k  �ဖ စ့ီး ဖ��့ ပါ ။ 
ကွမ့်းယ်ာ��� င့်မြောတွွလ��မြောနားရှိာအနိှး့ မိ်ာ
မြောရှိာင့်းပါတွယ့်။ ဒီါမြောပမ့်� authorized 
���င့်မြောတွွ�ဖစ့ီးပါမြောစီး။ မြောနားာက့တွခ�က  
SIM က�� activate လ�ပ့ဖ��့ က��ယ်�့ 
passports အသးးသးးက����� င့်က��
ယ်းသွားဖ��့လ��ပါတွယ့်။ အ�ခား SIM 
အမ်ျ �ုး အစီးားမြောတွွကမြောတွာ� “Movis-
tar” န့့ား “Claro” တွ��့�ဖစ့ီးကြားကပါတွယ့်။

(၅)  တွည့့်းခ��သင်�့ တ့ွ�မြောနားရှိာ မြောတွွ
ကမြောတွာ� -

- Lima မြို့�ု�� - Miraflores ကအ
စီးည့့်ကား�း�း န့့ားအချက့အ�ခာကျပါ
တွယ့်။ မြောလ��ပ့ကမြောနား(၁)နားာရှိးနားးးပါး 
taxi စီးးးရှိပါတွယ့်။ ဒီါမြောပမ့်� ကားလမ့်း
မြောတွွဟာအပြီးမ့်လ��လ��ကြားကပ့တွာမ်��့ ဘုယ့်
သွားချင့်သွားချင့် ကြိက�ုထွိက့ပါ။ taxi 
က��ကြိက�ုမိ်ာပါ။

- Cusco မြို့�ု�� - Plaza de Ar-
mas လ��့ မြောခ်တ့ွ� ပြီးမ်�ု�လယ့်မြောခါ င့်က
မြောဟာ့တွယ့်မြောတွွကသန့့ား�ပန့့ားမြောကာင့်းမွ်န့ား
ပါတွယ့်။

(မော�ာင်�ုု်�ညု်�တုု�က်မောတာ� “Tierra 
Viva Miraflores Centro” န့� 
“Tierra Viva Cusco Saphy” 
လုုီ�မောခု်တ့� မောဟုာ်တယ်ူး �ုုင်ကု််�ပဏီာတခုုရ့�
မောနရာမောတွ�ှာတည််��ါတယ်ူး။ အီလွီန်
မော�်မောရွမြို့�ီ�အီက်းအီညီ်မော��ခွုန�်မောတွမောဖြ�
မော��တ့�အီဖြ�င်် �နက််စွာ buffet 
breakfasts မောတွက်အီဆုံးင်�်ဖြ�င်�်�ါ
တယ်ူး။ မော��လီည််�ခုျ�ု�ါ �။)

( ၆ )  အ လွ န့ား အ သး�း တွ ည့်�့ ပြီးပးး  
မြောဟာ့တွယ့်န့့ားအ�ခားအထိင့်ကရှိမြောနားရှိာ
မြောတွွ က�� လ မ့်း မြောလာာ က့ သွား ရှိာ မိ်ာ
မြောသာ့၎င့်း၊ ကား taxi tours တွ��န့့့ား သွား
ရှိာမိ်ာမြောသာ့၎င့်း သး�းသင်�တ့့ွ� App တွခ�
ကမြောတွာ� “Google Maps” ပါ။

(၇) မြောသာက့သး�းမြောရှိအမြောနားန့့ား bot-
tle water က��သာသး�းပါလ��တ့ွ��က့တွွန့ားး
ပါရှိမြောစီး။

(၈) မြောဒီသသး�းအစီးားအမြောသာက့
အမ်ျ �ုးစီးားအမြောနားနား့့ Sangucheria 
sandwitch (ဝက့သားမြောကြားကာ့), 
Guinea pig ပါတ့ွ� grills, Lima 
Miraflores က “Sieta Soupes” 
(Seven kinds of soups)ဟာ 
�မ်န့ားမ်ာအ�န့ားးနှ��မ့ြောခါက့�့ွန့့ား�င့်တွးအစီးား
မ်�� ့စီးမ့်းစီးား ကြားကည့်�က့ြားကပါ။ ဒီါ �အ�ပင့် cal-
le de gallina ဝက့သားတွ�တ့ွထိ��း၊ 
မြောဖျာ့ရှိည့့်မ်ျ �ုးစီးး� ၊  သးး နိှးစီးး�  သမြောဘုြာ ၊ 
သ ခွား ၊  စီး သ �ဖ င်�့ မြောတွွ က လ ည့့်း 
လတ့ွ�တ့ွပါတွယ့်။ မြောဟာ့တွယ့်မြောတွွ
မိ်ာအလာ းပယ့်ပါ။ အမြောမ်ရှိ�ကန့ားအစီးာ
��� င့်မြောတွွ�ဖစ့ီးတွ့�  Burger King, 
Starbucks စီးသည့့် တွ��့က��လည့့်း
မြောတွွ�နှ��င့်ပါတွယ့်။

Lima မြို့�ု���ှာမောလီ�လီာ�က်ည့်�်ရုိုးရ
�့�မောနရာမောတွ

(က) Plaza de Armas ပြီးမ်�ု�လယ့်
မြောခါင့်က အတွ�ပ့ Inca Empire ရ့ှိ�
နား န့ားး မြောတွာ့ တွ �ဖ စ့ီး လ့  S p a n i s h 
အမြော�ာက့အဦးဟာခ�ချ �န့ားထိ� အစီး��းရှိရ့ှိ�
ရိုး�းစီး��က့မြောနား�့မြောနားရှိာပါ။

( ခ )  H u a c a  P u c c l a n a 
မြောရိှိးမြောဟာင့်းပြီးမ်�ု�က�� ရဲှိး�အစီးရိှိ�တ့ွ�အ�တ့ွန့့ား
မြော�ာက့လ�ပ့ထိားတ့ွ�မြောနားရှိာ။

(ဂု) Cathedral of Lima, San 
Domingo Convent မြောကျာင့်း၊ St 
Francis of Assisi မိ်ာ စီးပ�န့ားန့့ား Inca 
လး မ်ျ �ုး တွ��့ ရ့ှိ� သ မ်�� င့်း ဝ င့် 
အမြောထိာက့အထိားမြောတွွ�ပသထိားတ့ွ� 
ကက့သလစ့ီးဘု�ရှိားမြောကျာင့်းမြောတွာ့။

(ဃာ) Pachacamac’s Inca 
Pyramids ပြီးမ်�ု�မြောဟာင့်းခးတွပ့မြောနားရှိာ။

(င်) Miraflores ပြီးမ်�ု �လယ့်မြောခါင့်က 
Love Park, Parque Kennedy 
ကမြောကြားကာင့်မ်ျားထိားရိှိ�တ့ွ� Stray-cats 
sanctuary န့့ား
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�မ်င့်းခွာပင့်ဟာ အပင့်င်ယ့်မြောလး�ဖစ့ီး
တွယ့်။ မြော�မ်ကြိကးးမိ်ာကပ့ပြီးပးး  မြောပါက့ပွား
တွယ့်။ အ�စ့ီးကမြောလးမြောတွွက အ�မ်စ့ီးမ်ျား
ထွိက့လာတွယ့်။ အ့ဒီးအ�စ့ီးကမြောလးမ်ျား
က  အ ညွွန့ား� နိှာ မြောမ်ာ င့်း  ထွိက့လာ ပြီးပးး 
မ်ျ �ုး�က့မ်ျားက��  ပွားမြောလ�ရိှိ�တွယ့်။ သး�
အရွှိက့ကမြောလးဟာ �မ်င့်းသတွာ ဝါရ့ှိ� ခွာန့့ား
တွးလ��့ သး�က�� �မ်င့်းခွာပင့် လ��့မြောခ် �ခင့်း�ဖစ့ီး
တွယ့်။ အ့ဒီး�မ်င့်းခွာပင့်ရ့ှိ�အရို��းမိ်ာ အနားး
မြောရှိာင့်သန့ားးမြောနားတွယ့်။ အ�ဖူမ်ျ �ုးထိက့ အနားး
မ်ျ �ုးက ပ�� ပြီးပးးအစွီးမ့်း ထိက့�မ်က့မြော�းဝါး
အာနား�သင့် ပ��ပြီးပးး�ပည့့်�ဝတွယ့်။

ဥတွ�မြောဘုာဇူးနား သဂုြဟကျမ့်း၌ �မ်င့်းခွာ 
အယ်ဉ့်နိှင်�့  အရို��င့်း နိှစ့ီးမ်ျ �ုးရိှိ�မြောကြားကာင့်း၊ 
အယ်ဉ့်သည့့် မြောအး၍ ချ �ု၏။ အစီးာမြောကြားက
လွယ့်၏။ အမြောမဲ်းမ်ရိှိ�။ �မ်င့်းခွာအရို��င့်းကား 
အရွှိက့တွွင့် အမြောမဲ်းရိှိ�၏ဟး၍ မြောရှိးသား
ထိားသည့့်က�� မြောတွွ�ရှိပါတွယ့်။ �မ်န့ားမ်ာ 

မြော�းကျမ့်းမ်ျား အလ��အရှိ �မ်င့်းခွာရွှိက့ သည့့် အရှိသာ ခါး သက့သက့ ရိှိ�၏၊စီးပ့ရိှိားရိှိား 
ရိှိ�၏၊ချ �ု၏၊ ထိက့�မ်က့၏၊ သလ�ပ့က�� ပယ့်တွတ့ွ၏၊ အမြောရှိ�ပား မြောရှိာဂုါ ၊ ယ်ားနားာ အဖ�အပ�မ်� ့
မ်ျား ၊ အနားာမြောပါက့ မြောရှိာဂုါ ၊ နှးနားာ တွ��က့�� မြောပျာက့ကင့်း မြောစီး၏။ �မ်င့်းခွာပင့် ပဉ္စင်ါးပါးဟာ ချ �ု, 
ခါး, မြောအး အရှိသာရိှိ�ပါတွယ့်။

�မ်င့်းခွာရွှိက့မိ်ာ ကျန့ားးမ်ာမြောရှိးအတွွက့ လ��အပ့တ့ွ� ဗျားတွာမ်င့်မြောတွွန့့ား သတွာ ုဓာတ့ွမြောတွွ ပါဝင့်
မြောနားပါတွယ့်။ �မ်င့်းခွာရွှိက့မိ်ာ အမ်ာင့်ဓာတ့ွ ကယ့်လ့�းယ်မ့် သးဓာတ့ွ ပ��တွက့�းယ်မ့် 
ဗျားတွာမ်င့် A ဗျားတွာမ်င့် C ဗျားတွာမ်င့် B2 တွ��ပ့ါဝင့်မြောနားပါတွယ့်။

�ှတ်ဉာာဏ်ာ မောက်ာင်�်မောစွတယ်ူး
�မ်င့်းခွာရွှိက့က သ��မ်င့်မု် စွီးမ့်းရှိည့့်က�� မြောကာင့်းမြောစီးသလ�� မိ်တ့ွဉာဏ့် မြောကာင့်းမြောစီးဖ��လ့ည့့်း 

မြောထိာက့ကးမြောပးပါတွယ့်။ ကာလတွ�� မိ်တ့ွဉာဏ့်က�� မြောကာင့်းမြောစီးပြီးပးး ပးပန့ားမု်မြောတွွက�� မြောလာာ�ချ
မြောပးနှ��င့်တွာမြောကြားကာင်� ့အာရိုး�စီး��က့နှ��င့်စွီးမ့်းက�� မြောကာင့်းမြောစီးပြီးပးး မိ်တ့ွဉာဏ့်က�� ကြားကာကြားကာရိှိည့့်ရိှိည့့် 
မိ်တ့ွမ်�မြောစီးသလ�� သ��မ်င့်နားားလည့့် လွယ့်မြောစီးဖ��လ့ည့့်း မြောထိာက့ကးမြောပးနှ��င့်ပါတွယ့်။

�မ်င့်းခွာရွှိက့မိ်ာပါတ့ွ� Asiatic acid က စီး��းရှိ�မ့်စီး�တ့ွက�� မြော�ပမြောလျာ�မြောစီးပြီးပးး ဦးးမြောနိှာက့ရ့ှိ� 
လ�ပ့မြော�ာင့်မု် မြောကာင့်းမြောစီးဖ�� ့လ�ပ့မြော�ာင့်မြောပးပါတွယ့်။

စုွတ်�ုစီွ��ု မောဖြ�မောလီျာ�မောစွတယ်ူး
�မ်င့်းခွာရွှိက့ရ့ှိ� မြောနားာက့ထိပ့ အာနား�သင့် တွစ့ီးခ�က ဦးးမြောနိှာက့ထ့ိက လ�ပ့မြော�ာင့်မု်မြောတွွက�� 

ဟန့ားချက့ည့်းမြောစီးပြီးပးး တွစ့ီးမြောန့ားတွာမိ်ာ ကြိကးု မြောတွွ�ရှိတ့ွ� စီး�တ့ွဖ�စီးးးမု်မြောတွွက�� ခးနှ��င့်ရှိည့့်ရိှိ�မြောစီးဖ��့ 
မြောထိာက့ကးမြောပးသလ�� စီး�တ့ွဖ�စီးးးမု်မြောတွွက�� မြော�ပမြောလျာ�သက့သာမြောစီးနှ��င့်တွာပါ။

ဆီုံး�မောရာဂီါအီ�ျ�ု��ျ�ု�အီတွက််
(၁) �းးနားည့့်း၊ �းးကျင့်၊ �းးမြောအာင့်�မြောရှိာဂုါမ်ျာအးတွွက့ �မ်င့်းခွာပင့် သး�းမြောလးစီးည့့်းက�� 

jrefrmwkdif;&if;aq;

jrif;cGmyif
မြောရှိစီးင့်မြောအာင့်မြော�းပြီးပးး သန့ား��ပန့ား�တ့ွ� မြောကျာက့
�း�နိှင့်�မြောထိာင့်းပြီးပးး အရှိည့့်ညှ့်စ့ီးယ်းပါ။ အ့ဒီး
အရွှိက့စီး�မ့်းညှ့်စ့ီးမြောရှိက�� မြောရိှိးက သတုွုရှိည့့်လ��့ 
မြောခ်တွယ့်။ အ့ဒီးရွှိက့စီး�မ့်းရှိည့့်ထ့ိက�� သကြားကား
သင့်�ရိုး�ထိည့့်� ပြီးပးး  လး ကြိကးး  လက့ဖက့ရှိည့့်
အကြားကမ့်း တွပ�ဂုးက�� ည့်-မ်နားက့ တွ��က့မြောပးရှိ
တွယ့်။ ကမြောလးကြိကးး���လာင့် လက့ဖက့ရှိည့့်
အကြားကမ့်းပ�ဂုး တွဝက့၊ နှ��့စီး��့ကမြောလး���ရှိင့် 
လက့ဖက့ရှိည့့်ဇွူးန့ားး တွဇွူးန့ားး တွ��က့ရှိမ်ယ့်။ 
သတွ�ထိားရှိမိ်ာက လးကြိကးးမြောတွွမိ်ာ မြောသွးချ �ု၊ 
�းးချ �ုရိှိ�မြောနားရှိင့် သကြားကားမ်ထိည့့်�ရှိဘုးး။ ဒီးအတွ��
င့်းပု တွ��က့ရှိမ်ယ့်။

သက််လုံီမောက်ာင်�်မောအီာင််
(၂) �မ်င့်းခွာပင့် ပဉ္စင်ါးပါးက�� သန့ား�စီးင့်ပြီးပးး 

ည့်က့မြောအာင့်မြောထိာင့်းကာ အရှိည့့်ညှ့်စ့ီးယ်းပြီးပးး 
ပျားရှိည့့်အနားည့့်းင်ယ့် �ဖ င့်�  မြောရှိာ စီးပ့ကာ 
လက့ဖက့ရှိည့့်အကြားကမ့်းပ�ဂုးတွလး�းက�� မြောန့ားစီးဉ့်
မိ်းဝ့သွားမ်ယ့်���ရှိင့် အမြောမ်ာအပန့ားးမြော�ပမြောစီးပြီးပးး 
အားခွန့ားဗျာလ တွ��းမ်ယ့်။ အမြောမ်ာအပန့ားးက�� ခးနှ��င့်
ပြီးပးး သက့လး�မြောကာင့်းတွယ့်။

�ျက််စွဉ်�်
(၃) မ်ျက့စီး�နားာ၊ မ်ျက့ရှိည့့်ယ်��၊ မ်ျက့စီး�ကျ �န့ားး

စီးပ့မြောသာ မြောရှိာဂုါ�ဖစ့ီးလာင့် �မ်င့်းခွာရွှိက့ ရွှိက့
စီး�မ့်းရှိည့့်က�� အရှိည့့်ကြားကည့့် စီးစ့ီးယ်းပြီးပးး အ့ဒီး
အရှိည့့်ကြားကည့့်က�� ဝါဂွုမ့်းစီးနိှင့်�တွ��ပ့ြီးပးး ည့်-မ်နားက့ 
မ်ျ က့ စီး ဉ့်း ခ တ့ွ မြောပး လာ င့်  သ က့ သာ
မြောပျာက့ကင့်းမြောစီး နှ��င့်တွယ့်။

မောသွ�လီည််�တ်�ု မောက်ာင်�်မောစွတယ်ူး
�မ်င့်းခွာရွှိက့က ခနှာာက��ယ့်က မြောသွးမြောကြားကာ

မြောတွွက�� မြောသွးစီးးး�င့်းမု် မြောကာင့်းမြောစီးဖ�� ့မြောထိာက့
ကးမြောပးနှ��င့်ပါတွယ့်။ နားာတွာရိှိည့့် မြော�ခမြောထိာက့
မြောသွး�ပန့ားမြောကြားကာမြောရှိာဂုါ chronic venous 
insufficiency (CVI) ခးစီးားမြောနားရှိသးမြောတွွမိ်ာ
လည့့်း  မြောသွးစီးးး�င့်း မု်  မြောကာင့်းမြောအာင့် 
မြောထိာက့ကးမြောပးနှ��င့်တွယ့်လ��့ မြောလ�လာမု်မြောတွွ
အရှိ သ�ရှိပါတွယ့်။

မြောသွးစီးးး�င့်းမု် မြောကာင့်းမြောစီးနှ��င့်တွာမြောကြားကာင်�့ 
နိှလး�း ကျန့ားးမ်ာမြောစီးဖ��လ့ည့့်း မြောထိာက့ကးမြောပးနှ��င့်
ပါတွယ့်။ မြောသွးမြောကြားကာမြောတွွထ့ိက အ�းအနားယ့်
မြောတွွက�� မြောလျာ�ပါးမြောစီးဖ�� ့လ�ပ့မြော�ာင့်မြောပးတွာ
မြောကြားကာ င်�့  နိှ လး�း မြောသွး မြောကြားကာ ကျ ဉ့်း တွာ ၊ 
ရို�တ့ွတွရှိက့ နိှလး�းရှိပ့တွာမ်ျ �ုး မ်�ဖစ့ီးမြောစီးဖ��့ 
မြောထိာက့ကးမြောပးပါတွယ့်။ မြောလမ်�ဖတ့ွမြောအာင့်
လည့့်း ကာကွယ့်မြောပးပါတွယ့်။

Centella asiatica ( Pennywort)

pHxGef;a&T
oHyef;? oHwHcg;
Iron Fence,Gate (Motor)
Concrete
Kitchen
Bathroom
Additional Room

Cell: (626) 512 3139

San Tun Shwe

Remodeling}

udk,dYtdrfrSmudk,faejyD;rSefrSefESifYjrefjref 
0dyóemtm;xkwfvdkolrsm;pHkprf;ar;jref;

avYvmEdkifygonf/ 
vlvmp&mvnf;rvdk? tvSLaiGygp&mvnf; rvdkyg/

tcrJYulnDaeygonf/
 

OD;Munfrdk;aumif;/
(626)-695-4075

tvnftywfc&D;oGm;ESifh

avqdyfMudK-ydkY0efaqmifrSkay;onf
► LA တွင်မ်ောနသး�ျာ�/ လီာလီည််သး�ျာ�အီတွက်် မောလီဆုုံး�် LAX (Los Angeles 

International Airport), ONT (Ontario International Airport), and BUR 
(Hollywood Burbank Airport) အီကြုံကု်�အီ�ုု�၊
► California �ှာ အီထိုင်က််ရမောနရာ�ျာ�သုု�အီလီည််အီ�တ်သွာ�ခုျင်သ်း�ျာ�၊
► မောလီာ�စ်ွအုီနဂ်ီျလုီစ်ွကုု် ဆုံးးရီှသင်တ်န�်လီာတက််�ယ်ူး�သး�ျာ�၊
► မောလီာ�စ်ွအုီနဂ်ီျလုီစ်ွကုု် မောရွ�မောဖြ�ာင်�်လီာမောရာက်် မောက်ျာင်�်တက််လီာ�ယ်ူး�သး�ျာ�၊
L.A န့��တ်သက််ရင် ် ဆုံးယ်ူးစုွနှှစ်ွခုျ ီ က်ာ�မော�ာင်�်က်ွ�်�က်ျင်သ်း�ှ အီမောက်ာင်�်ဆုံုံး�

ဝါနမ်ောဆုံးာင်�ု်ကုု်မော���ါသည််၊ ယုံူး�က်ည််စုွတ်ခုျစွွာဆုံးက််သွယ်ူး�ါ။

Victor (626)779-6350
(626)264-0417
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အေ�်�င့်ာ�ရဲ့�်ရ့့ဲ့ -Baldwin Park CAမှာာ� ၁ယော���်ခန်�်နှာင့််် ၂ယော���်ခန်�် အခန်�်င့်ာ��
ရန်ရ်ာ�ပွဲါသည််။ 626 693 2944

သူး�သူ��်အ့�းေ�်�င့်ာ�ရဲ့�်ရ့့ဲ့ -Rosemead(Los Angeles Countyထဲဲမှာာ�) တွွင်် 
သီးး�သီးန့််�ဂိိတ်ွန့်ဲ�သီးး�သီးန့််�ရေ�ချိုး��ိ�ချိုးန့်�်အိိမ်ှာသီး�ပါါတဲွ� အိိမ်ှာမှာကြီး�း�အိရေန့်��်ဘ�်� သီးး�သီးန့််�
အိိမ်ှာချိုးန့်�် င်ာ���န့်�်ာ ိပါါသီးည််။ အိ��ာ�ုန့်စုံ်ုံဆုိိုင််န့်ဲ�စုံ��ရေသီး��်ဆုိိုင််မှာ�း�နှာင််� မှာရေ��ပါါ။

ဆို�်သွီးယ််�န့်-် (၆၂၆)၇၇၉-၆၃၅၀

အ့�းင့်ာ�ရဲ့�်ရ့့ဲ့ -San Gabriel, Los Angeles မှာာ� 4 beds, 3 baths အိိမ်ှာင်ာ��
�န့်�်ာ ိသီးည််။ Text only (  ဖ�န့ားး�ပန့ားမြောခ်ပါမ်ည့့်)-(၈၅၈)၂၀၅-၅၅၄၈

အ့�းလို့���ေ�င််�င့်ာ�ရဲ့�်ရ့့ဲ့ -Arrowwood St.Temple City, Los Angeles မှာာ� 3 

beds, 1.5 baths အိိမ်ှာင်ာ���န့်�်ာ ိသီးည််။ (626) 202 7512

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

tdrftultvdk&Sd
Los Angeles တွွင့် အချ �န့ားပ��င့်း 

အ�မ့်အကးအလ��ရိှိ�ပါသည့့်။ ဟင့်းချက့
တွတ့ွမြောသာအမ်ျ �ုးသမ်းးအလ��ရိှိ�သည့့်။

Ph: (626)-456-0564

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရန္လူလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္ - (626)-379-8868

Roommate 2OD;tvdk&Sd
 လူ၂ဦးေနႏိုင္သည္႔ furnised လုပ ္

ျပီးသား အခန္းက်ယ္။ စံုတြဲ(သို႕) မိန္း
ကေလး၂ဦး(သို႕) ေယာက္်ား၂ဦး အ
တူေနႏိုင္သည္။ အာရွစားေသာက္ဆို
င္၊ ကုန္စုံဆုိင္မ်ားအနီး၊ Rosemead, 
California. $600/ eachစေဘာ္$300/ 
each. Part time driver ႏွင္႔ helper 
အလုိရွိပါသည္။ 

ဆက္သြယ္ရန္- 626-682-9035

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA အခန့ားးငိ်ားရှိန့ားရိှိ� High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven အနားးး * $800 အပြီးပးးအစီးးး 
(including utilities, water & 
sewage)* မ်းးဖ��မြောချာင့်၊ ကားပါကင့် 
သး�းနှ�� င့်သည့့်။* No party, No 
smoking, No drugs, No pets 
are allowed

 Call/Text:
 +1 279 600 4773
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Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Rooms for Rent
Room for rent for a female 
$700. Gardena near Fwy 

105&110. 
Andy (626) 607-1544

Roommate 2OD;tvdk&Sdonf
လး၂ဦးးမြောနားနှ�� င့်သည့့်�furnished လ�ပ့ ပြီးပးးသား အခန့ားးကျယ့်။ စီးး� တ့ွွ(သ��့ ) 

မ်�န့ားးကမြောလး၂ဦးး(သ��့) မြောယ်ာက့ျား၂ဦးး အတွးမြောနားနှ��င့်သည့့်။ အာရိှိစီးားမြောသာက့���င့်၊ 
က�န့ားစီးး����င့်မ်ျားအနားးး၊ Rosemead, California.  တွစ့ီးဦးးလာင့် $600/ month, 
စီးမြောဘုာ့$300/ each. 

Part time driver နိှင့်� helper အလ��ရိှိ�ပါသည့့်။ 

�က့သွယ့်ရှိန့ား- 626-682-9035

Sushi chef tvdk&Sd
looking for creative Sushi chef 

deep knowledge in making flavorful 
rolls and and rice bowl and who has 
also passion and expertise in au-
thentic Burmese cuisine and helping 
with side job. ( Los Angeles )

Ph: (626)238 3751

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရန္ Roommate (၂) ဦး
အလိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893

tcef;iSm;&ef&Sd
Rosemead, California မိ်ာ 

အခန့ားးငိ်ားရှိန့ားရိှိ�သည့့်။ သးးသန့ား�မြောရှိချ �ုး
ခန့ားးအ�မ့်သာရိှိ�သည့့်။ Target အနားးး။

 (၆၂၆)-၆၄၂-၆၅၃၃

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရန္ရွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိတ္ 

ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စား 
ေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

jrefrmh*Zufowif;pmudk 
pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf rSm,lvdkvSsif
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခမဲ့ေ၀ငွေသာ ပံုႏွိပ္သတင္း

စာျဖစ္ပါသည္၊ သို႔ေသာ္ ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္
ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္ စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္

ဖိုး ေပးရမည္ျဖစ္၍ တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) အတြက္ က်သင့္ေငြ $45 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
7223 Baird Ave. #105
Reseda, CA 91335
သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။
(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။
လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

uav;xdef;tvdk&Sd - 
ကေလးထိန္းရန္အိမ္သားလို အိမ္မွာေန၍ အိမ္အလုပ္အနည္းငယ္ပါကူညီလုပ ္

ကိုင္ေပးႏိုင္ေသာ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးအလိုရွိသည္။ 
(949)-751-6177

uav;xdef;tvdk&Sd - 
Corona, California တွဲ့င်် ရောမွှာ�ကျ�စ် ကျရောလ�ကိျ�ထိုန််�ရော���န်် ကျရောလ�ထိုန််�

အလိ��ာိ�ါ�ည််။ စိ်တ်ဲ့ရောစ်တဲ့န်�ရောကျ�င််�ပြီး�း� အရောတွဲ့�အကြိုကျး��ာိ�ူကိျ� ဦး�စ်��ရော���ါမှာည််။
ဆားက်ျ�ွယ််�န်် - text �ိ�့၊ ��န််�ရောချ် ရောမှာ�ခြမှာန််��န်် (၃၄၇)၃၄၂-၈၂၄၉

အကျေး�ေကိွာ�ကွ မြ�န်�်ာလိုး�ျ�ိ�တီိငု််�ေင််�သာ��ျာ�ပွဲိငု် ်စ်ာ�ကျေးသာကွဆ်ုံးိငု်၊် 
စ်ီ�ပွဲွာ�ကျေးေ�လိုုပွဲ်င်န််�၊ ကျေးဆုံး�ခန််�၊ ဘူးုန််�င်္ကြကွီ�ကျေးကွျာင််�ချချ်၊ဗျာလိုီစ်သည််
လိုိပွဲ်စ်ာ အကျေးကြကွာင််�အော�ျာ�သိလိုိုပွဲးသလိုာ� ကျေးအာကွ်ပွဲးဝါကွ်ဆုံးိုကွ်�ှာ 
အခ���ကြကွည်န်ှိငု်ပ်ွဲးသည်။https://USMyanmarNetwork.com

ပေဆ�ေ�်���်ထု�း�အလ့ို့�ရ့့ဲ့သူည်း- Mandrin, Cantonese & Burmese 
Speaking Staff ( Female or Male) 

Please Call Dr. Tin Latt -909 645 3522 
Dental Office, Monterey Park, Los Angeles

အ့�းလို့���ေ�င််�င့်ာ��ည်း - Montetrey Park, California တွွင်် အိိမ််င်��းရန််ရ�ိ
ပါါသည််။ အိ�ရ�ကုုန််စုံုံဆုိိုင််မ်��းစုံုံသည််။မြမ်န််မ်�ဆေးဆိုးခန််း၊ သွ�းဆေးဆိုးခန််း၊ မြမ်န််မ်�ဆုိိုင််မ်��း
ရ�ိသည််။ ဖု�န်း��-(၆၂၆)၂၈၈-၀၅၃၂

Grade 9,10 Guide သူင််ပေ��န့ှံ့�င််သူည်း- American mathematics 
အိ လ ယ်် တွ န််း  ( G r a d e  6 , 7 , 8 ) နှ� င််� အိ ထ ကု် တွ န််း ( G r a d e  9 , 1 0 ) 
guideသင််ဆေးပါးလုိသည််။ Online class တွက်ုနုိှင််သလုိ San Francisco အိန်းး
တွဝုိိုက်ု in person လ�ဆေးရ�က်ုသင််ဆေးပါးနုိှင််ပါါသည််။ 

ဆိုက်ုသွယ််ရန်် : (415)740-9904

အေ�်���ာ�င့်ာ�ရဲ့�်ရ့့ဲ့ - LA San Gabriel, CA မြို့မိ်��မ်�� master bedroom ၁ 
ခန််း၊ ရုိိုးးရုိိုးး bedroom ၂ ခန််း (month to month) သုိ� ၃ လ-၆ လ အိဆိုင််ဆေးမြပါ
သလုိ င်�ါးရန််ရ�ိပါါသည််။ မိ်သ�းစုုံလုိက်ု သုိ� တွစ်ုံဆေးယ်�က်ု ခ�င််း င်�ါးခ�င်် လဲ ဆိုက်ုသွယ််
လုိ�ရပါါသည််။ စိုံတ်ွဝိုင််စုံ�းသူမ်��း 949-751-6177  ကုိုဆိုက်ုသွယ််စုံုံစုံမ််းနုိှင််ပါါသည််။

ပြ��စာ�ရဲ့�်အပေ�်လ့ို့�သူည်း - အိသက်ု၈၀ ဆေးကု��် သတိွဆေးမ်�တွတ်ွဆေးသ�အိဘွွား�းအိ�း 
ဆေး��်မြပါ�ဆေးပါးရန်် စိုံတ်ွရ�ည််ဂရုိုးစုိုံက်ုတွတ်ွဆေးသ� အိမ်��ိးသမ်းး တွဦးးအိလုိရ�သိည််။ ( Ar-
cadia, Los Angeles County, အိိမ််တွွင််အိတူွဆေးန်နိ်င််လှင််ပုိါဆေးကု�င််းသည််။)  
၉၄၉-၆၅၃-၁၁၀၅

Live in nanny   အလ်ုုရိှိုသည့်း။
အိိမ််ဆေးန် အိကူု ကုဆေးလးထိန််း ဟင််းခ�က်ု အိလုိရ�ိပါါသည််။ အိသက်ု ၃၀-၆၀ ကြားကု�း၊ 

အိမ်��ိးသမ်းး၊ ကုဆေးလးထိန််း အိဆေးတွွ�အိကြံကံုရ�ိလှင််ပုိါဆေးကု�င််းပါါသည််။ စိုံတ်ွဝိုင််စုံ�းပါါကု  
347-567-4060 သုိ�ဆိုက်ုသွယ််ဆေးပါးပါါ။ �ုန််းမ်ကုိုင််လှင်် text message ပုိါ�ထ�း
ဆေးပါးပါါ။  အိလုပ်ါအိဆေးကြားကု�င််းအိဆေးသးစိုံတ်ွနှ�င််� pay ကုို ဆိုက်ုသွယ််တဲွ�အိခါဆေးမြပါ�ပါါမ်ည််။ 
cash pay မြ�စ်ုံပါါမ်ည််။ ဆေးန်၇ာ�- Lake Tapps, Washington WA 98391.

အ့�းအကူိုအလ့ို့�ရ့့ဲ့- Los Angeles, 
California တွွင်် အိခ�န်ိ်ပုိါင််းအိိမ််အိကူု
အိလုိရ�ိသည််။ ဟင််းခ�က်ုတွတ်ွဆေးသ�
အိမ်��ိးသမ်းးအိလုိရ�ပိါါသည််။

 �ုံး  ၆၂၆-၄၅၆-၀၅၆၄Roomate န့ှံ့စ်ာဦး�အလ့ို့�ရ့့ဲ့ - အိသင််�ဆေးန်ရန််မြပါင််ဆိုင််မြို့ပါးး အိိပ်ါခန််းတွွင်် ဆေးယ်�က်ု��း
ဆေးလးနှ�စ်ုံဦးး၊ သုိ�မ်ဟုတ်ွ စုံုံတဲွွဆေးန်ရန််အိခန််း င်��းရန််ရ�ိပါါသည််။ အိ�ရ�ကုုန််စုံုံဆုိိုင််၊ 
စုံ�းဆေးသ�က်ုဆုိိုင််မ်��းနှ�င််�န်းးမြို့ပါးး ဆေး�းဝိုယ််ရန််အိဆိုင််ဆေးမြပါပါါသည််။

 �ုံး ၆၂၆-၆၈၂-၉၀၃၅

အင််�ပေလို့�ေ�ည်းတို့ဘက်ို��ာ� - မြမ်န််မ်�မြပါည််မ်�ခ�ည််သ�းစုံစ်ုံစုံစ်ုံနှ�င််� ခ��ပ်ါထ�းဆေးသ� 
မိ်န််းမ်ဝိုတ်ွ pajamas sets မ်��းနှ�င််� အိမြ�ူခံဆေးပါ် Handmade စုံစ်ုံစုံစ်ုံ လက်ုထုိး
ပါန််းဆေးရ�င််စုံုံထုိးထ�းဆေးသ� အိင််းဆေးလးခ�ည််တွဘွားက်ုမ်��း ဝိုယ််ယူ်နုိှင််ပါါသည််။

 (၆၂၆)-၅၀၆-၉၆၀၈

အ့�းလို့���ေ�င််�င့်ာ��ည်း - Rosemead, LA County, Californoa. 3Beds, 
2Baths အိ�ရ�ကုုန််စုံုံဆုိိုင််မ်��းအိန်းး၊ ဆေးကု��င််းအိန်းး၊ သွ�းလ�ဆေးရးအိဆိုင််ဆေးမြပါသည််။ 
စိုံတ်ွဝိုင််စုံ�းသူမ်��းဆိုက်ုသွယ််ရန််- (၆၂၆)-၅၇ာ၂-၇ာ၇ာ၇ာ၀

အေ�်�င့်ာ��ည်း- S.G Hawaii အန်း�တွဲ့င်် လး��ချျင််�အိမ်ှာ�ာိ �န့််စ်င််ချန််��ါ�ာိရော�� 
အချန််�င်ာ���န််�ာိ�ည််။

626-888-5470   301-200-9999 English

အေ�်�င့်ာ�ရဲ့�်ရ့့ဲ့ -Rosemead ပြီးမိှာ��။ California မှာာ� အချန််�င်ာ���န််�ာိ�ည််
၁ချန််� ကိျ� ၂ရောယ်�က်ျရောန်လှင်် ရောယ်�က်ျျ��ရောလ�၂ ဦး� -အိမ်ှာချန််�င်ာ��ချ -တဲ့လ ၅၀၀ 

စ်း, စ်ရောဘ�်တဲ့င််�န််။ တဲ့ရောယ်�က်ျစ်း ၃၀၀
နို�င််င်းခြချ��အကျ ဝိါ�န်��ါရော�� Helper လိ�ချျင််တဲ့ယ််။ ယ်�ဉ််ရောမှာ�င််�လ့ အလိ��ာိ

�ည််။ ဆုံးက််သွယ်ူးရန ်(၆၂၆)၆၈၂-၉၀၃၅

အေ�်�င့်ာ�ရဲ့�်ရ့့ဲ့ - Berne St, Rosemead, CA91770 မိ်ာ အ�မ့်ခန့ားးငိ်ားရှိန့ားရိှိ�ပါသည့့်။ 
တွဦးးလာင့် အ�မ့်ငိ်ားခ မြောဒီ်လာ၁၁၀၀ �ဖစ့ီးပါသည့့်။�က့သွယ့်ရှိန့ား- (၆၂၆)၂၆၄-၀၄၁၇

အခန်းး�ငှားိ��ရှိန်းး။ အိ�်ချန််�တဲ့စ််
ချန််�င်ာ��မှာည််။ S. Elmonte ပြီးမိှာ�� ၊ 
Santa Anita Ave အန်း�။ 

ဆားက်ျ�ွယ််�န််- (626)693-1250 
( text �ိ�့�ါ။)

ဘေလ်ဆိုပ်းကြိုက်ု�ဝန်းးဘေဆိာငှားးမုမ�ာ� - 
LAX  -  Aung Hein Thu (626) 877 8905
LAX, ONT, BUR  - Victor (626)779-6350

အုမးခန်းး�ငှားိ��မည့်း။ West Covina တွဲ့င်် အမှာျ�ိ��မှား��း��န််�အချန််�င်ာါ��န််�ာိ
�ါ�ည််။ ဆားက်ျ�ွယ််�န််- (323) 393-5028
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လီက််ရုှမောခုတ်က်ာလီအီမောဖြခုအီမောနအီရ မောနာင်တွ်င် ်
အီမော�ရုက်ာ�၏ လီးဝါင်�ု်ကြုံကီ်��က်�်မောရ�နှှင်�ဆုု်ုံးင်မ်ောသာ 
မောဆွုံး�မောနွှ��့ွ�ျာ�က်ျင်�်ဖြခုင်�်�ှသည်် ရုိုး�်သံ�ီဒယီူးာသုု� 
တက််လှီ�်��ည််ဖြ�စ်ွ�ါသဖြ�င်� ်ဖြ�န�်ာဂီဇက််စွာ�တ်
သး�ျာ�သည်် ဖြ�န်�ာ�ဂီဇက််၏ Youtube 
Channel 

https://www.youtube.com/@MyanmarGazette 

ကုု် Subscribe လုီ�်ထိုာ�မောစွလုုီ�ါသည််။
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၂၀၂၅ ခ�နိှစ့ီးကား နိှစ့ီးဝက့ကျ �ုးလ�လ�…၊  �မ်န့ားမ်ာ�ပည့့်တွွင့်းစီးစ့ီး သည့့်ကား မြောဘုာလး�းပ့ွမြောတဲွလ�� အချ �န့ားပ�� ကစီးားမြောနားရှိ�့…၊  အရိုးးုအနှ��င့်
မ်�ပတ့ွသားသ�ဖင့်� ပ��င့်နားယ့်တွး �ဖင့်� �း�း�ဖတ့ွရှိမြောတွာ� မ်လ��လ��…၊  စီးစ့ီးမြောကာင့်စီးးဘုက့ကလည့့်း ၂၀၂၆ နိှစ့ီးစီးတွွင့် မြောရွှိးမြောကာက့ပ့ွ ကျင့်းပ
မြောတွာ�မ်လ��လ��…။  ဘုာမြောတွွ�က့�ဖစ့ီးလာမ်လ့ ���တွာ မ်ည့့်သးမိ် မ်မြော�ပာနှ��င့်…။  မြော�ပာနှ��င့်သည့့်� သတွင့်းမြောလးမြောတွွပ့ မြော�ပာကြားကဦးးစီး��ရ့့ှိ�…။

ပေသူ��်��ေင််�ေ့�တ့ို့� ဦး�ပေ�ာင််ပေ�ာင််ပြ�င််�…။
 ကွယ့်လွန့ားသး မြော�ပပြီးင်�မ့်း၏ ဖခင့်၊ သရို�ပ့မြော�ာင့် ထိးးမွ်န့ား ၏ ဦးးကြိကးး �ဖစ့ီးသး ဝါရှိင့်�သရို�ပ့မြော�ာင့် ဒီါရို��က့တွာ ဦးးမြောမ်ာင့်မြောမ်ာင့်�မ်င့်� 

သည့့် အသက့ ၉၃ နိှစ့ီးအရွှိယ့်တွွင့် ကွယ့်လွန့ားသွားခ့�ပြီးပး�ဖစ့ီးသည့့်…။  ၎င့်း ကွယ့်လွန့ားသည့့်� အချ �န့ားတွွင့် တွစ့ီးသက့တွာထိးးခွန့ား�� 
မ်မြောပးခ့�ရှိသည့့်�အတွွက့ ပရှိ�သတ့ွအချ �ု�၏  မြောဝဖန့ားမု် မ်ျားရိှိ�ခ့�သည့့်…။ ရို�ပ့ရိှိင့်အစီးည့့်းအရိုး�းမိ် ပ�ဂုဂ�ု လ့တွစ့ီးဦးးမိ် ပရှိ�သတ့ွနားားလည့့်
မြောကျနားပ့မြောအာင့် ရိှိင့်း�ပမြော�ပာ���မု်မ်ျားရိှိ�ခ့�သည့့်…။ ဦးးမြောမ်ာင့်မြောမ်ာင့်�မ်င့်� သည့့် အကယ့်ဒီမ်း��မ်ျား မ်�ွတ့ွခးးနှ��င့်ခ့�မြောသာ့လည့့်း 
တွစ့ီးသက့တွာ ��ကြိကးးနိှင့်�မြောတွာ� ထိ��က့တွန့ားသည့့်ဟ� ယ်း�ခ့�ကြားကမြောသာ ပရှိ�သတ့ွမ်ျားရိှိ�ခ့�သည့့်���တွာကပ့ ဂု�ဏ့်ယ်းစီးရှိာ �ဖစ့ီးမြောနားပါ
ပြီးပးဗျာျာ…။  ကွန့ားမြောတွာ့� အမြောနားန့့ားလည့့်း ဦးးမြောမ်ာင့်မြောမ်ာင့်�မ်င့်�က�� တွစ့ီးသက့တွာ ထိးးခွန့ား�� မ်ချ းး�မှ်င့်� ခ့��ခင့်းအား အထိးးတွလည့့် �ပစ့ီးတွင့်
မြော�ပာ���လ���ခင့်း မ်ရိှိ�ပါဘုးး ခင့်ဗျာျာ…။ ဒီါ သင့်�မြောတွာ့မြောသာ က�စီးာ တွစ့ီးခ�ဟ�သာ �မ်င့်မ်�ပါသည့့်…။  

မြောနားာက့ထိပ့မြော�ပာစီးရှိာရိှိ�လာသည့့်မိ်ာ ဦးးမြောမ်ာင့်မြောမ်ာင့်�မ်င့်�၏ အ�မ့်မြောထိာင့်မြောရှိး က�စီးာ �ဖစ့ီးပါသည့့်…။  တွစ့ီးသက့လး�းဖး�းသမ်ာ က�န့ားး
မြောတွာ�မိ် မြောပ် ���သလ�� ဦးးမြောမ်ာင့်မြောမ်ာင့်�မ်င့်� ခဗျာျာ မြောသမြောတွာ�မိ် ပ့  အသက့ ၄၀ မြောလာက့ကွာတ့ွ� အမ်ျ �ုးသမ်းးတွစ့ီးမြောယ်ာက့နိှင့်�  
မြောပါင့်းသင့်းမြောနားထိ��င့်ခ့�သည့့် ���တွာမြောတွွ ကျယ့်ကျယ့်မြောလာင့်မြောလာင့် မြော�ပာ���လာခ့�ကြားကတွာက�� သ�ရိှိ�ခ့�ရှိပါသည့့်…။  အမြောမွ်လ�မြောနား
ကြားကသည့့်� သမြောဘုာမြော�ပာ���လာကြားကသည့့်က�� မြောတွွ�မြောနားရှိပါသည့့်…။  တွးမ်�ဖစ့ီးသး ကမြော�ပာ���မြောသာ စီးကားမ်ျားက�� တွစ့ီးမြောတွာ�ထ့ိမိ်ာ
မြောတွာင့် အလွယ့်တွကး မြောတွွ�လာရှိမြောသာအခါ သရို�ပ့မြော�ာင့်ဒီါရို��က့တွာ မြောမ်ာင့်မြောမ်ာင့်�မ်င့်�အတွွက့ ရှိင့်ထိ�မ်နားာ �ဖစ့ီးရှိပါသည့့်…။ 

ဦးးမြောမ်ာင့်မြောမ်ာင့်�မ်င့်�၏ ဂု�ဏ့်သ�ကခာက�စီးာက��လည့့်း ထိည့့်�တွွက့မြောပးကြားကပါဦးးခင့်ဗျာျာ…။  မြောသတ့ွ�လးက မြောသသွားပါပြီးပး…။ မြောသသး
မ်ျက့နိှာက��လည့့်း မြောထိာက့ထိားကြားကပါဦးးလ�� ့တွ��က့တွွန့ားးချင့်ပါသည့့်…။ မြော�ပပြီးင်�မ့်း၏ အမြောဖ���မြောသာ ဂု�ဏ့်ယ်းမြောလာက့စီးရှိာက�စီးာ က  
ဒီး အ�မ့်မြောထိာင့်မြောရှိး က�စီးာမြောအာက့မိ်ာ မြောပျာက့ပျက့သွားပါပြီးပး…။  ထိ�န့ားးထိ�န့ားးသ�မ့်းသ�မ့်း မြော�ပာကြားက���ကြားကဖ�� ့အကြိကးမြောပးချင့်ပါသည့့်…။  
ကွယ့်လွန့ားချ �န့ားတွွင့် သမ်းးနိှစ့ီးမြောယ်ာက့ ကျန့ားရှိစ့ီးခ့�မြောကြားကာင့်း သ�ရှိပါသည့့်…။  ဦးးမြောမ်ာင့်မြောမ်ာင့်�မ်င့်� မြောကာင့်းရှိာဘုး�မိ်ာ ခ��နားားနှ��င့်ပါမြောစီး 
ခင့်ဗျာျာ…။

 
 ပေနှံ့ေရဲ့ာသူး ၃၆…။
 ရှိန့ားက�န့ားပြီးမ်�ု �၏ Downtown Area အလိအပမ်ျားနိှင့်� လးင်ယ့်�န့ား�န့ား အချစ့ီးဇူးာတ့ွလမ့်းတွစ့ီးပ�ဒ့ီက��  ပး�မြောဖ်ရို��က့ကးးထိားသ

ည့့်� မြောနွှရှိာသး ၃၆ အမ်ည့့်�ဖင့်� ဇူးာတ့ွကားတွစ့ီးခ�၏ စီးာနားယ့်ဇူးင့်းမ်�တ့ွ�က့ပ့ွ အခန့ားးအနားားက�� ကမ်ာာမြောအးဘု�ရှိားလမ့်းရိှိ� နား၀မြောဒီး 
ရို�ပ့ရိှိင့်ရိုး�တွွင့် ကျင့်းပခ့�သည့့်…။  

“ဒီးကားမြောလးက ရို��းမ်န့ား�ဒီရှိာမ်ာ ဇူးာတ့ွလမ့်းပး�စီးးမြောလးပါ…။ ဟာသပး�စီးးမြောလးမြောတွွလည့့်းပါပါတွယ့်…။  မြောနွှရှိာသးမိ်ာ ၃၆လမ့်းမိ်ာ �ဖစ့ီး
တ့ွ� ဇူးာတ့ွလမ့်းတွစ့ီးပ�ဒ့ီက��ပး�မြောဖ်ထိားတွာ�ဖစ့ီးတ့ွ�အတွွက့  ကြားကည့့်�လ��မ့ြောကာင့်းပါတွယ့်…။ ဒီးဇူးာတ့ွကားထ့ိမိ်ာမြောတွာ� အရှိင့်�မ်င့်မြောနားကျ
ပး�စီးးမ်ျ �ုးမ်ဟ�တ့ွဘ့ု ခပ့သွက့သွက့  ပး�စီးးမြောလး �မ်င့်ရှိမိ်ာပါ…။” ဟ� သရို�ပ့မြော�ာင့် မ်င့်းဘု�န့ားး�မ်တ့ွက မြော�ပာသည့့်…။  

လးင်ယ့်�န့ား�န့ား အချစ့ီးကားမ်ျားက�� ကြိက�ု က့နိှစ့ီးသက့သးမ်ျား အကြိက�ု က့မြောတွွ�မြောစီးမ်ည့့်� မြောနွှရှိာသး ၃၆ တွွင့်  မ်င့်းဘု�န့ားး�မ်တ့ွ၊ ထိက့
ထိက့ထွိန့ားး၊ ထိးးနှ��င့်လင့်း၊ တွာတွာ၊ မြောအဏ်းမြောဇူးာ့၊ မြောဒီ်မြောဝမြောဝခင့်၊ ထိက့မြောအာင့်လင့်းနိှင့်� အနှ�ပည့်ာရိှိင့်မ်ျားစွီးာပါဝင့်သရို�ပ့မြော�ာင့်
ထိားကြားကသည့့်…။  “ဒီးကားထ့ိမိ်ာ အဂုြလ�ပ့မြောကျာင့်းက ကမြောလးမြောတွွက�� စီးာသင့်မြောပးတ့ွ� အဂုြလ�ပ့ �ရှိာမ်မြောလးပး�စီးး သရို�ပ့မြော�ာင့်
ထိားပါတွယ့်…။ ခပ့စွီးာစွီးာ ခပ့ထိက့ထိက့ ပး�စီးးမြောလး သရို�ပ့မြော�ာင့်ထိားပါတွယ့်…။ ဟ�  ထိက့ထိက့ထွိန့ားးက မြော�ပာသွားခ့�သည့့်…။

 
 စာင််ပေရဲ့ာ်ပေ�ာင််ပေ�ာင်် ကိုာ�တ့ို့�က်ို�ု ပြ�စ်ာ�ော�…။
   မြောနား�ပည့့်မြောတွာ့ ဇူးမ်ာူ သးရှိ�ပြီးမ်�ု �နားယ့်တွွင့် ဒီါရို��က့တွာ အကယ့်ဒီမ်း စီးင့်မြောရှိာမ့ြောမ်ာင့်မြောမ်ာင့် စီးးးလာသည့့်�ကားက�� အ�ခား ကားတွစ့ီးစီးးး

က ဝင့်တွ��က့မု် �ဖစ့ီးပွားခ့�မြောကြားကာင့်း သ�ရှိသည့့်…။  
“မြောနား�ပည့့်မြောတွာ့မိ်ာ  ဘုယ့်ဘုက့ယ်ဉ့်မြောကြားကာက မြောမ်ာင့်းလာတ့ွ� ယ်ာဉ့်က အမြောရိှိ�ကားက�� မြောကျာ့တွက့ပြီးပးး ည့်ာဘုက့ကမြောမ်ာင့်းလာ

တ့ွ� အမြောဖ�ကားက���ပင့်းထိန့ားစွီးာဝင့်တွ��က့ခးခ့�ရှိတွာပါ…။ အမြောဖ ဒီဏ့်ရှိာ ကြိကးးကြိကးးမ်ားမ်ား ရှိမ်သွားပါဘုးး…။ အမြောဖ�က�� CT Scan စီးစ့ီး
ပြီးပးးချ �န့ားမိ်ာ အသက့အနှာရှိာယ့်၊ အမြောရှိးကြိကးးတ့ွ�  အစီး�တ့ွအပ��င့်းမြောတွွ စီး��းရှိ�မ့်စီးရှိာမ်ရိှိ�ဘ့ု ဘုယ့်ဘုက့မြောပါင့်လယ့်ရို��းကျ �ူ းသွားတွယ့်” ဟ� 
သား�ဖစ့ီးသး မ်င့်းသန့ား�မြောမ်ာင့်မြောမ်ာင့်က မြော�ပာကြားကားခ့�သည့့်…။ အ���ပါ ယ်ာဉ့်တွ��က့မု်တွွင့် စီးင့်မြောရှိာမ့ြောမ်ာင့်မြောမ်ာင့်နိှင့်�အတွး  မြောနားာက့ထိပ့ 
အမ်ျ �ုးသား သး�းမြောယ်ာက့လည့့်းထိ�ခ��က့ဒီဏ့်ရှိာရှိခ့�ပြီးပးး အားလး�းက�� မြောနား�ပည့့်မြောတွာ့ ခ�တွင့် (၁၀၀၀) မြော�းရိုး�သ�� ့လးမု် ကးည့်းမြောရှိးအသင့်း
မ်ျားက ကးည့်းပ��မ့ြော�ာင့်မြောပးခ့�ကြားကမြောကြားကာင့်း သ�ရှိသည့့်…။

   
   Miss World Myanmar အလ့ို့�ယူး ေးဆာေင်် အပေကြကိုာင််�…။
 Radiance Event Production မိ် မြောစီးလဲတ့ွမု် �ဖင့်� ၇၂ ကြိက�မ့်မြော�မ်ာက့ Miss World ပြီးပ�ု င့်ပ့ွကြိကးးတွွင့် အသက့ ၁၇ နိှစ့ီး 

အရွှိယ့်သာရိှိ�မြောသးမြောသာ အလိမ်ယ့် ခး�ာခင့် က ဝင့်မြောရှိာက့ယိ်ဉ့်ပြီးပ�ု င့်လျက့ရိှိ�သည့့်…။  
“Miss World Myanmar 2025 အလိမ်ယ့်တွစ့ီးမြောယ်ာက့အမြောနားနား့ ့�မ်န့ားမ်ာနှ��င့်င်းက ချစ့ီးရှိတ့ွ� ပရှိ�သတ့ွမြောတွွ  �ရှိာသမ်ားမြောတွွ

န့့ား မ်�ဘုအတွွက့ အမြောကာင့်း�း�း ကြိက�ု းစီးားမြောနားပါတွယ့်  Miss World Page မိ်ာ ခး�ာ�က�� အသက့အင်ယ့်�း�းအမြောနားန့့ား တွင့်ထိား
တ့ွ�အတွွက့ အမြောကာင့်း�း�းကြိက�ု းစီးားပြီးပးး ပြီးပ�ု င့်သွားမိ်ာပါ…။“ ဟ� ခး�ာခင့်က မြော�ပာသည့့်…။  

အခ�လ�� မြောခတ့ွ���းမြောခတ့ွပျက့ကြိကးးထ့ိမိ်ာ �မ်န့ားမ်ာအလိမ်ယ့်တွစ့ီးမြောယ်ာက့ကသာ  Winner Crown က�� မြော�ာင့်းခွင့်�ရှိလ��လာင့် 
�မ်န့ားမ်ာ�ပည့့်သး�ပည့့်သားမြောတွွအတွွက့ ထွိက့မြောပါက့တွစ့ီးခ� ရှိနှ��င့်ကြားကလ�မ့်�မ်ည့့်ဟ�  ကွန့ားမြောတွာ့ ယ်း�ကြားကည့့်မြောနားမ်�ပါသည့့်…။

သူ�်�ပေ�ာ်ပြ��်လို့ာပြီး�း…။    
သန့ား�မြောဇူးာ့ သည့့် သင့်းပ��င့် နားာမ်ည့့်�ဖင့်�လည့့်း သးချင့်း���ခ့�ဖးးပါသည့့်…။  ထိးးအ�မ့်သင့် လင့်း က�� ပြီးင်�မ့်�ပြီးင်�မ့်�မြောလးတွက့စီးးးခ့�ဖးးမြောသာ 

သန့ား�မြောဇူးာ့က�� သးချင့်းချစ့ီးသးတွချ �ု�က မိ်တ့ွမိ်တ့ွရှိရှိ ရိှိ�မြောနားကြားက�့ပါ…။  ပ�လ့သး တွစ့ီးက့ွစီးး သးချင့်းက�� တွာရှိာထိက့ အရှိင့်���ခွင့်�ရှိခ့�
သးကြိကးးက�� ကွန့ားမြောတွာ့တွ�� ့လွမ့်းမြောနားကြားက�့ပါ…။  သန့ား�မြောဇူးာ့ အသးမြောတွွ တွ�တ့ွမြောနားမြောပမ်ယ့် မ်��င့်ဂုါဒီင့်း တွစ့ီးဝ��က့မိ်ာ မ်နားက့ခင့်းတွ��င့်းနားးးပါး
လမ့်းမြောလာာက့မြောနားတွာက�� မြောတွွ�သးမြောတွွ ရိှိ�တွယ့်လ�� ့မြော�ပာကြားကတွာပါပ့ ဗျာျာ…။  

အခ� သး�ရ့ှိ� ဒီ�တွ�ယ်အကြိက�မ့် ဂုးတွခရှိးးမိ်ာ သး�နားာမ်ည့့်က�� သန့ား�မြောဇူးာ့(အ��မြောအစီးစ့ီး) လ�� ့မြောပးထိားမြောလရ့ှိ�…။  အင့်ပါယ်ာ မြောတွးဂုးတွရ့ှိ� 
မ်န့ားမြောနားဂုျာလည့့်းလ�ပ့မြောနားမြောလရ့ှိ�…။  သးက သးချင့်းမြောလးနိှစ့ီးပ�ဒ့ီ သး���ထိားတွယ့်လ��မ့ြော�ပာပါတွယ့်…။  နိှစ့ီးပ�ဒ့ီစီးလး�းက�� နားားမြောထိာင့်ကြားက
ည့့်�မြောတွာ� ထိးးအ�မ့်သင့် အရှိ�ပ့မြောအာက့က ရို�န့ားးထွိက့လာခ့�ပြီးပး�ဖစ့ီးမြောသာ  သန့ား�မြောဇူးာ့ က�� မြောတွွ�လ��က့ရှိပါတွယ့်…။  သန့ား�မြောဇူးာ့ ရ့ှိ� စီးတွ��င့်
အစီးစ့ီးက��မြောတွွ�လ��က့ရှိပြီးပးး တွကယ့်�သးချင့်းမြောကာင့်း နိှစ့ီးပ�ဒ့ီပါ…။  ခင့်ဗျာျားတွ��လ့ည့့်း ကွန့ားမြောတွာ့ မြော�ပာတွာ ဟ�တ့ွ မ်ဟ�တ့ွ နားားမြောထိာင့်
ကြားကည့့်�ကြားကဦးးမြောပါ �…။  သန့ား�မြောဇူးာ့ ဂုးတွမြောလာကထ့ိ �ပန့ားဝင့်လာတွာက��ကြိက�ု ���ပါတွယ့် ခင့်ဗျာျာ…။

�ရ့ဲ့သူတ်ို့ အ���်�ေ�ပေ�ရဲ့ပေသူာ ဆ�ထုက်ိုလု့ို့င််…။  
မြောဒီါင့်းယ်ာဉ့်ပျ းဘုး�နားးမြောဘုးမိ်ာ စီးာမြောရှိးလ��ထ့ိားချင့်တွယ့် ဇူးာတ့ွလမ့်းတ့ွွမိ်ာ မ်မ်ဦးး ကာရို��က့တွာ�ဖင့်� ပရှိ�သတ့ွအချစ့ီးခးခ့�ရှိမြောသာ 

သရို�ပ့မြော�ာင့်��ထိက့လ�င့ု် သည့့် ယ်ခ�ထိ�တ့ွလဲင့်�လျက့ရိှိ�သည့့်� အမ်�န့ားး�မ်စ့ီး  ဇူးာတ့ွလမ့်းတ့ွွတွွင့် မ်နွှယ့် ကာရို��က့တွာ�ဖင့်� ဗျားလ�န့ား
အ�ဖစ့ီးသရို�ပ့မြော�ာင့်ထိားသည့့်�အတွွက့ ပရှိ�သတ့ွ အမ်�န့ားးခးမြောနားရှိမြောကြားကာင့်း သ�ရှိသည့့်…။ 

��ထိက့လ�င့ု် အမြောနားန့့ား ပရှိ�သတ့ွချစ့ီးခင့်မု်က��  ခ��င့်ခ��င့်မ်ာမ်ာ မ်ရှိမြောသးဘ့ု အခ�လ�� ဗျားလ�န့ားကာရို��က့တွာ�ဖင့်� သရို�ပ့မ်မြော�ာင့်သင့်�
မြောသးမြောကြားကာင့်း  ��ထိက့လ�င့ု် ပရှိ�သတ့ွတွစ့ီးဦးးမိ် ထိ�တ့ွမြောဖ်မြော�ပာ���သည့့်…။ ကျမြောနားာ့�ကြားကည့့်�မ်�သမြောလာက့လည့့်း  ��ထိက့လ�င့ု် အမြောနား
�ဖင့်� မ်နွှယ့် မြောနားရှိာမ်ျ �ုးမိ် အနားာခး သရို�ပ့မြော�ာင့်ထိားသည့့်�အတွွက့ ပရှိ�သတ့ွထိးမိ်  ချစ့ီးခင့်မု်က�� �ပန့ားလည့့်ရှိရိှိ�မြောအာင့် ကြိက�ု းစီးားရှိဦးး
မ်ည့့်� သမြောဘုာက�� �မ်င့်ခ့�ရှိပါသည့့်…။  သရို�ပ့မြော�ာင့်မ်ျားအမြောနား�ဖင့်� ဇူးာတ့ွရို�ပ့မြောရွှိးချယ့်မု်က အမြောရှိးကြိကးးမြောကြားကာင့်း ယ်ခ� ��ထိက့လ�င့ု် 
ဇူးာတ့ွရို�ပ့က  သက့မြောသ�ပ�ခင့်း �ဖစ့ီးခ့�ပါသည့့်…။  မ်မ်ဦးးက��မြောတွာ�ချစ့ီးတွယ့် မ်နွှယ့်က��မြောတွာ� မ်ချစ့ီးနှ��င့်ပါ ဟ� ပရှိ�သတ့ွကမြော�ပာကြားကား
မြောနားသက့�သ�� ့ရိှိ�သည့့်…။

From P 25 Machu Picchu

စီးားမြောသာက့���င့်န့့ား မြောခတ့ွမိ်း Larco-
mar shopping center Mall ရ့ှိ�
ပင့်လယ့်��ပ့ကမ့်း ရုိုခင့်းအလိအပ
မ်ျား။

(စီး) မ်�ဖစ့ီးမ်မြောနားသွားကြားကည့်�့သင်�့တ့ွ� 
Inca န့့ား Spanish cultural mu-
seum “Larco” (Pre-Colombi-
an သမ်��င့်းဝင့်ပစီးာည့့်းအမ်ျား �း�းတွစီး�
တွစီးည့့်းထ့ိမြောတွွ�ရိှိ�မြောလ�လာနှ��င့်မ့်�မြောနားရှိာ
ပါ။)

(�) Barranco ပြီးမ်�ု�က��လည့့်း
ရှိထိား/ကားန့့ားသွားမြောလ�လာသင်�ပ့ြီးပးး၊ အ့�
ဒီး ပြီးမ်�ု�လယ့်မြောခါင့်ကစီး�တ့ွဝင့်စီးားဘွုယ့် 
murals မြောတွွန့့ား Bridge of Sighs 
လ��့မြောခ်တ့ွ� ��မြောတွာင့်း�ပည့်�့တွးတွားမိ်ာ
အသက့မြောအာင်�့လမ့်း �ဖတ့ွမြောလာာက့
ရှိင့်း��မြော�ာင့်းနှ��င့်ကြားကပါတွယ့်။

 
Cusco မြို့�ု���ှာမောလီ�လီာ�က်ည့်�်ရုိုး

ရ�့�မောနရာမောတွ
(က) Quoricancha, Sacsay-

h u a m a n  မြောရိှိး မြောဟာ င့်း
အမြော�ာက့အဦးန့့ားအနှ�လက့ရှိာမ်ျား ၊ 
ယ်ဉ့်မြောကျးမု်အမြောမွ်အနိှစ့ီးပစီးာည့့်းမြောတွွ 
က��တွစီး�တွစီးည့့်းထ့ိ အချ �န့ားမြောပးကြားကည့်�့
သင်�ပ့ါတွယ့်။ ဗျာ�သ�ကာအယ်းအ�မြောတွွ
က��မြောသ�ခာ�ခာ�ပထိားသလ��၊ င်လျင့်ဒီါ
ဏ့်ခးနှ��င့်မြောရှိ ရိှိ�မြောအာင့်အသး�း�ပုတ့ွ�နားည့့်း
ပည့်ာက အး�မ်ခန့ားးပါ။

(ခ) San Cristobal Basilica 
Cathedral Church ကပြီးမ်�ု�လယ့်
မြောခါင့် Plaza de Armas လးစီးည့့်
ကား ရှိာ မြောနား ရှိာ မိ်ာ  တွ ည့့် ရိှိ� ပြီးပးး 
အ ချ က့ အ �ခာ ကျ ပါ တွ ယ့် ။  အ နှ�
လက့ရှိာလွန့ားစွီးာမြော�ပာင့်မြော�မ်ာက့ပြီးပးး၊ တွ
အး�တွကြားသ�ဖစ့ီးမြောစီးနှ��င့်တ့ွ� ဘု�ရှိားမြောကျာင့်း
ရ့ှိ� မြောနားာက့ခး(၁၅) ရှိာစီး�ကသမ်��င့်းန့့ား 
မြောကျာင့်းမြောအာက့က သင့်းချ �ုင့်းကြိကးးပါ။ 
Inca လး�အဖ့ွ�အစီးည့့်းရ့ှိ�အ�တ့ွ�မ်စ့ီးချရှိာ
မြောနားရှိာပါ။ “Black Christ” ရ့ှိ�စီး�တ့ွဝင့်
စီးား ဘွု ယ့် မြောနားာ က့ မြောကြားကာ င့်း ခး အ �ပ င့် ၊ 
င်လျင့်ဒီါဏ့်ကြိက�မ့်ဖန့ားမ်ျားစွီးာခးစီးားရှိတ့ွ� 
Peru နှ��င့်င်းက��ကာကွယ့်မြောပးတ့ွ� မြောယ်
ဇူးးး ရို�ပ့ပွားမြောတွာ့က��ဖးးမြောတွွ�ခွင်�့ရှိနှ��င့်ပါ
တွယ့်။

(ဂု) Inca Museum ဟာလည့့်း
မြောရိှိး မြောဟာ င့်း အ မြောမွ် အ နိှ စ့ီး မြောတွွ
မြော�မ်ာက့�မ်ားစွီးာ�ပသထိားတ့ွ�မြောနားရှိာပါ။

( ဃာ )  ပြီးမ်�ု� လ ယ့် မြောခါ င့် နားား က 
“Twelve-Angle Stone” န့့ား Span-
ish construction က��နှ�ုင့်းယိ်ဉ့်
မြောလ�လာနှ��င့်ပါတွယ့်။

(င်) Rainbow Mountain ဟာ 
Cusco ပြီးမ်�ု� ရ့ှိ�အမြောရိှိ�မြောတွာင့်ဖက့ 
မ်��င့်(၉၀)မြောကျာ့မိ်ာတွည့့်ရိှိ�ပြီးပးး လိပ�န့ားး
ကျယ့်လ��့ သွားလာသး  မ်ျားပါတွယ့်။ 
အခက့အခ့ရိှိ�တွာက (၃)နားာရှိးက(၄)
နားာ ရှိး ကြားကာ လ မ့်း မြောလာာ က့ ကြားက ရှိ ပြီးပးး ၊ 
�မ်င့်း(သ��့မ်ဟ�တ့ွ) mountain bike 
လ�� ယ်ာဉ့်န့့ားမြောနားာက့တွ�င်�့သွားကြားကရှိပါ
တွယ့်။  နားးနားက့မြောစီးာထိသွားနှ�� င့်ပါ မိ် 
အ � င့် မြော�ပ ပါ တွ ယ့် ။  လး င် ယ့် မြောတွွ
စီး�တ့ွကြိက�ုက့ခရှိးးစီးဉ့်ပါ။

Peru နှ��င့်င်းဟာဖွး�ပြီးဖ�ုး�့နှ��င့်င်းတွခ�
�ဖစ့ီးတွ�န့ားးပါ။ နှ�� င့်င်းမြောရှိးမ်တွည့့်ပြီးင်�မ့်မု်
ရှိး ဖ န့ား ရှိး ခါ ရိှိ� မြောနား မြောပ မ့်� ၊  အ တွ� ပ့ က
အာဏ်ာသ�မ့်းမု်ဒီါဏ့်အကျ �ုး  �က့
မြောကြားကာင်�့တွ��းတွက့သင်�့သမြောလာက့မ်
တွ��းတွက့နှ��င့်မြောသးမြောပမ့်�၊ �မ်န့ားမ်ာနှ��င့်င်း
ထိ က့ မြောတွာ� အ မြောတွာ့ ကြိကးး မြောကျာ့ လဲား
တွ��းတွက့ မြောနားပါပြီးပး။ ခ�မြောခတ့ွပ��င့်းအစီး��းရှိ
အ�က့�က့ရ့ှိ� မြော�ာင့်ရွှိက့မု်ရိှိ�မြောနား
သလ��၊ လးထိ�ရ့ှိ� လွတ့ွလပ့စွီးာကျင်�့သး�း
မြောနားထိ�� င့်တ့ွ�မြောတွွးမြောခ်မု်န့့ား  လးမြောနားမု်က 
အခရှိာကျလိတ့ွ�အမြောကြားကာင့်းရှိင့်းခးမြောတွွ
ပါ။  တွ��းတွက့တ့ွ�အမြောမ်ရှိ�ကနှ�� င့်င်း န့့ား
ကးးလးး�က့�းမု်နားးးကပ့တွာလည့့်းပါ 
ပး� ရှိ ပါ တွ ယ့် ။  ခ ရှိးး သွား လ� ပ့ င် န့ားး န့့ား 
မြောတွာင့်အမြောမ်ရှိ�ကတွ��က့ရ့ှိ�တွခ�တွည့့်း
မြောသာပင့်လယ့်��ပ့ကမ့်းပြီးမ်�ု�ကြိကးးရိှိ�မြောနား
�ခင့်းန့့ား တွ��းတွက့တ့ွ� နားည့့်းပည့်ာမြောတွွ
အလာ းပယ့်သး�းနှ��င့်�ခင့်းမြောကြားကာင်�့အညွွန့့ား
တွလးလးတွက့မြောနားပါပြီးပး။  �မ်င့်မြောအာင့်
မြောလ�လာနှ��င့်ဘု��့ ဒီးလ��အရှိပ့မြောဒီသမြောတွွ 
ဟာမ်ျက့မြောစီး�ဖွင်�့မြောပးနှ��င့်တ့ွ�မြောနားရှိာမြောတွွ
ပါလ��့….။
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Celeb Celeb q,fvufbfowif;rsm; bvufacsm tight-knit alumni network. tight-knit alumni network. 
The Trojan Family is more The Trojan Family is more 
than just a phrase-it’s a real than just a phrase-it’s a real 
advantage in professional advantage in professional 
networking. My first job out networking. My first job out 
of college came through a of college came through a 
USC connection, and I con-USC connection, and I con-
tinue to prioritize hiring and tinue to prioritize hiring and 
mentoring fellow Trojans.mentoring fellow Trojans.

Academically, USC offers a Academically, USC offers a 
high-qual ity education. high-qual ity education. 
When I applied, the Interna-When I applied, the Interna-
tional Relations program was tional Relations program was 
ranked third in the nation. ranked third in the nation. 
Most of my classes had few-Most of my classes had few-
er than 30 students and were er than 30 students and were 
taught by professors, not taught by professors, not 
teaching assistants. Addi-teaching assistants. Addi-
tionally, course availability tionally, course availability 
was never an issuwas never an issue-Ie-I could  could 
always enroll in the classes I always enroll in the classes I 
needed without relying on a needed without relying on a 
lottery system.lottery system.

7. What suggestions do you 7. What suggestions do you 
have for students who have have for students who have 
financial difficulties affording financial difficulties affording 
college tuition but have been college tuition but have been 
accepted by these universi-accepted by these universi-
ties?ties?

Don’t be discouraged by Don’t be discouraged by 
the sticker price of private the sticker price of private 
universities-most students universities-most students 
don’t pay full tuition. Private don’t pay full tuition. Private 
institutions often have larger institutions often have larger 
endowments than public endowments than public 
schools, allowing them to schools, allowing them to 
offer generous financial aid.offer generous financial aid.

I was able to attend USC I was able to attend USC 
on a full-tuition scholarship, on a full-tuition scholarship, 
and my overall expenses and my overall expenses 
were lower than if I had at-were lower than if I had at-
tended a public university in tended a public university in 
California. Many schools of-California. Many schools of-
fer net-price calculators fer net-price calculators 
online, which can help esti-online, which can help esti-
mate actual costs based on mate actual costs based on 
your financial situation. Re-your financial situation. Re-
searching financial aid and searching financial aid and 
external scholarships early external scholarships early 
can make attending a top can make attending a top 
university more affordable.university more affordable.

8.  What are your thoughts 8.  What are your thoughts 
on the importance of choosing on the importance of choosing 
the right major for the students the right major for the students 
and the job opportunities?and the job opportunities?

With the rapid advance-With the rapid advance-
ments in AI and technology, ments in AI and technology, 
adaptability is more import-adaptability is more import-
ant than ever. The "right" ant than ever. The "right" 
major matters less than your major matters less than your 
ability to create opportuni-ability to create opportuni-
ties for yourself.ties for yourself.

For example, if you want to For example, if you want to 
go to medical school, you go to medical school, you 
don’t have to major in biolo-don’t have to major in biolo-
gy. I’ve seen students suc-gy. I’ve seen students suc-
ceed in medical school with ceed in medical school with 
creative writing or philoso-creative writing or philoso-
phy degrees because they phy degrees because they 
built a compelling applica-built a compelling applica-
tion narrative around empa-tion narrative around empa-
thy and critical thinking-skills thy and critical thinking-skills 
valuable in medicine. The key valuable in medicine. The key 
is to align your academic is to align your academic 
choices with your strengths choices with your strengths 
while strategically gaining while strategically gaining 
relevant experience outside relevant experience outside 
the classroom.the classroom.

9. Please share your mes-9. Please share your mes-
sage for your Burmese Amer-sage for your Burmese Amer-
ican fellow students living in ican fellow students living in 
the US.the US.

Being Burmese American is Being Burmese American is 
both a privilege and an op-both a privilege and an op-
portunity. You have access portunity. You have access 
to two cultures, allowing you to two cultures, allowing you 
to embrace the best of both to embrace the best of both 
worlds.worlds.

Don’t limit yourself-dream Don’t limit yourself-dream 
big and push beyond tradi-big and push beyond tradi-
tional expectations. Many of tional expectations. Many of 
us are paving the way for us are paving the way for 
future generations, so take future generations, so take 
pride in breaking barriers pride in breaking barriers 
and setting new standards and setting new standards 
for what is possible.for what is possible.

From P 17 Ted Wint
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 
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တိဲ့�ကျျ�ိကျ ခြမှာန််မှာ�ဆိား�င်် ရောတွဲ့မှာာ� ကျ��အိ�ရောကျ �းချျင််� ရောအ�်ဒါရောတဲ့�င််�ကြားကျ�င်် ခြ�ူ
ခြ�ူ� �းချျင််�ရောတွဲ့ချျည််��့ တ့ဲ့�။

ရော��ဘ�တ်ဲ့�ွင််�လိ�က်ျ�င်် ၂၅၅၂၅ ခြ�ူခြ�ူ��့ွ�းတဲ့င််�ရောလ�ရောတွဲ့ န့့် ဓါါတ်ဲ့�း�ရောလ�ရောတွဲ့။
တဲ့ချျ�ိ�ကျ �့ွချင််�ဗုးဒးယိ်� ရို�က်ျထု��တဲ့�ရောလ�ရောတွဲ့ ။ တဲ့င််ရောန်ကြားကျ�ည််။မှာရော��က်ျခြ�စ််

�ူမှာျ��ကျရော�� ရော��က်ျ�ူမှာျ��ကျရော�� အ��ရော��ရောန်ကြားကျ�ည််။ ချန််�မှာတွဲ့င််�ဝိင််�ိ�တ့ဲ့န််�
စ်းရောန်ကြားကျတ့ဲ့�လူတဲ့န််�ကြိုကျး�ရောတွဲ့ကျမှာျက်ျရောစ်�တဲ့စ််ဆားး��။ဒါရောတဲ့�င်် �ူ�အတဲ့န််�န့့် �ူ ၊ �ူ�
ရောန်��န့့်�ူ ခ့ွျစ်းကြားကျ�တဲ့�။�ိ�ရ့ော��်ဘယ််�ူမှာာမှာပြီးင်း�။ရော�ျ�်လိ�။့

ကျျရောန်��တူဲ့မှာရောလ�ရောတွဲ့ရောခြ��ရောန်ကြားကျတဲ့�ကြားကျ����ည််။
“ ဖြူ�ူဖြူ�ူ က တ့ို့�� TTC  ကျောကာ�င်းး�က ၊ သ့ူ့�အကျော�က အီက့� က ဆရာ��၊ကျောကာ�င်းး��ာ�

တို့�န်းး�ကသူ့တ့ို့�ထား��လ့ို�ကး�့ဘ့ူး�၊ ၁၉၈၁ ဧပြီ�ီ  ၂၂ ကျော�း� ဆ့�ကျောတို့�� တ့ို့��ထားကး န်းနဲ်းငဲ်းယ်း
တို့ယ်း။” 

“Phyu Phyu in Japan  “ အ�း�ဲ ကအရာ�း�ကျောတို့�းတို့ယ်း။ 
CY Interim Federal School က ကကျောလို�ကျောတို့းက့� ဖြူ�ူ� ကျော�း�ကျောန်း��းကဲျောလို� လို��း

ကျော��ခဲဲ့�ကြကတို့ယ်း”
“ ဖြူ�ူဖြူ�ူ�က့� “ Myanmar Lady Gaga “ တဲို့�။ဒါါကျော��ဲ�ဒါ�ီး�ဲာ� ဝတို့းသူ့း��တဲို့� ကီ�့�နို့�

ကျောလို�ကျောရာ� ၊ ထ့ား�င်းး�သ့ူ့�း� ကျောလို�ကျောရာ�ကအရာ�း��့�ကးတို့ယ်း။ “
“ကျောအ�ဟု�တို့းတို့ယ်း။ဖြူ�ူ�ရဲာ�ဒါဇ့ီို�င်းး�န်း� Henry Z ရဲာ�လိုကးရာ�။
“ယ်ကျောန်း� ဂျာ�န်းး�ာ�တို့းန်းးကာူ��ဲ�ကျောဒါါင်းး��ကျောလို�အတို့းကး “ ဆ့�ပြီ�ီ�ကျောဒါါင်းး�ရု��းကကျောလို�ကျောတို့း

န်းဲ�ကီ�့�နို့� ကျောလို�ခဲ့ာ��းကျော��တို့�။
ပြီ�ီ�ကျောတို့�� ဟ့ု��အကျောဝ� ထ့ား�င်းး� �ာ Henry Z က �ာန်းးစခဲ့ာ��း၊ လ့ို�တို့�ကျောလို�ကျောတို့းဖြူ�ူ က

ဒါ�ီာ� က့�ယ်းတ့ို့�င်းးလိုကးခဲ့ာ��းကျောလို�န်းဲ� သီူ့ ထား��တဲို့� ထ့ား�င်းး�သ့ူ့�း� ကျောလို�ကလဲို ဖြူ�ူန်းဲ�အရာ�း�
လ့ို�ကးတို့�။ခဲ့ာစးစရာ�။” တဲို့�။

ခြ�ူ ကျ ရောဆား�(၁)မှာာဆား��ဝိန််ဘ့ွ���ည််။၂၀၀၃ ထ့ုကျ “လး��ဝိမှာ�က်ျဆိား�င််ရောတဲ့���ါ 
“ ကိျ�စ်ထု�တ်ဲ့ခ့ျ��ည််။ �ူ��းချျင််�ရောခွျမှာျ��မှာာ Award ၄ဆား��ခ့ျ��ည််။၂၀၀၈ ချ�နုာစ််တွဲ့င်် 
ယူ်န်းဆားက်ျ(�်) �းတဲ့မှာန််အခြ�စ်် ချန့််အ�်ချးခ့ျ���ည််။ခြမှာန််မှာ�နို�င််င်း ဂါးတဲ့အစ်ည််�အရုး��၏ 
အတွဲ့င််�ရော��မှာာူ �ခြ�စ််�ည််။  ၂၀၁၉တွဲ့င်် Myanmar Idol ၏ judgeခြ�စ််ခ့ျ��ည််။

ဒါ �ရောကြားကျ�င််� အရောတွဲ့�အကြိုကျး� ဝိါ�င််��ည််။ �မှာာ��င််��ည််။ လန််ဒန််၊ ရောအ�်စ်း၊ ကိျ��း�
ယ်�� ၊ အချ�တိဲ့�ကျျ�ိ�့ွအ��လး��ကိျ�အဓိါကျ ကြိုကျး�ကြားကျ�်ညွှေန််ကြားကျ�� စ်းစ်ဉ််�ွ���ူကျခြ�ူခြ�ူ 
ကိျ�ယ််တိဲ့�င််တ့ဲ့�။ရောတဲ့�်လာ�ါ၏။ရောလ�စ်����ါ၏။

၂၀၂၁တွဲ့င်် စ်ကျစ် တဲ့က်ျလ�ပြီး�း�ရောန်�က်ျရော�ရော��်ဝိါ�းလမှာာ စ်တဲ့င််ကျ� ဆားနုဒခြ�မုှာမှာျ��
တွဲ့င်် �ါဝိင််ခ့ျ��ည််။ CDM လ��်ခ့ျ��ည််။ခြ�ည််�ထွုက်ျခ့ျ��ည််။ ယ်ချ�ခြ�င််�စ််တွဲ့င်် 
အမှာ ညိ်�ညိ်��ိန််� မိှာ���စ်�နုာင််�အတူဲ့ရောန်ထို�င််�ည််။

 ဂါျ�န််မှာာ�ကျျင််��ရော���့ွမှာျ��တွဲ့င်် ဂါျ�န််��ိ�တ်ဲ့ကျ အပြီးမ့ှာလ�အ��ရော��ကြားကျ�ည််�
အတွဲ့က်ျ ဂါျ�န််ဘ���ခြ�န််ထု��ရော����ည််။ ထို�တဲ့�ဝိန််ကိျ� အ�င်် ကျ NHK မှာာ ဦး�
ရော�ေဘ ( Tanabe san) ကျအပြီးမ့ှာတဲ့�ဝိန််ယူ်ရော��ခ့ျ��ည််။ယ်ချ��့ွမှာာ�ရောတဲ့�� မှာ�ွင််�စ်း
ခိျ�င်် ကျတဲ့�ဝိန််ယူ်ရော���ည််။ခြမှာန််မှာ�ဘ���ကိျ�ရောတဲ့�� ည်းရောလ� Ye Ziel ကျတဲ့�ဝိန််
ယူ်�ည််။ည်းရောလ� �့ ကျ ရော��စ်် ဘ�တ်ဲ့ရော�်မှာာ� 

“အ��ရာ�ါ�ရာ င့်း�ခဲ့ာင်းးကျော��ဲ� �ာကးရာည်းကျောလို�သူ့�ဝဲ ပြီ�ီ� အ��တို့င်းး�ဟုန်းးကျောဆ�င်းးထား��ခဲဲ့�ရာ
တဲို့� MC တို့ကျောယ်�ကးရဲာ� ဒါ�ကခ ကအရာ�း�အကျောန်းခဲ့ကး�ါသူ့ည်း” တ့ဲ့�။

��မှာန််��ိ�တ်ဲ့ရောတွဲ့ကျ ခြ�ူခြ�ူငိ်��င််လိ�က်ျငိ်� ။ ခြ�ူခြ�ူ�ယ််�င််လိ�က်ျ�ယ််နို�င််ကြားကျ
�ည််ရောလ။

ခြ�ူခြ�ူကျလည််�ငိ်�နို�င််�ည််။
“ဒ�တိဲ့ယ်�ိ�င််�မှာာ�ရော�ါ �…
စ်ထွုက်ျတဲ့ည််�ကျရောန် အဆားး��ထို ငိ်�လိ�က်ျ�တဲ့�ဆိား�တဲ့�…
�းချျင််��စ််ရောလ�ဆိား�ခြ�အပြီး�း� စ်င််ရော�်ရောန်�က်ျလာည််�ခိျ��ငိ်�ရောန်လိ�့ ခြ�န််လာည််�မှာလ�မှာ

ချျင််� ��ိ�တ်ဲ့ကျ “ခြ��ခြ�ူမှာငိ်�န့့်…Fighting" တ့ဲ့� ။�ိ�ငိ်�မိှာရော��…
“လာည််�စ်��လိ�က်ျ “ဆိား�အပြီး�း�မှာာ� လူ ၇၀၀၀ ရောကျျ�်�့��းချျင််��း မှာဆားး��ရော��လိ�့ 

တဲ့း�ဝိိ�င််�ကျ ဆားက်ျတဲ့း�ရော��ရောန်တဲ့�ကိျ� ရောဆား�င််�ရောကြားကျ�င််�ထို�င််ကြားကျည််��င််� �းတိဲ့မှာျက်ျ�ည််
ရောတွဲ့န့့် ငိ်�မိှာတ့ဲ့� အခိျ�က်ျအတဲ့န််� …

ရောန်�က်ျဆားး���းချျင််�အပြီး�း� စ်င််ရော�်မှာာ� surprise တဲ့က်ျရော��တ့ဲ့� �န််�ချျ းကျ��
လက်ျရောဆား�င််န့့် အန်က်ျအဓိါ�ာ�ယ််�ွင််�စ်�ရောလ�တဲ့စ််ရောစ်�င််…

��ိ�တ်ဲ့ကိျ� �တ်ဲ့ခြ�ရောန်�င််� ဆားက်ျမှာ�တ်ဲ့နို�င််ရောတဲ့��လိ� ့စ်င််ရော�်မှာာ�ရောတဲ့�င်် ဘယ််လိ�
ဆားက်ျ��်�မှာာန််� မှာ�ိ၊ စ်င််ရောအ�က်ျရောခြ��ဆားင််�ပြီး�း� ရောအ�်ဟစ််ငိ်��စ််လိ�က်ျချျင််ရောတဲ့��တဲ့�…

တဲ့စ််�က်ျလး�� အပြီးမ့ှာမှာာတ်ဲ့မိှာရောန်မှာာ��ါ ဆား�ကူျ��” တ့ဲ့�။
“ ဒ�တိဲ့ယ်�ိ�င််�မှာာ��းချျင််�တဲ့စ််��ဒ်န့့် တဲ့စ််��ဒ်ကြားကျ�� Opera ဆားန််ဆားန်် စ်ကျ��ရောခြ��

ရောလ�ရောတွဲ့န့့် ချျတ်ိဲ့ဆားက်ျပြီး�း� ဆိား��ွ��ခ့ျ�တဲ့ယ််။န်ဂိါ�ကျတဲ့ည််�ကျ �ည်�တဲ့တ်ဲ့�း�း စ်ကျ��
ကိျ� ချျက်ျန့့် လက်ျန့့် ရောခြ��တဲ့တ်ဲ့�ူ�ယ်် မိှာ� ့ဒး�့ွမှာာ�လည််� ခြ� ခူြ�ူ�စ်ကျ��ရောတွဲ့ကျ ��ိ�တ်ဲ့
ရောတွဲ့ကိျ�အရုိုက်ျထိုပြီး�း��မ်ှာ�စ်��နို�င််ခ့ျ�တဲ့ယ််။ “ ဟ� ည်းရောလ� �့ ကျဆိား��ည််။

�့ွဝိင််ရောငွ်ကျလ့ မှာန်ည််� ….
လက်ျမှာာတ်ဲ့ ၇၀၇၃ ရောစ်�င်် ရော��င််�ကျ�န််ခ့ျ�ပြီး�း�…ယ်န််� ၆o �န််�ရောကျျ�် ��ည််။
ခြ�ူခြ�ူ�လက်ျမှာာတ်ဲ့�ါ�ာရိော�� ဂါစ််တဲ့�မှာာ ရောလလး��ာရိောငွ် ယ်န််� ၃ �န််�
အဆိား��ါရောလလးတွဲ့င်် ��ိ�တ်ဲ့မှာျ��ထုးမှာာ ထု�်ရောလ�င််� ရောကျ�က်ျချး��ာိရောငွ် ယ်န််� 

၁.၇ �န််�။
Rose Sponsors ၃ ဦး�မှာာ တဲ့စ််ဦး�

လှင်် ယ်န််� ၁ �န််�စ်း
Gangaw Sponsors ၁၁ ဦး�မှာာ 

တဲ့စ််ဦး�လှင်် ယ်န််� ၂ �ိန််�စ်း
မှာတဲ့ည််ရောငွ် �့ွခြ�စ််ရောခြမှာ�က်ျရော��အလာူ

ရောငွ် ယ်န််� ၇ + ၁ = ၈  ရော��င််�
အ�း�အ�း� ��ာခ့ိျ��ည််တ့ဲ့�။ ကျ�န််ကျျ

စ်���ိတ်ဲ့ရောတဲ့��မှာနု�တ်ဲ့�ရော��။
ခြ�ူခြ�ူ�ကိျ� ချျစ််�ူတဲ့စ််ဦး�ကျ 
“ခြ�ူခြ�ူကျ �ူမှာ ချျစ််�တ့ဲ့���ိ�တ်ဲ့

ရောတွဲ့ကိျ� ငိ်�ရောအ�င််လည််�လ��်နို�င််ခ့ျ��လိ� 
ရော�ျ�် ရောအ� င်် လ ည််� လ� �် ရော�� နို� င်် ခ့ျ�
တဲ့ယ််..

�့ွစ်ကျရောန် �့ွ ဆားး�� အထို Energy အ
ခြ�ည််�န့့်�းဆိား�ရော��ခ့ျ�လိ� ့အ�မ်ှာ�ရောကျျန်�်�
�ါတဲ့ယ််။

�ည်��ာိ�း�းရောခြ���ွ��ခ့ျ�တ့ဲ့�စ်ကျ��လး��
တိဲ့�င််�ကျလည််� အဓိါ�ာ�ယ််�ာရိောတဲ့�� တဲ့ကျ
ယ််�ကိျ�ရောမှာ�မှာ�ခ့ျ�တ့ဲ့�ရောန့်ရောလ��ါ�့..

ရောန်�က်ျထု�်လည််� မှာမှာ ခြ�ူခြ�ူန့့်ခြ�န််
ဆားး�ချျင််�ါရော��တဲ့ယ််..

ချျစ််တဲ့ယ််ခြ�ူခြ�ူရော�.. “ တ့ဲ့�။
အိ� ရော��ကြားကျတ့ဲ့� Comment ရောတွဲ့ကျ

အစ်း�။ အလွမ်ှာ�ကျရောတဲ့���ိ�မှာျ���လိ�လိ�။
ခြ�ူခြ�ူ ကျ “အိ�င််�ာိတဲ့ယ််ရု�” ရောလ�

တဲ့စ််လး��န့့်  တဲ့�့ွလး���့�အချျစ််ရောတွဲ့ကိျ�
�ိမ်ှာ�ကြိုကျး��ယူ်�ွ���တ့ဲ့�။

ဟ�တ်ဲ့�ါ �။ ခြ�ူခြ�ူကျ ဂါျ�န်် အ�း��ရောလ� 
ရောတွဲ့ ညှ်�်ညှ်�်�း���ည််။ချျစ််စ်��။

“ဂါျ�န််မှာရောလ� ခြ�ူခြ�ူစ်းကျ ကိျ�နိ်ချျဝိိါ 
လိ� ့နုုတ်ဲ့ခွျန််�ဆားက်ျ�ါတဲ့ယ််�ာင််�…

�း�လာလာရောလ�ရောတွဲ့ ရို�က်ျရော��တ့ဲ့� Phyu 
Phyu in Japan  photography 
team ကိျ�လည််� အ��ိဂါတိဲ့� �ါလိ�…့.

�း�ရောလ�ရောတွဲ့ကိျ� အ�ည််�ရော��မှာယ််� ယူ်
တိဲ့�ကိ့ျ�လည််� အိ�င််အိ�ာတ့ဲ့ရု�  ရောန်�်” တ့ဲ့�။

အ�့ွ��့�လက်ျ�� ဓါါတ်ဲ့�း�ရောလ�ရောတွဲ့ ခြ�ူ
ခြ�ူကျတဲ့င််ရော��ရောန်လိ�ရ့ောတွဲ့��ရော�မ့ှာ� ဗုးဒးယိ်�
ကျ ချ�ထိုထွုက်ျမှာလ�ရော��လိ� ့ရောစ်�င််�စ်��
ရောန်ကြားကျ ။ တဲ့��။

“ Fighting Phyu Phyu
We love you Phyu Phyu
မှာငိ်��ါန့့် ခြ�ူခြ�ူ
がんばれ ခြ�ူခြ�ူ လိ� ့“
ရောအ�်ခ့ျ� ငိ်�ခ့ျ�ကြားကျ�တ့ဲ့� အချျန်ိ်ရောလ�ရောတွဲ့

န့့် 
25525 ဟ� 
အ��လး���့� �င််ထ့ုမှာာ� ရောတဲ့�� 
တဲ့�� ။

ကွိသိုန််� ( တီိကုွျ�ိ) (ကျေး� ၃၁ ၂၀၂၅)
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Covina, CA ရိှိ� Burmese Christian Church ၏  Mother's Day တွနားဂုြမြောနွှမြောန့ား ဝတ့ွ�ပု��မြောတွာင့်း
�ခင့်းအခမ့်းအနားားက�� ၂၀၂၅၊ မြောမ်၁၁က အသင့်းမြောတွာ့တွွင့်ကျင့်းပခ့�သည့့်။ �ရှိာမ် Kat Lutaung က 
Chairperson အ�ဖစ့ီး မြော�ာင့်ရွှိက့ခ့�ပြီးပးး Amanda Thaung  က တွရှိားမြောဒီသနားာမြောဝငိ်ခ့�သည့့်။ မ်�ခင့်မ်ျား
မြောန့ားအထိ�မ့်းအမိ်တ့ွအ�ဖစ့ီး အခမ့်းအနားားသ��့တွက့မြောရှိာက့ကြားကမြောသာ မ်�ခင့်မ်ျားက�� အမိ်တ့ွတွရှိလက့မြော�ာင့်မ်ျား
မြောပးအပ့ခ့�ကာ မြောန့ားလယ့်စီးာမ်�တ့ွ�း�စီးားခ့�ကြားကသည့့်။ သင့်းအ�ပ့�ရှိာ Rev. မြောထွိးဒီင့်ညွွန့ား�နိှင့်�အသင့်းသးအသင့်း
အသား၆၀ခန့ား�တွက့မြောရှိာက့ခ့�ကြားကသည့့်။ ဓာတ့ွပး�-  Burmese Christian Church Covina

French Camp, CA ရိှိ� က�သလကာရှိးတွရှိားရှိ�ပ့သာတွွင့် ၁၃၈၇ �မ်န့ားမ်ာနိှစ့ီးသစ့ီးကးး သကြိကြန့ား၊ သက့ကြိကးး
ပးမြောဇူးာ့ပ့ွနိှင့်� ��မြောတွာင့်းမြောမ်တွာ ာပ��့သပ့ွတွ��့က�� ၂၀၂၅၊ မြောမ်၁၁က ကျင့်းပခ့�သည့့်။ အခမ့်းအနားားတွွင့် သက့ကြိကးး
ဘု��းဘွုား၆၀မြောကျာ့က��  နိှစ့ီးဦးးဂုါရှိ၀�ပုခ့� ကြားကပြီးပးး  ဘု��းဘွုားမ်ျားက ��မြောတွာင့်းစီးကားမြော�ပာကြားကားခ့�သည့့်။ 
သးဃာာမြောတွာ့၇ပါးက တွရှိားချ းး�မှ်င့်�ကာ က�သ��လ့အစီး�စီး�တွ��အ့ား စီး�မြောပါင့်းမြောမ်တွာ ာပ��အ့မ်ာမြောဝခ့�ကြားကသည့့်။ ကြွကွမြော၇ာ
က့လာမြောသာဧည့့်�ပရှိ�သတ့ွ၁၀၀မြောကျာ့က�� �မ်န့ားမ်ာထိမ်င့်းဟင့်း၊ မ်�န့ား�ဟင့်းခါး၊ အမြောကြားကာ့၊ မ်�န့ား�လး�းမြောရှိမြောပ် 
မြောန့ားလယ့်စီးာ စီးတွ�ဒီ�သာဒီါနား�ပုခ့�သည့့်။ ဓာတ့ွပး�- Jason Hu

Riverside, CA- အရိှိင့်ရှိာဇူး�နှာ ရှိမြောဝနွှယ့်(အင့်းမ်) ပဓာနား နားာယ်ကအ�ဖစ့ီးသးတွင့်းသး�းလျက့ရိှိ�မြောသာ 
ဓမ်မရှိမြောဝနွှယ့်မြောတွာရှိ၌ စီး�မြောပါင့်းသးလရိှိင့်ဝတ့ွပ့ွ၊ မြောယ်ာဂုးမြော�ာင့်သန့ား�စီးင့်ခန့ားး၊ မြောရှိချ �ုးခန့ားးမ်ျား မြောရှိစီးက့ချ
အလိူမ်ဂုြလာအခမ့်းအနားားက��  ၂၀၂၅၊ မြောမ်၂၄က ကျင့်းပခ့�ရှိာ ပင့်�သးဃာာ၁၅ပါး ကြွကွမြောရှိာက့ခ့� ပြီးပးး 
သးလရိှိင့်၂၅ပါးဝတ့ွခ့�သည့့်။ ကြွကွမြောရှိာက့လာသးမ်ျားက�� shishi မြောန့ားလယ့်စီးာ ဒီါနား�ပုခ့�သည့့်။

California �ပည့့်နားယ့်၊ Azusa �ဗျာဟမဝ�ဟာရှိမြောကျာင့်းတွ��က့ �ရှိာမြောတွာ့အဂုဂမ်ဟာသဒီာမ်မြောဇူးာတွ�ကဓဇူး၊ 
သာသနားဓဇူးဓမ်မာစီးရှိ�ယ်၊ B.Sc(Physics) အရိှိင့်ဧသက၏ ၇၇နိှစ့ီးမြော�မ်ာက့ဝ�ဇူးာတွမြောမွ်းမြောန့ားမ်ဂုြလာပ့ွနိှင့်�သ�မ့်
ထိပ့မ်ဂုြလာပ့ွ က�သ��လ့�ပုအခမ့်းအနားားက��၂၀၂၅၊ မြောမ်၂၅ တွွင့်ကျင့်းပခ့�သည့့်။ မြောရဲှိစီးင့်တွ�ပ�ဋက�ရှိာမြောတွာ့က 
တွရှိားချ းး�မှ်င့်�ခ့�ပြီးပးး ကြွကွမြောရှိာက့လာမြောသာ ဒီကာ၊ ဒီကာမ်မ်ျားက သးဃာာမြောတွာ့၉ပါးက�� နားဝကမ်မမ်ျား�က့ကပ့
လိူဒီါန့ားးခ့� ကြားကသည့့်။ ကြွကွမြောရှိာက့လာမြောသာဧည့့်�ပရှိ�သတ့ွ၂၀၀မြောကျာ့က��  ဒီန့ားမြောပါက့၊ မြောမွ်းမြောန့ားက�တ့ွ၊ 3D 
မြောကျာက့မြောကျာတွ��့�ဖင့်� မြောန့ားလယ့်စီးာ ဒီါနား�ပုခ့�သည့့်။  ဓာတ့ွပး�- �မ်တ့ွပဋ္ဌာန့ားး။

�မ်န့ားမ်ာ�ပည့့်င်လျင့်မြောဘုးဒီဏ့်သင့်�မြောဒီသမ်ျားက�� ကးည့်းရှိန့ား ရှိန့ားပး�မြောငွ်အတွွက့ San Francisco Bay Area 
အမြော�ခစီး��က့ Anonymous Band SF ၏တွးးခတ့ွမု်�ဖင့်� မြောတွးသးရိှိင့် နားးတွာ၊ M သးဟ၊ ဇူးယ်းဓ၊ မြောနားမ်င့်း၊ ခင့်စီး�
စီး�နှ��င့်၊ အ�န့ားဂုျယ့်လမ်�န့ား တွ��့ပါဝင့်မြောဖျာ့မြော�ဖမြောသာ " ဂုးတွ�ဖင့်�လိူ ဂုးတွ�ဖင့်�ကး"စီးင့်တွင့်မြောတွးဂုးတွမြောဖျာ့မြော�ဖပ့ွက�� 
မြောမ်၁၀၊ ၂၀၂၅ ည့်မြောနားက Newark, CA ရိှိ� Swiss Park တွွင့်ကျင့်းပခ့�သည့့်။ မြောတွးဂုးတွမြောဖျာ့မြော�ဖပ့ွမ်စီးခင့် 
�မ်န့ားမ်ာအစီးားအစီးာမ်ျားက�� က�သ��လ့ရိှိင့်မ်ျားကမြောရှိာင့်းချမြောပးခ့�ကြားကပြီးပးး ရှိန့ားပး�မြောငွ်ရိှိာမြောပးခ့�ကြားကသည့့်။ 

မြောတွးသးရိှိင့်မ်ျားက  Lead Guitar-သန့ား�ဇူးင့်မ်င့်းသွင့်၊ Rhythm Guitar မြောကတွး၊ Bass Guitar -က��
မြောမ်ာင့်မြောမ်ာင့်လတ့ွ၊ Drums- က��ဂုျက့ဖရှိး၊ Keyboard - က��ပြီးဖ�ုးမြောဝနှ��င့် တွ��့၏တွးးခတ့ွမု်�ဖင့်�မြောဖျာ့မြော�ဖခ့�ကြားကပြီးပးး 
သရို�ပ့မြော�ာင့်နိှင့်�မြောတွးသးရိှိင့်ခါရှိာမြောပးပ��့မြောသာ ဇူးာတ့ွလမ့်းတွ��ရို�ပ့ရိှိင့်ကားက��လ့ �ပသခ့�သည့့်။ အသးဖမ့်း
အင့်ဂုျင့်နားးယ်ာ Milton Myothant Yang and Jasmine Yang, နှင့ိ်� ဓာတ့ွပး� Royal Bride Photog-
raphy Team, ဗွျားဒီးယ်�� MZ Studios Videography Team တွ��့က မြောမ်တွာ ာ�ဖင့်�ကးည့်းခ့�ကြားကပြီးပးး San 
Francisco Bay Area ရိှိ� က�သ��လ့ရိှိင့်မ်ျားကလ့ ဂုးတွမြောဖျာ့မြော�ဖပ့ွ�ဖစ့ီးမြော�မ်ာက့မြောရှိးအတွွက့ ပါဝင့်ပး�ပ��းခ့�ကြားက
သည့့်။ ရှိရိှိ�မြောသာရှိန့ားပး�မြောငွ်မ်ျားက��   �မ်န့ားမ်ာနှ�� င့်င်းင်လျင့်မြောဘုးဒီ�ကခ နိှ င့်�ရှိင့်��� င့် ကြိကးုမြောတွွ�မြောနားကြားကရှိသည့့်� 
�ပည့့်သး�ပည့့်သားမ်ျားအတွွက့မြောပးပ��့လိူဒီါန့ားးသွားမ်ည့့်�ဖစ့ီးသည့့်။ 

Photo Credit: Stephen Khine RB Photography

ဆုံးောကျေးတီာ်အေငှ််ဧသကွ၏ ၇၇နှှစ််ကျေးမြ�ာကွ်ဆုံးောကျေးတီာ်အေငှ််ဧသကွ၏ ၇၇နှှစ််ကျေးမြ�ာကွ်
ဝါိဇိုာတီကျေး�ွ�ကျေးန်��ဂါြလိုာဝါိဇိုာတီကျေး�ွ�ကျေးန်��ဂါြလိုာ

ဓါ�မေကျေးဝါနှွယ်ကျေးတီာေ၌သီလိုေငှ််၂၅ပွဲး�ဝါတီ်ဓါ�မေကျေးဝါနှွယ်ကျေးတီာေ၌သီလိုေငှ််၂၅ပွဲး�ဝါတီ်

ကွုသလိုကွာေီတီော�ေိပွဲ်သာ နှှစ််သစ််ကွး� သင်္ကြကွြန််၊ ကွုသလိုကွာေီတီော�ေိပွဲ်သာ နှှစ််သစ််ကွး� သင်္ကြကွြန််၊ 
သကွ်င်္ကြကွီ�ပွဲးကျေးဇိုာ်ပွဲွ�သကွ်င်္ကြကွီ�ပွဲးကျေးဇိုာ်ပွဲွ�BCC  ၏  Mother's DayBCC  ၏  Mother's Day

 " ဂါီတီမြ�င််�လိုှူ ဂါီတီမြ�င််�ကွး"ကျေးတီ�ဂါီတီကျေး�ျာ်ကျေးမြ�ပွဲွ� " ဂါီတီမြ�င််�လိုှူ ဂါီတီမြ�င််�ကွး"ကျေးတီ�ဂါီတီကျေး�ျာ်ကျေးမြ�ပွဲွ�
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�ပည့့်သး�ဂု�ဏ့်ရှိည့့်အသင့်း၏ ၁၆ကြားက့�မ့်မြော�မ်ာက့ �ပည့့်သး�ဂု�ဏ့်ရှိည့့်��မြောပးပ့ွအခမ့်းအနားားက�� မြောမ်၂၄၊ ၂၀၂၅က 
Houston, Texas တွွင့် ကျင့်းပခ့�သည့့်။ ၂၀၂၅ခ�နိှစ့ီး �ပည့့်သး�ဂု�ဏ့်ရှိည့့်�� (Citizen of Burma 
Award) အား နှ��ဘုယ့်ပြီးင်�မ့်းချမ့်းမြောရှိး��ရိှိင့်  မြောဒီ်မြောအာင့်�န့ားးစီး�ကြားကည့့်အား ဂု�ဏ့်�ပုချ းး�မှ်င့်�ခ့�ရှိာ သား�ဖစ့ီးသး 
Kim Aris က အခမ့်းအနားားသ��့တွက့မြောရှိာက့ကာ မ်�ခင့်က��ယ့်စီးား လက့ခးရှိယ်းခ့�သည့့်။ အခမ့်းအနားားသ��့ 
National Unity Government နှ��င့်င်း�ခားမြောရှိးဝန့ားကြိကးး မြောဒီ်ဇူးင့်မ်ာမြောအာင့်၊ သးအမ်တ့ွကြိကးး ဦးးမြောကျာ့မ်��း
ထွိန့ားး၊ လးအခွင့်�အမြောရှိး ဒီ�ဝန့ားကြိကးး ဦးးမြောအာင့်မြောကျာ့မ်��း တွ��့က အထိးးဧည့့်�သည့့်မြောတွာ့မ်ျားအ�ဖစ့ီး တွက့မြောရှိာက့
ချ းး�မှ်င့်�ခ့�ကြားကပြီးပးး �ပည့့်သး�ဂု�ဏ့်ရှိည့့်�ာနားခ့ွအသးးသးးမိ် အသင့်းဝင့်မ်ျားတွက့မြောရှိာက့ခ့�ကြားကသည့့်။ 

အခမ့်းအနားားတွွင့် Kim Aris က " မြောမ်မြောမ် မြော�ပာတ့ွ�စီးကားရိှိ�တွယ့်။ လွတ့ွလပ့မု်န့့ား ဒီးမ်��ကမြောရှိစီးးအ�ပ့မ်က့
မြောတွွက�� သင့်ဘုယ့်မြောတွာ�မိ် အရိုးုးမြောပးပါန့့ားတ့ွ�။ မြောမ်မြောမ်ဟာ ဒီးမ်��ကမြောရှိစီးးန့့ား လး�အခွင့်�အမြောရှိးအတွွက့ �မ်န့ားမ်ာ�ပည့့်
မိ်ာ မြောထိာင့်ဒီဏ့်ကျခးရှိတွယ့်။ မြောနားအ�မ့်အကျယ့်ချုပ့မိ်ာမြောနားခ့�ရှိတွယ့်။ ဒီါမြောတွွဟာ သး�အတွွက့မ်ဟ�တ့ွဘ့ု 
�မ်န့ားမ်ာ�ပည့့်သးမြောတွွအားလး�းရ့ှိ�ပြီးင်�မ့်းချမ့်းမြောရှိးအတွွက့ပ့�ဖစ့ီးပါတွယ့်" ဟ�မြော�ပာကြားကားခ့�သည့့်။  

Kim Aris က ထိ����သည့့် သး၏မ်�ခင့်မြောဒီ်မြောအာင့်�န့ားးစီး�ကြားကည့့်တွစ့ီးဦးးထ့ိအတွွက့ရှိရိှိ�မြောသာ ဂု�ဏ့်ထိးးမြော�ာင့်
��မ်ဟ�တ့ွဘ့ု မ်တွရှိားမု်မ်ျားက�� �န့ား�ကျင့်လျက့ရိှိ�မြောသာ �မ်န့ားမ်ာန့ား��င့်င်းသားမ်ျား၏စီး�တ့ွဓာတ့ွနိှင့်�သတွာ �က�� ဂု�ဏ့်
�ပုမြောသာ���ဖစ့ီးသည့့်ဟ� သးယ်း�ကြားကည့့်မြောကြားကာင့်းက��လ့ မြော�ပာကြားကားခ့�သည့့်။ Los Angeles �ပည့့်သး�ဂု�ဏ့်ရှိည့့်
�ာနားခ့ွမိ် စီးာမြောရှိး�ရှိာမ်မ်��းချ �ုသင့်းက ဖခင့်ကဗျာျာ�ရှိာတွင့်မ်��း၏ " ထိာဝစီးဉ့်" ကဗျာျာက�� ရွှိတ့ွ���ခ့�သည့့်။ 
�ပည့့်သး�ဂု�ဏ့်ရှိည့့်အသင့်းက�� ၂၀၀၉တွွင့် Los Angeles ၌ စီးတွင့်တွည့့်မြောထိာင့်ခ့�ပြီးပးး အ�ပည့့်�ပည့့်���င့်ရှိာ
�ာနားခ့ွမြောပါင့်း၄၀မြောကျာ့ရိှိ�သည့့်။ နိှစ့ီးစီးဉ့် က��ယ့်ကျ �ုးမ်ဖက့ဘ့ု အခက့အခ့၊ အတွားအ�းးအနှာရှိာယ့်မ်ျားကြားကား
မိ် အမ်ျား�ပည့့်သးအကျ �ုးက�� မြော�ာင့်ရွှိက့ကြားကသး တွစ့ီးဦးးချင့်း(သ��မ့်ဟ�တ့ွ) အဖ့ွ�အစီးည့့်းမ်ျားက�� နိှစ့ီးစီးဉ့် မြောရွှိးချယ့်
��ချ းး�မှ်င့်�ခ့�သည့့်။

၁၆င်္ကြကွ်ိ�်ကျေးမြ�ာကွ် မြပွဲည်သး�ဂါုဏ််ေည်ဆုံးု ၁၆င်္ကြကွ်ိ�်ကျေးမြ�ာကွ် မြပွဲည်သး�ဂါုဏ််ေည်ဆုံးု 

ကျေးဒီ် ကျေးအာင််ဆုံးန််�စ်ုကြကွည်ေေှိကျေးဒီ် ကျေးအာင််ဆုံးန််�စ်ုကြကွည်ေေှိ
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

Too Ng ( Ko Aung)

415-755-0899
May Flower
415-755-0771
O�ce:  
310, Fairway St.
Hayward, CA 94544

Blue Pearl Kangen Water 

Made In Japan    100%, Medical Graded Alkaline water Machine

pufrSm pm;yGJwifaygifrkef hrD;uifpuf
xuftenf;i,fom-uD;aomfvnf; 

oifhrdom;pkusef;rma&;twGufrsm;pGm
taxmuftuljyKEdkifygonf?

tar&duwEdkifiHvHk;ESifh 
wurBmvHk;odk hydk haqmifay;ygonf?

 “You’ll also have a business 
opportunity by using this machine 

and call for more details”
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm or®wopfvufxufrSm ...

tar& dum;w Gi f&i f ;E S D ; jr Kw fE S Hv d ko lr sm;A DZmu dp ö 

vkyfief;opfudpöwdk htwGuf qufoG,fwdkifyifEdkifygonf?


