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(626)288 6622

635, E. Garvey Ave
Monterey Park

CA 91755

KaiTamsin Bwor Book Review 

 The Ministry of Time

by  Kaliane Bradley
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Carpal Tunnel Syndrome
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Broker

818-383-2986
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PEARL KHOO
Realtor

Serving California since 1986

DRE #00908574

“I speak Burmese, Mandarin, Cantonese,Taiwanese and English.”

(626) 203-8966
pearl.tt.khoo@gmail.com
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Culver City, California ရိှိ� Burmese Welfare Association က ဦးးစီးး�
သည့့်� ၂၆ကြိ�ိမ််မြော��ာက်် EID Potluck Party အခမ်းး�အနား�းကိုု� ၂၀၂၅၊ မေ�၁၁က 
Veteran's Park တွွင်် နေ့�လယ််၁၂နာာရီီမှှညနေ�၄နာာရီီထိိကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည််။

အခမ်းး�အနား�းတွွင်် ဘုုရား�းဝတ််ပြု�ုခြ�င်းး�အစီီအစဉ််၊ ကလေး�းများ�း�အတွွက်် Piñata ရုို�က််
ပြီး�း� သကြား�း�လုံးး��ကော�ာက််ကြ�သော�ာအစီီအစဉ််များ�း�ပါါဝင််ခဲ့�ပြီး�း� နှှစ််စဉ််ကျျင်းး�ပသော�ာ အစ််
ထွွက််ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းတွွင်် Burmese Welfare Association က ကြွ�ွရော�ာက််လာာ
သော�ာဧည့့်�သည််၃၀၀ကျော်�်��ကိုု� မုုန့်�ဟင်းး�ခါးး�၊ လက််ဖက််ရည််၊ မုုန့်�များ�း�ဖြ�င့်� ဧည့့်�ခံံခဲ့�သည််။ 
.ယခုုနှှစ််တွွင်် အထူးး�ဧည့့်�သည််တော်�်�အဖြ�စ်် နိုု�ဝင််ဘာာ၃၊ ၂၀၂၆တွွင််ကျျင်းး�ပမည့့်� 2026 
California gubernatorial election တွွင်် California Governor အဖြ�စ်် 
ယှှဉ််ပြို�ု�င််အရွေး�း�ခံံမည့့်� candidate တဦးးဖြ�စ််သူူ Raji Rab လဲဲ တက််ရော�ာက််ခဲ့�သည််။ 

" ကျျနော်�်�တို့့��  Burmese Welfare Association က တနှှစ််တခါါ ဒီီနေ�ရာာမှာာ� 
အစ််ထွက််ပွဲဲ�ကျျင်းး�ပပြီး�း� အားး�လုံးး�� ဝိုု�င်းး�ဖွဲ့့�� စား�းသော�ာက််ကြ�၊ တယော�ာက််နဲ့�တယော�ာက််
မိိတ််ဆွေ�ေဖွဲ့့��ကြ�ပြီး�း� အသင်းး�ကနေ� သာာရေး�း၊ နာာရေး�းအပြ�င်် ကူူညီီနိုု�င််တာာတွေ�ေကိုု� ကူူညီီ
နိုု�င််ဖို့့�� ရည််ရွယ််ပါါတယ််။ ဒီီနှှစ််ပွဲဲ�မှာာ� မျျက််နှာာ�သစ််တွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�ရော�ာက််လာာတာာလဲဲ 
တွေ့�့�ရပါါတယ််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေအပါါအဝင်် ရော�ာက််လာာတ့ဲ့�လူူသစ််တွေ�ေကိုု� လိုု�အပ််
တ့ဲ့�အကူူအညီီတွေ�ေ တတ််နိုု�င််သလော�ာက််ပေး�းနိုု�င််ဖို့့�� ရည််ရွယ််ပါါတယ််" ဟုု Burmese 
Welfare Association အဖွဲ့့��ဝင််တဦးးဖြ�စ််သူူ ကိုု�မျိုးး ���ဝင်းး�ညွွန့့်�က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့�သည််။

" အစ််အတွွက််ဆုုတော�ာင်းး�ကတော့�့� ကျျနော်�်�တို့့��ရဲ့� ကမ္ဘာာ�မှာာ�ဖြ�စ််နေ�တဲ့�ပြ�ဿနာာတွေ�ေ
အားး�လုံးး��ငြိ�ိမ်းး�ချ ျမ်းး�ဖို့့��  အားး�လုံးး��အတူူတကွငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�စွာာ�နဲ့�လက််တွဲဲ�နေ�ထိုု�င််သွားး��ကြ�ဖို့့�� 
ဆုုတော�ာင်းး�ပါါတယ််" ဟုု ကိုု�မျိုးး ���ဝင်းး�ညွွန့့်�က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့�သည််။

San Jose, California_ Burmese Christian Community Church 
၏Mother's Day ဂုုဏ််ပြု�ုခြ�င်းး�အခမ်းး�အနား�းကိုု� မေ�၁၁၊၂၀၂၅ခုုနှှစ််က မွွန်းး�လွှဲ� ၁:၃၀ 
မှှ ၃:၃၀နာာရီီထိိ ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည််။ ဥပုုသ််စာာဖြေ�ေကျော�ာ�င်းး�သူူ/သားး�တဦးးချျင်းး�ဆီီမှှ မိိခင််
မေ�တ္တာာ �အကြော��ာင်းး�ပြော��ာကြား�း�ပြီး�း�၊ တေး�းသရုုပ််ဖော်�်�အစီီအစဉ််ဖြ�င့်� ဂုုဏ််ပြု�ုခ့ဲ့�ကြ�သည််။ 
ဆရာာမ Htu Seng နှှင့်�  ဆရာာမMary Cinတို့့��က၊"မိိခင််၏မေ�တ္တာာ �" ကျေး�း�ဇူးး�တရား�း
အလွွန််ကြီး�း�မား�းကြော��ာင်းး�သက််သေ�ခံံကြ�သည််။ ဆရာာမJahseng Lahpai က 
"ထာာဝရဘုုရား�းကိုု�ကြော��ာက််ရွံ့့�� သော�ာမိိန်းး�မမူူကားး�၊ ချီးး��မွ မ်းး�ခြ�င်းး�ကိုု�ခံံရလိိမ့်�မည််။ဘုုရား�း
နှှင့်�အတူူနေ�၊ နေ့�တိုု�င်းး�ကျျမ်းး�စာာဖတ််၊ပုံံ�သက််သေ�ကော�ာင်းး�ပြ�ရန််၊ဘုုရား�းသခင််သွန််သင််
သည့့်�အတိုု�င်းး�လိုု�က််လျှော�ာ�က််သော�ာသူူကိုု�အသရေ�ထင််ရှား��းစေ�ပါါသည််။" စသဖြ�င့်� 
သုုတ််တံံ ၃၁:၃၀ကိုု�အခြေ�ေပြု�ုကာာတရား�းဒေေသနာာကိုု�ဝေ�ငှှပါါသည််။ ဒေါ်�်ထွေး�း�လေး�းခိုု�င််
က"ကော�ာင်းး�ကင််မေ�မေ�"ကဗျာာ�ဖြ�င့်�အမေ�များ�း�ကိုု�ဂုုဏ််ပြု�ုသည််။ ၎င်းး�နော�ာက််မိိခင််များ�း�
အားး�လုံးး��အတွွက််Rev.Christer Mawia အထူးး�ဆုုတော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�ကြီး�း�ရေ�လော�ာင်းး�
ပါါသည််၊၊ အခမ်းး�အနား�းသို့့�� ဧည့့်�ပရိိသတ််၁၀၀ကျော်�်��တက််ရော�ာက််ခဲ့�ကြ�ပြီး�း�  ညစာာဖြ�င့်�
ဧည့့်�ခံံခဲ့�သည််။ Photo Credit -  Sin Sin Wu.

San Francisco Bay Area ရိှိ� 
One Myanmar Community ၏ 
၁၂ ကြိ�ိ မ််မြော��ာက််  မြ�န််မာာကွွန််မြူ� ူနတီီ
သ င်္ကြ�ြ န််ပွဲဲ�တော်�်�ကိုု   �  N e w a r k 
Pavi၂၀၂၅၊ မေ�၂၆တွွင်် ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည််။ 
မနက််၉နာာရီီခွဲဲ�တွွက်် သက််ကြီး�း�ပူူဇော်�်�ပွဲဲ�
အခမ်းး�အနား�းကိုု� ဒေါ်�်ခင််သက််ဦးး၊ မစန္ဒာာ�
ဝင်းး�၊ Dr. သန္တာာ�လွင််၊ ဦးးစံံလင်းး�၊ ဦးးမြ�င့်�စိုးး��၊ 
ဦးး ကျော်�်��ဆန်းး�   ဝ င်းး� ၊  W i n n i e  O o 
တို့့��၏ပါါဝင််လှုပ််ရှား��းမုှုဖြ�င့်�ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ရာာ အ
ကန််တော့�့�ခံံ သက််ကြီး�း�ဘိုးး��ဘွားး��၈၀ခန့့်�ကိုု� 
ဂါါရ၀ပြု�ုခ့ဲ့�ကြ�သည််။ အခမ်းး�အနား�းဖွွင့့်�ပွဲဲ�
ကိုု� ရော�ာင််နီီဦးးဒိုးး��ပတ််အဖွဲ့့��၏ စည််တော်�်�
ဝင်းး�ခင်းး�၍ သိိကြား�း�မင်းး�ပင့့်�သင်္ကြ�ြန််ခေါ်�်
ခြ�င်းး� သရုုပ််ဖော်�်�ခဲ့�ပြီး�း� မြ�န််မာာသမီးး�ပျိုု ��လေး�း
များ�း�က သပြေ�ေခက််နှှင့်�ရေ�ပက််ဖြ�န်းး�ခဲ့�ကြ�
သည််။  တေး�းသံံရှှင််တူးး�တူးး�၊ ဇယံံဓ၊ Bar-
bara Shu,  မစုုဝေ� နှှင့်� San Fran-
cisco Bay Area မှှ တေး�းသံံရှှင််များ�း�က  
ဂီီတမှူးး��ကိုု�ခင််စိုးး��(Aurora) ၏ တီးး�ခတ််မှု
နှှင့်� အဖွဲ့့��လိုု�က််သီီဆိုု�ကာာ မဆွေ�ေဆွေ�ေမြ�င့်�၊ 
သရုုပ််ဆော�ာင််မအေး�းအေး�းခိုု�င််တို့့��၏ OMC 
သင်္ကြ�ြန််ယိိမ်းး�အဖွဲ့့��က သင်္ကြ�ြန််အက ကပြ�
ဖျော်�်��ဖြေ�ေပြီး�း�ဖွင့့်�လှှစ််ခဲ့�ကြ�သည််။

အ ထူးး� ဧ ည့့်� သ ည််တော်�်�များ�း�   အ ဖြ�စ််   
San Mateo County Board of 
Supervisors David Canepa, 
Newark Mayor Michael K. Han-
non,  Fremot Mayor Raj Sal-
w a n ,  U n i o n 

  Burmese Welfare AssociationBurmese Welfare Association
EID Potluck PartyEID Potluck Party

2025 BCCC Mother's day2025 BCCC Mother's day San Francisco Bay Area San Francisco Bay Area 
မြ�န််မာာကွွန််မြူ�ူနတီီမြ�န််မာာကွွန််မြူ�ူနတီီ

သင်္ကြ�ြန််ပွဲဲ�သင်္ကြ�ြန််ပွဲဲ�
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Gratitude Vision Optometry 
1632 Puente Ave. Baldwin Park CA 91706

   (626) 587-0033    
iCare@gratitudevision.com          www.gratitudevision.com

www.facebook.com/Gratitude.Vision
www.instagram.com/gratitude.vision

Follow us on
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Doctor of Optometry
a'gufwmZifrif;, O.D.
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Primary Eye Care
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မြော��ာက််ပိုု�င်းး�ကယ််လီီဖိုးး��နီးး�ယားး� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ ဆရာာဝန််များ�း� အသင်းး� (USBMA) က ဦးးစီးး�ပြီး�း� ၂၀၂၅ခုုနှှစ််၊ 
မေ�လ၁၈ ရက််နေ့�တွွင််   Newark Pavilion, Newark မြို့�့��တွွင်် မြ�န််မာာနှှစ််သစ််ကူးး�အတာာသကြ�င်္န််� 
အထိိမ်းး�အမှှတ်် အဖြ�စ်် နှှစ််စဉ််ကျျင်းး�ပနေ�ကြ� အဖွဲ့့��ဝင််မိိသားး�စုုများ�း�တွေ့�့�ဆုံံ�ပွဲဲ�ကိုု� ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ပါါသည််။ 

အသင်းး� ဉက္ကက ဋ္ဌ Dr သန္တာာ�လွင််၊ ဒုုဉက္ကက ဋ္ဌ Dr တင့်�ဝေ� နှှင့်� Dr အော�ာင််မျိုးး ���ထွန်းး� နှှင့်� executive com-
mittee members, board of directors များ�း�အပါါအဝင်် ဧည့့်�ပရိိတ််သတ်် ၇၀၀ ကျော်�်�� တက််ရော�ာက််
ခ့ဲ့�ကြ�ပါါသည််။ USBMA အသင်းး�သည်် Bay Area ရိှိ� မြ�န််မာာမိိသားး�စုုများ�း�အတွွက်် ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာပေး�း
ဟော�ာပြော��ာခြ�င်းး�၊ One Myanmar Community မှှ ကျျင်းး�ပသော�ာ Bay Area သင်္ကြ�ြန််ပွဲဲ�တွွင်် အရေး�း
ပေါ်�်ကျျန်းး�မာာရေး�းကူူညီီစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မှုပေး�းခြ�င်းး�များ�း�အပြ�င်် လူူမှုကူူညီီရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း�နှှင့်� မြ�န််မာာပြ�ည််
သဘာာ၀ဘေး�းဒဏ််အတွွက်် လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာကူူညီီခြ�င်းး�များ�း�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းလိုု�အပ််ချျက််များ�း�အတွွက််လဲဲ  
ပါါဝင််ကူူညီီလျျက််ရိှိ�ပါါသည််။ ဓာာတ််ပုံံ�- USBMA

United States တွွင်် မေ�လကိုု� အာာရှှအမေ�ရိိကန််နှှင့်�ပစိိဖိိတ််ကျွွန်းး�နွယ််ဖွား��း
များ�း�၏ရိုးး��ရာာယဉ််ကျေး�း�မှုလ (Asian American and Pacific Islander Heri-
tage Month ) အဖြ�စ််သတ််မှှတ််ထားး�ရာာ San Francisco မြို့�့��၏ ၂၀၂၅ခုုနှှစ််
အတွွက်် AAPI Heritage Month Celebration Cultural Procession 
ယဉ််ကျေး�း�မှုသရုုပ််ပြ�ပွဲဲ�တော်�်�ကိုု� မေ�၁၊ ၂၀၂၅တွွင်် War Memorial Herbst The-
atre  နှှင့်� San Francisco City Hall တို့့��တွွင်် ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည််။ 

အာာရှှအမေ�ရိိကန််နှှင့်�ပစိိဖိိတ််ကျွွန်းး�နွယ််ဖွား��းများ�း�၏ရိုးး��ရာာယဉ််ကျေး�း�မှုယဉ််ကျေး�း�မှု
စုံံ�ညီီပွဲဲ�တော်�်�သို့့��  One Myanmar Community နှှင့်� SF Bay Area Myanmar 
Community & Cultural Center မှှ OMC ဥက္ကက ဋ္ဌ Ko Lai Chow နှှင့်�ဇနီးး�၊ 
OMC မိိသားး�စုုများ�း�တက််ရော�ာက််ခဲ့�ကြ�ပြီး�း� မဆွေ�ေဆွေ�ေမြ�င့်�၊ ကိုု�အော�ာင််၊ မမေ�မျိုးး ���သန့့်�၊ မ
မွှေး�း�ရူူပါါလွွင််တို့့��က ကချျင််၊ ရခိုု�င််၊ လီီဆူးး�၊ မြ�န််မာာရိုးး��ရာာဝတ််စုံံ�များ�း�ဝတ််ဆင််ကာာ ပါါဝင််ခဲ့�
ကြ�သည််။  ထိုု�အခမ်းး�အနား�းသို့့�� ၂၀၂၄မှှစပြီး�း� မြ�န််မာာကွွန််မြူ�ူနတီီကပါါဝင််နိုု�င််ရန်် One 
Myanmar Community သို့့�� ပွဲဲ�တော်�်�ကျျင်းး�ပရေး�းကော်�်�မတီီတွွင််ပါါဝင််သူူတစ််ဦးး
ဖြ�စ််သော�ာ မထက််အဉ္ဇလီီကျော်�်��က ဖိိတ််ကြား�း�ခဲ့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။  

Burmese American Dental Association (BADA) ၏ ၂၁ကြိ�ိမ််မြော��ာက်် ညစာာစား�းပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�း
ကိုု� မေ�၂၅၊ ၂၀၂၅ ညနေ�က  Courtyard Los Angeles Monterey Park တွွင်် ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည််။ 
အခမ်းး�အနား�းတွွင်် မိိသားး�စုုမိိတ််ဆုံံ�စား�းခြ�င်းး�၊ ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းအစီီအစဉ််များ�း�အပြ�င်် မြ�န််မာာပြ�ည်် လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာ
ရေး�းကူူညီီမှုများ�း�အတွွက်် အလှူူ�ငွေေ�ကော�ာက််ခံံခြ�င်းး� အစီီအစဉ််များ�း�ပါါဝင််ခဲ့�ပြီး�း� BADA မိိသားး�စုုအမျိုးး ���သမီးး�များ�း�၏ 
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ရိုးး��ရာာဖက််ရှှင််လမ်းး�လျှော�ာ�က််ခြ�င်းး�များ�း�လဲဲ ပါါဝင််ခဲ့�သည််။ ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းအစီီအစဉ််တွွင်် lead gui-
tar- Dr. မင်းး�ဆွေ�ေ၊ bass guitar- Dr. ခင််မြ�င့်�အော�ာင််၊ rhythm guitar- Dr. ပြ�ည််စိုးး��၊ drums- ကိုု�ဆန််
နီီ၊ keyboard- Dr. ခိုု�င််မြ�င့်�တို့့��၏ တီးး�ခတ််မှုနှှင့်� အဆိုု�ရှှင်် ဘီီလီီလမင်းး�အေး�း၊ BADA မိိသားး�စုုများ�း�၊ BADA 
မိိသားး�စုုများ�း�၏ရင််သွေး�း�မျိုးး ���ဆက််သစ််များ�း� က ပါါဝင််ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့�သည််။ 

၂၀၂၅ ၊ မေ�လ (၁၁) ရက််နေ့�တွွင််ကျျရော�ာက််သော�ာ အမေ�များ�း�နေ့� (Mother's 
Day) အထိိမ်းး�အမှှတ််အခမ်းး�အနား�းကိုု�  Myanmar Community & Cultural 
Center ၌ One Myanmar Community (OMC) က ဦးးစီးး�ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ရာာ မိိခင််
များ�း�နှှင့်� ကလေး�းငယ််ပေါ�ါင်းး� ၅၀ ခန့့်� တက််ရော�ာက််ခဲ့�ကြ�သည််။ ကလေး�းငယ််များ�း�က  မိိမိိ
တို့့��၏ မိိခင််ကိုု� နှှင်းး�ဆီီပွင့့်�လေး�းများ�း� ကိုု�ယ််တိုု�င််လက််ဆော�ာင််ပေး�းကာာ မိိမိိတို့့��၏ မိိခင််ကိုု�
မည််မျှှချျစ််ကြော��ာင်းး�၊ မည််သို့့�� မြ�တ််နိုးး��ကြော��ာင်းး�စသည့့်�ဖြ�င့်� မိိခင််မေ�တ္တာာ �ကိုု� အသီးး�သီးး�
ဖော်�်�ကျူးး��ခဲ့�ကြ�ပြီး�း�  ကလေး�းငယ််များ�း�သာာမက လူူငယ််၊ လူူကြီး�း�များ�း�ပါါ ပါါဝင််ဆင််နွှဲ�ပြီး�း� 
မိိခင််များ�း�နှှင့်� မိိခင််မေ�တ္တာာ �ဓာာတ််တို့့��ကိုု� ခံံစား�းဂုုဏ််ပြု�ုခ့ဲ့�ကြ�သည််။ Photo- OMC

Burmese American Medical Asso-
ciation, Burmese American  Dental 
Association, Burmese American 
Science and Engineering Society, 
Southern California Burmese Asso-
ciation တို့့��ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ကျျင်းး�ပသော�ာ Job 
Information Seminar ကိုု� ဇွွန််၁၊ 
၂၀၂၅၊ မွွန်းး�လွဲဲ�၁နာာရီီ က Azusa, CA ရိှိ� 
Azusa ဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််တွွင်် 
ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည််။ 

Kay Thwin , Myat Soe Thu, Aung 
Min Naing, Zaw Maung, Wai Wai 
Lwin, Phyo Phyo Thu, Ling Lee တို့့��က 
ကျျ န်းး�မာ ာ ရေး�း နှှင့် � ဆေး�း ပ ညာာ ၊ 
အင််ဂျျင််နီီယာာ၊ သွားး��ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ သူူနာာပြု�ု
နယ််ပယ််အသီးး�သီးး�တွွင်် အလုုပ််အမျိုးး ���မျိုးး ���
နှှင့်�ပတ််သက််သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�
ကိုု� ဟော�ာပြော��ာဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့�ကြ�သည််။ 

အခမ်းး�အနား�းမစခင်် အသင်းး�၄ဖွဲ့့��မှှ 
ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််များ�း�၊ ဦးးဆော�ာင််ဆွေး�း�နွေး�း�
သူူများ�း�က အရှှင််ဧသကအပါါအဝင်် Azu-
sa  ဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််တွွင်် 
သီီတင်းး�သုံးး��လျျက််ရိှိ�သော�ာသံံဃာာတော်�်� 
၅ပါးး�ကိုု� ဆွွမ်းး�ဆက််ကပ််လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့�သည််။ 
အခမ်းး�အနား�းသို့့�� ပရိိသတ််၄၀ခန့့်� တက််
ရော�ာက််ခဲ့�သည််။

Job Information Seminar LA တွွင််ကျျင်းး�ပJob Information Seminar LA တွွင််ကျျင်းး�ပ

OMC ၏ Mother's DayOMC ၏ Mother's Day

AAPI - Heritage Month AAPI - Heritage Month 
Celebration Cultural ProcessionCelebration Cultural Procession  

ယဉ််ကျေး�း�မှုုသရုပု််ပြ�ပွဲဲ�တော်�်� ယဉ််ကျေး�း�မှုုသရုပု််ပြ�ပွဲဲ�တော်�်� 

USBMA- မြ�န််မာာနှှစ််သစ််ကူးး�အတာာသကြ�င်္န််� USBMA- မြ�န််မာာနှှစ််သစ််ကူးး�အတာာသကြ�င်္န််� BADA - BADA - ၂၁ကြိ�ိမ််မြော��ာက်် ညစာာစား�းပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�း၂၁ကြိ�ိမ််မြော��ာက်် ညစာာစား�းပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�း
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LoganLogan

Dr. ကျော်�်��ထွန်းး�နိုု�င််, OD (Naing Eye 
Care & Optical, South Bend, In-
diana) နှှင့်� မနှှင်းး�နှှင်းး�တို့့��ရဲ့� သားး�လေး�း 
Logan ရ့ဲ့� မေ�၂၅၊ ၂၀၂၅မှာာ� Newark 
Buffet မှာာ� ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�တ့ဲ့� တစ််နှှစ််ပြ�ည့့်�
မွေး�း�နေ့�ကနေ� မွေး�း�နေ့�၁၂၀တိုု�င်် ကျျန်းး�မာာ
ပျော်�်��ရွှှင််ပြီး�း� ထူးး�ချွွန််တဲ့�ပညာာတတ််ကြီး�း�ဖြ�စ််ပါါ
စေ�။ 

Bay Area နှှင့်� LA မှှ မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�

r*Fvm{nfhcHyGJr*Fvm{nfhcHyGJ

ဦးးရဲဲဇော်�်�မြ�င့်�+ ဒေါ်�်ထိိပ််တင််သန်းး�ထွေး�း�တို့့��၏သားး� မော�ာင််သုုတ
ဇော်�်�နှှင့်� ဦးးတင််နွယ််+ ဒေါ်�်လေး�းလေး�းနွွယ််တို့့��၏သမီးး� မရွှေ�ေစင််ထွန်းး�
တို့့��သည််၂၀၂၅၊ မေ�လ၉ရက််နေ့� မနက််တွွင်် Vancouver City 
in British Columbia, Canada ရိှိ� Vancouver City Hall 
၌ လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး��ထိိမ်းး�မြား�း�ခဲ့�ပြ�ပြီး�း� ညနေ�ပိုု�င်းး�တွွင်် Stanley 
Park Teahouse ၌ မင်္ဂဂလာာဧည့့်�ခံံပွဲဲ�ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ကြ�သည််။ မော�ာင််
သုုတဇော်�်�နှှင့်� မရွှေ�ေစင််ထွန်းး�တို့့��၏ မေ�၉၊ ၂၀၂၅တွွင်် ကျျင်းး�ပခ့ဲ့� 
သည့့်� မင်္ဂဂလာာရက််မြ�တ််မှှသည်် မင်္ဂဂလာာနှှစ််၁၀၀တိုု�င်် ရွှှင််လန်းး�
ချျမ်းး�မြေ့�့ �သော�ာနေ့�ရက််များ�း�ကိုု� ပိုု�င််ဆိုု�င််ပါါစေ�လို့့�� ဆုုမွန််ကော�ာင်းး�
တော�ာင်းး�လိုု�က််ပါါတယ််။

Canada နှှင့်� US မှှ မိိတ််ဆွေ�ေသူူငယ််ချျင်းး�များ�း�

CharlotteCharlotte

ချျစ််ခင််ရသော�ာကိုု�တိုးး��ငယ််နဲ့� မမီးး�ငယ််တို့့��
ရ့ဲ့�သမီးး�ကြီး�း� Charlotte ရ့ဲ့� ၂၀၂၅၊ မေ�လ
မှာာ�ကျ ျ င်းး� ပ ခ့ဲ့� တ့ဲ့� မွေး�း�နေ့�  မှှ သ ည်် 
မွေး�း�နေ့�၁၂၀တိုု�င်် ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�၊ ဉာာဏ််ပညာာ
ကြီး�း�ခြ�င်းး�၊ လိုု�ရာာဆန္ဒဒပြ�ည့့်�၀ခြ�င်းး�တို့့��နဲ့�အတူူ 
ဘုုရား�းသခင််ကော�ာင်းး�ခြီး�း�ကိုု�  အစဉ််ရရိှိ�ပါါစေ�။  
LA က ဘိုးး��ဘိုးး��၊ ဘွားး��ဘွားး��၊ ဦးးဦးး၊ ဒေါ်�်ဒေါ်�်များ�း�

udk&Jpdk;eJh rraX;udk&Jpdk;eJh rraX;

ဇွွန််လမှာာ� ကျျရော�ာက််တဲ့� ဂီီတချျစ််သူူ ကိုု�ရဲဲ
စိုးး��(Percussion) န့ဲ့� မမဌေး�းတို့့��ရဲ့� မွေး�း�နေ့�
တွေ�ေမှှသည်် မွေး�း�နေ့�၁၂၀တိုု�င်် ကျျန်းး�မာာပျော်�်��
ရွှှင််ပြီး�း� သီီချျင်းး�တွေ�ေ ဆက််ဆိုု�နိုု�င််ပါါစေ�။

မြ�တ််ပန်းး�သစ္စာာ�နဲ့� LA ကမိိတ််ဆွေ�ေများ�း�

r*Fvm{nfhcHyGJr*Fvm{nfhcHyGJ

Ye' Zar Ni Win Maung & Ei Poe Phyu တို့့��ရဲ့� မေ�လ၁၈၊ 
၂၀၂၅ခုုနှှစ််မှာာ� ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�တ့ဲ့� မင်္ဂဂလာာဧည့့်�ခံံပွဲဲ�မှှသည်် မင်္ဂဂလာာ
နှှစ််၁၀၀တိုု�င်် စိိတ််ချျမ်းး�သာာ၊ ကိုု�ယ််ကျျန်းး�မာာစွာာ�နဲ့� ရွှေ�ေလက််မြဲ�ဲစွာာ�တွဲဲ�
နိုု�င််ပါါစေ�။  

San Francisco Bay Area မှှ မိိတ််ဆွေ�ေသူူငယ််ချျင်းး�များ�း�

ausmif;tkyfMuD;udknDvGifausmif;tkyfMuD;udknDvGif

ပရိိသတ််တွေ�ေကိုု� အမြဲ�ဲဟာာဒယနှှလုံးး��
ရွှှင််ပြုံး�း��စေ�ပြီး�း� ကလေး�းတွေ�ေပညာာရေး�းကိုု�ဖြ�
ည့့်�ဆည်းး�ပေး�းတ့ဲ့� OKEC-Outstanding 
Knowledge Education Centre, 
Mandalay  ကျော�ာ�င်းး�အုုပ််ကြီး�း� ကိုု�ညီီလွင််
ရ့ဲ့� ၂၀၂၅ မွေး�း�နေ့�မှာာ� ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှှင််၊ လိုု�
ရာာဆန္ဒဒတွေ�ေပြ�ည့့်�ဝကာာ ဘေး�းရန််ခပ််သိိမ်းး�
ကင်းး�ဝေး�းပြီး�း� မွေး�း�နေ့�၁၂၀တိုု�င််ပါါစေ�။ 

 ကိုု�ညီီလွင််ရဲ့� US က ပရိိသတ််များ�း�

azazeJ hararazazeJ harar

Happy birthday ပါါ မေ�လမွေး�း�နေ့�
ရှှင်် ဖေ�ဖေ�နဲ့� မေ�မေ�။ မွေး�း�နေ့�မှှစပြီး�း�  စိိတ််
ချျ မ်းး�သာ ာ ကိုု� ယ််ကျ ျ န်းး�မာ ာ စွာာ�နဲ့ � 
မွေး�း�နေ့�၁၂၀တိုု�င်် ချျစ််သားး�သမီးး�၊ မြေး��းတွေ�ေ
န့ဲ့� ပျော်�်��ရွှှင််စွာာ�နေ�ထိုု�င််နိုု�င််ကြ�ပါါစေ�လို့့��။  

ကိုု�ထိိန််လင်းး�+ မစိုးး��မိုးး��
ချျစ််မြေး��းလေး�း - ရှိုု�င်းး�

tefwDa':cifwif hwif htefwDa':cifwif hwif h

ဒေါ်�် အော�ာ င််ဆန်းး�စုုကြ�ည််       နေ�အိိ  မ််
အ ကျျ ယ််ချုု�ပ််ခံံရစ      ဉ််  လွွ န််ခဲ့ � သော�ာ 
နှှစ််၂၀ကျော်�်��ကာာလများ�း�မှာာ� မွေး�း�နေ့�မှာာ� အ
မြဲ�ဲဆွမ်းး�ကပ််ပေး�းတ့ဲ့� ၊  BAWA အဖွဲ့့��
တည််ထော�ာင််သူူတဦးးဖြ�စ််တဲ့� Oakland, 
CA က အန််တီီဒေါ်�်ခင််တင့်�တင့်�ရ့ဲ့� Life 
and Health (L&H) license 
အော�ာင််မြ�င််မှုအတွွက်် လှိုု�က််လှဲဲ�စွာာ�ဂုုဏ််ယူူ
ပါါတယ််။

OMC န့ဲ့� Myanmar Gazette
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ဇွွန််လမှာာ�ကျျရော�ာက်တ့ဲ့� ချျစ််သော�ာမမီးး�
ရ့ဲ့�မွေး�း�နေ့�မှှသည်် စိိတ််ချျမ်းး�သာာ၊ ကိုု�ယ််
ကျျန်းး�မာာပြီး�း� မွေး�း�နေ့�၁၂၀တိုု�င်် အမြဲ�ဲနုုပျိုု� �
လှှပပါါစေ�။

LA န့ဲ့� OC က ချျစ််ညီီအစ််မများ�း�

yHkESdyfowif;pmtpOfwoufwmusef&pfonf
ျမန္မာ Community သတင္းႏွင္႔ ဓာတ္ပံုမ်ား၊ ေမြးေန႔ ဆုေတာင္း၊ 

မဂၤလာႏွစ္ပတ္ လည္ဆုေတာင္း၊ ေက်းဇူးတင္လႊာ ....

အထူးသျဖင္ ့လာမည့္လမ်ားတြင္ အထက္တန္းေအာင္/ဘြဲ႔ရ  
ေက်ာင္းသားလူငယ္မ်ားအတြက္ " ျမန္မာ႔ဂဇက္" Congratulations 
တမ်က္ႏွာက႑ထည့္သြင္းေဖၚျပမည္ျဖစ္ပါသျဖင့္မိဘေဆြမ်ိဳးမ်ား
က အမည္၊ဓာတ္ပံုႏွင့္ ဘြဲ႔ရေက်ာင္းတကၠသုိလ္အမည္ေပးပို ့ပါက 

ပံုႏွိပ္ေဖာ္ျပေပးမည္ျဖစ္ပါသျဖင္႔ 
Editor@MyanmarGazette.net (or) 

ဖုန္း-( 626-506-9608) သို႔ ဆက္သြယ္ေပးပို႔ ႏိုင္ပါသည္။

US တွွင်် ၁၉၉၄မှှစပြီး�း� မြ�န််မာာတေး�းသံံရှှင််များ�း�၊ ရုုပ််ရှှင််သရုုပ််ဆော�ာင််များ�း�ကိုု� ဖိိတ််ခေါ်�် ပြီး�း� စင််တင််တေး�းဂီီတ
များ�း�ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည့့်� Ma Thidar Dwyer ၏ ၆၅နှှစ််ပြ�ည့့်�မွေး�း�နေ့�အခမ်းး�အနား�းကိုု� ၂၀၂၅၊ မေ�၃က Red-
lands, California ရိှိ� Z Sushi & Asian Food Restaurant တွွင််ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည််။ US တွွင်် နေ�ထိုု�င််
လျျက််ရိှိ�သော�ာ တေး�းသံံရှှင််များ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည့့်� တူးး�တူးး�၊ လူူမင်းး�(Stereo)၊ နီီနီီဝင်းး�ရွှေ�ေ၊ L လွွန်းး�ဝါါ၊ အဲဲလစ််၊ ဇ
ယံံဓ တို့့��က မေ�တ္တာာ �ဖြ�င့်� တေး�းသီီချျင်းး�များ�း�ဖျော်�်��ဖြေ�ေတင််ဆက််ပေး�းခ့ဲ့�ကြ�သည််။ 

မွေး�း�နေ့�ပွဲဲ�သို့့�� ဧည့့်�ပရိိသတ််၂၀၀ခန့့်�တက််ရော�ာက််ခဲ့�ကြ�ပြီး�း� မွေး�း�နေ့�ရှှင််အတွွက်် အမှှတ််တရစကားး�များ�း�ပြော��ာ
ကြား�း�ခဲ့�ကြ�သည််။ " ကျျမက တေး�းသံံရှှင််တွေ�ေကိုု� မွေး�း�နေ့�ကိုု�လာာဖို့့��ပဲဲဖိိတ််တာာပါါ။ သူူတို့့��က ကျျမအတွွက်် မွေး�း�နေ့�
လက််ဆော�ာင််တေး�းသီီချျင်းး�တွေ�ေဆိုု�ကြ�တော့�့� ဝမ်းး�သာာမိိပါါတယ််။ မွေး�း�နေ့�ပွဲဲ�လာာတ့ဲ့�မိိတ််ဆွေ�ေတွေ�ေလဲဲ အရမ်းး�ပျော်�်��
ကြ�တယ််" ဟုု ပြော��ာကြား�း�ခဲ့�သည််။ Ma Thidar Dwyer  သည်် ၂၀၁၀ခုုနှှစ််ဝန်းး�ကျျင််တွွင်် Lazy Culb 
တေး�းဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�နှှင့်� ၂၀၁၀ကျော်�်��ကာာလများ�း�တွွင်် Plus Three Music Band များ�း�ကိုု� US သို့့��ခေါ်�်
ကာာ ပွဲဲ�သွင်းး�ခဲ့�သူူဖြ�စ််သည််။

BADA အသင်းး�၏ EC အဖွဲ့့��ဝင််များ�း� သည်် မြ�န််မာာပြ�ည််ငလျျင််လှုပ််ပြီး�း� 
နော�ာက််တရက်် မတ််၂၉၊ ၂၀၂၅ခုုနှှစ််တွွင်် ရန််ပုံံ�ငွေေ�များ�း�ကော�ာက််ခံံလှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့�ရာာ ဒေါ်�်လာာနှှစ််သော�ာင်းး�နှှစ််ထော�ာင််
ကျော်�်��ရရိှိ�ခ့ဲ့�သည််။ ၂၁ကြိ�ိမ််မြော��ာက်် ညစာာစား�းပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းတွွင်် မြ�န််မာာပြ�ည််အတွွက်် ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ 
ပညာာရေး�း၊ ဆေး�းဝါးး�နှှင့်�ဆေး�းကုုသရေး�း၊ စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််အစရိှိ�သော�ာ လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမုှုကူူညီီရေး�းများ�း�
အတွွက်် အလှူူ�ငွေေ�ကော�ာက််ခံံရာာ ဒေါ်�်လာာတစ််သော�ာင်းး�နှှစ််ထော�ာင့့်�ငါးး�ရာာ ရရိှိ�ခ့ဲ့�ပြီး�း� မြ�န််မာာပြ�ည််သို့့�� တိုု�က််ရုို�က််
ပေး�းပို့့��လှူူ�ဒါါန်းး�မည််ဖြ�စ််သည််။ 

2025-2026  သက််တမ်းး�အတွွက်် BADA အသင်းး� ဥက္ကက ဋ္ဌမှာာ� Los Angeles တွွင်် အခြေ�ေချျနေ�ထိုု�င််
သူူ Dr.  Jennisa Oo ဖြ�စ််ပြီး�း� ဒုုတိိယဥက္ကက ဋ္ဌမှာာ� Modesto တွွင််နေ�ထိုု�င််သူူ Dr. တိုးး��နိုု�င််ဖြ�စ််သည််။  Dr. 
Jennisa Oo ( DDS) သည််  UCLA မှှ ပညာာသင််ပြီး�း� သွားး��ဆရာာဝန််ဘွဲ့့��ရသော�ာ Endodontist အထူးး�
ကုုသွားး��ဆရာာဝန််တစ််ဦးးဖြ�စ််ပြီး�း� BADA အသင်းး�၏ ဒုုတိိယအကြိ�ိမ််မြော��ာက််အမျိုးး ���သမီးး�ဥက္ကက ဋ္ဌဖြ�စ််သည််။ 
BADA အသင်းး�၏ ပထမဆုံးး��အမျိုးး ���သမီးး�ဥက္ကက ဋ္ဌမှာာ� ၂၀၁၅-၂၀၁၆ တွွင်် ဥက္ကက ဋ္ဌတာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ခဲ့�သော�ာ 
Endodontist အထူးး�ကုုသွားး��ဆရာာဝန််ဖြ�စ််သူူ Dr. မူူမူူ  ဖြ�စ််သည််။

Thidar Dwyer ၏ ၆၅နှှစ််ပြ�ည့့်�မွေး�း�နေ့့�Thidar Dwyer ၏ ၆၅နှှစ််ပြ�ည့့်�မွေး�း�နေ့့�

 From P2 BADA

(650) 515 5130, (650) 515 5215

Proudly Made in USA
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

SMRU1848301 (Exp.01/22/2024)
©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 

the NEW YORK LIFE Box Logo are trade-
marks of New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.

626-284-4200
We Speak English, Spanish, Mandarin, Cantonese & Burmese

Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment

Before

After

883 Ste C
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“In America, our origins matter less than our destination, and that is 
what democracy is all about.” - Ronald Reagan

အမေ�ရိိကသို့့��ပြော��ာင်းး�ခိုု�လာာမည့််�သူူများ�း�အတွွက်် သမ္မမတရော်�်�နယ််ရေ�ဂင််၏ ကမ္ဘာာ�
ကျော်�်��အသိိပေး�းမိိန့်�မှာာ�ချျက််တခုုဖြ�စ််သည််။ သမ္မမတရေ�ဂင််သည်် 1986 - IRCA ကိုု� 
အတည််ပြု�ုပြ�ဋ္ဌာာန်းး�၍ ထိုု�စဉ််က တရား�းမဝင်် ဝင််ရော�ာက််နေ�ထိုု�င််သူူ ခန့််�မှှန်းး�ခြေ�ေ ၂.၇ သန်းး�
အားး� လွွတ််ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�သာာခွွင့််�ပေး�းကာာ အမေ�ရိိကနိုု�င််ငံံသားး�အဖြ�စ််သို့့�� တရား�းဝင််လမ်းး�ဖွင့််�
ပေး�းခ့ဲ့�ဖူးး�သည််။ အပြ�န််အလှှန််အားး�ဖြ�င့််� အမေ�ရိိကပြ�ည််ထော�ာင််စုုတွွင်် ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�အခြေ�ေချျ
သူူများ�း�သည််လည်းး� မိိမိိတို့့��အခြေ�ေချျရာာနိုု�င််ငံံ၏ အကျိုးး ���စီးး�ပွား��းကိုု�  ဦးးထိိပ််ထားး�၍ 
သစ္စာာ�စော�ာင့််�သိိခဲ့�ကြ�ပါါသည််။

"ရေ�မြ�င့််�ကြာ�ာတင့််�" ဆိုု�သက့ဲ့�သို့့��ပင်် အမေ�ရိိကပြ�ည််ထော�ာင််စုုသို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ခိုု�လှုံံ�လာာ
သူူများ�း�သည်် ကမ္ဘာ့့��ထိိပ််တန်းး�ကုုမ္ပပဏီီကြီး�း�များ�း�ကိုု�ပင်် မြှ�င့််�တင််ဦးးဆော�ာင််လျျက်် ရိှိ�ကြ�ပ
ကုုန််၏။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� အမေ�ရိိကားး�၏ ထိိပ််တန်းး�နည်းး�ပညာာကုုမ္ပပဏီီကြီး�း�များ�း�ဖြ�စ််သည့််� 
Microsoft, Alphabet (Google), Nvidia, Broadcom, Tesla, Oracle, 
နှှင့််� Adobe က့ဲ့�သို့့��သော�ာ ကုုမ္ပပဏီီ (၇) ခုု၏ အမုှုဆော�ာင််အရာာရိှိ�ချုု�ပ်် (CEO) များ�း�မှာာ� 
ပြော��ာင်းး�ခိုု�လာာသူူများ�း� ဖြ�စ််ကြ�သည််။ (၄၄)သမ္မမတဘားး�ရက််အိုု�ဘားး�မား�း၏ ဖခင််သည်် အ
မေ�ရိိကားး�သို့့�� ပညာာသင််ကြား�း�ရန််ရော�ာက််ရိှိ�လာာခ့ဲ့�သော�ာ ကင််ညာာနိုု�င််ငံံသားး�တဦးးဖြ�စ််ခဲ့�
သည််။  ထို့့��အတူူ (၄၅-၄၇)သမ္မမတဒေါ်�်နယ််ထရမ့််�၏ မိိခင််သည််လည်းး� စကော့�့�တလန််
ပြ�ည််မှှ အမေ�ရိိကားး�သို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွေ့�့�ခိုု�လှုံံ�လာာသူူဖြ�စ််ပေ�သည််။

"ရွှေေ�မလိုု� ငွေေ�မလိုု� ပညာာသည််သာာ"
ဒုုတိိယကမ္ဘာာ�စစ််ပြီး�း�နော�ာက်် အမေ�ရိိကသည်် အယ််လ််ဘတ်် အိုု�င်းး�စတိုု�င်းး�ကဲ့�သို့့�� ဂျာာ�

မဏီီမှှ ပါါမော�ာက္ခခ/ ပညာာရှှင််များ�း�ကိုု� လက််ခံံခေါ်�်ယူူ၍ သူူ၏ပညာာရေး�းစနစ််ကိုု�တစိုု�က််
မတ််မတ််မြှ�င့််�တင််ခဲ့�ရာာ ၎င်းး�၏တက္ကက သိုု�လ််များ�း�သည််ကမ္ဘာာ�ကျော်�်��တက္ကက သိုု�လ််များ�း�ဖြ�စ််လာာ
ခ့ဲ့�သည််။ ပညာာရေး�းထိိပ််တန်းး�ဖြ�စ််ခဲ့�သော�ာ အင်္ဂဂလန််ပြ�ည််မှှ ရှေး�း�တက္ကက သိုု�လ််ကြီး�း�များ�း�ကိုု�
ပင််  ကျော်�်��ဖြ�တ်် ၍ ကမ္ဘာ့့��အကော�ာင်းး�ဆုံးး��တက္ကက သိုု�လ််အများ�း�စုုမှာာ�  အမေ�ရိိကန််
ပြ�ည််ထော�ာင််စုု၌ တည််ရိှိ�လာာခ့ဲ့�၏။ ထို့့��ကြော��ာင့််� ကမ္ဘာာ�အနှံ့့��မှှ ချျမ်းး�သာာကြွ�ွယ််ဝပြီး�း� ဉာာဏ််
ရည််ထက််မြ�က််သူူများ�း�သည်် နှှစ််စဉ််နှှစ််တိုု�င်းး� တိုးး��၍ အမေ�ရိိကားး�၏ပညာာရေး�းစနစ််တွွင််
ခိုု�လှုံံ�သင််ယူူ ပညာာရင််နို့့��သော�ာက််စို့့��ခဲ့�ကြ�သည််။

၂၀၂၃-၂၄ တွွင်် အမေ�ရိိကပညာာရေး�းကဏ္ဍသို့့�� နိုု�င််ငံံခြား�း�သားး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ပေး�း
ထည့််�ဝင််ငွေေ�သည်် (၄၃.၈) ဘီီလီီယံံရိှိ�ပါါ၏။ ပညာာရေး�းပြီး�း�ဆုံးး��ပြီး�း�နော�ာက်် အချို့့ ���ဇာာတိိ
နိုု�င််ငံံ အိိမ််ပြ�န််သည်် အချို့့ ���မပြ�န််ပဲဲအမေ�ရိိကားး�၏ လုုပ််ငန်းး�အသီးး�အသီးး�တွွင်် ဝာာ�ာ
ဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ကြ�ရင်းး� ပေး�းဆပ််ခဲ့�ကြ�သည််။ ချိုု ��င်းး�နား�းသည််လည်းး� သူူ၏ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််
များ�း�နှှင့််� သားး�သမီးး�များ�း�ကိုု� အမေ�ရိိကားး�ရိှိ�တက္ကက သိုု�လ််များ�း�သို့့�� ပို့့��လွှှတ််ပညာာသင််ကြား�း�စေ�
ခ့ဲ့�ရာာ လက််ရိှိ�သမ္မမတရှီီ�ကျျင့််�ဖျျင််၏သမီးး�ဖြ�စ််သူူသည််လည်းး� ဟားး�ဗတ််တက္ကက သိုု�လ််ဘွဲ့့��ရ 
ဖြ�စ််ပါါ၏။ ဤသို့့��အားး�ဖြ�င့််� အမေ�ရိိကားး�၏ ဒီီမိုု�ကရေ�စီီအလေ့�့အထများ�း�နှှင့််� အမေ�ရိိကန််
စိိတ််ဓာာတ််တို့့�� ကွွန််မြူ�ူနစ််နိုု�င််ငံံအပါါအဝင်် ကမ္ဘာာ�ဖြ�န့််�နိုု�င််သည််ဟုုဆိုု�နိုု�င််ပါါသည််။

"မီီဒီီယာာအမုုန်းး� ပညာာရေး�းအဆုံးး��"
လက််ရိှိ�အမေ�ရိိကားး�၏ ထိိပ််တန်းး� သတင်းး�စာာ/မီီဒီီယာာကြီး�း�များ�း� ၁၀၏ ၇ခုု (၇၀%)

ကိုု� ဘီီလျံံ�နာ ာသူူဌေး�းကြီး�း�များ�း�က ပိုု�င််ဆိုု�င််ထားး�၏။ ထိုု�ဘီီလျံံ�နာ ာများ�း�သည်် သမ္မမတထရမ့််�
နှှင့််� ပုုလဲဲပနံံသင့််�သူူတို့့��ဖြ�စ််သလိုု� သမ္မမတ၏ကျျမ်းး�ကျိိ �န််ပွဲဲ�၌လည်းး� သန်းး�ချီီ�  ထော�ာက််ပံ့့�လှူူ�
တန်းး�ထားး�သော�ာသူူများ�း�ဖြ�စ််လာာသည််။

၂၀၂၄ ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�တွွင်် ဝါါရှှင််တန််ပို့့��စ််ပိုု�င််ရှှင််  အမ္မမဇုံံ�နာာယက ဂျျက််ဘေ�ဇိုု�သည်် 
ပို့့��စ််၏ဆယ််စုုနှှစ််ချီီ� အစဉ််အလာာဖြ�စ််သော�ာ ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ဝင််သမ္မမတလော�ာင်းး�ထဲဲမှှ တ
ဦးးကိုု� ထော�ာက််ခံံသည့််� အယ််ဒီီတာ့့�အာာဘော်�်� ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�အစဉ််အလာာကိုု� ဖျျက််သိိမ်းး�
ခ့ဲ့�သည််။ သမ္မမတထရမ့််� အိိမ််ဖြူ�ူတော်�်�ရော�ာက််သည််တွွင်် ဖက််ဒရယ််မှှထော�ာက််ပံ့့�ထားး�

သော�ာ ဂရန့််�များ�း�ကိုု� ဖျျက််သိိမ်းး�ရပ််စဲဲပစ််သဖြ�င့််� PBS, VOA, NPR တို့့��ကဲ့�သို့့�� ဆယ််စုု
နှှစ််များ�း�စွာာ� ရပ််တည််နေ�သည့််� လူူထုုမီီဒီီယာာကြီး�း�များ�း�ပင်် အဆုံးး��သတ််ရတော့�့�မည့််�
အခြေ�ေစိုု�က််နေ�ကာာအမေ�ရိိကန််သတင်းး�မီီဒီီယာာလော�ာကတွွင်် ဘီီလျံံ�နာ ာများ�း�၏သြ�ဇာာ
လွှှမ်းး�မိုးး��မှု မြ�င့််�တက််လာာနေ�ပြီး�း� အစိုးး��ရ၏လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််အချို့့ ���ကြော��ာင့််� လွွတ််လပ််
သည့််�မီီဒီီယာာတို့့��၏ ရပ််တည််မှုမှာာ� စိိန််ခေါ်�်မုှုများ�း�နှှင့််� ရင််ဆိုု�င််နေ�ရပြီ�ီတည်းး�၊

သမ္မမတထရမ့််�သည်် မီီဒီီယာာများ�း�ကိုု� အမုုန်းး�ပြ�/ဝေ�ဖန််ကာာ ၎င်းး�၏ကိုု�ယ််ပိုု�င်် ဆိုု�ရှှယ််
မီီဒီီယာာပလက််ဖော�ာင်းး�ဖြ�စ််သော�ာ "Truth Social"  တည််ထော�ာင််သက့ဲ့�သို့့�� ပညာာရေး�း
နယ််ပယ််တွွင််လည်းး� သူူသည်် ၂၀၀၄ ခုုနှှစ််တွွင်် "ထရမ့််�တက္ကက သိုု�လ််" ကိုု� တည််ထော�ာင််
ခ့ဲ့�ဖူးး�သည််။ အဆိုု�ပါါတက္ကက သိုု�လ််သည်် လိိမ််လည််မှုစွွပ််စွဲဲ�ချျက််များ�း�ဖြ�င့််� တရား�းစွဲဲ�ဆိုု�ခံံခဲ့�ရ
ပြီး�း� ၂၀၁၆ ခုုနှှစ််တွွင်် အမေ�ရိိကန််ဒေါ်�်လာာ ၂၅ သန်းး� လျော်�်��ကြေး��းပေး�းကာာ အမုှုကျေ�ေအေး�း
ခ့ဲ့�ရပြီး�း�နော�ာက်် ရပ််ဆိုု�င်းး�သွားး��ခဲ့�သည််။

၁၆၃၆ တွွင််တည််ထော�ာင််သော�ာ ဟားး�ဗတ််တက္ကက သိုု�လ််သည်် ဝင််ခွင့််�ခက််လွန်းး�သည််ထဲဲ
ပါါသည််။ လက််ခံံနှုန်းး�မှာာ� ၃.၅၉%(Class of 2028)သာာရိှိ�သည််။ ဟားး�ဗတ််တက္ကက သိုု�လ််
သည်် ကမ္ဘာ့့��ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�စွာာ�ကိုု� မွေး�း�ထုုတ််ပေး�းခ့ဲ့�သည််။ အမေ�ရိိကသမ္မမတ ၈ဦးးနှှင့််� 
လက််ရိှိ� စူူပရင်းး�ကိုု�သ့််� တရား�းသူူကြီး�း�ချုု�ပ်် ၄ပါးး� သည်် ဟားး�ဗတ််တက္ကက သိုု�လ််ဘွဲ့့��ရများ�း�ဖြ�စ််ပါါ၏။ 

လက််ရိှိ�တွွင်် ဟားး�ဗတ််၊ ယေး�းလ််၊ကိုု�လံံဘီီယာာတက္ကက သိုု�လ််ကြီး�း�များ�း�အပါါအဝင််အမေ�
ရိိကပညာာရေး�းလော�ာကသည််ထရမ့််�အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�း၏တိုု�က််ခိုု�က််ခံံနေ�ရပါါသည််။ထရမ့််�
သည်် အမေ�ရိိက၏ပညာာရေး�းကိုု� သူူအော�ာင််မြ�င််စွာာ�ပြု�ုစား�းနိုု�င််ခဲ့�သော�ာ မီီဒီီယာာက့ဲ့�သို့့�� 
သဘော�ာ ထားး� မှော�ာ�က််လိုု�လှှန််လိုု� ပြ�င််ပစ််ချျင််ဟန််ရိှိ�သည််။

"အမေေရိိက တခါးး�ပိိတ််ဝါါဒ"
ကမ္ဘာ့့��သုုတေ�သနနှှင့််� ဆန်းး�သစ််တီီထွင််နယ််ပယ််တွွင်် အဆင့််�သတ််မှှတ််ချျက််တစ််

ခုုဖြ�စ််သော�ာ Nature Index အရအဆိုု�ပါါကဏ္ဍတွွင်် ထိိပ််ဆုံးး�� ၁၀၌ ချိုု ��င်းး�နား�းမှှ 
တက္ကက သိုု�လ်် ၉ ခုုအထိိ ပါါဝင််လာာသည််။ သို့့��တိုု�င််အော�ာင်် ဟားး�ဗတ််တက္ကက သိုု�လ််သည်် 
နံံပါါတ််တစ််အဖြ�စ်််�ရပ််တည််နေ�ဆဲဲပါါ။ ဤအခြေ�ေအနေ�တွွင်် သမ္မမတဒေါ်�်နယ််ထရမ့််�မှှ 
ဟားး�ဗတ််တက္ကက သိုု�လ််အပေါ်�် တိုု�က််ခိုု�က််ဝေ�ဖန််မှုများ�း� ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး� သည်် "ကိုု�ယ့််�
ခြေ�ေထော�ာက််ကိုု�ယ််ရုို�က််ချိုး�း��ခြ�င်းး� " ဟုု ပညာာရှှင််အချို့့ ���က သုံးး��သပ််ကြ�သည််။

အခြား�း�နယ််ပယ််စုံံ�တွွင််မူူ ကမ္ဘာ့့��လူူဦးးရေ�၏ ၄%သော�ာအမေ�ရိိကန််တို့့��သည်် ကမ္ဘာာ�
အကော�ာင်းး�ဆုံးး��တက္ကက သိုု�လ််များ�း�၏ ၇၅% ပိုု�င််ဆိုု�င််ထားး�ရာာ အမေ�ရိိကားး�ထိိပ််တန်းး�ရော�ာက်် 
စူူပါါပါါဝါါဖြ�စ််နေ�သည််မှာာ� အမေ�ရိိကပညာာရေး�းစနစ််၏ မှှန််ကန််သော�ာမူူဝါါဒကြော��ာင့််� ဟုု 
ရာာစုုနှှစ််သမိုု�င်းး�က ထင််ရှား��းပြ�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည််။ သို့့��သော်�်�လည်းး� လက််ရိှိ�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�
ဗီီဇာာကိုု� ပညာာသင််ကြား�း�ရန််အတွွက််သာာ ကန့််�သတ််ပြီး�း� အမေ�ရိိကဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၏ First 
Amendmentပါါ လွွတ််လပ််စွာာ�ထုုတ််ဖော်�်�ပြော��ာဆိုု�ခွွင့််�သည်် နိုု�င််ငံံခြား�း�သားး�များ�း�နှှင့််� 
တိုု�က််ရုို�က််မသက််ဆိုု�င််ဟုုဆိုု�ကာာ အချို့့ ���သော�ာ နိုု�င််ငံံခြား�း�သားး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 
ပြ�န််လည််နှှင််ထုုတ််နေ�ခြ�င်းး� ကျော�ာ�င်းး�ဗီီဇာာများ�း�အားး� ပိိတ််ပင််ခြ�င်းး�တို့့�� သည်် နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�း
ဝန််ကြီး�း�ဌာာန၏ မူူဝါါဒသဖွွယ်် ဖြ�စ််လာာနေ�သည််ကိုု� တွေ့�့�ရသည််။

၁၈၅၃ ခုုနှှစ််က အမေ�ရိိကန််ရေ�တပ််၏  "Black Ships"စစ််သင်္ဘော�ာ�များ�း�ဂျျပန််/
တိုု�ကျိုု ��ကမ်းး�ကပ််ကာာ အမေ�ရိိကသမ္မမတ၏ သဝဏ််လွှာာ�ပေး�း၍  ရာာစုုနှှစ််ချီီ�ကုုန််သွ ယ််
စီးး�ပွား��း ပိိတ််ဆို့့��ထားး�သော�ာ ဂျျပန််နိုု�င််ငံံအားး� ဖွွင့််�လှှစ််စေ�လိုု�က််သော�ာ အမေ�ရိိကားး�သည်် 
နှှစ််၁၇၀ ကျော်�်�� အကြာ�ာတွွင်် ကိုု�ယ််တိုု�င််တခါးး�ပိိတ််ဝါါဒဆန််သော�ာ မူူဝါါဒတချို့့ ���ကိုု� 
ကျျင့််�သုံးး��လာာနေ�သလော�ာ? မကြာ�ာမှီီ�နှှစ််များ�း�တွွင်် အမေ�ရိိကားး�ပြ�ည််ဝင််ခွင့််�ဟူူသည်် 
ခက််ခဲဲခြ�င်းး� အတိိပြီး�း�သွားး��ကာာ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအပါါအဝင်် အာာရှှနိုု�င််ငံံများ�း�အတွွက်် 
အနော�ာက််တိုု�င်းး�၏ ခေ�တ််မီီနည်းး�ပညာာ၊ ပညာာရေး�းနှှင့််� သုုတေ�သနဆိုု�င််ရာာ အဖိုးး��တန်် 
အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� ဆုံးး��ရှုံးး��/ လက််လှှမ်းး�မီီရန်် ခက််ခဲဲသွားး��နိုု�င််သည့််� အလားး�အလာာရိှိ�၏။

"ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဟူူသမျှှ ကျော�ာ�င်းး�တက််ကြ�"
ပထမအရွွယ်် ပညာာရှာာ�၊ ဒုုတိိယအရွွယ်် ဥစ္စာာ�ရှာာ�၊ တတိိယအရွွယ်် တရား�းရှာာ� ဟူူ၍ 

၄င်းး�၊ “ပညာာကိုု� ရှေး�း�၊ ဥစ္စာာ�ကိုု� နော�ာက််” ဟုု အတတ််ပညာာကိုု� စီးး�ပွား��းဥစ္စာာ� ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�
ထက်် ဦးးစား�းပေး�းသင့််�သည််၄င်းး� မြ�န််မာ့့�ထုံးး��တမ်းး� ဆိုု�ရိုးး��တို့့��လည်းး�ရိှိ�သည််။ 

အမေ�ရိိကားး�သည်် ပြ�ည််ဝင််ဗီီဇာာများ�း�တွွင်် အလည််အပတ််/အလုုပ််ဗီီဇာာများ�း�ထက်် 

ကျော�ာ�င်းး�/ပညာာရပ််ဗီီဇာာ F, M, J ကိုု� 
သိိသာ ာ စွာာ�ပိုု � မိုု� ထုုတ််ပေး�  း ခ့ဲ့� ဖူးး� သ ည်် ။ 
သို့့��သော်�်�  ရော�ာက််ရိှိ�လာာသော�ာ မြ�န််မာာ
ကျော�ာ�င်းး�သားး�လူူငယ််အများ�း�စုုတို့့��သည်် 
မြ�န််မာာပြ�ည််၏ အခြေ�ေအနေ�အရ TPS 
နှှင့််� နိုု�င််ငံံရေး�းခိုု�လှုံံ�ခွင့််�လွယ််ကူူစွာာ�ရနိုု�င််ပေ�
ရာာ အလုုပ််လုုပ််ခွင့််�ပါါတွဲဲ�ပါါလာာသဖြ�င့််� 
လျှော�ာ�က််ယူူရင်းး�      အ လုုပ််လုုပ််ငွေေ�   
နော�ာက််လိုု�က််ရင်းး�  မူူလရည််မှှန်းး�ချျက််
ပ ညာာ ရေး�း ကိုု� မေ့�့ ပ စ််ခဲ့ � ကြ� သ ည်် ။ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�အရွွယ်် ကျော�ာ�င်းး�မတက််ပဲဲ 
ဝင််ငွေေ�ရှာာ�ခြ�င်းး�သည််  သင််၏အနာာဂတ််ကိုု� 
သင််ကိုု�ယ််တိုု�င််ဖျျက််ဆီးး�နေ�သည််ပါါ။

သ မ္မမ တဒေါ်� ် န ယ််ထရမ့််�    ၏ 
လူူဝင််မှုကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာ မူူဝါါဒများ�း�
အရ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဗီီဇာာဖြ�င့််� လာာရော�ာက််၍ 
ကျော�ာ�င်းး�မတက််ပဲဲနေ�ခြ�င်းး�ကိုု         �  လုံးး�� ဝ
အားး�ပေး�းမည််မဟုုတ််ပါါ။ အကယ််၍ သူူ၏ 
လူူသန်းး�ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ကိုု� နှှင််ထုုတ််မည့််� မူူ
ဝါါဒများ�း� အကော�ာင််အထည််ပေါ်�်လာာပါါက 
ကျော�ာ�င်းး�စည်းး�    က မ်းး�မလိုု  � က််နာ ာ သော�ာ 
ကျော�ာ�င်းး�မတက််သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 
သို့့��မဟုုတ်် ကျော�ာ�င်းး�ထွက််ပြီး�း�သူူများ�း�သည်် 
နှှင််ထုုတ််ခံံရမည့််�သူူများ�း�စာာရင်းး�တွွင်် ထိိပ််
ဆုံးး��မှှ ပါါဝင််နိုု�င််ခြေ�ေရိှိ�ပါါသည််။

ယခုု ဂျူး�း�ဆန့််�ကျျင််ရေး�းလုုပ််သည််ဟုု 
စွွပ််စွဲဲ�ခံံရသော�ာ မွွတ််ဆလင််အချို့့ ���နှှင့််� 
ကုုန််သွယ််စစ််တင်းး�မာာမုှုကြား�း�-ချိုု ��င်းး�နား�းမှှ
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� တက္ကက သိုု�လ််ဝင််
ခွွင့််�/တက််ခွင့််� ပညာာသင််ကြား�း�ခွင့််�ဆိုု�င််ရာာ
ကန့််�သတ််မှုများ�း� ထားး�ခဲ့�ပြီ�ီ။ယခုုကဲ့�သို့့��  အ
မေ�ရိိကန််ပညာာရေး�းသင််ကြား�း�ခွင့််�များ�း� 
စ,ပိိတ််ခံံထားး�ရ /တုံ့့��ဆိုု�င်းး�ကန့််�သတ််
ခံံထားး�ရ  ကာာလဝယ်် အခြား�း�လူူမျိုးး ���များ�း�
အခက််သည်် သင့််�အတွွက်် အချျက််ဖြ�စ််
ပါါစေ�။ အမေ�ရိိကပြ�ည််တွွင်းး�ရော�ာက််ပြီး�း�
နှှင့််�သူူများ�း�  ဘက််ချျလာာတန်းး�မှှသည်် 
မဟာာတန်းး�  ပါါရဂူူလမ်းး�အထိိ လှှမ်းး�ကြ�
စေ�လိုု�သည််။ 

မြ�န််မာာမှှန််လျှှင်် ပညာာရေး�းကိုု�အားး�ပေး�း
ပါါ ။  တော်�်�လှှန််ရေး�   း  စစ််ရေး�  း တို့့�� တွွ င်် 
ပ ညာာ ရေး�း ကိုု�  အ နှော�ာ�င့််�  အ ယှှက််
ကင်းး�လွတ််ခွင့််�ပေး�းပါါ။ ပညာာရေး�းသည််
သာာ သင််နှှင့််�ငါ့့ �လူူမျိုးး ���၏ အနာာဂတ််ကိုု� ပုံံ�
ဖော်�်�ပေး�းမည့််� တခုုတည်းး�သော�ာသော့�့�ချျက်် 
ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််�တည်းး�။

SHWE TAUNG
BURMESE FOOD RESTAURANT

305 N Santa Anita Ave 
Suite A, Arcadia, CA Tue - Sun (Mon Closed)

9:30 AM - 8:00 PM(626) 400 5049

· jrefrmxrif;[if;rsdK;pHkESifh 'gefayguf(Muuf?trJ?qdwf)
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ယနေ့ �့မြ�န််မာာကဗျာာ�ရေေစီးး�ကြော��ာင်းး�

0rf;enf;aMuuGJjcif;
နှှစ််ပေါ�ါင်းး�၂၀ ကျော်�်�� အထူးး�ခင််မင််ခဲ့�

ရသော�ာကျွွန််တော်�်�တို့့�� ၏ နော�ာင််တော်�်�
ကြီး�း� ဆရာာDr. ဦးးအော�ာင််မြ�င််( 6th 
Batch BDS)  နှှင့်� ဒေါ်�်ချိုု ��ချိုု ��ဝင်းး�တို့့��၏ 
ချျစ််လှှစွာာ�သော�ာ သားး�ကြီး�း� ကိုု�မင်းး�ထက််
အော�ာ င်် ၊  အ သ က််  ( ၄ ၉ )  နှှစ််  ၊ 
B.S(Engineering), MBA, Mas-
ter of Packging သည်် မေ�၂၀၊ 
၂၀၂၅၊ အင်္ဂါါ�နေ့� နံံနက််တွွင်် ရုုတ််တရက််
ကွွ ယ််လွ  န််ကြော�� ာ င်းး�သိိရပါ   ါ သ ဖြ�င့် � 
မိိသားး�စုုနှှင့်�ထပ််တူူ ဝမ်းး�နည်းး�ကြေ��ကွဲဲ�
ရပါ ါ သ ည်် ။  ကိုု� မင်းး�ထက််အော�    ာ င်် 
ကော�ာင်းး�ရာာဘုံံ�ဘ၀ရော�ာက််ပါါစေ�။

Dr. အော�ာင််မျိုးး ���သန့့်� ( 18th 
Batch BDS ) + မဝေ�ဝေ�လွင််

armifpGrf;&nf

ဒညင်းး�သီးး�အုုန်းး�န့ို့��ဆမ်းး�
ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�

ဒညင်းး�သီးး� - (၁၀) လုံးး��
အုုန်းး�သီးး� -  (၁)လုံးး��
ဆားး�။ သကြား�း�
ပြ�င််ဆင််ပုံံ�
ဒညင်းး�သီးး�ကိုု� အဆိိပ််ထုုတ််ရန််ရှော�ာ�က််

ရွွက်် ၇ရွွက််၊သကြား�း�၁ဇွွန်းး�နှှင့််� ဆီီ၂စက််
ထည့််�၊ရေ�မြု�ုတ််အော�ာင််ထည့််�ပြီး�း� နူးး�ပြီး�း�စေး�း
ပိုု�င််လာာတ့ဲ့�အထိိ ရေ�၃ခါါပြော��ာင်းး�ထည့််�ကာာ
ပြု�ုတ််ပါါ။ ပြီး�း�ရင်် တခြ�မ်းး�ခွဲဲ�များ�း�ကိုု� အပြား�း�
ဖြ�စ််အော�ာင််ငရုုတ်ကကျျည််ပွေ့�့�လေး�းနဲ့�ပတ်
ပတ် လည်် အသာာလေး�းထုုပေး�းရမယ််။

အုုန်းး�နို့့��စမ်းး�အတွွက်် အုုန်းး�သီးး�၁လုံးး��ကိုု� 
ခြ�စ််ပြီး�း�ကိုု�ရေ�ညှှစ်် ထွွက််လာာတ့ဲ့� အုုန်းး�နို့့��
တွေ�ေကိုု� ဆားး�သကြား�း�ထည့့်�ပြီး�း� ပျျစ််ပျျစ််
လေး�းရသည််အထိိကြို�ု�ပေး�းပါါ။ အနှှစ််တွေ�ေ
န့ဲ့� စိိတ််ကြို�ု�က််အနေ�ထားး�ရပြီ�ီဆိုု� ဒညင်းး�

သီးး�ပေါ်�်အုုန်းး�နို့့��စမ်းး�ပြီး�း� စား�းလို့့��ရပါါပြီ�ီ။
ဒညင်းး�သီးး� ပုုစွွန််ခြော��ာက််ငါးး�ပိိချျက်

ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�
ဒညင်းး�သီးး� - (၁၀) လုံးး��
ပုုစွန််ခြော��ာက််
ငါးး�ပိိစိိမ်းး�စား�း၊ ငရုုတ််သီးး�စိိမ်းး�
ကြ�က်သွွန််နီီ၊ ကြ�က်သွွန််ဖြူ�ူ၊ ခရမ်းး� ချျဉ််

သီးး�၊ ငရုုတ်သီးး�အပုုတော�ာင့််�(၃)
ဟင်းး�ခတ်မုှုန့့်�၊ နနွင်းး�၊ဆီီ 
ပြ�င််ဆင််ပုံံ�
ပထမဦးးဆုံးး�� ဒညင်းး�သီးး�ကိုု� ရေ�ဆေး�းပြီး�း� 

ပြု�ုတ်လိုု�က််ပါါ။ ပြီး�း�ရင်် ထက်ခြ�မ်းး�ခွဲဲ�ပြီး�း� အ
ညှော�ာ�င့့်�လေး�းတွေ�ေကိုု� ထုုတ်လိုု�က််ပါါ။

ထက်  ခြ�မ်းး � ခွဲဲ� ပြီး�း� ဒ ညင်းး � သီးး� များ�း� ကိုု� 
ငရုုတ်ဆုံံ�ထဲဲထည့့်� ပြီး�း�  ပြား�း�အော�ာင်် ထုု
ထော�ာင်းး�ပေး�းပါါ။

ငါးး�ပိိစိိမ်းး�စား�းကိုု� ရေ�ချျက််အေး�းနှှင့့်� ဖျော်�်��
ထားး�ပါါ။

ကြ�က်  သွွ န်် ဖြူ�ူ ၊  ကြ�က်  သွွ န်် နီီနှှင့့်  � 

av;ESpfjynfhukokdvf
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ငရုုတ်သီးး�အပုုတော�ာင့့်� ၃ တော�ာင့့်�ကိုု� ရော�ာ
ပြီး�း� ညက်နေ�အော�ာင်် ထော�ာင်းး�ပေး�းပါါ။

ခရမ်းး�ချျဉ််သီးး�နှှင့့်�  ငရုုတ်သီးး�စိိမ်းး�ကိုု� 
အပိုု�င်းး�လိုု�က်် လှီးး��ဖြ�တ််ထားး�ပါါ။

ဒ ယ်် အိုးး�� ထဲဲသို့့ ��  ထော�ာင်းး � ထားး� သော�ာ 
ငရုုတ်သီးး�များ�း�နှှင့့်� ခရမ်းး�ချျဉ််သီးး�၊ ပုုစွန်် 
ခြော��ာက် ထည့့်� နနွင်းး�မုှုန့့်�ထည့့်� ဆီီအနည်းး�
ထည့့်�လိုု�က််ပါါ။

ပြီး�း� နော�ာက်   အိုးး�� အ ဖုံးး�� အုုပ်  ပြီး�း�  မီးး�
အေး�းအေး�းနဲ့� ဆီီပြ�န််အော�ာင်် ချျက််ပေး�းပါါ။

ဆီီပြ�န််လာာလျှှင််တော့�့� ထုုထော�ာင်းး�ထားး�
တ့ဲ့� ဒညင်းး�သီးး�များ�း�ကိုု� ထည့့်�လိုု�က််ပါါ။

ငါးး�မိိနစ််ခန့့်� ချျက််ပြီး�း�နော�ာက် အရည််
ဖျော်�်��ထားး�တ့ဲ့� ငါးး�ပိိရည််ကိုု� လော�ာင်းး�ထည့့်�
လိုု�က််ပါါ။ ပြီး�း�ရင်် ငရုုတ်သီးး�စိိမ်းး�ကိုု� ထည့့်�
လိုု�က််ပါါ။

အ ဖုံးး�� အုုပ်  ပြီး�း� ရေ� ခမ်းး � သ ည်် အ ထိိ
ဆက်ချျက််ပေး�းပါါ။

အရသာာအပေါ့�့ �အငန််မြ�ည်းး�ကြ�ည့့်�ပြီး�း�
ရင််ထမင်းး� မြိ� န််စေ�မည့့်�  ဒညင်းး�သီးး� န့ဲ့� 
ပုုစွန််ခြော��ာက်ငါးး�ပိိချျက််ကိုု� အရသာာရှိိ�စွာာ� 
သုံးး��ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါပြီ�ီ၊

၂၀၂၅၊ ဇန််နဝါါရီီ ၄၊ မြ�န််မာာလွွတ််လပ််ရေး�းနေ့�က "ပီီတိိ လူူကြီး�း�မိိဘများ�း� နား�းခိုု�
ရာာဂေ�ဟာာ"မှာာ� အမေ�ရိိကပြ�ည််ရော�ာက်် မြ�န််မာာကဗျာာ�ဆရာာများ�း�ရဲ့�  ကဗျာာ�ရွတ််ဆိုု�
ပွဲဲ�ကြီး�း�တခုု ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ပါါတယ််။ အဲဲဒီီပွဲဲ�ကြီး�း�မှာာ� ကျွွန််တော်�်�က သဘာာပတိိအဖြ�စ််နဲ့�  
စကားး�ပြော��ာခွွင့််� ကြုံ�ံ�ပါါတယ််။ ဒီီလိုု� ပြော��ာဆိုု�ဖို့့��အတွွက်် "ယနေ့� မြ�န််မာာကဗျာာ� 
ရေ�စီးး�ကြော��ာင်းး�" ဆိုု�တ့ဲ့� ခေါ�ါင်းး�စီးး�နဲ့� စာာတပုုဒ််ကိုု�လဲဲ ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ထားး�ခဲ့�ပေ�မယ့််� 
ကဗျာာ�ရွတ််ဆိုု�သူူတွေ�ေ များ�း�တာာကြော��ာင့််� သူူတို့့��အတွွက်် အချိိ �န်် မလော�ာက််မှာာ�စိုးး��တဲ့�
အတွွက်် ကျွွန််တော်�်�က နုှုတ််ဆက််စကားး� အနည်းး�ငယ််သာာ ပြော��ာဆိုု�နိုု�င််ခဲ့�ပြီး�း� စီီစဉ််
ထားး�တဲ့�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� မပြော��ာဖြ�စ််လိုု�က််ပါါ။ ကဗျာာ�ရွတ််ဆိုု�သူူများ�း�ရဲ့� အဖွဲ့့��
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ကိုု�အော�ာင််ဝေး�းကိုု�တော့�့� " ပီီတိိ နယူးး�ယော�ာက််မြ�န််မာာအသံံ" စာာစော�ာင််
မှာာ� ဖေါ်�် ပြ�လိုု�က််ပါါမယ််လို့့�� မှာာ�ကြား�း�လိုု�က််ပါါတယ််။ ကျွွန််တော်�်� မပြော��ာဖြ�စ််လိုု�က််တဲ့� 
"ယနေ့�မြ�န််မာာကဗျာာ� ရေ�စီးး�ကြော��ာင်းး�" စာာတမ်းး�/ ဆော�ာင်းး�ပါးး�တွွင်် အခုု တင််ဆက််
လိုု�က််ပါါသည််။ 

"ယနေ့့� မြ�န််မာာကဗျာာ�ရေေစီးး�ကြော��ာင်းး�" 
 မြ�န််မာာကဗျာာ�တွေ�ေ သိိသိိသာာသာာခြား�း�နား�းသွားး��ခဲ့�တာာက ပဒေေသရာာဇ််ခေ�တ်် ကဗျာာ�

တွေ�ေနဲ့� ကိုု�လိုု�နီီခေ�တ်် ကဗျာာ�တွေ�ေ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ပဒေေသရာာဇ််ခေ�တ််ကတော့�့� ရတုု ၊ 
ရကန်် ၊ အဲဲ ၊ အန်် - ပျို့့ ��� ၊ မော်�်�ကွန်းး� စတဲ့� ကဗျာာ�တွေ�ေဖြ�စ််ပါါတယ််။ ကိုု�လိုု�နီီခေ�တ််မှာာ�
တော့�့� ဆရာာကြီး�း� သခင််ကိုု�ယ််တော်�်�မှိုု�င်းး� တဦးးသာာ ရှေး�း�လေး�းချိုး�း�� ကဗျာာ�ပုံံ�စံံကိုု� ချဲ့့� �ထွွင်် 
ကွွန့််�မြူး�း�ပြီး�း� လေး�းချိုး�း��ကြီး� း�၊ မဟာာလေး�းချိုး�း��ကြီး� း� စသဖြ�င့််� တပုုဒ််ကိုု� စာာမျျက််နှာာ� လေး�း
ငါးး�မျျက််နှာာ� ရှှည််တဲ့�အထိိ လေး�းချိုး�း��ကြီး� း�တွေ�ေကိုု� ရေး�းဖွဲ့့��ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ကျျန်် လူူငယ််
ကဗျာာ�ဆရာာ တွေ�ေ   အများ�း�စုုကတော့�့�  ခေ�တ််သစ််တက္ကက သိုု�လ်် 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ သူူတို့့��ဟာာ တက္ကက သိုု�လ််မှာာ� ကမ္ဘာ့့��
စာာပေ�ကိုု� လေ့�့လာာခ့ဲ့�ကြ�သူူတွေ�ေ  ဖြ�စ််တဲ့�အပြ�င်် သူူတို့့��ကိုု� မွေး�း�ထုုတ််ခဲ့�
တ့ဲ့�  ဆရာာကြီး�း� ဦးးဖေ�မော�ာင််တင််က ပါါဠိိပါါမော�ာက္ခခ၊ မြ�န််မာာစာာပါါမော�ာက္ခခ
ကနေ� တက္ကက သိုု�လ််ကျော�ာ�င်းး�အုုပ််ကြီး�း�အဖြ�စ်် ရော�ာက််ရိှိ�သွားး��တဲ့�အခါါ  
သူူတို့့��ကိုု� ဘိိလပ််ပညာာတော်�်�သင််အဖြ�စ်် လွှှတ််လိုု�က််ပါါတယ််။  

အဓိိက ကျော�ာ�င်းး�သားး� သုံးး��ဦးးကတော့�့� မော�ာင််စိိန််တင််(သိိပ္ပံံ�မော�ာင််
ဝ) ၊ မော�ာင််ဝန််(မင်းး�သုုဝဏ််) ၊ မော�ာင််သိိန်းး�ဟန််(ဇော်�်�ဂျီီ� )တို့့�� ဖြ�စ််ပါါ
တယ််။ သူူတို့့��ဟာာ ခေ�တ််ပြို�ု�င်် အင်္ဂဂလိိပ််စာာပေ�နဲ့�တကွ  ကမ္ဘာ့့��စာာပေ�
များ�း�ကိုု� ထိိတွေ့�့�လေ့�့လာာခ့ဲ့�ကြ�ရပါါတယ််။ သူူတို့့�� ဗမာာပြ�ည််ကိုု� ပြ�န််
ရော�ာက််လာာကြ�တဲ့�အခါါ မော�ာင််စိိန််တင််က သိိပ္ပံံ�မော�ာင််ဝ ကလော�ာင််
အမည််နဲ့� ဝတု္ထု�တိုု�တွေ�ေကိုု� အဓိိက ရေး�းပါါတယ််။  မော�ာင််ဝန််က မင်းး�သုုဝဏ်် 
ကလော�ာင််အမည််၊ မော�ာင််သိိန်းး�ဟန််က ဇော်�်�ဂျီီ�  ကလော�ာင််နာာမည််နဲ့�  ကဗျာာ�တွေ�ေ 
ရေး�းဖွဲ့့��ကြ�ပါါတယ််။ "လမ်းး�ရိုးး��ဟော�ာင်းး�တွွင်် ဆင့််�ကာာထွွင််" ဆိုု�တ့ဲ့� အဆိုု�န့ဲ့�အညီီ ရှေး�း�
မြ�န််မာာစာာပေ�အခြေ�ေခံံကိုု� ခံံယူူပြီး�း� ခေ�တ််ပေါ်�်စာာများ�း�ကိုု� ဖန််တီးး�ရေး�းသားး�ကြ�ပါါတယ််။  

သူူတို့့��ရေး�းတ့ဲ့� စာာဟန််များ�း�ဟာာ အသစ််အဆန်းး� ဖြ�စ််နေ�ပေ�မယ့််� ရှေး�း�မြ�န််မာာစာာပေ�
ပေါ်�်မှာာ� အခြေ�ေခံံထားး�တဲ့�အတွွက်် မြ�န််မာာစာာဖတ််ပရိိတ််သတ််က ရှော�ာ�ရှော�ာ�ရှူူ�ရှူူ� 
လက််ခံံနိုု�င််ကြ�ပါါတယ််။ သူူတို့့��ရဲ့� စာာပေ�တွေ�ေကိုု� သူူတို့့��ဆရာာကြီး�း� ဦးးဖေ�မော�ာင််တင််
က ကော�ာက််ယူူစုုဆော�ာင်းး�ပြီး�း� ခေ�တ််ကိုု� စမ်းး�တဲ့�အနေ�နဲ့� "ခေ�တ််စမ်းး�"လို့့�� အမည််ပေး�း
ပြီး�း� စာာအုုပ််ကလေး�းတွေ�ေ  ထုုတ််ဝေ�လိုု�က််ရာာက  အများ�း�ပြ�ည််သူူရဲ့�လက််ထဲဲကိုု� ပျံ့့� �နှံ့့��
ရော�ာက််ရိှိ�သွားး��ပြီး�း� "ခေ�တ််စမ်းး�"စာာပေ�ရယ််လို့့�� စာာပေ�ပုံံ�ဟန််တမျိုးး ��� ခေ�တ််စား�းသွားး��ခဲ့�
ပါါတယ််။ ဒီီလိုု� ခေ�တ််စမ်းး�စာာပေ�  ခေ�တ််စား�းသွားး��တာာက ၁၉၃၀ ကာာလမှာာ� ဖြ�စ််ပြီး�း�  
အရိှိ�န််တက််နေ�ဆဲဲမှာာ�ပဲဲ ဒုုတိိယ ကမ္ဘာာ�စစ််ကြီး�း� ဖြ�စ််တာာန့ဲ့� ကြုံ�ံ�ရပါါတယ််။  

စစ််ကြီး�း�ပြီး�း�သွားး��တော့�့�မှှ သူူတို့့��စာာတွေ�ေကိုု� ဖတ််ရင်းး� ကြီး�း�ပြ�င်းး�လာာခ့ဲ့�ကြ�တဲ့�  လူူငယ််
တချို့့ ���က သူူတို့့��စာာဟန််များ�း�ကိုု� ဆက််ခံံအသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ဝတု္ထု� ၊ ကဗျာာ�အသစ််များ�း�ကိုု�  
ရေး�းသားး�လာာကြ�ပါါတယ််။ နုုယဉ်် ၊ မင်းး�ယုုဝေ� ၊ ငွေေ�တာာရီီ၊ ဒဂုုန််တာာရာာ၊ ကြ�ည််အေး�း၊ 
ဒေါ�ါင်းး�နွယ််ဆွေ�ေ  စသူူတို့့��ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒဂုုန််တာာရာာကတော့�့� ရေး�းဟန််ရော�ာ၊ တွေး�း�
ဟန််ရော�ာ  အထူးး�သစ််ဆန်းး�ပါါတယ််။ သူူနဲ့�အတူူလိုု�က််သူူက ကြ�ည််အေး�းဆိုု�တ့ဲ့� 
အမျိုးး ���သမီးး�ကဗျာာ�ဆရာာမ တဦးးပဲဲ ရိှိ�ပါါတယ််။ ဒဂုုန််တာာရာာက "ပြ�ည််သူ့့�စာာပေ�" လို့့�� 
လက််ဝဲဲဆန််ဆန်် ကြွေး��း�ကြော်��်�ပေ�မယ့််� သူ့့�စာာဟန််က သစ််ဆန်းး�လွန်းး�တဲ့�အတွွက်် 
ပြ�ည််သူူတွေ�ေလက််ကိုု� ရော�ာက််ဟန််မတူူခဲ့�ပါါ။

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ လွွတ််လပ််ရေး�းရပြီး�း� ၁၀ - ၁၅ နှှစ််ခန့််�အကြာ�ာမှာာ� နိုု�င််ငံံတော်�်� အစိုးး��ရ

ရ့ဲ့�စာာပေ�ဋ္ဌာာနဖြ�စ််တဲ့� စာာပေ�ဗိိမာာန််ဋ္ဌာာန နှှစ််စဉ််စာာပေ�ဆုုများ�း� ရွေး�း�ချျယ််ချီးး��မြှ� င့််�ရာာမှာာ�  
ကဗျာာ�စာာအုုပ််များ�း�ကိုု�ပါါ ရွေး�း�ချျယ််ချီးး��မြှ� င့််�မယ််လို့့�� ကြေ��ညာာပါါတယ််။ ဒီီအချိိ �န််မှာာ� 
တိုု�က််တိုု�က််ဆိုု�င််ဆိုု�င်် မန်းး�တက္ကက သိုု�လ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစုုက ရန််ကုုန််တက္ကက သိုု�လ််
ကလော�ာင််အသင်းး�ကိုု� အတုုယူူပြီး�း� မန်းး�တက္ကက သိုု�လ််ကလော�ာင််ရှှင််အသင်းး�ကိုု� ဖွဲ့့��စည်းး�
ကာာ စာာအုုပ််များ�း�ထုုတ််ဝေ�ဖို့့��  စီီစဉ််ကြ�ပါါတယ််။ ၁၉၅၆ - ၅၈ မတိုု�င််မီီက ကဗျာာ�ဆရာာ 
မော�ာင််ပေါ�ါက််စည််(မန်းး�တက္ကက သိုု�လ််) ၊ တက္ကက သိုု�လ််မော�ာင််ထွန်းး�ဝေ�၊ မော�ာင််အော�ာင််
လျှှန််၊ မော�ာင််သိိင်္ဂါါ� (မော�ာင််သာာနိုးး��) စတဲ့� တက္ကက သိုု�လ််စာာဆိုု�များ�း� ပေါ်�်ထွွန်းး�ခဲ့�ပါါတယ််။ 
၁၉၅၈ - ၅၉ မှာာ�တော့�့� မန်းး�တက္ကက သိုု�လ်် ကလော�ာင််ရှှင််များ�း�က ကလော�ာင််ရှှင််အသင်းး�
စာာစဉ််ဆိုု�ပြီး�း� စာာအုုပ််ထုုတ််ဝေ�ဖို့့�� ကြေ��ညာာလိုု�က််ပြီး�း� တင််မိုးး��(ဘကွမ်းး�)ရ့ဲ့� ဖလ််မီးး�အိိမ်် 
ကဗျာာ�စာာအုုပ််ကိုု� စတင်် ထုုတ််ဝေ�လိုု�က််ပါါတယ််။  စာာပေ�ဗိိမာာန််က ကဗျာာ�ဆုုပေး�းဖို့့�� 
ကြေ��ညာာချိိ �န််နဲ့� တိုု�က််ဆိုု�င််သွားး��ပြီး�း� ပထမဆုံးး�� စာာပေ�ဗိိမာာန််ကဗျာာ�ဆုုကိုု� တင််မိုးး�� ရ့ဲ့� 
ဖလ််မီးး�အိိမ််ကဗျာာ�စာာအုုပ််က ရရိှိ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။  

စာာပေ�ဗိိမာာန််ကဗျာာ�ဆုုကိုု� တင််မိုးး��ရရိှိ�ပြီး�း�တဲ့� နော�ာက််နှှစ််တွေ�ေမှာာ� ကြ�ည််အော�ာင််၊ 
မော�ာင််စွမ်းး�ရည််၊ ကိုု�လေး�း(အင်းး�ဝ ဂုုဏ််ရည််)၊ ဘုုတလင််ချျစ််လေး�းတို့့�� ၅ယော�ာက်် -  
၅နှှစ််ဆက််တိုု�က််  ရရိှိ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ နော�ာက််ထပ်် ကဗျာာ�ဆုုများ�း�မထွက််ပေါ်�်ဘဲဲ ၁၀ နှှစ််
လော�ာက််အကြာ�ာ ၂၀၁၆ ကျျမှှ မော�ာင််တင််စိုးး��(သစ််ရာာကော�ာက််)က ကဗျာာ�ဆုုကိုု� 
ချီးး��မြှ� င့််�ခံံရပါါတယ််။  သူူကလဲဲ မန်းး�တက္ကက သိုု�လ််ကပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ တသက််တာာ 
စာာပေ�ဆုုချီးး��မြှ� င့််�တော့�့�လဲဲ ဒေါ�ါက််တာာခင််မော�ာင််ညွွန့််�နဲ့� မော�ာင််သာာနိုးး��တို့့�� ရရိှိ�ခ့ဲ့�ကြ�ပါါ
တယ််။ သူူတို့့��ကလဲဲ မန်းး�တက္ကက သိုု�လ််ကပဲဲ  ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဘုုတလင်် ချျစ််လေး�း ကဗျာာ�
ဆုုရရိှိ�ပြီး�း�တဲ့�အခါါလော�ာက််မှာာ�ပဲဲ ထင််ပါါတယ််။ ရန််ကုုန််က ကဗျာာ�ဆရာာကြီး�း� ဒေါ�ါင်းး�
နွွယ််ဆွေ�ေက "လော�ာကမျျက််ဝန်းး�" ဆိုု�တ့ဲ့� ကဗျာာ�ရှှည််ကြီး�း� ရေး�းပြီး�း� ဆုုရွေး�း�ချျယ််ရေး�း
အဖွဲ့့�� "မျျက််စိိကန်းး�နေ�သလားး�" အော�ာက််ပြ�ည််က ကဗျာာ�ဆရာာတွေ�ေကိုု� မမြ�င််ဘူးး�
လားး�ဆိုု�တ့ဲ့�သဘော�ာန့ဲ့� ဝေ�ဖန််ရေး�းသားး�ပြီး�း� မေး�းပါါတယ််။ ဒီီတော့�့� ဆုုရွေး�း�ချျယ််တဲ့�အဖွဲ့့��
မှာာ� တာာဝန််ရိှိ�သူူတဦးးဖြ�စ််တဲ့� ကဗျာာ�ဆရာာကြီး�း� ဇော်�်�ဂျီီ� (ဦးးသိိန်းး�ဟန််)က ဒေါ�ါင်းး�နွယ််

ဆွေ�ေကိုု� ဆရာာကြီး�း�ရဲ့�အိိမ်် ထမင်းး�စား�း ဖိိတ််ပြီး�း�၊ စာာကြော��ာင်းး�၊ 
ကဗျာာ�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပါါတယ််။ အဓိိက ပြော��ာဖြ�စ််တာာကတော့�့� 
မြ�န််မာာစာာ အရေး�းအသားး�အကြော��ာင်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

စာာပေ�ဆိုု�တာာ စိိတ််ကူးး�စိိတ််သန်းး�  ၊  အကြော��ာင်းး�အရာာ 
ကော�ာင်းး�ရုံံ�န့ဲ့� မပြီး�း�ဘူးး�။ အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ပေါ်�်လွွင််အော�ာင်် 
သရုုပ််ဖော်�်�ရေး�းဖွဲ့့��တ့ဲ့� စာာပေ�အရေး�းအဖွဲ့့��ကလဲဲ ကော�ာင်းး�ရပါါ
တယ််။ ရန််ကုုန််အပါါအဝင်် အော�ာက််ပြ�ည််အော�ာက််ရွာာ� နေ�ထိုု�င််
သူူတွေ�ေက ကုုလားး� ကပြား�း�နဲ့� တရုုတ််ကပြား�း�တွေ�ေပဲဲ များ�း�ပါါ
တယ််။ မြ�န််မာာစစ််စစ်် နည်းး�ပါါတယ််။  ဒါါကြော��ာင့််� အော�ာက််သားး�
တွေ�ေ(ရန််ကုုန််သားး�တွေ�ေ)ဟာာ မြ�န််မာာစာာ မြ�န််မာာစကားး�ကိုု� 

ပြော��ာင််မြော��ာက််အော�ာင်် ရေး�းနိုု�င််ဖို့့��ရာာ အထူးး�အားး�ထုုတ်် လေ့�့လာာကြ�ရပါါတယ််။ 
အများ�း�အားး�ဖြ�င့််�  စာာပေ�မှာာ�ပဲဲ လေ့�့လာာရပါါတယ််။ မန္တတလေး�းသားး�၊ အညာာသားး�တွေ�ေ
ကတော့�့� သူူတို့့��မွေး�း�ကတည်းး�က ရတနာာပုံံ�မင်းး�နေ�ပြ�ည်် ပတ််ဝန်းး�ကျျင််မှာာ� နေ့�တိုု�င်းး� 
ပြော��ာဆိုု�ရေး�းသားး�နေ�ကြ�တဲ့�  မြ�န််မာာစာာ မြ�န််မာာစကားး�ကိုု� အထူးး�လေ့�့လာာအားး�ထုုတ််
နေ�စရာာမလိုု�ပဲဲ နေ့�စဉ်် ကြား�း�နာာပြော��ာဆိုု�ရင်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင််တက််မြော��ာက််ခွင့််� ရနေ�ကြ�
ပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့််� အတွေး�း�အခေါ်�်  စိိတ််ကူးး�စိိတ််သန်းး� တူူညီီနေ�သည််ထားး�ဦးး ၊ 
အရေး�းအပြော��ာမှာာ�တော့�့� အညာာသားး�(မန္တတလေး�းသားး�)က အလိုု�လိုု� အသာာစီးး� ရနေ�
ပါါတော့�့�တယ််လို့့�� ရှှင်းး�ပြ�တဲ့�အခါါ ဆရာာ ဒေါ�ါင်းး�နွယ််ဆွေ�ေက  သဘော�ာတူူလက််ခံံသွားး��
တယ််လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။ 

ဆရာာကြီး�း� ရွှေ�ေဉဒေါ�ါင်းး�နှှင့််� ဆရာာညိုု�မြ�တို့့��နှှစ််ဦးး မန္တတလေး�းလူူထုုတိုု�က်် ခေါ�ါင််မိုးး��
ပေါ်�်မှာာ�ကျျင်းး�ပတ့ဲ့� ကဗျာာ�ဆရာာတင််မိုးး�� ဂုုဏ််ပြု�ုပွဲဲ�မှာာ� ဒီီသဘော�ာကိုု�ပဲဲ (ပရိိသတ််ရှေ့�့�
မှာာ� မဟုုတ််ပါါ)  ပရိိသတ််ထဲဲမှာာ� ဝိုု�င်းး�ဖွဲ့့��ထိုု�င််ရင်းး� စပ််မိိစပ််ရာာ ပြော��ာဆိုု�ရင်းး� ထည့််�သွင်းး�
မှှတ််ချျက််ချျသွားး��တာာကိုု� ကျွွန််တော်�်�က ဘေး�းကနေ� ကြား�း�နာာမှှတ််သားး�ခဲ့�ရဖူးး�ပါါ
တယ််။ ဒါါက ဆရာာဇော်�်�ဂျီီ�  ၊ ဆရာာကြီး�း� ရွှေ�ေဉဒေါ�ါင်းး� တို့့��လိုု� ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�ကြီး�း�မြ�င့််�တဲ့� 
ဆရာာကြီး�း�များ�း�ရဲ့� အယူူအဆ မှှတ််ချျက််ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ကျွွန််တော်�်� ကြား�း�နာာမှှတ််သားး�
မိိတာာကိုု� ဖော�ာက််သည််ချျတာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

အော�ာက််သားး�၊ အထက််သားး�၊ အကြေ��သားး�၊ အညာာသားး� မခွဲဲ�ခြား�း�ဘဲဲ စာာပေ�ရဲ့� 
သဘော�ာသဘာာဝကိုု�သာာ စဉ်းး�စား�းဆင််ခြ�င််ကြ�ဖို့့��  လိုု�ပါါတယ််။  စာာဖတ််သူူများ�း�
ကိုု�ယ််တိုု�င်် စဉ်းး�စား�း ဆင််ခြ�င််ပြီး�း� ဆန့််�ကျျင််ဖက််အမြ�င််များ�း�ကိုု�လဲဲ ကျိုးး ���ကြော��ာင်းး�ပြ�ပြီး�း� 
ဆင််ခြ�င််ထုုတ််ဖော်�်� ရေး�းသားး�ကြ�စေ�လိုု�ပါါတယ််။ 

မော�ာင်စွ်ွမ်းး�ရည်် 
၂၀၂၅ ခုုနှှစ််၊ ဇန္နနဝါါရီီ ၊ နယူးး�ယော�ာက်် ။

သူူတ့ို့��ရ့ဲ့� စာာပေ�တွေ�ေကုို� သူူတ့ို့��ဆရာာကြီး�း� 
ဦးးဖေ�မော�ာင််တင််က ကော�ာက််ယူူစုုဆော�ာင်းး�
ပြီး�း� ခေေတ််ကုို� စမ်းး�တ့ဲ့�အနေ�န့ဲ့� "ခေေတ််
စမ်းး�"လ့ို့�� အမည််ပေး�းပြီး�း� စာာအုုပ််ကလေး�း
တွေ�ေ  ထုုတ်ဝေ�လိုု�က််ရာာက  အများ�း�ပြ�ည််
သူူရ့ဲ့�လက်ထဲဲကုို� ပျံ့့ ��န့ှံ့��ရော�ာက််ရှိိ�သွားး� �ပြီး�း� 

"ခေေတ််စမ်းး�"စာာပေ�ရယ််လ့ို့�� စာာပေ�ပုံံ�ဟန််တ
မျိုး�း�� ခေေတ််စား�းသွားး��ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

သုုခုုမရုုပ််ရှှင်် ဒေါ်�်နန်းး�၏ အနုုပညာာ
မျိုးး ���ဆက််ဖြ�စ််သူူ      ၊  ကွွ ယ််လွ  န််သူူ  
ရုုပ််ရှှ   င််မင်းး�သားး�ပြေ    �ေငြိ�ိမ်းး�   ၏  ဖ ခ င်် ၊ 
သရုုပ််ဆော�ာင််၊ ရုုပ််ရှှင််ဒါါရုို�က််တာာ ဦးးမော�ာင််
မော�ာင််မြ�င့်�၊ အသက််(၉၃)နှှစ််သည်် မေ�၇၊ 
၂၀၂၅၊ မနက််၁၀နာာရီီ၁၅မိိနစ််က ရန််ကုုန််
မြို့�့��တွွင်် ကွွယ််လွန််အနိိစ္စစရော�ာက််ရိှိ�သွားး��ခဲ့�
ပြီး�း�မေ�၉ရက်် ၊  ၂၀၂ ၅တွွင််  ဈာာပန
အခမ်းး�အနား�းကိုု� ပြု�ုလုုပ််ခဲ့�ပြီး�း� ကြွ�ွင်းး�ကျျန််
ရစ််သော�ာ ရုုပ််ကလာာပ််ကိုု� ရန််ကုုန််တိုု�င်းး�
ဒေေသကြီး�း� ၊မြော��ာက််ဥက္ကက လာာပမြို့�့��နယ်် ရိှိ�၊ 
ရေ�ဝေး�းသုုသာာန််တွွင််   မီးး�သ ဂြို�ု�လ််ခဲ့�
ပါါသည််။ 

ကွွယ််လွန််သူူ မစန္ဒာာ�ဝင်းး�အားး� ရည််စူးး�
ပြီး�း� လေး�းနှှစ််ပြ�ည့့်�ကုုသိုု�လ််ပြု� ခုြ�င်းး�အဖြ�စ်် 
ဦးးလှှဝင်းး�+ ဒေါ်�် မြ�မြ�ဦးး၊ သမီးး� မဖြူ�ူစင််
သွွယ််၊ သားး� ဇာာညီီ မိိသားး�စုုက ၂၀၂၅၊ 
မေ�၁၆တွွင်် Town Sent Restau-
rant ၌ ရွှေ�ေစင််တိိပိိဋကဆရာာတော်�်� 
အမှူးး��ရိှိ�သော�ာ သံံဃာာတော်�်� ၇-ပါးး�အားး� 
နေ့�ဆွွမ်းး�ဆက််ကပ််ပြီး�း� Azusa ဗြ�ဟ္မမ
ဝိိဟာ ာ ရကျော�ာ�င်းး�တိုု   � က်် တွွ င််  
သံံဃာာတော်�်�များ�း�အားး� ပရိိက္ခခရာာ ၈-ပါးး�
နှှင့်� နဝကမ္မမများ�း�လှူူ�ဒါါန်းး�ပြီး�း� ရွှေ�ေစင််တိိ
ပိိ ဋ က ဆရာ ာ တော်�်�အားး�လေ�ယာ   ာ ဉ််
လက််မှှတ််လှူူ�ဒါါန်းး�ကာာ ပရိိတ််တရား�းနာာ
ယူူခဲ့�ပါါသည််။ ကွွယ််လွန််သူူ မစန္ဒာာ�ဝင်းး�
သည်် ကော�ာင်းး�မှုများ�း�ကိုု� သိိရိှိ�သာာဓုုခေါ်�်
နိုု�င််ပြီး�း�နတ််၌ဖြ�စ််တဲ့�စည်းး�စိိမ််ချျမ်းး�သာာ 
လူူ၌ဖြ�စ််တဲ့�စည်းး�စိိမ််ချျမ်းး�သာာများ�း� တိုးး��၍ 
တိုးး��၍ ခံံစား�းရပါါစေ�။ ၃၁ဘုံံ�သတ္တတဝါ ါများ�း�
လဲဲ မစန္ဒာာ�ဝင်းး�နဲ့့�အတူူ ကုုသိုု�လ််အမျှှရ
ကြ�ပါါစေ�။

ကျျန််ရစ််သူူမိိသားး�စုု

ဒညင်းး�သီးး� ကြ�က်ဥမွှေ�ေကြော်��်�
ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�

ဒညင်းး�သီးး� - (၁၀) လုံးး��
ကြ�က််ဥ ၅ လုံးး��
ကြ�က်သွွန််နီီကြီး�း� (၁) လုံးး��
ဟင်းး�ခတ်မုှုန့့်�၊ နနွင်းး�၊ဆီီ 
ပြ�င််ဆင််ပုံံ�
ဒညင်းး�သီးး�ကိုု�  အထက်ပါါအတိုု�င်းး�

အဆိိပ််ထုုတ်၊ ရေ�ဆေး�းပြီး�း� ပြု�ုတ်လိုု�က််ပါါ။ 
ပြီး�း�ရင်် ထက်ခြ�မ်းး�ခွဲဲ� ပြီး�း� အညှော�ာ�င့့်�လေး�း
တွေ�ေကိုု� ထုုတ်လိုု�က််ပါါ။

တခြ�မ်းး�ခွဲဲ�များ�း�ကိုု�  ငရုုပ်ဆုံံ�ထဲဲထည့််� 
အပြား�း�ဖြ�စ််အော�ာင််ထုုပေး�းပါါ။ဒယ််အိုးး��ထဲဲ
တွွင််ဆီီထည့််� နနွင်းး�ထည့််�ပြီး�း� ကြ�က်သွွန််နီီ
ပါးး�ပါးး�လှီးး��များ�း�ထည့််�ကြော်��်�ပါါ။

နီီရော�ာင််သန်းး�လာာလျှှင်် ဒညင်းး�သီးး�ကိုု�
ထည့််�ကြော်��်�ပြီး�း� ရေ�အနည်းး�ငယ််ထည့််�ကာာ 
မွှေ�ေပြီး�း�အဖုံးး��အုုပ်ထားး�ပါါ။

ရေ�ခမ်းး�သွားး��လျှှင်် ကြ�က်ဥများ�း�ဖေါ�ါက််
ထည့််�  ပြီး�း�  ဒ ညင်းး � သီးး� အ ပြား�း� ပုံံ� မ
ပျျက််အော�ာင််.. ဖွွဖွွ မွှေ�ေကြော်��်�ပါါ။

အ နံ့့�မွေး�း � လာာလျှ ှ င််  မီးး� ဖိုု� မှှ ချျ ပြီး�း�
သုံးး��ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါပြီ�ီ။
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● AMERICA Domestic Tours
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ယခုုလ မြ�န််မာ့့�ဂဇက်် အနုုပညာာရှှင််များ�း�နဲ့�တွေ့�့�ဆုံံ�ခန်းး�မှာာ�  အီီတလီီနိုု�င််ငံံမှာာ� မိိသားး�စုု
န့ဲ့�အတူူနေ�ထိုု�င််ပြီး�း� မြ�န််မာာပြ�ည််အတွွက်် ရန််ပုံံ�ငွေေ�သီီချျင်းး�ဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�တွေ�ေနဲ့� ကူူညီီခဲ့�တ့ဲ့� 
တေး�းသံံရှှင််ချျမ်းး�ချျမ်းး�နဲ့�အမေး�းအဖြေ�ေကိုု�ဖော်�်�ပြ�လိုု�က််ပါါတယ််။ 

၁။ ချျမ်းး�ချျမ်းး�ရ့ဲ့� တနေ့့�တာာ ဖြ�တ််သန်းး�မုှုကုို� ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။
  ညီီမရဲ့�တနေ့�တာာ ဖြ�တ််သန်းး�မှုကတော့�့� မနက််ကိုု�စော�ာစော�ာထတယ််။ သမီးး�လေး�း

တွေ�ေကျော�ာ�င်းး�သွားး��ဖို့့�� မနက််စာာပြ�င််ပေး�းပြီး�း� သမီးး�လေး�းသုံးး��ယော�ာက််ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�ပို့့��ပေါ့�့ �။ 
အခုုနော�ာက််ပိုု�င်းး�ကျျ ညီီမက online shopping services  လေး�းလုုပ််ဖြ�စ််တော့�့� ဒီီ 
Italy ကနေ� ထွွက််တဲ့� ဖိိနပ််၊ အိိတ််၊ ဆပ််ပြာ�ာ၊ သွားး��တိုု�က််ဆေး�းကအစ သုံးး��ကုုန််ပစ္စစည်းး�
လေး�းတွေ�ေကိုု� ရန််ကုုန််နဲ့� တကမ္ဘာာ�လုံးး��မှာာ�ရိှိ�တ့ဲ့�ပရိိသတ််တွေ�ေကိုု� ပို့့��ပေး�းတ့ဲ့� service လေး�း
လုုပ််တယ််။ ပင််တော့�့�ပင််ပန်းး�တာာပေါ့�့ �နော်�်�။ ဖုုန်းး�ဖြေ�ေတာာလဲဲ ကိုု�ယ််ပဲဲ။ ပစ္စစည်းး�ဝယ််တော့�့�
လဲဲ ကိုု�ယ််ပဲဲ။ စာာရင်းး�တွေ�ေလုုပ််ရတယ််။ တွွက််ရတယ််။ ဖုုန်းး�က စာာပို့့��မှာာ�တာာတွေ�ေစစ််ရ
တယ််။ တယော�ာက််ထဲဲလုုပ််ရတာာဆိုု�တော့�့� အရမ်းး�ပင််ပန်းး�တယ််။ ညဘက််ဆိုု�လဲဲ သမီးး�
လေး�းတွေ�ေအိိပ််ချိိ �န်် ည၁နာာရီီ၊ ၂နာာရီီဆိုု�ရင်် စာာရင်းး�တွေ�ေထလုုပ််တယ််။ ကိုု�ယ့့်�ရ့ဲ့�တနေ့�
တာာဖြ�တ််သန်းး�မှုက နေ့�တိုု�င်းး�တော့�့� ပုံံ�မှှန််မဟုုတ််ဘူးး�။ အိိပ််ချိိ �န််တွေ�ေ မမှှန််ဘူးး�။

၂။ အီီတလီီမှာာ�နေေထုို�င်ဖ်ြ�စ််သွားး��တ့ဲ့�အကြော��ာင်းး�န့ဲ့� အခုုနေေထုို�င်တ့်ဲ့�မြို့�့��အကြော��ာင်းး� ပရိိသတ််
ကုို�ပြော��ာပြ�ပါါဦးး။

 ညီီမ ဒီီနိုု�င််ငံံကိုု�ရော�ာက််လာာခ့ဲ့�တ့ဲ့�အဓိိက အကြော��ာင်းး�က သမီးး�လေး�းမွေး�း�ဖို့့��ဆိုု�ပြီး�း� 
ရော�ာက််လာာခ့ဲ့�တာာ။ အ့ဲ့�ဒီ့့�တော်�်�လှှန််ရေး�းကိုု�လဲဲ မမီီခဲ့�ဘူးး�။ ဒီီကိုု�ရော�ာက််ပြီး�း� တပတ််မှာာ�မှှ 
အာာဏာာသိိမ်းး�တာာဖြ�စ််တာာ။ တော်�်�လှှန််ရေး�းန့ဲ့�ပတ််သက််ပြီး�း� မမီီခဲ့�လိုု�က််တဲ့�အခါါကျျတော့�့� 
ဘုုရား�းကယ််တယ််ပဲဲပြော��ာရမယ်် အ့ဲ့�ဒီ့့�ဒုုက္ခခတွေ�ေတခုုမှှ မခံံစား�းခ့ဲ့�ရဘဲဲ ဒီီကိုု�ရော�ာက််လာာခ့ဲ့�
တယ််။ ဒါါပေ�မယ့်� အရာာအားး�လုံးး��ကိုု� စွွန့့်�လွှှတ််ခဲ့�ရတယ််။ မိိသားး�စုုတွေ�ေခွဲဲ�ခဲ့�ရတယ််။ ကိုု�
ယ့့်�ရ့ဲ့�ပိုု�က််ဆံံတွေ�ေ၊ အိိမ််တွေ�ေ၊ ပိုု�င််ဆိုု�င််မှုတွေ�ေအားး�လုံးး��က သူူများ�း�လက််ထဲဲ ပါါသွားး��တယ််
ပေါ့�့ �နော်�်�။ ညီီမကတော့�့� လူူဆိုု�တာာက တနေ့�ကျျရင််သေ�မှာာ�။ ငါါဒါါတွေ�ေကိုု� တွွယ််တာာ
မက််မော�ာနေ�လို့့��လဲဲ ငါ့့ �နော�ာက််ကိုု�ပါါမှာာ�မဟုုတ််ဘူးး� ဆိုု�တ့ဲ့�စိိတ််နဲ့�၊ ဒီီမိိသားး�စုုရိှိ�နေ�တယ််။ 
အသက််ရှှင််နေ�တဲ့�အချိိ �န်် ဒီီရိှိ�တ့ဲ့�မိိသားး�စုုနဲ့�ပဲဲ နေ�ခွင့့်�ရတာာကိုု� ဘုုရား�းကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�တင််
တယ််။ ကျျန််တာာဘာာမှှမလိုု�အပ််ဘူးး�။ အသက််ထက်် ဘယ််အရာာမှှ အရေး�းမကြီး�း�ဘူးး�။   
ညီီမတို့့��အခုုနေ�တဲ့�မြို့�့��လေး�းက ကြီး�း�ကြီး�း�ကျျယ််ကျျယ််မဟုုတ််ပါါဘူးး�။ လူူလေး�းထော�ာင််၊ ငါးး�
ထော�ာင််လော�ာက််နေ�ကြ�တဲ့�မြို့�့��လေး�းပေါ့�့ �။ Padua ကနေ� မြို့�့��နယ််အခွဲဲ�လေး�းပေါ့�့ �။ ရန််
ကုုန််မှာာ�ဆိုု�ရင်် စမ်းး�ချော�ာ�င်းး�တို့့��၊ ဗိုု�လ််တထော�ာင််တို့့�� ရိှိ�သလိုု�ပေါ့�့ �။ ကညွွတ််တွေ�ေအဓိိက
စိုု�က််တဲ့� စိုု�က််ပျိုးး ���ရေး�းမြို့�့��ပေါ့�့ �။ ရေ�၊ မြေ�ေတွေ�ေ ဒီီမှာာ�အရမ်းး�ကော�ာင်းး�တော့�့� ဘာာစိုု�က််စိုု�က််
ပေါ�ါက််တယ််။ ဒီီမြို့�့��က ပုံံ�မှှန််လုုပ််တဲ့�လူူစည််ကားး�တဲ့�ပွဲဲ�တော်�်�လေး�းတွေ�ေလဲဲ ရိှိ�ပါါတယ််။ 

၃။ မအားး�လပ်တ့ဲ့�ကြား�း�ထဲဲက မြ�န်မ်ာာနုို�င်ငံ်ံအတွက်် ရန်ပံ်ုံ�ငွေ�ေရှာာ�ပေး�းဖြ�စ််ခ့ဲ့�တ့ဲ့�အကြော��ာင်းး�
တွေ�ေကို� ပရိိသတ််တွေ�ေကို�ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။

 ကိုု�ယ့့်�မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံကလေ� ဒုုက္ခခသုုက္ခခမျိုးး ���စုံံ�၊ သဘာာ၀ဘေး�းအန္တတရာာယ််တွေ�ေကျျနေ�တော့�့� 
ကိုု�ယ့့်�နိုု�င််ငံံကိုု� ဘာာလုုပ််ပေး�းနိုု�င််မလဲဲ ဆိုု�တ့ဲ့�အတွေး�း�နဲ့�ပါါပဲဲ။ ထွေ�ေထွေ�ေထူးး�ထူးး�တော့�့� ဘာာ
မှှ မရိှိ�ပါါဘူးး�။  ဒါါပေ�မယ့်� ကိုု�ယ််ဝန််နဲ့�သွားး��ရတဲ့�အခါါမှာာ� ကိုု�ယ််ဝန််ဆိိပ််တက််တာာမျိုးး ���၊ ဝမ်းး�
လျော�ာ�တာာမျိုးး ���၊ ရေ�၊ လေ� မတည််တဲ့�အခါါ ကျျန်းး�မာာရေး�းထိိခိုု�က််တာာမျိုးး ���တော့�့�ရိှိ�တာာပေါ့�့ �။ 
သြ�စတြေး��းလျျပွဲဲ�တုုန်းး�ကဆိုု� ပြ�န််လာာတော့�့� ကိုု�ယ််ဝန််က ငါးး�လခွဲဲ�လော�ာက််ဖြ�စ််သွားး��တယ််။ 
ဟိုု�မှာာ� တလခွဲဲ�လော�ာက််ကြာ�ာပြီး�း� နေ့�တိုု�င်းး�သွားး��လိုု�က််၊ လာာလိုု�က်် လုုပ််ရတဲ့�အတွွက်် 
ကလေး�းက ပျျက််ကျျချျင််သလိုု�ဖြ�စ််ပြီး�း� သြ�စတြေး��းလျျမှာာ�ပွဲဲ�မဆိုု�ခင်် တပတ််လော�ာက််နား�း
လိုု�က််ရသေး�းတယ််။ အပြ�န််ကျျတော့�့� ခါးး�ရိုးး��က ထိိထားး�တဲ့�အခါါကျျတော့�့� ပင််ပန်းး�တာာ
ပေါ့�့ �နော်�်�။ ဂျျပန််သွားး��တုုန်းး�ကလဲဲ ခါးး�ရိုးး��ထိိထားး�တော့�့� သွားး��ရလာာရတာာ သက််တော�ာင့့်�
သက််သာာမဖြ�စ််ဘူးး�ပေါ့�့ �။ ဒါါပေ�မယ့်� ကိုု�ယ့့်�ရ့ဲ့�ရလာာဒ််လေး�း၊ ကိုု�ယ််လုုပ််ပေး�းလိုု�က််တဲ့�အရာာ
လေး�းက တကယ့့်�ကိုု�လိုု�အပ််နေ�တဲ့�၊ ဒုုက္ခခရော�ာက််နေ�တဲ့�ပြ�ည််သူူတွေ�ေဆီီရော�ာက််တယ််ဆိုု�
တ့ဲ့�အသိိက ကိုု�ယ့့်�ကိုု� အများ�း�ကြီး�း�ထူူမတ််စေ�ပါါတယ််။

၄။ ချျမ်းး�ချျမ်းး�ရ့ဲ့� အခုုနော�ာက််ဆုံးး��ထွွက််တ့ဲ့� ကုို�ယ်တုို�င်ရ်ေး�း၊ ဆုို� When I am 63  သီီချျင်းး�
ရေး�းဖြ�စ််ပံုံ�အကြော��ာင်းး�ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။ 

(https://www.youtube.com/watch?v=QUC2mu6yew8)
 ညီီမ အခုုကိုု�ယ််တိုု�င််ရေး�း၊ ဆိုု�ထားး�တဲ့� When I am 63 ဆိုု�ရင််  အိိပ််မက််ထဲဲမှာာ�

အတွေး�း�ရခဲ့�တာာပါါ။ အသက််ငယ််ငယ််ကော�ာင််မလေး�းတစ််ယော�ာက််က သူ့့�ချျစ််သူူကိုု� သူူ
အသက််၆၃နှှစ််ကျျရင််၇ော�ာ ချျစ််ဦးးမှာာ�လားး�ဆိုု�တ့ဲ့�စိိတ််ကူးး�ယဉ််တဲ့�အကြော��ာင်းး�လေး�းကိုု� 
ညီီမက ရေး�းရင်းး�ရေး�းရင်းး� စာာသားး�တွေ�ေက သူ့့�အလိုု�လိုု�ထွွက််လာာတာာ။ အ့ဲ့�ဒီ့့�အခါါကျျလဲဲ 
အမျိုးး ���သားး�က " မင်းး�မှာာ� စိိတ််ကူးး�လေး�းတွေ�ေရိှိ�တယ််။ နင််လုုပ််နိုု�င််တယ််" ဆိုု�ပြီး�း� support 
ပေး�းတယ််။ 

၅။  ချျမ်းး�ချျမ်းး� ကုို�ယ်တုို�င်သီ်ီချျင်းး�တွေ�ေရေး�းတဲ့�အခါါ ဘယ််လုို�အနုပညာာစေ့�့ဆော်�်�မှုတွေ�ေနဲ့�
သီီချျင်းး�တွေ�ေဖန်တ်ီးး�ပေး�းလဲဲ။ သမီးး�၃ယော�ာက််န့ဲ့� အိိမ်မု်ှုကိိစ္စစတွေ�ေကြား�း�က သီီချျင်းး�ရေး�းဖြ�စ််အော�ာင် ်
အမျိုး�း ��သားး�န့ဲ့�မိိသားး�စုုကရော�ာ ဘယ််လုို�ပံပိုးး��ခ့ဲ့�လဲဲ။

 ညီီမက ကိုု�ယ််တိုု�င််သီီချျင်းး�ရေး�းတာာတွေ�ေကများ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့်�  အိိပ််မက််မက််နေ�ရင်းး�

မှှ ရေး�းဖြ�စ််သွားး��တာာ။ ငါါကြား�း�မိိသလိုု�ပဲဲ ဆိုု� 
ညည်းး�နေ�၊ ညည်းး�နေ�ရင်းး� စာာသားး�လေး�း
တွေ�ေထွက််လာာရင်် ချျရေး�းဖြ�စ််တယ််။ အ့ဲ့�ဒီ့့�
အခါါကျျ အမျိုးး ���သားး�ကိုု� ပြော��ာတယ််။ " ငါါ 
မနက််မိုးး��လင်းး�အိိပ််ယာာထရင်် သီီချျင်းး�တ
ပုုဒ််ရေး�းလိုု�က််ဦးးမယ််" လို့့�� သူ့့�ကိုု�ပြော��ာရင်် 
အစ််မက အပေါ်�်ထပ််မှာာ�သီီချျင်းး�ရေး�းနေ�
ရင်် အမျိုးး ���သားး�က ကလေး�းတွေ�ေကိုု� မနက််
စာာချျက််ကျွေး�း�တယ််။ ပြီး�း�ရင်် အစ််မသီီချျင်းး�
ကိုု� နား�းထော�ာင််ပေး�းတယ််။ English လိုု�
ရေး�းတာာဆိုု�တော့�့� သူူက စာာသားး�လေး�းတွေ�ေ 
ဒီီလိုု�ပြော��ာင်းး�ထည့့်�ပါါလားး�ဆိုု� အကြံ�ံပေး�း
တယ််။ အခေါ်�်အဝေါ်�်အသုံးး��အနှုံးး��လေး�း
တွေ�ေက ကိုု�ယ််က မိိခင််ဘာာသာာစကားး�
မဟုုတ််တော့�့� သူူနဲ့�တိုု�င််ပင််ပြီး�း� ဒီီလိုု�စာာလုံးး��
လေး�းသုံးး��ရင််ကော�ာင်းး�မလားး�၊ ဒီီလိုု�သုံးး��ရင််
လှှမလားး� စသဖြ�င့်� မေး�းဖြ�စ််တယ််။ သူူက 
အကြံ�ံပေး�းတယ််။ နား�းထော�ာင််ပေး�းတယ််။ 
သူူက အရမ်းး� support ပေး�းတယ််။ 
အသံံဖမ်းး�တဲ့�ဆီီကိုု� လိုု�က််ပို့့��ပေး�းတယ််။ 
သီီချျင်းး�သွင်းး�နေ�ရင်် ကလေး�းထိိန်းး�ပေး�း
တယ််။ ယော�ာက္ခခမတွေ�ေကလဲဲ သီီချျင်းး�ကိိစ္စစ
လုုပ််နေ�ရင်် ဟင်းး�ချျက််ပေး�း၊ ကလေး�းထိိန်းး�
ပေး�း စသဖြ�င့်�  အမျိုးး ���သားး�မိိသားး�စုုက 
အများ�း�ကြီး�း�နား�းလည််ပြီး�း� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းတာာမို့့�� 
ဒီီမှာာ�အနုုပညာာအလုုပ််လုုပ််ရတာာ ညီီမ
အတွွက််အဆင််ပြေ�ေပါါတယ််။ ဒါါပေ�မယ့်�
လဲဲ  တခါ ါ တလေ�ကျ  ျ တော့�့� လဲဲ  ကိုု� ယ့့်�
ပရိိသတ််နဲ့�မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င််ခွင့့်�မရတာာမို့့�� 
စိိတ််ဓာာတ််ကျျတာာပေါ့�့ �နော်�်�။ ပရိိသတ််နဲ့� 
Oneline မှာာ�တွေ့�့�ရတာာတွေ�ေရိှိ�ပေ�မယ့်� 
အစ််မတို့့��က အချိိ �န််၅နာာရီီ ၊  ၆နာာရီီ
လော�ာက််ကွာာ�တော့�့� အဆင််မပြေ�ေဘူးး�ပေါ့�့ �
နော်�်�။ ဘယ််လိုု�ပြော��ာမလဲဲ။ ကိုု�ယ့့်�နိုု�င််ငံံမှာာ�
လော�ာက််တော့�့� အဆင််မပြေ�ေဘူူပေါ့�့ �နော်�်�။ 
တော်�်�လှှန််ရေး�းကာာလမှာာ�တော့�့� အများ�း�
ကြီး�း�ရုုန်းး�ကန််ရတာာပေါ့�့ �။ အမျိုးး ���သားး�က " 
မင်းး�က အဆိုု�တော်�်�ဖြ�စ််ဖို့့့���� မွေး�း�ဖွား��းလာာ
တာာ။ အဆိုု�ပညာာကော�ာင်းး�တယ််။ မင်းး�
အသံံဒီီလော�ာက််ကော�ာင်းး�တာာ။ ဒီီအတိုု�င်းး�
သွားး��ပြီး�း� မဖြ�စ််ဖြ�စ််အော�ာင်် ကြိုး�း��စား�းရမယ််၊ 
မျျက််ခြေ�ေမပြ�တ််အနုုပညာာန့ဲ့�ထိိတွေ့�့�ရ
မယ််" လို့့��ပြော��ာတယ််။ ညီီမနိုု�င််ငံံခြား�း�ပွဲဲ�တွေ�ေ
သွားး��ဆိုု�လဲဲ သူူက အလုုပ််ဖျျက််ပြီး�း� လိုု�က််ပို့့��
တယ််။ 

၆ ။  ချျ မ်းး� ချျ မ်းး� ရ့ဲ့�  ဂီီ တ အနု  ပညာ ာ
သက််တမ်းး�တလျှော�ာ�က််မှာာ� မမေ့�့နို�င််စရာာ
အဖြ�စ််အပျျက််တွေ�ေကို�ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါဦးး။

  ညီီမရဲ့� ဂီီတအနုုပညာာသက််တမ်းး�တ
လျှော�ာ�က််မှာာ� မမေ့�့နိုု�င််စရာာအဖြ�စ််အပျျက််
ကိုု�ပြော��ာရရင်် ဂျျပန််နဲ့�သြ�စတြေး��းလျျကိုု� 
သီီချျင်းး�သွားး��ဆိုု�ခ့ဲ့�တ့ဲ့�ခရီးး�တွေ�ေပါါပဲဲ။ ဘာာ
ဖြ�စ််လို့့��လဲဲဆိုု�တော့�့� အ့ဲ့�ဒီ့့�ကမှှစပြီး�း� ညီီမရဲ့�
ဖျော်�်��ဖြေ�ေတင််ဆက််ပုံံ�တွေ�ေပြော��ာင်းး�လဲဲလာာ
တယ််။ အရင််ကဆိုု� ညီီမက stage 
အရမ်းး�ကြော��ာက််တတ််တယ််။ အမျိုးး ���သားး�
က " နင််က သီီချျင်းး�ဆိုု�တတ််တယ််။ နင််
က ငါ့့ �ဘဝမှာာ�အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး�� ။  နင််က
အဆိုု�တော်�်�အလုုပ််ပဲဲလုုပ််ရမှာာ�။ ဒါ့့ �ကြော��ာ
င့့်� အဆိုု�တော်�်�အလုုပ််နဲ့�ပတ််သက််ရင်် ကိုု�
ယ့့်�ကိုု�ယ််ကိုု�ယ််ယုံံ�ကြ�ည််မှုရိှိ�။ မကြော��ာက််
န့ဲ့�။ နင််အကော�ာင်းး�ဆုံးး��လုုပ််နိုု�င််တယ််" ဆိုု�
ပြီး�း� အားး�ပေး�းတော့�့� ညီီမက ခွွန််နဲ့�အားး�နဲ့�ဆိုု�
ဖြ�စ််ခဲ့�ပြီး�း�  နိုု�င််ငံံခြား�း�ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းခရီးး�စဉ််
တွေ�ေအကုုန််အဆင််ပြေ�ေခဲ့�တယ််။  သူူ
အားး�ပေး�းလို့့��ပဲဲ ကိုု�ယ််ဝန််ကြီး�း�နဲ့�လဲဲ သီီချျင်းး�
တွေ�ေဆိုု�ဖြ�စ််တယ််။ ဂျျပန််ခရီးး�စဉ််ဆိုု�ရင််လဲဲ 
အားး�လုံးး��က အပင််ပန်းး�ခံံပြီး�း� ညီီမတို့့��ကိုု� 
လိုု�က််ပို့့��ပေး�းတယ််။ ပျော်�်��ခဲ့�ရတယ််။

၇ ။  ချျ မ်းး� ချျ မ်းး�

SweSwe Aye

လွွမ်းး�လော�ာက််တဲ့့� ရှှစ််ဆယ််
မျျက််နှာာ�ပေါ်�်က အရေး�းအကြော��ာင်းး�
တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ပြော��ာင်းး� သွားး��လည်းး�
ရှှစ််ဆယ််ကိုု� အချျစ််ပုို�တယ််။

ဒီီမိုု�ကရေ�စီီ အရေး�းအကြော��ာင်းး�
တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� မကော�ာင်းး�ချိိ� န််မှာာ�

တော့�့�
မေ�မေ�ဟာာ ရှှစ််ဆယ််တွွင်းး� ချျဉ်းး�ခဲ့�ပြီ�ီ။

ကျားး��ကိုု � တရားး�ဟော�ာဖို့့��
မိိစ္ဆာာ�န့ဲ့� ရင်ကြား�း�စေ့�့ဖို့့��
ဓားး�တော�ာင်ကိုု�ကျော်�်��နေ�တုုန်းး� 
မီးး�ပင်လယ််ထဲဲ မေ�မေ�ရော�ာက််သွားး��

တယ််။

ထော�ာင်တွွင်းး�လားး�  ထော�ာင်ပြ�င််လားး�
အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််လားး� အကျျယ််ချုု�ပ််လားး�
ဘယ််နေ�ရာာမှာာ�ထားး�ထားး�
ပြ�ည်သ်ူ့့�နှှလုံး း��သားး�ထဲဲ
မေ�မေ့�့သွေး�း�များ�း� စီးး�ဆင်းး�ဆဲဲ။

မေ�မေ့�့အနားး� ကပ်ဖားး�
မေ�မေ့�့ကိုု � ဆယ််လီလီို ု�မြှော��ာ�က််စားး�
မီီလျံံ�နာာဖြ�စ််သွားး��သူူတွေ�ေက လွဲဲ�လို့့ ��

ပေါ့�့ �။

အရှုံးး��မပေး�းတ့ဲ့� မေ�မေ�ဟာာ..
အင်္ဂဂလန််မှာာ� ဘွဲ့့��ရပြီး�း�
မြ�န််မာာပြ�ည်မ်ှာာ� ရှှင်သန််တယ််
ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်မှာာ� ထင်ကျျန််မယ််။

အရှုံးး��မပေး�းတ့ဲ့� မေ�မေ�ဟာာ..
သံံသရာာက လွွတ်ရာာလွွတ်ကြော��ာင်းး�
နိိဗ္ဗာာ�န််ရော�ာက််ကြော��ာင်းး�တရားး�ကျျင့့် �

သလို ု�မျိုးး� ��
စစ််ဖိိနပ်က လွွတ်ရာာလွွတ်ကြော��ာင်းး�
ဒီီမိုု�ကရေ�စီီရကြော��ာင်းး�တရားး�ကျျင့့် �

နေ�တာာ။

နေ�ဝင််ညကိုု�ကူးး� ဖြ�တ််တာာကနေ� စ
လို့့ ��

ရော�ာင်နီီသာာတဲ့�နေ့�့သစ်် အထိိ
ခွွန််အားး�ဖြ�ည့့်�ဖို့့�� မေ�မေ�ရှိိ�တယ််။

အသက််ဆိုု�တာာ ကိိန်းး�ဂ ဏာာန်းး� တခုု
ပါါ

ရှှစ််ဆယ််တန်းး�ပဲဲ  ရော�ာက််ရော�ာက််
နှှစ််တရာာတန်းး�ပဲဲ  ရော�ာက််ရော�ာက််
ဘယ််နေ�ရာာ ရော�ာက််ရော�ာက််
ဇွန်ွ်(၁၉)ရော�ာက််တိုု �င်းး�
လွွမ်းး�လော�ာက််တယ််မေ�မေ�။     ။

ကျော်�်��မင်းး�ထွွန်းး�(NEW YORK)

Interview
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ငလျျင််လှိုု��င်းး�စီးး�နေ့�ရ့က််များ�း�
ချွေး�း�တွေ�ေန့ဲ့�ဆော�ာက််ထားး�တ့ဲ့�
အိိမ််ကြီး�း�ပြို�ု�သွားး��တော့� �့
မျျက််ရည််တွေ�ေန့ဲ့�
ယာာယီီအိိမ််လေး�းဆော�ာက််ပြီး�း�နေေ

လိုု�က််ရ။

အလော�ာင်းး�ပြ�န််ရလိုု�က််သူူမို့့��
အလော�ာင်းး�ပြ�န််မရလိုု�က််တ့ဲ့�သူူတွေ�ေ

ထက််
ကံံကော�ာင်းး�တယ်လို့့��တွေး�း�ပြီး�း�ဖြေ�ေရတယ်
ဘုုရား�းလည်းး�တရ တရား�းလည်းး�ကျျရ
ငလျျင််လှိုု�င်းး�တွေ�ေစီးး�နေေရတ့ဲ့�
ငရဲဲကလည်းး�ရက််ရက််စက််စက််လှှ။

ကျျန််ခ့ဲ့�တာာဆိုု�လို့့��
အဝတ််တစ်ထည််ကိုု�ယ််တစ်ခုု
အဝတ််တစ်ထည််ကိုု�ယ််တစ်ခုုဆိုု�လို့့��
မျျက််ရည််တွေ�ေန့ဲ့�စိုု�လှှပါါပြီ�ီ။

အိိပ််တော့� �့လည်းး�မပျော်�်��ဘူးး�
မအိိပ််တော့� �့လည်းး�မပျော်�်��ဘူးး�
စေေတနာာရှှင််တွေ�ေပေး�းတဲ့�ထမင်းး�ဘူးး�

လေး�းတွေ�ေကိုု�
မျျက််ရည််ရရဲွှဲ�ဆမ်းး�ပြီး�း�
ဘယ်နှှရက််ကြာ�ာအော�ာင််စား�းနေေရအုံးး��

မှာာ�လဲဲ။

ကိုု�ယ့့်�ဒဏ််ရာာကိုု�ယ််လျှာာ�န့ဲ့�လျျက််နေေ
တ့ဲ့�ခွေး�း�လိုု�

ကိုု�ယ့့်�ဒဏ််ရာာကိုု�ယ််မျျက််ရည််န့ဲ့�ဆေး�း
ထည့့်�နေေရ

အရင််တုုန်းး�ကတော့� �့
တစ်မြို့�့��လုံးး��အနှံ့့��ငါ့့ �ခြေ�ေရာာတွေ�ေ
အခုုတော့� �့
တစ်မြို့�့��လုံးး��အနှံ့့��ငါ့့ �မျျက််ရည််တွေ�ေ
ရှေ့့��ရေး�းကိုု�မျှော်�်��ကြ�ည့့်�မိိတော့� �့လည်းး�
တိုု�က််အော�ာက််မှာာ�အနာာဂတ််ဟာာပိိ

နေေဆဲဲ။    ။

စိုးး��နော�ာင််(မံုံ�ရွာာ�)
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၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ််ကော�ာင်းး�၍ မိိမိိဖြ�စ််စေ�ချျင််သည့််�အတိုု�င်းး� ဖြ�စ််မည််။ ငွေေ�ကုုန််ကျျမုှု များ�း�နေ�
သော�ာလ ဖြ�စ််သည််။  ငွေေ�ကြေး��းကိိစ္စစ သတိိထားး�ပါါ။ အမုှုဖြ�စ််ကိိန်းး� ရိှိ�နေ�သည််။ ခရီးး�သွားး��ရန််ကိိစ္စစ ပျျက််သွားး��မည််။ 
ယတြာ�ာ ။ အုုန်းး�ထမင်းး� ဆွွမ်းး�ကပ််လှူူ�ပါါ။ 

၂။ တနင်္လာာ�နေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ်် အသင့််�အတင့််� ကော�ာင်းး�၍ အလုုပ််၌ ရန််ပေါ်�်နေ�တတ််သည််။ အပေါ�ါင်းး�အသင်းး� 
မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�၏ အားး�ပေး�းကူူညီီမှု ရရိှိ�မည််။  ဇနီးး�ဖြ�စ််သူူအတွွက်် သော�ာက များ�း�နေ�တတ််သည််။ ယတြာ�ာ။ ပေါ�ါက််
ဆီီ ၃ လုံးး��ကပ််လှူူ�ပါါ။ 

၃။ အင်္ဂါါ�နေ့�ဖွားး�� ။ ငွေေ�အထူးး�ဝင််ကိိန်းး�ရိှိ�၍ ထီီထိုးး��ကံံစမ်းး�ကြ�ည့််�ပါါ။  အလုုပ််မကော�ာင်းး�ပါါ။ အလုုပ််၌ ရန််
ပေါ်�်နေ�မည််။ အိိမ််ထော�ာင််ရေး�း မသာာယာာပါါ။ ဇနီးး�ဖြ�စ််သူူက ရန််ပြု�ု၍ ထွွက််သွားး��တတ််သည််။ ယတြာ�ာ။ ကော်�်�ဖီီ
နှှင့််� ကိိတ််မုုန့််� လှူူ�တန်းး�ပါါ။ 

၄ ။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ်် အပြော��ာင်းး�အရွှေ့�့� ရိှိ�သည််။ ရရန််ရိှိ�သော�ာ ငွေေ�ကြေး��းများ�း� ရရိှိ�မည််။ သားး�သမီးး�
များ�း�အတွွက်် ဝမ်းး�သာာစရာာများ�း� ဖြ�စ််မည််။ စက််ပစ္စစည်းး� ပျျက််ကိိန်းး�၊  ထွွက််ကိိန်းး� ရိှိ�နေ�သည််။  ယတြာ�ာ။ ကော်�်�ဖီီ
နှှင့််� ကိိတ််မုုန့််�ကိုု� ကပ််လှူူ�ပါါ။   

၅ ။ ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ်် အသင့််�အတင့််�ကော�ာင်းး�၍ ကုုမ္ပပဏီီအလုုပ််၊ အစုုစပ်် လုုပ််ငန်းး�များ�း�
ကြော��ာင့််� ငွေေ�ဝင််ကော�ာင်းး�နေ�သော�ာလ ဖြ�စ််သည််။ မိိန်းး�မ ဖြ�စ််လျှှင််  လင််ဖြ�စ််သူူနှှင့််� ပြ�ဿနာာ တက််မည််။ လင််
ဖြ�စ််သူူ အိိမ််က ဆင်းး�သွားး��မည််။ ယတြာ�ာ။ လိိမ္မော်�်��သီးး�  ဘုုရား�းကပ််လှူူ�ပါါ။ 

၆။ သော�ာကြာ�ာနေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ််ကော�ာင်းး�နေ�မည််။  မထင််မှှတ််ထားး�သော�ာ အလုုပ််များ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်၍ အကျိုးး ���
ရိှိ�မည််။ ငွေေ�ကြေး��း ဝင််အားး�လည်းး� ကော�ာင်းး�နေ�မည််။  မယားး�ဖြ�စ််သူူအတွွက်် အဆင််ပြေ�ေနိုု�င််သော်�်�လည်းး� လင််
ဖြ�စ််သူူအတွွက််  သော�ာကမအေး�း ဖြ�စ််တတ််ပါါသည််။ ယတြာ�ာ ။ အုုန်းး�ထမင်းး�နှှင့််�ကြ�က််သားး� လှူူ�ပါါ။ 

၇။ စနေ�နေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ််ကော�ာင်းး�၊ ဝင််ငွေေ�ကော�ာင်းး�နေ�သော်�်�လည်းး� မိိတ််ဆွေ�ေကော�ာင်းး� ပျျက််တတ််သည််။ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းလည်းး� ညံ့့�နေ�တတ််သည််။ အစား�းမှား��း၊ ဆေး�းမှား��း သတိိထားး�ပါါ။ ခရီးး�သွားး��ကိိစ္စစ ပျျက််မည််။ ယတြာ�ာ 
။ အားး�ဆေး�း လှူူ�တန်းး�ပါါ။
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ဗေ�ဒင််သုုတ (ချိုု ��င်းး�နီးး�စ််ပက္ခခဒိိန် တိိရစ္ဆာာ�န်် သင်္ကေ�ေတ) 
(Chinese animal sign) သိိစရာာ 

ချိုု ��င်းး�နီးး�စ််ပက္ခခဒိိန်် တိိရိိစ္ဆာာ�န်် သင်္ကေ�ေတသည်် တနှှစ််လျှှင်် အကော�ာင််တမျိုးး ���ဖြ�င့််� ၁၂ နှှစ်် ပတ််လည််
တွွင်် အကော�ာင်် ၁၂ မျိုးး ���ဖြ�င့််� သတ််မှှတ််ထားး�ပါါသည််။ ကြွ�ွက််၊ နွား��း၊ ကျားး��၊ ယုုန််၊ နဂါးး�၊ မြွေ�ေ�၊ မြ�င်းး�၊ ဆိိတ််၊ 
မျော�ာ�က််၊ ကြ�က််၊ ခွေး�း�၊ ဝက်် ဟူူ၍ သတ််မှှတ််ထားး�ရာာ ထိုု�သတ််မှှတ််သော�ာနှှစ််တွွင်် မွေး�း�ဖွား��းသူူသည်် ထိုု�
နှှစ််အတွွက်် သတ််မှှတ််ထားး�သည့့်� သင်္ကေ�ေတ အကော�ာင််၏ စရုို�က််လက္ခခဏာာကိုု� ဖေါ်�် ပြ�သည့််�အပြ�င််၊ 

အိိမ််ထော�ာင််ဖက်် ရွေး�း�ချျယ််ရာာ၌၎င်းး� ၊ လုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင််တာာ စပ််တူူပူးး�ပေါ�ါင်းး� လုုပ််ကိုု�င််ရာာ၌၎င်းး�၊ 
သင်္ကေ�ေတ အကော�ာင််ခြ�င်းး� မတဲ့�သူူများ�း�ကိုု� ရှော�ာ�င််ကြ�လေ့�့ရိှိ�ပါါသည််။ 	

ယ္ခုု� ဖေါ်�် ပြ�လိုု�သည််မှာာ� မိိမိိမွေး�း�ဖွား��းနှှစ််တွွင််ရိှိ�သော�ာ အကော�ာင််သင်္ကေ�ေတနှှင့််� မိိမိိလက််တွဲဲ�အဖေါ်�်ပြု�ု
မည့််�သူူ၏ သင်္ကေ�ေတအကော�ာင််တို့့�� မတဲ့�လျှှင်် အိိမ််ထော�ာင််ရေး�း၌ ရန််ပေါ်�် ခြ�င်းး� ၊ မသင့််�မြ�တ််ခြ�င်းး� ၊ 

မသာာယာာခြ�င်းး� ၊ စီးး�ပွား��း မဖြ�စ််ထွန်းး�ခြ�င်းး�များ�း� ရိှိ�တတ််ပါါသည််။ 	
မြ�န််မာာ ဗေ�ဒင််အယူူအဆအရ၊ နတ််၊ လူူ၊ ဘီီလူးး�၊ နက္ခခ တွွက််ကိိန်းး�အရ၊ အဖေါ်�်အတွဲဲ� မပြု�ုသင့််� မ

ပြု�ုအပ််သည့််� ဘီီလူးး�နှှင့််� လူူအတွဲဲ�ကဲ့�သို့့��ပင်် ချိုု ��င်းး�နီးး�စ််ပက္ခခဒိိန်် သင်္ကေ�ေတ အကော�ာင််တွဲဲ�များ�း�၌လည်းး� မ
တွဲဲ�သင့််�သော�ာ အကော�ာင််တွဲဲ�များ�း� ရိှိ�ပါါသည််။ 	

၁။ ကြွ�ွက််နှှစ်် ဖွား��းသူူသည်် မြ�င်းး�နှှစ််၊ ယုုန််နှှစ််၊ ကြွ�ွက််နှှစ််ဖွား��းများ�း�နှှင့််� မတဲ့�ပါါ။ ၂။ နွား��းနှှစ််ဖွား��းသူူသည်် 
ဆိိတ််နှှစ််၊ မြ�င်းး�နှှစ််၊ ခွေး�း�နှှစ်် ရှော�ာ�င်် ။ ၃။ ကျားး��နှှစ််ဖွား��းသူူသည်် မျော�ာ�က််နှှစ််ဖွား��းကိုု� ရှော�ာ�င်် ။ ၄။ ယုုန််နှှစ််
ဖွား��းသည်် ကြ�က််နှှစ််၊ ကြွ�ွက််နှှစ််ကိုု� ရှော�ာ�င်် ။ ၅။ နဂါးး�နှှစ််မွေး�း�သူူသည်် ခွေး�း�နှှစ်် မွေး�း�သူူကိုု� ရှော�ာ�င်် ။ ၆။ 
မြွေ�ေ�နှှစ်် မွေး�း�သူူသည်် ဝက််နှှစ်် မွေး�း�သူူကိုု� ရှော�ာ�င်် ။ ၇။ မြ�င်းး�နှှစ်် မွေး�း�သူူသည်် ကြွ�ွက််နှှစ််၊ နွား��းနှှစ််ကိုု� ရှော�ာ�င်် 
။ ၈။ ဆိိတ််နှှစ်် မွေး�း�သူူသည်် နွား��းနှှစ််ဖွား��းကိုု� ရှော�ာ�င်် ။ ၉။ မျော�ာ�က််နှှစ်် မွေး�း�သူူသည်် ကျားး��နှှစ််မွေး�း�သူူကိုု� 
ရှော�ာ�င်် ။ ၁၀။ ကြ�က််နှှစ်် မွေး�း�သူူသည်် ယုုန််နှှစ််၊ ကြွ�ွက််နှှစ််ကိုု� ရှော�ာ�င်် ။ ၁၁။ ခွေး�း�နှှစ်် မွေး�း�သူူသည်် နဂါးး�
နှှစ််၊ နွား��းနှှစ််ဖွား��းကိုု� ရှော�ာ�င်် ။ ၁၂။ ဝက််နှှစ်် မွေး�း�ဖွား��းသူူသည်် မြွေ�ေ�နှှစ််ဖွား��းကိုု� ရှော�ာ�င်် ။ 	

စသည််ဖြ�င့််� မိိမိိတို့့�� မွေး�း�ဖွား��းသည့််�နှှစ််အလိုု�က်် သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ အကော�ာင််သင်္ကေ�ေတအရ ရှော�ာ�င််
သင့််�သည််များ�း�ကိုု� ရှော�ာ�င််နိုု�င််ကြ�ရန်် ဗေ�ဒင််သုုတအဖြ�စ်် ဖေါ်�် ပြ�လိုု�က််ပါါသည််။ အားး�လုံးး�� အဆင််ပြေ�ေကြ�
ပါါစေ�။ 

ဆရာာ ဦးးအော�ာင််ပိုု�င်် (နယူးး�ယော�ာက််)

ZGefv
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      
   
   
 
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ပြီး�း�ခဲ့�တ့ဲ့� မတ််လ ၈ ရက််နေ့� ၂၀၂၅ ခုုနှှစ််က “ကမ္ဘာ့့��အမျိုးး ���သမီးး�များ�း�နေ့�”ဆိုု�ပြီး�း� 
ကမ္ဘာာ�မှာာ� အခမ်းး�အနား�းတွေ�ေလုုပ််ကြ�၊တက််ကြွ�ွလုှုပ််ရှား��းသူူတွေ�ေက လမ်းး�လျှော�ာ�က််ပွဲဲ�
တွေ�ေလုုပ််ကြ�နဲ့� အင််တိုု�က််အားး�တိုု�က်် အားး�ရစရာာကြီး�း�ပါါ။ အ့ဲ့�ဒီီသတင်းး�တွေ�ေကိုု�ကြ�
ည့့်�ပြီး�း� ကျျနော့�့� အတွေး�း�ထဲဲမှာာ� အမျိုးး ���သားး�များ�း�အတွွက််ကော�ာ ဘာာအထိိမ်းး�အမှှတ်် 
ရိှိ�သလည်းး�လို့့��  စူးး�စမ်းး�ကြ� ည့့်�လိုု�က််ပါါတယ််။ အင််တာာနေ�ရှှင််နယ်် မှာာ�တော့�့� 
နိုု�ဝင််ဘာာလ ၁၉ ရက်် ၂၀၂၅ ကိုု� “ကမ္ဘာ့့�� အမျိုးး ���သားး�များ�း�နေ့�”လို့့��သတ််မှှတ််ထားး�ကြ�
ပါါတယ််။ အဲဲဒီ့့�နေ့�ဟာာဆိုု�ရင်် “ကျျနော်�်�တို့့��ရဲ့� ဘဝ၊ ကျျနော်�်�တို့့��ရဲ့�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််တွေ�ေ
ကိုု� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွန််တော�ာက််ပအော�ာင်် စိိတ််စေ�တနာာကော�ာင်းး�များ�း�ဖြ�င့်� ကြိုး�း��စား�း
အားး�ထုုတ််ခဲ့�သော�ာ အမျိုးး ���သားး�များ�း�အားး� အသိိအမှှတ််ပြု�ုသော�ာနေ့�၊ ကျေး�း�ဇူးး�တင််ရိှိ�
ကြော��ာင်းး�ပြ�သသော�ာနေ့�”ဖြ�စ််သည််ဟုု international men’s day.com မှာာ�
အဓိိပ္ပါါ�ယ််ဖွင့့်�ဆိုု�ထားး�ပါါတယ််။ ဒီီလိုု�န့ဲ့�ဘဲဲ အမေ�ရိိကားး�ဘက််ကိုု� င့ဲ့�ကြ�ည့့်�လိုု�က််တဲ့�
အခါါမှာာ� အမေ�ရိိကားး�မှာာ�တော့�့� နှှစ််စဉ်် ဇွွန််လ ကိုု�“အမျိုးး ���သားး�များ�း� ကျျန်းး�မာာရေး�း
လ”လို့့��  သတ််မှှတ််ထားး�ပါါတယ််။ ဒါါန့ဲ့�ဘဲဲ ဒီီအမေ�ရိိကားး�က “အမျိုးး ���သားး�များ�း�
ကျျန်းး�မာာရေး�းလ” ကိုု� ဘာာကြော��ာင့့်�သတ််မှှတ််ထားး�သလည်းး�၊ ဘာာရည််ရွယ််ချျက််တွေ�ေ
ရိှိ�သလည်းး�၊ ဘာာတွေ�ေလုုပ််ကြ�သလည်းး�၊ ဘာာတွေ�ေလုုပ််သင့့်�သလည်းး�လို့့�� ဗဟုုသုုတ
အဖြ�စ်် ဖြ�န့်�ဝေ�လိုု�စိိတ်် ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာပါါတယ််

Indiana University website မှာာ� June 22, 2023 တွွင််ဖေါ်�် ပြ�ခဲ့�တဲ့့� 
Christina Griffith ရ့ဲ့� Men’s Health Month: Five things to know 
ဆော�ာင်းး�ပါးး�မှာာ� 
■ အမျိုးး���သားး�များ�း�ဟာာ အမျိုးး���သမီးး�များ�း�ထက်် ဆရာာဝန််၊ ဆေး�းခန်းး� ပြ�သခြ�င်းး�ဟာာ 

လျော့�့��နည်းး�ကြော��ာင်းး�၊အမျိုးး���သားး�ထုုကြီး�း�ရဲ့့� ၆၀% သာာလျှှင်် နှှစ််စဉ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�း
ကြ�ပြီး�း�၊ ၄၀% မှာာ�တော့�့� ရော�ာဂါါ ကြီး�း�ကြီး�း�မား�းမား�း အဆင့့်�ဖြ�စ််မှှသာာ ဆေး�းရုံံ� ၊ ဆေး�းခန်းး�တွေ�ေ
ကိုု� ရော�ာက််ရှိိ�ကြော��ာင်းး�၊
■ အမျိုးး���သားး�များ�း�ဟာာ အမျိုးး���သမီးး�များ�း�ထက် ်သေ�ဆုံးး��နှုနု်းး�ဟာာ ၄၁% များ�း�နေေကြော��ာင်းး�၊ 

အမေေရိိကားး�မှာာ� အများ�း�ဆုံးး��သေ�ဆုံးး��ရတဲ့့� ရော�ာဂါါ ၁၀မျိုးး��� ဖြ�စ််တဲ့့� နှှလုံးး��ရော�ာဂါါ၊ ကင််ဆာာ၊ 
လေ�ဖြ�တ််ခြ�င်းး� နဲ့့� ဆီးး�ချိုု��ရော�ာဂါါ စသည််များ�း� ထဲဲမှာာ� အမျိုးး���သားး�များ�း�က ၈ မျိုးး���ကိုု� ပါါဝင််
ဦးးဆော�ာင််နေေကြော��ာင်းး�
■ ၃၁% သော�ာ အမျိုးး���သားး�ထုုကြီး�း�ဟာာ စိိတ််ကျျရော�ာဂါါ depression (ဒီီပရက််ရှငှ်းး�) 

ကိုု� သူ့့�သက််တမ်းး�မှာာ� တစ််ခါါဖြ�စ််ဘူးး�ပြီး�း�၊ ၉% ဟာာ နေ့့�စဉ်် စိိတ််ဓါါတ််ကျျခြ�င်းး� depres-
sion နှငှ့့်� စိုးး��ရိမိ်ပ်ူူပန်ခ်ြ�င်းး� Anxiety ( အင််ဇိုု�င်းး�ရတီးး�) ကိုု�ခံံစား�းနေေကြ�ရပါါတယ်။ ဒါါပေေမဲ့့�
လည်းး� အဲဲဒီီ အမျိုးး���သားး�တွေ�ေထဲဲက လေး�းပုံံ�တစ််ပုံံ� သာာဘဲဲ စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းကျွွမ်းး�ကျျင််
သူူများ�း�ထံံ ပြ�သကြ�ပြီး�း� သုံးး��ပုံံ�တစ််ပုံံ�သာာဘဲဲ ဆေး�းသော�ာက််ကြ�ပါါကြော��ာင်းး�
■ ဆီးး�ကျိိ�တ််ကင််ဆာာ Prostate Cancer ( ပရော�ာစတိိတ်် ကင််ဆာာ) ဟာာ အမေေရိိ

ကားး�မှာာ� ဒုုတိိယ အသေ�အပျော�ာ�က််များ�း�တဲ့့� ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပြီး�း�၊ အကယ််၍ အမျိုးး���သားး�တစ််
ယော�ာက််ဟာာ သူ့့� အဖေေ၊ သူ့့�ညီီအစ််ကိုု�၊ သူ့့�သားး�တစ််ယော�ာက််ယော�ာက််မှာာ� ဆီးး�ကျိိ�တ််
ကင််ဆာာ ရှိိ�မယ််ဆိုု�ရင်် သူူဟာာ ၂ဆမှ၃ဆ ဆီးး�ကျိိ�တ််ကင််ဆာာဖြ�စ််ဖို့့�� အလားး�အလာာရှိိ�
ကြော��ာင်းး�၊ ဒါါကြော��ာင့့်�မို့့�� ဆရာာဝန််နဲ့့�တိုု�င််ပင််ပြီး�း� PSA ( ပီီအက််စ််အေ�)တို့့�� DRE ( ဒီီအာာ
အီးး�) တို့့��စစ််ဖို့့��သင့့်�ကြော��ာင်းး� ( PSA ဆိုု�တာာက သွေး�း�ထဲဲမှာာ�ရှိိ�တဲ့့� Prostate Specific 
Antigen ဆိုု�တဲ့့�ပစ္စစည်းး�ကိုု� စစ််ဆေး�းတာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ PSA 10ng/ml ထက််များ�း�နေေ
ရင် ်ကင်ဆ်ာာဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ျေ�ေများ�း�နေေတဲ့့�အတွကွ် ်ဆရာာဝန်န်ဲ့့� အရေး�းတကြီး�း�ပြ�သရန်လ်ိုု�အပ်ပ်ါါ
တယ််။  DRE ဆိုု�တာာက Digital Rectal Examပါါ၊ ဆရာာဝန််က လူူနာာရဲ့့� စအိုု�ပေါ�ါက််
မှှတဆင့့်� လက််ညိုးး��နှှင့့်� ဆီးး�ကျိိ�တ််ကိုု� စမ်းး�သပ််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ််)
■ အမျိုးး���သားး� လိိင််တံံ ညှိုးး���ခြ�င်းး� ပြ�ဿနာာသည်် အမေေရိိကားး�တွွင်် သန်းး�၃၀ မျှှသော�ာ 

အမျိုးး���သားး�များ�း�တွွင််တွေ့�့� ကြုံ�ံ�နေေရသော�ာပြ�ဿနာာဖြ�စ််သည််။ အကယ််၍ မိိမိိတွွင််ခံံစား�း
နေေပါါက ဤ ကိစိ္စစသည် ်နှလှုံးး��ရော�ာဂါါ၊ သွေး�း�တိုးး��ရော�ာဂါါ၊သွေး�း�ထဲဲတွငွ်သ်ကြား�း�ဓါါတ်မ်ျား�း�နေေ
ခြ�င်းး�နှှင့့်� ဆက််နွွယ််နေေခြ�င်းး� ရှိိ� မရှိိ� ဆီးး�နှှင့့်�ကျော�ာ�က််ကပ််ဆရာာဝန််နှှင့့်�ပြ�သကြ�ည့့်�ရန််လိုု�
အပ််ကြော��ာင်းး� တိုု�က််တွွန်းး�ထားး�ပါါသည််

ဒီီအကြော��ာင်းး�အချျက််တွေ�ေကြော��ာင့့်�လည်းး�ဘဲဲ အမျိုးး ���သားး�များ�း� မိိမိိရဲ့� ကျျန်းး�မာာရေး�း 
ကိုု�ဂရုုစိုု�က််ရန်် တပ််လှှန့်�ဘို့့��ရာာ ဇွွန််လကိုု� “အမျိုးး ���သားး�များ�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းလ” အဖြ�စ််
သတ််မှှတ််ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ််

usa.gov website တွွင်် May 
23, 2024 နေ့�စွဲဲ�နှှင့်� ဖေါ်�် ပြ�ထားး�သော�ာ 
Improving men’s health စာာစဉ်် 
တွွင်် အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� လည်းး�
ဖေါ်�် ပြ�ထားး�ပါါသည််

■   အမေေရိိကားး�တွွင််နေေထိုု�င််သော�ာ 
အ မျိုးး��� သားး� များ�း� ၏  သ က်် တမ်းး � သ ည်် 
အ မျိုးး��� သ မီးး� များ�း� ထက် ်  ၆  နှှ စ်် နီးး� ပါးး�
လျော့�့��နည်းး�သည််။ အဲ့့�ဒါါ  ဘာာကြော��ာင့့်�
လည်းး�ဆိုု�တော့�့�  တနှှစ််တစ််ခါါ  မှှန််မှှန်် 
ကျျ န်းး� မာာ ရေး�းစ  စ်် ဆေး�းခြ�င်းး  � နှှ င့့်� ရော�ာ ဂါါ
ကာာကွွယ််ရေး�း  စီီစစ််စမ်းး�သပ််မူ့့�များ�း�ကိုု� 
ပြု�ုလုပု်ရ်န် ်ပျျက်က်ွကွ်န်ှော�ာ�င့့်�နေး�း နေေသည့့်� 
အတွွက်် အသက််ကိုု�  ရန််ရှာာ�နိုု�င််သော�ာ 
ရော�ာဂါါများ�း�က အနိုု�င််ယူူသွားး��သော�ာကြော��ာ
င့့်�ဖြ�စ််ပါါသည််
■   နှှလုံးး��နှှင့့်�သွေး�း�ကြော��ာရော�ာဂါါတွေ�ေ

ကြော��ာင့့်�  အမေေရိိကားး�မှာာ�  တနှှစ််လျျင်် 
အမျိုးး���သားး� သုံးး��သိနိ်းး�ခွဲဲ� နီးး�ပါးး� သေ�ဆုံးး��ကြ�ရ
သည််။ 
■   ကင််ဆာာဖြ�စ််ပွါးး��နှုုန်းး�  မှာာ�လည်းး� 

အမျိုးး���သားး�များ�း�သည််  အမျိုးး���သမီးး�များ�း�
ထက်် မြ�င့့်�မား�းသည််
■  စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းချို့့���တဲ့့�သော�ာကြော��ာ

င့့်� အမျိုးး���သားး�များ�း�သည်် အမျိုးး���သမီးး�များ�း�
ထက် ်၄ ဆ ပိုု�မိုု�ပြီး�း� suicide (ဆူူစိုု�က်)် မိမိိိ
ကိုု�ယ််ကိုု�သေ�ကြော��ာင်းး�ကြံ�ံစည််ကြ�သည််။

ရေး�းရင်းး�နဲ့�တော�ာင်် ဆက််မရေး�းချျင််
တော့�့� ဘူးး� ၊  ကိုု� ယ့့်� ပေါ�ါ င််ကိုု � ယ််လှှန်် 
ထော�ာင်းး�သလိုု�များ�း�ဖြ�စ််နေ�ပြီ�ီလားး� ( ဉ
ပ မာာ  ရုို� င်းး�သွားး��လျှှ   င််  တော�ာ င်းး� ပ န််
ပါါသည််)။ ကဲဲ ကျျနော်�်�တို့့�� အမျိုးး ���သားး�
တွေ�ေ ဘာာလုုပ််ကြ�မလည်းး�၊ ဘာာလုုပ််  
သင့့်�သလည်းး�

အ့ဲ့�ဒီီ စာာစဉ််ထဲဲမှာာ�ဘဲဲ အမျိုးး ���သားး�များ�း� 
ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက််  ပြု�ုလုုပ််သင့့်�
သော�ာ အချျက််များ�း�ကိုု� ဆက််လက််ဖေါ်�်
ပြ�ထားး�ပါါသေး�းတယ််

Anual Medical checkup and 
Preventive care health screen-
ing ဆေး�းရုံံ� ၊ ဆေး�းခန်းး� တွေ�ေမှာာ� တနှှစ််
တစ််ခါါကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းပြီး�း� ရော�ာဂါါစီီ
စစ််စမ်းး�သပ််မူ့့�များ�း�ကိုု�ပြု�ုလုုပ််ပါါ

 Medicare၊ Medi- Cal ၊ Med-
ical suppliment insurance 
plans စသည့့်� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�
ရှော�ာ�က််မူ့့� အာာမခံံများ�း�ဖြ�င့်�ဆိုု� ငွေေ� ကုုန််
ကြေး��းကျျနည်းး�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် လုံးး��ဝ 
ကုုန််ကျျစရာာမလိုု�ပါါ

■ Lifestyle choice မိိမိိရဲ့့� နေေထိုု�င််
မူ့့� ဘဝ   ပုံံ�စံံကိုု�   

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
,cif- tif;pdefykZGefawmif(a&ausmfq&mrav;)
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Men’s Health Month in America
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We provide an astounding wealth of 
information to our Community
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.

þowif;pmwGifyg0ifaomaMumfjimrsm;udk  
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ESifh'DZdkif;qGJay;olrsm;\cGifhjyKcsufr&SdyJ  

tjcm;rD'D,mrsm;? pme,fZif;rsm;? 0ufbfqdkuf 

rsm;wGifyHkESdyfaz:jyjcif;?ul;,ltoHk;jyKjcif; 

cGifhrjyK?

7223 Baird Ave. #105
Reseda CA 91335
(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

ဆော်�်�လော်�်�နာာဂပုံံ�ပြ�င််များ�း�- လူူထုုဦးးလှှ 
နာာဂတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ပုံံ�ပြ�င််များ�း�ဖြ�စ််သော�ာ ဆွွ

မ််မရာာနာာဂပုံံ�ပြ�င််၊ တန််ခွန််နာာဂပုံံ�ပြ�င််၊ လိုု�င်းး�
နော�ာင််နာာဂပုံံ�ပြ�င််များ�း�ကိုု� လူူထုုဦးးလှှ အသက််
ရှှင််စဉ််အခါါက ထုုတ််ဝေ�ခဲ့�ပြီး�း� ပိိန်းး�ကူးး�နာာဂ
ပုံံ�ပြ�င််ကိုု� ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််တွွင်် ထုုတ််ဝေ�ခဲ့�သည််။ 

လူူထုုဦးးလှှဟာာ ကွွယ််လွန််သွားး��ခဲ့�သော်�်�
လဲဲ  ထုုတ််ဝေ�ရန်် အဆင််သင့့်�ပြ�င််ထားး�ခဲ့�
သော�ာ မထုုတ််ရသေး�းသည့့်�ပုံံ�ပြ�င််စာာအုုပ််များ�း�
ထဲဲမှှ ဆော်�်�လော်�်�နာာဂပုံံ�ပြ�င််များ�း�ကိုု� လူူထုု
ကြီး�း�ပွား��းရေး�းစာာအုုပ််တိုု�င််က ၂၀၂၅၊ မေ�လ
တွွင်် ထုုတ််ဝေ�လိုု�က််သည််။ 

ဆော်�်�လော်�်�နာ  ာ ဂပုံံ � ပြ� င််များ�း�  သ ည်် 
ပြ�ည််ထော�ာင််စုုတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူမျိုးး ���များ�း�ပုံံ�ပြ�င်် 
အမှှတ််စဉ်် - ၅၀ ဖြ�စ််သည််။ စာာအုုပ််
ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ� ၁၃၀၀၀ ကျျပ််ဖြ�စ််သည််။ 

စာာလုံးး��များ�း�ဖြ�င့့်� ထုုဆစ််ခြ�င်းး�- မော�ာင််စိိန်
ဝင်းး�(ပုုတီးး�ကုုန်းး�) စိိန်ရတုုမွေး�း�နေ့�့ အမှှတ်တရ  
ချျစ််ဦးးညိုု�၊ ဂျူး�း�၊ စမ်းး�စမ်းး�နွဲ့့��(သာာယာာဝတီီ)၊ 

မိိချျမ်းး�ဝေ�၊ မော�ာင််ခိုု�င််တည််၊ မော�ာင််ခိုု�င််တည််၊ 
လယ််တွွင်းး�သားး�စော�ာချျစ််၊ မော�ာင််လှှမျိုးး ��� (ချျင်းး�
ချော�ာ�င်းး�ခြံ�ံ)၊ သန််လျျင််မော�ာင််မော�ာင််ဦးး၊ သန်းး�
မြ�င့်�အော�ာင််၊ ခင််သန္တာာ�၊ ညီီမင်းး�ညိုု�၊ မော�ာင််ညိုု�
အေး�း-ပန်းး�တော�ာ၊ ထင််လင်းး�ဦးး(wisdom 
Vi l la) ၊  နှှင်းး�ဝေ�ငြိ�ိမ်းး�  ၊  မြ�နှော�ာ�င်းး�ညိုု� ၊ 
ရာာသက််ပန််(တော�ာင််ငူူဆော�ာင််), ရဲဲသျှှမ်းး�၊ ဟန််
သုုသော်�်�  ၊  အော�ာ င််ဇ  င််မင်းး�    စ သ ည့့်�
စာာရေး�းဆရာာ ၁၉ ဦးးက ဆရာာမော�ာင််စိိန််
ဝင်းး�(ပုုတီးး�ကုုန်းး�) စိိန််ရတုုမွေး�း�နေ့�အတွွက်် 
အမှှတ််တရ စာာများ�း�ကိုု� စုုစည်းး�ထုုတ််ဝေ�
ထားး�သည််။ ၂၀၂၅၊ မတ််လတွွင်် The Lan-
tern House စာာပေ�က ထုုတ််ဝေ�ပြီး�း� 
စာာအုုပ််ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ� ၁၅၀၀၀ ကျျပ််
ဖြ�စ််သည််။ 

လင််ကော�ာင်းး�မရသော�ာ မိိန်းး�မများ�း�- ဒေါ�ါက််တာာမြ�တ််သန့့်�
 စာာအုုပ််တွွင်် ပါါဝင််သူူများ�း�သည်် စိိတ််ကူးး�

ယဉ််ပုံံ�ဖော်�်�ထားး�သော�ာဇာာတ််ကော�ာင််များ�း�
မဟုုတ််ဘဲဲ လက််တွေ့�့�ဘဝတွွင််အမှှန််
တကယ််ရိှိ�ကြ�သူူများ�း�ဖြ�စ််ပြီး�း� စိိတ််ဝင််စား�း
စရာာကော�ာင်းး�လှှသော�ာ လင််ကော�ာင်းး�မရ
သော်�်�လဲဲ ဘဝကိုု�အရှုံးး��မပေး�းကြ�သော�ာမိိန်းး�မ
များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု�  ရေး�းသားး�ထားး�သော�ာ
စာာအုုပ််ဖြ�စ််သည််။ ငါါတို့့��စာာပေ�က ၂၀၂၅၊ 
မတ််လတွွင်် တတိိယအကြိ�ိမ််ပြ�န််လည််
ထုုတ််ဝေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� စာာမျျက််နှာာ� ၁၈၂မျျက််နှာာ�
ပါါဝင််သည််။ စာာအုုပ််ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ� ၉၅၀၀ 
ကျျပ််ဖြ�စ််သည််။ 
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စကားး�လုံးး��မဲ့့�
ကန့််�ဘလူနူဲ့့�တင် ်ကြေ��ကွဲဲ�ခဲ့့�ရပြီ�ပီဲဲ  
ဒီီပဲဲယင်းး�ရယ််  
ရင််အခါါခါါ ကွဲဲ�ထပ််ရပြ�န််ပါါပေါ့�့� .။
အနာာဂါါတ််ရဲ့့� ကောာ�ာ�င်းး�ကင််  
ပြာ�ာကြ�ည််လဲ့့� ဝေ�ဟင််ဟာာ  
ရင််ခွွင််ကိုု�  မျျက််ရည််ပင််လယ်် 

ထွွန်းး�စေ�ပါ့့�မလားး�ရယ််လို့့��  
ထင််မထားး�တဲ့့� ရက််စက််မှုုတွေ�ေနဲ့့�  
ဆစ််ထုုရခက်် နှှလုံးး��သားး�ရိုု�င်းး�ရိုု�င်းး�

တွေ�ေက  
ယှှဉ််နိုု�င်းး�စရာာ စကားး�လုံးး��မဲ့့� ။  ။ 

ဆူးး�သစ််နီီ 

စီးး�ချျင်းး�
ဓားး�ကိုု � ဓားး�ချျင်းး� ၊လှံံ� လှံံ�ချျင်းး� ဖြ�င့််�

မြား�း�ချျင်းး�  ရင်ဆိုု�င််၊ အင််အားး�ပြို�ု�င််၍
နုို�င်် နုို�င််လည်:်...။
မေ�တ္တာာ�န့ဲ့� တိုးး ��
ဓားး�တို့့ �� ကျိုးး� ��၏။
မေ�တ္တာာ�န့ဲ့� တွေ့�့�
လှံံ�တို့့ ��ကွေ့�့�၏။
မေ�တ္တာာ�န့ဲ့� ဆုံံ �
မြား�း�တို့့ �� တုု န််၏။
ဓမ္မမကိုု �ယ််စားး�
မေ�တ္တာာ�များ�း� က
အင််အားး�ပို�၍ ကြီး�း�ကြ�သည်။်

နုို�ဦးးဇော်�်�

Publisher 
Thakhin Kai Bwor

thakhin@gmail.com
(951) 842 5446

Editor in Chief 
GyiSoe

editor@MyanmarGazette.net
(213) 422 2307

Editors
Saung Oo Pan

editor1@MyanmarGazette.net
Nyo Khet Kyaw, Swe Swe Aye

Design Director
Kai

Advertising Director
Swe Swe

(626) 506 9608
Ads@MyanmarGazette.net

Photographers
George Swar, Henry Kao

kAi, Gary Rocchio

Contributing Writers
Maung Moe Nyo, Dr. Tin Latt
Black Chaw, Thint Aye Yeik
TainMae, Myo Kyaw Myint

TX, FL Ad. Representative
Ngwe Tun (806) 437 0847

Myanmar Branch
Rangoon Gazette

KoKo Latt 
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ဂေါ့� �့ဖါါ ည့ံ့�ပြီ�ီဆုို�ရင်် 
လူူတယော�ာက်် သူ့့�ဆရာာဝန််ကိုု�သွားး��ပြ�တယ််။ ဆရာာဝန််က သူ့့�ကိုု�စစ််ဆေး�းကြ�ည့့်�ရုှု

ပြီး�း�နော�ာက်် မှှတ််ချျက််ချျတယ််။ " ခင််ဗျား�း� ကြ�ည့့်�ရတာာ လေ့�့ကျျင့့်�ခန်းး� တော်�်�တော်�်� လုုပ််
ထားး�တဲ့�ပုံံ�ပဲဲ " ။ လူူကြီး�း�ကပြ�န််ပြော��ာတယ််။ 

 " အိုု� ဟုုတ််ပါ့့ �ဗျာာ�။ တနေ့�ကပဲဲ ကျျနော်�်� ကျော�ာ�က််ဆော�ာင််တွေ�ေ၊ သစ််ပင််တွေ�ေကိုု� 
ဖြ�တ််သန်းး�ရတဲ့� မြေ�ေပြ�င််ကြ�မ်းး� ၅မိုု�င်် လျှော�ာ�က််ခဲ့�တယ််။ ရေ�ကန််တခုုရဲ့�အစပ်် ကိုု�လည်းး� 
ခက််ခက််ခဲဲခဲဲကူးး�ဖြ�တ််ခဲ့�သေး�းတယ််။ဆူးး�လေ�ပင််မြ�င့်�မြ�င့်�တွေ�ေကိုု�တွွန်းး� ဖယ််ပြီး�း�ကူးး�ဖြ�တ််
ခ့ဲ့�ရတယ််။ သဲဲဆင််ခြေ�ေ လျှော�ာ�တွေ�ေပေါ်�်ကနေ� လျှော�ာ�ဆင်းး�တော့�့� မျျကိိစိိထဲဲ သဲဲတွေ�ေ ဝင််
ခ့ဲ့�တယ််ဗျာာ� " 

ဆရာာဝန်် အတော်�်�ကြီး�း�သဘော�ာကျျသွားး�� တယ််။ " ခင််ဗျား�း�ဟာာ အိိမ့်�ပြ�င််ဘက််လေ့�့
ကျျင့့်� ခန်းး�တွေ�ေမှာာ� စိိတ််နှှစ််ထားး�တဲ့� တကယ့့်� ဝါါသနာာအိုးး��ပါါပဲဲဗျာာ� " 

အဲဲဒီီအခါါ လူူကြီး�း�ပြ�န််ပြော��ာတာာက " မဟုုတ််ဘူးး�ဆရာာ ၊ ကျျနော်�်�က တကယ်် ညံ့့�တ့ဲ့� 
ဂေါ�ါက််သမား�းတယော�ာက််ဖြ�စ်် နေ�လို့့��ပါါ " တ့ဲ့� ။ ။

 ဝန််ခံံတာာသဘော�ာကျျပေေမယ့််�
လူူရွယ််တယော�ာက်် သူ့့�ရည်းး�စား�းကိုု� သူူတို့့�� ရ့ဲ့�ယာာတော�ာဆီီ ဖိိတ််ချျင််တယ််။ ဒါါပေ�မဲ့� 

သူူတို့့��အိိမ့်�အပြ�င််ဘက််က ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�ပုံံ�စံံ ကျျင်းး�အိိမ််သာာကြော��ာင့့်� ဖိိတ််ရမှာာ�ရှှက််ရွံ့့��နေ� 
တယ််။ ရေ�ပိုု�က််စံံနစ််ပါါတ့ဲ့�ခေ�တ််မီီရေ�အိိမ််သာာတလုံးး��ဆော�ာက််ဖို့့��အကြော��ာင်းး� သူ့့�အဖေ�
န့ဲ့� အ ခြေ�ေအတင်် ပြော��ာကြ�ည့့်�တယ််။ ရှေး�း�ရိုးး��စွဲဲ� အဖေ�က လက််လျှော့�့��မပေး�းဘူးး�။ လုံးး��ဝ
စိိတ််ပျျက််ကာာ ဖြ�စ််ချျင််ရာာဖြ�စ််ဆိုု�ပြီး�း� တည သူူ အိိမ့်�ပြ�င််ထွက််ပြီး�း� အဲဲဒီီကျျင်းး� အိိမ််သာာ
ကိုု� ကုုန်းး�မြ�င့်�ပေါ်�်ကနေ� တအားး� ကော်�်�ပြီး�း�တွွန်းး�ချျလိုု�က််တယ််။ကျျင်းး�အိိမ်် သာာ တခုုလုံးး�� 
အော�ာက််ရော�ာက််သွားး��ပေ�မဲ့�အကျိုးး ��� အပ့ဲ့� အပျျက််အစီးး� မရိှိ�ဘူးး�။ ထရပ််ဝန််ချီီ�  စက််နဲ့�ပြ�န််
ဆွဲဲ�တင််ရင်် ကျျင်းး�အိိမ််သာာလုံးး��ဝ ပျျက််စီးး�သွားး��မှာာ�ကိုု�တော့�့� သူူသိိတယ််။ နော�ာက််တနေ့� 
နံံက််စာာစား�းချိိ �န််မှာာ� ကျျင်းး� အိိမ််သာာကိုု�ဖျျက််ဆီးး�လိုု�က််တာာ သူူလားး�လို့့�� သူ့့�အဖေ�ကသူ့့�ကိုု�
မေး�းတယ််။ တချိိ �န််ထဲဲမှာာ� ပဲဲ ဂျော့�့��ချ််�ဝါါရှှင််တန််နဲ့�ချျယ််ရီီပင််ဇါါတ်် ကြော��ာင်းး�ကိုု� သူူပြ�န််
သတိိရအော�ာင််ပြော��ာပြ�တယ််။ 

" ဟုုတ််ကဲ့�ပါါဒက််ဒီီ ၊ ကျျနော်�်�ဖျျက််ဆီးး�လိုု�က််တာာပါါ"လို့့��ကော�ာင််လေး�းကသက််ပြ�င်းး� ချျ
ပြီး�း�ဝန််ခံံတယ််။ 

" ရိုးး��ရိုးး��သားး�သားး�ဝန််ခံံတာာ ဒက််ဒီီသဘော�ာ ကျျတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့�အပြ�စ််ဒဏ််အနေ�နဲ့� ကျျင်းး�
အိိမ််သာာသစ််တလုံးး��ချျက််ခြ�င်းး�ပြ�န်် ဆော�ာက််ဖို့့�� မင်းး�ကျျင်းး�တူးး�ပေ�တော့�့� " သူ့့� အဖေ�ကပြော��ာ
တယ််။

 "ဒါါပေ�မဲ့�ဒက််ဒီီရာာ၊ ဂျော့�့��ချ််�ဝါါရှှင််တန််က သစ််ပင််ခုုတ််တာာသူူဖြ�စ််ပါါတယ််လို့့��ဝန််ခံံ 
တော့�့� သူ့့�အဖေ�ကသူ့့�ကိုု�အပြ�စ််မပေး�းခ့ဲ့�ဘူးး�လေ� " ကော�ာင််လေး�းကအတွွန့့်�တက််တယ််။ 

"ဟုုတ််ပါါတယ််။သားး�ပြော��ာတာာမှှန််ပါါတယ််။ဒါါပေ�မဲ့�ချျယ််ရီီပင််ကိုု�ဝါါရှှင််တန််ခုုတ််လှဲဲ�
တုံးး��က သူ့့�အဖေ�ကအဲဲဒီီအပင််ထဲဲမှာာ� ရိှိ� မနေ�ဘူးး�ကွ " ။ ။

 မေေမေေပြော��ာတ့ဲ့�ခဲွဲ�ခြား�း�နည်းး�
 နှှင်းး�ဆီီပင််နဲ့�အလေ့�့ကျျပန်းး�ပင််ကိုု�ကျျနော်�်� မခွဲဲ�ခြား�း�တတ််ဘူးး�။ဒါါကြော��ာင့့်�ကျျနော့်�့�� ဥယျာာ�ဉ််

ကိုု�ပြ�င််ဖို့့��အချိိ �န််ကျျရော�ာက််လာာတ့ဲ့� အခါါ ဘယ််အပင််ကိုု�ထားး�ပြီး�း�ဘယ််အပင်် ကိုု�နုှုတ််ပစ််ရ
မယ််ဆိုု�တာာကြံ�ံရာာမရဖြ�စ််နေ� မိိတယ််။ ကျျနော့်�့��အမေ�ပြော��ာတ့ဲ့�လက််စွဲဲ�စကားး�ကိုု� ကြား�း�ကာာမှှ 
ကျျနော်�်�ခွဲဲ�ခြား�း�နိုု�င််တော့�့�တယ််။ အမေ�ပြော��ာတာာက 

 " အားး�လုံးး��ဆွဲဲ�နှုတ််ပစ််လိုု�က််။ ပြ�န််ပေါ�ါက်် လာာတ့ဲ့�အပင််ကပေါ�ါင်းး�ပင််ပေါ့�့ �’ တ့ဲ့�။ ။
 တ့ုံ့��ပြ�န််မုှု

 ကျျမရဲ့� ခုုနှှစ််နှှစ််အရွွယ်် မြေး��းယော�ာက်ျားး���လေး�းကိုု� နှှစ််စဉ််ထိုးး��နေ�ကျျ တုုပ််ကွေး�း�
ကာာကွွယ််ဆေး�း ထိုးး��ဖို့့�� ခေါ်�်သွားး��တယ််။ သူူနာာပြု�ုက ဆေး�းထိုးး��အပ််ပြ�င််ဆင််နေ�တုံးး�� မေး�း
တယ််

" မနှှစ််က ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��တော့�့� ခန္ဓာာ�တုံ့့��ပြ�န််မှု ရိှိ�ခ့ဲ့�လားး� " ။
 " ရိှိ�ခ့ဲ့�တယ်် " လို့့�� ကျျမမြေး��းက သုုန််သုုန််မှုန််မှုန်် ဖြေ�ေတယ််။
 သူူနာာပြု�ု ဆေး�းထိုးး��အပ််ကိုု�င််လျျက််တန်းး�လန်းး�က " ဘယ််လိုု�တုံ့့��ပြ�န််တာာလဲဲ " လို့့��မေး�း

လိုု�က််တဲ့�အခါါသူူပြ�န််ဖြေ�ေတာာက " ကျျနော်�်� တအားး�အော်�်�ပစ််တာာပေါ့�့ � " တ့ဲ့� ။
 အမြ�င််မရှှင်းး�လ့ို့��နေေမှာာ�ပါါ

 လူူနှှစ််ယော�ာက်် မီးး�ရထားး�တစင်းး�မှာာ� အတူူထိုု�င််မိိကြ�တယ််။ တယော�ာက််က သူ့့�ဖုုန်းး�
ထုုတ််ပြီး�း� ကျျန််တယော�ာက််ကိုု� သူ့့�ရည်းး�စား�းဓါါတ််ပုံံ�ပြ�တယ််။ " သူူ မလှှဘူးး�လားး� "လို့့��လဲဲ
မေး�းတယ််။

 ဒုုတိိယလူူကပြ�န််ပြော��ာတယ််။ " သူ့့�ကိုု� လှှတယ််လို့့�� ခင််ဗျား�း�ထင််ရင််ကျျနော့်�့��ဇနီးး�ကိုု� 
ခင််ဗျား�း�ကြ�ည့့်�သင့့်�တယ်် "

 " အိုးး�� သူူကလဲဲလှှတာာပဲဲလားး� "
 " မဟုုတ််ပါါဘူးး� ။ သူူမက မျျက််စိိကုုဆရာာဝန်် ဖြ�စ််နေ�လို့့��ပါါ " ။  ။

 ဆရာာဝန််တွေ့�့တာာက
 ဆရာာဝန််က ကျျနော့်�့��ရ့ဲ့�ပုံံ�မှှန််သွေး�း�စစ််ချျက််အဖြေ�ေကိုု� စစ််ဆေး�းကြ�ည့့်�ရုှုပြီး�း�တဲ့�နော�ာက််

ကျျနော့်�့��သွေး�း�ပေါ�ါင််ချိိ �န််ကိုု� တိုု�င်းး�ပါါတယ််။ " ကနေ့�မနက််က ခင််ဗျား�း�အလော�ာတကြီး�း� 
ဘာာတွေ�ေလုုပ််ခဲ့�လို့့��လဲဲ " လို့့�� ဆက််မေး�း တယ််’

ဘာာများ�း�အဆိုးး��ဆုံးး��ဖြ�စ််နေ�ပါါလိိမ့်� လို့့��စဉ်းး�စား�းရင်းး� " မရိှိ�ခ့ဲ့�ပါါဘူးး� ။ ပြော��ာရမယ််ဆိုု�ရင်် 
ဧည့့်�ခန်းး�ထဲဲမှာာ� ငြိ�ိမ််ငြိ�ိမ််သက််သက်် ထိုု�င််တယ််။စိိတ််အေး�းလက််အေး�း အနား�းယူူတယ််။ 
စာာဖတ််တယ််။ ဘာာပြု�ုလို့့��လဲဲ။ ကျျနော့်�့��သွေး�း�ပေါ�ါင််ချိိ �န််တက််နေ�လို့့��လားး�လို့့�� ကျျနော်�်�မေး�း
လိုု�က််တယ််။

 ဆရာာဝန််ပြ�န််ဖြေ�ေတာာက "မဟုုတ််ပါါဘူးး�။ခင််ဗျား�း�အော�ာက််ခံံတီီရှှပ််က ပြော��ာင်းး�ပြ�န််ဖြ�စ််
နေ�လို့့��ပါါ " တ့ဲ့� ။   ။
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May 28 ။ ၃ နှှစ််အတွွင်းး� ဆိုု�င််ကလုုန်းး�မုုန််တိုု�င်းး�ကြီး�း�(၂)ခုုဒဏ်် ခံံထားး�ရတဲ့� မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� အခုု မုုတ််သုံံ�ကာာလ အစမှာာ�ပဲဲ မိုးး��ကြီး�း� 
ရေ�လျှံံ�မှု တွေ�ေ ကြုံ�ံ�နေ�ရပြီး�း� လေ�ဖိိအားး�နည်းး�ရပ််ဝန်းး�ကြော��ာင့့်� မိုးး��များ�း�ရေ�ကြီး�း�နိုု�င််ကြော��ာင်းး� မိုးး��လေ�ဝသပညာာရှှင််တွေ�ေ ခန့််�မှှန်းး�ထားး�ပါါတယ််။   

မကွေး�း�အကျျဥ်းး�ထော�ာင််ထဲဲ ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံထားး�ရတဲ့� နိုု�င််ငံံရေး�းအကျျဥ်းး�သားး� အယော�ာက်် ၂၀၀ ကျော်�်�� တိုု�က််ပိိတ််ခံံထားး�ရပြီး�း� ဆေး�းဝါးး�ကုု
သခွွင့််�လည်းး� မရကြော��ာင်းး�  မြ�န််မာာပြ�ည််လုံးး��ဆိုု�င််ရာာ နိုု�င််ငံံရေး�းအကျျဥ်းး�သားး�များ�း�ကွန််ရက််(PPNM)က မနေ့�က သတင်းး�ထုုတ််ပါါတယ််။ 

May 27 ။  မန္တတလေး�းတိုု�င်းး�အတွွင်းး� ၂၀၂၄ န့ဲ့� ၂၀၂၅ အတွွင်းး� ရွှေ�ေဆိုု�င်် ၁၄ ဆိုု�င်် ဓား�းပြ�တိုု�က််ခံံရပြီး�း�နော�ာက်် Guardian Link နည်းး�
ပညာာစနစ်် အသုံးး��ပြု�ုဖို့့�� မန္တတလေး�းတိုု�င်းး�ရဲဲတပ််ဖွဲ့့��က  ဆုံးး��ဖြ�တ််ခဲ့�ပြီး�း� ဒီီကုုန််ကျျစရိိတ််အတွွက်် ရွှေ�ေဆိုု�င််နဲ့� ဘဏ််တွေ�ေဟာာ တိုု�င်းး�ရဲဲတပ််ဖွဲ့့��ကိုု� 
စက််ဖိုးး��ကုုန််ကျျစရိိတ်် ၁၂ သိိန်းး� အပြ�င်် လစဥ််ကြေး��း  (၁)လ ၂၀,၀၀၀ ကျျပ်် ပေး�းရမယ််လို့့��  DVB သတင်းး�က ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။ 

ရက််သတ္တတ ပတ််အတွွင်းး� ဓာာတ််ခွဲဲ�နမူူနာာပေါ�ါင်းး� ၂,၇၅၄ ခုု စစ််ဆေး�းခ့ဲ့�ရာာ ကိုု�ဗစ််ပိုးး�� အတည််ပြု�ုလူူနာာ ၆ ယော�ာက်် တွေ့�့�တာာကြော��ာင့််� 
ရော�ာဂါါပိုးး��တွေ့�့� % (၀ ဒသမ ၂၂) ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�  ရော�ာဂါါကာာကွွယ််ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�းဗဟိုု�ဋ္ဌာာနက သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။   

May 26 ။ အဆိုု�တော်�်� ဖြူ�ူဖြူ�ူကျော်�်��သိိန်းး�ရဲ့� ဂျျပန််နိုု�င််ငံံ၊ တိုု�ကျိုု ��မြို့�့�� ဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�ကနေ� လက််မှှတ််ရော�ာင်းး�ရငွေေ� ဂျျပန််ယန်းး�ငွေေ� သန်းး� 
၆၀(US ဒေါ်�်လာာ ၄ သိိန်းး�ကျော်�်��)   ရခဲ့�ပါါတယ််။ တိုု�ကျိုု ��မြို့�့��က ကမ္ဘာ့့��အဆင့််�မီီ Arina ခန်းး�မကြီး�း�မှာာ� Phyu Phyu in Japan အမည််
န့ဲ့� နွေ�ေဦးးတော်�်�လှှန််ရေး�းရန််ပုံံ�ငွေေ� ဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�ကိုု� မေ�  ၂၅ ရက််မှာာ�  ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ပြီး�း� ရတဲ့�ငွေေ�တွေ�ေကိုု� နွေ�ေဦးးတော်�်�လှှန််ရေး�းအတွွက််ရော�ာ  
ငလျျင််ဘေး�းဒဏ််ခံံရသူူတွေ�ေအတွွက််ပါါ လှူူ�ဒါါန်းး�မှာာ�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�  ပွဲဲ�စီီစဉ််သူူတွေ�ေက ဆိုု�ပါါတယ််။  ဖြူ�ူဖြူ�ူကျော်�်��သိိန်းး�ဟာာ ဖမ်းး�ဝရမ်းး�ထုုတ််
ခံံထားး�ရပြီး�း�နော�ာက််  ပြ�င််သစ််နိုု�င််ငံံမှာာ� သွားး��ရော�ာက််နေ�ထိုု�င််ပြီး�း� UK ၊ ကိုု�ရီးး�ယားး� လိုု�နိုု�င််ငံံတွေ�ေမှာာ�ပါါ  ရန််ပုံံ�ငွေေ�ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�း ဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�
တွေ�ေ ကျျင်းး�ပနေ�တာာပါါ။ 

စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ထားး�တဲ့�(၄)နှှစ််တာာ ကာာလအတွွင်းး� ရန််ကုုန််၊ မန္တတလေး�းလိုု� မြို့�့��ကြီး�း�တွေ�ေမှာာ� ခိုးး��မှု၊ လုုယက််မှု၊ ဓား�းပြ�မှု၊  လူူသတ််မှုလိုု� 
ရာာဇဝတ််မှုတွေ�ေ များ�း�ပြား�း�လာာခ့ဲ့�ပြီး�း� ၂၀၂၅ ထဲဲမှာာ� ပိုု�ဆိုးး��တဲ့� အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေ ကြုံ�ံ�နေ�ကြ�ရကြော��ာင်းး� ဒေေသခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ မန္တတလေး�း
မြို့�့��မှာာ�ဆိုု�ရင််လည်းး� မတ်် ၂၈ ရက််နေ့� အင််အားး�ပြ�င်းး� ငလျျင််ကြီး�း� လုှုပ််ပြီး�း�နော�ာက််  ဒေေသခံံတွေ�ေဟာာ ငလျျင််ဒဏ််ကြော��ာင့််� ထိိခိုု�က််ခံံစား�းရ
တာာအပြ�င်် ခိုးး��ဆိုးး��လုုယက််၊ ဓား�းပြ�မှုတွေ�ေကိုု�ပါါ ထပ််ပေါ�ါင်းး� ခံံနေ�ကြ�ရကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။      

May 25 ။ ပြီး�း�ခဲ့�တ့ဲ့� ဧပြီ�ီလအတွွင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီတပ််က  လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော� ာက််မှု အကြိ�ိမ််(၆၀၀)ခန့််� ကျူးး��လွန််ခဲ့�ပြီး�း� လူူ
ပေါ�ါင်းး�(၃၆၀)ခန့််� သေ�ဆုံးး��ခဲ့�ကြော��ာင်းး� အမျိုးး ���သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ  (NUG)က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။ တရား�းလက််လွတ််
သတ််ဖြ�တ််ခံံရမှု(၁၂၈)မုှုန့ဲ့� ဒီီကာာလအတွွင်းး� အများ�း�ဆုံးး��ကျူးး��လွန််ခဲ့�တာာဖြ�စ််ပြီး�း� တိုု�က််ပွဲဲ�မရိှိ�ဘဲဲ လက််နက််ကြီး�း�၊ လေ�ကြော��ာင်းး�တို့့��နဲ့� ပြ�ည််
သူူတွေ�ေ နေ�ထိုု�င််ရာာကိုု� တိုု�က််ခိုု�က််တဲ့� တခြား�း�ကျူးး��လွန််မှု(၁၆၄)ကြိ�ိမ််ရိှိ�တယ််လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။   

ချျင်းး�ပြ�ည််နယ််၊ တီးး�တိိန််မြို့�့��နယ််(စစ််ကိုု�င်းး�တိုု�င်းး�နဲ့� ချျင်းး�ပြ�ည််နယ်် အစပ််နေ�ရာာ)ထဲဲမှာာ� အင််အားး� ရာာချီီ�တဲ့ �စစ််ကော�ာင််စီီ စစ််ကြော��ာင်းး�နဲ့� 
ချျင်းး�ကာာကွွယ််ရေး�း ပူးး�ပေါ�ါင်းး�တပ််တွေ�ေ  တိုု�က််ပွဲဲ�ဖြ�စ််နေ�ကြော��ာင်းး� ချျင်းး�ကာာကွွယ််ရေး�းတပ််- စီးး�ယင်းး�(CDF CDM Siyin)ဥက္ကက ဋ္ဌက ပြော��ာ
ပါါတယ််။ 

May 24 ။ ကရင််တော်�်�လှှန််ရေး�းတပ််ဖွဲ့့��(KNU)တွေ�ေနဲ့� တိုု�က််ပွဲဲ�ကြော��ာင့််� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံဘက််ကိုု� မြ�န််မာာစစ််သားး� ၆၂ ယော�ာက်် နယ််စပ််ဖြ�တ််
ကျော်�်��ပြီး�း� ထွွက််ပြေး��းလာာခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� BBC သတင်းး�က ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။   

မွွန််ပြ�ည််သစ််ပါါတီီ(စစ််အာာဏာာရှှင်် တိုု�က််ဖျျက််ရေး�း)(NMSP-AD)န့ဲ့�  မွွန််ပြ�ည််လွတ််မြော��ာက််ရေး�းတပ််တော်�်�(MLA)တို့့��  နှှစ််ဖွဲ့့��
ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ပြီး�း� ရာာမညမွန််တပ််တော်�်�(RMA)ကိုု�  ဖွဲ့့��စည်းး�လိုု�က််ကြော��ာင်းး� မွွန််ပြ�ည််သစ််ပါါတီီက သတင်းး�ထုုတ််ပါါတယ််။     

May 23 ။ ချိုု ��င်းး�နား�းအကူူအညီီနဲ့� လားး�ရှိုးး��ကနေ� ကိုးး��ကန့််�တပ်် ဆုုတ််ခွာာ�တာာ (၁)လကျော်�်��ရိှိ�လာာပြီး�း�နော�ာက််၊ တိုု�က််ပွဲဲ�ကြော��ာင့််� 
အလုံးး��အရင်းး�စွန့််�ခွာာ�ခဲ့�ကြ�တဲ့� မြို့�့��ခံံတွေ�ေ မြို့�့��ထဲဲ ပြ�န််ဝင််နေ�ကြ�ပါါပြီ�ီ။ စကစတပ််ရဲ့� တိုု�င်းး�စစ််ဋ္ဌာာနချုု�ပ််အထိိပါါ ကိုးး��ကန့််�တပ််က မနှှစ််က 
သိိမ်းး�နိုု�င််ခဲ့�ပေ�မဲ့� လေ�ဆိိပ််၊ စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�နဲ့� လူူနေ�အိိမ််တွေ�ေအပြ�င်် လားး�ရှိုးး��မြို့�့��ရ့ဲ့� အထင််ကရနေ�ရာာတွေ�ေပါါ ထိိခိုု�က််ပျျက််စီးး�ခဲ့�တ့ဲ့�ထိိ  
အထိိနာာခ့ဲ့�တာာပါါ။    

လှှည်းး�ကူးး�မြို့�့��နယ််၊ ရွှေ�ေအင််တုံံ�ကျေး�း�ရွာာ�၊ အော�ာင််ဘုုန်းး�ပြ�ည့််�ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�မှာာ� သိိမ််ကျော�ာ�င်းး� လှူူ�ထားး�တဲ့� ဒါါယိိကာာမကိုု� မေ� ၂၁ 
ရက််မနက််က ကျော�ာ�င်းး�ထိုု�င််ဆရာာတော်�်�  ဦးးသမ္မာာ�စာာရ က မုုဒိိမ်းး�ကျျင့််�ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းခ့ဲ့�ပြီး�း� ဒါါယိိကာာမက ရုုန်းး�ကန််အော်�်�ဟစ််ထွက််ပြေး��းတ့ဲ့�
အတွွက်် ဓား�းန့ဲ့� မသေ�မချျင်းး� ခုုတ််သတ််ခဲ့�တာာကြော��ာင့််� ဆရာာတော်�်�ကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရပါါတယ််။     

May 22 ။ ဗိုု�လ််မှူးး��ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး� ချိုု ��ထွန်းး�အော�ာင််ဟာာ ဒီီနေ့�မနက််ပိုု�င်းး� မရမ်းး�ကုုန်းး� မြို့�့��နယ််မှာာ� ရိှိ�တ့ဲ့� သူ့့�ရ့ဲ့� နေ�အိိမ််ရှေ့�့�မှာာ� ပစ််ခတ်် 
သတ််ဖြ�တ််ခံံလိုု�က််ရပါါတယ််။ သူူဟာာ နိုု�င််ငံံတော်�်� ကာာကွွယ််ရေး�း တက္ကက သိုု�လ််မှာာ� စစ််တပ်် အရာာရိှိ�တွေ�ေကိုု� စာာသင််ပေး�းနေ�တာာကြော��ာင့့်� 
ရှှင်းး�လင်းး�ခဲ့�တာာ ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပစ််ခတ််မှု လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့�တ့ဲ့� GOLDEN VALLEY WARRIORS အဖွဲ့့��က  ကြေ��ညာာပါါတယ််။    

အမျိုးး ���သားး�ကာာကွွယ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာ အရေး�းပေါ်�် ပြ�ဋ္ဋ္ဌာာ�န်းး�ချျက််(NDEP)အရ စစ််မှုထမ်းး�ဖို့့�� အသက််အကျုံးး��� ဝင််သူူတွေ�ေ ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််
ထဲဲနဲ့� ပြ�ည််ပထွွက််ခွာာ�ခွင့််� အာာရက္ခခတပ််တော်�်�(AA)က  တားး�မြ�စ််လိုု�က််တာာကြော��ာင့််� အသက်် ၁၈ ကနေ� ၂၅ နှှစ််ထိိအမျိုးး ���သမီးး�တွေ�ေနဲ့� 
အသက်် ၁၈ ကနေ� ၄၅ နှှစ််အထိိ အမျိုးး ���သားး�တွေ�ေပေါ်�် သက််ရော�ာက််မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။    

May 21 ။ ကချျင််ပြ�ည််နယ််၊ ဗန်းး�မော်�်�မြို့�့��တိုု�က််ပွဲဲ�မှာာ� ကချျင််လွတ််လပ််ရေး�းတပ််(KIA) ပူးး�ပေါ�ါင်းး�အဖွဲ့့��တွေ�ေရဲ့� ပစ််ခတ််မှုကြော��ာင့််� လက််နက််
ထိိမှှန််ပြီး�း� ရွှေ�ေကူူမြို့�့��နယ််ထဲဲ ပျျက််ကျျခ့ဲ့�တ့ဲ့� စစ််တပ််ရဲ့� Mi-17 ရဟတ််ယာာဉ်် အပျျက််အစီးး�တွေ�ေကြား�း�ကနေ� ရုုပ််အလော�ာင်းး� ၁၈ လော�ာင်းး�
ကိုု� KIA က တွေ့�့�ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� သတင်းး�တွေ�ေက ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။    

ပြ�ည််သူူလူူထုု အပြ�င်းး�အထန်် ကန့််�ကွက််ခဲ့�တ့ဲ့� "မြ�စ််ဆုံံ�ဆည်် တည််ဆော�ာက််မှုသာာ မရပ််ခဲ့�ရင်် ပြ�ည််တွွင်းး�မှာာ� လျှှပ််စစ််ဓာာတ််အားး� အခုု
ထက််ပိုု�ရမှာာ�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�"  အာာဏာာသိိမ်းး�စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််က မနေ့�က  ပြု�ုလုုပ််တဲ့� အစည်းး�အဝေး�း
မှာာ� ထည့််�ပြော��ာခ့ဲ့�ပါါတယ််။     

May 20 ။ ကချျင််ပြ�ည််၊ ဗန်းး�မော်�်�မြို့�့�� စစ််ကော�ာင််စီီတပ််စခန်းး�ကိုု� တပ််ကူူလာာပို့့��တဲ့� ရဟတ််ယာာဥ်် ၃ စင်းး�ထဲဲက ၂ စင်းး�ကိုု� ကချျင််
လွွတ််လပ််ရေး�းတပ််(KIA)ပူးး�ပေါ�ါင်းး�တပ််တွေ�ေက  ပစ််ချျနိုု�င််ခဲ့�ပြီး�း�  ၃ စင်းး�ထဲဲက ၁ စင်းး�ဟာာ ရွှေ�ေကူူမြို့�့��အနီးး�  မီးး�လော�ာင််ကျွွမ်းး�နေ�တဲ့� ရုုပ််သံံ
ဖိုု�င််ပျံ့့� �နှံ့့��၊  သေ�ဆုံးး��နေ�တဲ့� စကစ တပ််ဖွဲ့့��ဝင်် ၁ လော�ာင်းး� တွေ့�့�ရကြော��ာင်းး�  KIA ပြ�န််ကြား�း�ရေး�းတာာဝန််ခံံ  ပြော��ာတာာကိုု� BBC သတင်းး�က 
အတည််ပြု�ုပါါတယ််။  

ဒီီနေ့�မှာာ� ပြ�ည််တွွင်းး�ရွှေ�ေဈေး�းနုှုန်းး�ဟာာ  အခေါ�ါက််ရွှေ�ေတကျျပ််သားး� ၇၆ သိိန်းး�ကျျပ်် ဝန်းး�ကျျင််ထိိ ရော�ာက််ရိှိ�လာာပြီး�း� US(၁)ဒေါ်�်လာာကိုု� 
(၄,၄၃၀) ကျျပ်် ရော�ာက််ရိှိ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။   

May 19 ။ သရုုပ််ဆော�ာင်် အကယ််ဒမီီခန့််�စည််သူူက ငလျျင််ဒဏ််သင့််�ခဲ့�တ့ဲ့� စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့� ပြ�ည််ထော�ာင််စုုရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ကော်�်�မရှှင်် 
ရုံးး��ဝန််ထမ်းး�တွေ�ေနဲ့�မိိသားး�စုုတွေ�ေကိုု�  အစား�းအသော�ာက််လှူူ�ဒါါန်းး�ပွဲဲ�ပြု�ုလုုပ််ခဲ့�ရာာ ကော်�်�မရှှင််ဥက္ကက ဋ္ဌ ကိုု�ယ််တိုု�င််တက််ရော�ာက််ခဲ့�ပါါတယ််။ 
အကယ််ဒမီီခန့််�စည််သူူက ငွေေ�ကျျပ််သိိန်းး�(၂၀၀)တန််ဖိုးး��ရိှိ� စား�းသော�ာက််ကုုန်် ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ    လှူူ�ဒါါန်းး�ပေး�းခ့ဲ့�တာာပါါ။  

ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ကိုု� အမျိုးး ���သားး�ကာာကွွယ််ရေး�းန့ဲ့� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကော�ာင််စီီ ကာာ/လုံံ�ရ့ဲ့� အဆုံးး��အဖြ�တ််နဲ့� ကျျင်းး�ပနိုု�င််ကြော��ာင်းး� စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် 
ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််က  စစ််ကော�ာင််စီီ အစည်းး�အဝေး�းမှာာ� ပြော��ာခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ၂၀၀၈ ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� အခြေ�ေခံံ ဥပဒေေအရ ကာာ/လုံံ�
ကိုု� အာာဏာာပြ�န််အပ််ရင်် အရေး�းပေါ်�် အခြေ�ေအနေ�ကိုု� ရပ််ဆိုု�င်းး�ပေး�းရမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။     

May 18 ။ ရာာဂီီမုုန််တိုု�င်းး�ကြော��ာင့််� ရေ�မြု�ုပ််ခဲ့�တ့ဲ့� ပျျဉ်းး�မနား�းမြို့�့��အရှေ့�့�ဘက််၊ အထက််ပေါ�ါင်းး�လော�ာင်းး�ဆည်် ရေ�အားး�လျှှပ််စစ််စက််ရုံံ� 
ပြ�င််ဆင််မှု ၈ လ ကြာ�ာတ့ဲ့�အထိိ မပြီး�း�သေး�းဘူးး�လို့့�� သိိရပါါတယ််။  ၎င်းး�ဆည််ဟာာ နေ�ပြ�ည််တော်�်�နဲ့� ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််ကြား�း�မှာာ�ရိှိ�ကာာ ၁ နှှစ််ကိုု� 
လျှှပ််စစ််ဓာာတ််အားး� ၄၅၄ ကီီလိုု�ဝပ်် ထုုတ််လုုပ််နိုု�င််ခဲ့�တာာပါါ။   

ဒီီမနက််အစော�ာပိုု�င်းး�က တော�ာင််ငူူ(ကေ�တုုမတီီ)လေ�တပ််စခန်းး�ကိုု� BWM Mission 37 အဖြ�စ်် ရှော့�့��တိုု�က််ဒုံးး�� ၁၁ လုံးး��ပစ််ခတ််ခဲ့�ရာာ 
၈ လုံးး�� အော�ာင််မြ�င််ပြီး�း�  လေ�ယာာဉ်် ၃ စင်းး�ပျျက််စီးး�ကာာ လေ�တပ််အရာာရိှိ� ဒုုတိိယဗိုု�လ််မှူးး��ကြီး�း� ၂ ယော�ာက််အပါါအဝင်် ၁၀ ယော�ာက်် ပွဲဲ�ချျင်းး�ပြီး�း�
သေ�ဆုံးး��ကြော��ာင်းး� Brave Warriors for Myanmar က သတင်းး�ထုုတ််ပါါတယ််။ 

May 17 ။  မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင်းး� လည််ပတ််နေ�တဲ့� ဘိိလပ််မြေ�ေစက််ရုံံ�များ�း�  ငလျျင််ဒဏ််ကြော��ာင့််� ထိိခိုု�က််ပျျက််စီးး�ခဲ့�လို့့�� ဘိိလပ််မြေ�ေထုုတ််လုုပ််
နိုု�င််တဲ့� ပမာာဏ ၄၀ %   ကျျဆင်းး�သွားး��ကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီက သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ခဲ့�ပြီး�း� ငလျျင််မလှုပ််ခင််က စက််ရုံံ� ၉ ရုံံ�ကနေ� ၁ရက်် 
ဘိိလပ််မြေ�ေတန််ချိိ �န်် ၃၀,၇၀၀(အိိတ်် ၆၁၄,၀၀၀)  ထုုတ််နိုု�င််ခဲ့�ရာာ အခုုတော့�့� စက််ရုံံ� ၆ ရုံံ�ကနေ� ၁ ရက်် တန်် ၁၇,၁၀၀ (အိိတ်် ၃၄၂,၀၀၀) 
ပဲဲ ထုုတ််နိုု�င််တော့�့�တာာကြော��ာင့််� တန််ချိိ �န်် ၁၃,၀၀၀ ကျော်�်�� ကျျဆင်းး�ခဲ့�ပါါတယ််။ 

စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့� လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မှုတွေ�ေကြော��ာင့််� (၂)နှှစ််ကျော်�်��အတွွင်းး� အရပ််သားး�(၃)ထော�ာင််ကျော်�်�� သေ�ဆုံးး��ခဲ့�တ့ဲ့�ထဲဲ အသက်် 
၁၈ နှှစ််အော�ာက််  ကလေး�း(၄၄၁)ယော�ာက်် ပါါခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� အမျိုးး ���သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ NUG  က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။  

May 16 ။ ၂၀၂၅  မေ� ၉ ရက််ကနေ� ၁၅ ရက််ထိိ(၁)ပတ််အတွွင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့� လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မှုတွေ�ေကြော��ာင့််�  အရပ််သားး�  
၉၄ ယော�ာက်် သေ�ဆုံးး��ပြီး�း� ၊   ၂၄၅ ယော�ာက်် ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရခဲ့�ကြော��ာင်းး� ဉာာဏ််လင်းး�သစ်် သုုတေ�သနအဖွဲ့့��က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ထားး�
ပါါတယ််။  

ရန််ကုုန််မြို့�့��၊  ခြံ�ံအမှှတ်် ၅၄ ရ့ဲ့� လေ�လံံဈေး�းကိုု� ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််ရဲ့� ရှေ့�့�နေ�တွေ�ေဘက််က သတ််မှှတ််ပေး�းဖို့့��  ဦးးအော�ာင််ဆန်းး�ဦးး 
တင််ပြ�ခဲ့�ပေ�မဲ့� ဒါါဟာာ  လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�နဲ့� မညီီကြော��ာင်းး� ရှေ့�့�နေ�တွေ�ေက တရား�းရုံးး��ကိုု� ပြ�န််တင််ပြ�ပါါတယ််။ ဦးးအော�ာင််ဆန်းး�ဦးးဘက််က 
၄ ကြိ�ိမ််တိုု�င်် စိိတ််တိုု�င်းး�ကျျလေ�လံံဈေး�း  သတ််မှှတ််ခဲ့�ပေ�မဲ့�  ဝယ််သူူ မရိှိ�ခ့ဲ့�တာာပါါ။  

May 15 ။ မြ�န််မာာပြ�ည််စီးး�ပွား��းရေး�း အခြေ�ေအနေ�အရ ဆက််လုုပ််ကိုု�င််ဖို့့�� အဆင််မပြေ�ေတော့�့�လို့့�� ရန််ကုုန််၊ သီီလဝါါ ဘက််စုံံ�သုံးး�� နိုု�င််ငံံတကာာ
ဆိိပ််ကမ်းး�  စီီမံံကိိန်းး�ကနေ�  ဂျျပန််ကုုမ္ပပဏီီကြီး�း�(၃)ခုု ထွွက််ခွာာ�ဖို့့�� ပြ�င််ဆင််နေ�ကြော��ာင်းး� Justice For Myanmar အဖွဲ့့��က  သတင်းး�
ထုုတ််ခဲ့�ပါါတယ််။   

မြ�န််မာာစစ််တပ််ရဲ့� လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မှု အမိိန့််�ပေး�းစနစ်် အပြော��ာင်းး�အလဲဲ လုုပ််လိုု�က််တဲ့�အတွွက်် တိုု�က််ခိုု�က််မှုတွေ�ေ အရင််ထက််
ရာာချီီ�  ပိုု�တိုးး��လာာကြော��ာင်းး� သုုတေ�သနအဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေက ထော�ာက််ပြ�ပြီး�း� ၊  စစ််ရေး�းပစ််မှှတ််သတင်းး�ရတာာန့ဲ့� အမြ�န််ဆုံးး��တိုု�က််ခိုု�က််နိုု�င််ဖို့့��  
လေ�တပ််ဋ္ဌာာနချုု�ပ််တွေ�ေမှာာ� တိုု�က််လေ�ယာာဥ််၊ ရဟတ််ယာာဥ််တွေ�ေ  အစီးး� ၂၀၀ ကျော်�်�� ဖြ�န့််�ခွဲဲ�ချျထားး�ကြော��ာင်းး�  မြ�န််မာ့့�စစ််ဘက််ရေး�းရာာန့ဲ့� 
လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆိုု�င််ရာာလေ့�့လာာရေး�းအဖွဲ့့�� MDSI အစီီရင််ခံံစာာက ဖော်�်�ပြ�ခဲ့�ပါါတယ််။     

May 14 ။  ရန််ကုုန််မြို့�့��က တိုု�က််ခန်းး�တွေ�ေထဲဲ မီးး�စက််နှိုးး��ထားး�ပြီး�း� လေ�အေး�းပေး�းစက်် ဖွွင့််�အိိပ််ကြ�လို့့��  မိိသားး�စုုလိုု�က််သေ�ဆုံးး��ခဲ့�ကြ�တဲ့� 
နာာရေး�းဖြ�စ််စဥ်် ၂ ခုု  မက ဖြ�စ််ခဲ့�ပါါတယ််။  မြ�န််မာာပြ�ည််သူူတွေ�ေဟာာ ပြ�တ််တော�ာက််ချိိ �န််များ�း�ပြီး�း� လာာချိိ �န််မမှှန််တဲ့� 
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ေဖၚျပျခငး္ျဖစ္သည္။
An astonishing raid deep inside 

Russia rewrites the rules of war 
Jun 1 | https://tinyurl.com/msvrwa7p
SHORTLY AFTER noon on June 

1st, Russian social media be-
gan flashing, alerting the world to 
Ukraine’s most audacious opera-
tion on Russian territory to date. 
In Irkutsk province in eastern Sibe-
ria, some 4,000km from Ukraine, 
locals posted footage of small 
quadcopter drones emerging from 
lorries and flying toward a nearby 
airfield, home to some of Russia’s 
most important strategic bombers.

Supreme Court Allows Trump Ad-
ministration, for Now, to End Biden-
Era Migrant Program 
May 30 | https://tinyurl.com/5ehcc3aw
The Supreme Court on Friday 

allowed the Trump administration, 
for now, to revoke a Biden-era hu-
manitarian program intended to 
give temporary residency to more 
than 500,000 immigrants from 
countries facing war and political 
turmoil.

Trump administration will ‘aggres-
sively revoke’ Chinese student visas 
in major escalation with Beijing
May 29 | https://tinyurl.com/5ejkve6n
The United States will “aggres-

sively revoke visas for Chinese 
students,” Secretary of State Mar-
co Rubio announced Wednesday 
in a major escalation of tensions 
with Beijing, and another blow to 
American higher education insti-
tutions.

NPR and Colorado public radio sta-
tions sue Trump White House
May 27 | https://tinyurl.com/9javz4dt
NPR and three Colorado public 

radio stations filed suit Tuesday 
morning in federal court against 
the Trump White House over the 
president's executive order that 
purportedly bars the use of Con-
gressionally appropriated funds for 
NPR and PBS.

China to collect record $22 billion 
BRI debt repayments from develop-
ing nations this year
May 27 | https://tinyurl.com/bddfda6e
China will turn from a capital pro-

vider to a debt collector of 75 de-
veloping countries, including the 
world's poorest and most vulner-
able, this year as they are due to 
pay back a record $22 billion loans 
owed to Beijing, according to data 
released by an Australian think 
tank.

Air Taxis Should Be Operational 
In Time For The 2028 Los Angeles 
Olympics
May 27 | https://tinyurl.com/5fcmtrjh
Archer Aviation, the company 

that is developing an electric ver-
tical takeoff and landing (eVTOL) 
aircraft called the Midnight, which 
is supposed to carry up to four 
passengers and a pilot, unveiled 
that the organizers of the Olympic 
Games in Los Angeles, in 2028, 
have chosen it to be the official Air 
Taxi Provider for the event.

Supreme Court 4-4 vote ends Okla-
homa’s taxpayer-funded Catholic 
charter school
May 22 | https://tinyurl.com/ydmhbcx9
The Supreme Court on Thursday 

effectively ended a publicly funded 
Catholic charter school in Oklaho-
ma, dividing 4-4.
The outcome keeps in place an 

Oklahoma court decision that in-
validated a vote by a state charter 
school board to approve the St. 
Isidore of Seville Catholic Virtual 
School, which would have been 
the nation’s first religious charter 
school. But it leaves the issue un-
resolved nationally.

Bangkok among cities with higher 
rates of tourist fraud reported, report 
warns
May 22 | https://tinyurl.com/ycxs5wp7
A recent report has identified 

Bangkok as among the cities 
where tourists report relatively 
higher rates of travel-related fraud, 
primarily due to the prevalence of 
taxi and car rental scams, which 
make up nearly half of all incidents 
reported by visitors.
In addition to the Thai capital, the 

Mastercard Economics Institute 
report also noted higher reported 
fraud exposure in cities such as 
Cancun in Mexico, Hanoi in Viet-
nam and Dhaka in Bangladesh.

Rare and authentic Magna Carta 
discovered long after it was pur-
chased for $27.50
May 19 | https://tinyurl.com/3ypzuk37
A "copy" of the famous document 

known as a symbol against tyran-
ny and as a "cornerstone of free-
dom" has been discovered to be 
authentic.
Harvard Law School in 1946 

bought a "copy" of the Magna Car-
ta for just $27.50 from a London le-
gal book dealer, Sweet & Maxwell, 
according to a news release.

California rocked by multiple earth-
quakes along fault line poised for 
'The Big One'
May 16 | https://tinyurl.com/36a2zutm
California has experienced three 

earthquakes in the last 24 hours 
in an area being closely monitored 
for a major quake.
The US Geological Survey 

(USGS) detected the seismic ac-
tivity along the San Andreas Fault, 
which spans 800 miles from Cape 
Mendocino in the north to the 
Salton Sea in the south.

Trump arrives in Saudi Arabia, be-
ginning the first international trip of 
his new term
May 13 | https://tinyurl.com/mwpxvj38
Washington — President Trump 

arrived in Saudi Arabia on Tues-
day, beginning a three-nation visit 
to the region and the first interna-
tional trip of his second administra-
tion. Saudi Arabia is the first stop 
on a four-day trip to the Middle 
East for Mr. Trump, and he was 
greeted on the tarmac at the air-
port in Riyadh by the kingdom's de 
facto ruler, Crown Prince Moham-
med bin Salman.

IDMC Report: Record 83 Million 
People Living in Internal Displace-
ment Worldwide
May 13 | https://tinyurl.com/4pvwd77y
An unprecedented 83.4 million 

people were living in internal dis-
placement at the end of 2024, 
according to the newly released 
Global Report on Internal Dis-
placement 2025 (GRID) from the 
Internal Displacement Monitoring 
Centre (IDMC).   Conflict contin-
ued to drive much displacement. 
Last year alone, 20.1 million new 
conflict-related internal displace-
ments were recorded, with 9.1 
million coming from just two coun-
tries:  Sudan and the Democratic 
Republic of Congo (DRC).    

Qatar gifting Trump $400M luxury 
jet raises ethical and legal concerns
May 12 | https://tinyurl.com/yhxdsab7
President Trump says the U.S. 

government is poised to accept 
an airplane from Qatar valued 
at nearly $400 million. He claims 
the 747 aircraft will replace the 
40-year-old Air Force One. But the 
announcement has raised ethical 
and national security concerns.

Pope Leo XIV's first speech: 'Peace 
be with you'
May 8 | https://tinyurl.com/yc29jzs4
VATICAN CITY, May 8 (Reuters) - 

The following is the full first speech 
of Pope Leo XIV, given from the 
central balcony of St. Peter's Ba-
silica shortly after his election as 
the new pope and leader of the 
Catholic Church.
"Peace be with all of you!

India demands halt to Hong Kong 
auction of sacred Buddha relics
May 6 | https://tinyurl.com/4jk352p8
India has demanded the imme-

diate suspension of an auction in 
Hong Kong featuring a portion of 
Buddhist relics excavated over a 
century ago, calling the sale illegal 
and unethical.
The relics, listed for auction by 

Sotheby’s Hong Kong on 7 May, 
include gemstones and ritual items 
associated with Buddha.

Researchers in Japan Discover 
Medicine Capable of Regrowing 
Third Set of Teeth for Humans
Apr 30 | https://tinyurl.com/mvbks9eh
Researchers in Japan have been 

developing a medication that may 
allow people to grow new teeth, 
and they’re hopeful to have it 
ready for general use by 2030. 
This treatment focuses on a gene 
responsible for tooth growth and 
has begun in clinical trials. 

Bill Gates: Within 10 years, AI will 
replace many doctors and teach-
ers—humans won’t be needed ‘for 
most things’
Mar 26 | https://tinyurl.com/ypnrnp3f
Over the next decade, advances 

in artificial intelligence will mean 
that humans will no longer be 
needed “for most things” in the 
world, says Bill Gates.

လျှှပ််စစ််မီးး�နဲ့� အပူူဒဏ််မြ�င့််�မား�းမုှုကိုု� အန််တုုဖို့့�� မီးး�စက််တွေ�ေ  သုံးး��စွဲဲ�နေ�ကြ�ရတာာပါါ။ 
ငလျျင််ကြော��ာင့််� ထိိခိုု�က််ပျျက််စီးး�သွားး��တဲ့� သာာသနိိက အဆော�ာက််အုံံ�တွေ�ေ၊  ဗလီီနဲ့� ခရစ််ယာာန််ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေကိုု� မူူလအရွွယ််စား�း

တိုု�င်းး�ပဲဲ  ပြ�န််တည််ဆော�ာက််ဖို့့��  ညွွန််ကြား�း�ချျက််စာာ  ထွွက််ပေါ်�်လာာကြော��ာင်းး� BBC သတင်းး�က ဆိုု�ပါါတယ််။  
May 13 ။ လာာမယ့််� ဇွွန််လမှာာ� အခြေ�ေခံံပညာာကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေ ပြ�န််ဖွင့််�တော့�့�မှာာ�ဖြ�စ််လို့့��  စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�ဝန်းး�တွေ�ေထဲဲ ယာာယီီနေ�ထိုု�င််တဲ့� 

ငလျျင််ဘေး�းသင့််�သူူတွေ�ေကိုု�  သက််ဆိုု�င််ရာာ အာာဏာာပိုု�င််တွေ�ေက ဖယ််ရှား��းခိုု�င်းး�နေ�ပြီး�း�  တခြား�း�ကယ််ဆယ််ရေး�း စခန်းး�တွေ�ေမှာာ� နေ�ရာာထိုု�င််ခင်းး� 
လုုပ််ပေး�းတာာမျိုးး ��� မဟုုတ််ဘဲဲ အဆင််ပြေ�ေတဲ့�နေ�ရာာ  ပြော��ာင်းး�ခိုု�င်းး�တာာကြော��ာင့့်� ငလျျင််ဘေး�းသင့့်�သူူများ�း� အခက််အခဲဲ ရင််ဆိုု�င််နေ�ရကြော��ာင်းး� 
BBC သတင်းး�က ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။   

ငလျျင််ဘေး�းကူူညီီကယ််ဆယ််နိုု�င််ရေး�းအတွွက်် ဆိုု�ပြီး�း� စစ််ကော�ာင််စီီက အကြိ�ိမ််ကြိ�ိမ်် အပစ််ရပ််ကြော��ာင်းး� ကြေ��ညာာပြီး�း�ကာာလမှာာ�ပဲဲ 
လေ�ကြော��ာင်းး�ကနေ� ဗုံးး��ကြဲ�ဲတိုု�က််ခိုု�က််မှု  နေ့�စဉ််နီးး�ပါးး�လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့�တာာကြော��ာင့််� ၁ ရက်် အနည်းး�ဆုံးး�� လူူ ၁၀ ဦးးထက််မနည်းး� သေ�ဆုံးး��ခဲ့�
ပြီး�း� ၊ စကစဟာာ အရင််ကထက််  ဗုံးး��ကြဲ�ဲမှု  ပိုု�များ�း�လာာကြော��ာင်းး� BBC သတင်းး�က ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။  

 May 12 ။ ပဲဲခူးး�တိုု�င်းး�၊ ရွှေ�ေကျျင််၊ ညော�ာင််ခြေ�ေထော�ာက််ကျေး�း�ရွာာ�က ခမရ ၅၉၈ ကိုု� အမျိုးး ���သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG)၊ ကာာကွွယ််ရေး�း
ဝန််ကြီး�း�ဋ္ဌာာနရဲ့�  အစီီအစဉ််နဲ့�  ကရင််အမျိုးး ���သားး�အစည်းး�အရုံးး��(KNU)တပ််မဟာာ ၃ တို့့��က မေ� ၈ ရက််နေ့�မှာာ� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�သိိမ်းး�ပိုု�က််ခဲ့�ပြီး�း�
နော�ာက်် (ခမရ ၅၉၈)ကိုု� ပြ�န််သိိမ်းး�ပိုု�က််နိုု�င််ကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီက သတင်းး�ဖော်�်�ပြ�ခဲ့�ပါါတယ််။   

စစ််ကိုု�င်းး�တိုု�င်းး�၊ ဒီီပဲဲယင်းး�မြို့�့��နယ်် အိုးး��ထိိန်းး�တွွင်းး�ရွာာ�က  စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�ကိုု� စစ််ကော�ာင််စီီက ဗုံးး��ကြဲ�ဲခဲ့�တာာကြော��ာင့့်� ကလေး�းငယ််၊ ဆရာာ၊ 
ဆရာာမများ�း�  အပါါအဝင််  လူူ(၂၄)ဦးးကျော်�်�� သေ�ဆုံးး��ခဲ့�ရပြီး�း� လူူ(၅၀)ကျော်�်�� ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာ ရခဲ့�ပါါတယ််။ ဒီီစာာသင််ကျော�ာ�င်းး�ဟာာ အမျိုးး ���သားး�
ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG)က ဖွွင့့်�ထားး�တဲ့� စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�တာာကြော��ာင့််�  ရည််ရွယ််ချျက််ရိှိ�စွာာ�  လေ�ကြော��ာင်းး� ဗုံးး��ကြဲ�ဲခံံရတာာလို့့�� ဒေေသခံံ
တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 

May 11 ။  ရုုရှား��းခရီးး�စဉ််မှာာ� တွေ့�့�ဆုံံ�ခွွင့််�ရခဲ့�တ့ဲ့� ချိုု ��င်းး�နား�းအပါါအဝင်် နိုု�င််ငံံခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေက ဒီီနှှစ််ကုုန််ပိုု�င်းး�မှာာ� ပြု�ုလုုပ််မယ့််� မြ�န််မာာ
ပြ�ည်် ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ကိုု� ထော�ာက််ခံံကြ�ကြော��ာင်းး�  မြ�န််မာာစစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း�မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််က ပြော��ာပါါတယ််။ 

ရှှမ်းး�ပြ�ည််၊ တော�ာင််ကြီး�း�မြို့�့��နယ််က အေး�းသာာယာာမြို့�့��မှာာ� စိိတ််ကြွ�ွရူးး�သွပ််ဆေး�းပြား�း�ပေါ�ါင်းး� ၃၅ သန်းး�ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိကြော��ာင်းး� စစ််ကော�ာင််စီီက 
သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပြီး�း�  ငွေေ�ကျျပ််သန်းး�ပေါ�ါင်းး� တသော�ာင်းး�ခုုနစ််ထော�ာင််ကျော်�်�� တန််ဖိုးး��ရိှိ�တ့ဲ့� ဒီီဆေး�းပြား�း�တွေ�ေကိုု� လျှို့့ ���ဝှှက််သတင်းး�ပေး�းပို့့��မှု
ကြော��ာင့််� ဖမ်းး�မိိခဲ့�တာာလို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။     

May 10 ။ စစ််ကော�ာင််စီီတပ််ဟာာ  ချျင်းး�၊ စစ််ကိုု�င်းး�၊ မန္တတလေး�း၊ ကယားး�(ကရင််နီီ)န့ဲ့� ရှှမ်းး�မြော��ာက််တို့့��က မြို့�့��နယ်် ၈ ခုုမှာာ� ဒီီနေ့�တရက််
တည်းး�တင်် ပြု�ုလုုပ််တဲ့� လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မှုတွေ�ေကြော��ာင့််�  ရှှင််ပြု�ု မော�ာင််ရင််လော�ာင်းး�နဲ့� ဖခင််ဖြ�စ််သူူအပါါအဝင်် စုုစုုပေါ�ါင်းး� လူူ ၁၁ 
ဦးး သေ�ဆုံးး��ခဲ့�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။   

"နိုု�င််ငံံရေး�းပါါတီီတရပ််ရပ််က အစိုးး��ရဖြ�စ််လာာပြီး�း�မှှ ပြု�ုလုုပ််တဲ့�ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ဟာာ မသမာာမုှု ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေများ�း�ပြီး�း� စစ််တပ်် ဦးးစီးး�တဲ့� 
ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ဟာာ သမာာသမတ််ဖြ�စ််မယ််လို့့��  ယုံံ�ကြ�ည််ကြော��ာင်းး�" ပြ�ည််သူ့့�ရှေ့�့�ဆော�ာင််ပါါတီီ(PPP) ဥက္ကက ဋ္ဌ  ဒေါ်�်သက််သက််ခိုု�င််က ပြော��ာ
ပါါတယ််။    

May 09 ။ နှှစ််ပေါ�ါင်းး� ၃၀ နီးး�ပါးး�သက််တမ်းး�ရိှိ� လွွတ််လပ််တဲ့� အာာရှှအသံံ RFA ရ့ဲ့� မြ�န််မာာပိုု�င်းး�သတင်းး�ထုုတ််လွှှင့််�မှုတွေ�ေဟာာ ရန််ပုံံ�ငွေေ� 
အခက််အခဲဲကြော��ာင့််� ဒီီကနေ့�ကစ ရပ််နား�းလိုု�က််ပြီး�း� VOA  မြ�န််မာာပိုု�င်းး�သတင်းး�ဋ္ဌာာနလည်းး� ဆက််လည််ပတ််ဖို့့�� တရား�းရင််ဆိုု�င််နေ�ရတဲ့� 
အခြေ�ေအနေ�မှာာ�ပါါ။ 

"ငလျျင််သင့််�ဒေေသတွေ�ေက ထိိခိုု�က််ပျျက််စီးး�ဆုံးး��ရှုံးး��ခဲ့�ရတာာတွေ�ေကိုု� သွားး��ရော�ာက််လေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဒေေသအကျိုးး ���စီးး�ပွား��းကိုု� အထော�ာက််
အပံ့့�ဖြ�စ််စေ�မယ််"လို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့�  ဟိုု�တယ််နဲ့� ခရီးး�သွားး��လာာရေး�း ဝန််ကြီး�း�ဋ္ဌာာနက သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ထားး�ပါါတယ််။ 

May 08 ။ အမျိုးး ���သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG)ရ့ဲ့� ကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဋ္ဌာာနဟာာ ပြ�ည််သူ့့�ကာာကွွယ််ရေး�းတပ််ရင်းး�တပ််ဖွဲ့့��တွေ�ေ စ
ဖွဲ့့��စည်းး�ချိိ �န််ကနေ� လက််ရိှိ�အချိိ �န််ထိိ  US ဒေါ်�်လာာ သန်းး� (၂၀) ကျော်�်�� ထော�ာက််ပံ့့�ခ့ဲ့�ပြီး�း� မြေ�ေပြ�င််မှာာ� ထော�ာက််ပံ့့�ငွေေ�ရတဲ့� အဖွဲ့့��တွေ�ေရိှိ�သလိုု� 
မရတဲ့�အဖွဲ့့��တွေ�ေလည်းး�  အများ�း�အပြား�း�ရိှိ�ကြော��ာင်းး� BBC သတင်းး�က ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။ 

ငလျျင််ဒဏ်် အပြ�င်းး�အထန်် ခံံခဲ့�ရတဲ့� စစ််ကိုု�င်းး�နဲ့� မန္တတလေး�းမှာာ� ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�ဘုုရား�း စေ�တီီပေါ�ါင်းး�(၇၀)% ခန့််� ပျျက််စီးး�ခဲ့�ပြီး�း� ဋ္ဌာာပနာာပစ္စစည်းး� 
အများ�း�အပြား�း�  ထွွက််ပေါ်�်လာာကြော��ာင်းး�   ရှေ�ေဟော�ာင်းး� သုုတေ�သနဋ္ဌာာနနဲ့� ငလျျင််အပျျက််အစီးး� ရှှင်းး�လင်းး�ရေး�း လုုပ််ပေး�းနေ�တဲ့� လူူမှုကူူညီီ
ရေး�းအဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 

May 07 ။  ရှှမ်းး�ပြ�ည််၊ သီီပေါ�ါမြို့�့��န့ဲ့� နော�ာင််ချိုု ��မြို့�့��နယ််က သစ််တော�ာကြိုး�း��ဝိုု�င်းး�တွေ�ေမှာာ� သီီပေါ�ါကြိုး�း��ဝိုု�င်းး�၊ ကွွမ်းး�လုံံ�ကြိုး�း��ဝိုု�င်းး�၊  ဂုုတ််ထိိပ််
တံံတားး�တွေ�ေမှာာ� သစ််ဝါးး�မခုုတ််ဖို့့��၊  တော�ာမီးး�မရှို့့��ဖို့့�� သတိိပေး�းဆိုု�င်းး�ဘုုတ််တွေ�ေကိုု� TNLA - တအာာင်းး�တပ််က တပ််ဆင််ခဲ့�ပါါတယ််။ 

မန္တတလေး�းတိုု�င်းး�၊ ပြ�င််ဦးးလွွင််ခရုို�င််ထဲဲမှာာ� ပြ�င််ဦးးလွွင််အပြ�င်် မိုးး��ကုုတ််၊ သပိိတ််ကျျင်းး�၊ စဉ့််�ကူးး�နဲ့� မတ္တတရာ ာမြို့�့��နယ််တွေ�ေပါါ ဆက််စပ််ရိှိ�နေ�ပြီး�း� 
ပြ�င််ဦးးလွွင််ကလွဲဲ�လို့့��  ကျျန််တဲ့�မြို့�့��နယ််အများ�း�စုုဟာာ TNLA တပ််နဲ့� NUG ရ့ဲ့� ထိိန်းး�ချုု�ပ််မှုအော�ာက်် ရိှိ�နေ�ခဲ့�ပါါတယ််။   

May 06 ။ မြ�န််မာာပြ�ည်် အင််အားး�ပြ�င်းး�ငလျျင််ကြီး�း� လုှုပ််ခတ််ပြီး�း�နော�ာက်် သီီတင်းး� ၅ ပတ််ကြာ�ာ  ရန််ကုုန််မြို့�့��မှာာ�  ငလျျင််ငယ််တွေ�ေ  ၂ ကြိ�ိမ််
မက  ထပ််လှုပ််ခဲ့�တာာကြော��ာင့့်�  မြို့�့��ခံံတွေ�ေ စိုးး��ရိိမ််ထိိတ််လန့့်�ခ့ဲ့�ကြ�ရပါါတယ််။ 

ငလျျင််ကြီး�း�လှုပ််ပြီး�း� တလကျော်�်�� ရက််ပိုု�င်းး�လေး�းအတွွင်းး�မှာာ�ပဲဲ နော�ာက််ထပ်် မိုးး��ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု တွေ�ေနဲ့� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ထိိခိုု�က််ပျျက််စီးး�မှု
တွေ�ေ ဆက််တိုု�က််ရိှိ�နေ�ခဲ့�ပြီး�း� ကမ္ဘာာ�မှာာ� မြ�န််မာာက သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််ကိုု� ခံံရနိုု�င််ခြေ�ေအများ�း�ဆုံးး��ရိှိ�တ့ဲ့� နိုု�င််ငံံလို့့��လည်းး� သဘာာဝ
ပတ််ဝန်းး�ကျျင််အရေး�းလေ့�့လာာသူူတွေ�ေက အသိိပေး�းထားး�ပါါတယ််။    

May 05 ။ အင််အားး�ပြ�င်းး�ငလျျင််ကြီး�း� လုှုပ််အပြီး�း� သီီတင်းး� ၅ ပတ််ကြာ�ာထိိ ပြို�ု�ပျျက်် အဆော�ာက််အဦတွေ�ေကြား�း�ကနေ� ပျော�ာ�က််ဆုံးး�� ရုုပ််
အလော�ာင်းး�တွေ�ေ နေ့�စဉ််နီးး�ပါးး�  ဆက််တွေ့�့�နေ�ရဆဲဲ ဖြ�စ််ပြီး�း�  တချို့့ ���နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ�တော့�့� ပျော�ာ�က််ဆုံးး��စာာရင်းး�လည်းး�မပါါ ၊ ဘယ််သူူဘယ််ဝါါ
မှှန်းး�လည်းး� ခွဲဲ�ခြား�း�မရနိုု�င််တဲ့� ရုုပ််အလော�ာင်းး�တွေ�ေ ရှာာ�တွေ့�့�ခ့ဲ့�တာာပါါ။   

ပုုဂံံမြို့�့�� ပတ််လည်် အဝေး�းဆုံးး�� မိုု�င်် ၂၀ ဝန်းး�ကျျင််အကွာာ�အဝေး�းမှာာ� တိုု�က််ပွဲဲ�သံံတွေ�ေ ခပ််စိိပ််စိိပ််ဖြ�စ််လာာပါါတယ််။ ယူူနက််စကိုု� ကမ္ဘာ့့��
အမွေ�ေအနှှစ််စာာရင်းး�ဝင််  ပုုဂံံမြို့�့�� န့ဲ့� အနီးး�ဆုံးး��ဆိုု�ရင်် ၇ မိုု�င််ဝန်းး�ကျျင််လော�ာက််အထိိ တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေရိှိ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ 

May 04 ။  ချိုု ��င်းး�နား�း၊ ကူူမင်းး�မြို့�့�� တအာာင်းး�တပ််(TNLA)န့ဲ့� စစ််ကော�ာင််စီီအကြား�း� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�မှာာ� မြို့�့�� ၅ မြို့�့��ကနေ� TNLA ထွွက််ခွာာ�သွားး��
ဖို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီဘက််က တော�ာင်းး�ဆိုု�ခ့ဲ့�ပေ�မဲ့�  အ့ဲ့�အချျက််ကိုု� မလိုု�က််လျော�ာ�ခဲ့�တာာကြော��ာင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ� မအော�ာင််မြ�င််ခဲ့�ကြော��ာင်းး�  TNLA 
က  ပြော��ာပါါတယ််။ ကူူမင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�မှာာ� နော�ာင််ချိုု ��၊ ကျော�ာ�က််မဲဲ၊ သီီပေါ�ါ၊ မိုးး��ကုုတ််၊ မိုးး��မိိတ်် စတဲ့�  မြို့�့��နယ််တွေ�ေကနေ� TNLA တပ််တွေ�ေ 
စွွန့််�ခွာာ�ပြီး�း� ပလော�ာင််ကိုု�ယ််ပိုု�င်် အုုပ််ချုု�ပ််ခွင့််�ရဒေေသတွေ�ေဖြ�စ််တဲ့� နမ့််�ဆန််နဲ့� မန််တုံံ�နေ�ရာာတွေ�ေအထိိ ဆုုတ််ခွာာ�ပေး�းဖို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီ 
ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််တွေ�ေက  တော�ာင်းး�ဆိုု�တာာကိုု� လက််မခံံခဲ့�တာာပါါ။ 

ပဲဲခူးး�တိုု�င်းး� ၊ ကျော�ာ�က််ကြီး�း�မြို့�့��နယ််ထဲဲက စစ််ကော�ာင််စီီတပ််စွဲဲ�ထားး�တဲ့� နေ�ရာာ ၆ ခုုနဲ့� နတ််တလင်းး�မြို့�့��နယ််ထဲဲက ရဲဲကင်းး�စခန်းး�တစ််ခုုကိုု� 
တော်�်�လှှန််ရေး�းပူးး�ပေါ�ါင်းး�အဖွဲ့့��တွေ�ေ  သိိမ်းး�ပိုု�က််ရရိှိ�ကြော��ာင်းး� တော�ာင််ပိုု�င်းး�စစ််ဒေေသ အမှှတ်် -၂ စစ််ဒေေသခွဲဲ�က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။    

May 03 ။ အင််အားး�ပြ�င်းး�ငလျျင််ကြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��သူူ ၃,၈၃၉ ယော�ာက်် ရိှိ�လာာပြီ�ီလို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီက ဒီီနေ့�မှာာ� သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ခဲ့�ပြီး�း�  
ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရသူူ  ၅,၁၀၅ ယော�ာက််၊ ပျော�ာ�က််ဆုံးး��သူူ ၁၀၁ ယော�ာက််ရိှိ�နေ�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပါါတယ််။   

မြေ�ေငလျျင််ဒဏ််ကြော��ာင့့်�  ကြီး�း�မား�းစွာာ� ထိိခိုု�က််ပျျက််စီးး�ခဲ့�တ့ဲ့�  မန္တတလေး�းန့ဲ့� စစ််ကိုု�င်းး�က ငလျျင််ဒဏ််ခံံခဲ့�ရသူူတွေ�ေဟာာ စား�းဝတ််နေ�ရေး�း 
အခက််အခဲဲတွေ�ေ ရင််ဆိုု�င််နေ�ရပြီး�း�  စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး� ကြီး�း�ငယ််အားး�လုံးး��နီးး�ပါးး�  ပြ�န်် မစနိုု�င််သေး�းသလိုု�၊ အလုုပ််လက််မဲ့�ဦးးရေ�လည်းး� တိုးး��
နေ�ခဲ့�ပါါတယ််။    

May 02 ။ အင််အားး� ၇ ဒသမ ၇ ရစ််ခ််တာာစကေး�း အဆင့််�ရိှိ�တ့ဲ့� ငလျျင််ကြီး�း� လုှုပ််ခတ််အပြီး�း�မှာာ� မြေ�ေကြီး�း�ထဲဲက ရေ�တွေ�ေ အလိုု�အလျော�ာ�က်် 
ထွွက််လာာတာာ၊  ရေ�တွွင်းး�တွေ�ေက ရေ� မရတော့�့�တာာတွေ�ေ ဖြ�စ််လာာပြီး�း� ၊ မန္တတလေး�း၊ ပျော်�်��ဘွယ််၊ နေ�ပြ�ည််တော်�်�၊ ရမည်းး�သင်းး� စတဲ့� မြို့�့��တွေ�ေ
မှာာ�  ထိိခိုု�က််ပျျက််စီးး�သွားး��တဲ့� ရေ�တွွင်းး�ရေ�ကန််တွေ�ေ  ရာာန့ဲ့�ချီီ�  ရိှိ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။    

ဒီီနေ့�ညမှာာ�  စစ််ကော�ာင််စီီတပ်် လေ�ကြော��ာင်းး�ကနေ� ပေါ�ါင်် ၂၅၀ ဗုံးး�� ၂ လုံးး�� ပစ််ချျခ့ဲ့�တာာကြော��ာင့််� မိုးး��ကုုတ််မြို့�့��  အနော�ာက််ပိုု�င်းး� အုုတ််ပြ�င််
ရပ််ကွက််ဓမ္မာာ�ရုံံ�န့ဲ့�  ပြ�ည််သူူနေ�အိိမ်် ၆ လုံးး�� ထိိခိုု�က််ပျျက််စီးး�ခဲ့�ပါါတယ််။    

May 01 ။  "ပြ�ည််တွွင်းး�မှာာ� အလုုပ််အကိုု�င်် အခွွင့့်�အလမ်းး�၊ အလုုပ််သမား�း အခွွင့့်�အရေး�းတွေ�ေ ရအော�ာင်် ဖန််တီးး�ပေး�းမယ််"လို့့�� ဒီီနေ့� ကျျ
ရော�ာက််တဲ့� အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ  အလုုပ််သမား�းနေ့�မှာာ� စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််က ပြော��ာဆိုု�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ 

ငလျျင််ဒဏ်် အဆိုးး��ဆုံးး��ခံံခဲ့�ရတဲ့� မန္တတလေး�းမြို့�့��မှာာ� ငလျျင််လှုပ််ခတ််ပြီး�း� တလကျော်�်��ကြာ�ာလာာတ့ဲ့�ထိိ ပြို�ု�လုုနီးး� အဆော�ာက််အဦတွေ�ေကိုု� ဖြို�ု�
ချျတာာ၊  ပြို�ု�ကျျအဆော�ာက််အဦ ရှှင်းး�လင်းး�တာာတွေ�ေ  အပြီး�း�သတ််မလုုပ််နိုု�င််သေး�းပါါဘူးး�။ မိုးး��ရာာသီီထဲဲ ဝင််လာာပြီး�း� မကြာ�ာခဏ လုှုပ််နေ�တဲ့� 
နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ငလျျင််ငယ််တွေ�ေကြား�း�  ယိုု�င််နဲ့�အဆော�ာက််အဦတွေ�ေ အချိိ �န််မရွေး�း�ပြို�ု�ကျျလာာနိုု�င််တဲ့�အန္တတရာာယ််လည်းး� မြို့�့��ခံံတွေ�ေ စိုးး��ရိိမ််နေ�
ခ့ဲ့�ရပါါတယ််။     

Apr 30 ။  မြ�န််မာာပြ�ည်် ငလျျင််ကြီး�း� လုှုပ််ခဲ့�တ့ဲ့� မတ််လ ၂၈ ရက််ကနေ� ဧပြီ�ီ ၂၅ ရက််ထိိ စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့� လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မှု  
၂၂၅ ကြိ�ိမ််ရိှိ�ခ့ဲ့�ပြီး�း� သေ�ဆုံးး��သူူတွေ�ေထဲဲ  ၁၈ နှှစ််အော�ာက််   ကလေး�းငယ်် ၂၉ ဦးး  ပါါဝင််ခဲ့�တ့ဲ့�အပြ�င််  ကလေး�းငယ်် ၃၃ ဦးး  အပါါအဝင်် လူူ  
၃၉၁ ဦးး ဒဏ််ရာာရခဲ့�ကြော��ာင်းး�  BBC သတင်းး�က ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။  

မတ််လကုုန်် ၇.၇ ပြ�င်းး�အားး�ရိှိ�  ငလျျင််ကြီး�း� မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ� လုှုပ််လို့့�� အနည်းး�ဆုံးး�� လူူ ၃၇၀၀ သေ�ဆုံးး��ပြီး�း�နော�ာက်် စစ််ကော�ာင််စီီက ထိုးး��စစ််
တွေ�ေရပ််ဖို့့�� သဘော�ာတူူကြော��ာင်းး�  ပြော��ာခ့ဲ့�ပေ�မဲ့�  အပစ််ရပ််စဲဲရေး�း  အကြိ�ိမ််ကြိ�ိမ်် ချိုး�း��ဖော� ာက််ခဲ့�ကြော��ာင်းး� BBC သတင်းး�က ဖေါ်�် ပြ�ပါါတယ််။    

Apr 29 ။ ငလျျင််ကြီး�း�ကြော��ာင့််�  မြ�န််မာာပြ�ည််အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းမြို့�့��တော်�်� နေ�ပြ�ည််တော်�်�၊ စစ််ရုံးး��ချုု�ပ်် အပါါအဝင်် အဆော�ာက််အဦ အများ�း�
အပြား�း�  ပြို�ု�ပျျက််ခဲ့�ရပြီး�း�နော�ာက််  တည််ဆော�ာက််ခဲ့�ကြ�တဲ့� ဆော�ာက််လုုပ််ရေး�းကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေ ပြ�န််လည််ဆက််သွယ််ကြ�ပြီး�း� ပြ�န််တည််ဆော�ာက််
ပေး�းဖို့့��  စစ််ကော�ာင််စီီက ကြေ��ညာာထားး�ပါါတယ််။ 

အင််အားး�ကြီး�း�ငလျျင််လှုပ််မှု(၁)လ ပြ�ည့််�ခဲ့�ပေ�မဲ့� မန္တတလေး�းမြို့�့��ပေါ်�်မှာာ� အဆော�ာက််အဦတွေ�ေ  ဖြို�ု�ချျရှှင်းး�လင်းး�တာာတွေ�ေ လုုပ််နေ�ရဆဲဲဖြ�စ််
ပြီး�း� ဖြို�ု�ချျဖို့့��အတွွက်် လုုပ််သားး�ရှား��းပါးး�၊ လုုပ််အားး�ခ မြ�င့််�တက််မှုကြော��ာင့််� အခက််အခဲဲတွေ�ေရိှိ�နေ�ကြော��ာင်းး�  မြို့�့��ခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။  
မန္တတလေး�း အင်းး�ဝဒေေသမှာာ� ငလျျင််ကြော��ာင့််� ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�အဆော�ာက််အအုံံ� (၉၆၁) ခုု အနက်် (၆၁၄)ခုု ထိိခိုု�က််ပျျက််စီးး�ခဲ့�တာာပါါ။  

Apr 28 ။   ငလျျင််ဒဏ််ကြော��ာင့့်� ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�သမိုု�င်းး�ဝင်် အဆော�ာက််အဦပေါ�ါင်းး� ၁,၄၀၀ ကျော်�်�� ပျျက််စီးး�ခဲ့�ပြီး�း�၊ ပြ�န််လည်် ပြု�ုပြ�င််ဖို့့�� စာာရင်းး�
ကော�ာက််ယူူမှုတွေ�ေ လုုပ််ဆော�ာင််နေ�တဲ့�အပြ�င််  ယာာယီီ ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေပါါ ဆော�ာင််ရွက််နေ�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။    အင််အားး�
ကြီး�း�ငလျျင််ကြီး�း� လုှုပ််ခဲ့�ပြီး�း�  ၁ လပြ�ည့််�ချိိ �န်် ငလျျင််ဒဏ်် ကြီး�း�မား�းစွာာ� ခံံခဲ့�ရတဲ့� မန္တတလေး�း ၊ စစ််ကိုု�င်းး�နဲ့� နေ�ပြ�ည််တော်�်�တို့့��မှာာ�  ငလျျင််သင့််�ပြ�ည််
သူူ အများ�း�အပြား�း�  လမ်းး�ပေါ်�် နေ�ထိုု�င််နေ�ကြ�ရဆဲဲပါါ။ ငလျျင််ဒဏ််သင့််�အဆော�ာက််အဦတွေ�ေလည်းး� ဖြို�ု�ဖျျက််နိုု�င််ဖို့့�� အလှှမ်းး�ဝေး�းနေ�ပြီး�း�  လမ်းး�
ပေါ်�်ကလူူတွေ�ေ  အိိမ််၊ ခြံ�ံဝင်းး�၊ လုံံ�ခြုံ�ံ�တဲ့� အမိုးး��အကာာတွေ�ေအော�ာက်် ရော�ာက််ရိှိ�ရေး�း  ခက််ခဲဲနေ�ခဲ့�ပါါတယ််။  
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May 30 ။ အမေ�ရိိကသည်် ၎င်းး�၏ အရေး�းကြီး�း�နည်းး�ပညာာအချို့့ ���ကိုု� ချိုု ��င်းး�နား�းသို့့�� 
ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�အားး� ဆိုု�င်းး�ငံ့့�ထားး�ကြော��ာင်းး�နှှင့််� ယင်းး�တွွင်် ချိုု ��င်းး�နား�းအစိုးး��ရပိုု�င်် လေ�ကြော��ာင်းး�
ထုုတ််လုုပ််ရေး�းကုုမ္ပပဏီီ( COMAC )သို့့�� ဂျျက််အင််ဂျျင််ရော�ာင်းး�ချျမုှုအပါါအဝင်် ၎င်းး�နှှင့််�
သက််ဆိုု�င််သည့််� နည်းး�ပညာာများ�း�ပါါဝင််ကြော��ာင်းး� New York Times က မေ� ၂၈ တွွင်် 
ဖော်�်�ပြ�ခဲ့�ပါါတယ််။

ဂါါဇာာတွွင််အစ္စစရေး�း၏တိုု�က််ခိုု�က််နေ�မှုများ�း�သည်် ‘အရပ််သားး�များ�း�ကိုု�ပါါစုုပေါ�ါင်းး�အပြ�စ််ပေး�း
နေ�ခြ�င်းး�’ ဖြ�စ််သည််ဟုု ရုုရှား��း နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� ဆာာဂေ�လက််ဗရော့�့�ဗ်် (Sergei Lav-
rov) က ကြာ�ာသပတေး�းနေ့� က ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန််ထန််ဝေ�ဖန်် ပြော��ာကြား�း�လိုု�က််ပါါတယ််။

May 29 ။ အမေ�ရိိကတက္ကက သိုု�လ််များ�း�အတွွက်် အဓိိကဝင််ငွေေ�ရင်းး�မြ�စ််တခုု ဖြ�စ််သည့််� 
ချိုု ��င်းး�နား�းကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဗီီဇာာများ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််ရုုပ််သိိမ်းး�သွားး��မည်် ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 
သမ္မမတဒေါ်�်နယ််ထရမ့််� ဦးးဆော�ာင််သည့််� အစိုးး��ရက မေ�လ ၂၈ ရက််တွွင်် ပြော��ာကြား�း�လိုု�က််
ပါါတယ််။

ထိုု�င်းး�ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး� သပ််ဆင််ရှှင််နာာဝပ်် က နယ််စပ််ဖြ�တ််ကျော်�်�� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး� 
ကုုန််ကူးး�မှုများ�း�ကိုု� ထိိရော�ာက််ပြ�တ််သားး�စွာာ� အရေး�းယူူရန်် အစိုးး��ရကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�လိုု�က််ပြီး�း� 
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအနေ�ဖြ�င့််� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူနည်းး�စုုများ�း�နှှင့််� ပတ််သက််သည့််� ပြ�ဿနာာများ�း�
ကြော��ာင့််� ဆော�ာင််ရွက််နိုု�င််ခြ�င်းး�မရိှိ�ပါါက ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံက ကိုု�ယ််တိုု�င််ဆော�ာင််ရွက််ရဖွယ််ရိှိ�ကြော��ာင်းး� 
သတိိပေး�းပြော��ာကြား�း�ခဲ့�ပါါတယ််။

May 28 ။  အာာဆီီယံံ၊ ချိုု ��င်းး�နား�းနှှင့််� ပင််လယ််ကွေ့�့�နိုု�င််ငံံများ�း� အကြား�း�ပြု�ုလုုပ််သည့််� ထိိပ််သီးး�
ဆွေး�း� နွေး�း�ပွဲဲ�တွွင််  အမေ�ရိိက၏စည်းး�ကြ�ပ််ခွန််ကိိစ္စစနှှင့််�ပတ််သက််၍ “လွွန််စွာာ�စိုးး��ရိိမ််ကြော��ာင်းး�” 
အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှှနိုု�င််ငံံများ�း�မှှ ခေါ�ါင်းး� ဆော�ာင််များ�း�က မေ� ၂၇ ရက််တွွင်် ပြော��ာကြား�း�လိုု�က််
ပါါတယ််။

ချိုု ��င်းး�နား�းသည်် ယခုုနှှစ််တွွင်် ၂၀၁၂ ခုုနှှစ််မှှ ၂၀၁၈ ခုုနှှစ််အတွွင်းး�ချေး�း�ယူူခဲ့�သော�ာ ချေး�း�ငွေေ�
များ�း�အတွွက်် စံံချိိ �န််တင််ကြွေး��း�မြီ�ီ စုုစုုပေါ�ါင်းး� ဒေါ်�်လာာ ၂၂ ဘီီလီီယံံရရန််ရိှိ�နေ�ပြီး�း� ကမ္ဘာ့့��
အဆင်းး�ရဲဲဆုံးး��နှှင့််� ထိိခိုု�က််အလွွယ််ဆုံးး��နိုု�င််ငံံများ�း�အပါါအဝင်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ဆဲဲနိုု�င််ငံံ ၇၅ နိုု�င််ငံံ
အတွွက်် အရင်းး�အနှီးး��မတည််သူူအဖြ�စ််မှှ  အကြွေး��း�တော�ာင်းး�သူူဖြ�စ််လာ ာကြော��ာင်းး� 
ဩစတြေး��းလျျပညာာရှှင််အဖွဲ့့�� Lowy Institute ကပြော��ာပါါတယ််။

May 27 ။ အမေ�ရိိကရ့ဲ့� သက််တမ်းး�အရှှည််ဆုံးး�� ဟားး�ဗတ််တက္ကက သိုု�လ််နဲ့� အိိမ််ဖြူ�ူတော်�်�
ကြား�း� အရိှိ�န််တက််နေ�တဲ့� စစ််ခင်းး�ပွဲဲ�မှာာ� ဒီီကျော�ာ�င်းး�ကိုု� ပေး�းတ့ဲ့� ရန််ပုံံ�ငွေေ� ထော�ာက််ပံ့့�မုှုတွေ�ေ
ကိုု� ပြ�န််စစ််ဆေး�းဖို့့�� ထရမ့်�အစိုးး��ရက ပြ�ည််ထော�ာင််စုု အဆင့်� အေ�ဂျျင််စီီတွေ�ေကိုု� ညွှှန််
ကြား�း�လိုု�က််ပါါတယ််။

အစ္စစလမ််ဘာာသာာမွေး�း�ဖွား��းရာာဖြ�စ််သော�ာ ဆော်�်�ဒီီအာာရေး�းဗျျသည်် နိုု�င််ငံံတွွင်် အရက််
ရော�ာင်းး�ချျ၊ သော�ာက််သုံးး��ခြ�င်းး�အပေါ်�် ၇၃ နှှစ််ကြာ�ာ ပိိတ််ပင််ထားး�မှုကိုု� ရုုပ််သိိမ်းး�ဖယ််ရှား��းတော့�့�
မည််ဆိုု�ပြီး�း� မီီဒီီယာာသတင်းး�ဖော်�်�ပြ�မှုများ�း�ကိုု� ဆော်�်�ဒီီတာာဝန််ရိှိ�သူူတဦးးက ငြ�င်းး�ဆန််ပယ််ချျ
လိုု�က််ပါါတယ််။

May 26 ။ အာာဆီီယံံရဲ့� ၂ ရက််တာာ ထိိပ််သီးး� အစည်းး�အဝေး�းစတင််နေ�ပြီး�း� လက််ရိှိ� အလှှ
ည့့်�ကျျ ဥက္ကက ဋ္ဌ နိုု�င််ငံံ မလေး�းရှား��းဟာာ မြ�န််မာာအရေး�းန့ဲ့� ပတ််သက််ပြီး�း� စစ််ကော�ာင််စီီနဲ့�ရော�ာ အမျိုးး ���သားး� 
ညီီညွွတ််ရေး�း အစိုးး��ရ (NUG) န့ဲ့�ပါါ နှှစ််ဖက််စလုံးး��နဲ့� ထိိတွေ့�့� ဆက််ဆံံမှု ရိှိ�နေ�ပါါတယ််။ 

ကနဦးး ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှု အမေ�ရိိကဒေါ်�်လာာ ၂၅ ဘီီလျံံ� ရိှိ�ပြီး�း� စုုစုုပေါ�ါင်းး�ကုုန််ကျျစရိိတ််
ဟာာ ၁၇၅ ဘီီလျံံ�နီး း�ပါးး�ရိှိ�နိုု�င််မယ့်� ရွှေ�ေကွန််ချာာ�(The Golden Dome) ဒုံးး��ကျျည််
ကာာကွွယ််ရေး�းစနစ််ဟာာ သူ့့�သမ္မမတသက််တမ်းး�ကုုန််ဆုံးး��မယ့််� နော�ာက််ဆုံးး��ကာာလအတွွင်းး�
မှာာ�ပဲဲ ''အပြ�ည့််�အဝ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််လိိမ့််�မယ််'' လို့့�� အမေ�ရိိကသမ္မမတ ဒေါ်�်နယ််ထရမ့်�က 
ထုုတ််ပြော��ာလာာပါါတယ််။

ပြ�င််သစ််သမ္မမတ အီီမန််နျူူ�ရယ််မက််ခရွွန််နှှင့််�ဇနီးး�တို့့��သည်် ဗီီယက််နမ််နိုု�င််ငံံသို့့�� လေ�ယာာဉ််
ဖြ�င့််� ဆိုု�က််ရော�ာက််လာာပြီး�း�နော�ာက်် လေ�ယာာဉ််ပေါ်�်မှှ ဆင်းး�ခါါနီးး�တွွင်် ဇနီးး�ဖြ�စ််သူူက သမ္မမတ
မက််ခရွွန််၏ မျျက််နှာာ�ကိုု� လက််ဖြ�င့််� တွွန်းး�လိုု�က််သည့််� ဗီီဒီီယိုု�ဖိုု�င်် ထွွက််ပေါ်�်လာာသည််။

May 25 ။ ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�ကြား�း�ဖြ�တ််အစိုးး��ရအကြီး�း�အကဲဲ မိုု�ဟာာမက််ယူူနွတ််သည်် ရာာထူးး�
တွွင်် ဆက််ရိှိ�နေ�မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ၎င်းး�၏ အကြံ�ံပေး�းအရာာရိှိ�များ�း�က မေ� ၂၄ ရက််၊ ညနေ�
ပိုု�င်းး�တွွင်် အတည််ပြု�ုပြော��ာကြား�း�လိုု�က််ပါါတယ််။ 

အမေ�ရိိကသည်် အသံံထက််မြ�န််သည့််� ဒုံးး��ကျျည််ကိုု� တီီထွင််ခဲ့�သော်�်�လည်းး� ရန််သူူများ�း�၏ 
ခိုးး��ယူူခြ�င်းး� ခံံခဲ့�ရကြော��ာင်းး� အမေ�ရိိကသမ္မမတ ဒေါ်�်နယ််ထရမ့််�က ဝက််စ််ပွိုု��င့််�စစ််တက္ကက သိုု�လ်် 
သင််တန်းး�ဆင်းး�ပွဲဲ� မိိန့််�ခွန်းး�တွွင်် ထည့််�သွင်းး�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့�ပြီး�း� အမေ�ရိိကသမ္မမတဟော�ာင်းး� ဘားး�
ရက််အိုု�ဘားး�မား�းနှှင့်� ရုုရှား��းတို့့��ကိုု� သိိမ်းး�ကျုံးး���ပြ�စ််တ င်် ဝေ�ဖန််ခဲ့�ပါါတယ််။

May 24 ။  မြ�န််မာာအမျိုးး ���သမီးး�များ�း�ကိုု� မှော�ာ�င််ခိုု�ကူးး�၊ ရော�ာင်းး�စား�းမုှုနှှင့််� ဆက််နွှှယ််နေ�သည့််� 
လူူ ၁၄ ဦးးကိုု� ချိုု ��င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံအရှေ့�့�ပိုု�င်းး�၊ အန်းး�ဟွီီ�ပြ�ည််နယ်် ရဲဲတပ််ဖွဲ့့��က လူူကုုန််ကူးး�မှုဖြ�င့််� 
ဖမ်းး�ဆီးး�လိုု�က််ကြော��ာင်းး� မေ� ၂၂ ရက််တွွင်် ထုုတ််ပြ�န််ခဲ့�ပါါတယ််။

ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င််ရာာ အဆင့််�သတ််မှှတ််မှုများ�း�ပြု�ုလုုပ််နေ�သည့််� Fitch Ratings 
အေ�ဂျျင််စီီက အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံံ၏ ကာာလလတ်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုအလားး�အလာာကိုု� မူူလက
ထက်် ၀ ဒသမ ၂ ရာာခိုု�င််နှုန်းး�တိုးး��မြှ�င့််�ပြီး�း� ၆ ဒသမ ၄ ရာာခိုု�င််နှုန်းး�တိုးး��တက််မည််ဟုု ခန့််�မှှန်းး�
ခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ချိုု ��င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံ၏ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုကိုု� ၄ ဒသမ ၆ ရာာခိုု�င််နှုန်းး�ရိှိ� မည််ဟုု မူူလ
ကခန့််�မှှန်းး�ခဲ့�သော်�်�လည်းး� ယခုုအခါါ ၀ ဒသမ ၃ ရာာခိုု�င််နှုန်းး�လျှော့�့��ချျကာာ ၄ ဒသမ ၃ 
ရာာခိုု�င််နှုန်းး�သာာ ရိှိ�နိုု�င််ကြော��ာင်းး� ခန့််�မှှန်းး�ခဲ့�ပါါတယ််။

May 23 ။ တူူရကီီတွွင်် မိုု�ဘိုု�င်းး�တာာဝါါအတုုများ�း� သုံးး��ကာာ ဝီီဂါါများ�း�နှှင့််� တူူရကီီ တာာဝန််ရိှိ�
သူူများ�း�ကိုု� ကြား�း�ဖြ�တ််ခိုးး��နား�းထော�ာင််ခြ�င်းး�များ�း� လုုပ််ဆော�ာင််သည့််� ချိုု ��င်းး�နား�း ထော�ာက််လှှမ်းး�ရေး�း
ကွွန််ရက််တခုုအားး� ဖြို�ု�ခွင်းး�နိုု�င််ခဲ့�ပါါတယ််။

ဆန််ကိုု� ဈေး�းကွွက််ပေါ�ါက််ဈေး�းထက်် ပိုု�ပေး�းဝယ််မှုစီီမံံချျက််ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်ခ့ဲ့�သည့််� 
နိုု�င််ငံံပိုု�င််ဘဏ္ဍာာငွေေ�ဆုံးး��ရှုံးး��မှုအတွွက်် နစ််နာာကြေး��း ဘတ်် ၁၀ ဘီီလီီယံံ (အမေ�ရိိကဒေါ်�်လာာ 
၃၉၃ သန်းး�) ပေး�းဆပ််ရန်် ပြ�ည််ပတွွင််နေ�ထိုု�င််နေ�သော�ာ ထိုု�င်းး�ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ဟော�ာင်းး� ဘီီလျံံ�
နာာယင််လပ််ရှှင််နာာဝပ််ကိုု� ထိုု�င်းး�တရား�းရုံးး��က မေ�လ ၂၂ ရက််တွွင်် အမိိန့််�ချျခ့ဲ့�ပါါတယ််။

အမေ�ရိိကနိုု�င််ငံံ၊ ဝါါရှှင််တန််မြို့�့��ရိှိ� ဂျူး�း�ပြ�တိုု�က််တခုုအပြ�င််ဘက််၌ အစ္စစရေး�းသံံရုံးး��
ဝန််ထမ်းး�နှှစ််ဦးးကိုု� သေ�နတ််ဖြ�င့််� ပစ််သတ််ခဲ့�သည််ဟုု စွွပ််စွဲဲ�ခံံရသည့််� သံံသယရိှိ�သူူ အသက်် 
၃၁ နှှစ််ရိှိ� အီီလီီယာ့့�စ်် ရုို�ဒရီီဂွက််ဇ််ကိုု� မေ�လ ၂၂ ရက််က လူူသတ််မှုဖြ�င့််� တရား�းစွဲဲ�ဆိုု�
လိုု�က််ပါါတယ််။

May 22 ။ မြော��ာက််ကိုု�ရီးး�ယားး�နိုု�င််ငံံမှာာ� ဖျျက််သင်္ဘော�ာ�သစ်် တစ််စင်းး� ဖွွင့််�ပွဲဲ� အခမ်းး�အနား�း
အတွွင်းး� ဖြ�စ််ပွား��းခ့ဲ့�တ့ဲ့� မတော်�်�တဆမှုတစ််ခုု ဖြ�စ််ပွား��းခ့ဲ့�တာာန့ဲ့� ပတ််သက််လို့့�� မြော��ာက််ကိုု�ရီးး�
ယားး� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ကင်် ဂျုံံ��အွ န်းး�က ပြ�စ််တင်် ပြော��ာဆိုု�လိုု�က််ပြီး�း� ဒီီမတော်�်�တဆမှုဟာာ 
ရာာဇဝတ််မှုမြော��ာက််ကြော��ာင်းး�နဲ့� သည်းး�ခံံခွင့့်�လွှှတ််မှာာ� မဟုုတ််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာသွားး��ပါါတယ််။

အိိန္ဒိိ�ယနှှင့််� မေ�လက ထိိပ််တိုု�က််တွေ့�့�မုှုအတွွင်းး� ပါါကစ္စစတန််ကိုု� လေ�ကြော��ာင်းး�ရန််
ကာာကွွယ််ရေး�းရေ�ဒါါနှှင့််�  ဂြို�ု�ဟ််တုု ထော�ာက််လှှမ်းး�ရေး�းအကူူအညီီများ�း� ချိုု ��င်းး�နား�းက 
ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး�နှှင့််� ယခင််က သိိရိှိ�ထားး�သည််ထက်် ပဋိိပက္ခခ တွွင်် ချိုု ��င်းး�နား�းက 
တိုု�က်် ရုို�က််ပိုု�မိုု�ပါါဝင််ပတ််သက််နေ�ကြော��ာင်းး�  အိိန္ဒိိ�ယကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး� း�ဋ္ဌာာန 
လက််အော�ာက််ရိှိ� သုုတေ�သနအဖွဲ့့��တခုုက ပြော��ာကြား�း�လိုု�က််ပါါတယ််။

May 21 ။ ချိုု ��င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံ အန််ဟွီီ�ပြ�ည််နယ််က ဆယ််စုုနှှစ််နဲ့�ချီီ�  သက််တမ်းး�ရိှိ�တ့ဲ့� မျှော်�်��စင််
ဗိိမာာန််တစ််ခုုရဲ့� ခေါ�ါင််မိုးး��ကနေ� အုုတ််ပြား�း�တွေ�ေ ရာာပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� ပြု�ုတ််ကျျခ့ဲ့�ပြီး�း� အဲဲဒီီနေ�ရာာ
ကိုု� လာာတ့ဲ့� ဧည့့်�သည််တွေ�ေအနား�းက မြေ�ေပြ�င််ပေါ်�် ကျျကွဲဲ�ခဲ့�ပါါတယ််။

လာာအိုု�နိုု�င််ငံံက Everlaos အထည််ချုု�ပ််စက််ရုံံ�မှာာ� မြ�န််မာာအလုုပ််သမား�းတွေ�ေ တစ််နေ့�ကိုု� 
အလုုပ််ချိိ �န်် ၁၀ နာာရီီထိိ အတင်းး�အကျျပ််စေ�ခိုု�င်းး�ခံံနေ�ရတယ််လို့့�� အလုုပ််သမား�းတချို့့ ���က ပြော��ာ
ပါါတယ််။

သမိုု�င်းး�တလျှော�ာ�က်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ကစား�းသမား�းတွေ�ေထဲဲက တဦးးလို့့�� သတ််မှှတ််ခံံထားး�
ရတဲ့� စစ််တုုရင်် ဂန္ထထဝင်် မက််ဂနပ််စ်် ကားး�လ််ဆင််ကိုု� အွွန််လိုု�င်းး�ပွဲဲ�စဉ််တခုုမှာာ� ပြို�ု�င််ဘက်် 

၁၄၃,၀၀၀ ဦးးပါါဝင််တဲ့� အသင်းး�တသင်းး�က သရေ�ကျျအော�ာင်် ထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််ခဲ့�တယ််လို့့�� သိိရပါါတယ််။ 
May 20 ။ အမေ�ရိိကသမ္မမတ ဒေါ်�်နယ််ထရမ့်�က သူ့့�အစိုးး��ရဟာာ အမေ�ရိိကဒေါ်�်လာာ သန်းး� ၄၀၀ နီးး�ပါးး�တန််လေ�ယာာဥ််ကိုု� ကာာတာာနိုု�င််ငံံဆီီ

ကနေ� လက််ခံံရယူူချျင််တဲ့�ကိိစ္စစဟာာ ''ယဥ််ကျေး�း�မှုအရ'' ဖြ�စ််ပြီး�း� ဒီီလက််ဆော�ာင််ကိုု� ငြ�င်းး�ပယ််လိုု�က််မယ််ဆိုု�ရင်် တုံးး��ရာာကျျမယ််လို့့��လည်းး� ပြော��ာပါါတယ််။
ဆက််သွယ််ရေး�း နည်းး�ပညာာ ကုုမ္ပပဏီီကြီး�း� Deutsche Telekom (DTEGn.DE) ဟာာ ၂၀၂၆ အမျိုးး ���သားး� ဘော�ာလုံးး�� ဖီီဖာာ ကမ္ဘာ့့��

ဖလားး� ချျန််ပီီယံံရှှစ််အတွွက်် ဂျာာ�မနီီရဲ့� ရုုပ််သံံမူူပိုု�င််ခွင့််�ကိုု� ရရိှိ�ခ့ဲ့�တယ််လို့့�� Bild သတင်းး�စာာက ဖော်�်�ပြ�ခဲ့�ပါါတယ််။
May 19 ။ အစ္စစရေး�းကာာကွွယ််ရေး�းတပ််ဖွဲ့့��များ�း� ပြီး�း�ခဲ့�သော�ာ သီီတင်းး�ပတ််က ပစ််မှှတ််ထားး�တိုု�က််ခိုု�က််ခဲ့�သည့််� ခန်းး�ယူူနစ််မြို့�့��ရိှိ� ဥမင််လှိုု�

ဏ််ခေါ�ါင်းး�တခုုတွွင်် ဂါါဇာာဒေေသ ဟားး�မတ််စ််အဖွဲ့့��၏ အကြီး�း�အကဲဲ မူူဟာာမက််ဆင််ဝါါ၏ ရုုပ််အလော�ာင်းး�ကိုု� တွေ့�့�ရိှိ�ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� ဆော်�်�ဒီီရုုပ််
သံံလိုု�င်းး� Al-Hadath က ဖော်�်�ပြ�ခဲ့�ပါါတယ််။

ဂျိုးး ���ဘိုု�င််ဒင််တွွင်် ပြ�င်းး�ထန််ဆီးး�ကျိိ �တ််ကင််ဆာာရိှိ�နေ�ကြော��ာင်းး� စစ််ဆေး�းတွေ့�့�ရိှိ�ပြီး�း�နော�ာက်် သမ္မမတဒေါ်�်နယ််ထရမ့််�က ဝမ်းး�နည်းး�ကြော��ာင်းး� 
ကြေ��ညာာချျက််တရပ််ကိုု� ထုုတ််ပြ�န််ခဲ့�ပါါတယ််။

May 18 ။  အသက်် ၃၀ အရွွယ်် အက််ဒရီီယန််နာာစမစ််အားး� ဦးးနှော�ာ�က််သေ�သွားး��ပြီ�ီဟုု သတ််မှှတ််ထားး�သော်�်�လည်းး� ဂျော်�်��ဂျီီ�ယာ ာ
ပြ�ည််နယ််၏ ကိုု�ယ််ဝန််ဖျျက််ချျမုှုဆိုု�င််ရာာ ဥပဒေေတားး�မြ�စ််ချျက််များ�း�ကြော��ာင့််� အသက််ကယ််ကိိရိိယာာဖြ�င့််� အသက််ဆက််ရှှင််အော�ာင်် လုုပ််
ထားး�ကြော��ာင်းး� ၎င်းး�၏ မိိခင််က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့�ပါါတယ််။ 

ဇွွန််လတွွင်် ကျျင်းး�ပရန်် စီီစဉ််ထားး�သည့််� အမေ�ရိိကစစ််တပ််နှှစ််ပတ််လည််နေ့�အထိိမ်းး�အမှှတ််စစ််ရေး�းပြ�ပွဲဲ�က သမ္မမတ ထရမ့််� မွေး�း�နေ့�နှှင့််� 
တိုု�က််ဆိုု�င််နေ�ပြီး�း�၊ ဒေါ်�်လာာ ၂၅ သန်းး�မှှ ၄၅ သန်းး�ကြား�း� ကုုန််ကျျနိုု�င််ကြော��ာင်းး� စစ််တပ်် ပြော��ာရေး�း ဆိုု�ခွွင့််�ရိှိ�သူူက CBS News သို့့�� ပြော��ာ
ကြား�း�လိုု�က််ပါါတယ််။

နိုု�င််ငံံတကာာရာာဇဝတ််မှုခုံံ�ရုံးး��(ICC)၏ရှေ့�့�နေ�ချုု�ပ်် ကာာရင််ခန်းး�အားး� လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာမဖွယ််မရာာပြု�ုမုှု စွွပ််စွဲဲ�ချျက်် များ�း�အတွွက်် စုံံ�စမ်းး�
စစ််ဆေး�းနေ�ပြီး�း� အပြီး�း�သတ််သည့််�အချိိ �န််အထိိ တာာဝန််မှှဆိုု�င်းး�ငံ့့�ထားး�မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ICC က အတည််ပြု�ုပါါတယ််။

May 17 ။ ချိုု ��င်းး�နား�းနှှင့််�ဆက််နွှှယ််နေ�ပြီး�း� TikTok ကိုု� အမှီီ�ပြု�ုနေ�ရသည့််� ရုုန်းး�ကန််နေ�ရသော�ာ နည်းး�ပညာာကုုမ္ပပဏီီတခုုသည်် အမေ�
ရိိကသမ္မမတ ဒေါ်�်နယ််ထရမ့််�က ရော�ာင်းး�ချျသည့််� meme coin ဟုုခေါ်�်သော�ာ ထရမ့််�ဒေါ်�်လာာ($TRUMP)များ�း�ကိုု� အမေ�ရိိကဒေါ်�်လာာ 
သန်းး� ၃၀၀ အထိိ ဝယ််ယူူရန်် ရန််ပုံံ�ငွေေ� ရရိှိ�ထားး�ပြီ�ီဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ကြေ��ညာာခ့ဲ့�ပါါတယ််။

May 16 ။ လော့�့�စ််အိိန််ဂျျယ််လိိစ််ဟာာ ၁၉၃၂ န့ဲ့� ၁၉၈၄ တို့့��မှာာ�လည်းး� နွေ�ေရာာသီီ အိုု�လံံပစ််ပွဲဲ�ကိုု� အိိမ််ရှှင်် အဖြ�စ်် လက််ခံံ ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ပါါ
တယ််။ ၂၀၂၈ မှာာ�တတိိယအကြိ�ိမ်် ကျျင်းး�ပမယ့််�  ၂၀၂၈ အိုု�လံံပစ််ပွဲဲ�တွေ�ေ လာာကြ�ည့့်�သူူတွေ�ေ အနေ�နဲ့� အင််မတန်် ကားး�ကျျပ််တယ််လို့့�� 
နာာမည််ဆိုးး�� ရိှိ�တ့ဲ့� အယ််လ််အေ�မြို့�့��ကြီး�း�ရဲ့� လမ်းး�တွေ�ေကိုု� ကျော်�်��လွှားး��နိုု�င််ဖို့့�� အာာချာာ� အေ�ဗီီရေး�းရှှင်းး� Archer Aviation ဆိုု�တ့ဲ့� ကုုမ္ပပဥဏီီ
န့ဲ့� ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� အိုု�လံံပစ််နဲ့� ပါါရာာလံံပစ်် အားး�ကစား�းပွဲဲ�တော်�်� ရက််တွေ�ေမှာာ� လေ�ယာာဉ်် တက္ကက စီီပြေး��းဆွဲဲ�ပေး�းဖို့့��ပြ�င််ဆင််နေ�ပါါတယ််။

ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ၊ နခွန််ပထုုန််ခရုို�င််ရိှိ� နာာမည််ကြီး�း� ဝက််ရုို�င််ခင််ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�မှှ ကျော�ာ�င်းး�ထိုု�င််ဆရာာတော်�်�သည်် အွွန််လိုု�င်းး�မှှ လော�ာင်းး�ကစား�း
ပြု�ုလုုပ််ရာာတွွင််သုံးး��ရန်် ဘတ််ငွေေ� သန်းး� ၃၀၀ (ဒေါ်�်လာာ ၉,၀၀၀,၀၀၀ ) ခန့််�အလွဲဲ�သုံးး��စား�းလုုပ််မှုဖြ�င့််� ဖမ်းး�ဆီးး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခံံခဲ့�ရသည့််� ဖြ�စ််စဉ််
သည်် ထိုု�င်းး�ဘာာသာာရေး�းအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ကိုု� တုုန််လှုပ််သွားး��စေ�ခဲ့�ပါါတယ််။

May 15 ။ ကမ္ဘာ့့�� စီးး�ပွား��းရေး�း အကြီး�း�ဆုံးး�� နိုု�င််ငံံ ၂ နိုု�င််ငံံ အကြား�း� ကုုန််သွယ််ရေး�း စစ််ပွဲဲ� ရက်် ၉၀ ကြာ�ာ ခေ�တ္တတ  ရပ််နား�းထားး�တာာကြော��ာင့့်� 
အမေ�ရိိက ကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေဟာာ ချိုု ��င်းး�နား�း နိုု�င််ငံံက ကုုန််ပစ္စစည်းး� တင််ပို့့��မှုတွေ�ေကိုု� အလျျင််စလိုု� လုုပ််ဆော�ာင််နေ�ကြ�ပါါတယ််။

ရန််ကုုန််မြို့�့��၊ သီီလဝါါဘက််စုံံ�သုံးး��နိုု�င််ငံံတကာာဆိိပ််ကမ်းး� စီီမံံကိိန်းး�ကနေ� ဂျျပန််ကုုမ္ပပဏီီကြီး�း� သုံးး��ခုုက ထွွက််ခွာာ�ဖို့့�� ပြ�င််ဆင််နေ�တယ််လို့့�� 
Justice For Myanmar အဖွဲ့့��က ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။

နိုု�င််ငံံတကာာရှေ့�့�နေ�များ�း�အဖွဲ့့��တခုုသည်် ကမ္ဘာ့့��ဘော�ာလုံးး��အဖွဲ့့��ချုု�ပ်် (ဖီီဖာာ) အပေါ်�် မေ�လ ၁၅ ရက််တွွင်် တရား�းဝင်် တိုု�င််ကြား�း�ချျက််တခုု 
ဖွွင့််�လိုု�က််ပြီး�း� ဖီီဖာာသည်် ၂၀၃၄ ကမ္ဘာ့့��ဖလားး�ပြို�ု�င််ပွဲဲ�အိိမ််ရှှင််အဖြ�စ်် ဆော်�်�ဒီီအာာရေး�းဗျျကိုု� ရွေး�း�ချျယ််အတည််ပြု�ုလိုု�က််ခြ�င်းး�နှှင့််�အတူူ ယင်းး�၏ 
လူ့့�အခွွင့််�အရေး�း မူူဝါါဒကိုု� လိုု�က််နာာထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်် ပျျက််ကွက််ထားး�ကြော��ာင်းး� ရှေ့�့�နေ�များ�း�က ပြော��ာပါါတယ််။

May 14 ။ ချိုု ��င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံ၏ အကြီး�း�ဆုံးး�� search engine (ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းအင််ဂျျင််) ပိုု�င််ရှှင်် Baidu ကုုမ္ပပဏီီက တိိရစ္ဆာာ�န်် အသံံများ�း�
ကိုု� လူူသားး�ဘာာသာာစကားး�သို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲဲမည့််� စနစ််တခုု အဆိုု�ပြု�ုရင်းး� ချိုု ��င်းး�နား�းအမျိုးး ���သားး�ဉာာဏမူူပိုု�င််ခွင့််�စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုအဖွဲ့့��ထံံ မူူပိုု�င််ခွင့််�
တခုု လျှော�ာ�က််ထားး�ထားး�ကြော��ာင်းး�  ထုုတ််ပြ�န််သည့််� မူူပိုု�င််ခွင့််�မှှတ််တမ်းး�တခုုအရ သိိရသည််။

အမေ�ရိိကသမ္မမတ ဒေါ်�်နယ််ထရမ့််�က ဆီးး�ရီးး�ယားး�အပေါ်�် ကာာလရှှည််ကြာ�ာ ပိိတ််ဆို့့��အရေး�းယူူမှုများ�း�ကိုု� ရုုပ််သိိမ်းး� ပေး�းမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�
နှှင့််� အမေ�ရိိကတွွင်် ဆော်�်�ဒီီအာာရေ�ဗျျက အမေ�ရိိကဒေါ်�်လာာ ဘီီလီီယံံ ၆၀၀ ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ� မည််ဟုု ကတိိကဝတ််ပြု�ုလိုု�က််ကြော��ာင်းး� 
အံ့့�အားး�သင့််�ဖွယ်် ကြေ��ညာာချျက််ဖြ�င့််� ၎င်းး�၏ ပင််လယ််ကွေ့�့�ခရီးး�စဉ််ကိုု�  စတင််လိုု�က််ပါါတယ််။

May 13 ။ ယူူကရိိန်းး�၌ ခရီးး�သည််နှှင့်� လေ�ယာာဉ််အမုှုထမ်းး� ၂၉၈ ဦးးစလုံးး��လုံးး�� သေ�ဆုံးး��ခဲ့�သော�ာ မလေး�းရှား��းလေ�ကြော��ာင်းး�လိုု�င်းး�မှှ လေ�ယာာဉ်် 
ပစ််ချျခံံရမှုအတွွက်် ရုုရှား��းတွွင်် တာာဝန််ရိှိ�ကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂ လေ�ကြော��ာင်းး�ရေး�းရာာကော�ာင််စီီက ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျရာာ သေ�ဆုံးး��သူူများ�း�၏ 
မိိသားး�စုုများ�း�အတွွက်် လျော်�်��ကြေး��းပေး�းရန်် တော�ာင်းး�ဆိုု�မုှုများ�း� ရိှိ�လာာသည််။

ယူူကရိိန်းး�က ရုုရှား��းကိုု� တိုု�က််ခိုု�က််ရာာတွွင်် ကျျယ််ကျျယ််ပြ�န့််�ပြ�န့််� အသုံးး��ပြု�ုနေ�သည့််� အမေ�ရိိကက ထော�ာက််ပံ့့� ပေး�းထားး�သည့််� ဒုံးး��ကျျည််
စနစ််သစ််ကိုု� ထိုု�င််ဝမ််က ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ်် စမ်းး�သပ််ပစ််ခတ််ခဲ့�ပြီး�း� ယင်းး�ဒုံးး��ကျျည််များ�း� ကိုု� ချိုု ��င်းး�နား�းနှှင့််� စစ််ပွဲဲ�ဖြ�စ််ပွား��းပါါက ပစ််မှှတ််များ�း�
ကိုု� ပစ််ခတ််ရန််ဖြ�န့််�ကျျက််ချျထားး�နိုု�င််သည််။

May 12 ။ တာာလီီဘန််အာာဏာာပိုု�င််တို့့��သည်် အာာဖဂန််နစ္စစတန််တဝန်းး� စစ််တုုရင််ကစား�းနည်းး� ကစား�းမုှုကိုု� တားး�မြ�စ််ပိိတ််ပင််လိုု�က််
ကြော��ာင်းး� အားး�ကစား�းရေး�းရာာ တာာဝန််ရိှိ�သူူတဦးးက မပြော��ာပါါတယ််။ 

အမေ�ရိိကနှှင့််� ချိုု ��င်းး�နား�း နှှစ််နိုု�င််ငံံသည်် “ရေ�ရှှည််တည််တံ့့�ပြီး�း� အပြ�န််အလှှန််အကျိုးး ��� ဖြ�စ််ထွန်းး�စေ�သည့််� စီးး�ပွား��းရေး�းနှှင့််� ကုုန််သွယ််ရေး�း 
ဆက််ဆံံမှု၏ အရေး�းပါါမုှု” ကိုု� အသိိအမှှတ််ပြု�ုရင်းး� အပြ�န််အလှှန်် ကုုန််သွယ််ရေး�း အခွွန််များ�း�ကိုု� ရက်် ၉၀ ကြာ�ာ လျှော့�့��ချျရန်် သဘော�ာတူူ
ညီီမှု ရရိှိ�ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� တနင်္လာာ�နေ့�က ပူးး�တွဲဲ�ထုုတ််ပြ�န််ချျက််၌ ကြေ��ညာာလိုု�က််ပါါတယ််။

May 11 ။ အပစ််ရပ်် သဘော�ာတူူညီီချျက််ရရိှိ�ပြီး�း� နာာရီီပိုု�င်းး�အကြာ�ာမှာာ�ပဲဲ ''ချိုး�း��ဖော� ာက််မှုတွေ�ေ''ရိှိ�နေ�တယ််လို့့�� တစ််ဖက််နဲ့� တစ််ဖက်် စွွပ််စွဲဲ�
ခ့ဲ့�ကြ�ပေ�မဲ့� အိိန္ဒိိ�ယနဲ့� ပါါကစ္စစတန််ကြား�း� အပစ််ရပ််သဘော�ာတူူညီီချျက််ဟာာ ဆက််ပြီး�း� အသက််ဝင််နေ�တယ််လို့့�� နား�းလည််ရပါါတယ််။

''ပဋိိပက္ခခဖြ�စ််စေ�တဲ့� အခြေ�ေခံံဖြ�စ််အင််တွေ�ေကိုု� ဖယ််ရှား��းပြီး�း� တာာရှှည််တည််တံ့့�ခိုု�င််မာာတ့ဲ့�ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းဆီီ ဦးးတည််ဖို့့�� ... အတည််အတံ့့� 
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွေ�ေကိုု� ကျွွန််တော်�်�တို့့�� ပြု�ုလုုပ််လိုု�ပါါတယ််'' လို့့�� ရုုရှား��းသမ္မမတ ဗလာာဒီီမီီယာာ ပူူတင််က ရုုပ််သံံမိိန့်�ခွွန်းး�မှာာ� ပြော��ာလိုု�က််ပါါတယ််။

May 10 ။ ပါါကစ္စစတန််၏ ချိုု ��င်းး�နား�းထုုတ်် တိုု�က််လေ�ယာာဉ််တစင်းး�က မေ�လ ၇ ရက််တွွင်် အိိန္ဒိိ�ယစစ််လေ�ယာာဉ််နှှစ််စင်းး�ထက််မနည်းး�
ကိုု� ပစ််ချျခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� အမေ�ရိိကအရာာရိှိ�နှှစ််ဦးးက ရုို�က််တာာကိုု� ပြော��ာပါါတယ််။ 

May 9 ။ အမေ�ရိိကနိုု�င််ငံံ၊ အီီလီီနွိုု��က််စ််ပြ�ည််နယ််၊ ရှီီ�ကာာဂိုု�မြို့�့��မှှ ကာာဒီီနယ််လ်် ရော�ာဘတ််ပရက််ဗော့�့�စ််ထ််သည်် ၂၆၇ ယော�ာက််မြော��ာက်် 
ပုုပ််ရဟန်းး�မင်းး�ကြီး�း�အဖြ�စ်် ရွေး�း�ချျယ််တင််မြှော��ာ�က််ခံံခဲ့�ရပါါတယ််။ ပုုပ််ရဟန်းး�မင်းး�ကြီး�း� ၁၄ ယော�ာက််မြော��ာက်် လီီယိုု�ဟာာ ရွေး�း�ချျယ််တင််မြော��ာက််
ခံံရပြီး�း�တဲ့� နော�ာက််မှာာ� ပထမဆုံးး�� တရား�းနာာကြား�း�မှုကိုု� ဦးးဆော�ာင််ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ပါါတယ််။ ကက််သလစ်် အသင်းး�တော်�်�အနေ�နဲ့� အမှော�ာ�င််ညတွေ�ေ
န့ဲ့� ရင််ဆိုု�င််နေ�ရတဲ့� ကမ္ဘာာ�ကိုု�အလင်းး�ရော�ာင််တွေ�ေ ယူူဆော�ာင််လာာပေး�းချျင််တယ်် ဆိုု�ပြီး�း� ပုုပ််ရဟန်းး�မင်းး�ကြီး�း�က ပြော��ာဆိုု�လိုု�က််ပါါတယ််။

နှှစ််ပေါ�ါင်းး� ၃၀ နီးး�ပါးး�သက််တမ်းး�ရိှိ�တ့ဲ့� လွွတ််လပ််တဲ့� အာာရှှအသံံ RFA ရ့ဲ့� မြ�န််မာာပိုု�င်းး�သတင်းး�ထုုတ််လွှှင့််�မှုတွေ�ေဟာာ ရန််ပုံံ�ငွေေ� အခက််အခဲဲ
ကြော��ာင့််� ဒီီကနေ့� မေ�လ ၉ ရက််နေ့�ကစပြီး�း� ရပ််နား�းလိုု�က််ပြီ�ီလို့့�� ထုုတ််ပြ�န််ပါါတယ််။

May 8 ။ ချိုု ��င်းး�နား�းပို့့��ကုုန််လုုပ််ငန်းး�ရှှင််များ�း�က အမေ�ရိိက၏ ကြီး�း�လေး�းသော�ာအခွွန််စည်းး�ကြ�ပ််မှုများ�း�ကိုု� ရှော�ာ�င််လွှဲ�ရန််အတွွက်် ကုုန််ပစ္စစည်းး�
များ�း�ပြ�န််လည််တင််ပို့့��ခြ�င်းး�နှှင့််� ကုုန််ထုုတ််လုုပ််မှုနေ�ရာာများ�း�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�ကဲ့�သို့့��သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�အသုံးး��ပြု�ုလာာခြ�င်းး�
ကြော��ာင့််� ချိုု ��င်းး�နား�းလူူမှုမီီဒီီယာာများ�း�တွွင်် ယင်းး�လုုပ််ငန်းး�ပိုု�င်းး� ကြော်��်�ငြာ�ာမုှုများ�း� ပိုု�မိုု�များ�း�ပြား�း�လာာနေ�ပါါတယ််။

May 7 ။ ဟော�ာင််ကော�ာင််က ဆော�ာက််သဘီီ လေ�လံံပွဲဲ�မှာာ� ဗုုဒ္ဓဓဘုုရား�းရ့ဲ့� ရာာန့ဲ့�ချီီ�တဲ့ � ဓာာတ််တော်�်�မွေ�ေတော်�်�တွေ�ေကိုု� လေ�လံံတင်် ရော�ာင်းး�ချျ
မုှုကိုု� အိိန္ဒိိ�ယအစိုးး��ရက ကန့့်�ကွွက််မှုကြော��ာင့့်� ရွှေ့�့�ဆိုု�င်းး�ခဲ့�ပါါတယ််။

ဆိုု�ဗီီယက််ခေ�တ််တုုန်းး�က လွှှတ််တင််ခဲ့�ပြီး�း� တန််ဝက််လော�ာက််အလေး�းချိိ �န််ရိှိ�တ့ဲ့� ဂြို�ု�ဟ််ချျင်းး�သွားး�� အာာဏာာသယာာဥ််တစ််စီးး�ဟာာ ကမ္ဘာာ�
မြေ�ေကိုု� လာာမယ့််�ရက််ပိုု�င်းး�အတွွင်းး� အထိိန်းး�အကွွပ််မဲ့� ပြ�န််လည််ကျျဆင်းး�လာာဖို့့��ရိှိ�ပါါတယ််။

May 6 ။ ဂါါဇာာနှှင့််� ဆူူဒန််စစ််ပွဲဲ�သတင်းး�များ�း�နှှင့််� အမေ�ရိိက သမ္မမတ ဒေါ်�်နယ််ထရမ့််�ကိုု� လုုပ််ကြံ�ံသတ််ဖြ�တ််ရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�မှုသတင်းး�
တို့့��သည်် နယူးး�ယော�ာက််မြို့�့��ရိှိ� ကိုု�လံံဘီီယာာ တက္ကက သိုု�လ််တွွင်် တနင်္လာာ�နေ့�က ပြု�ုလုုပ််သည့််� ပူူလစ််ဇာာ ဆုုပေး�းပွဲဲ�တွွင်် ဆုုများ�း� ရရိှိ�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

May 5 ။ ချိုု ��င်းး�နား�းရဟတ််ယာာဉ်် နှှင့်� ကမ်းး�ခြေ�ေစော�ာင့့်�ရေ�ယာာဉ််များ�း�က ဂျျပန််လေ�ယာာဉ််များ�း� နှှင့်� အငြ�င်းး�ပွား��းကျွွန်းး�များ�း�အနီးး� ထိိပ််တိုု�က််
တွေ့�့�ခ့ဲ့�ကြ�ပြီး�း�နော�ာက်် အမျိုးး ���သားး�လေ�ပိုု�င််နက််ကိုု� ‘ချိုး�း��ဖော� ာက််သည််’ ဟုုဆိုု�ကာာ တိုု�ကျိုု ��နှှင့်�ပေ�ကျျင်းး�တို့့�� တဖက်် နှှင့်�တဖက််အပြ�န််အလှှန််
စွွပ််စွဲဲ�ပြီး�း� သံံတမန််ကန့့်�ကွွက််လွှာာ�များ�း�အပြ�န််အလှှန််ပေး�းပို့့��ထားး�ကြ�ပါါတယ််။

May 4 ။ ယခုုနှှစ််အစပိုု�င်းး�မှှစပြီး�း� ကျူးး��ကျော်�်��မှုများ�း� ရှုံးး��နိိမ့််�ရသည့််� သင််ခန်းး�စာာတရပ််အဖြ�စ််၊ ဒုုတိိယကမ္ဘာာ�စစ််ကိုု� ချိုု ��င်းး�နား�းအတွွက်် 
ပုံံ�ဖော်�်�ရန်် ထိုု�င််ဝမ််က ကြိုး�း��ပမ်းး�ခဲ့�ပြီး�း� အော�ာင််ပွဲဲ�ရခဲ့�သည််မှာာ� ကွွန််မြူ�ူနစ််အင််အားး�စုုများ�း�ဖြ�စ််သည််ဟုုသော�ာ ချိုု ��င်းး�နား�း၏ သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�
ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�ကိုု� ပြ�င််ဆင််ရန်် ထိုု�င််ဝမ််က ကြိုး�း��ပမ်းး�နေ�သည််။

Apple ကုုမ္ပပဏီီက ၎င်းး�၏ ပထမသုံးး��လပတ်် အမြ�တ််အစွွန်းး�များ�း�သည်် မျှော်�်��လင့််�ထားး�သည််ထက်် ပိုု�များ�း�ခဲ့�သည််ဆိုု�သော်�်� လည်းး� အ
မေ�ရိိကစည်းး�ကြ�ပ််ခွန််ကြော��ာင့််� ကုုမ္ပပဏီီအတွွက်် ကုုန််ကျျစရိိတ််ပိုု�များ�း�စေ�နိုု�င််ကာာ ထော�ာက််ပံ့့�ပို့့��ဆော�ာင််မှုကွွင်းး� ဆက််ကိုု� အနှော�ာ�င့််�အယှှက််
ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပါါတယ််။

May 3 ။ ချီီ�လီီ နှှင့််� အာာဂျျင််တီးး�နား�းတို့့��၏ ကမ်းး�လွန်် တော�ာင််ပိုု�င်းး� အတ္တတ လန္တိိ�တ်် သမုုဒ္ဒဒရာာတွွင်် သော�ာကြာ�ာနေ့�က ပြ�င်းး�အားး� ၇ ဒသမ ၄ 
အဆင့််� ငလျျင်် လုှုပ််၍ ချီီ�လီီ တွွင်် ဆူူနာာမီီ အန္တတရာာယ်် စိုးး��ရိိမ််ကြော��ာက််လန့််�သဖြ�င့််� ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�ဒေေသမှှ လူူထော�ာင််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ကိုု� ဘေး�း
လွွတ််ရာာ ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�စေ�ခဲ့�ပါါတယ််။

May 2 ။ အမေ�ရိိက အမျိုးး ���သားး� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း အကြံ�ံပေး�း မိုု�က်် ဝေါ့�့ �ဇ််ကိုု� ရာာထူးး�ကနေ� ထုုတ််ပယ််လိုု�က််ပြီ�ီ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ပြီး�း�ခဲ့�တ့ဲ့� မတ််လ 
တုုန်းး�က အိိမ််ဖြူ�ူတော်�်�ရဲ့� စစ််ရေး�း အစီီအစဉ််တွေ�ေ ဆွေး�း�နွေး�း�တဲ့� Signal App Group Chat ထဲဲမှာာ� သတင်းး�ထော�ာက်် တစ််ယော�ာက််
ကိုု� မှား��းယွွင်းး� ထည့့်�သွွင်းး�ခဲ့�မိိတဲ့� အတွွက်် အငြ�င်းး�ပွား��းဖွွယ််ရာာ အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေကိုု� ရင််ဆိုု�င််ခဲ့�ရသူူလည်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ယူူကရိိန်းး�ရဲ့� ဒြ�ပ််သတု္ထု�တွေ�ေနဲ့� အရန််စွမ်းး�အင််တွေ�ေကိုု� အနာာဂတ််မှာာ�ရော�ာင်းး�ချျတ့ဲ့�အခါါ ရရိှိ�တ့ဲ့�အကျိုးး ��� အမြ�တ််ကိုု� မျှှဝေ�ဖို့့��ဆိုု�တ့ဲ့� 
သဘော�ာတူူညီီချျက််ကိုု� အမေ�ရိိကန့ဲ့� ကိိယက််ဗ်် တို့့��အကြား�း�သဘော�ာတူူလက််မှှတ််ရေး�းထိုးး��ခဲ့�ကြ�ပါါပြီ�ီ။ တင်းး�မာာတ့ဲ့�ညှိိ�နှိုု�င်းး�မှုတွေ�ေ လန့ဲ့�ချီီ�
ကြာ�ာခ့ဲ့�ပြီး�း�နော�ာက််မှာာ� ဒီီသဘော�ာတူူမှုဖြ�စ််လာာတာာပါါ။

May 1 ။ ချိုု ��င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံသည်် ကမ္ဘာ့့��အခိုု�င််ခံ့့�ဆုံးး�� ရေ�အော�ာက််ဆက််သွယ််ရေး�းကြိုး�း��များ�း�နှှင့််� ဓာာတ််အားး�လိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ဖြ�တ််တော�ာက််နိုု�င််
သည့််� ကျျစ််လစ််သိိပ််သည်းး�သော�ာ ပင််လယ််ရေ�အော�ာက်် ကေ�ဘယ််လ််ကြိုး�း��ဖြ�တ််စက််ကိုု� ထုုတ််ဖော်�်�ပြ�သခ့ဲ့�ပြီး�း� ၎င်းး�သည်် ကမ္ဘာ့့��ပင််လယ််
ရေ�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င််ရာာ အာာဏာာမျှှခြေ�ေကိုု� အပြော��ာင်းး�အလဲဲ ဖြ�စ််သွားး��စေ�နိုု�င််ပါါတယ််။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

2023
2024

Khin Goodkin, GIA GG, AJP, RGA, CMA (NAJA), 
Certified Master Appraiser from NAJA ( National Association of Jewelry Appraisers)

Good Khin Gems, LLC. 1400 Wantagh Avenue - Suite 103 Wantagh, NY  11793

   (516) 308-4787   www.gkg-llc.com      info@gkg-llc.com        

ေလလံဆွဲရန်ကူညီေပးသည်။
စိန်ေကျာက်မျက်ရတန�များအား စိတ်�ကိ�က်ဒီဇိုင်းြဖင့်အထည်ခတ်ေပး�ပီး အရည်အေသွး�ှင့်စံ�ံ�းကို မှတ်တမ်းတင်သတ်မှတ်ေပးသည်။
မိမိအာမခံထားတဲ့ပစ ္စည ် းေပ ျာက ်ဆံု း /ပ ျက ်စီ းခဲ့လ�င ်  အသစ ် ြပန ်လုပ ် ၊  အစာ း ြပန ်ရ ှ ာေပးသည်။
အေမရိကား� ှင့ ် �ို င ် ငံတကာစံ� �န ် းမ ျ ာ း� ှင့ ်  ကိုက ်ညီစ ွ ာ  ေကျာက ်မ ျက ်တန ်ဖို းဆံု း ြဖတ ်ေပးသည်။
တန ်ဖို းရ ှိ ေကျာက ်မ ျက ်ရတန�မျာ း  ဝယ ်/ေရာင ် းတ ွင ်  အ�ကံ�ာဏ်ေပးသည်။  

ေကျာက်မျက်တန်ဖုိး ဆုံးြဖတ်ရခက်ေနပါသလား?

လုိင်စင်များရ အေမရိကန်ေကျာက်မျက်ပညာရှင်�ှင့်ဆက်သွယ်ပါ။ 

လိုင ်စင ်ရ  ေကျာက်မျက်ပညာရ ှင ်� ှ င့ ်  ရာြဖတ်

qk&S dvkyfief;&Sif eJ h ud k,fyd ki fpD;yGm;a&;vkyfaeolrsm;   

tdr f jc Ha jr0,fr,fqd k&i f vpm0i fai G jy&e f ? tc Ge faqmi fpm& Gufpmwrf ; jy&e f rvd k
tdrfacs;aiG&atmif tmrc Haqmi f& Gu fay;ygw,f/

For BUSINESS LOAN  - 30+ Business Loan Types Nationwide: Ranging from $150K to $2B, 
you can cater to nearly every business or industry - acquisitions, franchising, refinancing, 
construction, equipment, cash-outs, inventory, lines of credit, portfolios, SBA, and much more.

rdk;uvsmat;



(uqkef 1387) May 2025Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 14jrefrmvSkyf&Sm;rSkowif;rsm;

Los Angeles အခြေ�ေစိုု�က်် Burmese American Medical Association သည်် ၂၀၂၅ခုု
နှှစ််၊ မတ််လတွွင်် ဖြ�စ််ပွား��းခ့ဲ့�သော�ာ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ မြေ�ေငလျျင််သဘာာ၀ဘေး�းဒဏ််သင့့်�သူူများ�း�အတွွက်် ရန််ပုံံ�ငွေေ� 
$33760 ကိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င််ခဲ့�ပြီး�း� ပထမအကြိ�ိမ််အလှူူ�ငွေေ�  $23000 ကိုု� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွွင်းး�ရိှိ� လိုု�အပ််သော�ာ
နေ�ရာာများ�း�တွွင်် အသုံးး��ပြု�ုရန််အတွွက်် လှူူ�ဒါါန်းး�နိုု�င််ခဲ့�ပါါသည််။ ဒုုတိိယအကြိ�ိမ််အလှူူ�ငွေေ�ကိုု� ၂၀၂၅၊ နှှစ််
ကုုန််ပိုု�င်းး�ခန့့်�တွွင်် ထပ််မံံလှူူ�ဒါါန်းး�ရန်် စီီစဉ််လျျက််ရိှိ�ပါါသည််။  ဓာာတ််ပုံံ�-BAMA

 Azusa, California ရိှိ� အဇူူဇာာဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််၏ နှှစ််စဉ််ကျျင်းး�ပသော�ာ အဇူူဇာာ-ရွှေ�ေတိိဂုံံ�
ဘုုရား�းပွဲဲ�တော်�်�ကိုု� ယခုုနှှစ််တွွင်် မကျျင်းး�ပတော့�့�ဘဲဲ ဘုုရား�းပွဲဲ�အတွွက််ကုုန််ကျျမည့့်�ငွေေ� $ 10,000 ကိုု� ဘုုရား�းဒကာာ၊ 
ဒကာာမ  ကိုု�စိုု�င်းး�အော�ာင််မြ�င့်�+မစော�ာစန္ဒာာ�တို့့��က   မြ�န််မာာပြ�ည််လျျင််ဘေး�းအတွွက််လှူူ�ဒါါန်းး�လိုု�က််ကြ�ပြီး�း� မေ�၁၈၊ 
၂၀၂၅တွွင်် ဘုုရား�းပွဲဲ�အထိိမ်းး�အမှှတ်် ဆွွမ်းး�ကပ််ပွဲဲ�ကိုု� ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ပါါသည််။  အဇူူဇာာ-ရွှေ�ေတိိဂုံံ�စေ�တီီကိုု�  ကြာ�ာသင်္ကကန်းး�
များ�း�ကပ််လှူူ�ကာာ ရွှေ�ေစင််တိိပိိဋဆရာာတော်�်� ဦးးဆေ�င််သော�ာ သံံဃာာတော်�်� ၇-ပါးး�က ဘုုရား�းအနေ�ကဇာာတင််ပူူဇော်�်�ခဲ့�
ကြ�သည််။ သံံဃာာ၇ပါးး�အတွွက်် အရုုဏ််ဆွမ်းး�ကိုု�  မေ�လမွေး�း�နေ့�ရှှင််များ�း�ဖြ�စ််ကြ�သော�ာ  မရီီရီီရိိမ်းး�၊မနုုနုုအေး�း၊မစန္ဒာာ�
သန်းး�တို့့��က မုုန့်�ဟင်းး�ခါးး�၊ အချိုု ��ပွဲဲ�တို့့��ဖြ�င့်�ဆက််ကပ််ခဲ့�ကြ�ပြီး�း� နေ့�ဆွွမ်းး�ကိုု�  ကိုု�စိုု�င်းး�အော�ာင််မြ�င့်�+မစော�ာစန္ဒာာ�နှှင့်� ဓမ္မမ
မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�က Hot Pot, ကြာ�ာဇံံကြော်��်�၊ ကော်�်�ပြ�န့်�လိိပ််၊ တုုတ််ထိုးး��၊ အချိုု ��ပွဲဲ�များ�း� ကပ််လှူူ�ခဲ့�ကြ�သည််။  

California ပြ�ည််နယ််၊ Azusa ဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််တွွင်် သီီတင်းး�သုံးး��တော်�်�မူူသည့့်� 
ဆရာာတော်�်� အရှှင််ဧသက၏ မယ််တော်�်�ကြီး�း� ဒေါ်�်ခင််လတ််(၉၆-နှှစ််)အားး�ရည််စူးး�၍   ၂-နှှစ််မြော��ာက်် 
ကုုသိုု�လ််ပြု�ုအမျှှဝေ� ကျေး�း�ဇူးး�ဆပ််ပွဲဲ�ကိုု�  မေ�၄၊ ၂၀၂၅ခုုနှှစ််က ကျျင်းး�ပသည််။ သံံဃာာတော်�်� ၅-ပါးး�အားး�နေ့�
ဆွွမ်းး�ဆက််ကပ််ကာာ ဧည့့်�ပရိိသတ််တစ််ရာာကျော်�်��ကိုု�  ကုုသိုု�လ််ရှှင်် ဦးးဂျျက််+မပိုးး��ခင််တို့့��က  မုုန့်�ဟင်းး�ခါးး�
နှှင့်�ဘူးး�သီးး�ကြော်��်�၊ Azusa ဝေ�ယျာာ�ဝစစအဖွဲ့့��က Porto မုုန့်�၊ လဘက််ရည််၊ အီီကြာ�ာကွေး�း�၊ မခင််သီီတာာ၊ 
မခင််ဥမ္မာာ�၊ မခင််သန္တာာ�တို့့��က လဖက််သုုပ်် တို့့��ဖြ�င့်� ဧည့့်�ခံံကျွေး�း�မွေး�း� ကုုသိုု�လ််ပြု�ုခ့ဲ့�ကြ�သည််။ 

မွွန်းး�လွဲဲ�၁နာာရီီတွွင်် သံံယာာတော်�်� ၅ ပါးး�အားး� သင်္ကကန်းး�နှှင့်� နဝကမ္မမများ�း�ဆက််ကပ််လှူူ�ဒါါန်းး�ကာာ အရှှင််
ဧသက က မိိဘကျေး�း�ဇူးး�ဆပ််တရား�း ချီးး��မြှ� င့့်�ခ့ဲ့�ပြီး�း� ကုုသိုု�လ််ကော�ာင်းး�မှုကိုု� ရေ�စက််ချျအမျှှဝေ�ခဲ့�သည််။ 
သံံဃာာတော်�်�များ�း�က ပြု�ုသော�ာကော�ာင်းး�မှုများ�း�ကြော��ာင့့်� မယ််တော်�်�ကြီး�း� ဒေါ်�်ခင််လတ််သည်် နတ််တို့့��၏ ဘုံံ�
ဗိိမာာန်် အခြွေ�ေ�အရံံ စည်းး�စိိမ််ချျမ်းး�သာာများ�း� တိုးး��၍တိုးး��၍  ပြ�ည့့်�စုံံ�ပါါစေ�၊ အလှူူ�ရှှင််များ�း�နှှင့်� ဝေ�ယျာာ�ဝစ္စစ
ကုုသိုု�လ််ရှှင််များ�း� အားး�လုံးး��သည််လည်းး� လူူတို့့��စည်းး�စိိမ််ချျမ်းး�သာာ၊ နတ််တို့့��၏ စည်းး�စိိမ်းး�ချျမ်းး�သာာ များ�း�ပြ�ည့့်�
စုံံ�ပြီး�း� နိိဗ္ဗာာ�န််ချျမ်းး�သာာကိုု� လျှှင််မြ�န််စွာာ�ရရိှိ�ကြ�ပါါစေ� ဟုု ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းခ့ဲ့�သည််။ 

San Francisco ရိှိ� Immanuel Myanmar Church ၏ မိိခင််များ�း�နေ့�အခမ်းး�အနား�းကိုု� မေ�၁၁၊ 
၂၀၂၅ခုုနှှစ််က ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ရာာ .Rev.David Mya Aye က မိိခင််များ�း�နေ့�အထိိမ်းး�အမှှတ််အဖြ�စ်် တရား�းဒေေဿ
နာာကိုု� ဝေ�ငှှခဲ့�သည််။ အခမ်းး�အနား�းတွွင်် မိိခင််၁၁ဦးးအားး� မိိခင််များ�း�နေ့�အမှှတ််တရ ဂုုဏ််ပြု�ုလက််ဆော�ာင််များ�း� 
ချီးး��မြှ� င့့်�ခ့ဲ့�သည််။  

နယူးး�ယော�ာက််မြို့�့��၊ လော�ာကချျမ်းး�သာာဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�၏ သာာသနာာ ၂၅၆၉၊ ကော�ာဇာာ ၁၃၈၇ ကဆုုန််လပြ�ည့့်�
ဗုုဒ္ဓဓနေ့�အထိိမ်းး�အမှှတ််  ဗုုဒ္ဓဓနေ့�ပွဲဲ�တော်�်�ကိုု� ကဆုုန််လပြ�ည့့်�နေ့�၊ မေ�၁၁၊ ၂၀၂၅ခုုနှှစ််တွွင်် ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည််။ ပွဲဲ�တော်�်�
အလှူူ�ရှှင််များ�း�မှာာ� Sushi Katsuei Family နှှင့်� Dhama Study Group တို့့��ဖြ�စ််ကြ�သည််။ အခမ်းး�အနား�း
တွွင်် ဗုုဒ္ဓဓဘိိသေ�ကအနေ�ကဇာာတင််ခြ�င်းး�၊ ဗုုဒ္ဓဓဘုုရား�းရှှင််အားး� ပန်းး�၊ ဆီီမီးး�၊ ရေ�၊ သစ််သီးး�၊ ဆွွမ်းး�ဆက််ကပ််ခြ�င်းး�
ကုုသိုု�လ််များ�း�ပြု�ုလုုပ််ကာာ သံံဃာာတော်�်�သုံးး��ပါးး�အားး� နေ့�ဆွွမ်းး�ဆက််ကပ််ခဲ့�သည််။ ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�ထဲဲရိှိ� ဗော�ာဓိိပင််
အားး� ဧည့့်�ပရိိသတ််များ�း�က ကဆုုန််ညော�ာင််ရေ�သွန်းး�လော�ာင်းး�ခဲ့�ကြ�ပြီး�း� သံံဃာာ၃ပါးး�ထံံမှှ သီီလယူူ၊ တရား�းနာာကာာ 
ကုုသိုု�လ််ကော�ာင်းး�မှုကိုု� ရေ�စက််ချျအမျှှဝေ�ခဲ့�ပါါသည််။ ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာဧည့့်�ပရိိသတ််များ�း�ကိုု� နေ့�လယ််စာာ 
မုုန့်�ဟင်းး�ခါးး�ဖြ�င့်� ဧည့့်�ခံံခဲ့�သည််။

လော�ာကချျမ်းး�သာာဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး� လော�ာကချျမ်းး�သာာဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး� 
ကဆုုန််လပြ�ည့့်�ဗုုဒ္ဓဓနေ့့�ကဆုုန််လပြ�ည့့်�ဗုုဒ္ဓဓနေ့့�

အဇူူဇာာ-ရွှေေ�တိိဂုံံ�ဘုုရား�းပွဲဲ�တော်�်�အထိိမ်းး�အမှှတ််ဆွွမ်းး�ကပ််အဇူူဇာာ-ရွှေေ�တိိဂုံံ�ဘုုရား�းပွဲဲ�တော်�်�အထိိမ်းး�အမှှတ််ဆွွမ်းး�ကပ်် BAMA ငလျျင််အလှူူ�ငွေေ�BAMA ငလျျင််အလှူူ�ငွေေ� $33760  $33760 

  အရှငှ််ဧသက၏ မယ််တော်�်�ကြီး�း� ဒေါ်�်ခင််လတ််(၉၆-နှှစ််)အရှငှ််ဧသက၏ မယ််တော်�်�ကြီး�း� ဒေါ်�်ခင််လတ််(၉၆-နှှစ််)

အားး�ရည််စူးး�၍   ၂-နှှစ််မြော��ာက်် ကုုသိုု�လ််ပြု�ုအမျှှဝေေအားး�ရည််စူးး�၍   ၂-နှှစ််မြော��ာက်် ကုုသိုု�လ််ပြု�ုအမျှှဝေေ

 Immanuel Myanmar Church ၏  Immanuel Myanmar Church ၏ 
မိိခင််များ�း�နေ့့�မိိခင််များ�း�နေ့့�
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၂၀၂၅ခုုနှှစ််အတွွက်် AAPI Heritage လဖြ�စ််သော�ာမေ�လ၏နော�ာက််ဆုံးး��နေ့� မေ�၃၁ကိုု� San Fran-
cisco ရိှိ�  Chinatown-Grant Ave တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ  မွွန်းး�လွဲဲ�၂နာာရီီတွွင်် စကာာ အာာရှှနိုု�င််ငံံ
အသီးး�သီးး�၏ယဉ််ကျေး�း�မှုနှှင့်�ရိုးး��ရာာသရုုပ််ပြ�အဖွဲ့့��များ�း�က Grant Ave မှှ Broad Ave ထိ ိလမ်းး�လျှော�ာ�က််
ချီီ�တက််ခဲ့ �ကြ�သော�ာ Cultural Parade တွွင်် မပူူစူးး�၊ မဘုုချေ�ေ၊ မမေ�မျိုးး ���သန့့်�နှှင့်� မြ�န််မာာအမျိုးး ���သမီးး�
လူူငယ််များ�း�ပါါဝင််သော�ာ မြ�န််မာာကိုု�ယ််စား�းပြု�ုအဖွဲ့့��ဖြ�စ််သော�ာမြ�န််မာာအဖွဲ့့��က မြ�န််မာ့့�ရိုးး��ရာာဝတ််စုံံ�များ�း�ဝတ််ဆင််
ကာာ ပါါဝင််ခဲ့�ကြ�သည််။

AAPI Heritage လအထိိမ်းး�အမှှတ််ပွဲဲ�AAPI Heritage လအထိိမ်းး�အမှှတ််ပွဲဲ�
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ဦးးနေေဝင်းး�နှှင့််�  ဒေါ်�်မီီမီီသန်းး� တို့့��၏ သမီးး� 
Khine Yin Mon သည်် Calss of 2025 
အတွွက််  University of California 
Merced မှှ ချီးး��မြှ�ှင့့်�သော�ာ MS(Electrical 
Engineering & Computer Scienc-
es) ကိုု�  ရရှိိ�ခဲ့့�သဖြ�င့့်� ဝမ်းး�မြော��ာက််ဂုုဏ််ယူူ
ပါါသည််။ 

မလွေး�း�မိုးး��သဉ္ဇာ ာ�ကျော်�်��သည်် Class of 
2025 အတွွက်် College of Southern 
Nevada ကချီးး��မြှ�ှင့့်�သော�ာ Associate in 
Science (AS) ဘွဲ့့��ကိုု� ရရှိိ�ပါါသဖြ�င့့်�  ထူးး�ချွွန််
မြ�န်မ်ာာဇာာတိနိွယွ်အ်ဖြ�စ် ်ဂုဏု်ယ်ူူစွာာ�မှတှ်တ်မ်းး�
တင််အပ််ပါါသည််။ 

Mr. Miguel Galaviz  နှှင့့်� Ma Moe 
Kalayar Aye  တို့့��၏ သမီးး�ငယ်် Pearl 
Love Galaviz သည်် Calss of 2025  
ပညာာသင််နှှစ််တွွင််  Etiwanda High 
School, Rancho Cucamonga, CA 
မှှ အခြေ�ေခံံပညာာအထက််တန်းး�ကိုု� ထူးး�ချွွန််စွာာ�
အော�ာင်မ်ြ�င်ခ်ဲ့့�သည်။်  Pearl Love Galaviz 
၏ ရည််မှှန်းး�ချျက််မှာာ�  Real Estate Law-
yer တစ််ဦးးဖြ�စ််ရန််နှှင့့်� ယခုုလာာမည့့်� 2025 
Fall တွွင်် Chaffey College ၌ လိုု�အပ််
သော�ာအတန်းး�များ�း�တက်ကာာ University သို့့�� 
ဆက် ် ပြီး�း� တက် ် ရော�ာ က်် ပညာ ာ သ င်် ယူူမည် 
ဖြ�စ််သည််။

ကိုု�စိုးး��နိုု�င််နှှင့််� မစမ်းး�သီီတာာ တို့့��ရဲ့့� သမီးး�ကြီး�း� 
Kaykhine Htay  သည် ်Class of 2025  
အတွွက်် Pacific Collegiate School မှှ 
အခြေ�ေခံံပညာာအထက််တန်းး�ကိုု�  ထူးး�ချွွန််စွာာ�
အော�ာင််မြ�င််ခဲ့့�ပါါသည််။ Kaykhine Htay  
သည်် လွွန််ခဲ့့�သော�ာ ၁၀နှှစ််ကျော်�်��က KK Ka-
raoke ကြော်��်�ငြာ�ာတွွင်် ဓတ််ပုံံ�ဖေါ်�်ပြ�ထားး�ဖူးး�
သော�ာ သမီးး�လေး�းဖြ�စ််သည််။

Akron, Ohio နေေ ကိုု�မျိုးး���မွွန််ဝင်းး�နဲ့့� မမိိ
ဟော�ာင််စား�းမွန််တို့့��ရဲ့့� သမီးး�ငယ်် Nellie Win  
သ ည််   C o p l e y  H i g h  S c h o o l 
အ ထက် ် တန်းး � ကျော�ာ�င်းး � က  ချီးး�� မြှ�ှင့့် � သော�ာ 
အထက်တ်န်းး�အော�ာင်လ်က်မ်ှတှ်ဘ်ွဲ့့��ကိုု� ရရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� 
ထူးး�ချွွန််မြ�န််မာာဇာာတိိနွွယ််အဖြ�စ်် ဂုုဏ််ယူူစွာာ�
မှှတ််တမ်းး�တင််အပ််ပါါသည််။  Nellie Win  
သည််  အခြေ�ေခံံပညာာအထက်တန်းး�တက််
ရော�ာက််နေေချိိ�န််မှာာ�ပဲဲ တပြို�ု�င််နက််  Universi-
ty of Akron တွွင််  International 
Business အထူးး�ပြု�ုဘာာသာာရပ််နှှင့့်� Mar-
keting ဘာာသာာရပ်နှှစ််ခုုကိုု� တပြို�ု�င််နက်ထဲဲ 
တက််ရော�ာက််လျျက််ရှိိ� ပြီး�း�  ဘာာသာာရပ််နှှစ််ခုု
အတွကွ် ်ဘွဲ့့့����ယူူရန် ်ကြိုး�း��စား�းလျျက်ရ်ှိိ�ပါါသည်။်

Dr. Wynn Thein + Ma Michelle တို့့��
ရဲ့့� တစ််ဦးးတည်းး�သော�ာသမီးး�လေး�း Rebecca  
သည် ်Class of 2025  အတွွက် ်Gretch-
en Whitney High School  မှှ 
အခြေ�ေခံံပညာာအထက််တန်းး�ကိုု�  ထူးး�ချွွန််စွာာ�
အော�ာင်မ်ြ�င်ခ်ဲ့့�ပါါသည်။် Rebecca Liu သည်် 
Hofstra University Provost Schol-
arship ကိုု�ရရှိိ�ပြီး�း�  Hofstra University, 
Stuart and Nancy Rabinowitz 
Honors College (RHC) တွွင်် (Psy-
chology Honors Class) ဖြ�င့့်� ပညာာ
ဆက််လက််သင််ကြား�း�မည််ဖြ�စ််သည််။

Fort Wayne, Indiana ပြ�ည််နယ််နေေ 
ကိုု�ခင်မ်ော�ာင်လ်ေး�းနဲ့့� မမာာမာာလွငွ်တ်ို့့��ရဲ့့�သားး�ကြီး�း� 
မော�ာင််အော�ာင််ကိုု�လေး�းသည််  Class of 
2025  အခြေ�ေခံံပညာာအထက််တန်းး�ကိုု� 
Northrop High School က ထူးး�ချွွန််စွာာ�
အော�ာင််မြ�င််ခဲ့့�ပါါသည််။

Max Chen သည်် Calss of 2025 
အတွွက််  Chapman University မှှ  
ချီးး��မြှ�ှင့့်�သော�ာ BS(Molecular Biology) 
ကိုု�  မေေ ၂ ၄ ၊  ၂ ၀ ၂ ၅ တွွ င််  ရရှိိ�ခဲ့့  � သ ဖြ� င့့်� 
ဝမ်းး�မြော��ာက််ဂုုဏ််ယူူပါါသည််။ Max Chen 
သည်် Molecular Biology ဘာာသာာကိုု� 
major နှှင့််� business ဘာာသာာရပ််ကိုု� mi-
nor ယူူခဲ့့�ပြီး�း� BS ဘွဲ့့��ရကာာ ဆေး�းကျော�ာ�င်းး�ဆက််
တက်က်ာာ ဆရာာဝန်တ်ဦးးဖြ�စ်ရ်န် ်ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက််
ရှိိ�သူူဖြ�စ််သည််။

Khine Yin Mon
Max Chen

Nellie Win
လွေး�း �မိုးး� �သဉ္ဇာာကျော်�် ��
လွေး�း �မိုးး� �သဉ္ဇာာကျော်�် ��

Pearl Love Galaviz Nellie Win

Kaykhine Htay

Class of 2025

Class of 2025

Class of 2025

Class of 2025

Class of 2025

Class of 2025

Class of 2025
Class of 2025

Aung Ko Lay
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40
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3944 Peck Rd #8, El Monte, CA
RangoonCalifornia@gmail.com
www.facebook.com/rangooncalifornia
Mon Closed | Tue-Sun 11:00am-8:00pm

626 522-1445 

W o m e n - O w n e d  R e s t a u r a n t
ြမနမ်ာအရသာစစ်စစ်ကုိ လွမ်းဆွတ်သူမျ�းအတွက် ြမနမ်ာြပည်ေရ�က်သွားသလုိခံစားရေစမယ့် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� 
Rangoon California ဆုိင်ေလးကုိ လာေရ�က်စားသုံး�ကည့်ဖုိ� ဖိတ်ေခါ်ပါရေစရှင်။
ရဟနး်သံဃာေတာ်မျ�းအား ဆုိင်(သုိ�) ေကျ�င်းမှာ ဆွမ်းကပ်လုိပါကလည်း စိတ်အားထက်သနစွ်ာြဖင့် အထူးစီစ�်
ေပးပါတယ်ရှင်။ 
ဘုနး်�ကီးေကျ�င်းပဲွမျ�း၊ ဘာသာေရး၊ လူမ�ေရးပဲွမျ�း၊ အလှ�မဂ်လာပဲွမျ�း၊ ေမွးေန�ပါတီပဲွမျ�း�ှင့် အြခားေသာပဲွမျ�း
အားလုံးအတွက်လည်း Party Tray order မျ�းကုိ အထူးေစျး��နး်ြဖင့် စီစ�်ေပးပါတယ်ရှင်။ 
Vegetarian & Halal Options မျ�းလည်းမှာယူ�ိင်ုပါတယ်ရှင်။ 
စားသုံးသူမျ�းအား ေကျးဇူးတုံ� ြပနေ်သာအားြဖင့် Special Promotions အစီအစ�်မျ�းလည်း အလျ�်းသင့်သလုိ 
စီစ�်ေပးေနသည့်အတွက်ေ�ကာင့် မလွတ်ရေလေအာင် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� Rangoon California Facebook Page 
ေလးကုိ Like and Follow ေလးလုပ်ေပးထားဖုိ�ေမတ္တ ာရပ်ခံပါရေစရှင်။

XFinitiCPA
Tax Preparation

Financial & Advisory Services

OUR TOP SERVICES ACROSS ALL 50 STATES
Business & Individual Tax Preparation   

Tax Planning & Consulting   
Audit Representation   

Payroll & Sales Tax Filing   
Accounts Payable & Receivable   

Business Entity Selection - LLC vs. S-CORP   
1099's Filling   
Bookkeeping   

(310) 467-8875

www.xFinitiCPAcorp.com
TariqLwin@x�niticpacorp.com5222 Etheldo Ave

Culver City, CA, USA

ြမနမ်ာဘာသာြဖင့ ်ေဆးွေ�းွတိ�ငပ်င�်ိ�ငပ်ါသည။်



 IRS Audit Representation   
Fractional Controller Services   

Retirement Planning   
Risk Management Strategies   

Sales, Use, and Local Tax Filing   

aMumfjimrsm; - Advertisements



(uqkef 1387) May 2025Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 17acwfprf;vkvif

We're excited to share the inspiring educational We're excited to share the inspiring educational 
journey of Htet (Ted) Wint, a 26-year-old Burmese journey of Htet (Ted) Wint, a 26-year-old Burmese 
American whose story embodies the pursuit of suc-American whose story embodies the pursuit of suc-
cess. Through this interview, we aim to illuminate cess. Through this interview, we aim to illuminate 
Htet's experiences and provide valuable insights for Htet's experiences and provide valuable insights for 
Myanmar Gazette readers and aspiring Burmese Myanmar Gazette readers and aspiring Burmese 
American youth."American youth."

1.	Could you tell us about yourself? When did you 1.	Could you tell us about yourself? When did you 
move to the United States?move to the United States?

I’m Htet (Ted) Wint, a 26-year-old based in Califor-I’m Htet (Ted) Wint, a 26-year-old based in Califor-
nia, working in venture capital. I was born in Rangoon, nia, working in venture capital. I was born in Rangoon, 

Burma, and immigrated to the United States with my Burma, and immigrated to the United States with my 
parents, Ko Cho Oo Maung and Ma Su Su Thein, when parents, Ko Cho Oo Maung and Ma Su Su Thein, when 

I was five. I grew up in the Bay Area and later moved I was five. I grew up in the Bay Area and later moved 
to Los Angeles to attend the University of Southern to Los Angeles to attend the University of Southern 

California (USC), graduating in 2020.California (USC), graduating in 2020.

2. What attracted you to the University of 2. What attracted you to the University of 
Southern California (USC)?Southern California (USC)?

USC’s strong alumni network and USC’s strong alumni network and 
school spirit were major factors in school spirit were major factors in 
my decision. The Trojan Family is my decision. The Trojan Family is 
known for its deep professional known for its deep professional 
connections, where phrases like connections, where phrases like 
“Trojans Hire Trojans” genuinely “Trojans Hire Trojans” genuinely 
hold weight. I wanted a university hold weight. I wanted a university 
that balanced a liberal arts edu-that balanced a liberal arts edu-
cation with strong pre-profession-cation with strong pre-profession-
al training, and USC’s interdisci-al training, and USC’s interdisci-
plinary approach stood out. My plinary approach stood out. My 
major, International Relations major, International Relations 
(Global Business), was a perfect (Global Business), was a perfect 
examplexample-oe-offered jointly by the ffered jointly by the 
Dornsife College of Letters, Arts Dornsife College of Letters, Arts 
and Sciences and the Marshall and Sciences and the Marshall 
School of Business, blending glob-School of Business, blending glob-
al affairs with business fundamen-al affairs with business fundamen-
tals.tals.

3. Could you share some highlights 3. Could you share some highlights 
from your experience changing majors? from your experience changing majors? 

What important advice would you give to What important advice would you give to 
university students considering double university students considering double 

majors?majors?
I changed my major three times at USC. I changed my major three times at USC. 

I was initially admitted as a Public Policy I was initially admitted as a Public Policy 
major but soon realized that the undergrad-major but soon realized that the undergrad-
uate program at the Price School was still uate program at the Price School was still 
developing. Since I wasn’t sure what career developing. Since I wasn’t sure what career 
path I wanted to pursue, I ultimately chose path I wanted to pursue, I ultimately chose 
International Relations (Global Business) to International Relations (Global Business) to 
keep my options open-it provided a strong keep my options open-it provided a strong 
foundation for both law school and business.foundation for both law school and business.

Double majoring was popular among stu-Double majoring was popular among stu-
dents at USC, but whether it’s the right choice dents at USC, but whether it’s the right choice 
depends on your priorities. If you plan to grad-depends on your priorities. If you plan to grad-
uate in four years, work closely with academic uate in four years, work closely with academic 
advisors to create a strategic course plan. A advisors to create a strategic course plan. A 
double major can be valuable, but it’s important double major can be valuable, but it’s important 

to weigh the additional workload against your to weigh the additional workload against your 
personal and professional goals.personal and professional goals.

4. What were your challenges in your student life? 4. What were your challenges in your student life? 
How did you overcome them?How did you overcome them?

One of the biggest mindset shifts in college is re-One of the biggest mindset shifts in college is re-
alizing that, as a student, you are also a customer. alizing that, as a student, you are also a customer. 

You’re investing in your education-whether through You’re investing in your education-whether through 
tuition or scholarships-so it’s crucial to advocate for tuition or scholarships-so it’s crucial to advocate for 
yourself. If I struggled with coursework, I made sure to yourself. If I struggled with coursework, I made sure to 
attend office hours and take full advantage of academ-attend office hours and take full advantage of academ-
ic resources.ic resources.

Beyond academics, college is a time for personal Beyond academics, college is a time for personal 
growth. Building a strong community and stepping out-growth. Building a strong community and stepping out-
side your comfort zone are just as important as studying. side your comfort zone are just as important as studying. 
Many of my peers secured internships and research Many of my peers secured internships and research 
opportunities through personal connections. Unlike in opportunities through personal connections. Unlike in 
high school, simply keeping your head down and doing high school, simply keeping your head down and doing 
your work won’t always get you ahead-you have to active-your work won’t always get you ahead-you have to active-
ly seek out opportunities.ly seek out opportunities.

5. What important tips would you give to students current-5. What important tips would you give to students current-
ly attending community colleges who want to apply to their top ly attending community colleges who want to apply to their top 
universities?universities?

Approach community college with a clear plan. Many stu-Approach community college with a clear plan. Many stu-
dents make the mistake of treating it as an extension of high dents make the mistake of treating it as an extension of high 
school. Whether your goal is to transfer to a four-year uni-school. Whether your goal is to transfer to a four-year uni-
versity or explore potential majors, be proactive.versity or explore potential majors, be proactive.

For example, I was set on transferring to USC, so I re-For example, I was set on transferring to USC, so I re-
searched which community college courses would transfer searched which community college courses would transfer 
and mapped out my academic plan before even meeting with and mapped out my academic plan before even meeting with 
an advisor. This allowed me to complete the necessary course-an advisor. This allowed me to complete the necessary course-
work in one year. While advisors are helpful, they often serve work in one year. While advisors are helpful, they often serve 
thousands of students, so self-advocacy is key.thousands of students, so self-advocacy is key.

Unlike in high school, GPA is the most critical factor for Unlike in high school, GPA is the most critical factor for 
transfers. Universities care more about your academic per-transfers. Universities care more about your academic per-
formance than extracurricular activities at this stage. While I formance than extracurricular activities at this stage. While I 
did an internship in community college, it was directly related did an internship in community college, it was directly related 
to my intended major, which strengthened my application.to my intended major, which strengthened my application.

6. What are the advantages and reasons for students to choose 6. What are the advantages and reasons for students to choose 
USC?USC?

USC is known for its strong school spirit and USC is known for its strong school spirit and 

Ted  Wint

 To Page 28
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 From P 8 အမျိုးး ���သားး�ကျျန်းး�မာာရေး�း

ပြ�င််ဆင််ရွေး�း�ချျယ််ပါါ
■ Eating a healthy diet  ကျျန်းး�မာာစေေသော�ာ အစား�းအသော�ာက််များ�း�ကိုု�စား�း

သော�ာက််ပါါ။ ယေ�ဘူူယျျ အားး�ဖြ�င့့်�တော့�့�အချိုု�� များ�း�သော�ာအစာာ၊ အဆီီများ�း�သေား�း�အစာာ၊ 
အရသာာ ငံံလွွန်းး�သော�ာ ဆားး�ဓါါတ််များ�း�သော�ာ အစာာများ�း�ကိုု�ရှော�ာ�င််ပါါ
■ Exercising..လေ့�့ကျျင့့်�ခန်းး�ပုံံ�မှှန််လုုပ််ပါါ။ ၇ ရက််တစ််ပတ်ကိုု� အနည်းး�ဆုံးး�� 

မိိနစ််၁၅၀ ( တစ််နေ့့� နာာရီီဝက််နဲ့့� ၅ရက််) အလွွယ််ဆုံးး��က လမ်းး�ကိုု�ခပ််သွွက််သွွက််လေး�း 
လျှော�ာ�က််ပါါ
■ Getting enough sleep..အိပ်ိ်ရေး�းဝအော�ာင််အိပ်ိ်ပါါ ၊ တစ််နေ့့�ကိုု� ၈ နာာရီ အိပ်ိ်ပါါ
■  Drinking alcohol in moderationအရက််သော�ာက််တတ််သူူများ�း� 

အလွွန််အကျွံံ� မသော�ာက််ပါါနှှင့့်�
■ Mental health support မိိမိိစိိတ််ကိုု�ကျျန်းး�မာာအော�ာင်် ဂရုစုိုု�က််နေေထိုု�င််ပါါ

စိုးး��ရိိမ််ပူူပန််မူ့့�တွေ�ေ ၊  ဖြ�စ်် ပြီး�း�ခဲ့�တ့ဲ့�  အမှား��းတွေ�ေအတွွက်် နော�ာင််တ တွေ�ေ ကိုု�
ဖျော�ာ�က််ဖျျက််ပြ�စ််ပါါ။ လက််ရိှိ�ဘဝ ကိုု� လက္ခံံ�ပြီး�း�စိိတ််ချျမ်းး�သာာစွာာ�နေ�နိုု�င််အော�ာင််
ကြိုး�း��စား�းပါါ။ ဆွေ�ေမျိုးး ���များ�း�၊ သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�နှှင့်� မကြာ�ာခဏတွေ့�့�ဆုံံ�ပါါ။ လူူမူ့့�ရေး�းပွဲဲ�၊
ဘာာသာာရေး�းပွဲဲ�များ�း�တွွင််ပါါဝင််ဆင််နွဲဲ�ပါါ။ အပန်းး�ဖြေ�ေခရီးး�ထွက််ပါါ။ တပတ််တစ််ခါါ စျေး�း�
ဝယ််ထွက််ပါါ။ မိိမိိကြို�ု�က််နှှစ််သက််သော�ာဟင်းး�၊ စား�းစရာာများ�း� ချျက််ပြု�ုတ််စား�းသော�ာက််
ပါါ။ အကော�ာင်းး�မြ�င််တတ််ပြီး�း�၊ပျော်�်��ပျော်�်��နေ�တတ််သော�ာအကျျင့့်�ကိုု�မွေး�း�မြူ�ူပါါ

အခုုဆိုု�ရင်် ကျျနော့�့�ဆော�ာင်းး�ပါးး�ကိုု�ဖတ််ပြီး�း� နှှစ််စဉ်် ဇွွန််လ ကိုု� အမေ�ရိိကားး�မှာာ� 
“အမျိုးး ���သားး�များ�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းလ” အဖြ�စ်် သတ််မှှတ််ထားး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ဗဟုုသုုတရ
ပြီ�ီလို့့��ထင််ပါါတယ််။ နော�ာက််တစ််ခုု ကျျနော်�်� အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��မှာာ�ချျင််တာာက အခုုလိုု� 
ကိုု�ယ််သိိထားး�တဲ့� အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ကိုု�ယ့့်�ရ့ဲ့� မိိသားး�စုုထဲဲမှာာ�၊ ကိုု�ယ့့်�ရ့ဲ့�သူူငယ််ချျင်းး� 
အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�၊ ကိုု�ယ််ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကလူူတွေ�ေ ကိုု� တဆင့်�လက််ဆင့်�ကမ်းး�ပြော��ာပြ�
ပီးး� အမျိုးး ���သားး�ထုုကြီး�း�ရဲ့� ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� တစ််ဖက််တစ််လမ်းး�က တိုးး��တက််အော�ာင််
ဆော�ာင််ရွက််ပေး�းကြ�ပါါလို့့�� မှာာ�ချျင််ပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့့်�မို့့�� ကိုု�င််ဇာာ သီီဆိုု�ခ့ဲ့�တ့ဲ့� သီီချျင်းး�
ထဲဲက “ လာာကြ�လေ�.. သူူငယ််ချျင်းး�ရေ�… လက််ဖက််ရည််ဆိုု�င််ကိုု� သွားး��ကြ�ပါါစို့့��လေ�” 
ဆိုု�တ့ဲ့�စာာသားး�လေး�းကိုု� ကျျနော်�်�က “လာာကြ�လေ�.. သူူငယ််ချျင်းး�ရေ�… ကျျန်းး�မာာရေး�း 
စစ််ဖို့့�� သွားး��ကြ�ပါါစို့့��လေ�” လို့့��သာာ ပြော��ာင်းး�ဆိုု�ချျင််ပါါတော့�့�တယ််ခင််ဗျာာ�

အားး�လုံးး��ကိုု� လေး�းစား�းလျျက််

ကျော်�်��မင်းး�၊ ဆေး�း ၁ (၇၉)
မေ�လ ၁၁ ရက်် ၂၀၂၅
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သီီချ ျ င်းး�တွေ�ေထဲဲ   က  ပ ရိိ သ တ််တွေ�ေ
တော�ာင်းး�ဆိုု�ခံံရဆုံးး��သီီချျင်းး�က။. 

 " ညှို့့���နိုု�င််လွန်းး�တဲ့� ကျျမချျစ််သူူ" 
သီီချျင်းး�ကတော့�့� ပရိိသတ််တွေ�ေက ဘယ််
ပွဲဲ�ရော�ာက််ရော�ာက််ဆိုု�ပေး�းဖို့့�� တော�ာင်းး�ဆိုု�
ကြ�တယ််။ တခါါတလေ�ကျျရင်် ပရိိသတ််
တွေ�ေက ဒီီသီီချျင်းး�ကိုု�တော�ာင်းး�ကြ�တဲ့�အခါါ 
အလွွတ််ကလေး�းပဲဲ ဆိုု�ပြ�တာာတွေ�ေလဲဲရိှိ�
တယ််။

၈။ ချျမ်းး�ချျမ်းး�ရ့ဲ့�သမီးး�လေး�း၃ယော�ာက််ကုို� 
မြ�န်မ်ာာစကားး�သင်ပ်ေး�းဖြ�စ််လားး�။ မြ�န်မ်ာာ
အစား�းအစာာတွေ�ေရော�ာ စား�းတတ််ကြ�လားး�။ 

 ညီီမ  က  သ မီးး�လေး� း တွေ�ေကိုု � 
မြ�န််မာ  ာ ဘာာ သာာ စကားး�ကိုု  � 
ထွေ�ေထွေ�ေထူးး�ထူးး�အနေ�နဲ့� သင််ပေး�းတာာ
တော့�့�  မဟုုတ််ဘူး   း� ။  ကိုု� ယ့့်� ရ့ဲ့� မိိ ခ င််
ဘာာသာာစကားး�ဖြ�စ််တဲ့�အတွွက််ကြော��ာင့့်� 
အလိုု�လိုု�နေ�ရင်းး�နဲ့� ပြော��ာဖြ�စ််နေ�တာာပေါ့�့ �
နော်�်� ။  သမီးး�အကြီး�း�ဆုံးး��နဲ့�က မြ�န််မာာ
စကားး�အမြဲ�ဲပြော��ာဖြ�စ််နေ�တော့�့� အငယ််
လေး�း တွေ�ေ က  လိုု� က်် နား�း ထော�ာ င်် ပြီး�း� 
နား�းလည််ကြ�တာာပေါ့�့ �။ " ဟ့ဲ့� မလုုပ််နဲ့�။ မ
သွားး��နဲ့� သမီးး�" တို့့��၊ " မစား�းန့ဲ့�" တို့့��ပြော��ာရင်် 
အငယ််လေး�းနှှစ််ယော�ာက််က သိိတယ််။ 
ပြ�န််သာာမပြော��ာတတ််သေး�းတာာ။  အငယ််
လေး�းနှှစ််ယော�ာက််က အများ�း�ကြီး�း�တော့�့�မ
ရဘူးး�။ " စား�းမယ််" ၊ "ချျစ််တယ််" ၊ " 
မေ�မေ�" တို့့�� တော့�့� ပြော��ာတတ််တယ််။ 
အစား�းအစာာကတော့�့� အဓိိကကတော့�့� 
ညီီမက မြ�န််မာာအစား�းအစာာတွေ�ေကြို�ု�က််

တော့�့� ငါးး�ပိိ၊ ငါးး�ခြော��ာက််၊ မုုန့်�ဟင်းး�ခါးး�၊ ရှှမ်းး�ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�တွေ�ေကြို�ု�က််ပြီး�း� အသက််၃၅နှှစ််လော�ာက််မှှ ဒီီနိုု�င််ငံံကိုု�ရော�ာက််လာာတာာ။ အသက််၃၂၊ 
၃၃လော�ာက််အထိိက အီီတလီီကိုု�လာာလိုု�က််၊ မြ�န််မာာပြ�ည််ကိုု�ပြ�န််လိုု�က််နဲ့� အီီတလီီစာာ စား�းရတာာ ပြ�ဿနာာမရိှိ�ပေ�မယ့်� ၊ အစက တွေး�း�
ထားး�တာာ ကလေး�းမွေး�း�ပြီး�း� မြ�န််မာာပြ�ည််ပြ�န််မယ််လို့့�� စဉ်းး�စား�းထားး�တာာလေ�။ အခုုလိုု� အီီတလီီမှာာ�အခြေ�ေချျသွားး��ရမယ််လို့့�� ကိုု�ယ့့်�ကိုု�ယ််
ကိုု�ယ်် မစဉ်းး�စား�းထားး�ခဲ့�ဘူးး�။ သမီးး�လေး�းမွေး�း�ပြီး�း� မြ�န််မာာပြ�ည််ပြ�န််မယ််ဆိုု�ပြီး�း� အဝတ််တထည််ကိုု�ယ််တခုုနဲ့�ထွက််လာာတာာ။ မြ�န််မာာအစာာ
ဆိုု�တာာက ကိုု�ယ််တသက််လုံးး��စား�းလာာတာာဆိုု�တော့�့� ကျျန််တဲ့�အစား�းအစာာန့ဲ့� အစား�းထိုးး��လို့့��မရဘူးး�ပေါ့�့ �။ ညီီမရဲ့�သမီးး�လေး�းတွေ�ေကိုု� ဟင်းး�
ချျက််တဲ့�အခါါမှာာ� သင််ပေး�းတယ််။ " သမီးး�၊ ကိုု�ယ့့်�မြ�န််မာာအစား�းအစာာကိုု� မမေ့�့ရဘူးး�။ အဆင််မပြေ�ေလို့့��၊ မရိှိ�လို့့�� မဖြ�စ််မနေ�စား�းရတဲ့�အခါါ
မှာာ�တော့�့� ရိှိ�တ့ဲ့�ဟာာကိုု� စား�းတတ််အော�ာင််လုုပ််ရမယ််။ လူူမှုနေ�ထိုု�င််တဲ့�ဘဝမှာာ� မြ�န််မာာအစာာတွေ�ေပဲဲ တချိိ �န််လုံးး��ချျက််စား�းလို့့�� မရဘူးး�။" ဆိုု�
တာာမျိုးး ���ကိုု� နား�းလည််အော�ာင််ပြော��ာပြ�တယ််။ သူူများ�း�အိိမ််သွားး��လည််တာာတို့့��၊ သူူများ�း�နဲ့�အတူူစား�းကြ�တာာတို့့��မှာာ� တခြား�း�အစား�းအစာာတွေ�ေ
ကိုု� စား�းတတ််အော�ာင််ကျျင့့်�ထားး�ရမယ််ဆိုု�တာာမျိုးး ���ကိုု� သင််ထားး�ပေး�းတယ််။ အငယ််လေး�းတွေ�ေကလဲဲ အမေ�က ရှှမ်းး�ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�တို့့��၊ မုုန့်�
ဟင်းး�ခါးး�တို့့��ချျက််တော့�့� လိုု�က််မြ�ည်းး�ရင်းး�နဲ့� စား�းတတ််သွားး��ကြ�တာာပေါ့�့ �။ အငယ််လေး�းနှှစ််ယော�ာက််က ကြ�က််သားး�ပြု�ုတ််ကြော်��်�၊ အမဲဲသားး�
ပြု�ုတ််ကြော်��်�နဲ့� ထမင်းး�ဆီီလေး�းလူးး�ကျွေး�း�ရင်် အရမ်းး�ကြို�ု�က််တယ််။ ယော�ာက််ခမကိုု�လဲဲ သူ့့�မြေး��းတွေ�ေကြို�ု�က််တဲ့�ဟင်းး�တွေ�ေ ညီီမ မအားး�တဲ့�
အခါါ ချျက််ကျွေး�း�ဖို့့�� ချျက််နည်းး�ကိုု� သင််ပေး�းထားး�တယ််။ 

ညီီမအမျိုးး ���သားး�ကတော့�့� မြ�န််မာာအစား�းလေး�းတွေ�ေ ညီီမစား�းရင်် သူူမြ�ည်းး�တယ််။ အသုုပ််တို့့��၊ ကြ�က််သားး�ဟင်းး�၊ ကြ�က််ဥကြော်��်�တို့့��ဆိုု� 
မြ�ည်းး�တယ််။ သူူက ကိုု�ရီးး�ယားး�စာာ၊ ထိုု�င်းး�စာာ၊ Indian စာာတွေ�ေ၊ ဂျျပန််စာာ ပိုု�ကြို�ု�က််တယ််။ ဆူူရှီီ�ကတော့�့� နေ့�တိုု�င်းး�လိုု�စား�းဖြ�စ််တော့�့� အ့ဲ့�
ဒီ့့�လိုု�အစာာလေး�းတွေ�ေချျက််ကျွေး�း�ဖြ�စ််တယ််။  ကင််မ််ချီီ�ဆိုု � ကိုု�ယ််တိုု�င််လုုပ််ဖြ�စ််တယ််။ Indian အစာာဆိုု�လဲဲ ပဲဲနီီလေး�းန့ဲ့�သီးး�စုံံ�ဟင်းး�ရည််
ချျက််ပြီး�း� ပလာာတာာန့ဲ့�စား�းတာာမျိုးး ���ပေါ့�့ �။ အမျိုးး ���သားး�က အစပ််နည်းး�နည်းး�စား�းပါါတယ််။ ငါးး�ပိိ၊ ငါးး�ခြော��ာက််၊ ငံံပြာ�ာရည််တွေ�ေတော့�့� မစား�းဘူးး�။ 
သူူက အနံ့့�မကြို�ု�က််ပေ�မယ့်� ညီီမစား�းရင််တော့�့� မတားး�ဘူးး�။ " မိိန်းး�မကြို�ု�က််တာာစား�း။ စိိတ််ချျမ်းး�သာာဖို့့��အရေး�းကြီး�း�တယ််" လို့့��ပြော��ာတယ််။ 
ဒီီလိုု�န့ဲ့� သမီးး�ငယ််လေး�းနှှစ််ယော�ာက််က မြ�န််မာာအစား�းတွေ�ေ စား�းတတ််နေ�တာာ။ကလေး�းတွေ�ေက ငယ််သေး�းတော့�့� ငါးး�ပိိ၊ ငံံပြာ�ာရည််တော့�့� 
လက််မခံံသေး�းဘူးး�ပေါ့�့ �နော်�်�။ 

၉။ အီီတလီီနုို�င်ငံ်ံကုို�ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��နေေထုို�င်တ့်ဲ့�အခါါမှာာ� ချျမ်းး�ချျမ်းး�ရ့ဲ့�ဂီီတအနုပညာာလုုပ််ငန်းး�တွေ�ေအတွက်် စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုတွေ�ေအကြော��ာင်းး�ပြော��ာပြ�
ပါါ။ 

 အမှှန််အတိုု�င်းး�ပြော��ာရရင်် ဒီီတော်�်�လှှန််ရေး�းကာာလမှာာ� သူူများ�း�နိုု�င််ငံံမှာာ�နေ�ရတာာဆိုု�တော့�့� ဘာာသာာစကားး�ကလဲဲ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမရိှိ�
တော့�့� အသားး�ကတော့�့� မကျျဘူးး�ပေါ့�့ �။ ဒီီအနုုပညာာအလုုပ််ဆိုု�တာာကလဲဲ ကိုု�ယ့့်�ရ့ဲ့�စိိတ််တိုု�င်းး�ကျျ ပြော��ာနိုု�င််၊ ရှှင်းး�ပြ�နိုု�င််မှှ အသံံသွင်းး�ရ၊ 
ပြု�ုရတာာကအစ အဆင််ပြေ�ေတာာလေ�။ ဒါါပေ�မယ့်� ကိုု�ယ််ကံံကော�ာင်းး�တာာက ကိုု�ယ့့်�မြို့�့��မှာာ�ရိှိ�တ့ဲ့� studio က အသံံဖမ်းး�အင််ဂျျင််နီီယာာ
က အင်္ဂဂလိိပ််လိုု�နား�းလည််တယ််။ ပြော��ာတတ််တဲ့�အခါါကျျတော့�့� သူ့့�ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�လို့့��ရတယ််။ ပြီး�း�တဲ့�အခါါကျျရင်် တော်�်�လှှန််ရေး�းန့ဲ့� ပြ�ည််ပ
ကိုု�ရော�ာက််နေ�တဲ့� မော�ာင််လေး�း Daniel Saw က တူူရိိယာာတွေ�ေတီးး�တတ််တော့�့� ဂီီတပိုု�င်းး� တီးး�ပေး�းတယ််။ အသံံကိုု� mixing ဆွဲဲ�ပေး�း
တယ််။ ဒီီတော်�်�လှှန််ရေး�းမှာာ�ပါါဝင််တဲ့�တခြား�း� music အဖွဲ့့��တွေ�ေကလဲဲ လိုု�တာာတွေ�ေကူူပေး�းမယ်် ဆိုု�တော့�့� သူူတို့့��တွေ�ေကြော��ာင့့်�လဲဲ တကယ််
အားး�ရိှိ�ရပါါတယ််။ ဂီီတအလုုပ််တွေ�ေပြ�န််လုုပ််ဖြ�စ််တာာပေါ့�့ �နော်�်�။ 

၁၀။ ဘာာသာာစကားး�အခက််အခဲဲကရော�ာ။
 ဒီီနိုု�င််ငံံမှာာ�ကလေ� လူူငယ််တွေ�ေလော�ာက််ပဲဲ၊ နိုု�င််ငံံခြား�း�ကိုု�ထွွက််ဖူးး�တဲ့�လူူငယ််တွေ�ေလော�ာက််ပဲဲ English ပြော��ာကြ�တာာ။ ကိုု�ယ့့်�ရပ််ကွက််

ထဲဲမှာာ�ကိုု�ယ််နေ�ပြီး�း� ကြီး�း�ပြ�င်းး�လာာကြ�သူူတွေ�ေနဲ့�၊ လူူကြီး�း�တွေ�ေ၊ လူူလတ််ပိုု�င်းး�တွေ�ေက မပြော��ာကြ�တော့�့�ဘူးး�။ ဆယ််ကျော်�်��သက််တွေ�ေက 
တက္ကက သိုု�လ််တက််တဲ့�အခါါမှာာ� English သင််ကိုု�သင််ရမယ််ဆိုု�တ့ဲ့�အခါါကျျမှှသာာ ပြော��ာလာာကြ�တာာ။ လူူကြီး�း�ပိုု�င်းး�တွေ�ေက English ကိုု�
လုံးး��ဝမပြော��ာကြ�တော့�့� လူူကြီး�း�ပိုု�င်းး�တွေ�ေနဲ့�ဆိုု� စကားး�ကိုု�လုံးး��၀ပြော��ာလို့့��မရဘူးး�။ ယော�ာက္ခခမတွေ�ေဆိုု�လဲဲ အီီတာာလျံံ�လိုု �ပဲဲပြော��ာကြ�တာာ။ သူူ
တို့့��လဲဲ English လိုု�မပြော��ာကြ�တော့�့� ညီီမက အထီးး�တော့�့�ကျျန််တာာပေါ့�့ �။ သမီးး�တွေ�ေကိုု�တော့�့� ဘာာသာာစကားး�တွေ�ေ အကုုန််တတ််စေ�
ချျင််တယ််။ ကိုု�ယ််ကအသက််ကြီး�း�တော့�့� ဘာာသာာစကားး�သင််ရတာာနှေး�း�တယ််။ ကလေး�းတွေ�ေနဲ့� နေ့�မအိိပ််၊ ညမအိိပ်် 
ပင််ပန်းး�တော့�့� မှှတ််ဉာာဏ််တွေ�ေကလဲဲ ကျျတယ််။ ညီီမက ကလေး�းခွဲဲ�မွေး�း�ထားး�တာာဆိုု�တော့�့� ထုံံ�ဆေး�းတွေ�ေထိုးး��ခဲ့�ရ
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Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening
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Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 
Party Trays rsm;udk reuf9em&DrSpjyD;atmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;

Made in  USA

San Francisco
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MSG Free
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SUMMARY: In the near future, a 
civil servant is offered the salary 
of her dreams and is, shortly 
afterward, told what project she’ll 
be working on. A recently estab-
lished government ministry is 
gathering “expats” from across 
history to establish whether 
time travel is feasible—for the 
body, but also for the fabric of 
space-time. She is tasked with 
working as a “bridge”: living 
with, assisting, and monitoring 
the expat known as “1847” or 
Commander Graham Gore. As 
far as history is concerned, 
Commander Gore died on Sir 
John Franklin’s doomed 1845 
expedition to the Arctic, so he’s 
a little disoriented to be living 
with an unmarried woman who 
regularly shows her calves, sur-
rounded by outlandish concepts 
such as “washing machines,” 
“Spotify,” and “the collapse of 

the British Empire.” But with an appetite for discovery, a seven-a-day cigarette 
habit, and the support of a charming and chaotic cast of fellow expats, he 
soon adjusts. Over the next year, what the bridge initially thought would be, at 
best, a horrifically uncomfortable roommate dynamic, evolves into something 
much deeper. By the time the true shape of the Ministry’s project comes to 
light, the bridge has fallen haphazardly, fervently in love, with consequences 
she never could have imagined. Forced to confront the choices that brought 
them together, the bridge must finally reckon with how—and whether she 
believes—what she does next can change the future.

“The Ministry of Time” has one of the most interesting ideas I’ve come 
across in a while. It’s about a secret government program that literally takes 
people from the past and brings them into the modern world. We’re talking 
about people who are dead in their own time getting pulled into the 21st 
century without their permission. I went in thinking this would be a fast-paced 
sci-fi story full of time travel drama, ethical questions, and intense moments 
of culture shock. But that’s not exactly what I got. To be fair, the book was still 
pretty good: it just focused a lot more on the romance and personal develop-
ment of the two main characters instead of the bigger sci-fi ideas. There were 
still some cool moments with the “expats” (that’s what the book calls the people 
brought from the past) and how they try to adjust to life in the future. Each expat 
gets a handler, called a “bridge,” whose job is to guide them but also kind of 

keep an eye on them. I thought this 
setup could have led to some really 
interesting and intense storylines, 
especially around how messed up 
it might be to take people out of 
their own time. But the book didn’t 
really go deep into that stuff. It kind 
of just moved it to the background. 
 
Most of the attention goes to the 
slow-burn romance between the two 
leads. And honestly, I didn’t mind that 
part. Their relationship felt real and 
earned, and I liked watching them 
grow. I just wish the book balanced 
everything better. At times it felt like 
the time travel stuff was just there to 
set up the love story, when it could 
have been a much bigger part of the 
plot. One thing I really liked was the 
writing itself. Bradley writes in a way 
that’s super easy to read. I would get 
so pulled into the scenes that it felt 
like I was watching a movie in my 
head. Her writing is smooth and 
clear, without being too complicated. 
 
That made it easier to get through 
the slower parts, which there were 
quite a few of. It takes a while for 
the story to really get going. I’d say I 
didn’t really feel locked into the plot 
until about 100 pages in. Before that, 
things were happening, but there was 
no clear problem or conflict. I kept 
wondering what I was supposed to 
be paying attention to. Even though 
the pacing was a bit off, and the 
book didn’t fully explore all the time 
travel ideas I hoped it would, I still 
enjoyed it. The characters were well 
written, and the vibe of the story was 
cool in its own quiet way. It’s not a 
wild action-packed sci-fi, but more 
of a thoughtful and slow story that 
just happens to include time travel. 
If you like stories that focus on 
relationships and emotional growth, 
this one might be for you. Just don’t 
expect a lot of fast twists or deep sci-
fi questions. In the end, I’d give it 3.5 
out of 5 stars. It had a great concept 
and strong writing, but I wanted more 
from the time travel side of things. 
Still, I don’t regret reading it.

 The Ministry of Time  The Ministry of Time 

Book Reviewer KaiTamsin Bwor
Genre:  Science Fiction, Romance, Time Travel Fiction

Teen Book Review

  By:     Kaliane Bradley

Good Khin Gems LLC  
1400 Wantagh Ave STE 103, Wantagh, 

NY
US တွွင်် ရတနာာများ�း�ကိုု� ဝယ််ပြီး�း�သော�ာအခါါမှာာ�ဖြ�စ််စေ�၊ 

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှှဝယ််လာာသော�ာရတနာာများ�း�အတွွက်် US 
အသိိအမှှတ််ပြု�ု certificate များ�း�ထုုတ််ခြ�င်းး�နှှင့်�ရာာ
ဖြ�တ််ခြ�င်းး�များ�း�လုုပ််ရန််ဖြ�စ််စေ�၊ တန််ဖိုးး��ကြီး�း�ရတနာာတွေ�ေကိုု� 
အာာမခံံထားး�နိုု�င််ဖို့့��၊ လေ�လံံဆွဲဲ�ဖို့့�� စီီစဉ််ပေး�းသူူ၊  Mark in a 
circle ရတနာာများ�း�နှှင့်�ပတ််သက််ပြီး�း� ပစ််မှုကင်းး�ရှှင်းး�

ကြော��ာင်းး�သက််သေ�ပြ�ခြ�င်းး�၊ စိိန််ကျော�ာ�က််ရတနာာ များ�း�အားး� စိိတ််ကြို�ု�က််ဒီီဇိုု�င်းး�ဖြ�င့်� အထည််
ခတ််ပေး�းပြီး�း� အရည််အသွေး�း�နှှင့်�ဈေး�းနုှုန်းး�ကိုု� မှှတ််တမ်းး�တင််သတ််မှှတ််ပေး�းခြ�င်းး�၊ မိိမိိ
အာာမခံံထားး�သော�ာပစ္စစည်းး� ပျော�ာ�က််ဆုံးး��ပျျက််စီးး�ခဲ့�လျှှင််အသစ််လုုပ််ပေး�း၊ အစား�းပြ�န််ရှာာ�ပေး�း
သော�ာ ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�အတွွက်် US အသိိအမှှတ််ပြု�ုနှှင့်� တစ််နိုု�င််ငံံလုံးး��တွွင််တစ််ဦးးသာာ
ရိှိ�သော�ာ လိုု�င််စင််ရမြ�န််မာာကျော�ာ�က််မျျက််ပညာာရှှင််နှှင့်�ရာာဖြ�တ်် Khin Goodkin , GIA, 
GG, AJP, RGA, CMA(NAJA),  ၂၀၁၁မှှစပြီး�း� တည််ထော�ာင််ထားး�သော�ာကုုမ္ပပဏီီ 
(GKG LLC),  info@GKG-llc.com နှှင့်�ဆက််သွယ််နိုု�င််ကြော��ာင်းး� မြ�န််မာ့့�ဂဇက််စာာ
ဖတ််ပရိိသတ််များ�း�ကိုု� သတင်းး�ကော�ာင်းး�ပါးး�လိုု�က််ပါါသည််။ 

အသေး�းစိိတ််အချျက််အလက််များ�း� - ကြော်��်�ငြာ�ာ- P13

Santa Cruz ရော�ာက််ရင််ဝင််စား�းပါါ

Daisuki Octagon Sushi
Santa Cruz, CA 

ရုှုခင်းး�လှှပအေး�းချျမ်းး�သော�ာ Santa Cruz, CA ကိုု� 
အလည််လာာတ့ဲ့� မြ�န််မာာများ�း�၊ နိုု�င််ငံံခြား�း�သားး�မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�
အတွွက်် သန့့်�ရှှင်းး�လတ််ဆတ််ပြီး�း� အရသာာရိှိ�သော�ာ ဆူူရှီီ�
အပါါအဝင်် Japan အစား�းအစာာများ�း�ကိုု�   Daisuki Oc-

tagon Sushi မှာာ� သုံးး��ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါသည််။ ဆိုု�င််ပိုု�င််ရှှင််မြ�န််မာာများ�း�မှာာ� စေ�တနာာကော�ာင်းး�
ပြီး�း� ဆူူရှီီ�မျိုးး ���စုံံ�သာာမက ဖက််ထုုတ််ကြော်��်�၊ အာာလူးး�ပြား�း�ကြော်��်�၊ Ramen တို့့��ပါါ မှာာ�ယူူစား�း
သော�ာက််နိုု�င််ပါါသည််။ 

လိိပ််စာာမှာာ� 118 Cooper St, Santa Cruz, CA 95060 Phone: (831) 316-
5464 ဖြ�စ််ပြီး�း� သော�ာကြာ�ာ၊ စနေ�နေ�ညနေ�များ�း�မှာာ� outdoor တွွင်် နေ�ရာာယူူပါါက sushi 
စား�းရင်းး� အမေ�ရိိကန်် Live ဂီီတ ဖျော်�်��ဖြေ�ေခြ�င်းး�ကိုု�ပါါ ကြ�ည့့်�ရုှုခံံစား�းနိုု�င််သည််။
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 From P1 သင်္ကြ�ြန်ပဲ်ွဲ�
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ကျျ နော်�်� သ ည််  အ သိိ အ မှှတ််ပြု�  ု 
ဆေး�းလက််မှှတ်် ရထားး�သူူ မဟုုတ််ပါါ။ 
သို့့��သော်�်�ငြား�း�လည်းး� "Ayurveda a 
natural system of medicine" 
အာာယုုဗေ�ဒ အိိန္ဒိိ�ယဆေး�းကျျမ်းး�တွေ�ေကိုု� 
လေ့�့လာာသူူမို့့�� သိိထားး�တဲ့� ဆေး�းနည်းး�ကိုု� 
လျှို့့ ���ဝှှက််မထားး�ဘဲဲ လိုု�အပ််သူူ အကျိုးး ���ရိှိ�
စေ�ဖို့့�� အရင်းး�ခံံဖြ�င့််� ရေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။

►အသက််ကြီး�း�လာာ၍ အရေ�ပြား�း�တွွန့််�
လာာခြ�င်းး� (Wrinkle) ၊ 
►အမဲဲစက််၊ အမဲဲပေါ�ါက်် (Dark 

Spot) ပျော�ာ�က််ခြ�င်းး� ပြ�န််လည််နုုပျိုု ��စေ�ဖို့့�� 
(Rejuvenate) ၊ 
►သိိက္ခာာ�မကျျစေ�ဖို့့�� (Blemish) များ�း�

အတွွက််၊  (Magic at Ayurveda 
for beautiful skin) မှော်�်��အစွွမ်းး�ပြ�
သက့ဲ့�သို့့�� အသားး�အရေ�ကိုု� နုုပျိုု� �စေ�သည််ဟုု 
အထူးး�ဖေါ်�်ပြ�ထားး�သည််ကုို� စာာဖတ်သူူ သိိ
စေ�ဖို့့�� သတင်းး�ပေး�းပါါသည််။  

ဆေး�းနည်းး�မှာာ� Natural ingredi-
e n t s  များ�း� နှှင့််�   ဖွဲ့့�� စည်းး�ထားး�သော�   ာ 
(Mumkumadi oil) ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

 
Mumkumadi oil 

(ingredient) 
(1) Saffron (ကံုံ�ကုမံံ)
(2) Red Sandalwood (စန္ဒဒကူးး�နီ ီ

၊ နံ့့�သာာနီ)ီ
(3) Licorice (နွွယ််ချိုု� �)
(4) Blue White Lily  (ကြာ�ာပန်းး�)
(5) Manjishta (Sanskrit)
Rubia cordifolia (Botanical) 
ပဲဲစိိမ့််�နီ ီ(ထန်းး�ကျျင်)် မြ�န်မ်ာာ (နွွယ််တက််

သည့််�ပန်းး�ပင််) တို့့��  အဓိိက ပါါဝင််ပြီး�း� 
အခြား�း�အမျိုးး ���ပေါ�ါင်းး� ၁၅ မျိုးး ���ခန့််� ပါါဝင််
ထားး�သည််ဟုု Ayurveda ၌ ဖေါ်�်ပြ�ထားး�
ပါါသည််။ 

သုံးး��စွဲဲ�နည်းး� - 

မျျက််နှာာ�ကိုု� ရေ�နှှင့််� သန့််�ရှှင်းး�ပါါ။
Kunkumadi oil ကိုု� လက််တွွင်် တ

စက််နှှစ််စက််ထည့််�ပြီး�း�  Face , neck , 
any area တွွင်် လူးး�ပြီး�း� ညင််သာာစွာာ� 
နိှိ�ပ််နယ််ပေး�းပါါဆိုု�သည််။ 

Kunkumadi oil လူးး�ပြီး�း� မိိနစ်် ၃၀ 
ကြာ�ာလျှှင််သော်�်�၎င်းး� မအိိပ််မှီီ�လူးး�ပြီး�း� မနက််
မိုးး��လင်းး�မှှသော်�်�၎င်းး� ဆေး�းကြော��ာနိုု�င််သည််။ 

1 - day 2 - or 3 Time . 

Result အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မုှု - 
ပုံံ�မှှန််သုံးး��စွဲဲ�လျှှင်် 3 or 4 weeks 

အတွွင်းး� တိုးး��တက််မှုအခြေ�ေအနေ�ကိုု� သိိရိှိ�
နိုု�င််သည််။ ၂နှှစ််ကျော်�်��ထိိ သုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််ပြီး�း� 
Natural  အဆီီအနှှစ််များ�း�နှှင့််� ဖွဲ့့��စည်းး�
ထားး�၍ expiration date မရိှိ�ချေ�ေ။  
ကျားး�� - မ သုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််ကြော��ာင်းး� ဖေါ်�် ပြ�
ပါါသည််။ 

Amazon တွွင်် Kumkumadi Oil 
ဟုုရှာာ�ပြီး�း� အသင့််�ထုုတ််လုုပ််ပြီး�း�ကိုု�ဝယ််ယူူ
ရနိုု�င််ပါါသည််။

အထက််ပါါ အာာယုုဗေ�ဒဆေး�းကျျမ်းး�ပါါ
အချျက််အလက််များ�း�နှှင့််�ပါါတ််သက််၍ ပုို�မို�
သိိရှိိ�လို �ပါါက စာာရေး�းသူူ၏အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�
များ�း�ကုို� မေး�းမြ�န်းး�နုို�င်ပ်ါါသည််။

စံံထွွန်းး�ရွှေ�ေ
626 - 512 - 3139 

( ကယ်လီီဖိုးး��နီးး�ယားး� အချိိ�န် )်

pHxGef;a&T

တာာဆိုု�တော့�့� တခါါတလေ� ဘာာလုုပ််လို့့��ဘာာ
ကိုု�င််မိိမှှန်းး�တော�ာင််မသိိဘူးး�။ စကားး�တွေ�ေလည််
ထွွက််ပြီး�း� ရှေ့�့�တွေ�ေနော�ာက််တွေ�ေလဲဲမှား��း။ လည််
ထွွက််နေ�တယ််။

၁၁။ သမီးး�လေး�းတွေ�ေအတွက်် အမေ�တယော�ာက််အနေေနဲ့� ရည််ရွွယ််ချျက််တွေ�ေကရော�ာ။ 
အမေ�ကလဲဲ အမေ�ဝါါသနာာပါါတာာကိုု� အမေ�လုုပ််ခဲ့�တယ််။ သမီးး�တို့့��ကိုု�လဲဲ ဒီီနိုု�င််ငံံမှာာ� 

ကိုု�ယ််တကယ််ထူးး�ချွွန််မယ့်�ဟာာမျိုးး ���ကိုု�ပဲဲ မြေ�ေတော�ာင််မြှော��ာ�က််ပေး�းချျင််တယ််လို့့��။ စိိတ််မပါါ
တ့ဲ့�အလုုပ််ကိုု� မလုုပ််စေ�ချျင််ဘူးး�။ ဆရာာဝန််ဖြ�စ််ချျင််တဲ့�သူူကိုု� ဆရာာဝန််ဖြ�စ််အော�ာင််လုုပ််
ပေး�းမယ််။ အဆိုု�တော်�်�ဖြ�စ််ချျင််တဲ့�သူူကိုု� အဆိုု�တော်�်�ဖြ�စ််အော�ာင်် လုုပ််ပေး�းမယ််။ ဘာာကြီး�း�
ဖြ�စ််ရမယ််ဆိုု�တာာမျိုးး ���တော့�့� မရိှိ�ဘူးး�။

၁၂။ Shop me page လေး�း စဖြ�စ််တ့ဲ့�အကြော��ာင်းး�ကရော�ာ။ 
https://www.facebook.com/profile.php?id=61572970665751
 Shop me page လေး�း တည််ထော�ာင််ဖြ�စ််တဲ့့�အဓိိက အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ကတော့�့�

လေ� ညီီမသမီးး�အကြီး�း�ဆုံးး��လေး�းကိုု�လဲဲ ဒီီမှာာ�ခေါ်�်ထားး�တာာကိုု�။ သမီးး�ရဲ့�အားး�ကစား�းလုုပ််
တာာတွေ�ေ၊ summer camp တွေ�ေ၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းစား�း၇ိိတ််၊ သွားး��ကျျန်းး�မာာရေး�းန့ဲ့�အံံကပ််
တပ််တာာတွေ�ေ ဒါါတွေ�ေအားး�လုံးး��က ငွေေ�နဲ့�ရှှင်းး�ရတာာ။ ရိုးး��ရိုးး��ကျော�ာ�င်းး�တက််တာာက ပိုု�က််ဆံံ
မကုုန််ပေ�မယ့်�လဲဲ ကျော�ာ�င်းး�အပြ�င်် ကုုန််တဲ့�စား�းရိိတ််တွေ�ေကအများ�း�ကြီး�း�လေ�။ ပြီး�း�တော့�့� 
ကလေး�းက အပျိုု ��လေး�းဖြ�စ််လာာတော့�့� သူူကလဲဲ ဟိုု�ဟာာလိုု�ချျင််၊ ဒီီဟာာလိုု�ချျင််ဆိုု�တာာတွေ�ေ
က ရိှိ�လာာပြီ�ီ။ အမျိုးး ���သားး�က ပေး�းတယ််ဆိုု�ပေ�မယ့်� လက််ဖြ�န့်�မတော�ာင်းး�ချျင််ဘူးး�။ သမီးး�
တွေ�ေက ၃ယော�ာက််ဆိုု�တော့�့� ဒီီစား�းရိိတ််တွေ�ေက အရမ်းး�များ�း�လာာတော့�့� ယော�ာက်ျားး���တစ််
ယော�ာက််ထဲဲက ရုုန်းး�ရတာာက မလွယ််ဘူးး�လေ�။ အ့ဲ့�ဒီ့့�လိုု�မလွယ််တဲ့�အခါါကျျတော့�့� ညီီမ
က တဖက််ကနေ� ဖြ�ည့့်�ဆည်းး�ပေး�းချျင််တယ််။ လက််ဗလာာကြီး�း�နဲ့� ငုုတ််တုုတ််မထိုု�င််နေ�
ချျင််တော့�့�ဘူးး�။ တော်�်�လှှန််ရေး�းပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ� ညီီမသီီချျင်းး�ဆိုု�တယ််ဆိုု�တာာကလဲဲ တော်�်�လှှန််ရေး�း
အတွွက်် ကိုု�ယ််က ပိုု�က််ဆံံရှာာ�ပေး�းနေ�တာာဖြ�စ််တာာကြော��ာင့့်� ပွဲဲ�ရှှင််က စေ�တနာာန့ဲ့�ကိုု�ယ့့်�ကိုု�
ပေး�းတ့ဲ့� မုုန့်�ဖိုးး��၊ ပဲဲဖိုးး��နဲ့� ပရိိသတ််က ညီီမတို့့��ကိုု�ချျစ််လို့့��ပေး�းတ့ဲ့�ပိုု�က််ဆံံကိုု�ပဲဲ ယူူရတာာဆိုု�
တော့�့� ကလေး�းတွေ�ေနဲ့�က ဒီီဟာာပေါ်�် ရေ�ရှှည််မူူတည််နေ�လို့့�� မရဘူးး�လေ�။ ကိုု�ယ််ကသာာ 
အားး�သွန််ခွန််စိုု�က််တော်�်�လှှန််ရေး�းအတွွက်် ရန််ပုံံ�ငွေေ�ရှာာ�ပေး�းတာာဖြ�စ််ပေ�မယ့်� အမျိုးး ���သားး�
က အလုုပ််တွေ�ေပစ််ပြီး�း� လိုု�က််ရတယ််။ သူ့့�ကိုု� အားး�နာာရတော့�့� ငါါလဲဲ အိိမ််မှာာ�နေ�ရင်းး�
ပိုု�က််ဆံံရမယ့်�အလုုပ််လေး�းလုုပ််မယ််ယော�ာက်ျားး���ရေ�။ ငါ့့ �ကိုု� ငွေေ�တစ််ထော�ာင််ရင်းး�ပေး�းပါါ
ဆိုု�တော့�့� သူူရင်းး�ပေး�းတ့ဲ့�ငွေေ�တစ််ထော�ာင််နဲ့�မှှစရင်းး� ပြီး�း� အော်�်�ဒါါလေး�းတွေ�ေရတော့�့�မှှ 
လည််ပတ််သွားး��တာာပါါ။ ဒါါပေ�မယ့်� ခုုချိိ �န််ထိိလဲဲ သိိပ််တော့�့� အသားး�မကျျသေး�းပါါဘူးး�။

၁၃။ စိိတ်ဖိိဆီးး�မုှုတွေ�ေကို� ဘယ််လုို�ဖြေ�ေဖျော�ာ�က််လဲဲ။ 
 Stress အတွွက််ကတော့�့� ညီီမက အဆိုု�ဝါါသနာာပါါလို့့��လားး�တော့�့� မသိိဘူးး�။  

ဘယ််လော�ာက်် stress ရိှိ�ရိှိ� သီီချျင်းး�တွေ�ေအော်�်�ဆိုု�လိုု�က််တယ််။ ငိုု�စရာာရိှိ�အော်�်�ငိုု�လိုု�က််တယ််။ 
သမီးး�တွေ�ေနဲ့�နေ�လိုု�က််တယ််။ ဆော့� �့လိုု�က််တယ််။ သမီးး�တွေ�ေနဲ့�အချိိ �န််ကုုန််နေ�လိုု�က််တယ််။

၁၄။ ချျမ်းး�ချျမ်းး�ရ့ဲ့�ခန္ဓာာ�ကို�ယ်လှှပဖို့့��အတွက််ဘယ််လုို�နေေထုို�င်တ်ယ််ဆုို�တာာကုို� ပရိိသတ််က
သိိချျင်န်ေေကြ�ပါါတယ််။ 

  ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််အလှှကတော့�့� အမျိုးး ���သားး�က ညီီမကိုု� အမြဲ�ဲလှှတာာပဲဲမြ�င််ချျင််တယ််။ 
ကလေး�း၃ယော�ာက််အမေ�ဆိုု�ပေ�မယ့်� လူူတွေ�ေက လှှလိုု�က််တာာဆိုု�ကြ�ည့့်�ပြီး�း� အားး�ကျျရ
တာာမျိုးး ���ပဲဲ သူူကဖြ�စ််စေ�ချျင််တယ််။ ကျျန်းး�မာာသန််စွမ်းး�တဲ့�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ဖြ�စ််ဖို့့��အတွွက််ကလဲဲ 
အိိမ််ထော�ာင််ကျျလာာတ့ဲ့�အခါါ ကိုု�ယ့့်�ကိုု�ယ််ကိုု�ယ််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရတယ််။ ပိုု�က််ဆံံရှာာ�တာာလဲဲရှာာ�
တာာပေါ့�့ �။ စုုတ််ပြ�တ််သတ််ပြီး�း�စလွယ််နေ�လို့့��လဲဲ မရဘူးး�။ မိိသားး�စုုကိုု� အချိိ �န််ပေး�းရသလိုု� 
ကိုု�ယ့့်�ကိုု�ယ််ကိုု�ယ််လဲဲ အချိိ �န််ပြ�န််ပေး�းရတယ််။ ဒီီမှာာ�က အပြို�ု�င််အဆိုု�င််မဟုုတ််ပေ�မယ့်� 
ကိုု�ယ့့်�ကိုု�ယ််ကိုု�ယ််ဦးးစား�းပေး�း၊ အချိိ �န််ပေး�း နေ�ကြ�တာာများ�း�တယ််။ 

၁၅။ အီီတလီီနုို�င်ငံ်ံမှာာ� ချျမ်းး�ချျမ်းး�အကြို��က််ဆုံးး��နေေရာာ။ 
  ညီီမအကြို�ု�က််ဆုံးး��နေ�ရာာက  Abano Terme ဆိုု�တ့ဲ့� ရေ�ပူူစမ်းး�တွေ�ေရိှိ�တ့ဲ့�နေ�ရာာ။ 

အ့ဲ့�ဒီ့့�မြို့�့��လေး�းက အရမ်းး�ချျစ််ဖို့့��ကော�ာင်းး�တယ််။ ကမ္ဘာာ�လှှည့့်�ခရီးး�သည််တွေ�ေ လာာကြ�တယ််။ 
ရေ�ပူူစမ်းး�ထဲဲစိိမ််ရင်် အကြော��ာအချျဉ််တွေ�ေပြေ�ေတယ််။ ရော�ာဂါါရိှိ�တ့ဲ့�သူူတွေ�ေအတွွက်် 
ကျျန်းး�မာာရေး�းကော�ာင်းး�စေ�တယ််ဆိုု�လို့့�� နိုု�င််ငံံတကာာကနေ� အ့ဲ့�ဒီ့့�ရေ�ပူူစမ်းး�ကိုု� တကူးး�တက
လာာစိိမ််ကြ�တယ််။ စမ်းး�ချော�ာ�င််လေး�းတွေ�ေကနေ� ရေ�ပူူစမ်းး�လေး�းတွေ�ေကိုု� အငွေ့�့�တွေ�ေတလူူ
လူူနဲ့�ငြ်�်နေ�ရတယ််။ မြို့�့��လေး�းက ကလော�ာလိုု�လိုု�၊ တော�ာင််ကြီး�း�လိုု�လိုု� ပုံံ�စံံလေး�း။ အီီတာာလျံံ�
အစား�းတွေ�ေထဲဲက ယော�ာက္ခခမချျက််တဲ့�အမဲဲအူူပြု�ုတ််၊ ငါးး�ပုုပ််ခြော��ာက််လိုု�ငါးး�ပြား�း�ကိုု�ချျက််
ထားး�တဲ့� Baccalà ဟင်းး�တို့့��၊ Spahgetti တို့့�� အကုုန််ကြို�ု�က််တယ််။ 

၁၆။ ချျမ်းး�ချျမ်းး�ရ့ဲ့� ပရိိသတ််တွေ�ေကို� မြ�န်မ်ာ့့�ဂဇက််ကနေေ ပြော��ာချျင်တ့်ဲ့�စကားး�တွေ�ေရှိိ� ရင်။်
 ပြော��ာချျင််တာာကတော့�့� ညီီမလဲဲ ဒီီနိုု�င််ငံံရော�ာက််နေ�တယ််ဆိုု�တာာ ပျော်�်��လွန်းး�လို့့�� မဟုုတ််

ဘူးး�။ ဘ၀ပေး�းအခြေ�ေအနေ�အရ ပြ�န််လို့့��မရတော့�့�တ့ဲ့�အခါါ ဒီီမှာာ�ပဲဲအခြေ�ေချျတ့ဲ့�သဘော�ာ
ဖြ�စ််သွားး��တာာပေါ့�့ �။ ဘာာပဲဲပြော��ာပြော��ာ ညီီမရဲ့�မိိသားး�စုုနဲ့�မွေး�း�ရပ််မြေ�ေကိုု� လွွမ်းး�တာာပေါ့�့ �။ အခုု
လိုု�  သဘာာ၀ဘေး�းတွေ�ေကျျတယ််။  ငလျျင််တွေ�ေလှုပ််တယ််။  ရေ�တွေ�ေကြီး� း�တယ််။ 
တော်�်�လှှန််ရေး�းဟာာ မပြီး�း�ဆုံးး��နိုု�င််ဘူးး�။ အာာဏာာသိိမ်းး�မှုတွေ�ေက ပိုု�ပြီး�း�ရက််စက််သထက်် 
ရက််စက််လာာတယ််။ လူူတွေ�ေသတ််တယ််။ ဒါါတွေ�ေကိုု� နိုု�င််ငံံတကာာကလဲဲ အရေး�းတယူူမ
ရိှိ�ကြ�တဲ့�အခါါမှာာ� တအားး�စိိတ််ပျျက််ဝမ်းး�နည်းး�ရတယ််။ ကိုု�ယ််ဘယ််လော�ာက််ရန််ပုံံ�ငွေေ�တွေ�ေ
ရှာာ�ရှာာ� အချိိ �န််တွေ�ေကြာ�ာလာာပြီး�း�တော့�့�မှှ တိုးး��တက််မယ့်�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ဟာာ ရော�ာင််နီီမြ�င််
ရတော့�့�မှာာ�ပါါလို့့�� ပြော��ာနေ�ပေ�မယ့်�လဲဲ တကယ့့်�မြေ�ေပြ�င််မှာာ� တိုု�က််နေ�ရခိုု�က််နေ�ရတဲ့�သူူ
တွေ�ေရဲ့�အခက််အခဲဲတွေ�ေကိုု�နား�းထော�ာင််ရတဲ့�အခါါမှာာ� ရင််နင့်�စရာာတွေ�ေချျည်းး�ပဲဲ ကြား�း�နေ�ရ
တယ််ဆိုု�တော့�့� ညီီမလဲဲ ဘယ််လိုု�မှှ စိိတ််မချျမ်းး�သာာနိုု�င််တော့�့�ဘူးး�ပေါ့�့ �နော်�်�။ အမြ�န််ဆုံးး��ပဲဲ 
ပြ�ည််သူူတွေ�ေ အေး�းချျမ်းး�ပါါစေ�။ အခုုဖြ�စ််တဲ့�ငလျျင််ကိိစ္စစမှာာ�လဲဲ စိိတ််ရော�ာ၊ လူူရော�ာပင််ပန်းး�
ရပါါတယ််။ ကိုု�ယ််မခံံစား�းရဘူးး�ဆိုု�ပေ�မယ့်� ကိုု�ယ့့်�ရ့ဲ့�သွေး�း�၊ ကိုု�ယ့့်�ရ့ဲ့�သားး�၊ ကိုု�ယ့့်�မြေ�ေကလူူ
တွေ�ေ ခံံစား�းနေ�ရတာာလေ�။ သူူတို့့��အတွွက််နေ့�စဉ််ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းပါါတယ််။ တယော�ာက််
ချျင်းး�စီီ ဘုုရား�းကော�ာင်းး�ခြီး�း�ရကြ�ပါါစေ�လို့့�� ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းပါါတယ််။

 From P 18 ချျမ်းး�ချျမ်းး�

ရထားး�မတော်�်�တဆမှုဖြ�င့််� မြ�န််မာာ၃ဦးးသေ�ဆုံးး��
Fremont, Ohio တွွင််  

၂၀၂၅၊  မေ�၁၈၊ ည၇နာာရီီ
ကျော်�်�� ခ န့့်�  က  မြ�န််မာ  ာ 
ပြော��ာ င်းး�ရွှေ့�့ � အ ခြေ�ေချ ျ လာာ
သူူများ�း�ဖြ�စ််ကြ�သော�ာ   O Ny 
Zar (အသက််၃၄နှှစ််)၊ Ra-
masan Bi (အသက််၅၀နှှစ််)၊  
Intisar Mi (အသက််၅) 

တို့့��သည််  Sandusky River အထက်် အမြ�င့်�၄၀တွွင််ရိှိ�သော�ာ ရထားး�ပြေး��းသည့့်�
တံံတားး�တွွင်် ရထားး�တိုု�က််ပြီး�း� သေ�ဆုံးး��ခဲ့�ကြ�သည််။ အသက််၁၄လ အရွွယ််ကလေး�းငယ််  
Arti Kar သည်် ဒဏ််ရာာပြ�င်းး�ထန််စွာာ�ရရိှိ�ပြီး�း� ဆေး�းရုံံ�တင််ထားး�ရသည််။ အသက််၅နှှစ််
အရွွယ်် Intisar Mi သည်် မြ�စ််ထဲဲပြု�ုတ််ကျျခ့ဲ့�ပြီး�း� တနင်္လာာ�နေ့�တွွင််မှှ အလော�ာင်းး�ကိုု� မြ�စ််
ထဲဲမှှ တွေ့�့�ရိှိ�ခ့ဲ့�သည််။

Fort Wayne, Indiana မှှ မိိသားး�စုုသည်် Fremont, Ohion ရိှိ�  Sandusky 
မြ�စ််တွွင်် ငါးး�မြှား�း��၊ အပမ်းး�ဖြေ�ေခရီးး�ထွက််ခဲ့�ကြ�ပြီး�း�  သေ�ဆုံးး��သူူ၃ဦးးသည်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ
မှှRefugee/ပြော��ာင်းး�ခိုု�သူူများ�း�အဖြ�စ်် Fort Wayne, Indiana သို့့��ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�
အခြေ�ေချျလာာခ့ဲ့�သည််မှာာ� ၁၅နှှစ််ရိှိ�ပြီ�ီဖြ�စ််ကာာ  ကြွ�ွင်းး�ကျျန််ရစ််သော�ာရုုပ််ကလာာပ််များ�း�ကိုု� 
မေ�၂၁၊ ၂၀၂၅တွွင် ်အစ္စစလမ််ထုံးး��စံံနှှင့်�အညီီ Muslim Community Help Center 
Cemetery Association တွွင်် မြှု�ု�ပ််နှံံ�သဂြို�ု�ဟ််ခဲ့�ကြ�သည််။ 

City Mayor Gary Singh, Daly City Interim 
Mayor Juslyn C. Manalo, Board Member 
at the Southeast Asian Development Center နှှင့်� Immigrant Rights 
Commissioner ဖြ�စ််သူူ Monthanus Ratanapakdee, AAPA heritage 
celebration committee member နှှင့်� Miss Chinatown 1981 ဖြ�စ််ခဲ့�ပြီး�း� 
Miss Asian Global  တည််ထော�ာင််သူူ Rose Chung, Asian America 
Foundation President ဖြ�စ််သူူ Ethel Reddy တို့့�� တက််ရော�ာက််ခဲ့�ကြ�သည််။  
California's 12th Congressional District Representative Lateefah 
Simon က ချီးး��မြှ� င့့်�သော�ာ ဂုုဏ််ပြု�ုမှှတ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� Valerie Sheibels က ပေး�းအပ််
ခ့ဲ့�ပြီး�း� California State Treasurer Fiona Ma က ချီးး��မြှ� င့့်�သော�ာ ဂုုဏ််ပြု�ု
မှှတ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� Rose Chung ကပေး�းအပ််ခဲ့�သည််။ 

တေး�းဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းအစီီအစဉ််တွွင်် ဂီီတမှူးး��ကိုု�ခင််စိုးး��(Aurora) ၏ တီးး�ခတ််မှုနှှ
င့့်� တေး�းသံံရှှင််တူးး�တူးး�၊  ဇယံံဓ၊ Barbara Shu,  မစုုဝေ�၊ မီးး�မီးး�ချော�ာ�င်းး�၊ ကိုု�နေ�ဝင်းး�၊ 
မလှှလှှဝင်းး�နှှင့်� Bay Area မှှမြို့�့��ခံံ တေး�းသံံရှှင််များ�း�၊ Los Angeles မှှလာာရော�ာက််
သော�ာ မြို့�့��ခံံတေး�းသံံရှှင်် ရွှေ�ေစင််၊ မဋ္ဋ္ဌေး�း�ဋ္ဋ္ဌေး�း�မြ�င့်�တို့့��က တေး�းသီီချျင်းး�များ�း�၊ သင်္ကြ�ြန််အက
များ�း�ဖျော်�်��ဖြေ�ေတင််ဆက််ခဲ့�သည််။ ၂၀၂၅ OMC သင်္ကြ�ြန််၏ထူးး�ခြား�း�ချျက််မှာာ� မျိုးး ���ဆက််
သစ််ကလေး�းများ�း�ကိုု� မေ�လဦးးပိုု�င်းး�တွွင်် မအေး�းအေး�းခိုု�င််၊ မဆွေ�ေဆွေ�ေမြ�င့်�၊ မစုုဝေ�၊ Min-
dy Khoo, သင်္ကြ�ြန််အကသင််ပေး�းခ့ဲ့�ကာာ အခမ်းး�အနား�းတွွင်် တေး�းသံံရှှင််တူးး�
တူးး�၏သင်္ကြ�ြန််မိုးး�� သီီဆိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�င့်� တွဲဲ�ဖက််ကရန်် စင််တင််ပေး�းခ့ဲ့�ခြ�င်းး�ပင််ဖြ�စ််သည််။ " ကျျ
မတို့့��က မျိုးး ���ဆက််သစ််ကလေး�းတွေ�ေကိုု� မြ�န််မာ့့�ယဉ််ကျေး�း�မှု၊ အဝတ််အစား�းလေး�းတွေ�ေနဲ့�
ထိိတွေ့�့�ပေး�းချျင််တယ််လေ�။ ဒါ့့ �ကြော��ာင့့်� မေ�လထဲဲမှာာ�ပဲဲ community center မှာာ� 
ကလေး�းတွေ�ေကိုု� မြ�န််မာာအက သင််ပေး�းခ့ဲ့�တာာ။ အကဆရာာမတွေ�ေက မေ�တ္တာာ �နဲ့�ကူူညီီပြီး�း� 
အဝတ််အစား�းကအစ သေ�ချာာ�စီီစဉ််ပေး�းဖြ�စ််ခဲ့�တာာပါါ" ဟုု OMC ယဉ််ကျေး�း�မှုဒါါရုို�က််တာာ
ဖြ�စ််သူူ မဆွေ�ေဆွေ�ေမြ�င့်�က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့�သည််။ ပွဲဲ�တော်�်�တွွင်် ကလေး�းငယ််များ�း� ရေ�ကစား�း
နိုု�င််ရန်် ရေ�ကစား�းမဏ္ဍပ််ကိုု� ကိုု�ဝေ�ဖြိုး�း��၊ ကိုု�အော�ာင််ကျော်�်��စိုးး��၊ Richard, Bryan တို့့��က 
စီီစဉ််ပေး�းခ့ဲ့�သည််။ Daly City ရော�ာင််နီီဦးးလူူငယ််အသင်းး�က မုုန့်�လုံးး��ရေ�ပေါ်�်စတုုဒီီသာာ
ကျွေး�း�ခဲ့�ပြီး�း� မဖြူ�ူသာာက ရော�ာင််နီီဦးးလူူငယ််အသင်းး�အတွွက်် နေ့�လယ််စာာနှှင့်� လိုု�အပ််ချျက််
များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ခဲ့�သည််။ " အရွွယ််လေး�းသွွယ််ယိိမ်းး�" နှှင့်�ကိုု�ကျော်�်��ခိုု�င််ဦးးဆော�ာင််သော�ာ "  ပြော��ာ
မှှထိိ သိိမှှနာာ" သံံချျပ််သည်် ပရိိသတ််၏လက််ခုုပ််သံံအကျျယ််လော�ာင််ဆုံးး�� ရရိှိ�ခ့ဲ့�သည််။ 
Vietnam ရိုးး��ရာာအကအဖွဲ့့��ကလဲဲ လာာရော�ာက််ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့�သည််။ 

ဈေး�းဆိုု�င််တန်းး�များ�း�တွွင်် OMC ၏ ကိုု�ယ််ပိုု�င််ကွန််မြူ�ူနီီစင််တာာတည််ထော�ာင််ရေး�း
ရန််ပုံံ�ငွေေ�အတွွက်် ဈေး�းဆိုု�င််ခန်းး�ပေါ�ါင်းး�၃၀ကျော်�်��က  မြ�န််မာာအစား�းအစာာ၊ အမှှတ််တရ
ပစ္စစည်းး�များ�း�ရော�ာင်းး�ချျပေး�းခ့ဲ့�ပြီး�း� ပင််ဝါးး�ရုံံ�မုုန့်�ဟင်းး�ခါးး�နှှင့်� OMC မိိသားး�စုုများ�း�ကိုု�ယ််တိုု�င််
ချျက််ကာာ ရော�ာင်းး�ချျခ့ဲ့�ကြ�သော�ာမုုန့်�ဟင်းး�ခါးး�၊ ကိုု�တင််ဝင်းး�နှှင့်�နွေ�ေဦးးအဖွဲ့့��၏ ရေ�မုုန့်�နှှင့်�လမ်းး�
သူူရဲဲမုုန့်�။ ဒေါ်�်ခင််မာာရီီ၏နန်းး�ကြီး�း�/ နန်းး�ပြား�း�သုုပ််၊ ကိုု�ကြ�ည််ဖြူ�ူ၏ မုုန့်�လင််မယားး�နှှင့်�ခေါ�ါက််
မုုန့်�တို့့��သည်် လူူကြို�ု�က််အများ�း�ဆုံးး��တန်းး�စီီစား�းရသော�ာ အစား�းအစာာများ�း�ဖြ�စ််ခဲ့�သည််။ ယခုု
နှှစ််အခမ်းး�အနား�း၏ နော�ာက််ထပ််ထူးး�ခြား�း�ချျက််တခုုမှာာ� ticket များ�း� ဖြ�င့်�သာာ အစား�းအစာာ
များ�း�ဝယ််ယူူရန်် ticket ရော�ာင်းး�သော�ာစင််တာာတခုုကိုု� ဖွွင့့်�ပေး�းခ့ဲ့�သည််။ 

မြ�န််မာာအမျိုးး ���သမီးး�ငယ််လေး�းများ�း�၏ ကိုု�ယ််ရည််ကိုု�ယ််သွေး�း�ကိုု�  မြှ� င့့်�တင််ရန််
ရည််ရွယ််ချျက််ဖြ�င့်�ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သော�ာ ကြော့��့�ရှှင်းး�ယဉ််သွယ််သင်္ကြ�ြန််အလှှမယ််ပြို�ု�င််ပွဲဲ�ကိုု� 
၂၀၁၄ OMC သင်္ကြ�ြန််မယ််ရရိှိ�သူူ Rosalyn Chu နှှင့်� မဆွေ�ေဆွေ�ေမြ�င့်�တို့့��က စီီစဉ််ခဲ့�
ရာာ Phoo Myat Thiri Mon, Jasmine Kyi Sin Thant, Kyal Cynn Moe, 
Melody Myat Noe Pwint Phyu, Irene Than Aung တို့့��ပါါဝင််ယှှဉ််ပြို�ု�င််ခဲ့�
သည််။ အကဲဲဖြ�တ််ဒိုု�င််များ�း�အဖြ�စ််  Rose Chung, Valerie Sheibels, Rosalyn 
Chu, မဆွေ�ေဆွေ�ေ(မြ�န််မာ့့�ဂဇက််) မဟေ�မာာန််ဝင်းး�ဝင်းး�ကိုု�တို့့��က ဆော�ာင််ရွက််ခဲ့�သည််။  
2025 Miss Bay Area Myanmar ဆုုကိုု� Kyal Cynn Moe ( Fremont ) က 
ရရိှိ�ခ့ဲ့�ပြီး�း� 1st runner up ဆုုကိုု�  Irene Than Aung ( Fremont ) က  နှှင့်� Miss 
Popular ဆုုကိုု� Kyi Sin Thant ( San Jose) တို့့��က ရရိှိ�ခ့ဲ့�သည််။ 

One Myanmar Community ၏ ၁၂ကြိ�ိမ််မြော��ာက်် မြ�န််မာာကွွန််မြူ�ူနတီီသင်္ကြ�ြန််
ပွဲဲ�တော်�်�သို့့�� Bay Area မှှသာာမက Los Angeles မြို့�့��နှှင့်� Central Valley တို့့��မှှ 
မြ�န််မာာမိိသားး�စုုများ�း� စုုစုုပေါ�ါင်းး�လူူတစ််ထော�ာင််ကျော်�်��၊ နှှစ််ထော�ာင််နီးး�ပါးး�ခန့့်� တက််ရော�ာက််
ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ OMC ကကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သော�ာသင်္ကြ�ြနများ�း�တွွင်် ယခုုနှှစ််သည်် လူူအစည််ကားး�
ဆုံးး��ဖြ�စ််ခဲ့�သည််။ ပွဲဲ�နေ့�ဈေး�းရော�ာင်းး�အလှူူ�ငွေေ� $၃၈၀၀၀၊ သီးး�သန့့်�အလှူူ�ငွေေ�=$၁၀၀၅၀၊ 
စုုစုုပေါ�ါင်းး�အလှူူ�ငွေေ�$၄၈၀၅၀ ရရိှိ�ခ့ဲ့�ပြီး�း� အခမ်းး�အနား�းဖြ�စ််မြော��ာက််ရေး�းအတွွက်် ဝိုု�င်းး�
ကူူညီီကြ�သော�ာ တစ််ဦးးချျင်းး�၊ တစ််ဖွဲ့့��ချျင်းး�ဆီီတိုု�င်းး�နှှင့်�အတူူ ရပ််ဝေး�းရပ််နီးး�မှှကြွ�ွရော�ာက််လာာ
ကြ�သော�ာမိိတ််ဆွေ�ေအပေါ�ါင်းး�သင်းး�များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� One Myanmar Community 
မှှ အထူးး�ကျေး�း�ဇူးး�တင််ကြော��ာင်းး� OMC ၏ Board of Director ဥက္ကက ဋ္ဌဖြ�စ််သူူ ကိုု�ချိုု ��
ဦးးမော�ာင််က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့�သည််။ One Myanmar Community သည်် ယဉ််ကျေး�း�မှု
နှှင့်� ကွွန််မြူ�ူနတီီအကျိုးး ���ကိုု�ဆော�ာင််ရွက််သော�ာ 501(c)(3) non-profit organiza-
tion တခုုဖြ�စ််သော်�်�လဲဲ မြ�န််မာာပြ�ည််နိုု�င််ငံံရေး�းအကျျပ််အတည်းး�ကျျရော�ာက််တိုု�င်းး�၊ 
သဘာာ၀ဘေး�းဒဏ််ကျျရော�ာက််တိုု�င်းး� အခြား�း�မြ�န််မာာအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှှင့်�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�က 
တတ််နိုု�င််သည့့်�ဘက််မှှ ကူူညီီပေး�းနေ�သည့့်� အဖွဲ့့��အစည်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� Union City ရိှိ� 
Myanmar Community and Cultural Center တွွင််လဲဲ မြ�န််မာာပြ�ည််အတွွက််
အခမ်းး�အနား�းများ�း�ကိုု� မေ�တ္တာာ �ဖြ�င့်� လက််ခံံကျျင်းး�ပပေး�းသည််။ လက််ရိှိ� အသင်းး�ဥက္ကက ဋ္ဌမှာာ� 
ကိုု� Lai Chow, ဒုု-ဥက္ကက ဋ္ဌမှာာ� ကိုု�သော်�်�ဇင််အော�ာင်် ဖြ�စ််သည််။
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ယော�ာက််ကိုု� အသက်် ကယ််နိုု�င််ရန်် CPR ပေး�းကြ�ရမည်် ဆိုု�ပါါစို့့�� ။
CPR stands for Cardiopulmonary Resuscitation.
CPR combines two main actions:
1. Chest compressions: Rhythmic pushing on the chest to help 

maintain blood flow to vital organs.
2. Rescue breaths: Blowing air into the person's mouth to 

provide oxygen to the lungs. 

သို့့��သော်�်� CPR မလုုပ််တတ််ဘဲဲ သွားး��လုုပ််မိိရင်် ၊ တဖက််သားး�မှာာ� ဒဏ််ရာာ ရ
နိုု�င််သည််။ မသေ�ကော�ာင်းး� မပျော�ာ�က််ကော�ာင်းး�ပင်် ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။

ထို့့��ကြော��ာင့််� လုုပ််နိုု�င််လျှှင််လုုပ််နိုု�င််ကြော��ာင်းး� ၊ မလုုပ််နိုု�င််ရင််လည်းး� မလုုပ််နိုု�င််
ကြော��ာင်းး� ပြ�တ််ပြ�တ််သားး�သားး� ပြော��ာလိုု�က််ရုံံ�ပါါ။ တကယ််တော့�့� CPR ကိုု� လူူတိုု�င်းး�
လိုု�လိုု� တက််ရော�ာက််ထားး�သင့််�ပါါသည််။ နော�ာက််ထပ်် အသက််ကယ််နိုု�င််သည့််�၊ လူူ
တိုု�င်းး� သိိထားး�သင့််�သည့််�၊ တတ််ထားး�သင့််�သည့််� ပညာာရပ််တမျိုးး ���ကိုု�တော့�့� The 
Heimlich maneuver ဟုု ခေါ်�်ပါါသည််။ အစား�းမှား��း၍ လေ�ပျွွန််ထဲဲသို့့�� အစာာဝင််
သွားး��သည့််�အခါါမျိုးး ���၊ လည််ချော�ာ�င်းး�၌ အစာာ တစ််နေ�၍ မရှူူ�နိုု�င်် မကယ််နိုု�င်် ဖြ�စ််နေ�
သည့််�အခါါမျိုးး ���၌ အထူးး� အသုံးး��ဝင််ပါါသည််။

The Heimlich maneuver, also known as abdominal thrusts, is 
a first-aid technique used to dislodge an object from someone 
who is choking. It involves applying a series of quick, upward 
thrusts to the abdomen, just below the ribcage and above the 
belly button, to force air out of the lungs and expel the obstruction.

အရေး�းပေါ်�်ကိိစ္စစရပ််များ�း�နှှင့််� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�လာာရသည့််�အခါါ English စကားး�၏ တန််
ဘိုးး��ကိုု� ပိုု�၍ နား�းလည််လာာကြ�ပါါသည််။ ပြော��ာတတ််ရင်် ပြော��ာတတ််သလော�ာက်် အကျိုးး ���
ရိှိ�သလိုု� ၊ မပြော��ာတတ််ခဲ့�ရင််လည်းး� တော်�်�တော်�်�လေး�းကိုု� ဒုုက္ခခတွေ့�့�ရနိုု�င််ပါါသည််။ 
ထို့့��ကြော��ာင့််� အရေး�းပေါ်�်ကိိစ္စစများ�း�နှှင့််� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရသည််အထိိ စော�ာင့််�မနေ�ဘဲဲ ယခုု
ကတည်းး�က ကြိုး�း��စား�းသင််ယူူထားး�သင့််�ပါါသည််။

နော�ာက််ဆုံးး��မှာာ�ကြား�း�လိုု�တာာတော့�့� ယခုုလိုု� အမှှန််တကယ်် Emergency နှှင့််� 
ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရသည့််�အခါါ သုံးး��ရသည့််� စကားး�လုံးး��လေး�းများ�း�ကိုု� ကျျက််မှှတ််ထားး�ရန်် 
လွွယ််ကူူပါါသည််။

Emergency မဟုုတ််သော်�်�လည်းး� Emergency အယော�ာင််ဆော�ာင််ပြီး�း� မိိမိိ
ကိုု�၎င်းး� ၊ မိိမိိ၏ မိိသားး�စုုကိုု�၎င်းး� ဒုုက္ခခပေး�းနိုု�င််တာာကိုု� သတိိပြု�ုစေ�လိုု�ပါါသည််။ ယခုု 
AI ခေါ်�် Artificial intelligence ကိုု� သုံးး��ပြီး�း� လူူတယော�ာက််၏ အသံံ ခိုးး��ယူူရန်် 
လွွယ််ကူူပါါသည််။ သားး�သမီးး�အရင်းး�ကပင်် မိိမိိခေါ်�်နေ�သည််ဟုု ထင််မှှတ််နိုု�င််
ပါါသည််။ ဒီီလိုု�  AI နှှင့််�  ခေါ်�် ပြီး�း�  ငွေေ�တော�ာင်းး�သည့််�  ကိိစ္စစများ�း� ပေါ်�်ပေါ�ါက််နေ�
သည့််�အတွွက်် စာာဖတ််သူူအားး�လုံးး��ကိုု� သတိိပေး�းလိုု�ပါါသည််။ facial recogni-
tion ကိုု�လည်းး� AI က အလွွယ််တကူူ ဖန််တီးး�နိုု�င််ပါါသည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� မိိသားး�စုု
အတွွင်းး�၌ secret code တခုု၊ လျှို့့ ���ဝှှက််စကားး�လေး�းတခုု ဖန််တီးး�ထားး�ပါါ။ ဆိုု�ကြ�
ပါါစို့့��။ "ဖိုးး��ရွှေ�ေလမင်းး�" ၊ ဒီီစကားး�လုံးး��လေး�း အပါါရင်် တကယ့််�အရေး�းပေါ်�် မဟုုတ််ဆိုု�
တာာ အားး�လုံးး��သိိနိုု�င််ပါါသည််။

ဒီီလိုု� စီီစဉ််ထားး�ရင်် AI သုံးး��ပြီး�း� မြ�န််မာာစကားး�နှှင့််� လာာလိိမ််ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းရင််တော�ာင်် 
သိိနိုု�င််ပါါသည််။

အားး�လုံးး�� ဘေး�းအန္တတရာာယ််နှှင့််� ကင်းး�ဝေး�းကြ�ပါါစေ�လို့့�� ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းလိုု�က််ပါါသည််။

A 22t*Fvdyfpm oifcef;pm
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အမေ�ရိိကားး�တွွင်် နေ�ထိုု�င််နေ�ကြ�သည့််� မြ�န််မာာလူူမျိုးး ���တိုု�င်းး�  Emergency နှှင့််� 
ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခ့ဲ့�ရင်် 911 ကိုု� ခေါ်�်ရမည််ကိုု� သိိကြ�ပါါသည််။  

သို့့��သော်�်� လူူတိုု�င်းး� မခေါ်�်ရဲဲပါါ။ ခေါ်�် ပြီး�း� ဘာာပြော��ာရမည််ကိုု� မသိိသူူများ�း� ရိှိ�နေ�ပါါ
သေး�းသည်် ။  ထိုု�သူူများ�း�အတွွက််  အော�ာက််ပါါ  အကြံ�ံပေး�းချျက််လေး�းများ�း�က 
အထော�ာက််အကူူ ပြု�ုပါါလိိမ့််�မည််။ ဦးးစွာာ�ပထမ မိိမိိ စိိတ််ကိုု� တည််ငြိ�ိမ််နေ�ပါါစေ�။ 
အင်္ဂဂလိိပ််လိုု�တော့�့� stay calm ပေါ့�့ �။ စိိတ််တည််ငြိ�ိမ််နေ�မှှ စကားး�ပြော��ာသည့််�အခါါ 
သဲဲသဲဲကွဲဲ�ကွဲဲ� ၊ ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး� ပြော��ာနိုု�င််မည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ 911 ကိုု� ခေါ်�် ပြီး�း�သည့််�
အခါါ တဖက််က ပြော��ာလာာမည့််� စကားး�ကိုု� နား�းစွွင့််�နေ�ပါါ။ ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့််� အော�ာက််ပါါ
အတိုု�င်းး� ကြား�း�ရပါါလိိမ့််�မည််။

911 . What is the nature of your emergency?

ထိုု�အခါါ အရေး�းပေါ်�်ကိိစ္စစကိုု� မပြော��ာပြ�သေး�းခင်် မိိမိိ၏ နာာမည််နှှင့််� မိိမိိရော�ာက််နေ�
သည့််� နေ�ရပ််လိိပ််စာာကိုု� အရင််ဆုံးး�� ပြော��ာလိုု�က််ပါါ။  

ပြီး�း�မှှ အရေး�းပေါ်�်ကိိစ္စစကိုု� ပြော��ာပါါ။ တကယ့််�အရေး�းပေါ်�်ကိိစ္စစများ�း�နှှင့််� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရ
သည့််�အခါါ ဖုုန်းး�ပေါ်�်မှာာ� ဘယ််လော�ာက််ကြာ�ာကြာ�ာ နေ�နိုု�င််မလည်းး�မသိိနိုု�င််၍ မိိမိိက 
ကြော��ာက််ကြော��ာက််ရွံ့့��ရွံ့့��နှှင့််�  စကားး�ပြော��ာနေ�မိိခဲ့�ရင်် တဖက််က နား�းလည််ချျင််မှှ 
နား�းလည််ပါါလိိမ့််�မည််။ သို့့��သော်�်� အနည်းး�ဆုံးး�� မိိမိိ၏နာာမည််နှှင့််� နေ�ရပ််လိိပ််စာာ
လော�ာက််ကိုု� သိိထားး�လျှှင်် အကူူအညီီရော�ာက််လာာဖို့့�� ရဲဲများ�း� ၊ မီးး�သတ််များ�း� ရော�ာက််လာာ
ဖို့့�� သေ�ချာာ�ပါါသည််။ နမူူနာာလေး�းများ�း�ဖေါ်�် ပြ�ပေး�းလိုု�ပါါသည််။

My neighbor's house is on fire.
Someone is trying to break into my neighbor's home.
My roommate was complaining of chest pains. Now, he's un-

conscious.
My car has broken down. It is very. I feel unsafe.

ဒီီနေ�ရာာမှာာ� အထူးး� မှာာ�ကြား�း�လိုု�တာာကတော့�့� မိိမိိရဲ့�လိုု�အပ််ချျက််ကိုု� တိိတိိကျျကျျ
နှှင့််� လွွယ််ကူူရှှင်းး�လင်းး�သော�ာ စကားး�လေး�းများ�း�ကိုု�   သုံးး��ပြီး�း� ဖေါ်�် ပြ�ပေး�းဖို့့��ပါါ။ I need 
, I want , I Feel စသည့််� စကားး�လုံးး��လေး�းများ�း�ကိုု� သုံးး��ပြီး�း� ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး� ပြော��ာ
ပြ�ဖို့့�� အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

ဉပမာာ …
I need, I want, I feel
I need help as soon as possible.
I want someone to check on my neighbor.
I feel unsafe. I am frightened for my safety.

တခါါတရံံ မိိမိိ၏ အကူူအညီီ လိုု�အပ််တတ််ပါါသည််။ ထိုု�အခါါမျိုးး ��� မိိမိိက 
ဆော�ာင််ရွက််ပေး�းနိုု�င််လျှှင်် ဆော�ာင််ရွက််ပေး�းပြီး�း� ၊ မိိမိိ မတတ််နိုု�င််သည့််�ကိိစ္စစမျိုးး ���၌  မ
ဆော�ာင််ရွက််နိုု�င််ကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး� ပြော��ာလိုု�က််ရုံံ�သာာ ဖြ�စ််ပါါသည််။ အားး�နာာ
နေ�ရမည့််� နေ�ရာာမျိုးး ���၊ အချိိ �န််အခါါမျိုးး ��� မဟုုတ််ပါါ။ ဉပမာာ ရေ�နစ််ထားး�သည့််� လူူတ

ta&;ay:oHk; t*Fvdyfpm(5) 
             English for Emergencies

 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
Rangoon California Burmese Food House

Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)
ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 

Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း

သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville

Jericho Road Community Health Center

မဟာာမုုနိဗုုဒ္ဓဓဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််

PALAW Coffee & Chocoletes
5631, E. Amarillo Blvd. Amarillo

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Utica, NY

Amarillo, TX (ကိုယ်စားလှယ်)

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida
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Bay Area Car Repair
by Dealer trained and ASE certified

 apwemrSe f } aps;E S ke f;r Se f } vuf&maooyf

 Fr iend ly  Serv ice  and Owner  Operated
 Smog Check Inspector and Repair License 
 Electric and Hybrid Vehicle Factory Certified

t 650-867-4606 308 7th Ave
 San Mateo, CA 94401

 European, Asian and Domestic car Repairs & Maintenance
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လက််ကော�ာက််ဝတ်လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ရော�ာဂါါ (လက််ကော�ာက််ဝတ်ကြား�း�လမ်းး�ညှှပ််
ရော�ာဂါါ) သည်် လက််အားး�နှှင့််� လက််အာာရုံံ�ခံံစား�းမှုကိုု� ထိိခိုု�က််စေ�နိုု�င််သည့််� အဖြ�စ််
များ�း�သော�ာ အာာရုံံ�ကြော��ာဆိုု�င််ရာာ ရော�ာဂါါတစ််ခုုဖြ�စ််ပြီး�း�၊ လုုပ်ဆော�ာင််နိုု�င််စွွမ်းး� 
လျော့�့��ကျျစေ�နိုု�င််ပါါသည််။

ဤရော�ာဂါါသည်် အမျိုးး� ��သမီးး�များ�း�တွွင်် အမျိုးး� ��သားး�များ�း�ထက် ၃-၄ ဆခန့််� ပိုု�မိုု�
ဖြ�စ််ပွား��းလေ့�့ရှိိ�ပါါသည််။ အသက်် ၄၀-၆၀ နှှစ််အကြား�း� (အလယ််အလတ််
အသက်အရွွယ််) ရှိိ�သူများ�း�တွွင်် အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််ပွား��းလေ့�့ရှိိ�ပြီး�း�၊ သက်ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�
များ�း�တွွင််လည်းး� ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််ပါါသည််။ ၎င်းး�သည်် များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� လက််
တစ််ဖက်ကိုု�သာာ ထိိခိုု�က််သော်�်�လည်းး� လက််နှှစ််ဖက်လုံးး��တွွင််လည်းး� ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််
ပါါသည််။

အလယ််အာာရုံံ�ကြော��ာ (median nerve) သည်် လက်က်ော�ာက်ဝတ်အတွွင်းး�
ဘက််ရှိိ� လက််ကော�ာက်ဝတ်လမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှှ ဖြ�တ််သန်းး�ပါါသည််။ အလယ််
အာာရုံံ�ကြော��ာ သည်် ညှှစ််ခံံရသော�ာအခါါ လက််ချော�ာ�င်းး�များ�း�  ထုံံ� ခြ�င်းး�နှှင့််� 
လက််ချော�ာ�င်းး� ကြွ�ွက််သားး� အားး�နည်းး�ခြ�င်းး�တို့့�� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ပါါသည််။

လက််ကော�ာက်ဝတ်လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ရော�ာဂါါသည်် ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််နေ�သော�ာ၊ 
အဝလွန််နေ�သော�ာ၊ သို့့��မဟုုတ် အထူးး�သဖြ�င့််� အက််ဒိုု�ကရိုု�င်းး� (endocrine) 
ဟော်�်�မုုန်းး�ရော�ာဂါါများ�း�ဖြ�စ််သော�ာ သိုု�င်းး�ရွိုု��က််ဟော်�်�မုုန်းး�နည်းး�ခြ�င်းး� (hypothy-
roidism) နှှင့််� ဆီးး�ချိုု� �ရော�ာဂါါ (diabetes mellitus) ရှိိ�သူများ�း�တွွင်် ဖြ�စ််ပွား��း
နိုု� င််ချေ�ေမြ�င့််�မား �းပါါသည််။ သိုု�င်းး�ရွိုု��က််ဟော်�်�မုုန်းး�နည်းး�ရော�ာဂါါရှိိ�သူများ�း�တွွင်် 
လက််ကော�ာက်ဝတ်လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််ပွား��းနှုန်းး�သည်် သာာမန််လူူများ�း�ထက် 
၁၀ ရာာခိုု� င််နုှုန်းး�မှှ  ၃၀ ရာာခိုု� င််နုှုန်းး�အထိိ ပိုု�မိုု� မြ�င့််�မား�းပါါသည််။ ထို့့��အတူူ 
ဆီးး�ချိုု� �ရော�ာဂါါရှိိ�သူများ�း�တွွင််လည်းး� ပုံံ�မှှန််ထက် ၂ ဆမှှ ၃ ဆ အထိိပိုု�မိုု� ဖြ�စ််ပွား��း
လေ့�့ရှိိ�ပါါသည််။

အခြား�း�ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််ချေ�ေမြ�င့််�မား�းသော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ�း�တွွင်် လက််ကော�ာက်ဝတ်
ရိုု�က််ခတ်ဒဏ််ရာာ၊ မိိသားး�စုုရော�ာဂါါရာာဇဝင််၊ နှှင့််� ထပ်ခါါထပ်ခါါ လက််လုှုပ််ရှား��းမှု
များ�း� သို့့��မဟုုတ် လက််ကော�ာက်ဝတ်ကိုု� အနေ�အထားး�မကော�ာင်းး�ပဲဲ ထားး�ခြ�င်းး�၊ 
လေး�းလံံသော�ာပစ္စစည်းး�များ�း� မကြာ�ာခဏမခြ�င်းး� တို့့�� ပါါဝင််ပါါသည််။ ထပ်ခါါထပ်ခါါ 
လက််လုှုပ််ရှား��းမှုများ�း�သည်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�ဆိုးး��ရွား��းစေ�နိုု�င််ပါါသည််။

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�က ဘာာတွေ�ေလဲဲ?
သာာမန််လက််ကော�ာက်ဝတ်လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ရော�ာဂါါသည်် အချိိ� န််အခါါအလိုု�က်် 

ထုံံ�ခြ�င်းး�ကိုု� ဖြ�စ််စေ�ပြီး�း�၊ ပြ�င်းး�ထန််သော�ာအခါါ လက််ချော�ာ�င်းး� 
ကြွ�ွက််သားး� အားး�နည်းး�ခြ�င်းး�လည်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�်နိုု�င််ပါါသည််။ 
ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�သည်် ညအိပ််ချိိ� န််တွွင်် ပိုု�မိုု�ဆိုးး��ရွား��း
လေ့�့ရှိိ�ပါါသည််။ အဘယ််ကြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� လူူအများ�း�စုုသည်် 
အိိပ််စဉ််တွွင်် လက််ကော�ာက်ဝတ်ကိုု� ကွေး�း�လျျက်် အိိပ််ကြ�
သဖြ�င့််� လက််ကော�ာက်ဝတ်အတွွင်းး�ရှိိ� အလယ််အာာရုံံ�ကြော��ာ
ကိုု� ဖိိစီးး�စေ�နိုု�င််သည့််�အတွွက််ဖြ�စ််ပါါသည််။ အချို့့� ��လူူနာာ
များ�း�သည်် လက််၊ လက််ချော�ာ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် လက််ကော�ာက်ဝတ်တွွင်် ထုံံ�ခြ�င်းး� 
သို့့��မဟုုတ် နာာကျျင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� နိုးး��လာာပြီး�း� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� သက်သာာစေ�
ရန်် လက််များ�း�ကိုု� ခါါရမ်းး�ရန်် လိုု�အပ််နိုု�င််ပါါသည််။ နံံနက်တွွင််လည်းး� ရော�ာဂါါ
လက္ခခဏာာများ�း� ပေါ်�်လာာလေ့�့ရှိိ�သော်�်�လည်းး� အခြား�း�အချိိ� န််များ�း�တွွင််လည်းး� ဖြ�စ််ပွား��း
နိုု�င််ပါါသည််။

ကားး�မော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ စာာအုုပ်ကိုု�င််ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ဆုုပ်ကိုု�င််ခြ�င်းး�
က့ဲ့�သို့့��သော�ာ လက််လုှုပ််ရှား��းမှုများ�း�ဖြ�င့််� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� ပိုု�မိုု�ဆိုးး��ရွား��းလာာနိုု�င််
ပါါသည််။ အငီ်္ကျီ��ကြ� ယ််သီးး�တပ်ခြ�င်းး�က့ဲ့�သို့့��သော�ာ လုုပ်ငန်းး�များ�း� ခက်ခဲဲလာာပြီး�း�၊ 
လက််ကော�ာက်ဝတ်လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ရော�ာဂါါရှိိ�သူများ�း� ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� မကြာ�ာခဏ 
လွှှတ်ကျျတတ်ပါါသည််။

လူူနာာများ�း�သည်် နာာကျျင််မုှု
သက်  သာာစေ�ရ   န််  ၎ င်းး�
တို့့��၏လက််များ�း�ကိုု� ခါါလေ့�့ရှိိ�
ပြီး�း�၊ ရော�ာင််ရမ်းး�မုှုကိုု� ခံံစား�းရ
နိုု�င််ပါါသည််။

ရော�ာဂါါရှာာ�ဖွေ�ေရေး�း - 
လက််ကော�ာက််ဝတ်

လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ရော�ာဂါါ 
စမ်းး�သပ််စစ်ဆေး�းနည်းး�များ�း�

ရော�ာဂါါရှာာ�ဖွေ�ေရန်် ရုုပ်ပိုု�င်းး�
ဆိုု�င််ရာာ စစ််ဆေး�းမှုနှှင့််� အချို့့� ��
သော�ာ အထူးး� ပြု�ုစစ််ဆေး�းမှု
များ�း� လိုု�အပ််ပါါသည််။ အော�ာက်
ပါါ  ကုုတ  င်် ဘေး�း မှာာ� ပ င်် 
လုုပ်ဆော�ာင််နိုု�င််သော�ာ ရုုပ်ပိုု�င်းး�
ဆိုု�င််ရာာ စမ်းး�သပ်မုှုများ�း�သည်် 
လ က်် ကော�ာက်  ဝတ်

လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ရော�ာဂါါ ရှိိ�မရှိိ� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန်် အထော�ာက်အကူူဖြ�စ််စေ�ပါါသည််:

ဖီီလန် ်စမ်းး�သပ််မုှု (Phalen Sign): ဤစမ်းး�သပ်မုှုတွွင်် လက််ကော�ာက်ဝတ်
နှှစ််ဖက်ကိုု� တစ််ခုုနှှင့််�တစ််ခုု ကျော�ာ�နှှင့််�ကျော�ာ� ထိိအော�ာင််ထားး�ပြီး�း� ၉၀-ဒီီဂရီီ 
ထော�ာင့််�တွင်် တံံတော�ာင််ဆစ််များ�း� ကွေး�း�ထားး�ရပါါသည််။ ထိုု�အနေ�အထားး�ကိုု� 
စက္ကက န့််� ၆၀ ခန့််� (တစ််မိိနစ််) ထားး�ပါါက လက််ခလယ််၊ လက််ညှိုးး���နှှင့််� လက််မတို့့��
တွွင်် ထုံံ�ခြ�င်းး� ခံံစား�းရပါါက လက််ကော�ာက်ဝတ်လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််နိုု�င််
ကြော��ာင်းး� ညှွှန််ပြ�နေ�ပါါသည််။ ဤစမ်းး�သပ်မုှုသည်် အလယ််အာာရုံံ�ကြော��ာကိုု� ဖိိစီးး�
ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� ပေါ်�်လာာစေ�ပါါသည််။

တုို�င်န်ယ်် လက္ခခဏာာ (Tinel Sign): ဤစမ်းး�သပ်မုှုတွွင်် ဆရာာဝန််သည်် 
လူူနာာ၏ လက််ကော�ာက်ဝတ်အတွွင်းး�ဘက််ရှိိ�  အလယ််အာာရုံံ�ကြော��ာကိုု� 
လက််ချော�ာ�င်းး� ဖြ�င့််�  ခေါ�ါက််ပါါသည််။ ထိုု�သို့့��ခေါ�ါက််ချိိ� န််တွွင်် လက််ခလယ််၊ 
လက််ညှိုးး���နှှင့််� လက််မသို့့�� လျှှပ််စစ််ခံံစား�းမှု သို့့��မဟုုတ် ထုံံ�ကျျင််မုှု ခံံစား�းရပါါက 
လက််ကော�ာက်ဝတ်လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််နိုု�င််ကြော��ာင်းး� ညှွှန််ပြ�နေ�ပါါသည််။ 
ဤစမ်းး�သပ်မုှုသည်် ထိိခိုု�က််ခံံရသော�ာ အာာရုံံ�ကြော��ာ၏ တုုန့််�ပြ�န််မုှုကိုု� စစ််ဆေး�း
ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။

ဆရာာဝန််သည်် အခြား�း�စမ်းး�သပ်မုှုများ�း�ကိုု�လည်းး� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င််ပါါသည််။ ပိုု�မိုု�
စိိတ််ချျရသော�ာ ရော�ာဂါါရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းအတွွက်် အာာရုံံ�ကြော��ာ လိုု�က််နိုု�င််မုှု လေ့�့လာာ

ခြ�င်းး� (nerve conduction study) နှှင့််� အူူ
ထရာာဆော�ာင်းး� (ultrasound) နှှင့််� သံံလိုု�က််
စွွမ်းး�အင််ပုံံ�ရိိပ််ဖော်�်�မှု (MRI) သည်် အလယ််
အာာရုံံ�ကြော��ာရော�ာင််ရမ်းး�ခြ�င်းး�၊ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�နံံရံံပုံံ�
မှှန််မဟုုတ်မုှုများ�း� သို့့��မဟုုတ် အာာရုံံ�ကြော��ာအားး� 
အဘယ််ကြော��ာင့််�  ဖိိစီးး�ခံံရသည််ကိုု�  ပြ�သနိုု� င််
ပါါသည််။

အဖြ�စ််များ�း�သော�ာ ကုုသမုှုများ�း�မှာာ� အဘယ််နည်းး�?
နာာကျျင််မုှုသက်သာာစေ�ရန်် ကုုသမှုများ�း�တွွင်် အက််စီီတာာမီီနိုု�ဖင်် (Tylenol) 

နှှင့််� အီီဗျူူ�ပရိုု�ဖင်် (Advil, Motrin) နှှင့််� နပ်ပရော့�့�ဇင်် (Aleve, Naprosyn) 
က့ဲ့�သို့့��သော�ာ အရိုးး��ဆစ််ရော�ာင််ရမ်းး�မုှုကိုု� လျှော့�့��ချျသော�ာ ဆေး�းဝါးး�များ�း� ပါါဝင််
ပါါသည််။ လက််ကော�ာက်ဝတ်လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ရော�ာဂါါတွွင်် လက််ကော�ာက်ဝတ်
အထော�ာက်အကူူပြု�ုပစ္စစည်းး� (carpal tunnel brace) အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည််
လည်းး� အထူးး�သဖြ�င့််� ညအိပ််စဉ််တွွင်် နာာကျျင််မုှုကိုု� သက်သာာစေ�နိုု�င််ပြီး�း�၊ အလယ််
အာာရုံံ�ကြော��ာ (median nerve) အပေါ်�် ဖိိအားး�ကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

လက််ကော�ာက်ဝတ်လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ထဲဲသို့့�� ထိုးး��သွွင်းး�သော�ာ ကော်�်�တီီဆုုန်းး�သည်် 

ရက်သတ္တတ ပတ်များ�း� သို့့��မဟုုတ် လများ�း�
ကြာ�ာအော�ာင်် နာာကျျင််မုှုကိုု� သက်သာာ
စေ�နိုု�င််ပါါသည််။

သိုု� င်းး� ရွိုု�� က်် ဟော်�်�မုုန်းး  � နည်းး � ခြ�င်းး � 
(hypothyroidism) သို့့��မဟုုတ် 
ဆီးး�ချိုု� �ရော�ာဂါါ (diabetes melli-
tus) သို့့��မဟုုတ် အဆစ််ရော�ာင််ရော�ာဂါါ 
(rheumatoid arthritis) က 
လ က်် ကော�ာက်  ဝတ်  လ မ်းး� ကြော��ာင်းး �
ရော�ာဂါါကိုု� ဖြ�စ််စေ�ပါါက၊ ထိုု�ရော�ာဂါါ
များ�း�ကိုု�  ကုုသ ခြ�င်းး�သည်် ရော�ာ ဂါါ
လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� သက်သာာစေ�နိုု�င််
ပါါသည််။

အခြား�း�ကုုသမှုများ�း�သည်် ရော�ာဂါါ
လက္ခခဏာာသက်သာာခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါက၊ 
လက််ကော�ာက်ဝတ်လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဖွွင့််�
ခွဲဲ�မှုဟုုခေါ်�်သော�ာ ခွဲဲ�စိတ််ကုုသမှုကိုု� 
လက််ကော�ာက်ဝတ်လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဖွွင့််�
ရန််နှှင့််�  အလယ််အာာရုံံ�ကြော��ာပေါ်�်ရှိိ� 
ဖိိအားး�ကိုု�  လျှော့�့��ချျရန်် ပြု�ုလုုပ်နိုု�င််
ပါါသည််။

လက််ကော�ာက််ဝတ်လမ်းး�ကြော��ာင်းး�
ရော�ာဂါါနှှင့််� နေေထုို�င်ခ်ြ�င်းး�

လက််ကော�ာက်ဝတ်လမ်းး�ကြော��ာင်းး�
ရော�ာဂါါ၏ ထုံံ�ခြ�င်းး�သည်် ပထမတွင်် 
သာာမန််သာာဖြ�စ််နိုု� င််သဖြ�င့််� ၊  လူူအ
များ�း� သ ည််  ဆေး�း ဘ က်် ဆိုု� င်် ရာာ
အကူူအညီီ ကုုသမှုကိုု� မရှာာ�ဖွေ�ေကြ�ပါါ။ 
သာာမန််ရော�ာဂါါအတွွက််၊ ဆေး�းဆိုု�င််
များ�း� တွွ င််  ရရှိိ�နိုု  � င်် သော�ာ 
လက််ကော�ာက်ဝတ်အထော�ာက်အကူူ
ပြု�ုပစ္စစည်းး�  (carpal  tunnel 
brace) များ�း�ကိုု� ဝတ်ဆင််ကြ�ည့််�နိုု�င််
ပါါသည််။ သင််သည်် ဆေး�းဆိုု�င််များ�း�
တွွင်် ဝယ််ယူူနိုု� င််သော�ာ နာာကျျင််မုှု
သက်သာာစေ�သော�ာ ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု�
လည်းး� ကြိုး�း��စား�းကြ�ည့််�နိုု� င််ပါါသည််။ 
နာာကျျင််ထုံံ�မုှု သက်သာာခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါက၊ 
ဆရာာဝန််၏အကူူအညီီ ရယူသင့််�
ပါါသည််။ ကုုသမှုမခံံယူပါါက၊ ဤ
အခြေ�ေအနေ�သည်် မသန််စွွမ်းး� ဖြ�စ််
စေ�သော�ာ ထုံံ�ကျျဉ််မုှုများ�း� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််
သည့််�အပြ�င်် အာာရုံံ�ကြော��ာပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�
နှှင့််� အမြဲ�ဲတမ်းး� ကြွ�ွက််သားး�အားး�နည်းး�
ခြ�င်းး�များ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနိုု�င််ပါါသည််။

ဒေါ�ါက််တာာ သန္တာာ�အော�ာင် ်(MBBS, 
MSc, FRCP, FACP)

(Rheumatology အရိုးး��အဆစ်
ရော�ာဂါါပညာာရှှင်၊် UCLA)

အခြား�း�ဖြ�စ််ပွား��းနုို�င််ချေ�ေမြ�င့််�မား�းသော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ�း�တွွင်် 
လက််ကော�ာက််ဝတ််ရုို� က််ခတ််ဒဏ််ရာာ၊ မိိသားး�စုုရော�ာဂါါရာာဇဝင််၊ နှှင့််� 
ထပ််ခါါထပ််ခါါ လက််လှုုပ််ရှား��းမှု များ�း� သို့့��မဟုုတ်် လက််ကော�ာက််ဝတ််
ကုို� အနေ�အထားး�မကော�ာင်းး�ပဲဲ ထားး�ခြ�င်းး�၊ လေး�းလံသော�ာပစ္စစည်းး�များ�း� 
မကြာ�ာခဏမခြ�င်းး� တို့့�� ပါါဝင််ပါါသည်။

roEÅmatmif(aq;ynmbGJ Y) UCLAHealthcare
Carpal Tunnel SyndromeCarpal Tunnel Syndrome
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ယနေ့�ခေ�တ််မှာာ� ဖုုန်းး�မရိှိ�ဘဲဲ ရှှင််သန််နေ�ထိုု�င််ဖို့့�� ခက််ခဲဲလှှပါါတယ််။ ဒါါပေ�မယ့််� ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�ဝန််ဆော�ာင််မှုတွေ�ေကလည်းး� 
ဈေး�းကြီး�း�လာာပါါတယ််။ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််ရဲ့� စစ််တမ်းး�တစ််ခုုအရ အမေ�ရိိကန််တွေ�ေဟာာ ဖုုန်းး�ဘေ�လ််အတွွက်် ပျျမ်းး�မျှှ တစ််
လကိုု� ၁၃၅ ဒေါ်�်လာာလော�ာက်် သုံးး��စွဲဲ�နေ�ကြ�ရတယ််လို့့��  ဆိုု�ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မယ့််� ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�နဲ့� 
အကန့််�အသတ််မဲ့�ဒေေတာာတွေ�ေ ရနေ�လျျက််နဲ့�ကိုု� ဒေါ်�်လာာ ၄၀ ထက််မနည်းး� သက််သာာစေ�နိုု�င််မယ့််� နည်းး�လမ်းး�ကော�ာင်းး�
တစ််ခုု ရိှိ�ပါါတယ််။ လျို့့ ���ဝှှက််ချျက််ကတော့�့� AT&T၊ T-Mobile၊ Verizon လိုု� ကုုမ္ပပဏီီကြီး�း�တွေ�ေကနေ� Consumer 
Cellular၊ Mint Mobile လိုု�မျိုးး ��� ကုုမ္ပပဏီီလေး�းတွေ�ေကိုု� ပြော��ာင်းး�သုံးး��လိုု�က််တာာပါါပဲဲ။ ဒီီလိုု�ပြော��ာင်းး�သုံးး��ခဲ့�ကြ�တဲ့� Con-
sumer Reports အဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေကတော့�့� တစ််နှှစ််ကိုု� ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ နီးး�ပါးး� သက််သာာသွားး��တယ််လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။

ဖုုန်းး�ကုုမ္ပပဏီီပြော��ာင်းး�တာာ စိိတ််ရှုပ််စရာာလို့့�� ထင််ရပေ�မယ့််� တကယ််တမ်းး�တော့�့� အဲဲဒီီလော�ာက််ကြီး�း� ရုှုပ််ထွေး�း�တာာမျိုးး ��� 
မဟုုတ််ပါါဘူးး�။ အခုုပြော��ာပြ�မယ့််� ရိုးး��ရိုးး��ရှှင်းး�ရှှင်းး�အဆင့််�လေး�းတွေ�ေအတိုု�င်းး� လိုု�က််လုုပ််ရုံံ�န့ဲ့� လက််ရိှိ�သုံးး��နေ�တဲ့� ဖုုန်းး�နံံပါါတ််
ကိုု�ပဲဲ ဆက််သုံးး��နိုု�င််မှာာ�ဖြ�စ််တဲ့�အပြ�င်် ဖုုန်းး�နဲ့�အကြာ�ာကြီး�း�လုုပ််ရတာာမျိုးး ���၊ ဆိုု�င််သွားး��ပြီး�း�လုုပ််ရတာာမျိုးး ���လည်းး� မဟုုတ််လို့့�� 
အချိိ �န််မကုုန််ဘဲဲ ခဏလေး�းန့ဲ့� ပြော��ာင်းး�လို့့��ရနိုု�င််မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အံ့့�ဩလော�ာက််ဖွွယ်် ဈေး�းသက််သာာမုှု
ဈေး�းသက််သာာတာာကိုု� ပြော��ာင်းး�လိုု�က််လို့့�� အရည််အသွေး�း�ညံ့့�သွားး��မှာာ�မဟုုတ််ပါါဘူးး�။ ဘာာကြော��ာင့််�လဲဲဆိုု�တော့�့� AT&T၊ 

Verizon န့ဲ့� T-Mobile တို့့��ဟာာ သူူတို့့��ရဲ့�ကြိုး�း��မဲ့�ကွွန််ယက်် (wireless networks) တွေ�ေကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ဖို့့�� ငွေေ�အများ�း�
ကြီး�း�အကုုန််အကျျခံံထားး�ရပါါတယ််။ ဒီီကုုန််ကျျစရိိတ််အချို့့ ���ကိုု� ပြ�န််ရဖို့့��အတွွက်် ကုုမ္ပပဏီီငယ််လေး�းတွေ�ေဆီီကိုု� ကွွန််
ယက််တွေ�ေ ပြ�န််ငှား��းကြ�ပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့််� ပြော��ာင်းး�လိုု�က််မယ််ဆိုု�ရင််လည်းး� အရည််အသွေး�း�က အတူူတူူပါါပဲဲ။ ဈေး�းနုှုန်းး�
ပဲဲ ပိုု�သက််သာာသွားး��တာာပါါ။

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� AT&T ရ့ဲ့� ကွွန််ယက််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနေ�တဲ့� Consumer Cellular မှာာ� ဖုုန်းး�လိုု�င်းး� ၂ လိုု�င်းး�နဲ့� 
အကန့််�အသတ််မဲ့� data plan ယူူမယ််ဆိုု� တစ််လကိုု� ဒေါ်�်လာာ ၇၀ ကုုန််ကျျမှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း� AT&T မှာာ�ဆိုု� တစ််လကိုု� ၁၂၂ 
ဒေါ်�်လာာ ပေး�းရမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဈေး�းနုှုန်းး�မှာာ� အခွွန််နဲ့� အခြား�း�စရိိတ််တွေ�ေ မပါါဝင််ပါါဘူးး�။

ဒီီလိုု�ဈေး�းနုှုန်းး�သက််သာာရတဲ့� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�တစ််ခုုကတော့�့� mobile virtual network operators (MV-
NOs) လို့့��ခေါ်�်တ့ဲ့� တန််ဖိုးး��နည်းး�ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�ဝန််ဆော�ာင််မှုလုုပ််ငန်းး� (budget provider) တွေ�ေဟာာ ရုုပ််သံံလိုု�င်းး�တွေ�ေကိုု� 
ကြ�ည့််�ရှုခွွင့််�၊ အတိုးး��မဲ့�ချေး�း�ငွေေ�နဲ့� ဖုုန်းး�အသစ််ဝယ််ယူူနိုု�င််ခွင့််�လိုု� အပိုု�အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််�တွေ�ေ မပေး�းထားး�လို့့�� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
ဒါ့့ �အပြ�င်် နိုု�င််ငံံအနှံ့့�� ဆိုု�င််ခန်းး�တွေ�ေဖွင့််�ပြီး�း� ဝန််ထမ်းး�တွေ�ေခန့််�ထားး�မယ့််�အစား�း ဖုုန်းး�နဲ့� အွွန််လိုု�င်းး�ကတစ််ဆင့််� ဝန််ဆော�ာင််မှု
ပေး�းတာာကြော��ာင့််� ကုုန််ကျျစရိိတ််လည်းး� သက််သာာပါါတယ််။ Consumer Cellular န့ဲ့� Cricket အပါါအဝင်် တစ််
ချို့့ ���မှာာ� ဆိုု�င််ခန်းး�တွေ�ေရိှိ�ပေ�မယ့််�လည်းး� အခြား�း�ကုုမ္ပပဏီီရဲ့� သုံးး��စွဲဲ�သူူတွေ�ေကတော့�့� လူူကိုု�ယ််တိုု�င်် ဝန််ဆော�ာင််မှုရယူူချျင််
တယ််ဆိုု�ရင်် Apple Store န့ဲ့� Best Buy လိုု� ဆိုု�င််တွေ�ေဆီီ သွားး��ရနိုု�င််ပါါတယ််။

ဒီီလိုု� budget provider တွေ�ေမှာာ� အားး�နည်းး�ချျက််တစ််ခုုတော့�့� ရိှိ�ပါါတယ််။ ကွွန််ယက််လိုု�င်းး�တွေ�ေ ကျျပ််လာာပြီ�ီဆိုု�
ရင်် ကုုမ္ပပဏီီကြီး�း�တွေ�ေက သူူတို့့��အငှား��းချျထားး�တဲ့�ကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေက သုံးး��စွဲဲ�သူူတွေ�ေရဲ့� data မြ�န််နှုန်းး�တွေ�ေကိုု� အရင််ဆုံးး�� 
လျှော့�့��ချျပစ််လိုု�က််တာာပါါပဲဲ။ ဒါါပေ�မယ့််� သိိသိိသာာသာာ ကွာာ�ခြား�း�သွားး��တာာမျိုးး ���တော့�့� မဟုုတ််ပါါဘူးး�။ စာာန့ဲ့� အီးး�မေး�းလ်် 
အဝင််အထွွက််တွေ�ေတော့�့� ရနေ�ဦးးမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ရုုပ််သံံတွေ�ေကြ�ည့််�ရှုတ့ဲ့�အခါါ ကြ�ည််လင််ပြ�တ််သားး�မှု လျော့�့��ကျျသွားး��
တာာမျိုးး ���၊ Zoom ပြော��ာတ့ဲ့�အခါါ ကင််မရာာရပ််နေ�တာာမျိုးး ��� စတာာတွေ�ေလော�ာက််ပဲဲ ဖြ�စ််မှာာ�ပါါ။

ပြော��ာင်းး�မသုံးး��ဘဲဲ သက််သာာနိုု�င််လားး�
အခုုသုံးး��နေ�တဲ့�ကုုမ္ပပဏီီကိုု� မပြော��ာင်းး�ချျင််ဘူးး�ဆိုု�ပါါစို့့��။ လက််ရိှိ�ကုုန််ကျျနေ�တဲ့� လစဉ််ကြေး��းကိုု� နည်းး�နည်းး�လေး�းပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် 

လျှော့�့��ချျနိုု�င််တဲ့� နည်းး�လမ်းး�ရိှိ�သလားး�။ ဖုုန်းး�ဘေ�လ််ဆိုု�တာာ တစ််ခြား�း�ဘေ�လ််တွေ�ေထက််စာာရင်် ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရခက််ခဲဲပါါတယ််။ 
ကုုမ္ပပဏီီကြီး�း�တွေ�ေဟာာ ဈေး�းကွွက််မှာာ� နာာမည််ရိှိ�ပြီး�း�သားး�ဖြ�စ််တဲ့�အတွွက်် ညှိိ�ပေး�းစရာာ သိိပ််မရိှိ�ပါါဘူးး�။ သူူတို့့��ဟာာ တစ််နိုု�င််
ငံံလုံးး��အတွွက်် ဈေး�းနုှုန်းး�တစ််မျိုးး ���တည်းး� သတ််မှှတ််ထားး�ပြီး�း� သီးး�သန့််�ဈေး�းညှိိ�ပေး�းတာာမျိုးး ���လည်းး� မလုုပ််ကြ�ပါါဘူးး�။ 

တကယ််လို့့�� ဈေး�းညှိိ�ကြ�ည့််�ချျင််တယ််ဆိုု�ရင်် ကုုမ္ပပဏီီကိုု� ဖုုန်းး�ဆက််ပြီး�း� သုံးး��စွဲဲ�မှုကိုု�ရပ််ဆိုု�င်းး�ချျင််တယ််လို့့�� ပြော��ာလိုု�က််ပါါ။ 
ဒါါဆိုု�ရင််တော့�့� သုံးး��စွဲဲ�သူူကိုု� လက််မလွှှတ််ရအော�ာင်် ထိိန်းး�ထားး�ရတဲ့�ဋ္ဌာာနဖြ�စ််တဲ့� retention department ကိုု� လဲွှဲ�
ပေး�းပါါလိိမ့််�မယ််။ အဲဲဒီီဋ္ဌာာနကိုု� ရော�ာက််သွားး��ရင််တော့�့� အမြဲ�ဲတမ်းး�သုံးး��စွဲဲ�နေ�တဲ့� loyal customer ဖြ�စ််တာာမို့့�� one-time 
credit တော�ာင်းး�နိုု�င််ပါါတယ််။ ပြီး�း�မှှ လစဉ််ကြေး��းကိုု� လျှော့�့��ချျနိုု�င််တဲ့� အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေရိှိ�မလားး� ကြ�ည့််�ပေး�းဖို့့�� တော�ာင်းး�
ဆိုု�နိုု�င််ပါါတယ််။ ပုံံ�မှှန််ဆိုု�ရင််တော့�့� သင််ယူူထားး�တဲ့� plan ကိုု� လျှော့�့��ချျနိုု�င််ပါါတယ််။ ကုုမ္ပပဏီီကြီး�း�တွေ�ေဟာာ ပထမဆုံးး�� 
စတင််ဝယ််ယူူတဲ့�သူူတွေ�ေဆိုု�ရင်် တကယ််အသုံးး��မလိုု�တ့ဲ့� အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််�တွေ�ေပါါတ့ဲ့� ဈေး�းအကြီး�း�ဆုံးး�� plan ကိုု� ရော�ာင်းး�
လေ့�့ရိှိ�ပါါတယ််။ ဥပမာာ laptop န့ဲ့� ချိိ �တ််သုံးး��လို့့��ရတဲ့� hot spot data အများ�း�ကြီး�း�ပါါတ့ဲ့� plan မျိုးး ���ပါါ။ ဒါါပေ�မယ့််� ဒီီ
လိုု� premium plan တွေ�ေဟာာ အမြဲ�ဲတမ်းး�အသုံးး��လိုု�နေ�တာာမျိုးး ��� မဟုုတ််ပါါဘူးး�။ ဈေး�းသက််သာာတ့ဲ့� plan တွေ�ေက 
သင််တကယ််အသုံးး��လိုု�တာာတွေ�ေနဲ့� ကိုု�က််ညီီမလားး�ဆိုု�တာာ စဉ်းး�စား�းကြ�ည့််�ပါါ။

တစ််ချို့့ ��� provider တွေ�ေကတော့�့� မိိသားး�စုု plan အနေ�နဲ့� မတူူညီီတဲ့� plan တွေ�ေကိုု� ရော�ာသုံးး��ခွင့််�ပေး�းထားး�ပါါ
တယ််။ တစ််ယော�ာက််က ခံံစား�းခွွင့််�တွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�ပါါတ့ဲ့� ဈေး�းကြီး�း�တဲ့� plan ယူူပြီး�း� နော�ာက််တစ််ယော�ာက််က ဈေး�း
သက််သာာတ့ဲ့� plan ယူူရင်် ကုုန််ကျျစရိိတ််သက််သာာနိုု�င််ပါါတယ််။  ဒါ့့ �အပြ�င်် ဘေ�လ််ကိုု� စာာရွွက််နဲ့�မယူူဘဲဲ မေး�းလ််ပို့့��စေ�
တာာ (paperless billing)၊ ဘဏ််ထဲဲကနေ� လစဉ််အလိုု�အလျော�ာ�က်် ငွေေ�ချေ�ေတာာ (automatic billing)၊ သက််ကြီး�း�
ရွွယ််အိုု�၊ စစ််မှုထမ်းး�ဟော�ာင်းး�နဲ့� ဆရာာဆရာာမတွေ�ေအတွွက်် လျှော့�့��ဈေး�းပေး�းတ့ဲ့�အစီီအစဉ််တွေ�ေမှာာ� စာာရင်းး�သွင်းး�တာာ စ
သဖြ�င့််� ကုုန််ကျျစရိိတ််သက််သာာနိုု�င််စေ�မယ့််�အရာာအားး�လုံးး��ကိုု� အကုုန််လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။

သင့််�အတွက်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ကုို� ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။
Plan တွေ�ေကိုု� နှိုု�င်းး�ယှှဉ််မကြ�ည့််�ခင််မှာာ� လစဉ်် data ဘယ််လော�ာက််သုံးး��သလဲဲနဲ့� သင််နေ�တဲ့�နေ�ရာာမှာာ� ကုုမ္ပပဏီီကြီး�း�

တွေ�ေထဲဲက ဘယ််တစ််ခုုရဲ့� ကွွန််ယက််လိုု�င်းး�က အကော�ာင်းး�ဆုံးး��လဲဲဆိုု�တာာ သိိထားး�သင့််�ပါါတယ််။
ဒေေတာာပမာာဏဘယ််လော�ာက််လုို�လဲဲဆို�တာာ သိိအော�ာင်လု်ုပ််ပါါ။ AT&T၊ T-Mobile န့ဲ့� Verizon တို့့��ရဲ့� premium 

plan တွေ�ေမှာာ�ပါါတ့ဲ့� data ပမာာဏဟာာ လူူတစ််ယော�ာက််ပုံံ�မှှန််သုံးး��နေ�ကျျထက်် အများ�း�ကြီး�း�ပိုု�များ�း�ပါါတယ််။ တစ််ချို့့ ���ဆိုု� 
mobile hot spot data တစ််မျိုးး ���တည်းး�တင်် တစ််လကိုု� 30GB ထက််မနည်းး� ပေး�းထားး�တာာပါါ။ တကယ််လို့့�� သင််
ဟာာ laptop ကိုု� WiFi န့ဲ့�ပဲဲ ပုံံ�မှှန််သုံးး��လေ့�့ရိှိ�ပြီး�း� ဖုုန်းး�အင််တာာနက််နဲ့� ဘယ််တော့�့�မှှချိိ �တ််မသုံးး��ဘူးး�ဆိုု�ရင်် ဒီီ plan မျိုးး ���
တွေ�ေ ယူူစရာာမလိုု�ပါါဘူးး�။  

Budget providers တွေ�ေမှာာ�တော့�့� တစ််လကိုု� 1GB ကနေ� 20GB အထိိအပြ�င်် အကန့််�အသတ််မဲ့� data 
plan တွေ�ေအထိိပါါ ရွေး�း�ချျယ််စရာာအမျိုးး ���မျိုးး ���ရိှိ�တ့ဲ့�အတွွက်် သင််နဲ့�ကိုု�က််ညီီတာာကိုု� ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််ပါါတယ််။။ ပိုု�ကော�ာင်းး�
တ့ဲ့�အချျက််ကတော့�့� data လိုု�သလော�ာက်် ထပ််ဖြ�ည့််�ဝယ််ယူူနိုု�င််တဲ့�အတွွက်် ခရီးး�သွားး��နေ�လို့့�� သုံးး��နေ�ကျျထက်် ပိုု�လိုု�
လာာတ့ဲ့�အခါါမျိုးး ���အတွွက််ဆိုု� အဆင််ပြေ�ေစေ�ပါါတယ််။ ဥပမာာ Ting ဆိုု�ရင်် နော�ာက််ထပ်် ၅ ဒေါ်�်လာာန့ဲ့� 1GB ထပ််ဖြ�ည့််�
လို့့��ရပြီး�း� Google Fi မှာာ�ဆိုု� လစဉ်် 1GB သုံးး��တိုု�င်းး� ၁၀ ဒေါ်�်လာာနုှုန်းး�ကော�ာက််တဲ့� plan တစ််ခုု ရိှိ�ပါါတယ််။ ဒီီလိုု� plan 
တွေ�ေ ရိှိ�တာာကြော��ာင့််�မို့့�� အရင််ဆုံးး�� ဈေး�းသက််သာာတ့ဲ့� plan ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ထားး�နိုု�င််ပြီး�း� လိုု�အပ််မှှသာာ ထပ််မံံဝယ််ယူူလို့့��ရ
ပါါတယ််။ ဒီီ plan တွေ�ေကိုု� သေ�ချာာ�ချိိ �န််ဆကြ�ည့််�ဖို့့��ဆိုု� သင််ပုံံ�မှှန််အသုံးး��ပြု�ုနေ�တဲ့� data ပမာာဏကိုု� သိိထားး�ဖို့့�� လိုု�ပါါ
တယ််။ ကံံကော�ာင်းး�တဲ့�အချျက််ကတော့�့� ဒီီအချျက််ကိုု� လက််ရိှိ�သုံးး��နေ�တဲ့� provider ဆီီကနေ� အလွွယ််တကူူ ရရိှိ�နိုု�င််
ပါါတယ််။ လစဉ််ဖုုန်းး�ဘေ�လ််စာာရင်းး�မှာာ� plan ထဲဲကနေ� ဖုုန်းး�တစ််လုံးး��ချျင်းး�စီီရဲ့� ဒေေတာာအသုံးး��ပြု�ုမုှုပမာာဏတွေ�ေကိုု� 
ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။ ဒါ့့ �အပြ�င်် hot spot data ဘယ််လော�ာက််သုံးး��ထားး�လဲဲဆိုု�တာာကိုု�တော�ာင်် သင့််�ရဲ့� အွွန််လိုု�င််အ
ကော�ာင့််�ကနေ� ဝင််ကြ�ည့််�နိုု�င််ပါါတယ််။ 

သင်ပံ်ုံ�မှန်အ်သုံးး��ပြု�ုနေေတဲ့� data ပမာာဏကို� ဖုုန်းး�ထဲဲမှာာ�လည်းး� ကြ�ည့််�လို့့��ရပါါတယ််။
iPhone အတွွက််ဆိုု�ရင်် Setting ထဲဲက Cellular ကိုု� သွားး��ပါါ။ Cellular Data ကိုု� နိှိ�ပ််ကြ�ည့််�လိုု�က််ရင်် 

လက််ရိှိ�အချိိ �န််အထိိ အသုံးး��ပြု�ုထားး�တဲ့� (current tracking period) data ပမာာဏကိုု� တွေ့�့�နိုု�င််ပါါတယ််။ 
(အော�ာက််ဆုံးး��အထိိဆင်းး�ကြ�ည့််�ရင််တော့�့� data အသုံးး��ပြု�ုမုှုကိုု� စတင််မှှတ််သားး�ထားး�တဲ့� ရက််စွဲဲ� (Last Reset date) 
ကိုု� တွေ့�့�နိုု�င််ပါါတယ််။) Android ဖုုန်းး�တွေ�ေအတွွက််ဆိုု�ရင်် Setting ထဲဲက Network & Internet ကိုု� နိှိ�ပ််ပြီး�း� 
Data Usage မှာာ� ကြ�ည့််�နိုု�င််ပါါတယ််။

ဖုုန်းး�နှှစ််မျိုးး ���လုံးး��မှာာ� app တစ််ခုုချျင်းး�စီီအလိုု�က်် data အသုံးး��ပြု�ုမုှုတွေ�ေကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�ပြ�ပေး�းထားး�တာာမို့့�� ဘယ်် app တွေ�ေ
က data အများ�း�ဆုံးး��သုံးး��နေ�လဲဲဆိုု�တာာ သိိနိုု�င််ပါါတယ််။ (Social Media တွေ�ေနဲ့� streaming app တွေ�ေကတော့�့� 
data အသုံးး��အများ�း�ဆုံးး��ပါါပဲဲ။) စရိိတ််လျှော့�့��ချျဖို့့��အတွွက််ဆိုု� သိိပ််မသုံးး��ဖြ�စ််တဲ့� app တွေ�ေအတွွက်် cellular data 
ကိုု� ပိိတ််ထားး�ပါါ။ သီီချျင်းး�တွေ�ေကိုု� တိုု�က််ရုို�က််နား�းထော�ာင််မယ့််�အစား�း podcast တွေ�ေ၊ playlist တွေ�ေကိုု� download 
လုုပ််ထားး�ပါါ။
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ကုုမ္ပပဏီီကြီး�း�တွေ�ေရော�ာ ကုုမ္ပပဏီီငယ််တွေ�ေရော�ာမှာာ� မြ�န််နှုန်းး�မြ�င့််� data တွေ�ေ ပိုု�များ�း�များ�း�ပါါတ့ဲ့� premium 
plan တွေ�ေရိှိ�တာာမို့့�� ဂိိမ်းး�ဆော့� �့တ့ဲ့�သူူတွေ�ေနဲ့� high-definition ရုုပ််ရှှင််တွေ�ေကိုု� ကြ�ည့််�ရတာာ နှှစ််သက််သူူ
တွေ�ေအတွွက်် အဆင််ပြေ�ေပါါတယ််။ သတ််မှှတ််ထားး�တဲ့� မြ�န််နှုန်းး�မြ�င့််� data ကုုန််သွားး��ရင််တော့�့� 2G မြ�န််နှုန်းး�
ကိုု� လျှော့�့��ချျခံံရပါါတယ််။ 2G န့ဲ့�ဆိုု�ရင်် အခြေ�ေခံံလုုပ််ဆော�ာင််ချျက််တစ််ချို့့ ���လော�ာက််အတွွက််ပဲဲ အဆင််ပြေ�ေပြီး�း� 
data အများ�း�ကြီး�း�သုံးး��ရတဲ့� app တွေ�ေအတွွက််ဆိုု� အဆင််မပြေ�ေပါါဘူးး�။ ဒါါကြော��ာင့််� မိိသားး�စုုဝင််တွေ�ေရဲ့� 
လိုု�အပ််ချျက််တွေ�ေကိုု� အကုုန််ထည့််�စဉ်းး�စား�းပါါ။ တကယ််လို့့�� သင််ဟာာ WiFi န့ဲ့�ချိိ �တ််ပြီး�း� အီးး�မေး�းလ််နဲ့� စာာတိုု�
တွေ�ေပဲဲ စစ််တာာန့ဲ့� Facebook ကြ�ည့််�တာာလော�ာက််ပဲဲ သုံးး��တယ််ဆိုု�ရင်် data ပမာာဏနည်းး�နည်းး�ပဲဲ လိုု�အပ််
တာာမို့့�� premium plan တွေ�ေ မယူူလို့့�� ရပါါတယ််။

သင့််�အိိမ်အတွက်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖုုန်းး�လုို�င်းး�ကုို� ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။ ရှေ့�့�မှာာ�ပြော��ာထားး�ခဲ့�သလိုု�ပဲဲ ကုုမ္ပပဏီီငယ််လေး�းတွေ�ေ
ဟာာ AT&T၊ T-Mobile န့ဲ့� Verizon တို့့��ရဲ့� ကွွန််ယက််လိုု�င်းး�တွေ�ေကိုု� ငှား��းရမ်းး�အသုံးး��ပြု� ပုြီး�း� ဝန််ဆော�ာင််မှုပေး�းတာာ 
ဖြ�စ််ပါါတယ််။ လက််ရိှိ�သင််အသုံးး��ပြု�ုနေ�တဲ့�ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�က ကော�ာင်းး�တယ််ဆိုု�ရင်် အဲဲဒီီကွန််ယက််ကိုု�သုံးး��ထားး�တဲ့� 
budget provider ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််တာာ အမှှန််ကန််ဆုံးး��ပါါပဲဲ။ တကယ််လို့့�� ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�မကော�ာင်းး�ဘူးး�ဆိုု�ရင််တော့�့� 
အိိမ််နီးး�နား�းချျင်းး�တွေ�ေကိုု� ဘယ််ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�အသုံးး��ပြု�ုနေ�လဲဲ၊ အဆင််ပြေ�ေရဲ့�လားး�ဆိုု�တာာ မေး�းမြ�န်းး�ကြ�ည့််�ပါါ။ AT&T၊ 
T-Mobile န့ဲ့� Verizon တို့့��ရဲ့� website တွေ�ေမှာာ�လည်းး� သူူတို့့��ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�ရတဲ့�နေ�ရာာတွေ�ေကိုု� ZIP code 
မြေ�ေပုံံ�တွေ�ေနဲ့� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မယ့််� ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�မမိိနိုု�င််တဲ့� တစ််ချို့့ ���နေ�ရာာတွေ�ေကိုု�တော့�့� အသေး�းစိိတ််
မဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါဘူးး�။ 

အိိမ််နီးး�နား�းချျင်းး�တွေ�ေဆီီကနေ� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�ကိုု� သိိရပြီ�ီဆိုု�ရင််တော့�့� ဘယ်် budget provid-
er ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ရမလဲဲဆိုု�တာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ဖို့့�� လွွယ််ကူူသွားး��ပါါပြီ�ီ။ Consumer Cellular န့ဲ့� Cricket တို့့��က 
AT&T လိုု�င်းး�တွေ�ေကိုု� သုံးး��ထားး�ပါါတယ််။ Mint Mobile န့ဲ့� Google Fi တို့့��က T-Mobile ကိုု� သုံးး��ထားး�ပြီး�း� 
Ting ကတော့�့� T-Mobile န့ဲ့� Verizon လိုု�င်းး�နှှစ််ခုုလုံးး��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုထားး�ပါါတယ််။ ကုုမ္ပပဏီီငယ််တစ််ချို့့ ���ကိုု�
တော့�့� ကုုမ္ပပဏီီကြီး�း�တွေ�ေကပဲဲ ပြ�န််ခွဲဲ�ဖွင့််�ထားး�တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဥပမာာ AT&T က Cricket၊ T-Mobile က 
Metro၊ Verizon က Visible ကိုု� အသီးး�သီးး�ဖွင့််�ထားး�ကြ�တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မယ့််� rating တွေ�ေကိုု� 
ကြ�ည့််�ကြ�ည့််�မယ််ဆိုု�ရင်် သုံးး��စွဲဲ�သူူတွေ�ေဟာာ ကုုမ္ပပဏီီငယ််တွေ�ေကိုု�ပဲဲ ပိုု�သဘော�ာကျျကြ�တာာ တွေ့�့�ရပါါလိိမ့််�မယ််။

ခံံစား�းခွင့််�နဲ့� လျှော့�့��ဈေး�းတွေ�ေကို� သေ�ချာ�ာသုံးး��သပ််ပါါ။ တစ််ချို့့ ���သော�ာ premium plan တွေ�ေမှာာ� ရုုပ််သံံလိုု�င်းး�
ကြ�ည့််�ရှုခွွင့််� (streaming service) တွေ�ေနဲ့� cloud storage လိုု� အပိုု�အကျိုးး ���အခံံစား�းခွွင့််�တွေ�ေနဲ့�အတူူ 
လျှော့�့��ဈေး�းတွေ�ေ ပေး�းထားး�တတ််ပါါတယ််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� Cricket ရ့ဲ့� ဒေါ်�်လာာ ၆၀ န့ဲ့� အကန့််�အသတ််မဲ့�ဒေေ
တာာ ၁ လသုံးး��စွဲဲ�ခွင့််� plan မှာာ� (ကြော်��်�ငြာ�ာတွေ�ေပါါတ့ဲ့�) Max ကြ�ည့််�ရှုခွွင့််� ပါါဝင််တာာကြော��ာင့််� သင််ယူူထားး�တဲ့� 
streaming service ကိုု� cancel လိုု�က််လို့့�� ရပါါတယ််။

ကာာလတစ််ခုုစာာ ကြို�ု�တင််ငွေေ�ပေး�းချေ�ေထားး�မယ််ဆိုု�ရင်် provider တွေ�ေဘက််က လျှော့�့��ဈေး�းပေး�းတာာမျိုးး ���
တွေ�ေ ရိှိ�ပါါတယ််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� Mint Mobile မှာာ�ဆိုု�ရင်် ၃ လစာာ၊ ၆ လစာာ၊ ၁၂ လစာာ ကြို�ု�တင််ဝယ််ယူူငွေေ�
ပေး�းချေ�ေထားး�လို့့�� ရပါါတယ််။ ၃၆၀ ဒေါ်�်လာာန့ဲ့� တစ််နှှစ််စာာ ဝယ််ယူူလို့့�� ရတာာမို့့�� တစ််လကိုု� ဒေါ်�်လာာ ၃၀ ပဲဲ ကျျ
တော့�့�တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ဖုုန်းး�လုို�င်းး�ကုုမ္ပပဏီီပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�
အခုုသုံးး��နေ�တဲ့� ဖုုန်းး�နံံပါါတ််အတိုု�င်းး� ဆက််သုံးး��ချျင််တယ််ဆိုု�ရင််တော့�့� နော�ာက််ကုုမ္ပပဏီီမှာာ� စာာရင်းး�မသွင်းး�ရ

သေး�းခင်် လက််ရိှိ�ကုုမ္ပပဏီီကိုု� cancel မလုုပ််လိုု�က််ပါါန့ဲ့�။ စာာရင်းး�သွင်းး�တဲ့�လုုပ််ငန်းး�စဉ််ကတော့�့� အတော်�်�လေး�း 
ရိုးး��ရှှင်းး�ပါါတယ််။ ကုုမ္ပပဏီီအသစ််ဘက််က ဝန််ထမ်းး�က ဖုုန်းး�ထဲဲက ပြော��ာပြ�ပေး�းတာာကိုု�တင်် လိုု�က််လုုပ််ရုံံ�ပါါပဲဲ။ 
တကယ််လို့့�� ဖုုန်းး�နံံပါါတ််မပြော��ာင်းး�ချျင််ဘူးး�ဆိုု�ရင််တော့�့� ထည့််�သွင်းး�စဉ်းး�စား�းသင့််�တဲ့� အချျက််လေး�းတွေ�ေ ရိှိ�ပါါတယ််။

ဖုုန်းး�အကြွေး��း�ကျေ�ေပြီ�ီလားး�။ ကုုမ္ပပဏီီဆီီက ချေး�း�ငွေေ�နဲ့� ဖုုန်းး�ဝယ််ယူူထားး�ပြီး�း� လစဉ််အရစ််ကျျ ပြ�န််ဆပ််နေ�ရ
တာာဆိုု�ရင်် ကုုမ္ပပဏီီမပြော��ာင်းး�ခင််မှာာ� ကျျန််ငွေေ�အားး�လုံးး��ကိုု� ပေး�းချေ�ေခဲ့�ဖို့့�� လိုု�ပါါတယ််။

ဖုုန်းး�ကုို� lock ဖြ�ည််ထားး�လားး�။ ဒါါမှှသာာ အခြား�း�ကုုမ္ပပဏီီက ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�ကိုု� ပြော��ာင်းး�သုံးး��လို့့�� ရမှာာ�ပါါ။ ဖုုန်းး�ဖိုးး��
အားး�လုံးး��ကျေ�ေပြီး�း� သင့််�အကော�ာင့််�ကလည်းး� ကော�ာင်းး�မွန််တဲ့�အခြေ�ေအနေ�မှာာ� ရိှိ�နေ�သရွေ့�့� provider ဘက််
က ဖုုန်းး�ကိုု� lock ဖြ�ည််ပေး�းထားး�ဖို့့�� လိုု�ပါါတယ််။ အဝေး�းနေ�ဖြ�စ််စေ�၊ လူူကိုု�ယ််တိုု�င််ဖြ�စ််စေ� lock ဖြ�ည််ပေး�းလို့့�� 
ရပါါတယ််။ သင့််�ဖုုန်းး�မှာာ� lock ဖြ�ည််ထားး�ခြ�င်းး� ရိှိ�မရိှိ� သင််ကိုု�ယ််တိုု�င်် စစ််ဆေး�းလို့့�� ရပါါတယ််။iPhone မှာာ�ဆိုု�
ရင်် Setting ထဲဲက General ကနေ� About ကိုု� သွားး��ပါါ။ အော�ာက််နား�းက Carrier Lock မှာာ� ကြ�ည့််�
လိုု�က််ရင်် “SIM locked” သို့့��မဟုုတ်် “No SIM restrictions” ဆိုု�ပြီး�း� ပြ�ထားး�ပါါလိိမ့််�မယ််။

Samsung Galaxy ဖုုန်းး�မှာာ�ဆိုု�ရင်် Setting ထဲဲက Connections ကနေ� Mobile Network 
ကိုု� သွားး��ပါါ။ Network Operators ကိုု� ဝင််ပြီး�း� Select Automatically ကိုု� ပိိတ််လိုု�က််ပါါ။ တကယ််လို့့�� 
ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�တွေ�ေအများ�း�ကြီး�း� ပေါ်�်နေ�ခဲ့�ရင််တော့�့� သင့််�ရဲ့�ဖုုန်းး�ဟာာ lock ဖြ�ည််ပြီး�း�သားး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

သင့််�ရဲ့�ဖုုန်းး�ဟာာ ကုုမ္ပပဏီီအသစ််န့ဲ့� ကုို�က််ညီီမုှု
ရှိိ�ရဲ့ �လားး�။ ယနေ့�ခေ�တ်် စမတ််ဖုုန်းး�အများ�း�စုု
ဟာာ lock ဖွွင့််�ထားး�တယ််ဆိုု�ရင်် မည််သည့််�
ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�နဲ့�မဆိုု� အသုံးး��ပြု�ုလို့့��ရပါါတယ််။ ဒါါပေ�
မယ့််� ပိုု�ပြီး�း�သေ�ချာာ�ချျင််ရင််တော့�့� သင့််�ဖုုန်းး�ရဲ့� 
IMEI (သင့််�ဖုုန်းး�အတွွက်် setting ထဲဲမှာာ� 
ထည့််�ထားး�တဲ့� သီးး�သန့််�နံံပါါတ််) ကိုု�  ဖုုန်းး�
ကုုမ္ပပဏီီရဲ့� website သို့့��မဟုုတ်် ကုုမ္ပပဏီီ
ဝန််ထမ်းး�ဆီီမှာာ� စစ််ဆေး�းပြီး�း� အတည််ပြု�ုလို့့��ရ
ပါါတယ််။ 

သင့််�ဖုန်းး�ဟာာ digital eSIM သို့့��မဟုုတ်် 
SIM ကတ် ကုို� သုံးး��တာာလားး�။ ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�အသစ်် 
သုံးး��မယ််ဆိုု�ရင်် SIM ကတ််အသစ််တစ််ခုု ဖွွင့််�
ဖို့့��လိုု�ပါါတယ််။ ယနေ့�ခေ�တ််မှာာ� ဖုုန်းး�မော်�်�ဒယ််
လ််အများ�း�စုုဟာာ ကတ််မလိုု�တ့ဲ့�  digital 

eSIM တွေ�ေကိုု� အသုံးး��ပြု�ုထားး�ပြီး�း� ကုုမ္ပပဏီီဘက််က အဝေး�းက လှှမ်းး�ဖွင့််�ပေး�းလိုု�က််လို့့�� ရပါါတယ််။ တစ််ချို့့ ���ဖုုန်းး�
တွေ�ေကတော့�့� ဖုုန်းး� slot ထဲဲကိုု� SIM ကတ်် ထည့််�ဖို့့�� လိုု�ပါါတယ််။ ကုုမ္ပပဏီီအသစ််ဘက််က ဖုုန်းး� SIM ကတ််
ကိုု� ပို့့��ပေး�းနိုု�င််သလိုု� Best Buy သို့့�� မဟုုတ်် Target လိုု�ဆိုု�င််တွေ�ေမှာာ�လည်းး� ဝယ််လို့့��ရပါါတယ််။

ဒီီအချျက််တွေ�ေအားး�လုံးး�� စီီစဉ််ပြီး�း�ပြီ�ီဆိုု�ရင််တော့�့� ဖုုန်းး�ကုုမ္ပပဏီီအသစ််ရဲ့� ဝန််ဆော�ာင််မှုကိုု� အသုံးး��ပြု�ုလို့့�� ရပါါ
ပြီ�ီ။ Budget provider အများ�း�စုုမှာာ�တော့�့� ဒီီအရာာတွေ�ေကိုု� ကုုမ္ပပဏီီ website မှာာ� ဖြ�စ််ဖြ�စ််၊ အကော�ာင့််�
သစ််ဖွင့််�ပေး�းတ့ဲ့� customer service agent ရ့ဲ့� အကူူအညီီနဲ့� ဖုုန်းး�ထဲဲကနေ�ဖြ�စ််ဖြ�စ်် အလွွယ််တကူူ
လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါတယ််။ မိိနစ််အနည်းး�ငယ််အတွွင်းး�မှာာ�ပဲဲ ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�အသစ််ရပြီး�း� အလုုပ််လုုပ််တာာကိုု� တွေ့�့�ရ
မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ အခုုဆိုု�ရင််တော့�့� သင််ဟာာ ဒေါ်�်လာာရာာန့ဲ့�ချီီ�  သက််သာာပြီး�း� ပိုု�ကော�ာင်းး�တဲ့�ဝန််ဆော�ာင််မှုတွေ�ေ ရ
နိုု�င််တဲ့� ခံံစား�းခွွင့််�တွေ�ေကိုု� ရရိှိ�ဖို့့�� အဆင််သင့််�ဖြ�စ််နေ�ပါါပြီ�ီ။

အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� plan နှှင့််� provider များ�း�
ဒီီလိုု� တန််ဖိုးး��နည်းး�ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�ကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေဟာာ ကုုမ္ပပဏီီကြီး�း� (၃) ခုုနဲ့�ယှှဉ််ရင်် တစ််ဦးးချျင်းး�စီီရ့ဲ့� လိုု�အပ််ချျက််

တွေ�ေကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းနိုု�င််ပြီး�း� တစ််နှှစ််စာာကုုန််ကျျစရိိတ််ကိုု� ဒေါ်�်လာာရာာန့ဲ့�ချီီ�  သက််သာာစေ�ပါါတယ််။ ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�
တစ််ခုုချျင်းး�စီီရဲ့� ဈေး�းနုှုန်းး�တွေ�ေကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းလိုု�က််ပါါတယ််။

Data များ�း�များ�း�မသုံးး��ပဲဲ ငွေ�ေများ�း�စွာာ� သက််သာာချျင်တ်ယ််ဆုို�ရင် ်- Mint Mobile
- တစ််လကိုု� ၁၅ ဒေါ်�်လာာ	 - 5GB data (၁၂ လ plan ဖြ�င့််� ပေး�းသည််။)
အကန့််�အသတ််မ့ဲ့� data နဲ့့� အားး�လုံးး��သုံးး��ချျင်တ်ယ််ဆုို�ရင် ်- Ting
- တစ််လကိုု� ၄၅ ဒေါ်�်လာာ။	 - အကန့််�အသတ််မဲ့� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�၊ စာာပို့့��ခြ�င်းး�နဲ့� data အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�။
လုို�သလုို�ဝယ်ယူူနို�င်တ့်ဲ့� plan အတွက််ဆုို� - Google Fi
- တစ််လကိုု� ဒေါ်�်လာာ ၂၀။	 - 1GB သုံးး��တိုု�င်းး� ၁၀ ဒေါ်�်လာာ ထပ််ကော�ာက််သည််။
CR ရ့ဲ့� စိိတ်က်ျေ�ေနပ််ဖွွယ််အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� provider – Consumer Cellular
- တစ််လကိုု� ဒေါ်�်လာာ ၅၀။	 - အကန့််�အသတ််မဲ့� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�၊ စာာပို့့��ခြ�င်းး�နဲ့� data အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�။
စိိတ်ကျေ�ေနပ််ဖွွယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုန့ဲ့� ပျော်�်��ရွှှင်စ်ရာာအပို�ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း� - Cricket
- တစ််လကိုု� ဒေါ်�်လာာ ၆၀။	
- အကန့််�အသတ််မဲ့� data န့ဲ့� Max ကြ�ည့််�ရှုခွွင့််� (ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း�ပါါဝင််သည််။)

ဖုုန်းး�ဘေ�လ််သက််သာာစေေမည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�
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သွားး��လာ ာ လ ည်် ပ တ််
စရာာနေ�ရာာအနှံ့့��ကမ္ဘာာ�တ
ဝှှမ်းး�မှာာ�ရိှိ�ပေ�မဲ့� ဒီီနေ�ရာာကိုု�
ရွေး�း�ရတဲ့�အကြော��ာင်းး�ရိှိ�ပါါ
တယ််။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံကိုု�
အပ်် ကြော��ာင်းး�ထပ််အော�ာင််
လ ည်် ပ တ််ကြ�သူူ 
ကျွွန််တော်�်�တို့့��မြ�န််မာာတွေ�ေ
အနေ�နဲ့� ခုုချိိ �န််ဖြ�စ််ပျ ျက်် 
နေ�တဲ့�စိိတ််ပျျက််စရာာများ�း�
စွာာ�နဲ့�ကြုံ�ံ� နေ�ကြ�ရချိိ �န််မှာာ� 
မြ�န််မာ  ာ ပြ�ည််မှာာ�မွေး�း�    ပြီး�း� 
မြ�န််မာ  ာ နိုု� င််ငံံမှာာ�   
( အ နည်းး�ဆုံး  း�� )
လူူလားး�မြော��ာက််လာာ ကြ�
သူူကျွွန််တော်�်�တို့့��အားး�လုံးး��

ဟာာ သွားး��လည််သင့််�မလည််သင့််�ဆိုု�တာာကိုု� နှှစ််ခါါပြ�န််စဉ်းး�စား�းကြ� ရတဲ့�အချိိ �န််ရော�ာက််
နေ�ပါါပြီ�ီ။ ကိုု�ယ််တည်းး�ခိုု�နေ�ထိုု�င််ချိိ �န််မှာာ�အများ�း� အားး�ဖြ�င့််� မိိတ််ဆွေ�ေသားး�ချျင်းး�တွေ�ေနဲ့�
တပျော်�်��တပါးး�နေ�ချျင််ပေ�မဲ့� အိိမ််ရှှင််တွေ�ေကိုု�ယ််တိုု�င််ဒုုက္ခခပတ််လည််ဝိုု�င်းး�ချိိ �န််မှာာ� ကိုု�ယ််
ကဝန််ထုုပ်် ဝန််ပိုးး��ဖြ�စ််မဖြ�စ််ဆိုု�တာာမသေ�ခြာ�ာသလိုု�၊ နေ့�စဉ််ညစဉ်် ကိုု�ယ််လည််ပတ််
ချိိ �န််မှာာ�အိိမ််ရှေ့�့�ကတံံခါးး�ခေါ�ါက််သံံ လိုု�ရင််ထိိတ််စရာာတွေ�ေနဲ့� အခြား�း�လိုု�အပ််ချျက််တွေ�ေ 
ပတ််လည််ဝိုု�င်းး�နေ�ကြ�သူူရှေ့�့�တွေ�ေမှာာ� ကိုု�ယ့််�လိုု�အင််ကိုု�ဦးးစား�းပေး�းနေ�ရရင််ကတော့�့�
မနိိပ််သေး�းတ့ဲ့� ကျျင့််�ဝတ်် ကြီး�း�ဖြ�စ််နေ�ပါါတယ််။ မသွားး��မဖြ�စ််ကြ� သူူ သက််ကြီး�း�ရွယ််
အိုု�များ�း�ကိုု�(နော�ာက််ဆုံးး��အနေ�နဲ့�ဖြ�စ််ဖြ�စ််) တွေ့�့�ချျင််ကြ�သူူတွေ�ေကိုု�တော့�့� မဆိုု�လိုု�ပါါဘူးး�။ 
“သက််စွန့််�ဆံံဖြား�း�ပျော်�်��ပါးး�” ရတယ််ဆိုု�တာာကတော့�့� မဖြ�စ််သင့််�ဘူးး�ပေါ့�့ �။  

Machu Picchu ဟာာကမ္ဘာ့့��အံ့့�ဘွွယ််(၇)ခုုထဲဲက UNESCO အသိိအမှှတ််ပြု�ု
စာာရင်းး�ဝင််ပါါ။ အမေ�ရိိကလိုု�နိုု�င််ငံံမှာာ�အခြေ�ေချျနေ�ထိုု�င်် တာာကာာလကြာ�ာပြီ�ီဆိုု�ရင်် ဒီီ
ဒေေသရ့ဲ့�သမိုု�င်းး�နော�ာက််ကြော��ာင်းး�ခံံနဲ့�အမွေ�ေအနှှစ််  ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု
လိုု�အပ််ချျက််ကိုု�သွားး��လေ့�့ လာာသင့််�ပါါတယ််။ နော�ာက််တချျက််က စရိိတ််စကအလွွန််
သက််သာာပါါတယ််။ အမေ�ရိိကနိုု�င််ငံံတွွင်းး�အထင််ကရနေ�ရာာတွေ�ေကိုု� သွားး�� လည််ပတ််
တာာထက်် သာာလွွန််စွာာ�သက််သာာ တယ််ဆိုု�ရင််ယုံံ�နိုု�င််ကြ�မလားး�။ ဥပမာာတခုုအနေ�
န့ဲ့� အမေ�ရိိကမြို့�့��ကြီး�း�တခုုခုုမှာာ� စုံံ�တွဲဲ� လင််မယားး�အတွွက်် ကုုန််ကျျမ့ဲ့� sit down 
dinner လိုု�စား�းသော�ာက််ဆိုု�င််ကြီး�း�တခုုမှာာ� ဒေါ်�်လာာ(၁၀၀)ကျော်�်��ဟာာအသာာလေး�း
ပေ�မဲ့�၊ မြို့�့��တော်�်� Lima ကထိိပ််တန်းး�စား�းသော�ာက််ဆိုု�င််မှာာ� (ဒေါ်�်လာာ ၃၀-၄၀)မကျော်�်��
ပါါဘူးး�။ မော�ာင််မိုးး��ညိုု�တို့့�� ပွဲဲ�တွေ့�့� ခ့ဲ့�တ့ဲ့�နေ�ရာာ ပေါ့�့ �။ ဒီီဒေေသရ့ဲ့�အံ့့�
ဘွွယ််ထူးး�ခြား�း�မှုအကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေကိုု� အင််တာာနက််လိုု�
နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ�မမြ�င််ချျင််ဆုံးး��ရှာာ�တွေ့�့�နိုု�င််ပါါတယ််။ ဒီီဆော�ာင်းး�ပါးး�
ရ့ဲ့�ရည််ရွယ််ရင်းး�က တော�ာင််အမေ�ရိိကတိုု�က််ရဲ့�နိုု�င််ငံံကြီး�း�တခုု
ကိုု� မြ�န််မာာလူူမျိုးး ���တယော�ာက််အနေ�နဲ့�သွားး��လာာလည်် ပတ််ရင်် 
အသုံးး��ဝင််မဲ့�အချျက််အလက််တွေ�ေကိုု�မျှှဝေ�လိုု�တ့ဲ့�ဆန္ဒဒပါါဘဲဲ။ 
(၁၅)ရာာစုုကစခဲ့�တယ််လို့့��သမိုု�င်းး�ကထော�ာက််ပြ�ထားး�သလိုု� 
“Lost City” လို့့��တင််စား�းခံံရတဲ့� (ရွှေ�ေသတ္တုု� အလျံံ�ပါ ါယ််ထွက််
ရိှိ�ခ့ဲ့�တ့ဲ့�ကော�ာဠာာဟလရိှိ�ခ့ဲ့�ပေ�မဲ့� ခုုထိိတော့�့�ရှာာ�မတွေ့�့�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�ကြ�။) 

Machu Picchu ဟာာ (၁၉၁၁)ခုုနှှစ််မှာာ� အမေ�ရိိကန််လူူမျိုးး ��� သုုတေ�သီီ
ပညာာရှှင်် Hiram Bingham III က အမှှတ််မထင််ရှာာ�ဖွေ�ေ တွေ့�့�ရိှိ�ရာာကနေ� ကမ္ဘာ့့��
တန်းး�ဝင်် နှှစ််စဉ််လူူသော�ာင်းး�သိိန်းး�ချီီ�လာ ာရော�ာက််လေ့�့လာာတ့ဲ့� အထင််ကရနေ�ရာာဖြ�စ််
နေ�ပါါပြီ�ီ။ Inca ရှေး�း� ဟော�ာင်းး�လူူမျိုးး ���စုုကြီး�း�  (Pre-Colombian age) ကိုု� UN-
ESCO အဖွဲ့့�� ကြီး�း�က (၁၉၈၃)ခုုနှှစ််မှာာ�သမိုု�င်းး�အမွေ�ေအနှှစ််ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�မြို့�့� � 
(World’s Heritage Site) အဖြ�စ်် သတ််မှှတ််ခဲ့�ပါါတယ််။ ခုုချိိ �န််Peru နိုု�င််ငံံရဲ့�
နိုု�င််ငံံခြား�း�ဝင််ငွေေ�သဲ့�ယူူရရိှိ�တ့ဲ့�နေ�ရာာဖြ�စ််နေ�ပါါပြီ�ီ။

ဘယ််လုို�ပုံ�စံန့ဲ့�သွားး��မလဲဲ?
ဒီီနေ�ရာာမှာာ� (အရင််ခရီးး�သွားး��ဆော�ာင်းး�ပါးး�တွေ�ေမှာာ� ကျွွန််တော်�်�တင််ပြ�ခဲ့�သလိုု�) ဘယ််

ပုံံ�စံံနဲ့�ခရီးး�သွားး��ချျင််လဲဲ။ တာာဝန််ငြိ�ိမ်းး�ခရီးး�စဉ်် (tours package) န့ဲ့�လားး�၊ ဒါါမှှ
မဟုုတ််ကိုု�ယ့််�ဖာာသာာစိိတ််ကြို�ု�က််ခရီးး�စဉ််ဆွဲဲ�သွားး��ချျင််လားး�(individual person-
al/private tours) ဆိုု�တ့ဲ့�အပေါ်�်မူူတည််ပါါတယ််။ မော�ာင််မိုးး��ညိုု�ကတော့�့�ဖြ�စ််နိုု�င််
သမျှှ ဒုုတိိယနည်းး�ကိုု�ခရီးး�သွားး��တိုု�င်းး�သုံးး��တယ််လို့့��ဝန််ခံံပါါရစေ�။ ရည််ရွယ််ချျက််
ကတော့�့� အချိိ �န််ကုုန််သက််သာာခြ�င်းး�၊ စရိိတ််သက််သာာစေ�ခြ�င်းး�၊ မလိုု�လားး�အပ််တဲ့� 
ခရီးး�စဉ််အတွွင်းး� အရော�ာင်းး�ဆိုု�င်် တွေ�ေမှာာ�ဝင််ရော�ာက််ပြီး�း�ပစ္စစည်းး�ရော�ာင်းး�ချျရန််တွွန်းး�
တွွန်းး�တိုု�က််တိုု�က််ဖြ�စ််ရပ််မျိုးး ���ကိုု�ရှော�ာ�င််ရှား��းလိုု�ခြ�င်းး� (package tours တိုု�င်းး�လိုု�လိုု�
ပါါ ပါါတယ််။)၊ တမြို့�့��ထဲဲတွွင်းး�ဆိုု�ရင််တော့�့� ဟိုု�တယ််မှာာ�လာာကြို�ု�ပို့့��လုုပ််ပေး�းပေ�မဲ့� 
ရထားး�/လေ�ယာာဉ််ခရိးး�စဉ််လိုု�ရင််တော့�့� ကိုု�ယ့််�လာာကြို�ု� မ့ဲ့�taxi ကအစကိုု�ယ့််�ဖာာသာာ
စီီစဉ််ရခြ�င်းး�၊ အထင််ကရနေ�ရာာများ�း�တွွင််လေ့�့လာာကြ�ည့််�ရှုရန််အချိိ �န််မပေး�းခြ�င်းး�၊ 
စသည််တို့့��ဟာာ ကိုု�ယ့််� အတွွက််ကြီး�း�မား�းတ့ဲ့�အနှော�ာ�င််အဖွဲ့့��တွေ�ေဖြ�စ််သလိုု� ပေး�းရတဲ့�
တန််ဘိုးး��နဲ့�မတန််မရာာဖြ�စ််လေ့�့ရိှိ�တတ််ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့� အချို့့ ���သော�ာ tours တွေ�ေ
ဟာာဒီီနည်းး�နဲ့�မှှမသွားး��ရင််  စီီစဉ််ဘို့့��မဖြ�စ််နိုု �င််ပါါဘူးး� ။  Machu Picchu 
ဒေေသ(သက််သက််)ကိုု�သွားး��ရင််တော့�့� tour package န့ဲ့�သွားး��ရပါါမယ််။ Peru 
နိုု�င််ငံံရဲ့�မြို့�့��တော်�်� Lima န့ဲ့� Lima ကတဆင့််� အ့ဲ့�ဒီီဒေေသရိှိ�တ့ဲ့�မြို့�့��ဖြ�စ််တဲ့� Cusco 
မြို့�့��ကိုု�လေ�ယာာဉ်် (၁)နာာရီီကျော်�်��ခရီးး�စဉ််တွေ�ေကိုု� ကိုု�ယ့််�ဖာာသာာလုုပ််သင့််�ပါါတယ််။ 
ဒါါပေ�မဲ့� Cusco ကတဆင့််� Machu Picchu ကိုု�တော့�့� tour company တ
ခုုခုုနဲ့�ချိိ �တ််ဆက််သွားး��ဘို့့��လိုု�ပါါတယ််။ မိုု�င််(၅၀)ကျော်�်��ဝေး�းတာာမို့့��   ကားး�/ရထားး�
အဆင့််�ဆင့််�နဲ့�ထပ််ခရီးး�ဆက််ရလို့့��ပါါ။ ကိုု�ဗစ််ကပ််ရော�ာဂါါကြီး�း�မဖြ�စ််ခင််အထိိက 
Machu Picchu ဝင််ပေါ�ါက််မြို့�့��ဖြ�စ််တဲ့� (Agua Calientes) မြို့�့��ကနေ�ညအိိပ််
လမ်းး� လျှော�ာ�က််ခရီးး�သွားး��ရပါါတယ််။ သမီးး�ကြီး�း�ကအရင််ရော�ာက််ခဲ့�တ့ဲ့�ခရီးး�စဉ််မှာာ� 
စခန်းး�ချျညအိိပ််တော�ာလမ်းး�ခရီးး�အကြော��ာင်းး�ဖေါ�ါက််သယ်် ချျတာာကိုု�ပြ�န််မြ�င််ယော�ာင််
မိိပါါတယ််။ ခုုတော့�့� Machu Picchu မြို့�့��ဟော�ာင်းး�အဝအထိိက ယာာဉ််စီးး�ခရီးး�
ပေါ�ါက််နေ�ပါါပြီ�ီ။ များ�း�စွာာ� သော�ာ tours ခရီးး�စဉ််တွေ�ေကိုု� viator.com မှာာ�ရှာာ�နိုု�င််ပေ�
မ့ဲ့� ကျွွန််တော်�်�ကတော့�့� ဒေေသခံံ tour company တခုုနဲ့�တိုု�က််ရုို�က််ချိိ �တ်် ဆက််
ပြီး�း� package ကိုု�ဝယ််လိုု�က််ပါါတယ််။ လျှော့�့��ဈေး�းပေး�းတ့ဲ့�အပြ�င််၊ ခရီးး�စဉ််ကိုု�
တိုု�က််ရုို�က််ကိုု�င််တွွယ််တဲ့� tour operating company မို့့��အလွွန််အဆင််ပြေ�ေ
ကြော��ာင်းး�ပါါ။ သေ�သေ�ခြာ�ာခြာ�ာလေ့�့လာာကြ�ည့််�ရင်် viator လိုု�အထင််ကရထိိပ််တန်းး�
ကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေက အ့ဲ့�ဒီီ ဒေေသခံံကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေကိုု�အသုံးး��ချျကြ�ရပါါတယ််။ ဘယ််လိုု�ဘဲဲ
ဖြ�စ််ဖြ�စ်် ကျွွန််တော့်�်��ရဲ့�ဆော�ာင်းး�ပါးး�က မြ�န််မာာတွေ�ေအတွွက််ကော�ာင်းး� ကော�ာင်းး�ကြီး�း�
ထော�ာက််အကူူပြု�ုမိိမှာာ�တော့�့�အမှှန််ပါါ။ဒါါကျွွန််တော်�်�အသုံးး��ပြု�ုခ့ဲ့�တ့ဲ့� tour operator 
ပါါ - https://www.flycuscoperu.com/en

Machu Picchu ဒေေသခရီးး�စဉ်အ်တွက််သိိသင်တ့်ဲ့�အချျက််တွေ�ေ -
(က) အနည်းး�ဆုံးး�� (၂-၃ ရက််)အထိိ အ့ဲ့�ဒီီ ခရီးး�ကြော��ာင်းး�ကိုု�အချိိ �န််ပေး�းသင့််�ကြော��ာင်းး�

ပါါ။ Machu Picchu  ဟာာဘဝတသက််တာာရ့ဲ့� မေ့�့ပျော�ာ�က််မရတဲ့့�ခရီးး�စဉ််ဖြ�စ််တာာ
မို့့��ပါါ။ ပင််လယ််ရေ�မြ�က််နှာာ�ပြ�င််အထက််ပေ�(၈၀၀၀)ကျော်�်��မှာာ�တည််ရိှိ�တာာမို့့�� alti-
tude sickness ရနိုု�င််ပါါတယ််။ (ကိုု�ယ့််�တွေ့�့�ပါါ။) ဒါါပေ�မဲ့�စိုးး��ရိိမ််စရာာမလိုု�ပါါ။ 
တည််ရာာမြို့�့��ဟာာ ပေ�(၁၁၀၀၀)ရိှိ�တ့ဲ့� Cusco ထက််စာာရင််ပြ�ဿနာာ မရိှိ� ပါါ။ Cus-
co ကနေ� Machu Picchu ဒေေသရော�ာက််ရင်် အ့ဲ့�ဒီီခံံစား�းရမှုလက္ခခဏာာပျော�ာ�က််
လေ့�့ရိှိ�ကြ�ပါါတယ််။ Lima ကနေ� Cusco ကိုု�သွားး��တဲ့�လေ�ယာာဉ််ခရီးး�စဉ််မှာာ� lug-
gage ပညတ််ချျက််ရိှိ�ပါါတယ်။် အ့ဲ့�ဒါါကြော��ာင့််�ခရီးး�စဉ််တခုုလုံးး��အတွွက််မလိုု�အပ််ဘဲဲ 
အဝတ်် အစား�းအများ�း�အပြား�း�မယူူကြ�ပါါန့ဲ့�။

(ခ) high altitude sickness ဟာာ Lima ကတဆင့််� Cusco ကိုု�လေ�ယာာဉ််
အမြ�င့််�ရုုတ််ခြ�ည််ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုကြော��ာင့််� အော�ာက််ဆီီဂျျင််ယုုတ််လျော့�့��မုှုဖြ�စ််လို့့�� ဖြ�စ််ရပါါ
တယ််။ Cusco လေ�ဆိိပ််ရော�ာက််ပြီး�း�မကြာ�ာခင််နာာရီီပိုု�င်းး�အတွွင်းး�ခံံစား�းရနိုု�င််ပါါတယ််။ 
ကြ�မ်းး�တမ်းး�တဲ့�အမြ�င့််�တက််ခြ�င်းး�၊ လမ်းး�လျှော�ာ�က််များ�း�ခြ�င်းး�မလုုပ််သင့််�ပါါ။ ရော�ာက််တာာ
န့ဲ့� ဟော်�်�တယ််မှာာ�အနား�းယူူသင့််�ပါါတယ််။ ဦးးနှော�ာ�က််မကြ�ည််လင််မှု၊ မော�ာသလိုု�ခံံစား�း
ရရင်် ဟော်�်�တယ််တွေ�ေမှာာ� oxygen tanks တွေ�ေအခမ့ဲ့�ထားး�တာာမို့့�� အားး�မနာာတမ်းး� 
တော�ာင်းး�ယူူအသုံးး�� ပြု�ုနိုု�င််ပါါတယ််။ နော�ာက််တခုုက ခရီးး�မထွက််ခင််ကိုု�ယ့််�ဆရာာဝန််
ဆီီက (Diamox) က့ဲ့�သို့့��ဆေး�းတော�ာင်းး�ယူူဆော�ာင်် ထားး�နိုု�င််ပါါတယ််။ အ့ဲ့�ဒီီမြို့�့��တွေ�ေ
အားး�လုံးး��ရဲ့�နေ�ရာာအနှံ့့��ကုုန််စုံံ�ဆိုု�င််တွေ�ေမှာာ� (Florida Water) လို့့��ရှူူ�ဆေး�းရည််
ပုုလင်းး� (တပုုလင်းး� ၅-ဒေါ်�်လာာသာာ) ချျက််ချျင်းး�ဝယ််ယူူစေ�ချျင််ပါါတယ််။ ဆေး�းရည််
ကရေ�မွေး�း�လိုု�ပါါဘဲဲ။ လက််ဝါးး�ထဲဲလော�ာင်းး�ထဲ့�ပြီး�း�ပွတ််ပြီး�း�ရှူူ�လိုု�က််တာာန့ဲ့� ယူူပြ�စ််လိုု�က််
သလိုု� ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က််ဝေ�ဒနာာပျော�ာ�က််သွားး��နိုု�င််တာာ ကိုု�ယ််တွေ့�့�ပါါလို့့��။

(ဂ) Machu Picchu မှာာ� သတ််မှှတ််ထားး�တဲ့�လမ်းး�ကြော��ာင်းး� (၃)ခုုအဓိိကရိှိ�ပါါ
တယ််။ လူူကြို�ု�က််များ�း�ပြီး�း�လများ�း�စွာာ�ကနည်းး�က reservation လုုပ််သင့််�တဲ့�
လမ်းး�ကြော��ာင်းး� (circuit/route) က ( Circuit -2) ပါါ။ ရဘို့့��အလွွန််ခက််သလိုု�
ခရီးး�သွားး��ကာာလတွေ�ေမှာာ� ဝယ််ရအလွွန််ခက််ပါါတယ််။ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�က မြို့�့��ဟော�ာင်းး�
ရ့ဲ့�အထက််စီးး�နဲ့�မြေ�ေပြ�င််နှှစ််ခုုလုံးး��နဲ့�အထင််ကရ မကြ�ည့််�မဖြ�စ််နေ�ရာာအားး� လုံးး��လိုု�လိုု�
ကိုု�ပို့့��ပေး�းတာာမို့့��ပါါ။ ကျွွန််တော်�်�အထက််မှာာ�ဖေါ်�်ပြ�ထားး�တဲ့� tour operator ကတော့�့�
အ့ဲ့�ဒီီဒေေသအုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းန့ဲ့�တိုု�က််ရုို�က်် ဆက််စပ််လုုပ််ကိုု�င််နေ�တာာမို့့��အလွွန််စိိတ််ချျ
အကူူအညီီပေး�းပါါတယ််။

(ဃ) Machu Picchu ကိုု�သွားး��ရော�ာက််လေ့�့လာာသင့််�တဲ့�အချိိ �န််ကတော့�့� ဧပြီ�ီ
ကစပြီး�း�အော�ာက််တိုု�ဘာာအထိိပါါ။ မော�ာင််မိုးး��ညိုု�တို့့��သွားး�� ချိိ �န််က မတ််လထဲဲမှာာ�တော�ာင််
အထင််ကရ sites တွေ�ေမှာာ�တိုးး��ဝှေ့�့�ကြ�ည့််�ကြ�ရကြော��ာင်းး�ပါါ။ ဒါါတော�ာင်် tour guide 
ကခရီးး�သွားး��ဦးးရေ� နည်းး�ပါးး�တယ််ပြော��ာပါါတယ််။

(င) မိိမိိတို့့��မှာာ�ပါါတ့ဲ့�ခရီးး�သွားး��သေ�တ္တာာ �luggage န့ဲ့�အသုံးး��အဆော�ာင််ပစ္စစည်းး�(၂-၃)
ရက််စာာထက််မပိုု�ပါါစေ�နဲ့�။  ခွဲဲ�ယူူပါါ။ ရိှိ�သမျှှမသယ်် ပါါန့ဲ့�။ Cusco ကဟော်�်�တယ််
မှာာ�အပ််နှံံ�ထားး�ခဲ့�လို့့��ရပါါတယ််။ ဒါါမှှမဟုုတ်် Cusco က tour company မှာာ�

အခမ့ဲ့�အပ််ထားး�ခဲ့�လို့့�� ရပါါတယ််။ Machu Pic-
chu ထဲဲကိုု�အဝင််မှာာ�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအလွွန််တင်းး�ကြ�ပ််
သလိုု� လေ�ဆိိပ််တွေ�ေမှာာ�လိုု�စစ််ပါါတယ််။ ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ
ယူူ သွားး��ခွင့််�မရိှိ�ပါါဘူးး�။ ပစ္စစည်းး�အပ််ခဈေး�းကြီး�း�ပါါ
တယ််။ ဝန််လည်းး�ကျျယ််ပါါတယ််။ လမ်းး�အများ�း�ကြီး�း�
လျှော�ာ�က််ရတာာမို့့�� ကျော်�်��ပိုးး��အိိပ်် တော�ာင််မပါါမဖြ�စ််
ပစ္စစည်းး�တွေ�ေသာာထ့ဲ့�ပါါ။ အေး�းတ့ဲ့�ဒေေသဖြ�စ််ပေ�မဲ့�
ချွေး�း�ပြ�န််ပါါမယ််လို့့��ကြို�ု�အသိိပေး�းပါါရစေ�။ 

(စ) Passport မပါါရင်ဝ်င််ခွင့််�မပေး�းတာာမို့့�� passport မကျျန််ခဲ့�ပါါစေ�နဲ့့�။ လှှည့််�
ပြ�န််ကြ�ရသူူတွေ�ေတွေ့�့�ခ့ဲ့�လို့့��ပါါ။ အလွွန််တင်းး�ကြ�ပ်် ပါါတယ််။

(ဆ) ကြ�ည့််�သင့််�တဲ့�အထင််ကရ sites တွေ�ေကတော့�့� - Temple of the Sun, 
Royal Tomb, Sacred Square, Temple of Three Windows, Con-
dor Temple, Cave of the Sun, House of the Terrace Caretak-
er. ထူးး�ခြား�း�အံ့့�သြ�ဘွယ််မြ�င်် ကွွင်းး�များ�း�နဲ့� သဘာာဝတော�ာတော�ာင််တွေ�ေကိုု� တိိမ််ခိုးး��တွေ�ေ
ကြား�း�က ရုုတ််တရက််ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာတာာကိုု�မြ�င််တွေ့�့�ကြ�ရပါါမယ််။  terraces လို့့��
ခေါ်�်တ့ဲ့�အဆင့််�ဆင့််�သော�ာမြေ�ေမျျက််နှာာ�ပြ�င််တွေ�ေပေါ်�်မှာာ� ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�အဆော�ာက််အဦ
တွေ�ေမျိုးး ���စုံံ�ပေါ�ါင်းး�(၄၀)ကျော်�်�� ရိှိ�ပါါတယ််။ (၁၅)ရာာစုုမတိုု�င််မှီီ�က Inca လူူမျိုးး ���စုုတွေ�ေ
ရ့ဲ့�လူူနေ�မှုစနစ််နဲ့� စနစ််ကျျလှှတဲ့�သမိုု�င်းး�မတင််မှီီ� အဆော�ာက််အဦတွေ�ေရဲ့� ဗိိသုုကာာ
လက််ရာာမြော��ာက််မှုတွေ�ေ၊ ငလျျင််ဒါါဏ််ကိုု�ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံနိုု�င််တဲ့� နည်းး�ပညာာအသုံးး��ချျမုှုတွေ�ေ
ကိုု� တအံ့့�တသြ�လေ့�့လာာခွွင့််�ရကြ� ပါါမယ််။ 

(ဇ) Machu Picchu tour package မှာာ� အတူူယှှဉ််တွဲဲ�ပါါလေ့�့ရိှိ�တ့ဲ့� ခရီးး�စဉ််
တခုုကတော့�့� “Sacred Valley” ဖြ�စ််ပါါတယ််။ အ့ဲ့�ဒီီခရီးး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဟာာလည်းး�
သမိုု�င်းး�ဝင််ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�အဆော�ာက််အဦနဲ့�မြို့�့��ဟော�ာင်းး�လက္ခခဏာာတွေ�ေနဲ့�ပြ�ည့််�နှှက််နေ�
ပါါတယ််။ ပါါဝင််သင့််�တဲ့�နေ�ရာာတွေ�ေကတော့�့� - Chinchero မျိုးး ���နွယ််စုုရဲ့� အထည််
ယက််လက််မှုလုုပ််ငန်းး�၊  Maras Salt Mines, Moray Archeological site 
(ထူးး�ဆန်းး�အံ့့�ဘွွယ််အသွွင််လက္ခခဏာာရိှိ�တ့ဲ့�အဆင့််�ဆင့််�သော�ာစိုု�က််ခင်းး�လွင််ပြ�င််နိိမ့််�
မြ�င့််�ရဲ့� လျှို့့ ���ဝှှက််ချျက််တွေ�ေ), Olantaytambo  ကရှေး�း�ဟော�ာင်းး�အဆော�ာက််အဦ
န့ဲ့�မြေ�ေသားး�ဖြ�စ််တည််မှုန့ဲ့�လှှပသာာယာာတ့ဲ့�ချိုု ��င့််�ဝှှမ်းး�ဒေေသ)  န့ဲ့� ခရီးး�စဉ််မှာာ�မဖြ�စ်် မနေ�
အသုံးး��ပြု�ုရတဲ့� (၁)နာာရီီကျော်�်��ကြာ�ာခရီးး�စဉ််ကိုု� လှှပတ့ဲ့�တော�ာတော�ာင််ရေ�မြေ�ေသဘော�ာ
ဝတွေ�ေနဲ့�အပျျင်းး�ပြေ�ေနိုု�င််စေ�မဲ့�ရုှုခင်းး�တွေ�ေကိုု� အပြ�ည့််�အဝခံံစား�းနိုု�င််မဲ့� ရထားး�ကိုု�စီးး�သင့််�
ပါါတယ််။ (Glass-dome panoramic train) ရထားး�ပေါ်�်မှာာ�လည်းး�အက၊ 
သီီချျင်းး�၊ အစား�းအသော�ာက််တို့့��နဲ့�ဧည့််�ခံံပြီး�း�၊ ခရီးး�သည််တွေ�ေကိုု�ယ််တိုု�င််ပါါဝင််ကကြ�
လေ့�့ရိှိ�ပါါတယ််။ ရိုးး��ရာာသီီချျင်းး�များ�း�နဲ့�အကတွေ�ေဟာာတမူူထူးး� တာာတွေ�ေကိုု�ရထားး�စီးး�
ရင်းး�ခံံစား�းနိုု�င််မှာာ�ပါါ။ 

(စ််) အဝတ််အစား�းအသုံးး��အဆော�ာင််ပစ္စစည်းး�ကိုု�မလိုု�အပ််တာာအပိုု�ယူူမသွားး��ကြ�ပါါ
န့ဲ့�။ မြို့�့��ကြီး�း�တွေ�ေမှာာ� laundry service (မနက််အဝတ််ဟော�ာင်းး�ပေး�းထားး�ခဲ့�ပြီး�း�၊ 
အသင့််�ခေါ�ါက််ပြီး�း�အဝတ််အစား�းတွေ�ေနေ့�ချျင်းး�ပြ�န််ရွေး�း�ယူူနိုု�င််တဲ့� services) တွေ�ေ
နေ�ရာာအနှံ့့��ရိှိ�ကြ�သလိုု�၊ အလွွန််သန့််�ပြ�န့််�ပါါတယ််။ ၃-၄ ပေါ�ါင််ထီးး�ကိုု� ဒေါ်�်လာာန့ဲ့� (၁၀)
အော�ာက််ဘဲဲရိှိ�ပါါတယ်် လျှော်�်��ပါါလေ့�့ပေါ့�့ �။ မိုးး��ကာာကတော့�့�မပါါမဖြ�စ််ပါါ။

ကြို��တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်သ်င့််�တဲ့�အခြား�း�အချျက််တွေ�ေ
(၁) booking.com ဟာာလေ�ယာာဉ််ခရီးး�စဉ််နဲ့�ဟိုု�တယ််ခရီးး�စဉ််တွေ�ေ reserva-

tion လုုပ််ဖို့့��အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နေ�ရာာဖြ�စ််သလိုု�၊ ခရီးး�စဉ်် အပြော��ာင်းး�အလဲဲလည်းး�
လွွယ််ကူူလှှပါါတယ််။ အမေ�ရိိကန််နိုု�င််ငံံသားး�တွေ�ေအနေ�နဲ့� ဗီီဇာာမလိုု�ပါါဘူးး�။ လေ�ဆိိပ််
ကနေ�ဆိုု�င််ရာာဟော်�်� တယ််တွေ�ေအတွွက်် taxi တွေ�ေပါါကြို�ု�တင််စီီစဉ််နိုု�င််ပါါတယ််။

(၂) နေ�ရာာအတော်�်�များ�း�များ�း�လိုု�လိုု�မှာာ� credit card လက််ခံံပါါတယ််။ Costco 
Anywhere VISA card ဟာာ နေ�ရာာအားး�လုံးး��လိုု�လိုု� မှာာ�လက််ခံံသလိုု�၊ inter-
national transaction န့ဲ့� conversion fees မရိှိ�တာာမို့့��စိိတ််ချျလုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�သုံးး��
သင့််�ပါါတယ််။ ဒေါ်�်လာာကိုု� ဟော်�်�တယ််၊ tour guides တွေ�ေမှာာ� tips ပေး�းဘို့့��
အနည်းး�ငယ််ယူူဆော�ာင််သွားး��သင့််�ပါါတယ််။ အ့ဲ့�ဒီီအပြ�င်် Peru နိုု�င််ငံံသုံးး��ငွေေ�ဖြ�စ််တဲ့� 
Sols (PEN) အဖြ�စ််မြို့�့��ထဲဲကဆိုု�င််တွေ�ေမှာာ�စိိတ််ချျလက််ချျလဲဲလှှယ််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါ
တယ််။ (လက််ရိှိ�လဲဲလှှယ််နှုန်းး� = ၁ဒေါ်�်လာာလျျင်် ၃.၆၅ Sols) ဒါ့့ �အပြ�င်် Sacred 
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နော�ာက််တချျက်က စရိိတ်စကအလွွန်သက်သာာပါါတယ််။ 
အမေ�ရိိကနိုု�င််ငံံတွွင်းး� အထင််ကရနေ�ရာာတွေ�ေကုို� 

သွားး�� လည််ပတ်တာာထက် သာာလွွန်စွာာ�သက်သာာတယ််ဆိုု�ရင််
ယုံံ�နိုု�င််ကြ�မလားး�။ 

Valley tours ဟာာ Machu Pic-
chu ခရီးး�ကြော��ာင်းး�မှာာ�ပူးး�တွဲဲ�ပါါလေ့�့ရိှိ�ပြီး�း� 
Sols န့ဲ့�ပေး�းသွွင်းး�ရတာာမို့့�� ငွေေ�လဲဲထားး�
သင့််�ပါါတယ််။

(၃) cell phone SIM cards ကိုု�
လေ�ဆိိပ််(သို့််���မဟုုတ််)တည်းး�ခိုု�မ့ဲ့�မြို့�့��မှာာ�
ဝယ််ယူူရယူူနိုု�င််ပါါတယ််။ “ENTEL” 
ဟာာနံံမယ််ကြီး�း�ပြီး�း� ရက််(၃၀)(phone 
calls, texts & data unlimited) 
ကိုု� (၄)ဒေါ်�်လာာန့ဲ့�စရိိတ််ငြိ�ိမ်းး�မို့့��အလွွန််
သက််သာာပေါ့�့ �။   အရေး�း ကြီး�း�တာာက 
ကိုု� ယ့််�ဖုံး း�� က  u n l o c k  ဖြ�စ််ဖို့့  ��ပါ ါ ။ 
ကွွမ်းး�ယာာဆိုု�င််တွေ�ေလိုု�နေ�ရာာအနှံ့့��မှာာ�
ရော�ာင်းး�ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့� authorized 
ဆိုု�င််တွေ�ေဖြ�စ််ပါါစေ�။ နော�ာက််တခုုက  
SIM ကိုု� activate လုုပ််ဖို့့�� ကိုု�ယ့််� 
passports အသီးး�သီးး�ကိုု�ဆိုု�င််ကိုု�
ယူူသွားး��ဖို့့��လိုု�ပါါတယ််။ အခြား�း� SIM 
အမျိုးး ��� အစား�းတွေ�ေကတော့�့� “Movis-
tar” န့ဲ့� “Claro” တို့့��ဖြ�စ််ကြ�ပါါတယ််။

(၅)  တည်းး�ခိုု�သင့််�တဲ့�နေ�ရာာ တွေ�ေ
ကတော့�့� -

- Lima မြို့�့�� - Miraflores ကအ
စည််ကားး�ဆုံးး��နဲ့�အချျက််အခြာ�ာကျျပါါ
တယ််။ လေ�ဆိိပ််ကနေ�(၁)နာာရီီနီးး�ပါးး� 
taxi စီးး�ရပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့� ကားး�လမ်းး�
တွေ�ေဟာာအမြဲ�ဲလိုု�လိုု�ကြ�ပ််တာာမို့့�� ဘယ််
သွားး��ချျင််သွားး��ချျင်် ကြို�ု�ထွက််ပါါ။ taxi 
ကိုု�ကြို�ု�မှာာ�ပါါ။

- Cusco မြို့�့�� - Plaza de Ar-
mas လို့့��ခေါ်� ်တ့ဲ့� မြို့�့��လယ််ခေါ�ါ င််က
ဟော်�်�တယ််တွေ�ေကသန့််�ပြ�န့််�ကော�ာင်းး�မွန််
ပါါတယ််။

(မော�ာင်မ်ိုးး��ညုို�တို့့��ကတော့�့� “Tierra 
Viva Miraflores Centro” န့ဲ့� 
“Tierra Viva Cusco Saphy” 
လို့့��ခေါ်�်တ့ဲ့� ဟော်�်�တယ်် ပုို�င်ကု်ုမ္ပပဏီီတခုုရ့ဲ့�
နေေရာာတွေ�ေမှာာ�တည်းး�ပါါတယ််။ အလွန််
ဖေါ်�်ရွေ�ေပြီး �း�အကူူအညီမေး�းခွန်းး�တွေ�ေဖြေ�ေ
ပေး�းတဲ့�အပြ�င်် မနက််စာာ buffet 
breakfasts တွေ�ေကအဆင့််�မြ�င့််�ပါါ
တယ််။ ဈေး�းလည်းး�ချိုု� �ပါ့့ �။)

( ၆ )  အ လွွ န်် အ သုံးး��တည့််�   ပြီး�း�  
ဟော်�်�တယ််နဲ့�အခြား�း�အထင််ကရနေ�ရာာ
တွေ�ေကိုု � လ မ်းး�လျှော� ာ�က််သွားး��ရာ   ာ မှာာ�
သော်�်�၎င်းး�၊ ကားး� taxi tours တို့့��နဲ့� သွားး��
ရာာမှာာ�သော်�်�၎င်းး� သုံးး��သင့််�တဲ့� App တခုု
ကတော့�့� “Google Maps” ပါါ။

(၇) သော�ာက််သုံးး��ရေ�အနေ�နဲ့� bot-
tle water ကိုု�သာာသုံးး��ပါါလို့့��တိုု�က််တွွန်းး�
ပါါရစေ�။

(၈) ဒေေသသုံးး��အစား�းအသော�ာက််
အမျိုးး ���စား�းအနေ�နဲ့့� Sangucheria 
sandwitch (ဝက််သားး�ကြော်��်�) , 
Guinea pig ပါါတ့ဲ့� grills, Lima 
Miraflores က “Sieta Soupes” 
(Seven kinds of soups)ဟာာ 
မြ�န််မာာအုုန်းး�နို့့��ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�နဲ့�ဆင််တူူအစား�း
မို့့�� စမ်းး�စား�း ကြ�ည့််�ကြ�ပါါ။ ဒါ့့ �အပြ�င်် cal-
le de gallina ဝက််သားး�တုုတ််ထိုးး��၊ 
ဖျော်�်��ရည််မျိုးး ���စုံံ� ၊  သီးး�နှံံ�စုံံ �  သင်္ဘော�ာ� ၊ 
သ ခွား��း ၊  စ သ ဖြ�င့််�တွေ�ေ   က လ ည်းး� 
လတ််ဆတ််ပါါတယ််။ ဟော်�်�တယ််တွေ�ေ
မှာာ�အလျှံံ� ပယ််ပါါ။ အမေ�ရိိကန််အစာာ
ဆိုု�င််တွေ�ေဖြ�စ််တဲ့ ့�  Burger King, 
Starbucks စသည်် တို့့��ကိုု�လည်းး�
တွေ့�့�နိုု�င််ပါါတယ််။

Lima မြို့�့��မှာာ�လေ့�့လာာကြ�ည့််�ရှုရ
မ့ဲ့�နေေရာာတွေ�ေ

(က) Plaza de Armas မြို့�့��လယ််
ခေါ�ါင််က အတိိပ်် Inca Empire ရ့ဲ့�
နန်းး�တော်�်�တဖြ�စ််လဲဲ        S p a n i s h 
အဆော�ာက််အဦဟာာခုုချိိ �န််ထိိ အစိုးး��ရရဲ့�
ရုံးး��စိုု�က််နေ�ဆဲဲနေ�ရာာပါါ။

( ခ )  H u a c a  P u c c l a n a 
ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�မြို့�့��ကိုု� ရွှံ့့��အစရိှိ�တ့ဲ့�အုုတ််နဲ့�
ဆော�ာက််လုုပ််ထားး�တဲ့�နေ�ရာာ။

(ဂ) Cathedral of Lima, San 
Domingo Convent ကျော�ာ�င်းး�၊ St 
Francis of Assisi မှာာ� စပိိန််နဲ့� Inca 
လူူမျိုးး  ���တို့့ ��ရဲ့ � သ မိုု� င်းး� ဝ င်် 
အထော�ာက််အထားး�တွေ�ေပြ�သထားး�တဲ့� 
ကက််သလစ််ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�တော်�်�။

(ဃ) Pachacamac’s Inca 
Pyramids မြို့�့��ဟော�ာင်းး�ခံံတပ််နေ�ရာာ။

(င) Miraflores မြို့�့��လယ််ခေါ�ါင််က 
Love Park, Parque Kennedy 
ကကြော��ာင််များ�း�ထားး�ရိှိ�တ့ဲ့� Stray-cats 
sanctuary န့ဲ့�
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မြ�င်းး�ခွာာ�ပင််ဟာာ အပင််ငယ််လေး�းဖြ�စ််
တယ််။ မြေ�ေကြီး�း�မှာာ�ကပ်် ပြီး�း�  ပေါ�ါက််ပွား��း
တယ််။ အဆစ််ကလေး�းတွေ�ေက အမြ�စ််များ�း�
ထွွက််လာာတယ််။ အဲဲဒီီအဆစ််ကလေး�းများ�း�
က  အ ညွွန့့်� နှာာ�မော� ာ င်းး�  ထွွက််လာ ာ ပြီး�း� 
မျိုးး ���ဆက််များ�း�ကိုု�  ပွား��းလေ့�့ရိှိ�တယ််။ သူ့့�
အရွွက််ကလေး�းဟာာ မြ�င်းး�သတ္တတဝါ ါရ့ဲ့� ခွာာ�နဲ့�
တူူလို့့�� သူ့့�ကိုု� မြ�င်းး�ခွာာ�ပင်် လို့့��ခေါ်�် ခြ�င်းး�ဖြ�စ််
တယ််။ အဲဲဒီီမြ�င်းး�ခွာာ�ပင််ရဲ့�အရိုးး��မှာာ� အနီီ
ရော�ာင််သန်းး�နေ�တယ််။ အဖြူ�ူမျိုးး ���ထက်် အနီီ
မျိုးး ���က ပိုု� ပြီး�း�အစွွမ်းး� ထက််မြ�က််ဆေး�းဝါးး�
အာာနိိသင်် ပိုု�ပြီး�း�ပြ�ည့့်�ဝတယ််။

ဥတုုဘော�ာဇန သင်္ဂဂဟကျျမ်းး�၌ မြ�င်းး�ခွာာ� 
အယဉ််နှှင့််�  အရုို�င်းး� နှှစ််မျိုးး ���ရိှိ�ကြော��ာင်းး�၊ 
အယဉ််သည်် အေး�း၍ ချိုု ��၏။ အစာာကြေ��
လွွယ််၏။ အမွှေး�း�မရိှိ�။ မြ�င်းး�ခွာာ�အရုို�င်းး�ကားး� 
အရွွက််တွွင်် အမွှေး�း�ရိှိ�၏ဟူူ၍ ရေး�းသားး�
ထားး�သည််ကိုု� တွေ့�့�ရပါါတယ််။ မြ�န််မာာ 

ဆေး�းကျျမ်းး�များ�း� အလိုု�အရ မြ�င်းး�ခွာာ�ရွက်် သည်် အရသာာ ခါးး� သက််သက်် ရိှိ�၏၊စပ််ရှား��းရှား��း 
ရိှိ�၏၊ချိုု ��၏၊ ထက််မြ�က််၏၊ သလိိပ််ကိုု� ပယ််တတ််၏၊ အရေ�ပြား�း� ရော�ာဂါါ ၊ ယားး�နာာ အဖုုအပိိမ့််� 
များ�း� ၊ အနာာပေါ�ါက်် ရော�ာဂါါ ၊ နူူနာာ တို့့��ကိုု� ပျော�ာ�က််ကင်းး� စေ�၏။ မြ�င်းး�ခွာာ�ပင်် ပဉ္စငါးး�ပါးး�ဟာာ ချိုု ��, 
ခါးး�, အေး�း အရသာာရိှိ�ပါါတယ််။

မြ�င်းး�ခွာာ�ရွက််မှာာ� ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက်် လိုု�အပ််တဲ့� ဗီီတာာမင််တွေ�ေနဲ့� သတ္တုု�ဓာ ာတ််တွေ�ေ ပါါဝင််
နေ�ပါါတယ််။ မြ�င်းး�ခွာာ�ရွက််မှာာ� အမျှှင််ဓာာတ်် ကယ််လ််ဆီီယမ်် သံံဓာာတ်် ပိုု�တက််ဆီီယမ်် 
ဗီီတာာမင်် A ဗီီတာာမင်် C ဗီီတာာမင်် B2 တို့့��ပါါဝင််နေ�ပါါတယ််။

မှှတ််ဉာာဏ်် ကော�ာင်းး�စေ�တယ််
မြ�င်းး�ခွာာ�ရွက််က သိိမြ�င််မှု စွွမ်းး�ရည််ကိုု� ကော�ာင်းး�စေ�သလိုု� မှှတ််ဉာာဏ်် ကော�ာင်းး�စေ�ဖို့့��လည်းး� 

ထော�ာက််ကူူပေး�းပါါတယ််။ ကာာလတိုု� မှှတ််ဉာာဏ််ကိုု� ကော�ာင်းး�စေ�ပြီး�း� ပူူပန််မှုတွေ�ေကိုု� လျှော့�့��ချျ
ပေး�းနိုု�င််တာာကြော��ာင့််� အာာရုံံ�စိုု�က််နိုု�င််စွမ်းး�ကိုု� ကော�ာင်းး�စေ�ပြီး�း� မှှတ််ဉာာဏ််ကိုု� ကြာ�ာကြာ�ာရှှည််ရှှည်် 
မှှတ််မိိစေ�သလိုု� သိိမြ�င််နား�းလည်် လွွယ််စေ�ဖို့့��လည်းး� ထော�ာက််ကူူပေး�းနိုု�င််ပါါတယ််။

မြ�င်းး�ခွာာ�ရွက််မှာာ�ပါါတ့ဲ့� Asiatic acid က စိုးး��ရိိမ််စိိတ််ကိုု� ပြေ�ေလျော့�့��စေ�ပြီး�း� ဦးးနှော�ာ�က််ရဲ့� 
လုုပ််ဆော�ာင််မှု ကော�ာင်းး�စေ�ဖို့့�� လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းပါါတယ််။

စိိတ်ဖိိစီးး�မုှု ပြေ�ေလျော့�့��စေ�တယ််
မြ�င်းး�ခွာာ�ရွက််ရဲ့� နော�ာက််ထပ်် အာာနိိသင်် တစ််ခုုက ဦးးနှော�ာ�က််ထဲဲက လုုပ််ဆော�ာင််မှုတွေ�ေကိုု� 

ဟန််ချျက််ညီီစေ�ပြီး�း� တစ််နေ့�တာာမှာာ� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရတဲ့� စိိတ််ဖိိစီးး�မှုတွေ�ေကိုု� ခံံနိုု�င််ရည််ရိှိ�စေ�ဖို့့�� 
ထော�ာက််ကူူပေး�းသလိုု� စိိတ််ဖိိစီးး�မှုတွေ�ေကိုု� ပြေ�ေလျော့�့��သက််သာာစေ�နိုု�င််တာာပါါ။

ဆီးး�ရော�ာဂါါအမျိုး�း ��မျိုး�း ��အတွက််
(၁) ဆီးး�နည်းး�၊ ဆီးး�ကျျင််၊ ဆီးး�အော�ာင့့်�ရော�ာဂါါမျာာ�အးးတွွက်် မြ�င်းး�ခွာာ�ပင်် သုံးး��လေး�းစည်းး�ကိုု� 
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ရေ�စင််အော�ာင််ဆေး�းပြီး�း� သန့့်�ပြ�န့်�တ့ဲ့� ကျော�ာ�က််
ဆုံံ�နှှင့်�ထော�ာင်းး�ပြီး�း� အရည််ညှစ််ယူူပါါ။ အဲဲဒီီ
အရွွက််စိိမ်းး�ညှစ််ရေ�ကိုု� ရှေး�း�က သတု္ထု�ရည််လို့့�� 
ခေါ်�်တယ််။ အဲဲဒီီရွက််စိိမ်းး�ရည််ထဲဲကိုု� သကြား�း�
သင့့်�ရုံံ�ထည့့်� ပြီး�း�  လူူကြီး� း�  လက််ဖက််ရည််
အကြ�မ်းး� တပုုဂံံကိုု� ည-မနက်် တိုု�က််ပေး�းရ
တယ််။ ကလေး�းကြီး�း�ဆိုု�လျှှင်် လက််ဖက််ရည််
အကြ�မ်းး�ပုုဂံံ တဝက််၊ နို့့��စို့့��ကလေး�းဆိုု�ရင်် 
လက််ဖက််ရည််ဇွန်းး� တဇွန်းး� တိုု�က််ရမယ််။ 
သတိိထားး�ရမှာာ�က လူူကြီး�း�တွေ�ေမှာာ� သွေး�း�ချိုု ��၊ 
ဆီးး�ချိုု ��ရိှိ�နေ�ရင်် သကြား�း�မထည့့်�ရဘူးး�။ ဒီီအတိုု�
င်းး�ပှု တိုု�က််ရမယ််။

သက််လံုံ�ကော�ာင်းး�အော�ာင််
(၂) မြ�င်းး�ခွာာ�ပင်် ပဉ္စငါးး�ပါးး�ကိုု� သန့့်�စင််ပြီး�း� 

ညက််အော�ာင််ထော�ာင်းး�ကာာ အရည််ညှစ််ယူူပြီး�း� 
ပျား�း�ရည််အနည်းး�ငယ််ဖြ�င့် �  ရော�ာ စပ််ကာာ 
လက််ဖက််ရည််အကြ�မ်းး�ပုုဂံံတလုံးး��ကိုု� နေ့�စဉ််
မှီီ�ဝဲဲသွားး��မယ််ဆိုု�ရင်် အမော�ာအပန်းး�ပြေ�ေစေ�ပြီး�း� 
အားး�ခွန််ဗလ တိုးး��မယ််။ အမော�ာအပန်းး�ကိုု� ခံံနိုု�င််
ပြီး�း� သက််လုံံ�ကော�ာင်းး�တယ််။

မျျက််စဉ်းး�
(၃) မျျက််စိိနာာ၊ မျျက််ရည််ယိုု�၊ မျျက််စိိကျိိ �န်းး�

စပ််သော�ာ ရော�ာဂါါဖြ�စ််လျှှင်် မြ�င်းး�ခွာာ�ရွက်် ရွွက််
စိိမ်းး�ရည််ကိုု� အရည််ကြ�ည်် စစ််ယူူပြီး�း� အဲဲဒီီ
အရည််ကြ�ည််ကိုု� ဝါါဂွွမ်းး�စနှှင့်�တို့့��ပြီး�း� ည-မနက်် 
မျျ က််စဉ်းး�   ခ တ််ပေး� း လျှှ င််  သ က််သာ ာ
ပျော�ာ�က််ကင်းး�စေ� နိုု�င််တယ််။

သွေး�း�လည််ပတ်မုှု ကော�ာင်းး�စေ�တယ််
မြ�င်းး�ခွာာ�ရွက််က ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််က သွေး�း�ကြော��ာ

တွေ�ေကိုု� သွေး�း�စီးး�ဆင်းး�မှု ကော�ာင်းး�စေ�ဖို့့�� ထော�ာက််
ကူူပေး�းနိုု�င််ပါါတယ််။ နာာတာာရှှည်် ခြေ�ေထော�ာက််
သွေး�း�ပြ�န််ကြော��ာရော�ာဂါါ chronic venous 
insufficiency (CVI) ခံံစား�းနေ�ရသူူတွေ�ေမှာာ�
လည်းး�  သွေး�း�စီးး�ဆင်းး�မှု ကော�ာင်းး�အော�ာင်် 
ထော�ာက််ကူူပေး�းနိုု�င််တယ််လို့့�� လေ့�့လာာမုှုတွေ�ေ
အရ သိိရပါါတယ််။

သွေး�း�စီးး�ဆင်းး�မှု ကော�ာင်းး�စေ�နိုု�င််တာာကြော��ာင့််� 
နှှလုံးး�� ကျျန်းး�မာာစေ�ဖို့့��လည်းး� ထော�ာက််ကူူပေး�းနိုု�င််
ပါါတယ််။ သွေး�း�ကြော��ာတွေ�ေထဲဲက အဆီီအနယ််
တွေ�ေကိုု� လျော့�့��ပါးး�စေ�ဖို့့�� လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းတာာ
ကြော��ာ င့််�  နှှလုံး း��သွေး�း�ကြော��  ာ ကျျ ဉ်းး�တာ ာ ၊ 
ရုုတ််တရက်် နှှလုံးး��ရပ််တာာမျိုးး ��� မဖြ�စ််စေ�ဖို့့�� 
ထော�ာက််ကူူပေး�းပါါတယ််။ လေ�မဖြ�တ််အော�ာင််
လည်းး� ကာာကွွယ််ပေး�းပါါတယ််။

Centella asiatica ( Pennywort)

pHxGef;a&T
oHyef;? oHwHcg;
Iron Fence,Gate (Motor)
Concrete
Kitchen
Bathroom
Additional Room

Cell: (626) 512 3139

San Tun Shwe

Remodeling}

udk,dYtdrfrSmudk,faejyD;rSefrSefESifYjrefjref 
0dyóemtm;xkwfvdkolrsm;pHkprf;ar;jref;

avYvmEdkifygonf/ 
vlvmp&mvnf;rvdk? tvSLaiGygp&mvnf; rvdkyg/

tcrJYulnDaeygonf/
 

OD;Munfrdk;aumif;/
(626)-695-4075

tvnftywfc&D;oGm;ESifh

avqdyfMudK-ydkY0efaqmifrSkay;onf
► LA တွွင်န်ေေသူူများ�း�/ လာာလည််သူူများ�း�အတွက်် လေ�ဆိိပ် LAX (Los Angeles 

International Airport), ONT (Ontario International Airport), and BUR 
(Hollywood Burbank Airport) အကြို��အပို့့��၊
► California မှာာ� အထင်က်ရနေေရာာများ�း�သို့့��အလည််အပတ်သွားး��ချျင်သ်ူူများ�း�၊
► လော့�့�စ််အိိန်ဂ်ျျလိိစ်ကုို� ဆူူရှီီ� သင်တ်န်းး�လာာတက််မယ့့်�သူူများ�း�၊
► လော့�့�စ််အိိန်ဂ်ျျလိိစ်ကုို� ရွေ့�့ �ပြော��ာင်းး�လာာရော�ာက်် ကျော�ာ�င်းး�တက််လာာမယ့့်�သူူများ�း�၊
L.A န့ဲ့�ပတ်သက််ရင် ် ဆယ်စုုနှှစ််ချီီ�  ကားး�မော�ာင်းး�ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူူမှ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��

ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုကုို�ပေး�းပါါသည််၊ ယံုံ�ကြ�ည််စိိတ်ချျစွာာ�ဆက််သွွယ််ပါါ။

Victor (626)779-6350
(626)264-0417
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အခန်းး�ငှား��းရန်ရှိိ�  -Baldwin Park CAမှာာ� ၁ယော�ာက်ခန်းး�နှှင့််� ၂ယော�ာက်ခန်းး� အခန်းး�ငှား��း
ရန်ရ်ှိိ�ပါါသည််။ 626 693 2944

သီးး�သန့််�အိိမ််ခန်းး�ငှား��းရန်ရှိိ�  -Rosemead(Los Angeles Countyထဲဲမှာာ�) တွွင်် 
သီးး�သန့့်�ဂိိတ််နဲ့့�သီးး�သန့့်�ရေ�ချိုး� း��ခန်းး�အိိမ််သာာပါါတဲ့့� အိိမ််မကြီး�း�အနော�ာက်ဘက််က သီးး�သန့့်�
အိိမ််ခန်းး� ငှား��းရန်ရ်ှိိ� ပါါသည််။ အာာရှှကုန်စံ်ုံ�ဆိုု�င််နဲ့့�စား�းသော�ာက်ဆိုု�င််များ�း�နှှင့့်� မဝေး�းပါါ။

ဆက်သွွယ််ရန်-် (၆၂၆)၇၇၉-၆၃၅၀

အိိမ််ငှား��းရန်ရှိိ�  -San Gabriel, Los Angeles မှာာ� 4 beds, 3 baths အိိမ််ငှား��း
ရန်ရ်ှိိ�သ ည််။ Text only (  ဖုုန်းး�ပြ�န််ခေါ်�်ပါါမည််)-(၈၅၈)၂၀၅-၅၅၄၈

အိိမ််လုံးး��ချျင်းး�ငှား��းရန်ရှိိ�  -Arrowwood St.Temple City, Los Angeles မှာာ� 3 

beds, 1.5 baths အိိမ််ငှား��းရန်ရ်ှိိ�သ ည််။ (626) 202 7512

Cell: (510) 364-2407
Abby Chin

Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

S.F. Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmf tawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

tdrftultvdk&Sd
Los Angeles တွွင်် အချိိ �န််ပိုု�င်းး� 

အိိမ််အကူူအလိုု�ရိှိ�ပါါသည််။ ဟင်းး�ချျက််
တတ််သော�ာအမျိုးး ���သမီးး�အလိုု�ရိှိ�သည််။

Ph: (626)-456-0564

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရန္လူလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္ - (626)-379-8868

Roommate 2OD;tvdk&Sd
 လူ၂ဦးေနႏိုင္သည္႔ furnised လုပ ္

ျပီးသား အခန္းက်ယ္။ စံုတြဲ(သို႕) မိန္း
ကေလး၂ဦး(သို႕) ေယာက္်ား၂ဦး အ
တူေနႏိုင္သည္။ အာရွစားေသာက္ဆို
င္၊ ကုန္စုံဆုိင္မ်ားအနီး၊ Rosemead, 
California. $600/ eachစေဘာ္$300/ 
each. Part time driver ႏွင္႔ helper 
အလုိရွိပါသည္။ 

ဆက္သြယ္ရန္- 626-682-9035

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA အခန်းး�ငှား��းရန််ရိှိ� High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven အနီးး� * $800 အပြီး�း�အစီးး� 
(including utilities, water & 
sewage)* မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င််၊ ကားး�ပါါကင်် 
သုံးး��နိုု� င််သည််။* No party, No 
smoking, No drugs, No pets 
are allowed

 Call/Text:
 +1 279 600 4773
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Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Rooms for Rent
Room for rent for a female 
$700. Gardena near Fwy 

105&110. 
Andy (626) 607-1544

Roommate 2OD;tvdk&Sdonf
လူူ၂ဦးးနေ�နိုု� င််သည့့်�furnished လုုပ်် ပြီး�း�သားး� အခန်းး�ကျျယ််။ စုံံ�တွဲဲ� (သို့့�� ) 

မိိန်းး�ကလေး�း၂ဦးး(သို့့��) ယော�ာက်ျားး���၂ဦးး အတူူနေ�နိုု�င််သည််။ အာာရှှစား�းသော�ာက််ဆိုု�င််၊ 
ကုုန််စုံံ�ဆိုု�င််များ�း�အနီးး�၊ Rosemead, California.  တစ််ဦးးလျှှင်် $600/ month, 
စဘော်�်�$300/ each. 

Part time driver နှှင့်� helper အလိုု�ရိှိ�ပါါသည််။ 

ဆက််သွယ််ရန််- 626-682-9035

Sushi chef tvdk&Sd
looking for creative Sushi chef 

deep knowledge in making flavorful 
rolls and and rice bowl and who has 
also passion and expertise in au-
thentic Burmese cuisine and helping 
with side job. ( Los Angeles )

Ph: (626)238 3751

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရန္ Roommate (၂) ဦး
အလိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893

tcef;iSm;&ef&Sd
Rosemead, California မှာာ� 

အခန်းး�ငှား��းရန််ရိှိ�သည််။ သီးး�သန့့်�ရေ�ချိုး�း��
ခန်းး�အိိမ််သာာရိှိ�သည််။ Target အနီးး�။

 (၆၂၆)-၆၄၂-၆၅၃၃

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd
Rowland Heights တြင္ အိမ္လံုးခ်င္းငွားရန္ရွိသည္။
3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ တိတ္ 

ဆိတ္လံုျခံဳေသာ၀န္းက်င္၊ 60 Freeway အနီး၊ Fullerton  
and Colima streetအနီး၊ Asia Supermarket မ်ားႏွင္႔ စား 
ေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင္႔ ၅မိနစ္ကားေမာင္းရံုအကြာအေ၀း။

ဖုန္း/Text ပို႔စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

jrefrmh*Zufowif;pmudk 
pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf rSm,lvdkvSsif
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခမဲ့ေ၀ငွေသာ ပံုႏွိပ္သတင္း

စာျဖစ္ပါသည္၊ သို႔ေသာ္ ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္
ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္ စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္

ဖိုး ေပးရမည္ျဖစ္၍ တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) အတြက္ က်သင့္ေငြ $45 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
7223 Baird Ave. #105
Reseda, CA 91335
သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။
(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။
လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

uav;xdef;tvdk&Sd - 
ကေလးထိန္းရန္အိမ္သားလို အိမ္မွာေန၍ အိမ္အလုပ္အနည္းငယ္ပါကူညီလုပ ္

ကိုင္ေပးႏိုင္ေသာ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးအလိုရွိသည္။ 
(949)-751-6177

uav;xdef;tvdk&Sd - 
Corona, California တွွင်် မွေး�း�ကာာစ ကလေး�းကိုု�ထိိန်းး�ပေး�းရန်် ကလေး�းထိန်းး�

အလိုု�ရှိိ�ပါါသည််။ စိိတ််စေ�တနာာကော�ာင်းး�ပြီး�း� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ရှိိ�သူကိုု� ဦးးစား�းပေး�းပါါမည််။
ဆက်သွွယ််ရန်် - text ပို့့��၊ ဖုုန်းး�ခေါ်�် မေး�းမြ�န်းး�ရန်် (၃၄၇)၃၄၂-၈၂၄၉

အမေေရိကိားး�က မြ�န်မ်ာာလူူမျိုးး���တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�များ�း�ပိုု�င် ်စား�းသော�ာက်ဆ်ိုု�င်၊် 
စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�၊ ဆေး�းခန်းး�၊ ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�ချျချ််�၊ဗလီီစသည့််�
လိိပ််စာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သိိလိုု�ပါါသလားး� အော�ာက််ပါါဝက််ဆိုု�က််မှာာ� 
အခမဲ့့�ကြ�ည့််�နိုု�င်ပ်ါါသည််။https://USMyanmarNetwork.com

ဆေး�းခန်းး�ဝန်ထမ်းး�အလိုု�ရှိိ�သ ည််- Mandrin, Cantonese & Burmese 
Speaking Staff ( Female or Male) 

Please Call Dr. Tin Latt -909 645 3522 
Dental Office, Monterey Park, Los Angeles

အိိမ််လုံးး��ချျင်းး�ငှား��းမည်် - Montetrey Park, California တွွင်် အိိမ််ငှား��းရန််ရှိိ�
ပါါသည််။ အာာရှှကုုန််စံုံ�ဆိုု�င််များ�း�စံုံ�သည််။မြ�န််မာာဆေး�းခန်းး�၊ သွားး��ဆေး�းခန်းး�၊ မြ�န််မာာဆိုု�င််များ�း�
ရှိိ�သည််။ ဖုုန်းး�-(၆၂၆)၂၈၈-၀၅၃၂

Grade 9,10 Guide သင််ပေး�းနိုု�င််သည််- American mathematics 
အ လ ယ်် တန်းး�   ( G r a d e  6 , 7 , 8 ) နှှင့့် � အ ထ က်် တန်းး�  ( G r a d e  9 , 1 0 ) 
guideသင််ပေး�းလိုု�သည််။ Online class တက်နိုု�င််သလိုု� San Francisco အနီးး�
တဝိုု�က် in person လာာရော�ာက်သင််ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ 

ဆက်သွွယ််ရန်် : (415)740-9904

အခန်းး�များ�း�ငှား��းရန်ရှိိ�  - LA San Gabriel, CA မြို့�့��မှာာ� master bedroom ၁ 
ခန်းး�၊ ရိုးး��ရိုးး�� bedroom ၂ ခန်းး� (month to month) သို့့�� ၃ လ-၆ လ အဆင််ပြေ�ေ
သလိုု� ငှါးး��ရန််ရှိိ�ပါါသည််။ မိိသားး�စုလိုု�က် သို့့�� တစ်ယော�ာက် ချျင်းး� ငှါးး��ချျင်် လဲဲ ဆက်သွွယ််
လို့့��ရပါါသည််။ စိိတ််ဝင််စား�းသူူများ�း� 949-751-6177  ကိုု�ဆက်သွွယ််စံုံ�စမ်းး�နိုု�င််ပါါသည််။

ပြု�ုစုုရန်အဖေါ်�်လိုု�သည်် - အသက််၈၀ ကျော်�်�� သတိိမေ့�့တတ်သော�ာအဘွားး��အားး� 
ဖော်�်�ပြု�ုပေး�းရန်် စိိတ််ရှှည််ဂရုုစိုု�က်တတ်သော�ာ အမျိုးး� ��သမီးး� တဦးးအလိုု�ရှိိ�သည််။ ( Ar-
cadia, Los Angeles County, အိိမ််တွွင််အတူနေ�နိင််လျှှင််ပိုု�ကော�ာင်းး�သည််။)  
၉၄၉-၆၅၃-၁၁၀၅

Live in nanny   အလိုု�ရိှိ�သည််။
အိိမ််နေ� အကူ ကလေး�းထိိန်းး� ဟင်းး�ချျက် အလိုု�ရှိိ�ပါါသည််။ အသက်် ၃၀-၆၀ ကြား�း�၊ 

အမျိုးး� ��သမီးး�၊ ကလေး�းထိိန်းး� အတွေ့�့�အကြံ�ံရှိိ�လျှှင််ပိုု�ကော�ာင်းး�ပါါသည််။ စိိတ််ဝင််စား�းပါါက  
347-567-4060 သို့့��ဆက်သွွယ််ပေး�းပါါ။ ဖုုန်းး�မကိုု�င််လျှှင်် text message ပို့့��ထားး�
ပေး�းပါါ။  အလုပ််အကြော��ာင်းး�အသေး�းစိိတ််နှှင့့်� pay ကိုု� ဆက်သွွယ််တဲ့့�အခါါပြော��ာပါါမည််။ 
cash pay ဖြ�စ််ပါါမည််။ နေ�၇ာာ- Lake Tapps, Washington WA 98391.

အိိမ််အကူူအလိုု�ရှိိ� - Los Angeles, 
California တွွင်် အချိိ� န််ပိုု�င်းး�အိိမ််အကူ
အလိုု�ရှိိ�သည််။ ဟင်းး�ချျက်တတ်သော�ာ
အမျိုးး� ��သမီးး�အလိုု�ရှိိ�ပါါသည််။

 ဖုံးး��  ၆၂၆-၄၅၆-၀၅၆၄Roomate နှှစ်ဦးးအလိုု�ရှိိ�  - အသင့့်�နေ�ရန််ပြ�င််ဆင််ပြီး�း� အိိပ််ခန်းး�တွွင်် ယော�ာက်ျားး���
လေး�းနှှစ်ဦးး၊ သို့့��မဟုတ်် စံုံ�တွဲဲ�နေ�ရန််အခန်းး� ငှား��းရန််ရှိိ�ပါါသည််။ အာာရှှကုုန််စံုံ�ဆိုု�င််၊ 
စား�းသော�ာက်ဆိုု�င််များ�း�နှှင့့်�နီးး�ပြီး�း� ဈေး�းဝယ််ရန််အဆင််ပြေ�ေပါါသည််။

 ဖုံးး�� ၆၂၆-၆၈၂-၉၀၃၅

အင်းး�လေး�းချျည််တဘက််များ�း� - မြ�န််မာာပြ�ည််မှှချျည််သားး�စစ်စစ်နှှင့့်� ချုု�ပ််ထားး�သော�ာ 
မိိန်းး�မဝတ် pajamas sets များ�း�နှှင့့်� အဖြူ�ူခံံပေါ်�် Handmade စစ်စစ် လက််ထိုးး��
ပန်းး�ရော�ာင််စံုံ�ထိုးး��ထားး�သော�ာ အင်းး�လေး�းချျည််တဘက်များ�း� ဝယ််ယူူနိုု�င််ပါါသည််။

 (၆၂၆)-၅၀၆-၉၆၀၈

အိိမ််လုံးး��ချျင်းး�ငှား��းမည်် - Rosemead, LA County, Californoa. 3Beds, 
2Baths အာာရှှကုုန််စံုံ�ဆိုု�င််များ�း�အနီးး�၊ ကျော�ာ�င်းး�အနီးး�၊ သွားး��လာာရေး�းအဆင််ပြေ�ေသည််။ 
စိိတ််ဝင််စား�းသူူများ�း�ဆက်သွွယ််ရန််- (၆၂၆)-၅၇၂-၇၇၇၀

အခန်းး�ငှား��းမည််- S.G Hawaii အနီးး�တွွင်် လုံးး��ချျင်းး�အိိမ််ရှိိ� သန့််�စင််ခန်းး�ပါါရှိိ�သော�ာ 
အခန်းး�ငှား��းရန််ရှိိ�သည််။

626-888-5470  	 301-200-9999 English

အခန်းး�ငှား��းရန်ရှိိ�  -Rosemead မြို့�့��။ California မှာာ� အခန်းး�ငှား��းရန််ရှိိ�သည််
၁ခန်းး� ကိုု� ၂ယော�ာက်နေ�လျှှင်် ယော�ာက်ျားး���လေး�း၂ ဦးး -အိိမ််ခန်းး�ငှား��းခ -တလ ၅၀၀ 

စီီ, စဘော်�်�တင််ရန််။ တယော�ာက်စီီ ၃၀၀
နိုု�င််ငံံခြား�း�အက ဝါါသနာာပါါသော�ာ Helper လိုု�ချျင််တယ််။ ယာာဉ််မော�ာင်းး�လဲဲ အလိုု�ရှိိ�

သည််။ ဆက််သွွယ််ရန် ်(၆၂၆)၆၈၂-၉၀၃၅

အခန်းး�ငှား��းရန်ရှိိ�  - Berne St, Rosemead, CA91770 မှာာ� အိိမ််ခန်းး�ငှား��းရန််ရိှိ�ပါါသည််။ 
တဦးးလျှှင်် အိိမ််ငှား��းခ ဒေါ်�်လာာ၁၁၀၀ ဖြ�စ််ပါါသည််။ဆက််သွယ််ရန််- (၆၂၆)၂၆၄-၀၄၁၇

အခန်းး�ငှားး��ရန််။ အိိပ််ခန်းး�တစ််
ခန်းး�ငှား��းမည််။ S. Elmonte မြို့�့�� ၊ 
Santa Anita Ave အနီးး�။ 

ဆက်သွွယ််ရန််- (626)693-1250 
( text ပို့့��ပါါ။)

လေ�ဆိိပ််ကြို�ု�ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ�း� - 
LAX  - 	Aung Hein Thu (626) 877 8905
LAX, ONT, BUR  - Victor (626)779-6350

အိိမ််ခန်းး�ငှားး��မည််။ West Covina တွွင်် အမျိုးး� ��သမီးး�သီးး�သန့့်�အခန်းး�ငှါးး��ရန််ရှိိ�
ပါါသည််။ ဆက်သွွယ််ရန််- (323) 393-5028
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လက််ရှိိ�ခေ�တ် ကာာလအခြေ�ေအနေေအရ နော�ာင်တွ်ွင် ်
အမေ�ရိိကားး�၏ လူူဝင်မု်ှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းနှှင့််�ဆို�င်သ်ော�ာ 
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�ကျျင်းး�ခြ�င်းး�မှှသည်် ရုုပ််သံံမီီဒီယီာာသို့့�� 
တက််လှှမ်းး�မည််ဖြ�စ််ပါါသဖြ�င့််� မြ�န်မ်ာာဂဇက််စာာဖတ်
သူူများ�း�သည်် မြ�န််မာ့့�ဂဇက််၏ Youtube 
Channel 

https://www.youtube.com/@MyanmarGazette 

ကုို� Subscribe လုုပ််ထားး�စေ�လို�ပါါသည််။
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၂၀၂၅ ခုုနှှစ််ကားး� နှှစ််ဝက််ကျိုးး ���လုုလုု…၊  မြ�န််မာာပြ�ည််တွွင်းး�စစ်် သည််ကားး� ဘော�ာလုံးး��ပွဲဲ�တွှေ�ေလိုု� အချိိ �န််ပိုု� ကစား�းနေ�ရဆဲဲ…၊  အရှုံးး��အနိုု�င််
မပြ�တ််သားး�သဖြ�င့်� ပိုု�င််နယ််တီီ ဖြ�င့်� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရတော့�့� မလိုု�လိုု�…၊  စစ််ကော�ာင််စီီဘက််ကလည်းး� ၂၀၂၆ နှှစ််စတွွင်် ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ� ကျျင်းး�ပ
တော့�့�မလိုု�လိုု�…။  ဘာာတွေ�ေဆက််ဖြ�စ််လာာမလဲဲ ဆိုု�တာာ မည််သူူမှှ မပြော��ာနိုု�င််…။  ပြော��ာနိုု�င််သည့့်� သတင်းး�လေး�းတွေ�ေပဲဲ ပြော��ာကြ�ဦးးစို့့��ရဲ့�…။

သေ�ပန်းး�ပွွင့့်�ခ့ဲ့�တ့ဲ့� ဦးးမော�ာင််မော�ာင််မြ�င့့်�…။
 ကွွယ််လွန််သူူ ပြေ�ေငြိ�ိမ်းး�၏ ဖခင််၊ သရုုပ််ဆော�ာင်် ထူးး�မွန်် ၏ ဦးးကြီး�း� ဖြ�စ််သူူ ဝါါရင့်�သရုုပ််ဆော�ာင်် ဒါါရုို�က််တာာ ဦးးမော�ာင််မော�ာင််မြ�င့်� 

သည်် အသက်် ၉၃ နှှစ််အရွွယ််တွွင်် ကွွယ််လွန််သွားး��ခဲ့�ပြီ�ီဖြ�စ််သည််…။  ၎င်းး� ကွွယ််လွန််သည့့်� အချိိ �န််တွွင်် တစ််သက််တာာထူးး�ချွွန််ဆုု 
မပေး�းခ့ဲ့�ရသည့့်�အတွွက်် ပရိိသတ််အချို့့ ���၏  ဝေ�ဖန််မှု များ�း�ရိှိ�ခ့ဲ့�သည််…။ ရုုပ််ရှှင််အစည်းး�အရုံးး��မှှ ပုုဂ္ဂိုု��လ််တစ််ဦးးမှှ ပရိိသတ််နား�းလည််
ကျေ�ေနပ််အော�ာင်် ရှှင်းး�ပြ�ပြော��ာဆိုု�မုှုများ�း�ရိှိ�ခ့ဲ့�သည််…။ ဦးးမော�ာင််မော�ာင််မြ�င့်� သည်် အကယ််ဒမီီဆုုများ�း� မဆွတ််ခူးး�နိုု�င််ခဲ့�သော်�်�လည်းး� 
တစ််သက််တာာ ဆုုကြီး�း�နှှင့်�တော့�့� ထိုု�က််တန််သည််ဟုု ယူူဆခဲ့�ကြ�သော�ာ ပရိိသတ််များ�း�ရိှိ�ခ့ဲ့�သည််ဆိုု�တာာကပဲဲ ဂုုဏ််ယူူစရာာ ဖြ�စ််နေ�ပါါ
ပြီ�ီဗျာာ�…။  ကျွွန််တော့်�့�� အနေ�နဲ့�လည်းး� ဦးးမော�ာင််မော�ာင််မြ�င့်�ကိုု� တစ််သက််တာာ ထူးး�ချွွန််ဆုု မချီးး��မြှ� င့့်� ခ့ဲ့�ခြ�င်းး�အားး� အထူးး�တလည်် ပြ�စ််တင််
ပြော��ာဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး� မရိှိ�ပါါဘူးး� ခင််ဗျာာ�…။ ဒါါ သင့့်�တော်�်�သော�ာ ကိိစ္စစ တစ််ခုုဟုုသာာ မြ�င််မိိပါါသည််…။  

နော�ာက််ထပ််ပြော��ာစရာာရိှိ�လာာသည််မှာာ� ဦးးမော�ာင််မော�ာင််မြ�င့်�၏ အိိမ််ထော�ာင််ရေး�း ကိိစ္စစ ဖြ�စ််ပါါသည််…။  တစ််သက််လုံးး��ဖုံးး��သမျှှ ကုုန်းး�
တော့�့�မှှ ပေါ်�် ဆိုု�သလိုု� ဦးးမော�ာင််မော�ာင််မြ�င့်� ခဗျာာ� သေ�တော့�့�မှှ ပဲဲ  အသက်် ၄၀ လော�ာက််ကွာာ�တဲ့� အမျိုးး ���သမီးး�တစ််ယော�ာက််နှှင့်�  
ပေါ�ါင်းး�သင်းး�နေ�ထိုု�င််ခဲ့�သည်် ဆိုု�တာာတွေ�ေ ကျျယ််ကျျယ််လော�ာင််လော�ာင်် ပြော��ာဆိုု�လာာခ့ဲ့�ကြ�တာာကိုု� သိိရိှိ�ခ့ဲ့�ရပါါသည််…။  အမွေ�ေလုုနေ�
ကြ�သည့့်� သဘော�ာပြော��ာဆိုု�လာာကြ�သည််ကိုု� တွေ့�့�နေ�ရပါါသည််…။  တူူမဖြ�စ််သူူ ကပြော��ာဆိုု�သော�ာ စကားး�များ�း�ကိုု� တစ််တော့�့�ထဲဲမှာာ�
တော�ာင်် အလွွယ််တကူူ တွေ့�့�လာာရသော�ာအခါါ သရုုပ််ဆော�ာင််ဒါါရုို�က််တာာ မော�ာင််မော�ာင််မြ�င့်�အတွွက်် ရင််ထုုမနာာ ဖြ�စ််ရပါါသည််…။ 

ဦးးမော�ာင််မော�ာင််မြ�င့်�၏ ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�ကိိစ္စစကိုု�လည်းး� ထည့့်�တွွက််ပေး�းကြ�ပါါဦးးခင််ဗျာာ�…။  သေ�တဲ့�လူူက သေ�သွားး��ပါါပြီ�ီ…။ သေ�သူူ
မျျက််နှာာ�ကိုု�လည်းး� ထော�ာက််ထားး�ကြ�ပါါဦးးလို့့�� တိုု�က််တွွန်းး�ချျင််ပါါသည််…။ ပြေ�ေငြိ�ိမ်းး�၏ အဖေ�ဆိုု�သော�ာ ဂုုဏ််ယူူလော�ာက််စရာာကိိစ္စစ က  
ဒီီ အိိမ််ထော�ာင််ရေး�း ကိိစ္စစအော�ာက််မှာာ� ပျော�ာ�က််ပျျက််သွားး��ပါါပြီ�ီ…။  ထိိန်းး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�သိိမ်းး� ပြော��ာကြ�ဆိုု�ကြ�ဖို့့�� အကြံ�ံပေး�းချျင််ပါါသည််…။  
ကွွယ််လွန််ချိိ �န််တွွင်် သမီးး�နှှစ််ယော�ာက်် ကျျန််ရစ််ခဲ့�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါသည််…။  ဦးးမော�ာင််မော�ာင််မြ�င့်� ကော�ာင်းး�ရာာဘုံံ�မှာာ� ခိုု�နား�းနိုု�င််ပါါစေ� 
ခင််ဗျာာ�…။

 
 နွေ�ေရာာသီီ ၃၆…။
 ရန််ကုုန််မြို့�့��၏ Downtown Area အလှှအပများ�း�နှှင့်� လူူငယ််ဆန််ဆန်် အချျစ််ဇာာတ််လမ်းး�တစ််ပုုဒ််ကိုု�  ပုံံ�ဖေါ်�်ရုို�က််ကူးး�ထားး�သ

ည့့်� နွေ�ေရာာသီီ ၃၆ အမည််ဖြ�င့်� ဇာာတ််ကားး�တစ််ခုု၏ စာာနယ််ဇင်းး�မိိတ််ဆက််ပွဲဲ� အခန်းး�အနား�းကိုု� ကမ္ဘာာ�အေး�းဘုုရား�းလမ်းး�ရိှိ� န၀ဒေး�း 
ရုုပ််ရှှင််ရုံံ�တွွင်် ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည််…။  

“ဒီီကားး�လေး�းက ရိုးး��မန့်�ဒရာာမာာ ဇာာတ််လမ်းး�ပုံံ�စံံလေး�းပါါ…။ ဟာာသပုံံ�စံံလေး�းတွေ�ေလည်းး�ပါါပါါတယ််…။  နွေ�ေရာာသီီမှာာ� ၃၆လမ်းး�မှာာ� ဖြ�စ််
တ့ဲ့� ဇာာတ််လမ်းး�တစ််ပုုဒ််ကိုု�ပုံံ�ဖေါ်�်ထားး�တာာဖြ�စ််တဲ့�အတွွက််  ကြ�ည့့်�လို့့��ကော�ာင်းး�ပါါတယ််…။ ဒီီဇာာတ််ကားး�ထဲဲမှာာ�တော့�့� အရင််မြ�င််နေ�ကျျ
ပုံံ�စံံမျိုးး ���မဟုုတ််ဘဲဲ ခပ််သွက််သွက််  ပုံံ�စံံလေး�း မြ�င််ရမှာာ�ပါါ…။” ဟုု သရုုပ််ဆော�ာင်် မင်းး�ဘုုန်းး�မြ�တ််က ပြော��ာသည််…။  

လူူငယ််ဆန််ဆန်် အချျစ််ကားး�များ�း�ကိုု� ကြို�ု�က််နှှစ််သက််သူူများ�း� အကြို�ု�က််တွေ့�့�စေ�မည့့်� နွေ�ေရာာသီီ ၃၆ တွွင််  မင်းး�ဘုုန်းး�မြ�တ််၊ ထက််
ထက််ထွန်းး�၊ ထူးး�နိုု�င််လင်းး�၊ တာာတာာ၊ အေ�ဏီီဇော်�်�၊ ဒေါ်�်ဝေ�ဝေ�ခင််၊ ထက််အော�ာင််လင်းး�နှှင့်� အနုုပညာာရှှင််များ�း�စွာာ�ပါါဝင််သရုုပ််ဆော�ာင််
ထားး�ကြ�သည််…။  “ဒီီကားး�ထဲဲမှာာ� အင်္ဂဂလိိပ််ကျော�ာ�င်းး�က ကလေး�းတွေ�ေကိုု� စာာသင််ပေး�းတ့ဲ့� အင်္ဂဂလိိပ်် ဆရာာမလေး�းပုံံ�စံံ သရုုပ််ဆော�ာင််
ထားး�ပါါတယ််…။ ခပ််စွာာ�စွာာ� ခပ််ထက််ထက်် ပုံံ�စံံလေး�း သရုုပ််ဆော�ာင််ထားး�ပါါတယ််…။ ဟုု  ထက််ထက််ထွန်းး�က ပြော��ာသွားး��ခဲ့�သည််…။

 
 စင််ရော်�်�မော�ာင််မော�ာင်် ကားး�တိုု�က််မုှု ဖြ�စ််ပွား��း…။
   နေ�ပြ�ည််တော်�်� ဇမ္ဗူူ�သီီရိိမြို့�့��နယ််တွွင်် ဒါါရုို�က််တာာ အကယ််ဒမီီ စင််ရော်�်�မော�ာင််မော�ာင်် စီးး�လာာသည့့်�ကားး�ကိုု� အခြား�း� ကားး�တစ််စီးး�

က ဝင််တိုု�က််မှု ဖြ�စ််ပွား��းခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။  
“နေ�ပြ�ည််တော်�်�မှာာ�  ဘယ််ဘက််ယဉ််ကြော��ာက မော�ာင်းး�လာာတ့ဲ့� ယာာဉ််က အရှေ့�့�ကားး�ကိုု� ကျော်�်��တက််ပြီး�း� ညာာဘက််ကမော�ာင်းး�လာာ

တ့ဲ့� အဖေ့�့ကားး�ကိုု�ပြ�င်းး�ထန််စွာာ�ဝင််တိုု�က််ခံံခဲ့�ရတာာပါါ…။ အဖေ� ဒဏ််ရာာ ကြီး�း�ကြီး�း�မား�းမား�း ရမသွားး��ပါါဘူးး�…။ အဖေ့�့ကိုု� CT Scan စစ််
ပြီး�း�ချိိ �န််မှာာ� အသက််အန္တတရာာယ််၊ အရေး�းကြီး�း�တဲ့�  အစိိတ််အပိုု�င်းး�တွေ�ေ စိုးး��ရိိမ််စရာာမရိှိ�ဘဲဲ ဘယ််ဘက််ပေါ�ါင််လယ််ရိုးး��ကျိူးး ���သွားး��တယ််” ဟုု 
သားး�ဖြ�စ််သူူ မင်းး�သန့့်�မော�ာင််မော�ာင််က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့�သည််…။ အဆိုု�ပါါ ယာာဉ််တိုု�က််မှုတွွင်် စင််ရော်�်�မော�ာင််မော�ာင််နှှင့်�အတူူ  နော�ာက််ထပ်် 
အမျိုးး ���သားး� သုံးး��ယော�ာက််လည်းး�ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရခဲ့�ပြီး�း� အားး�လုံးး��ကိုု� နေ�ပြ�ည််တော်�်� ခုုတင်် (၁၀၀၀) ဆေး�းရုံံ�သို့့�� လူူမှု ကူူညီီရေး�းအသင်းး�
များ�း�က ကူူညီီပို့့��ဆော�ာင််ပေး�းခ့ဲ့�ကြ�ကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။

   
   Miss World Myanmar အလှှမယ်် ခီီဆာာခင်် အကြော��ာင်းး�…။
 Radiance Event Production မှှ စေ�လွှှတ််မှု ဖြ�င့်� ၇၂ ကြိ�ိမ််မြော��ာက်် Miss World ပြို�ု�င််ပွဲဲ�ကြီး�း�တွွင်် အသက်် ၁၇ နှှစ်် 

အရွွယ််သာာရိှိ�သေး�းသော�ာ အလှှမယ်် ခီီဆာာခင်် က ဝင််ရော�ာက််ယှှဉ််ပြို�ု�င််လျျက််ရိှိ�သည််…။  
“Miss World Myanmar 2025 အလှှမယ််တစ််ယော�ာက််အနေ�နဲ့့� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံက ချျစ််ရတဲ့� ပရိိသတ််တွေ�ေ  ဆရာာသမား�းတွေ�ေ

န့ဲ့� မိိဘအတွွက်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ကြိုး�း��စား�းနေ�ပါါတယ််  Miss World Page မှာာ� ခီီဆာ့့�ကိုု� အသက််အငယ််ဆုံးး��အနေ�နဲ့� တင််ထားး�
တ့ဲ့�အတွွက်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ကြိုး�း��စား�းပြီး�း� ပြို�ု�င််သွားး��မှာာ�ပါါ…။“ ဟုု ခီီဆာာခင််က ပြော��ာသည််…။  

အခုုလိုု� ခေ�တ််ဆိုးး��ခေ�တ််ပျျက််ကြီး�း�ထဲဲမှာာ� မြ�န််မာာအလှှမယ််တစ််ယော�ာက််ကသာာ  Winner Crown ကိုု� ဆော�ာင်းး�ခွင့့်�ရလိုု�လျှှင်် 
မြ�န််မာာပြ�ည််သူူပြ�ည််သားး�တွေ�ေအတွွက်် ထွွက််ပေါ�ါက််တစ််ခုု ရနိုု�င််ကြ�လိိမ့်�မည််ဟုု  ကျွွန််တော်�်� ယုံံ�ကြ�ည််နေ�မိိပါါသည််…။

သန့့်�ဇော်�်�ပြ�န််လာာပြီ�ီ…။    
သန့့်�ဇော်�်� သည်် သင်းး�ပိုု�င်် နာာမည််ဖြ�င့်�လည်းး� သီီချျင်းး�ဆိုု�ခ့ဲ့�ဖူးး�ပါါသည််…။  ထူးး�အိိမ််သင်် လင်းး� ကိုု� ငြိ�ိမ့်�ငြိ�ိမ့်�လေး�းတက််စီးး�ခဲ့�ဖူးး�သော�ာ 

သန့့်�ဇော်�်�ကိုု� သီီချျင်းး�ချျစ််သူူတချို့့ ���က မှှတ််မှှတ််ရရ ရိှိ�နေ�ကြ�ဆဲဲပါါ…။  ပုုလဲဲသီီ တစ််ကွဲဲ�စီီ သီီချျင်းး�ကိုု� တာာရာာထက်် အရင််ဆိုု�ခွွင့့်�ရခဲ့�
သူူကြီး�း�ကိုု� ကျွွန််တော်�်�တို့့�� လွွမ်းး�နေ�ကြ�ဆဲဲပါါ…။  သန့့်�ဇော်�်� အသံံတွေ�ေ တိိတ််နေ�ပေ�မယ်် မိုု�င််ဂါါဒင်းး� တစ််ဝိုု�က််မှာာ� မနက််ခင်းး�တိုု�င်းး�နီးး�ပါးး�
လမ်းး�လျှော�ာ�က််နေ�တာာကိုု� တွေ့�့�သူူတွေ�ေ ရိှိ�တယ််လို့့�� ပြော��ာကြ�တာာပါါပဲဲ ဗျာာ�…။  

အခုု သူ့့�ရ့ဲ့� ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်် ဂီီတခရီးး�မှာာ� သူ့့�နာာမည််ကိုု� သန့့်�ဇော်�်�(အိုု�အေ�စစ််) လို့့�� ပေး�းထားး�လေ�ရဲ့�…။  အင််ပါါယာာ တေး�းဂီီတရဲ့� 
မန််နေ�ဂျာာ�လည်းး�လုုပ််နေ�လေ�ရဲ့�…။  သူူက သီီချျင်းး�လေး�းနှှစ််ပုုဒ်် သီီဆိုု�ထားး�တယ််လို့့��ပြော��ာပါါတယ််…။  နှှစ််ပုုဒ််စလုံးး��ကိုု� နား�းထော�ာင််ကြ�
ည့့်�တော့�့� ထူးး�အိိမ််သင်် အရိိပ််အော�ာက််က ရုုန်းး�ထွက််လာာခ့ဲ့�ပြီ�ီဖြ�စ််သော�ာ  သန့့်�ဇော်�်� ကိုု� တွေ့�့�လိုု�က််ရပါါတယ််…။  သန့့်�ဇော်�်� ရ့ဲ့� စတိုု�င််
အစစ််ကိုု�တွေ့�့�လိုု�က််ရပြီး�း� တကယ့့်�သီီချျင်းး�ကော�ာင်းး� နှှစ််ပုုဒ််ပါါ…။  ခင််ဗျား�း�တို့့��လည်းး� ကျွွန််တော်�်� ပြော��ာတာာ ဟုုတ်် မဟုုတ်် နား�းထော�ာင််
ကြ�ည့့်�ကြ�ဦးးပေါ့�့ �…။  သန့့်�ဇော်�်� ဂီီတလော�ာကထဲဲ ပြ�န််ဝင််လာာတာာကိုု�ကြို�ု�ဆိုု�ပါါတယ်် ခင််ဗျာာ�…။

ပရိိသတ် အမုုန်းး�ခံံနေ�ရသော�ာ ဆုုထက်လှိုု�င််…။  
ဒေါ�ါင်းး�ယာာဉ််ပျံံ�ဘုံံ �နံံဘေး�းမှာာ� စာာရေး�းလို့့��ထားး�ချျင််တယ်် ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�မှာာ� မမဦးး ကာာရုို�က််တာာဖြ�င့်� ပရိိသတ််အချျစ််ခံံခဲ့�ရသော�ာ 

သရုုပ််ဆော�ာင််ဆုုထက််လှိုု�င်် သည်် ယခုုထုုတ််လွှှင့်�လျျက််ရိှိ�သည့့်� အမုုန်းး�မြ�စ််  ဇာာတ််လမ်းး�တွဲဲ�တွွင်် မနွယ်် ကာာရုို�က််တာာဖြ�င့်� ဗီီလိိန််
အဖြ�စ််သရုုပ််ဆော�ာင််ထားး�သည့့်�အတွွက်် ပရိိသတ်် အမုုန်းး�ခံံနေ�ရကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။ 

ဆုုထက််လှိုု�င်် အနေ�နဲ့� ပရိိသတ််ချျစ််ခင််မှုကိုု�  ခိုု�င််ခိုု�င််မာာမာာ မရသေး�းဘဲဲ အခုုလိုု� ဗီီလိိန််ကာာရုို�က််တာာဖြ�င့်� သရုုပ််မဆော�ာင််သင့့်�
သေး�းကြော��ာင်းး�  ဆုုထက််လှိုု�င်် ပရိိသတ််တစ််ဦးးမှှ ထုုတ််ဖေါ်�်ပြော��ာဆိုု�သည််…။ ကျျနော့်�့��ကြ�ည့့်�မိိသလော�ာက််လည်းး�  ဆုုထက််လှိုု�င်် အနေ�
ဖြ�င့်� မနွယ်် နေ�ရာာမျိုးး ���မှှ အနာာခံံ သရုုပ််ဆော�ာင််ထားး�သည့့်�အတွွက်် ပရိိသတ််ထံံမှှ  ချျစ််ခင််မှုကိုု� ပြ�န််လည််ရရိှိ�အော�ာင်် ကြိုး�း��စား�းရဦးး
မည့့်� သဘော�ာကိုု� မြ�င််ခဲ့�ရပါါသည််…။  သရုုပ််ဆော�ာင််များ�း�အနေ�ဖြ�င့်� ဇာာတ််ရုုပ််ရွေး�း�ချျယ််မှုက အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး� ယခုု ဆုုထက််လှိုု�င်် 
ဇာာတ််ရုုပ််က  သက််သေ�ပြ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ခဲ့�ပါါသည််…။  မမဦးးကိုု�တော့�့�ချျစ််တယ်် မနွယ််ကိုု�တော့�့� မချျစ််နိုု�င််ပါါ ဟုု ပရိိသတ််ကပြော��ာကြား�း�
နေ�သက့ဲ့�သို့့�� ရိှိ�သည််…။

From P 25 Machu Picchu

စား�းသော�ာက််ဆိုု�င််နဲ့� ခေ�တ််မှီီ� Larco-
mar shopping center Mall ရ့ဲ့�
ပင််လယ််ဆိိပ််ကမ်းး� ရုှုခင်းး�အလှှအပ
များ�း�။

(စ) မဖြ�စ််မနေ�သွားး��ကြ�ည့််�သင့််�တဲ့� 
Inca န့ဲ့� Spanish cultural mu-
seum “Larco” (Pre-Colombi-
an သမိုု�င်းး�ဝင််ပစ္စစည်းး�အများ�း� ဆုံးး��တစုု
တစည်းး�ထဲဲတွေ့�့�ရိှိ�လေ့�့လာာနိုု�င််မဲ့�နေ�ရာာ
ပါါ။)

(ဆ) Barranco မြို့�့��ကိုု�လည်းး�
ရထားး�/ကားး�နဲ့�သွားး��လေ့�့လာာသင့််�ပြီး�း�၊ အ့ဲ့�
ဒီီမြို့�့� �လယ််ခေါ�ါင််ကစိိတ််ဝင််စား�းဘွွယ်် 
murals တွေ�ေနဲ့� Bridge of Sighs 
လို့့��ခေါ်�်တ့ဲ့� ဆုုတော�ာင်းး�ပြ�ည့််�တံံတားး�မှာာ�
အသက််အော�ာင့််�လမ်းး�ဖြ�တ််လျှော� ာ�က််
ရင်းး�ဆုုဆော�ာင်းး�နိုု�င််ကြ�ပါါတယ််။

	
Cusco မြို့�့��မှာာ�လေ့�့လာာကြ�ည့််�ရှု

ရမ့ဲ့�နေေရာာတွေ�ေ
(က) Quoricancha, Sacsay-

h u a m a n  ရှေး�း�ဟော� ာ င်းး�
အဆော�ာက််အဦနဲ့�အနုုလက််ရာာများ�း� ၊ 
ယဉ််ကျေး�း�မှုအမွေ�ေအနှှစ််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ 
ကိုု�တစုုတစည်းး�ထဲဲ အချိိ �န််ပေး�းကြ�ည့််�
သင့််�ပါါတယ််။ ဗိိသုုကာာအယူူအဆတွေ�ေ
ကိုု�သေ�ခြာ�ာခြာ�ာပြ�ထားး�သလိုု�၊ ငလျျင််ဒါါ
ဏ််ခံံနိုု�င််ရေ� ရိှိ�အော�ာင််အသုံးး��ပြု�ုတ့ဲ့�နည်းး�
ပညာာက အံ့့�မခန်းး�ပါါ။

(ခ) San Cristobal Basilica 
Cathedral Church ကမြို့�့��လယ််
ခေါ�ါင်် Plaza de Armas လူူစည််
ကားး�ရာ ာ နေ�ရာ ာ မှာာ�  တည််  ရိှိ� ပြီး�း� 
အ ချျ က်် အ ခြာ�ာ ကျျ ပါါ တ ယ်် ။  အ နုု
လက််ရာာလွွန််စွာာ�ပြော��ာင််မြော��ာက််ပြီး�း�၊ တ
အံ့့�တသြ�ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််တဲ့� ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�
ရ့ဲ့� နော�ာက််ခံံ(၁၅) ရာာစုုကသမိုု�င်းး�နဲ့� 
ကျော�ာ�င်းး�အော�ာက််က သင်းး�ချိုု ��င်းး�ကြီး�း�ပါါ။ 
Inca လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�ရဲ့�အုုတ််မြ�စ််ချျရာာ
နေ�ရာာပါါ။ “Black Christ” ရ့ဲ့�စိိတ််ဝင််
စား�း ဘွွ ယ််နော� ာ က််ကြော�� ာ င်းး�ခံံ  အ ပြ� င်် ၊ 
ငလျျင််ဒါါဏ််ကြိ�ိမ််ဖန််များ�း�စွာာ�ခံံစား�းရတဲ့� 
Peru နိုု�င််ငံံကိုု�ကာာကွွယ််ပေး�းတ့ဲ့� ယေ�
ဇူးး� ရုုပ််ပွား��းတော်�်�ကိုု�ဖူးး�တွေ့�့�ခွွင့််�ရနိုု�င််ပါါ
တယ််။

(ဂ) Inca Museum ဟာာလည်းး�
ရှေး�း�ဟော� ာ င်းး� အ မွေ�ေ အ နှှစ််တွေ�ေ 
မြော��ာက််မြား�း�စွာာ�ပြ�သထားး�တဲ့�နေ�ရာာပါါ။

( ဃ )  မြို့�့�� လ ယ််ခေါ� ါ င်် နား�း က 
“Twelve-Angle Stone” န့ဲ့� Span-
ish construction ကိုု�နှိုု�င်းး�ယှှဉ််
လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါတယ််။

(င) Rainbow Mountain ဟာာ 
Cusco မြို့�့�� ရ့ဲ့�အရှေ့�့�တော�ာင််ဖက်် 
မိုု�င််(၉၀)ကျော်�်��မှာာ�တည််ရိှိ�ပြီး�း� လှှပဆန်းး�
ကျျယ််လို့့��သွားး��လာာသူူ  များ�း�ပါါတယ််။ 
အခက််အခဲဲရိှိ�တာာက (၃)နာာရီီက(၄)
နာာ ရီီကြာ� ာ လ မ်းး�လျှော� ာ�က််ကြ�ရ    ပြီး�း� ၊ 
မြ�င်းး�(သို့့��မဟုုတ််) mountain bike 
လိုု� ယာာဉ််နဲ့�နော�ာက််တဆင့််�သွားး��ကြ�ရပါါ
တယ််။  နံံနက််စော�ာထသွားး��နိုု� င််ပါါမှှ 
အ ဆ င််ပြေ �ေပါ ါ တ ယ်် ။  လူူင  ယ််တွေ�ေ
စိိတ််ကြို�ု�က််ခရီးး�စဉ််ပါါ။

Peru နိုု�င််ငံံဟာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��ဆဲဲနိုု�င််ငံံတခုု
ဖြ�စ််တုုန်းး�ပါါ။ နိုု�င််ငံံရေး�းမတည််ငြိ�ိမ််မှု
ရံံ ဖ န််ရံံခါ  ါ ရိှိ� နေ�ပေ�မဲ့  � ၊  အ တိိပ််  က
အာာဏာာသိိမ်းး�မှုဒါါဏ််အကျိုးး ���  ဆက််
ကြော��ာင့််�တိုးး��တက််သင့််�သလော�ာက််မ
တိုးး��တက််နိုု�င််သေး�းပေ�မဲ့�၊ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ
ထက််တော့�့  � အ တော်�်�ကြီး� း�ကျော်�်��လွှားး�� 
တိုးး��တက်် နေ�ပါါပြီ�ီ။ ခုုခေ�တ််ပိုု�င်းး�အစိုးး��ရ
အဆက််ဆက််ရဲ့� ဆော�ာင််ရွက််မှုရိှိ�နေ�
သလိုု�၊ လူူထုုရဲ့� လွွတ််လပ််စွာာ�ကျျင့််�သုံးး��
နေ�ထိုု�င််တဲ့�တွေး�း�ခေါ်�်မုှုန့ဲ့�  လူူနေ�မှုက 
အခရာာကျျလှှတဲ့�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ခံံတွေ�ေ
ပါါ ။  တိုးး��တက််တဲ့�အမေ�ရိိကနိုု�င််ငံံနဲ့�
ကူးး�လူးး�ဆက််ဆံံမှုနီးး�ကပ််တာာလည်းး�ပါါ 
ပုံံ� ရပါ ါ တ ယ်် ။  ခ ရီးး�သွားး��လုုပ််ငန်းး�နဲ့      � 
တော�ာင််အမေ�ရိိကတိုု�က််ရဲ့�တခုုတည်းး�
သော�ာပင််လယ််ဆိိပ််ကမ်းး�မြို့�့��ကြီး�း�ရိှိ�နေ�
ခြ�င်းး�နဲ့� တိုးး��တက််တဲ့� နည်းး�ပညာာတွေ�ေ
အလျှံံ� ပယ််သုံးး��နိုု�င််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�အညွွန့််�
တလူူလူူတက််နေ�ပါါပြီ�ီ။  မြ�င််အော�ာင််
လေ့�့လာာနိုု�င််ဘို့့�� ဒီီလိုု�အရပ််ဒေေသတွေ�ေ 
ဟာာမျျက််စေ့�့ဖွင့််�ပေး�းနိုု�င််တဲ့�နေ�ရာာတွေ�ေ
ပါါလို့့��….။

pmapmif^*sme,frsm;u ajymwJh 

Celeb Celeb q,fvufbfowif;rsm; bvufacsm tight-knit alumni network. tight-knit alumni network. 
The Trojan Family is more The Trojan Family is more 
than just a phrase-it’s a real than just a phrase-it’s a real 
advantage in professional advantage in professional 
networking. My first job out networking. My first job out 
of college came through a of college came through a 
USC connection, and I con-USC connection, and I con-
tinue to prioritize hiring and tinue to prioritize hiring and 
mentoring fellow Trojans.mentoring fellow Trojans.

Academically, USC offers a Academically, USC offers a 
high-qual ity education. high-qual ity education. 
When I applied, the Interna-When I applied, the Interna-
tional Relations program was tional Relations program was 
ranked third in the nation. ranked third in the nation. 
Most of my classes had few-Most of my classes had few-
er than 30 students and were er than 30 students and were 
taught by professors, not taught by professors, not 
teaching assistants. Addi-teaching assistants. Addi-
tionally, course availability tionally, course availability 
was never an issuwas never an issue-Ie-I could  could 
always enroll in the classes I always enroll in the classes I 
needed without relying on a needed without relying on a 
lottery system.lottery system.

7. What suggestions do you 7. What suggestions do you 
have for students who have have for students who have 
financial difficulties affording financial difficulties affording 
college tuition but have been college tuition but have been 
accepted by these universi-accepted by these universi-
ties?ties?

Don’t be discouraged by Don’t be discouraged by 
the sticker price of private the sticker price of private 
universities-most students universities-most students 
don’t pay full tuition. Private don’t pay full tuition. Private 
institutions often have larger institutions often have larger 
endowments than public endowments than public 
schools, allowing them to schools, allowing them to 
offer generous financial aid.offer generous financial aid.

I was able to attend USC I was able to attend USC 
on a full-tuition scholarship, on a full-tuition scholarship, 
and my overall expenses and my overall expenses 
were lower than if I had at-were lower than if I had at-
tended a public university in tended a public university in 
California. Many schools of-California. Many schools of-
fer net-price calculators fer net-price calculators 
online, which can help esti-online, which can help esti-
mate actual costs based on mate actual costs based on 
your financial situation. Re-your financial situation. Re-
searching financial aid and searching financial aid and 
external scholarships early external scholarships early 
can make attending a top can make attending a top 
university more affordable.university more affordable.

8.  What are your thoughts 8.  What are your thoughts 
on the importance of choosing on the importance of choosing 
the right major for the students the right major for the students 
and the job opportunities?and the job opportunities?

With the rapid advance-With the rapid advance-
ments in AI and technology, ments in AI and technology, 
adaptability is more import-adaptability is more import-
ant than ever. The "right" ant than ever. The "right" 
major matters less than your major matters less than your 
ability to create opportuni-ability to create opportuni-
ties for yourself.ties for yourself.

For example, if you want to For example, if you want to 
go to medical school, you go to medical school, you 
don’t have to major in biolo-don’t have to major in biolo-
gy. I’ve seen students suc-gy. I’ve seen students suc-
ceed in medical school with ceed in medical school with 
creative writing or philoso-creative writing or philoso-
phy degrees because they phy degrees because they 
built a compelling applica-built a compelling applica-
tion narrative around empa-tion narrative around empa-
thy and critical thinking-skills thy and critical thinking-skills 
valuable in medicine. The key valuable in medicine. The key 
is to align your academic is to align your academic 
choices with your strengths choices with your strengths 
while strategically gaining while strategically gaining 
relevant experience outside relevant experience outside 
the classroom.the classroom.

9. Please share your mes-9. Please share your mes-
sage for your Burmese Amer-sage for your Burmese Amer-
ican fellow students living in ican fellow students living in 
the US.the US.

Being Burmese American is Being Burmese American is 
both a privilege and an op-both a privilege and an op-
portunity. You have access portunity. You have access 
to two cultures, allowing you to two cultures, allowing you 
to embrace the best of both to embrace the best of both 
worlds.worlds.

Don’t limit yourself-dream Don’t limit yourself-dream 
big and push beyond tradi-big and push beyond tradi-
tional expectations. Many of tional expectations. Many of 
us are paving the way for us are paving the way for 
future generations, so take future generations, so take 
pride in breaking barriers pride in breaking barriers 
and setting new standards and setting new standards 
for what is possible.for what is possible.

From P 17 Ted Wint
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 
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ì Tickets &jcif;? um;ESihfxdcdkuf 'Pf&m&jcif;? DUIudpörsm;...

ì International  vdkifpifvkyfjcif;? um;vdkifpifrJhzrf;rdcH&jcif;wdkYtwGuf tusdK;aqmifay;ygonf/

pdwfwdkif;us pdwfcsrf;omap&rnf? 626 872 5822 odkYqufoG,fpHkprf;yg/
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တိုု�ကျိုု� �က မြ�န််မာာဆိုု�င်် တွေ�ေမှာာ� ကရာာအိုု�ကေ� သီီချျင်းး� အော်�်�ဒါါတော�ာင်းး�ကြ�ရင်် ဖြူ�ူ
ဖြူ့�့� သီီချျင်းး�တွေ�ေချျည့့်�ပဲဲ တ့ဲ့�။

ဖေ့�့ဘုုတ်ဖွွင့့်�လိုု�က််ရင်် ၂၅၅၂၅ ဖြူ�ူဖြူ့�့�ပွဲဲ�သီီတင်းး�လေး�းတွေ�ေ န့ဲ့� ဓါါတ််ပုံံ�လေး�းတွေ�ေ။
တချို့့� ��က ပွဲဲ�ခင်းး�ဗီီဒီီယိုု� ရိုု�က််ထားး�တာာလေး�းတွေ�ေ ။ တင််နေ�ကြ�သည််။မရော�ာက်ဖြ�စ််

သူူများ�း�ကရော�ာ ရော�ာက်သူူများ�း�ကရော�ာ အားး�ပေး�းနေ�ကြ�သည််။ ခန်းး�မတွင်းး�ဝင််ဖို့့��တန်းး�
စီီနေ�ကြ�တ့ဲ့�လူူတန်းး�ကြီး�း�တွေ�ေကမျျက််စေ့�့တစ််ဆုံးး��။ဒါါတော�ာင်် သူ့့�အတန်းး�န့ဲ့� သူူ ၊ သူ့့�
နေ�ရာာနဲ့�သူ ခွဲဲ�စီီကြ�ရတာာ။သို့့��သော်�်�ဘယ််သူူမှှမငြီး�း�။ပျော်�်��လို့့��။

ကျျနော့�့�တူူမလေး�းတွေ�ေပြော��ာနေ�ကြ�တာာကြား�း�ရသည််။
“ ဖြူ�ူဖြူ�ူ က တ့ို့�� TTC  ကျော�ာ�င်းး�က ၊ သ့ူ့�အမေ�က အီီကိုု� က ဆရာာမ၊ကျော�ာ�င်းး�မှာာ�

တုုန်းး�ကသတိိမထားး�လုို�က််မိိဘူးး�၊ ၁၉၈၁ ဧပြီ�ီ  ၂၂ မွေး�း� ဆိုု�တော့�့� တ့ို့��ထက်် နဲနဲဲငဲယ််
တယ််။” 

“Phyu Phyu in Japan  “ အဖွဲ့့�� ကအရမ်းး�တော်�်�တယ််။ 
CY Interim Federal School က ကလေး�းတွေ�ေကိုု� ဖြူ့�့� မွေး�း�နေ့့�ပွဲဲ�လေး�း လုုပ််

ပေး�းခ့ဲ့�ကြ�တယ််”
“ ဖြူ�ူဖြူ့�့�ကိုု� “ Myanmar Lady Gaga “ တဲ့့�။ဒါါပေ�မဲ့့�ဒီပီွဲဲ�မှာာ� ဝတ််သွားး��တဲ့့� ကီီမိုု�နိုု�

လေး�းရော�ာ ၊ ထိုု�င််မသိိမ်းး� လေး�းရော�ာကအရမ်းး�မိုု�က််တယ််။ “
“အေး�းဟုုတ််တယ််။ဖြူ့�့�ရဲ့့�ဒီဇုီို�င်းး�နာာ Henry Z ရဲ့့�လက််ရာာ။
“ယနေ့့� ဂျျပန််မှာာ�တွွန််ကျူးး��မဲ့့�ဒေါ�ါင်းး�မလေး�းအတွွက်် “ ဆိုု�ပြီး�း�ဒေါ�ါင်းး�ရုုပ််ကလေး�းတွေ�ေ

နဲ့့�ကီီမိုု�နိုု� လေး�းချုု�ပ််ပေး�းတာာ။
ပြီး�း�တော့�့� ဟိုးး��အဝေး�း ထိုု�င်းး� မှှ Henry Z က မှှန််စချုု�ပ််၊ လုို�တာာလေး�းတွေ�ေဖြူ�ူ က

ဒီမီှာာ� ကိုု�ယ််တိုု�င််လက််ချုု�ပ််လေး�းနဲ့့� သီီ ထားး�တဲ့့� ထိုု�င််မသိိမ်းး� လေး�းကလဲဲ ဖြူ�ူနဲ့့�အရမ်းး�
လုို�က််တာာ။ချျစ််စရာာ။” တဲ့့�။

ဖြူ�ူ က ဆေး�း(၁)မှှဆရာာဝန််ဘွဲ့့��ရသည််။၂၀၀၃ ထဲဲက “လုံးး��ဝမသက်ဆိုု�င််တော့�့�ပါါ 
“ ကိုု�စထုုတ်ခ့ဲ့�သည််။ သူ့့�သီီချျင်းး�ခွေ�ေများ�း�မှှ Award ၄ဆုုရခဲ့�သည််။၂၀၀၈ ခုုနှှစ််တွွင်် 
ယူူနီီဆက်(ဖ််) သံံတမန််အဖြ�စ်် ခန့််�အပ််ခံံခဲ့�ရသည််။မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ ဂီီတအစည်းး�အရုံးး��၏ 
အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး��ဖြ�စ််သည််။  ၂၀၁၉တွွင်် Myanmar Idol ၏ judgeဖြ�စ််ခ့ဲ့�သည််။

ဒါ့့ �ကြော��ာင့့်� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ� ဝါါရင့့်�သည််။ သမ္ဘာာ�ရင့့်�သည််။ လန််ဒန််၊ အော်�်�စီီ၊ ကိုု�ရီးး�
ယားး� ၊ အခုုတိုု�ကျိုု� �ပွဲဲ�အားး�လုံးး��ကိုု�အဓိိက ကြီး�း�ကြ�ပ်ညှွှန််ကြား�း� စီီစဉ််သွားး��သူူကဖြူ�ူဖြူ�ူ 
ကိုု�ယ််တိုု�င််တ့ဲ့�။တော်�်�လှှပါါ၏။လေး�းစား�းရပါါ၏။

၂၀၂၁တွွင်် စကစ တက်လာာပြီး�း�နော�ာက်ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလမှှ စတင််ကာာ ဆန္ဒဒပြ�မုှုများ�း�
တွွင်် ပါါဝင််ခ့ဲ့�သည််။ CDM လုုပ်ခ့ဲ့�သည််။ပြ�ည််ပထွက််ခ့ဲ့�သည််။ ယခုုပြ�င််သစ််တွွင်် 
အမ ညိုု�ညိုု�သိိန်းး� မိိသားး�စုုနှှင့့်�အတူူနေ�ထိုု�င််သည််။

 ဂျျပန််မှာာ�ကျျင်းး�ပသော�ာပွဲဲ�များ�း�တွွင်် ဂျျပန််ပရိသတ်က အမြဲ�ဲလာာအားး�ပေး�းကြ�သည့့်�
အတွွက်် ဂျျပန််ဘာာသာာပြ�န််ထားး�ပေး�းရသည််။ ထိုု�တာာဝန််ကိုု� အရင်် က NHK မှှ ဦးး
ရွှေ�ေဘ ( Tanabe san) ကအမြဲ�ဲတာာဝန််ယူူပေး�းခဲ့�သည််။ယခုုပွဲဲ�မှာာ�တော့�့� မပွင့့်�စီီ
ခိုု�င်် ကတာာဝန််ယူူပေး�းသည််။မြ�န််မာာဘာာသာာကိုု�တော့�့� ညီီလေး�း Ye Ziel ကတာာဝန််
ယူူသည််။ညီီလေး�း ရဲဲ က ဖေ့�့စ်် ဘုုတ်ပေါ်�်မှာာ� 

“အားး�ရပါးး�ရ ငိုု�ချျင််ပေ�မဲ့့� မျျက််ရည််လေး�းသာာဝဲ ပြီး�း� အားး�တင်းး�ဟန််ဆော�ာင််ထားး�ခ့ဲ့�ရ
တဲ့့� MC တယော�ာက််ရဲ့့� ဒုုက္ခခ ကအရမ်းး�အနေေခက််ပါါသည််” တ့ဲ့�။

သာာမန််ပရိသတ်တွေ�ေက ဖြူ�ူဖြူ�ူငိုု�ရင််လိုု�က််ငိုု� ။ ဖြူ�ူဖြူ�ူရယ််ရင််လိုု�က််ရယ််နိုု�င််ကြ�
သည််လေ�။

ဖြူ�ူဖြူ�ူကလည်းး�ငိုု�နိုု�င််သည််။
“ဒုုတိယပိုု�င်းး�မှာာ�ပေါ့�့ �…
စထွက််တည်းး�ကနေ� အဆုံးး��ထိိ ငိုု�လိုု�က််ရတာာဆိုု�တာာ…
သီီချျင်းး�သစ််လေး�းဆိုု�ပြ�အပြီး�း� စင််ပေါ်�်နော�ာက်လှှည့့်�ခိုးး��ငိုု�နေ�လို့့�� ပြ�န််လှှည့့်�မလာာမ

ချျင်းး� ပရိသတ်က “ဖြု�ုဖြူ�ူမငိုု�န့ဲ့�…Fighting" တ့ဲ့� ။ပိုု�ငိုု�မိိရော�ာ…
“လှှည့့်�စား�းလိုု�က်် “ဆိုု�အပြီး�း�မှာာ� လူူ ၇၀၀၀ ကျော်�်��ရဲ့�သီီချျင်းး�သံံ မဆုံးး��သေး�းလို့့�� 

တီးး�ဝိုု�င်းး�က ဆက်တီးး�ပေး�းနေ�တာာကိုု� ဆော�ာင့့်�ကြော��ာင့့်�ထိုု�င််ကြ�ည့့်�ရင်းး� ပီီတိမျျက််ရည််
တွေ�ေနဲ့� ငိုု�မိိတ့ဲ့� အခိုု�က််အတန့့်� …

နော�ာက်ဆုံးး��သီီချျင်းး�အပြီး�း� စင််ပေါ်�်မှာာ� surprise တက်ပေး�းတ့ဲ့� ပန်းး�ချီီ�ကားး �
လက််ဆော�ာင််န့ဲ့� အနက်အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွွင့့်�စာာလေး�းတစ််စော�ာင််…

ပရိသတ်ကိုု� ဖတ်ပြ�နေ�ရင်းး� ဆက်မဖတ်နိုု�င််တော့�့�လို့့�� စင််ပေါ်�်မှာာ�တော�ာင်် ဘယ််လိုု�
ဆက်ရပ်ရမှှန်းး� မသိ၊ စင််အော�ာက်ပြေး��းဆင်းး�ပြီး�း� အော်�်�ဟစ််ငိုု�ပစ််လိုု�က််ချျင််တော့�့�တာာ…

တစ််သက်လုံးး�� အမြဲ�ဲမှှတ်မိိနေ�မှာာ�ပါါ ဆာာကူရာာ” တ့ဲ့�။
“ ဒုုတိယပိုု�င်းး�မှာာ�သီီချျင်းး�တစ််ပုုဒ်န့ဲ့� တစ််ပုုဒ်ကြား�း� Opera ဆန််ဆန်် စကားး�ပြော��ာ

လေး�းတွေ�ေနဲ့� ချိိ�တ် ဆက်ပြီး�း� ဆိုု�သွားး��ခ့ဲ့�တယ််။နဂိုု�ကတည်းး�က ပညာာတတ်ပီီပီီ စကားး�
ကိုု� ချျက််န့ဲ့� လက််န့ဲ့� ပြော��ာတတ်သူူရယ်် မို့့�� ဒီီပွဲဲ�မှာာ�လည်းး� ဖြူ� ဖူြူ့�့�စကားး�တွေ�ေက ပရိသတ်
တွေ�ေကိုု�အရှိုု�က်ထိိပြီး�း�ဖမ်းး�စား�းနိုု�င််ခ့ဲ့�တယ််။ “ ဟုု ညီီလေး�း ရဲဲ ကဆိုု�သည််။

ပွဲဲ�ဝင််ငွေေ�ကလဲဲ မနည်းး� ….
လက််မှှတ် ၇၀၇၃ စော�ာင်် ရော�ာင်းး�ကုုန််ခ့ဲ့�ပြီး�း�…ယန်းး� ၆o သန်းး�ကျော်�်�� ရသည််။
ဖြူ�ူဖြူ့�့�လက််မှှတ်ပါါရှိိ�သော�ာ ဂစ််တာာမှှ လေ�လံံရရှိိ�ငွေေ� ယန်းး� ၃ သန်းး�
အဆိုု�ပါါလေ�လံံတွင်် ပရိသတ်များ�း�ထံံမှှ ထပ်လော�ာင်းး� ကော�ာက်ခံံရရှိိ�ငွေေ� ယန်းး� 

၁.၇ သန်းး�။
Rose Sponsors ၃ ဦးးမှှ တစ််ဦးး

လျှှင်် ယန်းး� ၁ သန်းး�စီီ
Gangaw Sponsors ၁၁ ဦးးမှှ 

တစ််ဦးးလျှှင်် ယန်းး� ၂ သိိန်းး�စီီ
မတည််ငွေေ� ပွဲဲ�ဖြ�စ််မြော��ာက်ရေး�းအလှူူ�

ငွေေ� ယန်းး� ၇ + ၁ = ၈ သော�ာင်းး�
အသီးး�အသီးး� ရရှိိ�ခဲ့�သည််တ့ဲ့�။ ကုုန််ကျျ

စား�းရိတ််တော့�့�မနုုတ်ရသေး�း။
ဖြူ�ူဖြူ့�့�ကိုု� ချျစ််သူူတစ််ဦးးက 
“ဖြူ�ူဖြူ�ူက သူူမ ချျစ််ရတ့ဲ့�ပရိသတ်

တွေ�ေကိုု� ငိုု�အော�ာင််လည်းး�လုုပ်နိုု�င််ခ့ဲ့�သလိုု� 
ပျော်�်��အော�ာ  င်် လ ည်းး� လုုပ်  ပေး�းနိုု � င်် ခ့ဲ့�
တယ််..

ပွဲဲ�စကနေ� ပွဲဲ� ဆုံးး�� အထိိ Energy အ
ပြ�ည့့်�န့ဲ့�သီီဆိုု�ပေး�းခဲ့�လို့့�� အရမ်းး�ကျေ�ေနပ်ရ
ပါါတယ််။

ပညာာရှိိ�ပီီပီီပြော��ာသွားး��ခ့ဲ့�တ့ဲ့�စကားး�လုံးး��
တိုု�င်းး�ကလည်းး� အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရှိိ�တော့�့� တက
ယ့့်�ကိုု�မေ့�့မရခဲ့�တ့ဲ့�နေ့�လေး�းပါါပဲဲ..

နော�ာက်ထပ်လည်းး� မမ ဖြူ�ူဖြူ�ူန့ဲ့�ပြ�န််
ဆုံံ�ချျင််ပါါသေး�းတယ််..

ချျစ််တယ််ဖြူ�ူဖြူ�ူရေ�.. “ တ့ဲ့�။
အိုု� ရေး�းကြ�တ့ဲ့� Comment တွေ�ေက

အစုံံ�။ အလွွမ်းး�ကတော့�့�ပိုု�များ�း�သလိုု�လိုု�။
ဖြူ�ူဖြူ�ူ က “အိုု�င််ရှိိ�တယ််ရုု” လေး�း

တစ််လုံးး��န့ဲ့�  တပွဲဲ�လုံးး��ရ့ဲ့�အချျစ််တွေ�ေကိုု�
သိိမ်းး�ကြုံး�း��ယူူသွားး��သတ့ဲ့�။

ဟုုတ်ပါ့့ �။ ဖြူ�ူဖြူ�ူက ဂျျပန်် အသုံးး��လေး�း 
တွေ�ေ ညှှပ််ညှှပ််သုံးး��သည််။ချျစ််စရာာ။

“ဂျျပန််မလေး�း ဖြူ�ူဖြူ�ူစံံက ကိုု�နိိချိိ�ဝါ ါ 
လို့့�� နုှုတ််ခွွန်းး�ဆက်ပါါတယ််ရှှင့့်�…

ပုံံ�လှှလှှလေး�းတွေ�ေ ရိုု�က််ပေး�းတ့ဲ့� Phyu 
Phyu in Japan  photography 
team ကိုု�လည်းး� အာာရိဂတိုု� ပါါလို့့��….

ပုံံ�လေး�းတွေ�ေကိုု� အသည်းး�ပေး�းမယ့့်� ယူူ
တို့့��ကိုု�လည်းး� အိုု�င််အိိရှှတဲဲရုု  နော်�်�” တ့ဲ့�။

အဖွဲ့့��ရ့ဲ့�လက််ရာာ ဓါါတ််ပုံံ�လေး�းတွေ�ေ ဖြူ�ူ
ဖြူ�ူကတင််ပေး�းနေ�လို့့��တွေ့�့�ရပေ�မ့ဲ့� ဗီီဒီီယိုု�
က ခုုထိထွွက််မလာာသေး�းလို့့�� စော�ာင့့်�စား�း
နေ�ကြ� ။ တသသ။

“ Fighting Phyu Phyu
We love you Phyu Phyu
မငိုု�ပါါန့ဲ့� ဖြူ�ူဖြူ�ူ
がんばれ ဖြူ�ူဖြူ�ူ လို့့�� “
အော်�်�ခဲ့� ငိုု�ခ့ဲ့�ကြ�ရတ့ဲ့� အချိိ� န််လေး�းတွေ�ေ

န့ဲ့� 
25525 ဟာာ 
အားး�လုံးး��ရ့ဲ့� ရင််ထဲဲမှာာ� တော့�့� 
တသသ ။

ကိုု�သိန်းး� ( တိုု�ကျိုု��) (မေေ ၃၁ ၂၀၂၅)
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Covina, CA ရိှိ� Burmese Christian Church ၏  Mother's Day တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့� ဝတ််ပြု�ုဆုုတော�ာင်းး�
ခြ�င်းး�အခမ်းး�အနား�းကိုု� ၂၀၂၅၊ မေ�၁၁က အသင်းး�တော်�်�တွွင််ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ ဆရာာမ Kat Lutaung က 
Chairperson အဖြ�စ်် ဆော�ာင််ရွက််ခဲ့�ပြီး�း� Amanda Thaung  က တရား�းဒေေသနာာဝေ�ငှှခဲ့�သည််။ မိိခင််များ�း�
နေ့�အထိိမ်းး�အမှှတ််အဖြ�စ်် အခမ်းး�အနား�းသို့့��တက််ရော�ာက််ကြ�သော�ာ မိိခင််များ�း�ကိုု� အမှှတ််တရလက််ဆော�ာင််များ�း�
ပေး�းအပ််ခဲ့�ကာာ နေ့�လယ််စာာမိိတ််ဆုံံ�စား�းခ့ဲ့�ကြ�သည််။ သင်းး�အုုပ််ဆရာာ Rev. ထွေး�း�ဒင််ညွွန့့်�နှှင့်�အသင်းး�သူူအသင်းး�
အသားး�၆၀ခန့့်�တက််ရော�ာက််ခဲ့�ကြ�သည််။ ဓာာတ််ပုံံ�-  Burmese Christian Church Covina

French Camp, CA ရိှိ� ကုုသလကာာရီီတရား�းရိိပ််သာာတွွင်် ၁၃၈၇ မြ�န််မာာနှှစ််သစ််ကူးး� သင်္ကြ�ြန််၊ သက််ကြီး�း�
ပူူဇော်�်�ပွဲဲ�နှှင့်� ဆုုတော�ာင်းး�မေ�တ္တာာ �ပို့့��သပွဲဲ�တို့့��ကိုု� ၂၀၂၅၊ မေ�၁၁က ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည််။ အခမ်းး�အနား�းတွွင်် သက််ကြီး�း�
ဘိုးး��ဘွားး��၆၀ကျော်�်��ကိုု�  နှှစ််ဦးးဂါါရ၀ပြု�ုခ့ဲ့� ကြ�ပြီး�း�  ဘိုးး��ဘွားး��များ�း�က ဆုုတော�ာင်းး�စကားး�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့�သည််။ 
သံံဃာာတော်�်�၇ပါးး�က တရား�းချီးး��မြှ� င့့်�ကာာ ကုုသိုု�လ််အစုုစုုတို့့��အားး� စုုပေါ�ါင်းး�မေ�တ္တာာ �ပို့့��အမျှှဝေ�ခဲ့�ကြ�သည််။ ကြွ�ွ၇ော�ာ
က််လာာသော�ာဧည့့်�ပရိိသတ််၁၀၀ကျော်�်��ကိုု� မြ�န််မာာထမင်းး�ဟင်းး�၊ မုုန့်�ဟင်းး�ခါးး�၊ အကြော်��်�၊ မုုန့်�လုံးး��ရေ�ပေါ်�် 
နေ့�လယ််စာာ စတုုဒိိသာာဒါါနပြု�ုခ့ဲ့�သည််။ ဓာာတ််ပုံံ�- Jason Hu

Riverside, CA- အရှှင််ရာာဇိိန္ဒဒ ရဝေ�နွယ််(အင်းး�မ) ပဓာာန နာာယကအဖြ�စ််သီီတင်းး�သုံးး��လျျက််ရိှိ�သော�ာ 
ဓမ္မမရဝေ�နွယ််တော�ာရ၌ စုုပေါ�ါင်းး�သီီလရှှင််ဝတ််ပွဲဲ�၊ ယော�ာဂီီဆော�ာင််သန့့်�စင််ခန်းး�၊ ရေ�ချိုး�း�� ခန်းး�များ�း� ရေ�စက််ချျ
အလှူူ�မင်္ဂဂလာာအခမ်းး�အနား�းကိုု�  ၂၀၂၅၊ မေ�၂၄က ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�ရာာ ပင့့်�သံံဃာာ၁၅ပါးး� ကြွ�ွရော�ာက််ခဲ့� ပြီး�း� 
သီီလရှှင််၂၅ပါးး�ဝတ််ခဲ့�သည််။ ကြွ�ွရော�ာက််လာာသူူများ�း�ကိုု� shishi နေ့�လယ််စာာ ဒါါနပြု�ုခ့ဲ့�သည််။

California ပြ�ည််နယ််၊ Azusa ဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က်် ဆရာာတော်�်�အဂ္ဂဂမဟာာသဒ္ဓဓမဇော�ာတိိကဓဇ၊ 
သာာသနဓဇဓမ္မာာ�စရိိယ၊ B.Sc(Physics) အရှှင််ဧသက၏ ၇၇နှှစ််မြော��ာက််ဝိိဇာာတမွေး�း�နေ့�မင်္ဂဂလာာပွဲဲ�နှှင့်�သိိမ််
ထပ််မင်္ဂဂလာာပွဲဲ� ကုုသိုု�လ််ပြု�ုအခမ်းး�အနား�းကိုု�၂၀၂၅၊ မေ�၂၅ တွွင််ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည််။ ရွှေ�ေစင််တိိပိိဋကဆရာာတော်�်�က 
တရား�းချီးး��မြှ� င့့်�ခ့ဲ့�ပြီး�း� ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာ ဒကာာ၊ ဒကာာမများ�း�က သံံဃာာတော်�်�၉ပါးး�ကိုု� နဝကမ္မမများ�း�ဆက််ကပ််
လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့� ကြ�သည််။ ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာဧည့့်�ပရိိသတ််၂၀၀ကျော်�်��ကိုု�  ဒန််ပေါ�ါက််၊ မွေး�း�နေ့�ကိိတ််၊ 3D 
ကျော�ာ�က််ကျော�ာ�တို့့��ဖြ�င့်� နေ့�လယ််စာာ ဒါါနပြု�ုခ့ဲ့�သည််။  ဓာာတ််ပုံံ�- မြ�တ််ပဋ္ဌာာန်းး�။

မြ�န််မာာပြ�ည််ငလျျင််ဘေး�းဒဏ််သင့့်�ဒေေသများ�း�ကိုု� ကူူညီီရန်် ရန််ပုံံ�ငွေေ�အတွွက်် San Francisco Bay Area 
အခြေ�ေစိုု�က်် Anonymous Band SF ၏တီးး�ခတ််မှုဖြ�င့်� တေး�းသံံရှှင်် နီီတာာ၊ M သီီဟ၊ ဇယံံဓ၊ နေ�မင်းး�၊ ခင််စုု
စုုနိုု�င််၊ အိိန််ဂျျယ််လမုုန်် တို့့��ပါါဝင််ဖျော်�်��ဖြေ�ေသော�ာ " ဂီီတဖြ�င့်�လှူူ� ဂီီတဖြ�င့်�ကူူ"စင််တင််တေး�းဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�ကိုု� 
မေ�၁၀၊ ၂၀၂၅ ညနေ�က Newark, CA ရိှိ� Swiss Park တွွင််ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည််။ တေး�းဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�မစခင်် 
မြ�န််မာာအစား�းအစာာများ�း�ကိုု� ကုုသိုု�လ််ရှှင််များ�း�ကရော�ာင်းး�ချျပေး�းခ့ဲ့�ကြ�ပြီး�း� ရန််ပုံံ�ငွေေ�ရှာာ�ပေး�းခ့ဲ့�ကြ�သည််။ 

တေး�းသံံရှှင််များ�း�က  Lead Guitar-သန့့်�ဇင််မင်းး�သွင််၊ Rhythm Guitar ကေ�တီီ၊ Bass Guitar -ကိုု�
မော�ာင််မော�ာင််လတ််၊ Drums- ကိုု�ဂျျက််ဖရီီ၊ Keyboard - ကိုု�ဖြိုး�း��ဝေ�နိုု�င်် တို့့��၏တီးး�ခတ််မှုဖြ�င့်�ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့�ကြ�ပြီး�း� 
သရုုပ််ဆော�ာင််နှှင့်�တေး�းသံံရှှင််ခါါရာာပေး�းပို့့��သော�ာ ဇာာတ််လမ်းး�တိုု�ရုုပ််ရှှင််ကားး�ကိုု�လဲဲ ပြ�သခ့ဲ့�သည််။ အသံံဖမ်းး�
အင််ဂျျင််နီီယာာ Milton Myothant Yang and Jasmine Yang, နှှင့်� ဓာာတ််ပုံံ� Royal Bride Photog-
raphy Team, ဗွီီ�ဒီီယိုု� MZ Studios Videography Team တို့့��က မေ�တ္တာာ �ဖြ�င့်�ကူူညီီခဲ့�ကြ�ပြီး�း� San 
Francisco Bay Area ရိှိ� ကုုသိုု�လ််ရှှင််များ�း�ကလဲဲ ဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�ဖြ�စ််မြော��ာက််ရေး�းအတွွက်် ပါါဝင််ပံ့့�ပိုးး��ခဲ့�ကြ�
သည််။  ရရိှိ�သော�ာရန််ပုံံ�ငွေေ�များ�း�ကိုု�   မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံငလျျင််ဘေး�းဒုုက္ခခနှှင့်�ရင််ဆိုု�င််ကြုံ�ံ�တွေ့�့ �နေ�ကြ�ရသည့့်� 
ပြ�ည််သူူပြ�ည််သားး�များ�း�အတွွက််ပေး�းပို့့��လှူူ�ဒါါန်းး�သွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။ 

Photo Credit: Stephen Khine RB Photography

ဆရာာတော်�်�အရှငှ််ဧသက၏ ၇၇နှှစ််မြော��ာက််ဆရာာတော်�်�အရှငှ််ဧသက၏ ၇၇နှှစ််မြော��ာက််
ဝိိဇာာတမွေး�း�နေ့့�မင်္ဂဂလာာဝိိဇာာတမွေး�း�နေ့့�မင်္ဂဂလာာ

ဓမ္မမရဝေေနွွယ််တော�ာရ၌သီီလရှငှ််၂၅ပါးး�ဝတ််ဓမ္မမရဝေေနွွယ််တော�ာရ၌သီီလရှငှ််၂၅ပါးး�ဝတ််

ကုုသလကာာရီီတရား�းရိိပ််သာာ နှှစ််သစ််ကူးး� သင်္ကြ�ြန််၊ ကုုသလကာာရီီတရား�းရိိပ််သာာ နှှစ််သစ််ကူးး� သင်္ကြ�ြန််၊ 
သက််ကြီး�း�ပူူဇော်�်�ပွဲဲ�သက််ကြီး�း�ပူူဇော်�်�ပွဲဲ�BCC  ၏  Mother's DayBCC  ၏  Mother's Day

 " ဂီီတဖြ�င့့်�လှူူ� ဂီီတဖြ�င့့်�ကူူ"တေး�းဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ� " ဂီီတဖြ�င့့်�လှူူ� ဂီီတဖြ�င့့်�ကူူ"တေး�းဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�
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ပြ�ည််သူ့့�ဂုုဏ််ရည််အသင်းး�၏ ၁၆ကြ်ိ�ိ�မ််မြော��ာက်် ပြ�ည််သူ့့�ဂုုဏ််ရည််ဆုုပေး�းပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းကိုု� မေ�၂၄၊ ၂၀၂၅က 
Houston, Texas တွွင်် ကျျင်းး�ပခ့ဲ့�သည််။ ၂၀၂၅ခုုနှှစ်် ပြ�ည််သူ့့�ဂုုဏ််ရည််ဆုု (Citizen of Burma 
Award) အားး� နိုု�ဘယ််ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းဆုုရှှင်် ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််အားး� ဂုုဏ််ပြု�ုချီးး��မြှ� င့့်�ခ့ဲ့�ရာာ သားး�ဖြ�စ််သူူ 
Kim Aris က အခမ်းး�အနား�းသို့့��တက််ရော�ာက််ကာာ မိိခင််ကိုု�ယ််စား�း လက််ခံံရယူူခဲ့�သည််။ အခမ်းး�အနား�းသို့့�� 
National Unity Government နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းဝန််ကြီး�း� ဒေါ်�်ဇင််မာာအော�ာင််၊ သံံအမတ််ကြီး�း� ဦးးကျော်�်��မိုးး��
ထွွန်းး�၊ လူူအခွွင့့်�အရေး�း ဒုုဝန််ကြီး�း� ဦးးအော�ာင််ကျော်�်��မိုးး�� တို့့��က အထူးး�ဧည့့်�သည််တော်�်�များ�း�အဖြ�စ်် တက််ရော�ာက််
ချီးး��မြှ� င့့်�ခ့ဲ့�ကြ�ပြီး�း� ပြ�ည််သူ့့�ဂုုဏ််ရည််ဌာာနခွဲဲ�အသီးး�သီးး�မှှ အသင်းး�ဝင််များ�း�တက််ရော�ာက််ခဲ့�ကြ�သည််။ 

အခမ်းး�အနား�းတွွင်် Kim Aris က " မေ�မေ� ပြော��ာတ့ဲ့�စကားး�ရိှိ�တယ််။ လွွတ််လပ််မှုန့ဲ့� ဒီီမိုု�ကရေ�စီီအိိပ််မက််
တွေ�ေကိုု� သင််ဘယ််တော့�့�မှှ အရှုံးး��ပေး�းပါါန့ဲ့�တဲ့�။ မေ�မေ�ဟာာ ဒီီမိုု�ကရေ�စီီနဲ့� လူ့့�အခွွင့့်�အရေး�းအတွွက်် မြ�န််မာာပြ�ည််
မှာာ� ထော�ာင််ဒဏ််ကျျခံံရတယ််။ နေ�အိိမ််အကျျယ််ချုု�ပ််မှာာ�နေ�ခဲ့�ရတယ််။ ဒါါတွေ�ေဟာာ သူ့့�အတွွက််မဟုုတ််ဘဲဲ 
မြ�န််မာာပြ�ည််သူူတွေ�ေအားး�လုံးး��ရဲ့�ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းအတွွက််ပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ််" ဟုုပြော��ာကြား�း�ခဲ့�သည််။  

Kim Aris က ထိုု�ဆုုသည်် သူူ၏မိိခင််ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််တစ််ဦးးထဲဲအတွွက််ရရိှိ�သော�ာ ဂုုဏ််ထူးး�ဆော�ာင််
ဆုုမဟုုတ််ဘဲဲ မတရား�းမုှုများ�း�ကိုု� ဆန့်�ကျျင််လျျက််ရိှိ�သော�ာ မြ�န််မာာန်ိုု��င််ငံံသားး�များ�း�၏စိိတ််ဓာာတ််နှှင့်�သတ္တိိ �ကိုု� ဂုုဏ််
ပြု�ုသော�ာဆုုဖြ�စ််သည််ဟုု သူူယုံံ�ကြ�ည််ကြော��ာင်းး�ကိုု�လဲဲ ပြော��ာကြား�း�ခဲ့�သည််။ Los Angeles ပြ�ည််သူ့့�ဂုုဏ််ရည််
ဌာာနခွဲဲ�မှှ စာာရေး�းဆရာာမမိုးး��ချိုု ��သင်းး�က ဖခင််ကဗျာာ�ဆရာာတင််မိုးး��၏ " ထာာဝစဉ််" ကဗျာာ�ကိုု� ရွွတ််ဆိုု�ခ့ဲ့�သည််။ 
ပြ�ည််သူ့့�ဂုုဏ််ရည််အသင်းး�ကိုု� ၂၀၀၉တွွင်် Los Angeles ၌ စတင််တည််ထော�ာင််ခဲ့�ပြီး�း� အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ
ဌာာနခွဲဲ�ပေါ�ါင်းး�၄၀ကျော်�်��ရိှိ�သည််။ နှှစ််စဉ်် ကိုု�ယ််ကျိုးး ���မဖက််ဘဲဲ အခက််အခဲဲ၊ အတားး�အဆီးး�အန္တတရာာယ််များ�း�ကြား�း�
မှှ အများ�း�ပြ�ည််သူူအကျိုးး ���ကိုု� ဆော�ာင််ရွက််ကြ�သူူ တစ််ဦးးချျင်းး�(သို့့��မဟုုတ််) အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ကိုု� နှှစ််စဉ်် ရွေး�း�ချျယ််
ဆုုချီးး��မြှ� င့့်�ခ့ဲ့�သည််။

၁၆ကြ်ိ�ိ�မ််မြော��ာက်် ပြ�ည််သူ့့�ဂုုဏ််ရည််ဆုု ၁၆ကြ်ိ�ိ�မ််မြော��ာက်် ပြ�ည််သူ့့�ဂုုဏ််ရည််ဆုု 

ဒေါ်�် အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််ရရှိိ�ဒေါ်�် အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််ရရှိိ�
Ph

ot
o:

 Z
am

 K
ha

t



(uqkef 1387) May 2025Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 31aMumfjimrsm; - Advertisements

www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
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r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

W e  C a r e  F
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SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

Too Ng ( Ko Aung)

415-755-0899
May Flower
415-755-0771
O�ce:  
310, Fairway St.
Hayward, CA 94544

Blue Pearl Kangen Water 

Made In Japan    100%, Medical Graded Alkaline water Machine

pufrSm pm;yGJwifaygifrkef hrD;uifpuf
xuftenf;i,fom-uD;aomfvnf; 

oifhrdom;pkusef;rma&;twGufrsm;pGm
taxmuftuljyKEdkifygonf?

tar&duwEdkifiHvHk;ESifh 
wurBmvHk;odk hydk haqmifay;ygonf?

 “You’ll also have a business 
opportunity by using this machine 

and call for more details”
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm or®wopfvufxufrSm ...

tar& dum;w Gi f&i f ;E S D ; jr Kw fE S Hv d ko lr sm;A DZmu dp ö 

vkyfief;opfudpöwdk htwGuf qufoG,fwdkifyifEdkifygonf?


