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Burmese American Muslim Association (BAMA) ၏ နှှစ််စ်ဉ််ကျျင််း�ပ
သော�ာ Eid ပဲ�သော�ာ်အခမ််း�အနားာ�ကုျ� ဇဲွန်ား၁၅၊ ၂၀၂၅ကျ Veteran Teen Center, 
Culver City �ဲင််းကျျင််း�ပခ���ည််။ အခမ််း�အနားာ�ကုျ� သောန့ားလယ််၁၂နားာရီီခဲ�မှ်းည်၉နားာရီီထုိ
ကျျင််း�ပခ��ရီာ ကြွကဲျသောရီာက်ျလာသော�ာ ဧည််��ည််မ်းျာ�ကုျ� BAMA အ�င််း�ကျ သောန့ားလယ််စ်ာ  
မ်း�န်ား�ဟင််း�ခး�၊ လက်ျဖက်ျရီည််၊ မု်း�ာ�စ်�မ်းျာ�ယူ်သော�ာင််းလာသော�ာ အစ်ာ�အစ်ာမ်းျ�ု�စံ်�ဖြဖင််း� 
ဧည််�ခံခ���ည််။ အခမ််း�အနားာ��ဲင််း �က်ျသောရီာက်ျလာသော�ာပရုီ��်အရဲီယ််မ်းျ�ု�စံ်�အ�ဲက်ျ 
အာလူ�သောကျာက်ျ၊ ခံ�လ�ဖြခင််း�၊ နုှ��ီ့ခဲက်ျပစ််ဖြခင််း� ကျစ်ာ�နားည််�မ်းျ�ု�စံ်�ကုျ� ကျျင််း�ပခ���ည််။

 လူင်းယ််မ်းျ�ု��က်ျ�စ််မ်းျာ�အ�ဲက်ျ ၃မု်းနားစ်် စ်ကျာ�သောဖြပာပြိုပု�င််းပဲ�ကုျ�ကျျင််း�ပခ��ရီာ 
အထိက်ျ�န်ား�သောကျျာင််း��ာ�သောကျျာင််း��ူမ်းျာ�ဖြဖစ််ကြကျသော�ာ Halifa Maung, Azmah, 
Yasirah, Husana, Afifa, Shahid, Nur Haliza �ု�့ ပးဝင််းပြိုပီ� စ်ကျာ�သောဖြပာခ��
ကြကျ�ည််။ " ကျျသောနားာ်�ု�့ကဲျန်ားဖြမ်းူနား�ီအ�ဲက်ျ �ချန်ုားမှ်းာအာ�ထိာ�ရီမ်းယ််�သောခးင််း�သော�ာင််း
သော�ဲဖြဖစ််လာမ်းယ််� အထိက်ျ�န်ား�သောကျျာင််း��ာ�သောကျျာင််း��ူ လူင်းယ််သော�ဲအ�ဲက်ျ ဒီီ
အစီ်အစ်ဉ််ကုျ� ကျျင််း�ပခ���ာပး" ဟ� အ�င််း��ည််သောထိာင််း�ူနှှင််း�
ဥကျက ဋ္ဌဖြဖစ််သော�ာ ကုျ�သောမ်းာင််းသောအ�ကျ သောဖြပာကြကျာ�ခ���ည််။ မ်း�သောပ�

�ရီာ�မ်း၀င််း/သောရ့ီ�သောဖြပာင််း�အသောဖြခချလာ�ူမ်းျာ�အာ� �မ်းမ�ထိရီမ်း�်၏အစု်��ရီအဖဲ���စ််သောပ်လစီ်အရီ U.S. Immigration and 
Customs Enforcement ကျ ဖမ််း��ီ�သောနားဖြခင််း�မ်းျာ�ကုျ� ၂၀၂၅ခ�နှှစ််၊ ဇဲွန်ား၆ရီက်ျ�ဲင််း Los Angeles မှ်းစ်�င််းကျာ US �နုှ�င််းငံ်း
လံ���ဲင််း �နှဒဖြပခ��ကြကျ�ည််။ ရီာချသီော�ာ�နှဒဖြပ�ူမ်းျာ��ည်် Downtown LA ရုှီ Federal Building သောရှီ��ဲင််း စ်�ရံုံး��ကြကျကျာ ICE 
၏ �ရီာ�မ်းဝင််းသောနားထုိ�င််း�ူမ်းျာ�ဟ�စဲ်ပ်စဲ်�၍ လူမ်းျာ�ကုျ�  စီ်�နားင််း�ဖမ််း��ီ�ဖြခင််း�မ်းျာ�ကုျ� �န်ား�ကျျင််းခ��ကြကျ�ည််။  �နှဒဖြပ�ူအမ်းျာ�စ်�မှ်းာ အစ်
ပု�င််း�သောန့ားမ်းျာ��ဲင််း Latinx မ်းျာ�ဖြဖစ််ကြကျပြိုပီ� သောနားာက်ျပု�င််း�လူမ်းျ�ု�သောပးင််း�စံ်�ပူ�သောပးင််း�ပးဝင််းခ���ည််။

 ဇဲွန်ား၆၊ ၂၀၂၅ မ်းနားက်ျ၉နားာရီီ၁၅မု်းနားစ််ခန်ား��ဲင််း Los Angeles Fashion District �ဲင််း အလ�ပ်ခဲင််းမ်းျာ�ထိ�

New York City ဖြမ်းန်ားမ်းာမု်း�ာ�စ်�မ်းျာ�၏ ကျမ့်းာ�ပြိုငု်းမ််း�ချမ််း�သောရီ�နုှ�ဗယ််လ်��ရှီင််း  သောဒီ်
သောအာင််း�န်ား�စ်�ကြကျည််၏ အ�က်ျ၈၀ဖြပည််�သောမဲ်း�သောန့ားဂု�ဏ််ဖြပ���သော�ာင််း�ပဲ�ကုျ� ၂၀၂၅၊ 
ဇဲွန်ား၂၁ကျ  Times Square �ဲင််း ကျျင််း�ပခ���ည််။ အခမ််း�အနားာ��ု�့ �ံအမ်း�်ကြီးကီျ�ဦး�
သောကျျာ်မု်း��ထဲိန်ား��က်ျသောရီာက်ျ၍ သောမ်းာင််းစု်န်ားဝင််း�(ပ��ီ�ကျ�န်ား�)၏ ကျဗျာကုျ� ရဲီ�်�ု�ကျာ  
" ကျျသောနားာ်�ု�့သော�ဲ ဒီီလု�သောမဲ်း�သောန့ားသော�ဲလ�ပ်�ာဟာ အ�ု�င််းပင််းခံပ�ဂုုု�လ်ကုျ� ��ုရီရံုံး�နား�့ 
လ�ပ်�ာ မ်းဟ��်ဘူူး�။ �ူဖြဖစ််သောစ်ချင််း����နှဒသော�ဲ၊ �ူလု�ချင််း���အရီာသော�ဲကုျ� ဖြဖည််��ည််�
သောပ�နုှ�င််းဖု�့ ကျျသောနားာ်�ု�့သော�ာင််းရဲီက်ျသောနား�ာဖြဖစ််�ယ််။ ဒီီလု�သော�ာင််းရဲီက်ျ���အခးမှ်းာလ� 
အာ�လံ��စ်�စ်�စ်ည််�စ်ည််�နား��ဲ့ာ�ကြကျရီင််း သောနဲှဦး�သော�ာ်လှန်ားသောရီ�သောအာင််းဖြမ်းင််းမ်းယ််လု� ့ယံ်�ကြကျည််
�ယ််" ဟ� သောဖြပာကြကျာ�ခ���ည််။ အကျျဉ််�ကျျသောနားသော�ာသောဒီ်သောအာင််း�န်ား�စ်�ကြကျည််ကျျန်ား�မ်းာ
ပြိုပီ�သောဘူး�ရီန်ားကျင််း�ရီန်ား ဘူးာ�ာသောပးင််း�စံ်���သော�ာင််း�ခ��ကြကျ�ည််။ 

သောဖျာ်သောဖြဖသောရီ�အစီ်အစ်ဉ််�ဲင််း  Boston ပြိုမု်း��မှ်း အခမ််း�အနားာ�ကုျ��က်ျသောရီာက်ျလာ
သော�ာ သော���ံရှီင််းဝင််း�နုှ�င််းစု်��ကျ " �ု�့သောမ်းသောမ်း" �ီချင််း�နှှင််း� သော���ံရှီင််း သောကျျာ်�ီဟကျ " 
သောမ်းသောမ်းသောနားသောကျာင််း�လာ�"  �ီချင််း�၊ မ်းသောဇွာ်ကျ " အာ�လံ��ကုျ�သောကျျာ်ဖြဖ�်ရီမ်းယ််" �ီချင််း�
�ု�့ကုျ� live music band ဖြဖင််း� �ီ�ု�ခ��ပြိုပီ� သောမ်း�န်ား�စ်င််းထဲိန်ား�ကျ �ံ��သောကျျာ်မ်း�ီချင််း� 
ဖြဖင််း� ကျဖြပခ���ည််။ အခမ််း�အနားာ��ု�့�က်ျသောရီာက်ျလာ�ူ�စ််ရီာသောကျျာ်ကျ သောဒီ်သောအာင််း
�န်ား�စ်� ကြကျည််နှှင််း�  နုှ� င််း ငံ်းသောရီ�အကျျဉ််��ာ�မ်းျာ�အာ�လံ��လဲ�်သောဖြမ်းာက်ျသောရီ�၊  သောနဲှဦး�
သော�ာ်လှန်ားသောရီ�သောအာင််းဖြမ်းင််းသောရီ��ု�့အ�ဲက်ျ ��သော�ာင််း�ခ��ကြကျပြိုပီ� သောမဲ်း�သောန့ားကုျ�်ခဲ�ခ��ကြကျ
�ည််။ အခမ််း�အနားာ�ကုျ� New York City Burmese Community ကျဦး�သော�ာင််း
ကျျင််း�ပခ��ဖြခင််း�ဖြဖစ််ကျာ New York ပြိုမု်း��မှ်း�ာမ်းကျ အဖြခာ�ပြိုမု်း��မ်းျာ�၊ ဖြပည််နားယ််မ်းျာ�မှ်း ဖြမ်းန်ားမ်းာ
မု်း�ာ�စ်�မ်းျာ��က်ျသောရီာက်ျခ��ကြကျ�ည််။  

June 2025 Los AnJune 2025 Los Angeles protests geles protests 
အခြေ�ေေံဥပခြေေအခြေ�ေေံဥပခြေေကိုု�ကိုု� ကိုာကိုွ ကိုာကိုွယ််လိုု�၍ ဆန္ဒဒ�ပယ််လိုု�၍ ဆန္ဒဒ�ပကြကိုသူူ အခြေေရိုကိုန််လိုူငယ််ေ�ာ�ကြကိုသူူ အခြေေရိုကိုန််လိုူငယ််ေ�ာ�

 Times Square Times Square    ောာကို�င်�ပတဲ့့�ောာကို�င်�ပတဲ့့�
ခြေေ်ခြေအာင်ဆန််�စု�ကြကိုခြေေ်ခြေအာင်ဆန််�စု�ကြကိုည််ခြေေွ�ခြေန်�ည််ခြေေွ�ခြေန်�

BAMA, EidBAMA, Eid   ပွ့ခြေတဲ့ာ်အေေ်�အန်��ပွ့ခြေတဲ့ာ်အေေ်�အန်��
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Gratitude Vision Optometry 
1632 Puente Ave. Baldwin Park CA 91706

   (626) 587-0033    
iCare@gratitudevision.com          www.gratitudevision.com

www.facebook.com/Gratitude.Vision
www.instagram.com/gratitude.vision

Follow us on

rsufrSef ESihf rsufuyfrSefyg0gprf;oyfjcif;/

 /;ficjoku ;msrg*m&a;ficjfypdpfusr ?;ficjDedpfusr ?;ficjmedpfusr ?;ficjh Goafumcjadpfusr

 /;ficjfyo;frp;msrg*m&adpfusr moafpzjhfimuMa Kdsc;Dq ;kdw;Goa ?frdw&a ?frdw;fiGwt

t&nftaoG;aumif; rsufrSef'DZd kif;rsm; wpfae&mwnf;rSm &Edkifygonf/
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Doctor of Optometry
a'gufwmZifrif;, O.D.
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Primary Eye Care
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San Jose, California ရုှီ Burmese Christian Community Church 
(BCCC) ၏ ၂၀၂၅ ခ�နှှစ်် ဖခင််းမ်းျာ�သောန့ားအခမ််း�အနားာ� Father's Dayကုျ� ဇဲွန်ား၁၅၊ 
မဲ်းန်ား�လဲ�၁နားာရီီခဲ�မှ်း ၃နားာရီီထုိ ကျျင််း�ပခ���ည််။ အခမ််း�အနားာ��ဲင််း George Tay ကျ " 
ဖခင််းနှှင််း�အ�ူ မု်းမု်းအ�င််း�သော�ာ်�ု���က်ျရီန်ားသော�ာင််းရဲီက်ျကြကျပး။ ��သော�ာင််း�ကြကျပး။ 
�က်ျကျပ်ကြကျပး။"  ဟ� သောဟာသောဖြပာခ��ပြိုပီ� " Carry The Light" အလင်း်�သော�ာင််း�ူ 
သောခးင််း�စ်ဉ််ဖြဖင််း� ဖခင််း�ည််အုမ််းသောထိာင််းဦး�စီ်�ဖြဖစ််၏။ ဖခင််း�ည််လက်ျဦး��ရီာ။သောငဲ်းရှီာသောဖဲ
သောကျး�ဖြပ�စ်�သောစ်ာင််း�သောရှီာက်ျ�ဲန်ား�င််း�ည််�သောကျျ�ဇူွ�ရှီင််းသောဖသောဖဖြဖစ််သောကြကျာင််း� �က်ျသော�ခံခ��
�ည််။ ထုိ�့သောနားာက်ျ  I Will Sing Of The Goodness Of GOD �ီချင််း�ဖြဖင််း�ဖခင််း
မ်းျာ�ကုျ�ဂု�ဏ််ဖြပ�ခ���ည််။ Awn Lahpai ကျဘူး�ရီာ��ခင််းလမ််း�ဖဲင််း�သောပ�သော�ာသောကြကျာင််း� 
သောအ�ချမ််း�စဲ်ာသောနားရီဖြခင််း�၊ မု်းဘူး၏အသော�ာင််းသောအာက်ျ�ဲင််း ဘူး�ရီာ�ကုျ�ယံ်�ကြကျည််ဖြခင််း�ဖြဖင််း�
အ�က်ျရှီင််းသောကြကျာင််း�။ မု်းခင််းသောလာင််း�ဖြဖစ််လာမှ်းမု်းဘူး၏  ချစ််ဖြခင််း�သောမ်း�ာ ာကုျ�နားာ�လည််လာ
�ည််ကုျ��က်ျသော�ခံခ���ည််။  Sunday School သောကျျာင််း��ူသောကျျာင််း��ာ� ခ�နားစ််ဦး�ကျ 
�စ််ဦး�ချင််း�စီ်၏ဖခင််းသောမ်း�ာ ာကုျ� ကုျ�သောဖြပာကြကျာ�ကြကျခ���ည််။ Pastor Justin Hol-

လင််း�လင််း�နှှင််း�ချစ််��သောဝ�ု�့၏ သောရီာင််းနီား Live in San Francisco Bay Area 
ဂီု�သောဖျာ်သောဖြဖပဲ� ကုျ� ၂၀၂၅၊ ဇဲွန်ား၁၄ကျ San Mateo Performing Arts Center 
�ဲင််းကျျင််း�ပခ���ည််။ သော��ဂီု�သောဖျာ်သောဖြဖပဲ�မ်းစ်မီ်း Free Burma Action Commette 
Northern California ကျကျမ်းကျထိဖြပ�ပြိုပီ� သောစ်�နားာရှီင််းမ်းျာ�ကျ ဖြမ်းန်ားမ်းာအစ်ာ�အစ်ာ
မ်းျာ�သောရီာင််း�ချကျာ ရီန်ားပံ�သောငဲ်းရှီာခ��ကြကျ�ည််။ သော��ဂီု�သောဖျာ်သောဖြဖပဲ�အစီ်အစ်ဉ််�ဲင််း lead 
guitar- Oliver, Bass Guitar- Kaw Hmue, Key-

၂၀၂၁သောဖသောဖာ်ဝးရီီကျစ်ပြိုပီ� စ်စ််အစု်��ရီ၏ဖမ််း��ီ�ဖြခင််း�ကုျ� ခံသောနားရီသော�ာ ကျမ့်းာ�ပြိုငု်းမ််း�ချမ််း�
သောရီ�နုှ�ဗယ််လ်��ရှီင််း  သောဒီ်သောအာင််း�န်ား�စ်�ကြကျည််၏ အ�က်ျ၈၀ဖြပည််�သောမဲ်း�သောန့ား အခမ််း�အနားာ�
ကုျ� ၂၀၂၅၊ ဇဲွန်ား၂၁ မ်းနားက်ျကျ Union City, California ရုှီ Myanmar Commu-
nity & Cultural Center �ဲင််း San Francisco Bay Area ဖြမ်းန်ားမ်းာမု်း�ာ�စ်�
မ်းျာ�ကျ ကျျင််း�ပခ���ည််။ အခမ််း�အနားာ��ဲင််း Gen Z အမ်းျ�ု��မီ်း�င်းယ််မ်းျာ�ဖြဖစ််ကြကျသော�ာ 
�ဇွင််းဝင််း�ထဲိဋ််၊ Samantha  Chan နှှင််း� ဖူ�ဖြမ်း�်�ီရုီ�ု�့ ကျအခမ််း�အနားာ�ကျျင််း�ပရီ
ဖြခင််း�အသောကြကျာင််း�မ်းျာ�ကုျ�သောဖြပာကြကျာ�ကျာ အစီ်အစ်ဉ််မ်းျာ�ကုျ� ဖ�်ကြကျာ�ခ���ည််။ 

အခမ််း�အနားာ��ဲင််း မ်းသောမ်း�င််း�ကြကျူစီ်စ်ဉ််သော�ာ သောဒီ်သောအာင််း�န်ား�စ်�ကြကျည််အ�ဲက်ျ ဂု�ဏ််
ဖြပ�ဗီဲဒီီယု်�နှှင််း� ကျမ့်းာ�လ့ာ�မှ်း သောဒီ်သောအာင််း�န်ား�စ်�ကြကျည််သောမဲ်း�သောန့ားအမှ်း�်�ရီ ဗီဲဒီီယု်�မ်းျာ�ကုျ� 
ဖြပ�ခ���ည််။ သော���ံရှီင််း ထိက်ျသောအာင််းရုုံး�င််း�ကျ သောဒီ်သောအာင််း�န်ား�စ်�ကြကျည််သောမဲ်း�သောန့ား�ီချင််း�
ကုျ��ီ�ု�ခ��ပြိုပီ� Burmese American Women's Alliance (BAWA) ကျစီ်စ်ဉ််
သော�ာ From Daw Aung San Suu Kyi to BAWA video ကုျ�ဖြပ�ခ���ည််။ 

BAWA �ည််သောထိာင််း�ူ�စ််ဦး�ဖြဖစ််သော�ာ သောဒီ်ခင််း�င််း��င််း�နှှင််း�  ကျဗျာ�ရီာ၊ 
စ်ာသောရီ��ရီာကုျ�ထုိန်ားလင််း��ု�က့ျ သောဒီ်သောအာင််း�န်ား�စ်�ကြကျည််အမှ်း�်�ရီစ်ကျာ�မ်းျာ� သောဖြပာ
ကြကျာ�ခ���ည််။ သောဒီ်သောအာင််း�န်ား�စ်�ကြကျည််အ�ဲက်ျ မ်းျ�ု��က်ျ�စ််မ်းျာ�ကျ ကျဗျာရဲီ�်�ု�
ဖြခင််း�အစီ်အစ်ဉ််�ဲင််း ဖြမ်းန်ားမ်းာနုှ�င််းငံ်း�ဲင််း�မှ်းသောရီ�ဖဲ��သောပ�ပု�့သော�ာကျဗျာကုျ� Sacramento 
မှ်း�က်ျသောရီာက်ျလာသော�ာလူင်းယ််မ်းျာ�ကျလည််�သောကျာင််း�၊ သောအာင််း�န်ား�ဇွာနားည််ကျဗျာကုျ� 
Thazin Win Htut ကျ လည််�သောကျာင််း�၊ ကျဗျာ�ု��ာ ကျဗျာကုျ� Maung Romeo 
D Khit Lin၊ ကျဗျာ�ရီာထုိန်ားလင််း�သောရီ�ဖဲ��သော�ာ သောဒီ်သောအာင််း�န်ား�စ်�ကြကျည််ကျဗျာကုျ� 
Mizuri Phyo, ZenShine Phyo, Dandari Phyo �ု�့ကျ ရဲီ�်�ု�ခ��ကြကျ�ည််။ 

ထုိ�့သောနားာက်ျ သောမဲ်း�သောန့ားကုျ�်ခဲ�ပြိုပီ�  သောဒီ်သောအာင််း�န်ား�စ်�ကြကျည််ကျျန်ား�မ်းာကျ အဖြမ်းန်ား�ံ��
လဲ�်သောဖြမ်းာက်ျရီန်ား ��သော�ာင််း�ခ��ကြကျပြိုပီ� အခမ််း�အနားာ��က်ျသောရီာက်ျ�ူမ်းျာ�ကုျ� သောန့ားလယ််စ်ာ
ဖြဖင််း�ဧည််�ခံခ���ည််။ အခမ််း�အနားာ��ု�့ Bay Area နှှင််း� Sacramento မှ်း ဖြမ်းန်ားမ်းာ
မု်း�ာ�စ်�၁၀၀သောကျျာ်�က်ျသောရီာက်ျခ��ကြကျ�ည််။ San Francisco Bay Area �ဲင််း 
သောဒီ်သောအာင််း�န်ား�စ်�ကြကျည််အကျျယ််ချ�ပ်နှှင််း�အကျျဉ််�ကျျခံသောနားရီစ်ဉ်် ၂၀၁၂ခ�နှှစ်် မ်း�ု�င််းမီ်း
ကျာလမ်းျာ��ဲင််း  Burmese American Women's Alliance (BAWA)  ကျ 
ဦး�သော�ာင််းပြိုပီ� �ဲမ််း�ကျပ်ဖြခင််း�၊ သောမဲ်း�သောန့ားကျျင််း�ပဖြခင််း�မ်းျာ�ကုျ� နှှစ််စ်ဉ််ဖြပ�လ�ပ်ခ���ည််။  

Indianapolis, Indiana ရုှီ ဥ�ာ ရီဝုဟာရီသောကျျာင််း��ု�က်ျ�ဲင််း ဇဲွန်ား၂၉၊ ၂၀၂၅ကျ ရီခု�င််း၊ ကျရီင််း၊ ရှီမ််း�၊ ဖြမ်းန်ားမ်းာမ်းျာ�စ်�သောပးင််း�ပြိုပီ� 
ရီဟန်ား�ခံ၊ ရှီင််းဖြပ�အလှူသော�ာ်မ်းဂုဂလာကုျ� ဖြမ်းန်ားမ်းာ�ရုုံး��ရီာအစ်ဉ််အလာမ်းျာ�အ�ု�င််း� ကျျင််း�ပခ���ည််။ ရှီင််းဖြပ� ရီဟန်ား�ခံ အလှူရှီင််းမ်းျာ�မှ်းာ 
ဦး�နီားမ်းင််း�ခု�င််း+ သောဒီ်သောဋ္ဌ�၊ ရီဟန်ား�သောလာင််း� သောစ်ာသောအာင််းကုျ�လ�်၊ ဦး�သောစ်ာချစ််ပြိုမု်း�င််း+ သောဒီ်နားန်ား�သောဖာ�အဲာ ရီဟန်ား�သောလာင််း� သောစ်ာယှ်ူ�သောဖာ။  ဦး�
သောကျျာ်�ုန်ား�ဟန်ား +သောဒီ်ခင််းသောလ�ဝး ရီဟန်ား�သောလာင််း� ထိက်ျသောအာင််း၊ ဦး�သောစ်ာ�ာသောထိာ် + သောဒီ်မူ်း��င််း�ဝပ် ရီဟန်ား�သောလာင််း� သောစ်ာ�င််း�သောဖာ်
ဟီ�၊ ဦး�နီားသောအာင််း + သောဒီ်မ်းလှဦး� ရှီင််းသောလာင််း� သောစ်ာ�ာထဲိဋ််အဲာ၊ ဦး�သောဇွယ်ျာဦး� + သောဒီ်သောမ်း�ီသောအာင််း၊ ရှီင််းသောလာင််း� သောမ်းာင််းသောကျျာ်�ီ၊ ဦး�
သောစ်ာခလုန်ား�သောဖာ+ နားန်ား�သောရ့ီမံ်း� ရှီင််းသောလာင််း� သောစ်ာလာလာခလုန်ား�၊ သောစ်ာသောအာင််းကုျ�လ�် + သောနားာ်ဝင််း�ဝင််း�လု�င််း၊ ရှီင််းသောလာင််း� သောစ်ာအယ််လ
င််း�ဂုးန်ား၊ သောစ်ာသောအာင််းကုျ�ကုျ�+ သောနားာ်ချ�ုချ�ု�င််း�၊ ရှီင််းသောလာင််း� သောစ်ာ�ာဟုသောဖာ၊ ဦး�သောအာင််းပြိုမု်း�င််း + သောဒီ်ဟန်ားနီားသောဋ္ဌ�၊ ရှီင််းသောလာင််း� သောစ်ာလု�င််း
မ်းင််း�သောအာင််း�ု�့ ဖြဖစ််ကြကျပြိုပီ� အခမ််း�အနားာ��ု�့ လူ�စ််ရီာသောကျျာ်ကြွကဲျသောရီာက်ျခ��ကြကျ�ည််။ 

ဥ�ာ ရီဝုဟာရီသောကျျာင််း��ု�က်ျ၏သောကျျာင််း�ထုိ�င််း�ရီာသော�ာ်အရှီင််းကျ�ဏ္ဍလ�ည်် Indianapolis �ဲင််းသောနားထုိ�င််းသော�ာ ဖြမ်းန်ားမ်းာဖြပည််
မှ်းသောဖြပာင််း�သောရ့ီ�အသောဖြခချလာသော�ာ�ု�င််း�ရီင််း��ာ�မ်းျာ�အ�ဲက်ျ မ်းျ�ု��က်ျ�စ််မ်းျာ�ဖြမ်းန်ားမ်းာ�ယ်ဉ််သောကျျ�မ်း�ကုျ� �ုရုှီနားာ�လည််နုှ�င််းသောစ်ရီန်ား ဖြမ်းန်ား
မ်းာ�ဓာသောလ�ယ်ဉ််သောကျျ�မ်း�အခမ််း�အနားာ�မ်းျာ�ကုျ� ဦး�စီ်�ကျျင််း�ပသောပ�လျက်ျရုှီ�ည််။ ဓာာ�်ပံ�- ဥ�ာ ရီဝုဟာရီသောကျျာင််း��ု�က်ျ။

bertကျ  Father's Love �ရီာ� ၂�၃၂ ချ�ီဖြမှ်းင််း�ရီာ "ကျးန်ားသော�ာ်ဒီီဘူး�ရီာ�သောကျျာင််း��က်ျ�ာကြီးကုျ�က်ျနှှစ််�က်ျ�ယ််။ သောပျာ်�ယ််။ 
ဘူး�ရီာ�ကုျ�ကျးန်ားသော�ာ်�ု�ခ့ျစ််�ယ််။ ဘူး�ရီာ�ကျလည််�ကျးန်ားသော�ာ်�ု�ကု့ျ�ချစ််�ယ််။ အသောဖဖြဖစ််ရီ�ာဂု�ဏ််ယူ်�ယ််။ အသောဖကျ�င််း�ရီာ။
စံ်ဖြပအသောဖ။ ဘူး�ရီာ��ခင််းနှှင််း�အ�ူ�ူသောနားလှင််း၊ ဘူး�ရီာ��ခင််းလမ််း�ဖြပပု�့သော�ာင််းသောကျာင််း�ကြီးကီျ�သောပ��ယ််" ဟ� သောဟာကြကျာ�ပး�ည််။ Pas-
tor Justin Holbert အထူိ���သော�ာင််း�သောပ�ခ���ည််။ ဖခင််းမ်းျာ�သောန့ားည်စ်ာစ်ာ�ပဲ�ကုျ� �ည််ခင််း�ဧည််�ခံသောပ�သော�ာ Awn Lahpai & 
Justin Holbert မု်း�ာ�စ်�ကုျ� Rev. Christer Mawia အထူိ���သော�ာင််း�သောပ�ခ���ည်် ။ Rev.Zauya Lahpai သောကျာင််း�ပြိုခီ�
သောပ�၍ ည်သောနား၃နားာရီီ�ဲင််း အခမ််း�အနားာ�သောအာင််းဖြမ်းင််းစဲ်ာပြိုပီ��ံ��ခ���ည််။  

ဓာာ�်ပံ�- မ်း�န်ား��န်ား�စု်န်ား။ ��င််း�- သောထဲိ�သောလ�ခု�င််း(ဒီီဇွင််းဘူးာသောဖြမ်း)။

OMCOMC   ောာကို�င်�ပတဲ့့� ခြေေ်ခြေအာင်ဆန််�စု�ကြကိုောာကို�င်�ပတဲ့့� ခြေေ်ခြေအာင်ဆန််�စု�ကြကိုည်် ၈၀န္ဒာစု်�ပည်််ခြေေွ�ခြေန်�ည်် ၈၀န္ဒာစု်�ပည်််ခြေေွ�ခြေန်�

ခြေရိာင်န်ီ ခြေရိာင်န်ီ Live in San Francisco Bay AreaLive in San Francisco Bay Area

Indianapolis, IN.Indianapolis, IN. ရိဟန််�ေံ၊ ရိာင်�ပုအလိုာ�ခြေတဲ့ာ်ေင်္ဂဂလိုာ  ရိဟန််�ေံ၊ ရိာင်�ပုအလိုာ�ခြေတဲ့ာ်ေင်္ဂဂလိုာ 

San Jose, CA. BCCC San Jose, CA. BCCC ဖေင်ေ�ာ�ခြေန်�ဖေင်ေ�ာ�ခြေန်�
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OD;jrwfxl;OD;jrwfxl;

�ရီာဦး�ဖြမ်း�်ထူိ� (Civil 68) ရီ�� ဇဲွန်ား 
၂၈ရီက်ျသောန့ား�ဲင််းကျျသောရီာက်ျသော�ာ (၈၂) နှှစ််
ဖြပည်�်သောမဲ်း�သောန့ားမှ်း�ည်် သောမဲ်း�သောန့ား ၁၂၀�ု�င််း 
ကျျန်ား�မ်းာသောပျာ်ရ့ီင််းပးသောစ်သောကြကျာင််း� ��မဲ်းန်ား
သော�ာင််း�လု�က်ျပး�ယ််။

အ�က်ျရီာသောကျျာ်ရှီည််ပးသောစ်�ရီာ။
RIT သောကျျာင််း��ာ�သောဟာင််း�မ်းျာ�

YasminYasmin

California ဖြပည််နားယ််၊ San Jose သောနား 
မ်း Yasmin ရီ�� ဇူွလု�င််း၆ရီက်ျသောန့ားသောမဲ်း�သောန့ားမှ်းာ 
စု်�်၏ချမ််း��ာဖြခင််း�၊ကုျ�ယ််၏ကျျန်ား�မ်းာဖြခင််း�
မ်းျာ�နား�ဖ့ြပည််�စံ်�ပြိုပီ� သောမဲ်း�သောန့ား၁၂၀�ု�င််းပးသောစ်။

မု်း�်သော�ဲမ်းျာ�နား� ့Myanmar Gazette

38ESpfjynhfr*Fvm38ESpfjynhfr*Fvm

ချစ််ခင််းသောလ�စ်ာ�ရီသော�ာ �င််း�အ�ပ်�ရီာ 
Rev. Htwe Din Nyunt(Burmese 
Christian Church Covina) နှှင််း� 
�ရီာမ်း Hmwe Homtip �ု�ရ့ီ�� ဇဲွန်ား၂၉၊ 
၂၀၂၅မှ်းာကျျင််း�ပခ����� ၃၈နှှစ််ဖြပည််� မ်းဂုဂလာ
နှှစ််ပ�်လည််မှ်း�ည်် မ်းဂုဂလာနှှစ််၁၀၀�ု�င််း 
သောပျာ်ရ့ီင််းချမ််း�သောဖြမ်း�ပးသောစ်။

Burmese Christian Church 
Covina မု်း�ာ�စ်�မ်းျာ�နှှင််း� ဖြမ်းန်ားမ်းာ�ဂုဇွက်ျ။

35ESpfjynhfr*Fvm35ESpfjynhfr*Fvm

Dr. သောဇွာ်ဝင််း�လဲင််းနား� ့မ်း�န်ား��န်ား�ရီီ�ု�ရ့ီ�� 
ဇဲွန်ား၂၃၊ ၂၀၂၅မှ်းာကျျသောရီာက်ျ��� ၃၅နှှစ််ဖြပည််�
မ်း ဂုဂ လာ သောန့ား ဖြမ်း �် မှ်း � ည််  မ်း ဂုဂ လာ
နားစ််၁၀၀�ု�င််း ကျျန်ား�မ်းာသောပျာ်ရ့ီင််းပးသောစ်။

Los Angeles မှ်း မု်း�်သော�ဲမ်းျာ�

tbGm;a':at;ausmhtbGm;a':at;ausmh

ဇဲွန်ားလ၈ရီက်ျ၊ ၂၀၂၅ကျ Azusa ဖြဗဟမ
ဝုဟာရီသောကျျာင််း�မှ်းာ ကျျင််း�ပခ����� အဘဲူးာ�သောဒီ်
သောအ�သောကျျာ�ရီ�� အ�က်ျ၉၀ နားဝရီ�်ရီ��
သောမဲ်း�သောန့ားအလှူမှ်း�ည်် သောမဲ်း�သောန့ား၁၂ ၀ထုိ  
သောကျာင််း�မ်း�ကျ��ု�လ်မ်းျာ�ဖြပ�နုှ�င််းပးသောစ်။

Los Angeles မှ်း ဓာမ်းမမု်း�်သော�ဲမ်းျာ�။

tbOD;pdk;jrifhtbOD;pdk;jrifh

ဇဲွန်ား၂၃၊ ၂၀၂၅မှ်းာ ကျျသောရီာက်ျ��� အဘူး
ဦး�စု်��ဖြမ်းင််း�ရီ��အ�က်ျ၉၇နှှစ််ဖြပည််� သောမဲ်း�သောန့ားမှ်း
�ည်် ကျျန်ား�မ်းာသောပျာ်ရ့ီင််းပြိုပီ� အ�က်ျရီာ
သောကျျာ်ရှီည််ပးသောစ်။ ဒီးနား၊ �ီလ၊ ဘူးာဝးနားာမ်းျာ�
လ� �က်ျလက်ျပဲာ�မ်းျာ�အာ�ထိ��်နုှ�င််းပး
သောစ်။

 ချစ််�ာ��မီ်း�၊ သောဖြမ်း�မ်းျာ�နား� ့Los Ange-
les, Fort Wayne မှ်း မု်း�်သော�ဲမ်းျာ�။

a'gufwmvSbl;a'gufwmvSbl;

စ်နှဒယ်ာ��ရီာ Dr. လှဘူူး�ရီ�� ၂၀၂၅၊ 
ဇဲွန်ားလမှ်းာကျျင််း�ပခ����� ၆၇ နားစ််ဖြပည််� သောမဲ်း�သောန့ား
မှ်း�ည်် ချစ််ဇွနီား�ခု�င််းနား�အ့�ူ သောမဲ်း�သောန့ား၁၂၀�ု�င််း 
ကျျန်ား�မ်းာသောပျာ်ရ့ီင််းပြိုပီ� ဖြမ်းန်ားမ်းာ�ယ်ဉ််သောကျျ�မ်း�
သော��ဂီု�သော�ဲ �က်ျလက်ျ�ီ�ခ�်နုှ�င််းပး
သောစ်။- Los Angeles, Ohio နားင််း� Fort 
Wayne ပြိုမု်း��ကျ မု်း�်သော�ဲမ်းျာ�။

a'gufwmjrif h jrif hp de fa'gufwmjrif h jrif hp de f

ချစ််���အစ််မ်းကြီးကီျ� သောမ်း�သော��အထူိ�ကျ�
�ရီာဝန်ား Dr. ဖြမ်းင််း�ဖြမ်းင််း�စု်န်ားရီ�� ဇဲွန်ားလသောမဲ်း�သောန့ား
မှ်းာ စု်�်ချမ််း��ာ၊ ကုျ�ယ််ကျျန်ား�မ်းာပြိုပီ� လူမ်း�
ကူျညီ်သောရီ�နား� ့သော��ပည်ာဒီးနားအလှူသော�ဲကုျ� 
သောမဲ်း�သောန့ား၁၂၀ထုိ စု်�်�ု�င််း�ကျျ သော�ာင််းရဲီက်ျ
နုှ�င််းပးသောစ်။

ချစ််သော�ာညီ်မ်း သော�ဲသော�ဲ

&nfrGe fae0if;&nfr Ge fae0if;

၂၀၂၅ ဂုျူလု�င််းလ ၂၆ ရီက်ျသောန့ား �ဲင််းကျျ
သောရီာက်ျမ်းည််�  မ်းရီည််မဲ်းန်ားသောနားဝင််း� (ခ) မ်းဂုျူ�
ဂုျူ� (LA) သောမဲ်း�သောန့ားမှ်း�ည်် ကျျန်ား�မ်းာချမ််း��ာ
စဲ်ာဖြဖင််း� လူမ်း�အ့ကျျ�ု�ဖြပ�လ�ပ်င်းန်ား�မ်းျာ�ကုျ� စု်�်
ချမ််း��ာစဲ်ာ �က်ျလက်ျ လ�ပ်သော�ာင််း 
သောလှာက်ျလှမ််း�နုှ�င််းပးသောစ်သောကြကျာင််း� သောမဲ်း�သောန့ား��
မဲ်းန်ားသော�ာင််း�လု�က်ျပး�ည််။

အချစ််ရီ�ံ��သော�ာ ကုျ�သောကျျာ် (ခ) ကုျ�
သောကျျာ်လဲင််းထဲိန်ား� (LA)

udkrdk;nGefhudkrdk;nGefh

ကုို�မုိုး��ညွွန့့်� (Gutarist, LA Leg-
end Music Band) ရ့ဲ့� ဇွွန့့်လမွေးမွိုး�မွေးန့့်
မှိုးသည့် ဂီီတအနု�ပည်ာအလ�ပ့မွေးတွကုို� 
လွတ့လပ့စွွာာဆက့ိုလ�ပ့ပြီးပီ� ချျစ့ွာဇွနီ့်�မိုးစွာ�၊ 
သာ�မွေးလ� Kevin တု�့န့့့်အတူ မွေးပျာ့ရှဲ့င့်
ဖွွယ့်မွေးမွိုး�မွေးန့့်၁၂၀တု�င့်ပါမွေးစွာ။

yHkESdyfowif;pmtpOfwoufwmusef&pfonf
ျမန္မာ Community သတင္းႏွင္႔ ဓာတ္ပံုမ်ား၊ ေမြးေန႔ ဆုေတာင္း၊ 

မဂၤလာႏွစ္ပတ္ လည္ဆုေတာင္း၊ ေက်းဇူးတင္လႊာ ....

အထူးသျဖင္ ့လာမည့္လမ်ားတြင္ အထက္တန္းေအာင္/ဘြဲ႔ရ  
ေက်ာင္းသားလူငယ္မ်ားအတြက္ " ျမန္မာ႔ဂဇက္" Congratulations 
တမ်က္ႏွာက႑ထည့္သြင္းေဖၚျပမည္ျဖစ္ပါသျဖင့္မိဘေဆြမ်ိဳးမ်ား
က အမည္၊ဓာတ္ပံုႏွင့္ ဘြဲ႔ရေက်ာင္းတကၠသုိလ္အမည္ေပးပို ့ပါက 

ပံုႏွိပ္ေဖာ္ျပေပးမည္ျဖစ္ပါသျဖင္႔ 
Editor@MyanmarGazette.net (or) 

ဖုန္း-( 626-506-9608) သို႔ ဆက္သြယ္ေပးပို႔ ႏိုင္ပါသည္။

International Media rsm;utodtrSwfjyKaom Myanmar Gazette
Hong Kong, Japanထုတ္မဂၢဇင္းမ်ားတြင္ Myanmar Gazette သတင္းစာအေၾကာင္းကို 
ေရးသားေဖာ္ျပခဲ႔သည္။  South China Morning Post - scmp.com  တြင္Myanmar Gazette
သတင္းစာအယ္ဒီတာခ်ဳပ္ႏွင့္အင္တာဗ်ဴးကိုေဖၚျပခဲ့သည္။

urÇmausmfvkyfief;MuD;rsm;jzpfonfh

Western Union, MoneyGram vnf;jrefrmh*ZufwGifaMumfjimonf/
Gilead, China Airlines vnf;jrefrmh*ZufwGifaMumfjimxnfhonf/

US tpdk;&aMumfjimvnf;jrefrmh*ZufwGifygonf/

https://www.facebook.com/TheMyanmarGazette
www.MyanmarGazette.net   http://issuu.com/myanmargazette

apmifa&rsm;rsm;ESifh vpOftcsdefrSefxkwfa0aom 

tar&du\wckwnf;aom yHkeSdyfpmapmifjrefrmh*ZufwGifaMumfjimyg/

tar&duwGif jrefrm1oef;eD;yg; tjrJwrf;aeMuonf/

Facebook followers aomif;csD&SdjyD;aomoufwrf;19ESpf&Sd jrefrm*ZufrSwqifh 

rdrdvkyfief;tay:,HkMunfpdwfcsrIudkwnfaqmufygf/

yHkESdyfrD'D,monf Social Media wdkhESifhrwluGJjym; vGefpGmxda&mufqJyg/ 

tar&dum;&JhjrefrmyHkESdyfowif;pm 19ESpfwif;wif;jynhfygjyD
Los Angeles အေျခစုိက္ ျမန္မာသတင္းစာ Myanmar Gazette ကုိ Washington DC. အေျခစုိက္ 
Newseum သတင္းေမာ္ကြန္းတိုက္က ၂၀၁၄၊ ဇြန္လက သတင္းစာအဖြဲ႔၀င္အျဖစ္ အသိအမွတ္ျပဳ
လက္ခံခဲ႔သည္။ျမန္မာ့ဂဇက္သည္ျမန္မာႏုိင္ငံျပင္ပတြင္ျမန္မာဘာသာျဖင့္ထုတ္ေ၀သည့္သက္တမ္း
အၾကာဆုံး လစဥ်ထုတ်စာေစာင္ျဖစ္သည္။ 
လစဥ္ထုတ္ Myanmar Gazette အေၾကာင္းကိုLos Angeles Times အဖံုးတြင္အင္တာဗ်ဴးေဖၚ
ျပခဲ့သလိုကမၻာ့အေစာဆံုးမီဒီယာတခုျဖစ္သည့္ Agence France Presse (AFP)သတင္းဌာန
ကလည္းအယ္ဒီတာခ်ဳပ္ႏွင့္အင္တာဗ်ဴးခဲ့သည္၊(650) 515 5130, (650) 515 5215

Proudly Made in USA

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS

oufomaom aps;ESkef;jzifh ydkŒaqmifay;ygonf/
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

5575 S. Durango Dr. Suite 107 Las Vegas NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

©2021 New York Life Insurance Company,
51 Madison Avenue, New York, NY 10010.
All rights reserved. NEW YORK LIFE and 

the NEW YORK LIFE Box Logo are trade-
marks of New York Life Insurance Company.

1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.

626-284-4200
We Speak English, Spanish, Mandarin, Cantonese & Burmese

Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment

Before

After

883 Ste C

49ESpfausmfpOfqufrjywf&&SdcJhaom oGm;q&m0eftawG ht-uHKrsm;jzifh

jrefrmrsm;udk(txl;ESKef;ESifh)ulnDay;aeygjyD

a'gufwmwifvwf a'gufwmvSarvwf

Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants

���������������������

Cadiz St

Sevilla

DDS,. M.D.Sc.
Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.

D.D.S, F.R.S.H
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“All persons born or naturalized in the United States and subject to the 
jurisdiction thereof, are citizens of the United States,”

အသောမ်းရုီကျဖဲ��စ်ည််�ပံ� အသောဖြခခံကျျမ််း� (United States Constitution) အရီ အသောမ်းရုီ
ကျပု�င််းနားက်ျသောဖြမ်း�ဲင််းသောမဲ်း�ဖဲာ�သော�ာမ်းည််�ူမ်း�ု� အသောမ်းရုီကျန်ားအလု�အသောလှာက်ျဖြဖစ််�ဲာ�သောစ်
ဖြခ င််း�  b i r t h r i g h t  c i t i z e n s h i p  အ �ဲက်ျ အာမ်းခံထိာ�ချက်ျ ဖြဖ စ််�ည််။ 
ဖြပည််�ဲင််း�စ်စ််(1861-1865)အပြိုပီ��ဲင််း ကဲျန်ားဂုရီက်ျမှ်း ဖဲ��စ်ည််�ပံ�အသောဖြခခံကျျမ််း��ဲင််း ဖြဖည်�စဲ််က်ျ
ဖြပင််း�င််းချက်ျ ၁၄ (14th Amendment) အဖြဖစ်် နုှ�င််းငံ်း�ာ�အခဲင်း�အ်သောရီ�မ်းျာ�၊ �ူညီ်မ်းှ
မ်း�မ်းျာ� �ု�ကု့ျ�ပး �စ််ပး�ည််�ထိည်��ဲ်င််း�ဖြပဋ္ဋ္ဌာာာန်ား�ခ��ဖြခင််း��ည််�။ မူ်းရီင််း�အသောကြကျာင််း�ချက်ျမှ်းာ 
ထုိ�စ်ဉ််ကျ အာဖရုီကျန်ားလူမ်းည််�မ်းျာ� ကျးန်ားဖြဖစ််ခ���ူမ်းျာ�ပး ပးဝင််းသောစ်လု�ရီင််း�ဟ� �ု��ည််။

“Jus soli နှှင့််� Jus sanguinis”
ကျမ့်းာ�နုှ�င််းငံ်းမ်းျာ��ဲင််း နုှ�င််းငံ်း�ာ�ဖြဖစ််မ်း��ု�ကု့ျ��ံ��ဖြဖ�်ရီာ၌ (jus sanguinis, “right of 

blood” မ်းျ�ု�ရုုံး��ဗီဇွသော�ဲ�)နှှင်း� ်(jus soli, “right of the soil” သောမဲ်း�ရီာပု�င််းနားက်ျနားယ််သောဖြမ်း) 
�ု�့ကုျ� အသောဖြခခံ�ံ��ဖြဖ�်သောလ�ရုှီကြကျပြိုပီ� အချ�ု�နုှ�င််းငံ်း�ု�့မှ်းာ ကျန့်ား��်ချက်ျမ်းျာ�ထိာ�၍ 
နုှ�င််းငံ်း�ာ�ဖြဖစ််မ်း�ကုျ� လက်ျခံ�ည််။ အသောမ်းရုီကျ�ည်် အ�ု�ပးနှှစ််ခ�လံ��ဖြဖင်း� ်�ံ��ဖြဖ�်ဖြခင််း�
ဖြဖစ််ပး�ည််။ jus soli ကုျ�ဖဲ��စ်ည််�ပံ�အသောဖြခခံကျျမ််း�အရီ အာမ်းခံထိာ�ပြိုပီ� jus sanguinis 
ကုျ�မူ်း Immigration and Nationality Act (INA) ကဲျန်ားဂုရီက်ျဖြပ�ဥပသောဒီဖြဖင်း� ်အာမ်းခံထိာ�
ဖြခင််း�ပး။ သောလ�လာ�န်ား�စ်စ််မ်း�(၂၀၁၈) အရီ ကျမ့်းာ�နုှ�င််းငံ်းမ်းျာ��ဲင််း jus soli အရီကျန့်ား��်
ဖြခင််း�မ်းရုှီဘူး� လက်ျခံသော�ာ�ု�င််း�ဖြပည်် ၃၃ခ�ရုှီပြိုပီ� အာ�လံ��လု�လု�မှ်းာ သော�ာင််း/သောဖြမ်းာက်ျအသောမ်း
ရုီကျ�ု�က်ျနုှ�င််းငံ်းမ်းျာ�ဖြဖစ််ကြကျ၏။ မူ်းလနုှ�င််းငံ်း�ည််သောထိာင််း�ူမ်းျာ��ည်် မု်းမု်း�ု��ု့�င််း�ဖြပည််�ဲင််း�
�ု� ့သောဖြပာင််း�ခု��ူ/လူ�စ််မ်းျာ�သောရီာက်ျရုှီလာရီန်ား လမ််း�ဖဲင်း�က်ြီးကုျ��ု�ရီင််း�ကုျ� ဦး��ည််၍ ခဲင်း�သ်ောပ�
ခ���ည််ဟ� ယူ်�ရီပး�ည််။ jus soli ၏�က်ျ�မ််း�မှ်းာ နှှစ််၄၀၀ သောကျျာ်ရုှီခ��ပြိုပီ� ၁၆၀၈ခ� 
အဂုဂလုပ်ဥပသောဒီ�စ််ခ�ဖြဖစ််�ည်� ်အဂုဂလုပ်ပု�င််းနားက်ျ/အ�ပ်ချ�ပ်နားယ််သောဖြမ်း�ဲင််း သောမဲ်း�ဖဲာ��ည်� ်
မ်းည််�ူမ်း�ု� မု်းဘူးမ်းျ�ု�ရုုံး��မ်းည််�ည်�အ်သောဖြခအသောနား�ဲင််းရုှီသောစ်ကျာမူ်း အဂုဂလုပ်ဘူး�ရီင််း၏ ဇွာ�ု
ပကျ�ုပု�င််း ဖြဖစ််၏ �နားည််�အာ�ဖြဖင်း�်  �ူပု� င််းနားယ််�ဲင််းသောမဲ်း�လှင််း �ူ�ကျးန်ားဖြဖစ််ဖြခင််း� 
�က်ျဦး��ံပု�င််းသောခ�်�သောဘူးာ�ည််�။

“Chinese နှှင့််� Native Indian မပါါရ”
၁၈၈၂ �ဲင််း ကဲျန်ားဂုရီက်ျမှ်း ဥပသောဒီဖြပ�ခ��သော�ာ The Chinese Exclusion Act အရီ ထုိ�

စ်ဉ််ကျ အသောမ်းရုီကျဖြပည််�ဲင််း�သောရီာက်ျရုှီ အလ�ပ်လ�ပ်သောနားသော�ာ ချ�ုင််း�နီား�စ််အလ�ပ်�မ်းာ�
မ်းျာ��ည်် အသောမ်းရုီကျနုှ�င််းငံ်း�ာ�ဖြဖစ််ခဲင်း�မ််းရီရုှီဘူး� �ံ��ရံုံး��ခ��ကြကျရီ၏။ �ု�သ့ောစ်ကျာမူ်း အသောမ်းရုီ
ကျသောဖြမ်း�ဲင််းသောမဲ်း�ဖဲာ�သော�ာ ချ�ုင််း�နီား�စ််အပးအဝင််း မ်းည််�ည်�လူ်မ်းျ�ု�နဲှယ််၊ အ�ာ�အသောရီာင််း
မ်း�ု� နုှ�င််းငံ်း�ာ�အလု�အသောလှာက်ျဖြဖစ််မ်း�ကုျ� မ်းထုိခု�က်ျနုှ�င််းခ��သောချ။ ဥပသောဒီ�ည်် ဖဲ��စ်ည််�ပံ�
အသောဖြခခံကျျမ််း�ဖြပဋ္ဋ္ဌာာာန်ား�ချက်ျကုျ� လ့မ််း�မု်း��သောကျျာ်လဲန်ားခ��ဖြခင််း�မ်းရုှီသောချ။

၁၈၉၈ �ဲင််း ချ�ုင််း�နီား�စ််အင််းမီ်း�ဂုရီန့်ား မု်းဘူးနှှစ််ပး�မှ်း အသောမ်းရုီကျသောဖြမ်း/�န်ားဖရီန်ားစ်စ်စကုျ��ဲင််း 
သောမဲ်း�ဖဲာ�ထိာ�သော�ာ Wong Kim Ark �ု��ူအမ်းျ�ု��ာ��စ််ဦး��ည်် နုှ�င််းငံ်းရီပ်ဖြခာ�မှ်းဖြပန်ားလာ
ပြိုပီ� အသောမ်းရုီကျာ��ု�့ဖြပည််ဝင််းရီာ�ဲင််း ဖြပည််ဝင််းဖြင်းင််း�ပယ််ခံရီ�ဖြဖင်း�် �ရီာ�စဲ်�အမ်း�ဖြဖစ််
ဖူ��ည််။ ဤ�ဲင််း ထုိ�စ်ဉ််ကျ အဖြမ်းင်း�်�ံ���ရီာ�ရံုံး��ချ�ပ်မှ်း မု်းဘူးမ်းည််�ည်�်ဗီဇွာ/သောနားခဲင်း�်
အသောဖြခအသောနား�ဲင််းရုှီ�ည််ဖြဖစ််သောစ် အသောမ်းရုီကျပု�င််းနားက်ျသောဖြမ်း�ဲင််းသောမဲ်း�ဖဲာ�ပးကျ အသောမ်းရုီကျန်ား
နုှ�င််းငံ်း�ာ�ဖြဖစ််�ည််ဟ� (၆-၂)�ံ��ဖြဖ�်ချက်ျချသောပ�ခ���ည််။ နုှ�င််းငံ်းဖြခာ��ု�င််း�ဖြပည််၏ �ံ�မ်းန်ား
မ်းျာ�၏ �ာ��မီ်း�မ်းျာ�မှ်းလဲ�၍ ထုိ�မှ်း�ည်် ယ်ခ�အထုိ အ�ည််ဖြဖစ််သောနားခ��ဖြခင််း�ပး။

အသောမ်းရုီကျ၏ဖဲ��စ်ည််�ပံ� ��်မှ်း�်ချက်ျ�ဲင််း ဋ္ဌာသောနား�ု�င််း�ရီင််း��ာ� Native Indian မ်းျာ�
မ်းပးဝင််းဟူ၍ ၁၈၈၄ ခ� Elk v. Wilkins �ရီာ�အမ်း�ဖြဖစ််ဖူ��ည််။ �ရီာ�ရံုံး��ချ�ပ်
�ံ��ဖြဖ�်ချက်ျ (၇-၂) အရီ ဋ္ဌာသောနား�ု�င််း�ရီင််း��ာ�မ်းျာ�၏ ပု�က်ျနားက်ျသောဖြမ်း�ည်် အသောမ်းရုီကျ
�ဲင််းမ်းပးဝင််း�ည်� ်“alien nations, distinct political communities” ဟ��ု�ကျာ 
နုှ�င််းငံ်း�ာ�ဖြဖစ််ခဲင်း�မ််းရီကြကျသောချ။ ၁၉၂၄ သောရီာက်ျမှ်း The Indian Citizenship Act အရီ အ

သောမ်းရုီကျန်ားအဖြဖစ်် အလု�သောလှာက်ျရီခ��ဖြခင််း�ပး။
နှှစ််ရီာချ ီ�ရီာ�စဲ်�စ်မ််း��ပ်မ်း�မ်းျာ�/�ရီာ�ရံုံး��ချ�ပ်�ံ��ဖြဖ�်ချက်ျမ်းျာ�အရီ ဖဲ��စ်ည််�ပံ�ဖဲင်း��ု်�

ချက်ျ�ည်် ဖြပည်�စံ််�ပြိုပီ�ဖြဖစ််သောလ�ည််။ �ု�ဖ့ြင်းာ� ယ်ခ�မူ်း သောနားာက်ျ�စ််ဖန်ား အ�စ််ဖဲင်း��ု်�ချက်ျ
�ု� ့ရီင််း�ု�င််းသောနားရီဖြပန်ားပြိုပီ။

“Executive Order 14160”
�မ်းမ�ထိရီမ်း��်ည်် ပထိမ်း�က်ျ�မ််း�(၂၀၁၉) ကျ�ည််�ကျ �ု��ရီစ််/အလည််ဗီဇွာ

ဖြဖင်း� ်အသောမ်းရုီကျ�ု� ့သောရီာက်ျလာကြကျပြိုပီ� ကျသောလ�သောမဲ်း�ဖဲာ�၍ အသောမ်းရုီကျ၏ ကျျန်ား�မ်းာသောရီ�စ်နားစ််
ကုျ� �ံ��စဲ်�ခံစ်ာ�ပြိုပီ�သောနားာက်ျ မူ်းလနုှ�င််းငံ်းဖြပန်ား�ဲာ�ကျာ ထုိ��ာ��မီ်း�အသောကြကျာင််း�ဖြပ� အသောမ်းရုီကျ
�ဲင််းသောနားထုိ�င််းခဲင်း�်ရီ�ူမ်းျာ�အသောကြကျာင််း� “Anchor baby” ဟူ၍ �ု�ခ��ဖူ��ည််။ ရုှီပြိုပီ�
ဖဲ��စ်ည််�ပံ�၏ ဖြပဋ္ဋ္ဌာာာန်ား�ချက်ျ�ည်် �ရီာ�မ်းဝင််းလာ�ူမ်းျာ�အာ� �ဲ�သော�ာင််းသောစ်သော�ာ အဓုာကျ
အချက်ျဟ�လည််��ု��ည််။ �မ်းမ��ု�င််း� ကျျမ််း�ကျျန်ုား၍ ကျာကဲျယ််သောစ်ာင်း�သ်ောရှီာက်ျရီမ်းည််
ဖြဖစ််သော�ာ ဖဲ��စ်ည််�ပံ�ပး အချက်ျ “subject to the jurisdiction thereof” ကုျ� စု်�်ကြီးကုျ�က်ျ
အဓုာပါးယ််ဖဲင်း�၍် အသောမ်းရုီကျ�ု� ့�ရီာ�မ်းဝင််းခု��ဝင််း�ူမ်းျာ� မ်းပးဝင််းဟူ၍ အသောကြကျာင််း�ဖြပ�ည််။ 
�ု�နှ့ှင်း�သ်ောနားာက်ျ�ကြီးကုျမ််း�မ်းမ�ဖြပန်ားဖြဖစ််သော�ာ Day ONE ဇွန်ားနားဝးရီီ ၂၀၊ ၂၀၂၅ �ဲင််း Exec-
utive Order 14156 ထိ��်ကျာ birthright citizenship ကုျ�ကျန့်ား��်၍ အထူိ�မု်းန့်ား
ထိ��် ဖျက်ျဖြပင််းပစ််လု�က်ျပး�ည််။ အမု်းန့်ား�ု�လု�ရီင််း�မှ်းာ အသောမ်းရုီကျပု�င််းနားက်ျသောဖြမ်း�ဲင််းသောမဲ်း�
ဖဲာ�သောစ်ကျာမူ်း အသောမ်းရုီကျန်ားနုှ�င််းငံ်း�ာ�(�ု�)့ ဂုရီင််း�ကျဒ်ီမု်းဘူး အနားည််��ံ�� �စ််ဦး�၏�ာ��မီ်း�
ဖြဖစ််မှ်း�ာ နုှ�င််းငံ်း�ာ�ဖြဖစ််ခဲင်း�်ရုှီ�ည်် ဟူ၏။ အမု်းန့်ားအရီ ၂၀၂၅ သောဖသောဖာ်ဝးရီီ ၁၉ ရီက်ျ
သောနားာက်ျပု�င််း� သောမဲ်း�ဖဲာ��ူကျသောလ�မ်းျာ�အာ�လံ���ု� ့�က်ျသောရီာက်ျသောစ်ရီမ်းည််ဖြဖစ််�ည််။ Cen-
ter for Immigration Studies (CIS) စ်စ််�မ််း�အရီ အသောမ်းရုီကျ�စ််ဝှမ််း� �ရီာ�မ်းဝင််း/
ခု��ဝင််းလာ�ူမ်းျာ�မှ်း သောမဲ်း�ဖဲာ�မ်းည်� ်ကျသောလ� ပျမ််း�မ်းှအာ�ဖြဖင်း� ်၂၅၀,၀၀၀ ဦး�သောရီ (နုှ�င််းငံ်းလံ��
သောမဲ်း�ဖဲာ��ူမ်းျာ�အာ�လံ��၏ ၇%)(၂၀၂၃) �ု� ့�က်ျသောရီာက်ျပးမ်းည််။ အထူိ�မု်းန့်ား�ဲင််း အသောမ်း
ရုီကျ�ု� ့�ရီာ�ဝင််းလာသောရီာက်ျသောနားထုိ�င််း�ူမ်းျာ�ပး ပးသောနား�ဖြဖင်း� ်အသောဖြခခံဥပသောဒီအာ� အုမ််း
ဖြဖူသော�ာ်၏ဖဲင်း��ု်�ချက်ျနှှင်း� ်�ရီာ�ရံုံး��ချ�ပ်၏ဖဲင်း��ု်�ချက်ျ�ု� ့ကြီးကီျ�စဲ်ာကဲျာဟမ်း�ဖြဖစ််သောနားသောလ၏။

“နှှစ်�ခြ�မ��ကဲွဲ� ခြပါည်�ထော�ာင့်�စု်”
အမု်းန့်ားထိ��်ပြိုပီ�ရီက်ျပု�င််း�အ�ဲင််း� �ရီာ�စဲ်�မ်း�မ်းျာ�ဖြဖစ််ခ��ကျာ ဇွန်ားနားဝးရီီ ၂၃ �ဲင််း �မ်းမ�

အမု်းန့်ားအာ��ရီာ�ရံုံး��မ်းျာ�မှ်း�ာ�ဖြမ်းစ််ခ��ပြိုပီ� ယ်ခ�အထုိ ဖြပည််နားယ််၂၂ ခ�နှှင်း�် အမ်း��ု�င််းခ��၍ 
�ရီာ�ရံုံး��ချ�ပ် ၏�ံ��ဖြဖ�်ချက်ျကုျ� သောစ်ာင်း�သ်ောနားခ��ကြကျဖြခင််း�ဖြဖစ််ပး�ည််။ ဇဲွန်ားလ ၂၇ ရီက်ျသောန့ား
ကျ ဖက်ျဒီရီယ််�ရီာ��ူကြီးကီျ�/သောအာက်ျရံုံး�� �ခ�မှ်း �မ်းမ�၏ နုှ�င််းငံ်းလ့မ််း�ပြိုခံ�အထူိ�အမု်းန့်ား�ု�့
အာ� စဲ်က်ျဖက်ျ�ာ�ဖြမ်းစ််မု်းန့်ားထိ��်သောနားနုှ�င််းဖြခင််း�ကုျ� (၆-၃) မ်း�သောပ�၍ �ရီာ�ရံုံး��ချ�ပ်မှ်း ကျန့်ား��်
လု�က်ျပး�ည််။ ထုိ�သ့ောကြကျာင်း� ်birthright citizenship အာ� �ာ�ဖြမ်းစ််ထိာ�မ်း�မှ်းာ �နုှ�င််းငံ်းလံ��
လ့မ််း�ပြိုခံ��ာ�ဖြမ်းစ််ဖြခင််း�မှ်း လဲ�်ကျင််း��ဲာ�ကျာ �ရီာ�စဲ်��ု�ထိာ�သော�ာ ဖြပည််နားယ််မ်းျာ�၌ သောမဲ်း�
ဖဲာ��ူ�ု��့ာ နုှ�င််းငံ်း�ာ�အဖြဖစ််ကုျ� ရီရုှီနုှ�င််းမ်းည်��်သောဘူးာ�က်ျသောနားသောလ၏။ 

ကျျန်ား ၂၈ဖြပည််နားယ််�ာ� မု်းဘူးမ်းျာ�အ�ဲက်ျ ရီက်ျ ၃၀ အချန်ုားထိပ်သောပ�ထိာ�သောပရီာ ယ်ခ�မှ်း
စ်၍ �ု�သော�ာင််း�လှသော�ာ အချန်ုားအ�ဲင််း� ထုိ�ထုိ�ဖြပည််နားယ််�ု�၏့ ကုျ�ယ််ဝန်ားသော�ာင််း ဗီဇွာနှှင်း�်
သောနား�ူမု်းဘူးမ်းျာ�အ�ဲက်ျ အလဲန်ားကြီးကီျ�မ်းာ�သော�ာ ဝန်ားထိ��်ဝန်ားပု��ကြီးကီျ�ရီယ််ပး။ အသောမ်းရုီကျ
သောရီာက်ျရုှီပြိုပီ� သောဖြပာင််း�ခု��ူ Refugee မ်းျာ�၊ နုှ�င််းငံ်းသောရီ�ခု�လံ�ခဲင်း�သ်ောလှာက်ျ��နှှင်း� ်ရီပြိုပီ��ူမ်းျာ�၊ 
TPS နှှင်း�သ်ောနား�ူမ်းျာ�၊ �ရီာ�ဝင််း L, EB, H ဗီဇွာနှှင်း�သ်ောနား�ူမ်းျာ�၊ သောကျျာင််း��ာ� F-1 နှှင်း�သ်ောနား
�ူမ်းျာ�၏ မ်းသောမဲ်း�ဖဲာ�ရီသော��သော�ာ �ာ��မီ်း�မ်းျာ�အာ�လံ���ု� ့�က်ျသောရီာက်ျ၍ အသောမ်းရုီကျန်ား
နုှ�င််းငံ်း�ာ�အလု�အသောလှာက်ျဖြဖစ််မ်း� �ံ��ရံုံး���ဲာ�နုှ�င််းသောဖြခရုှီသောနားပး�ည််။ 

�န်ား�ဖြပာ�သောနား�ည််ထိင််းနုှ�င််းပးသော�ာ်လည််� ကုျ�ယ််ဝန်ားသော�ာင််းဖြခင််း�/ဖျက်ျချဖြခင််း��ဲင််း၄င််း�၊ 
သော��သောဖြခာက်ျ�ံ��စဲ်��ရီာ�ဝင််းဖြပ�/မ်းဖြပ� �ဲင််း၄င််း� ဖြပည််နားယ််အ�ီ��ီ�၏ �နှဒ�သောဘူးာ
အ�ု�င််း�ဖြဖစ််သောနားသောပရီာ ဤ�ည််ပင််းလှင််း ဖက်ျဒီရီယ််စ်နားစ််၏ အ�ီ�အပဲင်း�ဟ်� �ု�နုှ�င််း�လု� 
နှှစ််ဖြခမ််း�ကဲျ��ဲာ�သော�ာ ဖြပည််သောထိာင််းစ်�အဖြဖစ််လည််� ဖြမ်းင််းကြကျည်�်နုှ� င််းပး�ည််။ ယ်ခ�
�ံ��ဖြဖ�်ချက်ျ�ည်် ဖြပည််သောထိာင််းစ်�အ�ဲင််း� မ်း�ည််မ်းပြိုငု်းမ််းမ်း�မ်းျာ�နှှင်း�အ်�ူ �ရီာ�စဲ်��ု�မ်း�
အမ်းျာ�အဖြပာ�သောပ်သောပးက်ျလာမ်းည််ဟ� မှ်းန်ား��ချက်ျမ်းျာ�စဲ်ာလည််�ရုှီ�ည််။ လာမ်းည်�်
သောအာက်ျ�ု�ဘူးာလ�ဲင််း �ရီာ�ရံုံး��ချ�ပ်မှ်း ထုိ� birthright citizenship ကုျစ်စကျု� �ု�က်ျရုုံး�က်ျ
�ံ��ဖြဖ�်လုမ်း�မ််းည််ဟ�လည််� �ု�ကြကျ�ည််။

“ဖဲွဲ့��စ်ည်��ပုံါဖွဲ့ျကွဲ�/ခြပါင့်�ခြ�င့်�� လမ��၃သဲွယ်�”
ယ်ခ�အမု်းန့်ား�က်ျသောရီာက်ျရီန်ားဖဲ��စ်ည််�ပံ�

ဖြပင််း�င််းနုှ�င််း�ည်�်နားည််�လမ််း�၃ခ�ရုှီ�ည််မှ်း 
�ခ�ကုျ��ံ��ရီသောပမ်းည််။ အကြကျမ််း�အာ�ဖြဖင်း��ု်�
ရီလှင််း (၁)ကဲျန်ားဂုရီက်ျ (သောဟာက်ျစ််+�ီ�နုား
�်)၏ မ်း� ၃ပံ� ၂ပံ�ဖြဖင်း�် �ံ��ဖြဖ�်ဖြပင််း�င််း
ဖြခင််း�။ (၂) ဖြပည််နားယ််မ်းျာ�၏ ၄ပံ�၃ပံ� မ်း�သောပ�
�ံ��ဖြဖ�်ဖြခင််း�။ (၃) အဖြမ်းင်း��ံ်���ရီာ�ရံုံး��ချ�ပ်
မှ်း ဖဲ��စ်ည််�ပံ�ပး စ်ာ�ာ� အဓုာပါးယ််သောကျာက်ျ
အာ� ဖဲင်း��ု်�ဖြခင််း��ု�ဖ့ြဖစ််၏။ �မ်းမ�ထိရီမ်း�်
�ည်် သောရှီ�ရုုံး��စဲ်��ရီာ��ူကြီးကီျ�ချ�ပ် ၆ပး�၏ 
အင််းအာ�ကုျ� ကုျ��စ်ာ�၍ နံားပး�်၃ နားည််�လမ််း�
အာ�ဖြဖင်း�က်ြီးကုျ��စ်ာ�မ်းည််ဖြဖစ််ပး�ည််။

“မျ ����ျစ်�ခြ�င့်�� အထောပါ�အယူ်သွစ်ာာတရာ�”
အသောမ်းရုီကျ�ဲင််းသောမဲ်း�ဖဲာ�လှင််း အသောမ်းရုီ

ကျန်ားဖြဖစ််ဖြခင််း�ဟူသော�ာ ဖဲ��စ်ည််�ပံ�မှ်းသောပ�ထိာ�
ချက်ျ�ည်် ပ�ဂုုလုကျ�စ််ဦး�ချင််း�စီ်၏ အ
သောမ်းရုီကျန်ားဖြဖစ််မ်း�ကုျ� အ�ံ��စဲ်န်ားဂု�ဏ််ယူ်ဖြခင််း�
�ု�့  သောရီာက်ျသောစ်�လု� မ်းျ�ု�ချစ််စု်�်ဖြဖင်း�် 
�စ်စာထိာ�ဖြခင််း�ကုျ�လည််� သော�ာင််းကြကျဉ််�လာ
ပး�ည််။ နုှ�င််း�ယှ်ဉ််အာ�ဖြဖင်း�် ဖြမ်းန်ားမ်းာဖြပည််
�ဲ င််း သောမဲ်း� ဖဲာ� ကြီးကီျ� ဖြပ င််း� �ူ မ်းျာ� ကုျ� 
ဖြမ်း န်ားမ်းာ နုှ� င််း ငံ်း�ာ�မ်းသောပ�သော�ာ ၁၉၈၂ 
ဖြမ်းန်ားမ်းာနုှ�င််းငံ်း�ာ�ဥပသောဒီ၏ �ံ��ဖြဖ�်ချက်ျ
သောကြကျာင်း� ် ဖြမ်းန်ားမ်းာဖြပည််သောပးက်ျအချ�ု��ရုံး��်
မ်းျာ� ဖြမ်းန်ားမ်းာဖြပည််ထိက်ျ ချ�ုင််း�နားာ�ဖြပည််�ု�့
�စ်စာပု�ထိာ�ကြကျ�ည််ကုျ� ဖြမ်းင််းဖူ�ကြီးကံျ�ဖူ�ကြကျ
မ်းည််။ ထုိ�အ့�ူ �ု�င််း�ရီင််း��ာ�မ်းျာ�လည််� 
�ု�င််း�ဖြပည််ထိက်ျ ဖြပည််နားယ််/သောဒီ�အသောပ် 
စဲ်န်ား�ယု်မ််း��စ်စာထိာ� ကြကျပး�ည််။ ဤ
�ည််မှ်းာ ရုုံး��ရှီင််း�သော�ာ လူ�ာ�၏ အသောပ� 
အယူ်စု်�်ပည်ာဒီဿနားရီယ််ပး။

မု်းမု်းနှှင်း�် မ်း�က်ျ�ု�င််းဟ� ယူ်�ရီ�ည််
မ်းျာ��ည်် �ချန်ုား�ဲင််း �ပ�်လည််ကျာ 
အုမ််း�ံခး��ု�့  �ု�က်ျ ပြိုမု်း�က်ျသောရီာက်ျလာ
��်�ည််ကုျ� ��ုသောပ�လု�ပး�ည််။ 

ဤ�ူ၏မ်းျက်ျဖြမ်းင််းအသော�ဲ�အကြီးကံျ�အရီ 
အင််းမီ်း�ဂုရီ န့်ားမှ်းသောမဲ်း� ဖဲာ�သော�ာ ဒီ� �ုယ်
မ်းျ�ု��က်ျအသောမ်းရုီကျန်ား�မ်းမ�မ်းျာ��ည်် 
သောဖြပာင််း�ခု��ူမ်းျာ�အသောပ် ပု�မု်း�နုှှပ်ကဲျပ်သောလ�ရုှီ
ကြကျ၏။ �မ်းမ�အု�ဘူးာ�မ်းာ�နှှင်း� ်�မ်းမ�ထိ
ရီမ်း��ု်��့ည်် ထိင််း�ာဖြမ်းင််း�ာသော�ာ �ူမ်းျာ�
ဖြဖစ််�လု� ကျယ််လီဖု��နီား�ယ်ာ�၏ ဂုးဗနားာ 
အာနုှ��ရှီဝဒ်ီဇွနားက်ျဂုး လက်ျထိက်ျ�ဲင််း
လည််� ဤ�ု�့နှှယ််ဖြဖစ််�ည််မှ်းာ ဤ�ူ
ကုျ� ယ်် သော�ဲ� ပး ။  အ သောမ်း ရုီ ကျ န်ား ပ ထိ မ်း
မ်းျ�ု��က်ျဖြဖစ််ကြကျသော�ာ ကျးန်ှ�ပ်�ု�အ့�ဲက်ျ 
��ုထိာ��င််းခန်ား�စ်ာယူ်စ်ရီာ�ည််�။

SHWE TAUNG
BURMESE FOOD RESTAURANT

305 N Santa Anita Ave 
Suite A, Arcadia, CA Tue - Sun (Mon Closed)

9:30 AM - 8:00 PM(626) 400 5049
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ပီီတိိ လူူကြီး�ီ�မိိဘမိ�း� နားး�ခိို�ရားဂေ�ဟား
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a':abbD
Laxmi K Rao

သောကျျ�ဇူွ�ရှီင််းမု်းခင််းကြီးကီျ� သောဒီ်သောဘူးဘီူး(ခ) 
Laxmi K Rao အာ�ရီည််စူ်�၍ �စ််
နှှစ််ဖြပည််�အထုိမ််း�အမှ်း�်ကျ��ု�လ်ဖြပ�
��သော�ာင််း�ပဲ�ကုျ� ၂၀၂၅၊ ဇဲွန်ား၂၁�ဲင််း La 
Puente, California ရုှီ Grand 
View ဖြမ်းန်ားမ်းာဗ�ဒီဓဘူးာ�ာသောကျျာင််း��ဲင််း 
�ံ ဃာာ သော�ာ် မ်းျာ� အာ�  သောန့ား �ဲ မ််း� ၊ 
နားဝကျမ်းမနှှင််း�လှူဖဲယ််မ်းျာ��က်ျကျပ်ကျာ 
ကျ��ု�လ်အစ်�စ်�ကုျ� သောရီစ်က်ျချ၊ အမ်းှသောဝ
ပြိုပီ� ဧည််�ပရုီ��်မ်းျာ�အာ� မ်း�န်ား�ဟင််း�ခး�၊ 
လက်ျဖက်ျရီည််၊ အချ�ုပဲ�၊ �စ််�ီ�မ်းျာ� 
ဖြဖင််း�  သောနားလယ််စ်ာဒီးနား ဖြပ�ခ��ပး�ည််။ 
ကျ��ု�လ်သောကျာင််း�မ်း�အစ်�စ်�ကုျ� ကဲျယ််လဲန်ား
�ူမု်းခင််းကြီးကီျ�သောဒီ်သောဘူးဘီူး�ည်် ဖြမ်းင််း�ဖြမ်း�်
ရီာဘံူး�ဘူးဝမှ်း �ာဓာ�သောခ်နုှ�င််းပးသောစ်။

ကျျန်ားရီစ််�ူမု်း�ာ�စ်�
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ဆူူး�ပီ�ပ်ီကြ��်ဥဂေကြ�း်
ပးဝင််းပစ်စည််�မ်းျာ�

ကြကျက်ျဥ - (၅) လံ��
�ူ�ပ�ပ်ရဲီက်ျ (၁)စ်ည််�
ကြကျက်ျ�ဲန်ားနီား (ကြီးကီျ�) ၁ဖြခမ််း�
ခရီမ််း�ချဉ််�ီ� (၁)လံ��
င်းရုံး��်�ီ�စု်မ််း� ( ၂)သော�ာင်း�်
�ီ၊ �ာ�။ 

ဖြပင််း�င််းပံ�
ကြကျက်ျဥသော�ဲကုျ� သောဖးက်ျပြိုပီ� ဖဲဖဲသောခးက်ျ

ထိာ�ပး။  �ူ�ပ� ပ်ရဲီက်ျကုျ�  သော�ခဲထိာ�ပး ။ 
ကြကျက်ျ�ဲန်ားနီားကုျ� ထူိထူိလီှ�ထိာ�ပး။

ခရီမ််း�ချဉ််�ီ�ကုျ�ပး�ပး�လီှ�ထိာ�ပး။
င်းရုံး��်�ီ�စု်မ််း�ကုျ� မဲ်းမဲ်းလီှ�ထိာ�ပး။

ဒီယ််အု��ထိ��ဲင််း �ီထိည်�ပ်ြိုပီ� အရီမ််း�ပူ
လာမှ်း ကြကျက်ျ�ဲန်ားနီား၊ ခရီမ််း�ချဉ််�ီ�ထိည်�်
သောကြကျာ်ပး။ ကြကျက်ျ�ဲန်ားနီား အနီားသောရီာင််း�န်ား�
လာလှင််း သောခးက်ျထိာ�သော�ာ ကြကျက်ျဥထိည်�်
ပြိုပီ�င်းရုံး�ပ်�ီ�စု်မ််း�မ်းျာ� ဖြဖန့်ားထိည်�လု်�က်ျပး။

အသောပ်ရီည််မ်း�င််း�မီှ်း�ဲင််း �ူ�ပ�ပ်ရဲီက်ျ
မ်းျာ�ကုျ� ထိည်�၍် �ာ�လည််�ဖြဖူ�ပြိုပီ အ သော�် 
ယံ်ကုျ��ာ ရှီပ်သောမ့်းသောပ�ပး။ 

ကြကျက်ျဥဖြပာ�ကုျ� �ဖက်ျလှန်ား၍ နီားကြွကဲျပ်
လာလှင််း ပန်ား�ကျန်ားထိ�ထိည်�၍် စ်ာ��ံ��နုှ�င််း
ပးပြိုပီ။

အချ�ု�သောမ့်းသောကြကျာ်ကြီးကုျ�က်ျလှင််း သောခးက်ျ
ထိာ�သော�ာကြကျက်ျဥနှှင်း�်အ�ူ �ူ�ပ�ပ်ရဲီက်ျ
မ်းျာ�ထိည်� ်�မ်းသောအာင််းသောမ့်းသောကြကျာ်နုှ�င််း�ည််။

ဆူူး�ပီ�ပ်ီဂေရာား�်ရွာ�်ဟာင််း�ခို� ိ�
သောနဲှရီာ�ီမှ်းာ ခံ�ဲင််း�ကုျ�ရှီင််း��ဲာ�သောစ်��� 

ခပ်ရုုံး��ရုုံး�� ဟင််း�ချ�ုဖြဖစ််ပး�ယ််။
ပးဝင််းပစ်စည််�မ်းျာ�
�ူ�ပ�ပ်ရဲီက်ျ (၁)စ်ည််�
သောရှီာက်ျရဲီက်ျ (၁)ခက်ျ
 သောဂု်ဖီရဲီက်ျ (၁)ရဲီက်ျ
�ာ�။ 
ဖြပင််း�င််းပံ�
�ူ�ပ�ပ်ရဲီက်ျကုျ� �င််းထိာ�၊ သောဂု်ဖီကုျ� ခပ်
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ကြကျ မ််း� ကြကျ မ််း� လီှ� ၊  သောရှီာ က်ျ ရဲီ က်ျ ကုျ� 
အသောနားသော�ာ် လီှ�ဖြဖ�်ထိာ�ပး။

သောရီကုျ�ပဲက်ျပဲက်ျ�ူသောအာင််း�ည််၊ ပဲက်ျ
ရီင််း �ူ�ပ�ပ်၊ သောဂု်ဖီ၊ �ာ�၊ အချ�ုမ်း�န်ား� ခပ်ပး။

သောဂု်ဖီခပ်စု်မ််း�စု်မ််း�အသောနားအထိာ�မှ်းာပ� မီ်း�
ပု�်လု�က်ျပး။

စ်ာ�ခးနီား�ရီင််း �စ််ပဲက်ျ�ူဖြပန်ား�ည််၊ 
ပန်ား�ကျန်ားထိ�ထိည််�ပြိုပီ�မှ်း သောရှီာက်ျရဲီက်ျခပ်ပး။

သောရှီာက်ျရဲီက်ျကျ ခပ်ထိာ��ာကြကျာရီင််း 
ခး���်ပး�ယ််။ ပူ�ံ��ချက်ျချင််း�သော�ာက်ျ
ပး။

ပဲီကြီး�ီ� ဆူူး�ပီ�ပ်ီဟာင််း�ခို� ိ� 
ပးဝင််းပစ်စည််�မ်းျာ�

ပ�ကြီးကီျ� (သောပးင််းစု်�်)
�ူ�ပ�ပ်ရဲီက်ျ (၁)စ်ည််�
ကြကျက်ျ�ဲန်ားနီား (ကြီးကီျ�) ၁လံ��
ကြကျက်ျ�ဲန်ားဖြဖူ (၅)မ့်းာ
ဂုျင််း� အနားည််�င်းယ််။ 
�ီ၊ �ာ�၊ နားနဲှင််း�မ်း�န့်ား င်းရုံး�ပ်သောကျာင််း�မ်း�န့်ား

ဖြပင််း�င််းပံ�
ပ�ကြီးကီျ�သောစ်�ကုျ� �ည်သောရီစု်မ််း၍ �ူ�ပ�ပ်

ရဲီက်ျ ကုျ� အရဲီက်ျသောခးထိာ�ပး။ 
ကြကျ က်ျ �ဲ န်ား ဖြဖူ  ၊  ကြကျ က်ျ �ဲ န်ား နီား 

 နားယူ်�သောယ်ာက်ျပြိုမု်း��၊ ကဲျင််း� -  သောခ်  ဘူး�ရီင််းပြိုမု်း��နားယ််ထိ�ကျ ဗ�ဒီဓဘူးာ�ာ ဖြမ်းန်ားမ်းာ
လူကြီးကီျ�မု်းဘူးမ်းျာ� နားာ�ခု�ရီာသောဂုဟာ ဖြဖစ််ပး�ယ််။  ရီန်ားကျ�န်ား နှှင််း��ီကျ�န်ား�မှ်းာရုှီ���  
"ဘုူး��ဘဲူးာ�ရုီပ်�ာ"လု� သောနားရီာမ်းျ�ု�ပး။ ဒီးသောပမ်း�� နားယူ်�သောယ်ာက်ျကျ ဘုူး��ဘဲူးာ�ရုီပ်�ာကျ 
( Day Care) ��� ။ သောန့ားခင််း�သောန့ားလယ််မှ်းာ�ာ လူကြီးကီျ�မု်းဘူးမ်းျာ�ကုျ သောစ်ာင်း�်သောရှီာက်ျ
�ာ  ဖြဖစ််ပး�ယ််။  �နားလဂာ ၊ ဗ�ဒီဓဟူ� ၊ သော�ာကြကျာ - �ံ��ရီက်ျသောန့ားမ်းျာ�မှ်းာ နံားနားက်ျ ၉ 
- ၁၀ နားာရီီသောလာက်ျကျ ည်သောနား ၃ - ၄ နားာရီီအချန်ုားအ�ဲင််း�မှ်းာ သောခ်ယူ်သောစ်ာင်း�်သောရှီာက်ျ
�ာ ဖြဖစ််ပး�ယ််။  

သောဂုဟာကုျ� �ည််သောထိာင််း�ူ ကျ��ု�လ်ရှီင််းမှ်းာ ကုျ�သောအာင််းနုှ�င််းလီ နှှင်း�် သောမ်း�က်ျခု�င််း 
မု်း�ာ�စ်��ု�့ ဖြဖစ််ပး�ယ််။ �ူ�ု�့မှ်းာ �ာ�နား�့�မီ်း� ကျသောလ�နှှစ််သောယ်ာက်ျ ရုှီပး�ယ််။ 
ဖြမ်းစ််ကြီးကီျ�နားာ�ပြိုမု်း��ကျ  သောဖြပာင််း�သောရ့ီ�လာကြကျ��� သောကျျာက်ျမ်းျက်ျရီ�နားာ သောရီာင််း�ဝယ််�ူမ်းျာ� 
ဖြဖစ််ပး�ယ််။ နားယူ်�သောယ်ာက်ျပြိုမု်း��မှ်းာလ� သောကျျာက်ျမ်းျက်ျရီ�နားာ�ု�င််း ဖဲင််း�ထ်ိာ�ပး�ယ််။ 

 ပီ�ုသောဂုဟာကုျ� �ဲာ�သောရီ� လာသောရီ� မ်းလဲယ််ကူျ��� အဖု��အဖဲာ�မ်းျာ�ကုျ� ကုျ�
သောအာင််းနုှ�င််းလီ၊ သောမ်း�က်ျခု�င််း ဇွနီား�သောမ်းာင််းနံှှကျ �ူ�ု�့ရီ�� ကျာ��စီ်�စီ်နား�့ လု�က်ျလံ  ကြီးကုျ�
ပု� ့လ�ပ်သောပ�ပး�ယ််။   သောဂုဟာကုျ� သောရီာက်ျလှင််းသောရီာက်ျချင််း� သောကျာ်ဖီ ၊ လက်ျဖက်ျရီည််
နား�့  မ်း� န့်ားဟင််း�ခး�  ၊  သောခးက်ျ�ဲ�  စ်�ည်် နံားနားက်ျစ်ာ သောကျး�ပး�ယ််။ သောကျာ်ဖီ ၊ 
လက်ျဖက်ျရီည််အချ�ု�ု�့ကုျ�  ဓား�်ဘူူး�ကြီးကီျ�မ်းျာ�နား�့ သောဖျာ်သောပ�ထိာ�ပး�ယ််။ ဖြမ်းန်ားမ်းာ
လက်ျဖက်ျရီည််(အခး�ရီည််)ကုျ�လ�  ကုျ�ယ််ကြီးကုျ�က်ျ�လု� သော�ာက်ျနုှ�င််းသောအာင််း 
လက်ျဖက်ျသောဖြခာက်ျဗူ�နား�့ သောရီသောနဲှ� အ�င််း�င်း�် လ�ပ်သောပ�ထိာ�ပး�ယ််။  

 
 အဖု��အဖဲာ��ု�့သောဂုဟာကုျ� သောရီာက်ျလှင််းသောရီာက်ျချင််း� 

ဘူး�ရီာ�ဝ�်ဖြပ�နုှ�င််းရီန်ား ဘူး�ရီာ�ဝ�်ဖြပ�ခန်ား�လ� ရုှီပး�ယ််။ ဘူး�ရီာ�
ခန်ား�ကုျ� စ်ာကြကျည်�်�ု�က်ျကျသောလ�နား�့ �ဲ�ထိာ�ပး�ယ််။  ဗ�ဒီဓစ်ာသောပ
မ်းျာ�အဖြပင််း ခရီစ််ယ်ာန်ား ၊ မဲ်း�်�လင််း လူကြီးကီျ�မု်းဖမ်းျာ�ပး လာရီင််း 
ဖ�်နုှ�င််းစ်ရီာ စ်ာအ�ပ်မ်းျာ�လ� ရုှီပး�ယ််။ အချ�ု�လူကြီးကီျ�မု်းဘူးမ်းျာ� 
အသောည်ာင််း�အည်ာသောဖြပ အာ�ကျစ်ာ� လ�ပ်ချင််းရီင််းလ�  လ�ပ်နုှ�င််း
သောအာင််း အာ�ကျစ်ာ�ပစ်စည််�မ်းျာ�  အစံ်�အလင််း ရုှီပး�ယ််။  
အထူိ��ဖြဖင်း� ်အခန်ား��ဲင််း� လ�ပ်ရှီာ� ကျစ်ာ�လု�ရ့ီ��� သောဖြခနားင််း�စ်က်ျ
မ်းျာ�လု� ကုျရုီယ်ာမ်းျာ� ဖြဖစ််ပး�ယ််။ ဂီု� ဝး�နားာပး�ူမ်းျာ�
အ�ဲက်ျ  သောစ်ာင််း�၊ စ်နှဒရီာ�၊ ပ�ာ လာ�၊ ဗံ�၊ နှှ� စ်�ည်် �ူရုီယ်ာ
ပစ်စည််�မ်းျာ�လ� မ်းျ�ု�စံ်�ရုှီပး�ယ််။ လှပ်စ်စ််နား�့ �က်ျ�ဲယ််ထိာ���� 
ဗီဒီီယု်� �င််းပ�န်ား�ကြီးကီျ� ၊ သောန့ားစ်ဉ်် ဖြမ်းန်ားမ်းာ���င််း� ၊ ကျမ့်းာ���င််း�နား�့ ရုံး�ပ်ရှီင််းကျာ�မ်းျာ�လ�  
ကြကျည်�်နုှ�င််းပး�ယ််။ သောကျာ်ဖီ ၊ လက်ျဖက်ျရီည််သော�ာက်ျပြိုပီ� နံားနားက်ျစ်ာ စ်ာ�ပြိုပီ�ကြကျရီင််း 
ခဏ်နားာ�ပြိုပီ� ကုျ�ယ််လက်ျလ�ပ်ရှီာ� အာ�ကျစ်ာ� - သောယ်ာဂု (Yoga) အစီ်အစ်ဉ််ကုျ� 
သောမ်း�က်ျခု�င််းကျ သောရှီ�ကျ နားည််�ဖြပသောပ�ပး�ယ််။ 

�ခး�ရံီ ပသောဟဠုိ အသောဖြဖညုှ်ဖြခင််း�၊ စ်ကျာ�ထိာ ဝှက်ျဖြခင််း� စ်�ည်�် အစီ်အစ်ဉ််မ်းျာ� 
ကြကျာ�ညှ်ပ်ပြိုပီ� သောဖြဖနုှ�င််း�ူမ်းျာ�ကုျ� ပယ်င််း� ပ��ီ�၊ ပယ်င််း� လက်ျသောကျာက်ျ၊ ပ�ဝး �ဘူးက်ျ 
၊ လည််စ်ည််�၊ ဦး�ထိ�ပ် စ်�ည်် ��ချပး�ယ််။ အဖု�� ကြီးကီျ�အဖဲာ�ကြီးကီျ�သော�ဲဟာ 
သောကျျာင််း��ာ��ူင်းယ််သော�ဲလု� �က်ျ�က်ျကြွကဲျကြွကဲျနား� ့ပသောဟဠုိ အသောဖြဖညုှ်ကြကျပြိုပီ� ၂ နားာရီီ
သောလာက်ျ အချန်ုားကျ�န်ားလဲန်ားသောစ်ပး�ယ််။ မဲ်းန်ား�လဲ�ချန်ုားကျျမှ်း ထိမ်းင််း�သောန့ားလည််စ်ာ သောကျး�
ပး�ယ််။ 

 �ချ�ု�သောန့ားသော�ဲမှ်းာ ဗဟ����ဖြဖစ််ဖဲယ််ရီာ သောဟာသောဖြပာပဲ� �ု�့မ်းဟ��် ကျဖြပ 
သောဖျာ်သောဖြဖပဲ�မ်းျာ�လ� စီ်စ်ဉ််သောပ�ပး�ယ််။ စ်ာသောရီ��ရီာကြီးကီျ�သော�ဲ၊ �ရီာမ်းကြီးကီျ�သော�ဲ၊ 
��င််း�စ်ာ �ရီာကြီးကီျ�သော�ဲ  စ်�ည်် သောဟာသောဖြပာကြကျပး�ယ််။ (အဖဲာ�ကြီးကီျ�မ်းျာ�) အဖဲာ�
င်းယ််မ်းျာ�ရီ�� ယု်မ််း�အဖဲ��လ� ရုှီပး�ယ််။ အကျပည်ာရှီင််း သောဒီ်သောမ်းစ်နှဒာစု်��ညဲွန့်ားကျ �င််းဖြပ
သောပ�ပး�ယ််။ �ခး�ရံီ သောလ�လာသောရီ�ခရီီ�  ထဲိက်ျကြကျပး�ယ််။  မ်းလှမ််း�မ်းကျမ််း� 
လုသောမ်းမာ်ပြိုခံ၊ ပန်ား��ီ�ပြိုခံ၊ ချဉ််သောပးင််းခင််း�မ်းျာ��ီကုျ� ခရီီ�ထဲိက်ျကြကျပး�ယ််။ ကျးန်ားသော�ာ်
�ု�့ ဗမ်းာလူမ်းျ�ု� အမ်းျာ�စ်�ကျ ပန်ား��ီ�ပြိုခံလု�၊ လုသောမ်းမာ်ပြိုခံလု� �စ််�ီ�ပြိုခံကြီးကီျ�သော�ဲကုျ� မ်း
သောရီာက်ျဖူ� မ်းဖြမ်းင််းဖူ�ကြကျ�ာမ်းျာ�လု�့  ခရီီ�ထဲိက်ျရီ�ာ အလဲန်ားသောပျာ်ကြကျပး�ယ််။ 
ချဉ််သောပးင််းရဲီက်ျကုျ� ချင််း�လူမ်းျ�ု�သော�ဲကျ စု်�က်ျပျ�ု��ယ်် သောဖြပာပး�ယ််။ ခရီမ််း��ီ� ၊ 

ခရီမ််း�ချဉ််�ီ��ု�့နား�့အ�ူ ဘူူး� ၊ ဖရံုံး�ပင််း
မ်းျာ�လ� စု်�က်ျပျ�ု�ကြကျပး�ယ််။  ဘူူး�၊ ဖရံုံး� ၊ 
စ်ပျ စ််ပင််း�ု�့ ကုျ�  စ်င််း ကြီးကီျ�သော�ဲထုိ�� ပြိုပီ�
သော�ာ�လ� စု်�က်ျကြကျပး�ယ််။ စု်�က်ျပျ�ု�ပြိုခံ
သော�ဲ မ်းဟ��်ဘူး�  နုှ�င််းယ်ာဂုးရီာ သောရီ�ံခဲန်ား
လု�၊ ပင််းလယ််ကျမ််း�လု� သောနားရီာသော�ဲလ� 
�ဲာ�စ်ရီာ လာစ်ရီာ အမ်းျာ�ကြီးကီျ� ရုှီပး
�ယ််။ ထိင််း�ရှှူးူ�ပင််းကြီးကီျ�သော�ဲကြကျာ�မှ်းာ 
အုမ််းသောလ��လံ��နား� ့သောန့ားအုပ်ည်သောနား �လ
ကုျ����င််း� သောနားချင််းလ� �ဲာ�သောနားလု� ့ရီပး
�ယ််။ လူကြီးကီျ�မု်းဘူးသော�ဲ�ကျသော�ာ� ခရီီ�
ထဲိက်ျရီင််း စီ်စ်ဉ််သောပ��ူ လု�အပ်ပး�ယ််။ 
ပီ�ု လူကြီးကီျ�မု်းဘူးမ်းျာ�ကုျ�သော�ာ� သောဂုဟာ
အ လှူ ရှီ င််း  ကုျ� သောအာ င််း နုှ� င််း လီ �ု�့ 
ဇွနီား�သောမ်းာင််းနံှှပ� စီ်စ်ဉ််သောပ�သောလ�ရုှီပး�ယ််။ 
စ်ာသောရီ�သော�ာက်ျသောရီ�၊ သောဖျာ်သောဖြဖသောရီ�ကျစ် 
စီ်စ်ဉ််သောပ�ကြကျရှီာပး�ယ််။ �ာဓာ�ပး။ 

 
 ပီ�ုသောဂုဟာကုျ� ဝင််းသောကြကျ�ကျ 

သောဒီ် လာ  ၁ ၀  ပ�  ဖြဖ စ်် ပး � ယ်် ။  
သောနားာက်ျထိပ် ဘူးာသောကြကျ�မှ်း မ်းသောကျာက်ျပး။ 
ပီ�ုကျ "နားယူ်�သောယ်ာက်ျ ဖြမ်းန်ားမ်းာအ�ံ" 
�ု�ပြိုပီ�  ��င််း�စ်ဉ်် စ်ာအ�ပ်သောလ� �လ 
�အ�ပ် ထိ��်ပး�ယ််။ သော�ာင််း�ပး�၊ 
ကျဗျာ၊ ဝ�ု� အစံ်� ပးဝင််းပး�ယ််။ အဖု��

အဖဲာ�သော�ဲကုျ� ယ််�ု� င််း 
ပး ဝ င််း သောရီ� �ာ� ကြကျ ပး
�ယ််။ ��င််း�စ်ာ�ရီာ၊ 
စ်ာ သောရီ� � ရီာ ၊  
သောကျျာ င််း� � ရီာ ၊ 
� ရီာ ဝ န်ား ၊  �ူ နားာ ဖြပ� ၊ 
�ကျက �ု�လ် ပးသောမ်းာကျခ 
စ် � ည််  အ ဖု�� အ ဖဲာ�
သော�ဲ မ်းျ�ု�စံ်�ပးဝင််းကြကျလု�့ 
စ်ာမ်းျ�ု�စံ်� သောရီ��ူသော�ဲ ရုှီ
ကြကျပး�ယ််။ အချ�ု�ကျ 

စ်ာသောစ်ာင််းအ�ဲက်ျ ရီန်ားပံ�သောငဲ်း  လှူကြကျပး
�ယ််။ ပီ�ုစ်ာသောစ်ာင််းကုျ� အခမ်း�� ဖြဖန့်ားချ ု
ပး�ယ််။ 

 သောဂုဟာ ကျ��ု�လ်ရှီင််းမ်းျာ�ကျ 
အဖက်ျဖက်ျကျ လု�သောလသော��မ်းရုှီသောအာင််း 
စီ်စ်ဉ််သောပ�ပး�ယ််။ နုှ�င််းငံ်း�ကျာသောရီာက်ျ 
ဖြမ်း န်ားမ်းာဘုူး�� ဘဲူးာ�မ်းျာ�အ�ဲက်ျ  နားယူ်�
သောယ်ာက်ျ ပီ�ုသောဂုဟာလု�  ဘုူး�� ဘဲူးာ�
ရုီပ်�ာမ်းျာ� စ်�သောပးင််း�ဖြဖစ််သောစ်၊ �ဦး�ချင််း�
ဖြဖစ််သောစ် �ည််သောထိာင််း�င်း�်ကြကျပး�ယ််။ 
�ာဓာ� - �ာဓာ� - �ာဓာ� ။ 

ခြေောင်စုွေ်�ရိည်် 
(ပီတဲ့ုခြေင်္ဂဟာ ဘိုးု��ဘိုးွာ�တဲ့ဦး�)

န်ယ်ူ�ခြေယ်ာကို် 
၂၀၂၅၊ ဧပြီပီ၊ ၂၅ 

ဗုုဒ္ဓဓစာာပေ�များ�ာ�အပြ�င်် ခရစ်ာယာာန်် ၊ 
မွျားတ််ဆလင်် လူကြီး�း�မိျားဖများ�ာ��ါ လာရင်် 
ဖတ််နုိိုင််စာရာ စာာအု�်များ�ာ�လဲ ရိိ�ါတ်ယ်ာ။ 
အခ��ိ�လူကြီး�း�မိျားဘများ�ာ� အပေ�ာင််�အ�ာ
ပေပြ� အာ��စာာ� လု�်ခ�င််ရင််လဲ  လု�်
နုိို င်် ပေအာ င််  အာ��စာာ� � စာစ �်� များ�ာ� 
အစုံာအလင်် ရိိ�ါတ်ယ်ာ။  

မု်းခင််းကြီးကီျ� သောဒီ် ဖြမ်းင််း�ဖြမ်းင််း�လဲင််းကဲျယ််လဲန်ား
ဖြခင််း� ၆ နှှစ််ဖြပည််�အာ�ရီည််စူ်�၍�ာ�  Dr. 
သောဇွာ်ဝင််း�လဲင််းနှှင််း� မ်း�န်ား��န်ား�ရီီမု်း�ာ�စ်�
�ု�့ ကျ  အ ရှီ င််း နားာ ရီ ဒီ  ( �ာ � နားာ�
သောရီာင််းဖြခည််သောကျျာင််း��ု�က်ျ)၊  အရှီင််းရီာ
ဇုွနှဒ( စ်ာသောရီ��ရီာရီသောဝနဲှယ််-ဓာမ်းမရီသောဝ
နဲှယ််သော�ာရီ)  �ံဃာာ၃ပး��ု�့အာ� 
ဇဲွန်ား၁၉၊ ၂၀၂၅�ဲင််း�ကျဂန်ား�နှှင််း�နားဝကျမ်းမ
မ်းျာ��က်ျကျပ်လှူဒီးန်ား�ကျာ သောန့ား�ဲမ််း�
�က်ျကျပ်ခ��ပး�ည််။ သောဖြခာက်ျနှှစ််လံ�� 
သောန့ားစ်ဉ််၊ နှှစ််စ်ဉ်် ဖြပ�သောနားကျျ ကျ��ု�လ်
အ စ်� စ်� ကုျ�  ကဲျ ယ်် လဲ န်ား �ူ မု်း ခ င််း ကြီးကီျ� 
သောဒီ် ဖြမ်းင််း�ဖြမ်းင််း�လဲင််း ဖြမ်းင််း�ဖြမ်း�်ရီာဘံူး�ဘူးဝမှ်း 
�ာဓာ�သောခ်နုှ�င််းပးသောစ်။ 

ကျျန်ားရီစ််�ူမု်း�ာ�စ်�

အနားည််�င်းယ်် ကုျ�အကြွကဲျပ်သောကြကျာ်ထိာ�ပြိုပီ� 
ဂုျင််း� ၊ ကြကျက်ျ�ဲန်ားဖြဖူ နှှင်း� ်ကြကျက်ျ�ဲန်ားနီား ကုျ� 
�ီ��်ရီန်ား သောထိာင််း�ထိာ�ပး။ 

အု��ထိ��ဲင််း �ီကုျ� အပူသောပ�ပြိုပီ� အ�င်း�်
သောထိာင််း�ထိာ�သော�ာ ဂုျင််း� ၊ ကြကျက်ျ�ဲန်ားဖြဖူ ၊ 
ကြကျက်ျ�ဲန်ားနီား �ု�ကု့ျ� နားနဲှင််း�မ်း�န်ား�အနားည််�င်းယ််
ဖြဖင်း� ်�ီ��်ပး။

ဟင််း�အနှှစ််�ီဖြပန်ားလှင််း အ�င်း�သ်ောရီစု်မ််း
ထိာ�သော�ာ ပ�ကြီးကီျ�သောစ်� ကုျ� ထိည်�ခ်ျက်ျပြိုပီ� သောရီ
�န်ား�အနားည််�င်းယ််ဖြဖင်း� ် နူှ�သောအာင််းကျျ�ုချက်ျ
ပး။

အရီ�ာ ကုျ� �ာ� ၊ အချ�ုမ်း�န့်ား၊ င်းရုံး�ပ်
သောကျာင််း�မ်း�န်ား��ု�့ ဖြဖင်း�်ထုိမ််း�ညုှ်ပြိုပီ� ပ� ကြီးကီျ�နှ��
လှင််း အ�င်း�်သောခးထိာ�သော�ာ �ူ�ပ�ပ်ရဲီက်ျ 
ခပ်ပြိုပီ� ကြကျက်ျ�ဲန်ားဖြဖူ နှှင်း�် ကြကျက်ျ�ဲန်ားနီား
သောကြကျာ်အ�ပ် ကျာစ်ာ��ံ��နုှ�င််းပးပြိုပီ။

�ူ�ပ�ပ်ရဲီက်ျကုျ� LAXC ယု်��ဒီယ်ာ��ု�င််း
မှ်းာ သောအ�ခ�ထိာ��ာဝယ််လု�ရ့ီပး�ယ််။

Address: 1100 N Main St, Los 
Angeles, CA 90012

ပ� ကြီးကီျ�ကုျ�  မ်းက်ျ�ီကျန်ား�ု� င််းသော�ဲမှ်းာ 
Dried Fava Beans အမ်းည််နား�ဝ့ယ််လု�့
ရီပး�ယ််။

စုုအတွွက်် ဆုု 
၁။ ညီီစေစု တွညီ်စေစု ချီီီပါါစေ�၊ 
စေအာင််စေစု ဦးးစေစု စေအးပါါစေစု။ 

၂။ စေ�း�ယာာ ရန််အစေပါါင််း 
စေ�းပါါစေစုစေ�က်ာင််း စေအးစေစုစေ�က်ာင််း 
စေ�်စေ�းစုုတွွက်် စုုမွွန််စေတွာင််း။ 

၃။ မွာစေ�က်ာင််း သာာစေ�က်ာင််း ဗမွာ
အစေပါါင််း 

�က််င်င််းချီု ငြိင်ိမွ်းဆုုရစေစုစေ�က်ာင််း။ 

၄။ စေ�်စေ�းစုု စေ�်စေ�းစုု 
မွီးမွီးတွို�ရ့� စေ�်စေ�းစုု 
စေ�်စေ�းစုု စေ�်စေ�းစုု 
သာားသာားတွို�ရ့� စေ�်စေ�းစုု 
စေ�်စေ�းစုု စေ�းရန််စေက်ီာ် 
အချီီ�ပါ်အစေ�ာ�င်် �ွတွ်စေစုစေသာာ်။ 

၅။ စေမွစေမွစုု စေမွစေမွစုု 
သာားသာားတွို�ရ့� စေမွစေမွစုု 

စေမွစေမွစုု စေမွစေမွစုု 
မွီးမွီးတွို�ရ့� စေမွစေမွစုု 

စေမွစေမွစုု မွာစေစုစေ�က်ာင််း 
မွီးတွို�သာားတွို� ဆုုမွွန််စေတွာင််း။ 

၆။ စေအာင််ဆုန််းစုု�က်ညီ် �ို�စုု�က်ညီ် 
စေမွစေမွစုု�က်ညီ် �ို�စုု�က်ညီ် 
စေ�်စေ�းစုု�က်ညီ် �ို�စုု�က်ညီ် 
�ီမွိုက်စေရစုီ စေအာင််စေစုစေ�က်ာင််း 
ပါန််းသာစေ�ပါန့်� စေညီာင််စေရစေ�ာင််း။ 

၇။ �ပါညီသ်ာအူစေပါါင််း ဆုမုွနွ်စ်ေတွာင််း 
ဆုစုေတွာင််း ဆုစုေတွာင််း �ို�ဆုစုေတွာင််း 
ဆုစုေတွာင််း ဆုစုေတွာင််း �ို�ဆုစုေတွာင််း 
စေမွ တွာာ စေရ စေ�ာ င််း  စေအး စေစု

စေ�က်ာင််း 
ပါန််းသာစေ�ပါန့်� စေညီာင််စေရစေ�ာင််း။ 

စေမွာင််စုွမွ်းရညီ်

OD;OmPf0if;
touf(82)ESpf

California ဖြပည််နားယ််၊ San Diego 
ပြိုမု်း��သောနား သောဒီ်ခင််းခင််းခု�င််း၏ချစ််လှစဲ်ာသော�ာ
ခင််းပဲန်ား�၊ (သောဒီ်ခင််းဝင််း�ကြကျည််)၏သောမ်းာင််း၊  
(�ရီာဦး�စု်န်ားဝင််း�သောလ�)+သောဒီ်သောအ�သောအ�
သောမ်းာ်၊ Jeffrey+ Monica Yeo �ု�့၏ 
အစ််ကုျ�၊ (ဦး�ထဲိန်ား�ထဲိန်ား�စု်��)+သောဒီ်ခင််းခင််းဦး�၊ 
Dave Yeo, ဦး�စု်��လင််း�+ သောဒီးက်ျ�ာဖြမ်းင််း�
ဖြမ်းင််း�သောမ်းာ်�ု�၏့ဖခင််း၊ �ူ၊ �ူမ်းသောလ�သောယ်ာက်ျ
�ု�့၏ဦး�ကြီးကီျ�၊ သောဖြမ်း�င်းး�သောယ်ာက်ျ�ု�့၏အဘုူး��
ဖြဖစ််�ူ ဦး�ဉာာဏ််ဝင််း�၊ အ�က်ျ(၈၂)နှှစ််
�ည်် ဇဲွန်ားလ၆ရီက်ျ၊ ၂၀၂၅�ဲင််း ကဲျယ််လဲန်ား
အနုားစ်စသောရီာက်ျ�ဲာ�ခ��ပး�ည််။
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ယ်ေ�လို �ေန််ော�င်္ဂဇကို်ထင်ရိာာ�ကြိုးကိုုု�စုာ��ေန််ောေ�ာ�ကိုဏ္ဍောာ USC Keck Faculty 
Physician တဲ့စု်ဦး��ဖစု်ခြေသူာ န်လိုံ��အထူ�ကို�သူော�ခြေတဲ့ာ် Dr. Theingi Win, MD, 
Cardiology, Internal Medicine န္ဒာင်� အခြေေ�အခြေ�ဖကိုု� �ေန််ော�င်္ဂဇကို်စုာဖတဲ့်
ပရုိသူတဲ့်ေ�ာ�အတဲ့ွကို် ခြေဖာ်�ပလိုု�ကို်ပါသူည််။

၁။ ခြေေါကို်တဲ့ာသူုင်္ဂီဝင်� �ေန််ော�ပည််ောာပည်ာသူင်ယ်ူေ့�တဲ့့�အခြေကြကိုာင်�ခြေတဲ့ွန့်�  အခြေေရိုကိုာ�ကိုု� 
ထကွိုလ်ိုာတဲ့့�အခြေကြကိုာင်�ကိုု� စုေခြေ�ပာ�ပခြေပ�ပါ။ အခြေေရိကုိုာ�ောာ ဆရိာဝန်လ်ိုု�ငစ်ုင�်ပန်ခ်ြေ�ဖဖု��အတဲ့ကွို်  
�ေန််ော�ပည််ောာ ဘိုးာခြေတဲ့ွ�ပင်ဆင်လိုာေ့�လို့။

ကျျမ်းကျ ၂၀၀၀ခ�နှှစ််မှ်းာ အထိကျ(၁)ဒီဂုံ�ကျသောနား �ယ််�န်ား�သောအာင််းပး�ယ််။ သော��(၁)
မှ်းာ ပည်ာ�င််းခ��ပြိုပီ� ၂၀၀၆မှ်းာ အလ�ပ်�င််း�င််း��ယ််။ အလ�ပ်�င််းပြိုပီ�သော�ာ� ဘဲူး��ယူ်ဖု�့
အချန်ုားကြကျာခ���ာနား� ့၂၀၀၇မှ်းာ junior အ�န်ား�နား�့အ�ူ ဘဲူး��ယူ်ခ��ပး�ယ််။ ကျျမ်းကျ အ
သောမ်းရုီကျာ�ကုျ�လာဖု�့အစ်ကျ အစီ်အစ်ဉ််မ်းရုှီခ��ပးဘူူး�။ အသောဖကျလ� အာ�မ်းသောပ�ဘူူး�။ အမ်းျ�ု�
သော�ဲရုှီ��� ကြ�စ်သောကြ��လျ�ဲာ�မ်းယ််စု်�်ကူျ�ထိာ����အ�ဲက်ျ IELTS လ� ဖြပင််း�င််းထိာ�
ပြိုပီ� သောဖြဖ�ယ််။ ကျျမ်းရီ��ချစ််�ူကျ အသောမ်းရုီကျာ�မှ်းာရုှီသောနား�ယ််�ု�သော�ာ� AMC လ�ပ်ရီမ်း
လာ�။ USMLE  လ�ပ်ရီမ်းလာ� အ��ဒီီ�အချန်ုားကျ စ်ဉ််�စ်ာ�ခ���ယ််။ USMLE အ�ဲက်ျ 
ဖြမ်းန်ားမ်းာဖြပည််မှ်းာ ကုျ�ထဲိန်ား�သောကျျာ်�ု�့၊ ကုျ�စု်��လဲင််း�ု�့ �င််းသောပ����ကျျူရှီင််းသော�ဲသော�ာ� US ကုျ�
ထဲိက်ျမ်းလာခင််း ၂လသောလာက်ျ၊ ၄လသောလာက်ျသော�ာ� �က်ျခ��ပး�ယ််။ ၂၀၀၉ခ�နှှစ််မှ်းာ US 
ကုျ�သောရီာက်ျပး�ယ််။

၂။ ခြေရိာက်ိုကိုာစုောာ ကြကိုံု ခြေတွဲ့�ရိတဲ့့�အေက်ိုအေခ့ြေတွဲ့န့်� ေနီ္ဒု�င်ငေံာာ ဆရိာဝန််လိုု�င်စုင်ရိဖု��ကြိုးကိုုု �စုာ�ေ့�တဲ့့�
အခြေကြကိုာင်� ခြေ�ပာ�ပခြေပ�ပါ။ USMLE ခြေ�ဖေယ််� ခြေန်�က်ိုဆရိာဝန််ခြေတွဲ့ကိုု� ဘိုးာအကြကိုဉံာာဏ််ခြေပ�ေ�င်လို။့ 

ခြေရိာက်ျကျာစ်မှ်းာ အဓုာကျ homesickness ရီ�ာသောပး �။ အ��ဒီးကျ အသော�ာ်�ု��ပး
�ယ််။ ဖြမ်းန်ားမ်းာဖြပည််မှ်းာကျျန်ားခ�����မု်းဘူးသော�ဲကုျ� ဘူးယ််�ဲာ��ဲာ���ုရီသောနား�ယ််။ �ူ�ု�့
ကုျ�သောခ်လာချင််း�ာသောပး �။ USMLE သောဖြဖဖု�့ဖြပင််း�င််းရီာမှ်းာလ� ကျျမ်း�ု�့သောခ�်ကျ အမှ်း�်
ကျ ၉၉ရီမှ်း�ု�့၊ ဘဲူး��ရီပြိုပီ�၃နှှစ််မှ်းာ စ်ာသောမ်း�ပဲ�သောအာင််းမှ်း၊ မ်းဟ��်ရီင််း residency ရီဖု�့ခက်ျ
�ယ််�ု�့�ု�ပြိုပီ� သောရှီ�ကျ�ရီာဝန်ားသော�ဲကျ သောဖြပာထိာ��ာသော�ဲရုှီသော�ာ� ကျျမ်းကျ year of 
graduation ကျသောနား ၃နှှစ််အ�ဲင််း� စ်ာသောမ်း�ပဲ�သော�ဲအပြိုပီ�သောဖြဖဖု�့  ၂၀၁၀ခ�နှှစ််ကုျ� 
သောနားာက်ျ�ံ��ထိာ�ခ��ပး�ယ််။ USMLE ကျခက်ျ�လာ��ု�ရီင််း ဖြမ်းန်ားမ်းာဖြပည််ကျ �ရီာဝန်ား
ဘဲူး��ရီလာ�ူသော�ဲအ�ဲက်ျ ခက်ျပး�ယ််။ Step 1 မှ်းာ ကျျမ်း�ု�့ 2nd MB ကျ�င််းခ����� 
physiology, biochemistry, anatomy သော�ဲကုျ� အစ်ကျသောနားဖြပန်ားဖ�်ရီ�ာ။ ကျျ
မ်းကျ physiology, biochemistry ကုျ�စု်�်ဝင််းစ်ာ�လု�့ကြီးကုျ�က်ျသောပမ်းယ််� Anatomy 
မှ်းာသော�ာ� နားဂုု�ထိ�ကျ �ုပ်စု်�်မ်းဝင််းစ်ာ�သော�ာ� ခက်ျ�ယ််။ Biostatistics ဘူးာ�ာကျလ� 
ကျျမ်းအ�ဲက်ျခက်ျပး�ယ််။ ခက်ျသော�ာ� ပု�ပြိုပီ�လ�ပ်ဖြဖစ််�ယ််။ စ်ာသောမ်း�ပဲ�သောဖြဖ���အခးမှ်းာ
သော�ာ� အ���သောလာက်ျမ်းခက်ျဘူူး�။ ၆သောလာက်ျဖြပင််း�င််းပြိုပီ� Step 1 ကုျ� ၉၉မှ်း�်နား�့သောအာင််း
ခ��ပး�ယ််။ စ်သောနား၊ �နားဂုဂသောနဲှမ်းပးဘူး� �ပ�်ကုျ�၅ရီက်ျ �သောန့ားကျ�န်ားစ်ာထုိ�င််းလ�ပ်���အချန်ုား
သော�ဲကျ နှှစ််လသောလာက်ျရုှီမ်းယ််ထိင််းပး�ယ််။ ကျျမ်း အကြီးကံျသောပ�ချင််း�ာကျ text book 
ကြီးကီျ�အကျ�န်ားဖ�်မ်းယ််�အစ်ာ� သောမ်း�ခဲန်ား�နား�့အသောဖြဖ၊ ရှီင််း�ဖြပချက်ျသော�ဲပး��� စ်ာသောမ်း�ပဲ�အ�ဲက်ျ
ဖြပင််း�င််းသောပ����စ်ာအ�ပ်သော�ဲကုျ�ဖ�်�ာကျ ပု�သောကျာင််း��ယ််လု�့ ထိင််းပး�ယ််။ 

�စ််လသောလာက်ျနားာ�ပြိုပီ� Step2 CS အ�ဲကျ ်Kaplan သောကျျာင််း�မှ်းာ �က်ျပး�ယ််။ 
စ်ာသောမ်း�ပဲ�သောဖြဖဖု�့အ�ဲက်ျ register လ�ပ်���အချန်ုားထုိ ၃လ၊ ၄လ သောလာက်ျဖြပင််း�င််းချန်ုား
ရီပး�ယ််။ CS ကျျမ်း�ု�့ဖြမ်းန်ားမ်းာဖြပည််ကျ�ရီာဝန်ားဖြဖစ််ပြိုပီ��ာ�လူသော�ဲအ�ဲက်ျ skills 
သော�ဲကျ ရီ�ယ််။ communication လ�ပ်��်�လာ��ု��ာကုျ� စ်စ််�ာပး။ လူနားာ
နား�့လက်ျသော�ဲ� ကျ��ပံ�ကုျ� စ်စ််�ာဖြဖစ််���အ�ဲက်ျ language အသောရီ�ကြီးကီျ�ပး�ယ််။ ကျျ
မ်းကျ ဖြမ်းန်ားမ်းာဖြပည််မှ်းာ IELTS သောဖြဖခ��သောပမ်းယ််� ဘူးာ�ာစ်ကျာ�မှ်းာ ဒီီနုှ�င််းငံ်းကျ အ�ံ��အနံှ��
သော�ဲ ခက်ျခ��ာ။ နားာ�သောထိာင််းရီ�ာခက်ျခ��ာသော�ဲရုှီပး�ယ််။ ကုျ�ယ််သောဖြပာ�ာလ� �ူကျ 
သော�ချာနားာ�မ်းလည််၊ �ူသောဖြပာ�ာလ� ကုျ�ယ််ကျ သော�ချာနားာ�မ်းလည်် စ်���အခက်ျအခ�သော�ဲ
ရုှီပး�ယ််။  Clinical Knowledge စ်ာသောမ်း�ပဲ�ကုျ�သော�ာ� ၂လ၊ ၃လသောလာက်ျ အချန်ုား
သောပ�ခ���ယ််။ CK ကျ �ုပ်မ်းခက်ျပးဘူူး�။ အခ�သောနားာက်ျပု�င််း�မှ်းာသော�ာ� USMLE စ်ာသောမ်း�ပဲ�
ပံ�စံ်သော�ဲကျ ကျျမ်း�ု��့�န်ား�ကျနား�မ့်း�ူဘူး� သောဖြပာင််း�လ��ဲာ��ာသော�ဲရုှီပး�ယ််။ စ်ာသောမ်း�ပဲ�သော�ဲ
သောဖြဖဖု�့ ဖြပင််း�င််း���အခး �ုပ်သောလာလု�့ မ်းသောကျာင််း��လု� �ုပ်အချန်ုား�ဲ�သောနားာက်ျကျျလု�့လ� 
မ်းသောကျာင််း�ပးဘူူး�။ ��်မှ်း�်ထိာ����အချန်ုားကျာလသော�ဲအ�ဲင််း�မှ်းာ သောကျာင််း�သောကျာင််း�မဲ်းန်ား
မဲ်းန်ားသောဖြဖနုှ�င််းသောအာင််းကြီးကုျ��စ်ာ�ဖု�့လု�ပး�ယ််။ 

၃။ စုာခြေေ�ပွ့ခြေအာင်ပြီပ�ီ resdiency ဆင်�တဲ့့�အေ�နု််ကိုခြေန် န္ဒာလိုံ��အထူ�ကို�ဆရိာဝန််�ဖစု်တဲ့့�
အထု  ကြကိုံုခြေတဲ့ွ�ရိတဲ့့�စုုန််ခြေေ်ေုခြေတဲ့ွကိုု�လို့ ခြေ�ပာ�ပခြေပ�ပါဦး�။  

USMLE အ�ဲကျစ််ာသောမ်း�ပဲ�သောဖြဖဖု� ့ဖြပင််း�င််းရီင််း�နား� ့residency အ�ဲကျ ်သောထိာက်ျခံစ်ာ 
letter of recommendations ရီဖု�့ သော��ရံုံး�သော�ဲမှ်းာ ကျျမ်း volunteer လ�ပ်ပး
�ယ််။ သောထိာက်ျခံစ်ာကျ ၃သောစ်ာင််းလု�ပး�ယ််။ အခ�သောနားာက်ျပု�င််း�မှ်းာသော�ာ� လူသော�ဲကျ 
networking ပု�သောကျာင််း�လာကြကျသော�ာ� ဒီီသောထိာက်ျခံစ်ာ၃သောစ်ာင််းရီဖု�့ �ုပ်မ်းခက်ျကြကျသောပ
မ်းယ််� လဲန်ားခ�����၁၀နှှစ််၊ ၁၅နှှစ််��န်ား�ကျ ကျျမ်းအ�ဲက်ျသော�ာ� အ�ုရှီာဖု� ့ခက်ျခ�ခ��ပး�ယ််။ 
လူကုျ�ယ််�ု�င််းမ်း�ုရီင််း သောထိာက်ျခံစ်ာရီဖု�့ မ်းလဲယ််ပးဘူူး�။ Residency ကုျ� Maryland 
ကျ သော��ရံုံး�မှ်းာ�င််း�ခ��ပး�ယ််။ အ��ဒီီ�သော��ရံုံး�ကျ Johns Hopkins Hospital  နား�့ af-
filiated လ�ပ်ထိာ��ာမု်း� ့neurology နား� ့cardiology အ�ဲက်ျ ကျျမ်း�ု�က့ျ  Johns 
Hopkins Hospital မှ်းာ�ဲာ��င််း�ရီပး�ယ််။ Residency ကျာလသော�ဲမှ်းာရီင််း�ု�င််း
ရီ��� challenges သော�ဲကျသော�ာ� ပထိမ်း�ခ�ကျ ဘူးာ�ာစ်ကျာ�အခက်ျအခ�သောပး �။ 
ဖြမ်းန်ားမ်းာနုှ�င််းငံ်းကျလာ����ရီာဝန်ားအ�ဲက်ျကျ Presentation သော�ဲလ�ပ်ရီင််း ဘူးာသောဖြပာ

ရီမှ်းန်ား�မ်း�ု။ ဘူးယ််ကျ စ်ရီမ်းယ််မှ်းန်ား�မ်း�ု။ 
အစီ်အစ်ဉ််ကျ မ်း ရုှီနား�့  ကျျမ်းအ�ဲက်ျ 
သော�ာ်သော�ာ်ကြီးကုျ��စ်ာ�ရီင််း�ု�င််းရီပး�ယ််။ 

Electronic medical record 
သော�ဲ �ု� လ�  ကုျ� ယ်် ကျ  လ� ပ် ခ�� ���
အသော�ဲ�အကြီးကျံ�ကျ မ်းရုှီသော�ာ� အစ်ပု�င််း� မ်း
လ�ပ်��်ဘူူး�။ Blood culture လ� မ်း
ဖ�်��်ဘူူး�။ သောနားာက်ျ�ချက်ျကျ အာရှီ
�ူ�စ််သောယ်ာက်ျအသောနားနား� ့ဒီီနုှ�င််းငံ်းမှ်းာ လူမ်းျ�ု�
သောပးင််း�စံ်�နား�့�က်ျ�ံရီ�ာသော�ဲကျလ� အစ်
ပု�င််း�မှ်းာ မ်းသောဖြပာရီ�မ်း�ု�ရီ� သောကြကျာက်ျ�ာသော�ဲ
သောရီာကျ စု်န်ားသောခ်မ်း�သော�ဲပးပ�။ Mentor 
သော�ဲနား�့ ၃လ�ခး သော�ဲ��ံ�ပြိုပီ� ကုျ�ယ််�ရီ��သောရှီ�
အ စီ် အ စ် ဉ်် သော�ဲ ကုျ�  သောဖြပာ ဖြပ ရီ �ာ လ� 
စု်န်ားသောခ်မ်း�ပးပ�။ အ��ဒီီ�သော��ရံုံး�ကျ mentor 
သော�ဲကျ ကျျမ်းကျ cardiologist လ�ပ်
ချင််း�ယ််သောဖြပာရီင််း �ူ�ု�့ကျ cardiolo-
gist ကျခကျ်�ယ််။ မ်းလ�ပ်ပးနား�့လာ�။ 
nephrologist သောကျျာက်ျကျပ်အထူိ�ကျ�
ပ�လ�ပ်ပးလာ��ု� ပြိုပီ� ကျျမ်းကုျ� သောဖြပာကြကျ
�ယ််။ ကျျမ်းကျ ဒီ��ုယ်နှှစ််သော��သောကျျာင််း�
�က်ျထိ�ကျ physiology ကုျ�စု်�်ဝင််းစ်ာ�
သော�ာ� နှှလံ��အထူိ�ကျ��ရီာဝန်ားပ� လ�ပ်ချင််း
�ာ ။  ကျျ မ်း �ု�့ အ လ� ပ် � င််း� ���
�ရီာဝန်ား၁၈သောယ်ာက်ျမှ်းာ ကျျန်ား����ူသော�ဲ
ကျ �ဖြခာ�နုှ�င််းငံ်းကျလာ����ရီာဝန်ားသော�ဲ။ 
�ဲက်ျလက်ျကြကျ�ယ််။ သောနားာက်ျ�ံ��ဖြဖစ််သောနား
�ာကျ ကျျမ်းနား�့  သောနားာက်ျ�သောယ်ာက်ျကျ 
အလ�ပ်�ုပ်မ်းလ�ပ်ချင််းဘူး� နားည််�နားည််�ပျင််း�
����ရီာဝန်ားပ� �ု�သော�ာ� ကျျမ်းလ� အ��ဒီီ�
ကျာ လ သော�ဲ ကျ  စု် �် ဓာာ �် သော�ဲ ကျျ ခ��
�ယ််။ Residency ပထိမ်းနှှစ််မှ်းာ
သော�ာ်သော�ာ်ရုံး�န်ား�ကျန်ားခ��ရီ�ယ််။ 

၄။ စုုန််ခြေေ်ေုခြေတဲ့ွကိုု� ဘိုးယ််လိုု�ခြေကို�ာ်�ဖတဲ့်ေ့�
ပြီပီ� န္ဒာလိုံ��အထူ�ကို�ဆရိာဝန်�်ဖစုခ်ြေအာငက်ြိုးကိုုု�စုာ�
ေ့�လို့။ 

 Johns Hopkins Hospital ကျ 
�ရီာသော�ဲကျသော�ာ� ကျျမ်းကုျ�အာ�သောပ�ကြကျ
ပး�ယ််။ " နားင််း ၆လ သောလာက်ျသော�ာ� 
အချန်ုားယူ်ရီဦး�မ်းယ််" လု�့ သောဖြပာကြကျ�ယ််။ 
ဝု�င််း�ကူျကြကျ����ရီာသော�ဲနား�့သော�ဲ�ခ���ယ််။ 
ဒီ��ုယ်နှှစ််မှ်းာ  Johns Hopkins Hos-
pital ကျ Cardiac imaging 
နားာမ်းည််ကြီးကီျ�����ရီာနား�့သော�ဲ��ယ််။ �ူကျ 
Attending ဖြဖစ််သောနားပြိုပီ။ �ူ� lab မှ်းာ လာ
လ�ပ်ဖု�့ ကျျမ်းကုျ�သောခ်�ယ််။ �ူကျ ကျျမ်းကုျ� 
research လ�ပ်ဖု�့ အခဲင််း�အလမ််း�သောပ�
သော�ာ� ကျျမ်းကျ �ူ� lab မှ်းာ data သော�ဲ 
�ဲာ�ယူ်ရီ�ယ််. Research project 
ရီ �ာ သောပး �သောနားာ် ။  သောနားာ က်ျ � ရီာ � စ််
သောယ်ာက်ျကျ EKG, echocardiogra-
phy သော�ဲ�င််းသောပ��ယ််။ �ူ�သောနားာက်ျကုျ�
လု�က်ျပြိုပီ� လူနားာကြကျည််�ခု�င််း��ယ််။ ဒီ��ုယ်
နှှစ််အပြိုပီ�မှ်းာ �ူမ်းျာ�သော�ဲ vacation ယူ်
ကြကျသောပမ်းယ််� ကျျမ်း မ်းယူ်ဘူး� Johns Hop-
kins Hospital  မှ်းာ research လ�ပ်
ပး�ယ််။ Paper သော�ာ� မ်းထဲိက်ျဘူူး�။ ဒီး
သောပမ်းယ််� cardiology fellowship 
သောလှာက်ျဖု�့လု����  project ရီ�ယ််။ 
နှှလံ�� project အ�ဲကျ ်ပု�စ်�ာရီ�ယ််။ 

Recommendation letters 
၃သောစ်ာင််းရီ�ယ််။ ဒီီသောနားရီာမှ်းာလ� ကျျမ်းကျ 
အလ�ပ်အ�ူ�ဲ�လ�ပ်ခ��ဖူ�����ရီာသော�ဲကျ 
သောရီ�သောပ��ာ�ု�သော�ာ�  �ူ�ု�့ကျ ကျျမ်း
အ�ဲက်ျ သော�ချာအသော��စု်�်ကုျ�သောရီ�သောပ�
ကြကျ�ာ ၃မ်းျက်ျနှှာသောလာက်ျကုျ�သောရီ�သောပ�ကြကျ
�ယ််။  paper ကျ felowship ပြိုပီ�မှ်း 
�စ််နှှစ််သောလာက်ျမှ်း ထဲိက်ျလာပး�ယ််။ 
Fellowship program သော�ဲအမ်းျာ�
ကြီးကီျ�ရီခ��ပး�ယ််။ Albuquerque, 
New Mexico မှ်းာရုှီ���  University 
of New Mexico 

SweSwe Aye

ငါါတို့့��ဘု�ရား�းအိုး့�းထိုး့�းတို့့� နှှင်းးးဆီီ
ထို့့��ကြော��ာင့့်� . . .

မြ�တ့်ချျင့့်လည်း့� မြ�တ့်�ယ့်
�မြ�တ့်ချျင့့်လည်း့� �မြ�တ့်ဘူးး�

��သို့�လ့ရချျင့့်�ှလည်း့� ရ�ယ့်
��သို့�လ့�ရချျင့့်လည်း့� �ရဘူးး�

ချျစ်သ့ိုးချင့်သ့ိုးကြော�ါချျင့်�့လှည်း့� ကြော�ါ�ယ့်
ချျစ့်သိုးချင့့်သိုး �ကြော�ါချျင့့်လည်း့� �ကြော�ါ

ဘူးး�

ဘူးယ့်လ့��ဲမြ�စ့်မြ�စ့်
ဒီီနှှင့့်�ဆီီ လှတ်ာ�ကြောတ်ာ� ကြောသိုချျာတ်ယ့်
ဒီရီနံ့့� ကြော�း�မြ�နံ့့�လနွံ့့�တ်ာကြောတ်ာ� ကြောသိုချျာ

တ်ယ့်
ဒီီ�နံ့့� ဘူး�ရာ�အိုး့��ထို့့��တ်ာကြောတ်ာ� ကြောသိုချျာ

တ်ယ့် ။

မြ�ည်း့�ကြော�ာ့လင့့်�

မိုးး�းတွေ�ေရွာာ�မှှဖြ�င်းး�
အရိင်တဲ့�န််�ကို
လိုူခြေတဲ့ွကိုပ့ဘိုး�ရိာ�တဲ့ရိတဲ့ာ
အေ�ခြေတဲ့ာ�
ဘိုး�ရိာ�ပါဘိုး�ရိာ�တဲ့ခြေန်ရိပြီပီ။

ေု��ခြေတဲ့ွရွိာခြေတဲ့ာ�
ငါ�ခြေတဲ့ွကိုခြေပ�ာ်လိုု��
ငါ�ေ�ာ�ေ�တုဲ့်ခြေတဲ့ွကိုပြုံးပံု�လိုု��။

အည်ာသူာ�ခြေကို�ာကို�န််�ေ�န််�ခြေလို�ကိုု�
အည်ာခြေကို�ာကို�န််�ေ�န််�ခြေလို�ခြေရိလိုု��
ခြေေ်ကြကိုည််�ေုခြေတဲ့ာ�
ေစုာ��ဖစု်တဲ့့�ေ�န််�ောာေ�ကို်ရိည််စုု�တဲ့ာပ့
အဖတဲ့်တဲ့င်တဲ့ယ််။

အရိင်တဲ့�န််�ကို
ေု��ခြေတဲ့ွခြေောာင်ရိင်
လိုွ့ရိကို်သူူကိုု�လိုွေ်�တဲ့ယ််
အေ�ခြေတဲ့ာ�
လိုွ့ရိကို်တဲ့့�ခြေေတဲ့်ကိုု�လိုွေ်�တဲ့ယ််။    ။

ေန််�ဝါပြီငုေ်�

Interview

ရှို့့��ရားမှယ့်း�မိုးးး
မ သေ�ချာာ� ခြချာင်းး�  သေ�ေ��  သေ�ချာာ�

�ယ်း။
က သေမ�ကးကမ ကမာ�ကြီးကး�ဆီးက
ဘာ�ကု � သေမ်�းလင်းး � သေ���လဲ။
အ သေက�င်းး�ဆီး ��ကု �  သေမ်�းလင်းး � ရဲဲ�ဲ�

အထို
မရူးး� စမး�ပါါ�ဲ�
အဆီု��ဆီး ��ကု �ရဲင်းးဆီု�င်းး ဖုို့��ပဲါ
လကး�း�ကု � ကာစးကာစးဆီ�ပါးထိ��။
 သေ�ရဲ��က�  သေခြချာ�ကးခြချာ��စရဲ� သေ�ေ

��
ပါလးပါား သေ�လ ု��
အ သေကြီးက�ကး�ရဲ��ကု �
မ သေကြီးက�ကး�ရဲ���ဲ�
 သေချာါကးထိ��ဖုို့��ဆီု���
 အ သေ��းအ��းဆီး ��ရူးး��ခဲျာ�ရူးး� သေလ��ဲ� ရဲ

မလ��။
လမး�ကကြီးကမး�လ ု��  သေခြချာလှမး�ကု �ရဲပါး

ရဲင်းး သေ���
�စးလ းလည်းး�မ  သေပါါကးဘာ း�
ပါ�ဂံးလည်းး�မ သေရဲ�ကးဘာ း�။
ကု �ယ်း�စု�းကု � သေမ�င်းး �နှှင်းးဖုို့��
ကု �ယ်းစု�းကု �ပဲါ ရူးု��ရဲ�ယ်း။
အ သေမှ�င်းးကု �ခြဖို့�း သေ�ချာာ�ုး မှ�
အလင်းး�ဓါါ�းကု �မ သေ� သေစ�ဲ�
 သေက�ကးရူးု��မး� သေ�ေလ��
မ����မး���ရူးု��။  ။

သေဂံာ�းစး��စး

*ZufuAsm 1ဆု�ပ်းစူးးး စူး�းရှို့းး

အခြေ�ေအခြေေ 
အခြေ��ာင်းး�ခြေ��ာင်းး�ခြေ��ာင််းး
အခြေေေံ� ဘယ်းလုို� ေွတ်းလဲိုလဲို
ဒုံ��ေင်းး�ဟာာ ဒုံ��ေင်းး�။
ဗီီဇ ဇီဝ�ု�
မလံိုေးဆေးနုို�င်းး�ေင်းး�သဘာဝမာာ
မသု�ေင်းး� ပလိုးာ�မုဟာာ ခြေပ်ားဝင်းး။
�မင်းးသူ၊ ခြေတံ်�သူခြေတံ်� 
ခြေေတ်ောေဲ� ေုတ်းမတု်��မုခြေေေဲ�
ပလိုးာ�ဟာေးခြေဆာင်းးသူမာေ
မု���ု� မီ�ေဲ� တ်�းရုုှို့�တ်တ်းတ်ယ်း။
ဘ�း�ပေး မီ�မ�ူ�ခြေေဖုို့��
ခြေေင်း��နုိုတ်းပုတ်းမု�ပေးလိုည်းး�
မင်းး�သာ�ဝတ်းေ��အ�ပည််းးေဲ� အရူှို့��ု�
ဂေုတ်းဖုို့��ေုေးအထင်းးေဲ� 
�ဖို့ည််းးခြေတံ်�ခြေပ�ေဦး�မယ်း။
အမယ်းမင်းး� ... 
ေ�းလိုာေ်ည်းးေဲ� အေပး�တု်��။

ခြေ�်ားဟာ�ေး� ၁၅၆၂၄
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With over $90,000 fund-
raised from the BURSA Alli-
ance and independent dona-
tions, Better Burma worked 
alongside 100+ volunteers in 
the first phase to support 
over 10,000 victims from the 
most affected regions in 
Mandalay, Sagaing, and Inle 
Lake. Many other NGOs, like 
Better Burma, have played a 
crucial role in earthquake re-
lief efforts and raising aware-
ness. Amidst the devastation 
it caused, the earthquake 
ignited a powerful moment 
of unity for Burmese students 
and diaspora around the 
world.

၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနွေန့ဖွားေ�� ။ သောငဲ်း အဝင််းထိက်ျ အထဲိက်ျကျ မ်းျာ�သောနားသော�ာလ ဖြဖစ််�ည််။ အလ�ပ် သောကျာင််း�သောနား
မ်းည််။ အလ�ပ်မ်းရီသော���ူ အလ�ပ်ရီမ်းည််။ အလ�ပ် �ု��ချ ��ရီဖြခင််း�၊ ရီာထူိ�အ�င်း� ်�ု��ဖြခင််း� ဖြဖစ််မ်းည််။ ခရီီ��ဲာ�ဖြခင််း�
အ�ဲက်ျ ဖြပဿနားာသောပ်၍ အမ်း�ဖြဖစ််��်�ည််။ ယ်ကြ�ာ ။ အ�န်ား��ီ�ကုျ� လှူ�န်ား�ပး။   

၂။ တနင်္လာဂ�နွေန့ဖွားေ�� ။ အလ�ပ် ပံ�မှ်းန်ား ဖြဖစ််သောနားမ်းည််။ ဇွနီား�ဖြဖစ််�ူနှှင်း� ်အ�င််းမ်းသောဖြပ၊ သော�ာကျ မ်းျာ�သောနားမ်းည််။ 
အ�ပ်ချ�ပ်�ူ အစု်��ရီနှှင်း� ်ပ�်�က်ျ၍ ဖြပဿနားာ ဖြဖစ််��်၏။ မု်း�်သော�ဲမ်းျာ�နှှင်း� ်ရီန်ားသောပ်၍ �သောဘူးာထိာ�ကဲျ�မ်းည််။  

ယ်ကြ�ာ ။ အ�န်ား�ထိမ်းင််း� �ဲမ််း�ကျပ်ပး။ 
၃။ အင်္ဂဂ�နွေနဖွားေ��။ ဝင််းသောငဲ်းသောကျာင််း�သော�ာလ ဖြဖစ််�ည််။ ရီရီန်ားရုှီသော�ာသောငဲ်းမ်းျာ� ဝင််းလာမ်းည််။ အစ်�ရှီယ််ယ်ာ 

လ�ပ်င်းန်ား�မ်းျာ� သောအာင််းဖြမ်းင််းမ်းည််။ အလ�ပ်နှှင်း� ်ပ�်�က်ျ၍ မု်း�်သော�ဲ�စ််မ်းျာ�ကုျ� ��ုထိာ�ပး။ ခရီီ��ဲာ�ရီန်ားကုျစ်စ 
ရီန်ားသောပ်၍ မ်း�ဲာ�ဖြဖစ််ပး။  ယ်ကြ�ာ ။ သောကျာ်ဖီနှှင်း� ်ကုျ�်မ်း�န့်ား လှူပး။  

၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နွေန့ဖွားေ��။ အလ�ပ်အသောဖြပာင််း�အသောရ့ီ� ဖြဖစ််သောပ်မ်းည််။ မူ်းလ အလ�ပ်မှ်း ထဲိက်ျရီကုျန်ား� ရုှီသောနားပး�ည််။ 
�ု�သ့ော�ာ် ဝင််းသောငဲ်း သောကျာင််း�သောနားပး�ည််။ လု�လာ�သော�ာ၊ သောမ်းှာ်လင်း�ထ်ိာ�သော�ာ ရီရီန်ားရုှီ�ည်� ်သောငဲ်းမ်းျာ� ဝင််းလာမ်းည််။ 
သောရ့ီ ဝင််းမ်းည််။ ဝင််းလှင််း သောကျာင််း�၏။ ယ်ကြ�ာ ။ လုသောမ်းမာ်�ီ� လှူ�န်ား�ပး။  

၅။ ကြာ��သပနွေတ�နွေန့ဖွားေ�� ။ သောရ့ီ ဝင််းမ်းည််။ ဗ�ဒီဓဟူ�သောန့ား�ာ�နှှင်း� ်ပ�်��်၍ အကျျ�ု�ရုှီမ်းည််။ မု်းန်ား�မ်းဖြဖစ််လှင််း 
လင််းသောယ်ာက်ျျာ�နှှင်း� ်ဖြပဿနားာ မ်း�ခင််း�ဖြဖစ််၍ ကဲျ�ကဲျာ��်�ည််။ စ်ပ်�ူလ�ပ်င်းန်ား�မ်းျာ�မှ်း သောငဲ်းဝင််း သောကျာင််း�သောနားမ်းည််။ 

ယ်ကြ�ာ ။ ဂုျင််း����် လှူ�န်ား�ပး။ 
၆။ နွေသ�ကြာ��နွေန့ဖွားေ��။ အလ�ပ် အလဲန်ားအ�င််းသောဖြပမ်းည််။ သောငဲ်းဝင််းလည််� သောကျာင််း�သောနားမ်းည််။ လင််းဖြဖစ််�ူ၏ 

ကျျန်ား�မ်းာသောရီ� အလဲန်ားညံ်�သောနား��်�ည််။ သောယ်ာကျျာ်�ဖြဖစ််လှင််း  ဇွနီား�နှှင်း� ်မ်းကြကျာခဏ် စ်ကျာ�သောဖြပာမ်း�ည်� ် ဖြဖစ််
မ်းည််။ ယ်ကြ�ာ ။ အ�န်ား�နုှ�သ့ောခးက်ျ�ဲ� လှူပး။ 

၇။ စနွေနနွေန့ဖွားေ�� ။ အလ�ပ်၌ ဖြပဿနားာ ဖြဖစ််သောပ်သော�ာ်လည််� အလ�ပ်သောကျာင််း�သောနားမ်းည််။ သောငဲ်းသောကြကျ� ပံ�မှ်းန်ား ဝင််း
မ်းည််။ အုမ််းသောထိာင််းသောရီ�ကုျစ်စ သော�ာကျ မ်းျာ�မ်းည််။ မု်းန်ား�မ်းယူ်ရီန်ားကုျစ်စ  ဖြဖစ််လှင််း မ်းယူ်ဖြဖစ််ပး။     

ယ်ကြ�ာ ။ စ်မူ်း�ာ လှူ�န်ား�ပး။ 

A 8

နွေဗုဒ္ဓင််သုတ  (ဘုုမိ္မိ�ပ�ခဂြိုင်္ဂ�ုဟ်ူးစ�� မ္မိ�နွေသ� နွေန့နံမ္မိ���) 
ဘူး�မ်းမပုကျခပြိုဂုု�ဟ်စ်း� ၊ ဘူး�မ်းမ�ုက်ျသောရီာက်ျသော�ာ နှှစ််မ်းျာ��ည်် �က်ျ�ု�င််း�ူ ဇွာ�ာရှီင််းမ်းျာ�အ�ဲက်ျ 

အုမ််းသောထိာင််းသောရီ�၊ စီ်�ပဲာ�သောရီ�၊ ကျျန်ား�မ်းာသောရီ�မ်းျာ� ထုိခု�က်ျ��်ကြကျရီသောပ၏။ ဘူး�မ်းမပုြိုဂုု�လု �ု��ည််မှ်းာ မု်းမု်း
သောမဲ်း�နံားပြိုဂုု�ဟ်မှ်း သောလ�ခ�သောဖြမ်းာက်ျ ပြိုဂုု�ဟ်�ည်် မု်းမု်း၏ ဘူး�မ်းမပုြိုဂုု�ဟ် ဖြဖစ််ပး�ည််။   

မု်းမု်းသောမဲ်း�နံားပြိုဂုု�ဟ်မှ်း သောလ�ခ�သောဖြမ်းာက်ျ ဘူး�မ်းမပုြိုဂုု�ဟ်အထုိ ပြိုဂုု�ဟ်�က်ျမ်းျာ�ကုျ� သောရီ�ဲက်ျ�ဲာ�သော�ာ် ဘူး�မ်းမပုြိုဂုု�ဟ်
သောရီာက်ျ�ည်�်နှှစ််မှ်းစ်၍ ဘူး�မ်းမုပြိုဂုု�ဟ်�က်ျရုှီကျာလ အပု�င််း�ကုျ� ဘူး�မ်းမုပြိုဂုု�ဟ်စ်ာ�နှှစ််ဟ� ��်မှ်း�်ထိာ�
သောပ၏။   ဘူး�မ်းမပုြိုဂုု�ဟ်စ်ာ� ကျာလ�ည်် ကျျသောရီာက်ျရီာပြိုဂုု�ဟ်�က်ျအရီ �က်ျ�ု�င််း�ူ ကျာယ်ကံျရှီင််းအာ� 
အုမ််းသောထိာင််းသောရီ�၊ စီ်�ပဲာ�သောရီ�၊ ကျျန်ား�မ်းာသောရီ��ု� ့ပျက်ျဖြပာ�ထုိခု�က်ျသောစ်၏။ ထုိ��ု� ့ဘူး�မ်းမကုျာလအ�ဲင််း�၌ မု်းမု်း
�ု�၏့ �က်ျသောရီာက်ျကံျသောပ်မူ်း�ည််၍ ဖြပင််း�ထိန်ားစဲ်ာ ခံစ်ာ�ရီဖြခင််း�၊ သောဖြပာ�သောဖြပာင််း�စဲ်ာ ခံစ်ာ�ရီဖြခင််း��ု� ့ဖြဖစ််သောပ်
သောစ်၏။  

ထုိ� ဘူး�မ်းမပုြိုဂုု�ဟ်စ်ာ� ဖြဖစ််သောပ်သော�ာသောန့ား�ာ� အမ်းျာ��ု��ဲ့င််း သောအာက်ျသောဖ်ဖြပပး ဘူး�မ်းမပုကျခပြိုဂုု�ဟ်စ်ာ� မု်းသော�ာ 
မ်းဟာဘူး��်အဖဲာ�သောန့ား�ာ��ု�မှ့်းာ အဖြခာ��ူမ်းျာ�ထိက်ျ  ထူိ�ဖြခာ�ဖြပင််း�ထိန်ားစဲ်ာ ဖြဖစ််သောပ်သောစ်ပး၏။ ထုိ�ဇွာ�ာ
ရှီင််း�ု�မှ့်းာ 

၁။ �နားဂုဂသောနဲှ - �ု�က်ျဖဲာ� ၂။ သောမဲ်း�နံား �နားလဂာ - ပ��ုဖဲာ� ၃။ သောမဲ်း�နံား အဂုဂ း - အထဲိန်ား�ဖဲာ� ၄။ သောမဲ်း�နံား 
ဗ�ဒီဓဟူ� - ဘူးဂုဂဖဲာ� ၅။ သောမဲ်း�နံား ကြကျာ�ပသော�� - �ု�က်ျဖဲာ� ၆။ သောမဲ်း�နံား  သော�ာကြကျာ - ရီာဇွဖဲာ� ၇။ သောမဲ်း�နံား စ်သောနား 
- အဓုာပ�ုဖဲာ� 

 အထိက်ျသောဖ်ဖြပပး မ်းဟာဘူး��်အဖဲာ� သောန့ား�ာ��ု��့ည်် ဘူး�မ်းမပုြိုဂုု�ဟ်စ်ာ� အခးကျာလမ်းျာ��ဲင််း 
ဘူး�မ်းမပုြိုဂုု�ဟ်စ်ာ�၏ မ်းသောကျာင််း�ကျျ�ု�မ်းျာ�ဖြဖစ််သော�ာ အုမ််းသောထိာင််းသောရီ�၊ စီ်�ပဲာ�သောရီ�၊ ကျျန်ား�မ်းာသောရီ�၊ အလ�ပ်အကုျ�င််း၊ 
သောငဲ်းသောရီ�သောကြကျ�သောရီ��ု�ကု့ျ� ဖြပင််း�ထိန်ားစဲ်ာ ရီင််း�ု�င််းကြကျရီ��်�ဖြဖင်း� ်��ုထိာ�နုှ�င််းကြကျသောစ်သောရီန်ား သောဗဒီင််း���
အဖြဖစ်် သောရီ��ာ�လု�က်ျပး�ည််။ 

�ရီာ ဦး�သောအာင််းပု�င််း (နားယူ်�သောယ်ာက်ျ)
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Three months ago, on March 28, 2025, a devastating 
7.7-magnitude earthquake struck the epicenter in 

Sagaing and Mandalay. As the strongest earthquake this 
year, it not only killed over 3,700 people and injured 4,800, but 
exacerbated the humanitarian crisis already fueled by the 
ongoing civil war. According to the United Nations, more than 
4.3 million people needed necessities, as the earthquakes 
severely damaged major infrastructures in the city. Amid 
this natural disaster, a group of Burmese college students 
studying abroad quickly sprang into action - they formed the 
“BURSA Alliance” and organized a GoFundMe that raised over 
$90K for earthquake relief. 

Within just 24 hours of the quake, what began as a con-
versation among a few organizers quickly grew into a col-
lective effort involving over 120 students from more than 35 
prestigious universities, such as Harvard, Yale, MIT, Brown, 
and Cornell. Additionally, over 20 associate groups, student 
organizations, and Burmese hubs also joined the initiative, 
expanding BURSA Alliance’s reach. Rallying around a shared 
goal, the group launched a GoFundMe campaign and adver-
tised the initiative on social media platforms. Fundraisers 
quickly went viral and raised over $70,000 in just two weeks.

With hundreds of shares and reposts, the GoFundMe 
quickly went viral on Instagram. The Burmese diaspora from 
around the world started donating, while many non-Burmese 
foreigners also contributed to the cause, showing solidarity 
with the victims of the earthquake.

By the time the GoFundMe crossed $10,000, organizers 
began to critically assess how to deliver the funds securely 
and effectively to on-the-ground victims. Since GoFundMe 
requires that all donations be withdrawn through a regis-
tered 501(c)(3), the BURSA Alliance decided to partner with 
a nonprofit. After research, Better Burma stood out for “their 
ability to send the funds directly to those on the ground at 
the epicenter of the earthquake.” 

The nonprofit allocated the funds as part of its “Three-
Phase Earthquake Relief Plan,” which aims to bring both im-
mediate survival needs and long-term recovery for affected 
regions in Myanmar. For the first phase, “Emergency Relief,” 
the team focuses on supplying life-saving essentials like food, 
water, medicine, tents, toilets, and an emergency mobile 
clinic to victims. In the second “Recovery & Reconstruction,” 
Better Burma focuses on rebuilding homes and infrastruc-
ture, lasting 6 months depending on needs. Finally, the final 
phase, “Sustained Recovery & Community Resilience,” initi-
ates long-term support like healthcare, trauma counseling, 
education, and livelihood programs.
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Gen Z Op-Ed

Burmese Students Unite Globally, 
Raising Over $90K for Earthquake Relief

By   Amy Khaing

စ်နားစ််ဖြဖင််း� ��မ်းျာ�ကုျ�ချ�ီဖြမှ်းင််း�ခ��ရီာ Halifa 
Maung, 11th Grade, Culver City 
High School ကျ " Mental Health 
Awareness in Muslim Commu-
nity" သောခးင််း�စ်ဉ််ဖြဖင််း� ပထိမ်း၊ Afifa, 11th 
Grade, Hawthorne Math & 
Science Academy ကျ " The role 
of education in  empowering 
Muslim youths" သောခးင််း�စ်ဉ်် ဖြဖင််း� 
ဒီ��ုယ်၊ Azmah Erfan Al Haque, 
9th Grade, Hmsa High School 
ကျ " Goal Setting and Achieve-
ment in life" သောခးင််း�စ်ဉ််ဖြဖင််း� ��ုယ်
��မ်းျာ�ရီရုှီခ���ည််။ ပြိုပု�င််းပဲ�ဝင််းလူင်းယ််မ်းျာ�
အာ�လံ��၏ �ံ��မု်းနားစ််စ်ကျာ�သောဖြပာဖြခင််း�မ်းျာ�
မှ်းာ အနှှစ််�ာရီရုှီလှပြိုပီ� လူင်းယ််မ်းျာ�၏စဲ်မ််း�
ရီည််ကုျ� သောဖာ်ထိ��်ဖြပ�နုှ�င််းခ���ည််။ 

ည်သောနား၇နားာရီီ�ဲင််း အမ်း��ာ�၊ �ီ�စံ်�ပ�
ဟင််း� ၊  င်းး�ပုရီည််�ု�့စ်ရီာ�ု�့ကုျ�  ည်စ်ာ 
သောကျး�သောမဲ်း�ဧည််�ခံခ���ည််။ အမ်း��ာ�ကုျ� ကုျ�
စု်��ဖြမ်းင််း�လဲင််းကျ လှူဒီးန်ား�ခ���ည််။ Bur-
mese American Muslim Asso-
ciation ကုျ� ၂၀၁၃ခ�နှှစ််�ဲင််း Culver 
City �ဲင််း ဖြမ်းန်ားမ်းာမဲ်း�်စ်လင််းလူင်းယ််မ်းျာ�
ကျ �ည််သောထိာင််းခ�� ဖြခင််း�ဖြဖစ််ပြိုပီ� ဖြမ်းန်ားမ်းာ
မဲ်း �် စ် လ င််း မ်းျာ� ၏ အ သောရီ� ကုျ စ်စ မ်းျာ� ကုျ� 
သော�ာင််းရဲီက်ျကျာ နှှစ််စ်ဉ််အစ််ထဲိက်ျပဲ�ကုျ� 
ကျျ င််း� ပ ခ�� � ည်် ။  အ � င််း� �ဲ င််း 
အ�က်ျအရဲီယ််သောပးင််း�စံ်�ပးဝင််းလ�ပ်ရှီာ�ကြကျ
ပြိုပီ� မ်းျ�ု��က်ျ�စ််မ်းျာ�ကုျ�လ� ဦး�စ်ာ�သောပ�
ပးဝင််းသောစ်�ည််။ BAMA ၏ ၂၀၂၅၊ EID 
အခမ််း�အနားာ��ု�့ ဧည််�ပရုီ�်��်၃၀၀ 
ခန်ား� �က်ျသောရီာက်ျခ��ကြကျ�ည််။

Halifa MaungHalifa Maung
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.
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cGifhrjyK?

7223 Baird Ave. #105
Reseda CA 91335
(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

လ�်ယာ�်�ုန််�ဂွွာာယာာန်းယာာ 
�ဗု�ာ၁၀၀- ပေအာင််ပေ��

သောနဲှဦး�သော�ာ်လှန်ားသောရီ�ကျာလ ၂၀၂၂၊ 
စ်က်ျ�င််းဘူးာ၁၆ကျ ဒီီပ�ယ်င််း�ပြိုမု်း��နားယ််၊ လက်ျ
ယ် က်ျ ကျ� န်ား� ရဲီာ  စ်ာ � င််း သောကျျာ င််း� ကုျ� 
သောလသောကြကျာင််း��ု�က်ျခု�က်ျ�ဖြဖင််း� သောကျျာင််း��ာ�
လူ မ်း မ်း ယ်် ကျ သောလ�  ၆ ဦး� အ ပး အ ဝ င််း 
ရဲီာ�ာ�၁၃ဦး�သော��ံ��ခ��ဖြခင််း�အ�ဲက်ျ သောရီ�ဖဲ��
ခ��သော�ာကျဗျာအမ်းည််ကုျ� စ်ာအ�ပ်သောခးင််း�စ်ဉ််
�ပ်ပြိုပီ� ကျဗျာ�ရီာသောအာင််းသောဝ�၏ ၂၀၂၂၊ 
ကြ�ဂု��်၁၀ရီက်ျမှ်း ၂၀၂၂၊ နုှ�ဝင််းဘူးာ၂၂ 
အ�ဲင််း�သောရီ��ာ�ခ��သော�ာကျဗျာ၁၀၀ကုျ� 
မု်း��မ်းခသောနဲှဦး�သော�ာ်လှန်ားသောရီ�စ်ာနားယ််ဇွင််း�
ရီန်ားပံ�သောငဲ်းအဖြဖစ်် စ်�စ်ည််�ထိ��်သောဝ�ည််။ 

စ်ာအ�ပ်သောရီာင််း�သော��မှ်းာ $40 ဖြဖစ််�ည််။ 

ဘ၀ပေန်န်�်�အနုို��ာ- ပြများသန််�တ်င််�
(မူ်းရီင််း� The Art of Living  by An-

dre Maurois)  နှှစ််သောပးင််း�၃၀နီား�ပး�
အ�ဲင််း� အဖန်ားဖန်ားဖြပန်ားလည််ပံ�နုှှပ်ခ��ရီသော�ာ 
�ရီာဖြမ်း�န်ား��င််း�၏ ဘူးာ�ာဖြပန်ားစ်ာအ�ပ်
ဖြဖစ််�ည််။ �င််း�ဘူး၀သောအာင််းဖြမ်းင််းသောရီ�မ်းဂုုဇွင််း�
�ဲင််း သောဖာ်ဖြပခ��သော�ာသော�ာင််း�ပး�မ်းျာ�ဖြဖစ််�ဖြဖ
င််း� �စ်��စ်ည််�ထိ�ဖ�်လု��ူမ်းျာ� ဝယ််ယူ်�
င််း��ည််။ စ်ာမ်းျက်ျနှှာ ၃၂၈မ်းျက်ျနှှာ၊ မ်းျက်ျနှှာဖံ��
နှှင််း�အ�ဲင််း�ပံ�မ်းျာ�ကုျ� မ်း��်�ံ�သောရီ��ဲ�၍ ဗဂုျ ီ
လင််း�ဝဏ်ဏကျ ဒီီဇုွ�င််း�ဖန်ား�ီ��ည််။သောဇွာ်ဂုျ ီ
ဖု�လ်ဝင််းစ်ာအ�ပ်�ု�က်ျကျ ဇဲွန်ား၊ ၂၀၂၅�ဲင််း 
ထိ��်သောဝပြိုပီ� စ်ာအ�ပ်သောရီာင််း�သော��မှ်းာ �စ််
သော�ာင််း�င်းး�သောထိာင််းကျျပ်ဖြဖစ််�ည််။ 

သ�်�င််ပေငွ်�ရိ�် များဂွာဂဇင််��တု်�တုိ်များ�ာ�
- ပေများာရူူး�ဆုိ�

၁၉၈၀၊ ၁၉၉၀နှှစ််မ်းျာ�ကျ မ်းဂုုဇွင််း�မ်းျာ�
�ဲင််း စ်ာဖ�်ပရုီ��်မ်းျာ�  နှှစ််�က်ျ
အာ� သောပ� ခ�� ကြကျ သော�ာ  သောမ်းာ ရူုံး� �ု�� ၏ 
ဝ�ု��ု�၁၂ပ�ဒ်ီကုျ� စ်�စ်ည််�ထိ��်သောဝ�ည််။ 
ပန်ား�ချNီyein Chan Su ပန်ား�ချကီျာ�ကုျ� 
မ်းျက်ျနှှာဖံ��ဖြပ�လ�ပ်ထိာ�ပြိုပီ� ဝ�ု��ု�သောကျာင််း�
မ်းျာ�နှှစ််�က်ျသော�ာစ်ာဖ�်ပရုီ��်မ်းျာ�၏ 
စ်ာ အ� ပ် စ် င််း �ဲ င််း ရုှီ � င််း� သော�ာ စ်ာ အ� ပ်
ဖြဖစ််�ည််။ နှှစ််ကျာလမ်းျာ�စ်ာအ�ပ်�ု�က်ျကျ 
ပ ထိ မ်း �ံ�� ထိ� �် သောဝ � ည်် ။  စ်ာ အ� ပ်
သောရီာင််း�သော��မှ်းာ ၆၀၀၀ကျျပ်ဖြဖစ််�ည််။
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င်ါတွို� 
င်ါတွို�ဟာာ ... 
�မွစုက်ြီးက်ီးတွစုစ်ုင််း�ိ ုစုီးဆုင််းတွယာ်  
စေတွာင််တွန််းတွစု်တွန််း�ို  ချီန်�်

ထညီ်တွယာ်  
င်ာက််ပါီိ�တွစု်စေက်ာင််�ို  ပါီ�သာန််း

တွယာ်  
သာိန််း စုွ န််တွစု်စေက်ာင််�ို  စုူး ရ့

တွယာ်  
က်ီားရ့တွစု်စေက်ာင််�ို  သာန််မွာ

တွယာ်  
သာ စု် န် က်် တွ စု် စေက်ာ င်် �ို 

ဖျီတွ်�တွ်တွယာ်  
ဆုင်ရ်ိုိငု််းတွစုစ်ေက်ာင်�်ိ ုချီက်ထ်န််

တွယာ်    
ပါီားအ�ု တွစု်အ�ု�ို စုုဖျွ့�တွယာ်  
စေရ�ိ� င််းတွစု်�ိ� င််း�ို  ညီီညီာ

တွယာ်  
က်ိယုာ်အ်မိွ၊် က်ိယုာ်ယ်ာာ ၊ သာာယာာဖျို�

အတွွက််  
အိမွ်အုိဖျီက်် ၊ အိမွ်သာစု် တွညီ်

မွယာ်် အာဂစေတွွပါ့  
�ါဟာာ အိပါ်မွက််မွဟာုတွ်�ူး  
စုိတွ်က်ူး မွဟာုတွ်�ူး  
စေရာင််�ချီညီ် မွဟာုတွ်�ူး  
�ပါ�တွင််း စေပါါ က််ထ့  တွိုး�ာတွ့် 

စေန်မွင််း  
တွ� ချီါး � က်ို  စေရာ က်် �ာ တွ့် 

စေအာင််ပါွ့  ။ 

ဆုူးသာစု်န်ီ 
၂၁ ၊ ၅ ၊ ၂၀၂၅ 
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 စျေး�း�ကြီး�း�တ့ဲ့�ဝတ်ဲ့�ံ�
 လူကြီးကီျ��စ််သောယ်ာက်ျရီ��ရုံး�ပ်အသောလာင််း� ရီင််းခဲ�ရံုံး�အသောအ��ု�က်ျကုျ�သောရီာက်ျလာ�ယ််။ 

အသောလာင််း�ကုျ��န်ားဖု��ကြီးကီျ�ပြိုပီ�ကျျကျျနားနား ချ�ပ်ထိာ����အနားက်ျသောရီာင််းဝ�်စံ်�ဝ�်သောပ� ထိာ��ယ််။ 
"အသောလာင််း�ကုျ�ဘူးယ််လု�ဝ�်သောပ�ရီမ်းလ�’လု� ့သော��ံ���ူရီ��ဇွနီား�ကုျ� အ��ဘူးကုျစ်စစီ်စ်ဉ်် 

သော�ာင််းရဲီက်ျသောပ�����ူကျသောမ်း��ယ််။သော� �ံ���ူဟာ�ူဝ�်�င််းထိာ����အနားက်ျ သောရီာင််း
ဝ�်စံ်�နား�့�ု�်ကြကျည််�သောကျာင််း��ယ်် လု�့လည််��ူကျ�က်ျသောဖြပာ�ယ််။ ဒီးသောပမ်း��မ်း��ု��မ်း
သောဖြပာ�ာကျ �ူမ်းခင််းပဲန်ား� ဟာအဖြပာသောရီာင််းနား�့အရီမ််း�လု�က်ျ�ာသောကြကျာင််း� အဖြပာသောရီာင််း
ဝ�်စံ်�နား�ဖ့ြမ်းင််းချင််း�ယ််လု� ့သောဖြပာ�ယ််။ �ူမ်းကျ အ��ဘူးစီ်စ်ဉ််သော�ာင််းရဲီက်ျသောပ���� �ူကုျ� 
�န်ားဖု��သောရီ�မ်းထိာ����ချက်ျလက်ျမှ်း�် အလဲ�်�စ််ရဲီက်ျကုျ�သောပ�ပြိုပီ�သောဖြပာ�ယ််။ 

"ဘူးယ််သောလာက်ျကျ�န်ားကျ�န်ားကုျစ်စမ်းရုှီပးဘူူး�၊ ကျျမ်းခင််းပဲန်ား�ကုျ� အ��ဘူးရုံး�ဖု�့ အဖြပာသောရီာင််း 
ဝ�်စံ်�ဝ�်ထိာ�သောပ�ပးသောနားာ်’။ 

သောနားာက်ျ�စ််သောန့ားမှ်းာ အမ်းျ�ု��မီ်း�ဖြပန်ားလာ �ယ််။�ူမ်းခင််းပဲန်ား�ကုျ� သောဒီးင််းလု�က်ျအဖြဖူ 
စ်င််း�သော��သော��ပး လှပသော��ပ်���အဖြပာ သောရီာင််းဝ�်စံ်��င််းဖြမ်းန်ား�ထိာ��ာသော�ဲ�ရီလု�့ 
�ူမ်းသောကျျနားပ်�သောဘူးာကျျ�ဲာ��ယ််။ဝ�် စံ်�ကျ�ူနား�့ကဲျက်ျ�ုအံကုျ�က်ျဖြဖစ််သောနား�ယ််။ 

�ူမ်းကျသောဖြပာ�ယ််။’ဘူးယ််သောလာက်ျပ�ကျ�န်ား ပးသောစ်၊ကျျမ်းသောကျျနားပ်�ယ််။ရှီင််း�အလ�ပ်ကုျ� 
အရီမ််း�သောကျာင််း�သောအာင််းလ�ပ်ထိာ�လု�သ့ောကျျ� ဇူွ��င််း�ယ််။ ရှီင််းဘူးယ််သောလာက်ျကျ�န်ား�ဲာ� လ�’။ 

စီ်စ်ဉ််သော�ာင််းရဲီက်ျ�ူကျ �ူမ်းအာ� ကျ�န်ားကျျ စ်ရုီ�်အ�ဲက်ျ ချက်ျလက်ျမှ်း�်အလဲ�်
ကုျ� ဖြပန်ားသောပ�သော�ာ� �ူမ်းအံ�အာ��င််း��ဲာ��ယ််။

အ� ဒီီ�ူ�က်ျသောဖြပာ�ာကျ " �ဖြပာ�မှ်းမ်းကျ�န်ားပးဘူူး� " ။ 
အမ်းျ�ု��မီ်း�ကျ "မ်းဟ��်သော��ပးဘူူး�၊�ု�် သောကျာင််း����အဖြပာသောရီာင််းဝ�်စံ်� ကျျ�င််း� 

�န်ားဖု��ကုျ�ကျျမ်းသောပ�ရီမှ်းာသောပး � " 
�ူရှီင််း�ဖြပ�ာကျ " ရုုံး��ရုုံး���ာ��ာ�သောဖြပာရီရီင််း ဘူးာမှ်းမ်းကျ�န်ားပး ဘူူး�၊ ခင််းဗျာ�သောယ်ာက်ျျာ�

နား�့�ု�က်ျ�ူ လူကြီးကီျ� �စ််သောယ်ာက်ျရီ��အသောလာင််း� မ်းသောန့ားကျ ခင််းဗျာ� �ု�့ဖြပန်ားပြိုပီ�မ်းကြကျာခင််း
သောရီာက်ျလာ�ယ််။အ� ဒီီအသောလာင််း�မှ်းာ�ုပ်�ဲ�သော�ာင််းမ်း�ရုှီ��� အ ဖြပာသောရီာင််းဝ�်စံ်�ဝ�်
ထိာ��ယ််၊အသောလာင််း� ကုျ�အနားက်ျသောရီာင််းဝ�်စံ်�သောဖြပာင််း��င််းသောပ�ပြိုပီ� အ��်ဂူု�ဲင််း�ရီင််းရီ
မ်းလာ�လု�့ ကျျသောနားာ်ကျ သော��ူရီ��ဇွနီား�ကုျ�သောမ်း��ယ််။ �ူမ်းကျ "ကြကျည််�သောကျာင််း�ရီင််းပြိုပီ��ာ
ပ�၊ဘူးာပ�ဝ�် ထိာ�ထိာ�မ်းထူိ�ပးဘူူး� "လု�့သောဖြပာ�ယ််။ဒီးနား� ့ကျျသောနားာ်လ�အသောလာင််း�သော�ဲကုျ�
သောခးင််း�ဖြဖ�် ပြိုပီ�သောဖြပာင််း��ပ်သောပ�လု�က်ျပး�ယ််ခင််းဗျာ�’ ���။

 တဲ့�ကသုို�လ််�စျေး��တ့ဲ့�စျေး�ာင််စျေးလ်�
 သောစ်ျ�မှ်းာ �စ််�ီ�ဝယ််သောနား��� လူကြီးကီျ� �သောယ်ာက်ျကျ ကျသောလ��သောယ်ာက်ျနား�့အ�ူ 

သောလှာက်ျသောနား��� မု်းန်ား�မ်းကြီးကီျ��သောယ်ာက်ျကုျ� ဖြမ်းင််း�ယ််။ သောကျာင််းသောလ�သောလှာက်ျသောနား�ာ ကျ 
မု်းန်ား�မ်းကြီးကီျ�ထိက်ျပု�ဖြမ်းန်ားသောနား�ာသောကြကျာင််း� မု်းန်ား�မ်းကြီးကီျ�ကျ " ဒီီဂုရီီ င်းး �ကုျ�သောစ်ာင််း�အံ��" လု�့သောအာ်
သောဖြပာ�ယ််။ အ�ဒီီနားာမ်းည််ကုျ�ကြကျာ����အခး လူကြီးကီျ��ု�် အံ�ဩ�ဲာ��ယ််။ အင််းမ်း�န်ား
�ုချင််း�ာ သောကြကျာင််း� လူကြီးကီျ�ကျမု်းန်ား�မ်းကြီးကီျ�နားာ�သောလှာက်ျ �ဲာ�ပြိုပီ�သောမ်း�လု�က်ျ�ယ််။

" အဖဲာ� ဒီီကျသောလ�ကုျ� ဘူးာ�သောကြကျာင််း� ဒီီဂုရီီ လု�့သောခ်ရီ�ာလ�" 
အဖဲာ�ကြီးကီျ� ရီယ််သောမ်းာပြိုပီ�သောဖြပာလု�က်ျ�ာကျ " ကျသောလ�ရီ��အသောမ်းကုျ� င်းးကျ �ကျက �ု�လ် 

ပု�့ခ���ယ််။ �ူအုမ််းဖြပန်ားပးလာ�ာကျ ဒီီသောကျာင််းသောလ�သောပး �ကဲျယ််" ���။ ။
မှား�ာ�ဖွွင််�ပြ�န််စျေး� �့

 ခင််းပဲန်ား�ဖြဖစ််�ူ နှှစ််စ်ဉ််ကျျန်ား�မ်းာသောရီ�စ်စ််သော��ရီာ�ု�့ ဇွနီား�ဖြဖစ််�ူလု�က်ျပး�ဲာ��ည််။ 
သောမ်း�ဖြမ်းန်ား�စ်စ််သော��ပြိုပီ�သောနားာက်ျ�ရီာဝန်ားကျ �ူမ်းကုျ�သောခ် ပြိုပီ�

 " ခင််းဗျာ�သောယ်ာက်ျျာ�ရီ��စု်�်ကျျန်ား�မ်းာသောရီ�အသောဖြခအသောနား အသော�ာ်�ု��သောနားပြိုပီ။ ခင််းဗျာ�
သောယ်ာက်ျျာ�ကျသောဖြပာ�ယ််။ ည်�ု�င််း� �ူအုပ်ယ်ာကျထိပြိုပီ� အုမ််း�ာထိ�ဝင််း���အခး
ဘူး�ရီာ��ခင််းကျမီ်း�ဖဲင််း�သောပ��ယ််။ �ူ သော��သောပးက်ျပြိုပီ����အခးမှ်းာလည််� ဘူး�ရီာ��ခင််းကျ 
မီ်း�ပု�်သောပ��ယ််���"

 " မ်းဟ��်�ာ။ �ူ သောရီခ�သော��ာ ာ�ံခး�ကုျ� မှ်းာ�ဖဲင််း� ဖြပန်ားပးပြိုပီ" အမ်းျ�ု��မီ်း�ကျ 
ဖြပန်ားသောဖြပာ�ည်် ။ ။

 အု��်��န့်�စျေးတဲ့ာ�မှားလု်��်ချးင််�့
 ဘူး�န်ား�သော�ာ်ကြီးကီျ��ပး� အရီက်ျ�ု�င််းထိ� သောလှာက်ျဝင််း�ဲာ��ယ််။ ပထိမ်း�ံ��သော�ဲ����

�ူကုျ�" �င််း သောကျာင််း�ကျင််းဘံူး�ကုျ� �ဲာ�လု�ပး�လာ�" လု�့သောမ်း��ယ််။
 " �ဲာ�လု�ပး�ယ််အရှီင််း" အ�ဒီီလူကျဖြပန်ားသောဖြပာ�ယ််။
 " ဒီီလု��ု�ရီင််း ဟု�သောနားရီာမှ်းာ နံားရံီကျပ်ပြိုပီ�သောနား လု�က်ျပး"။ ဘူး�န်ား�သော�ာ်ကြီးကီျ�ကျသောဖြပာ�ယ််။
 ဘူး�န်ား�သော�ာ်ကြီးကီျ�ကျဒီ��ုယ်လူကုျ� သောမ်း�ဖြပန်ား�ယ််။ " သောကျာင််း�ကျင််းဘံူး�ကုျ�သောရီာက်ျလု�ပး

�လာ�’
 " သောရီာက်ျလု�ပး�ယ််အရှီင််းဘူး�ရီာ�"
 " ဒီးဖြဖင််း� နံားရံီနား�့ကျပ်ပြိုပီ� ဟု�မှ်းာသောနားလု�က်ျပး’ဘူး�န်ား�သော�ာ်ကြီးကီျ� ��ုယ်လူ�ီသောလှာက်ျ

�ဲာ�ပြိုပီ�သောမ်း��ယ််။ " သောကျာင််း�ကျင််းဘံူး��ီ�ဲာ�ချင််းလာ�"
 " မ်း�ဲာ�ချင််းပးဘူူး�ဘူး�န်ား�သော�ာ်ကြီးကီျ�"ဘူး�န်ား�သော�ာ်ကြီးကီျ�မှ်းင််း�က်ျမု်း�ဲာ��ယ််။
‘ �င််းသော����အခး သောကျာင််း�ကျင််းဘံူး�ကုျ�မ်း�ဲာ�ချင််းဘူူး�လု�့ �ု�လု��ယ််သောပး �"
 " အု�� သော����အခး သောရီာက်ျချင််းပး�ယ််။ အခ��ဲာ�ဖု�့ ဘူး�န်ား�သော�ာ်ကြီးကီျ�ကျ လူစ်�သောနား

�ယ်် ထိင််းလု�့ပး" ။     ။
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Jun 30 ။ ကျမ့်းာ�သောရ့ီသော��ကဲျက်ျမှ်းာ သောရ့ီသော��ကျျ�င််း�မ်း�နား�အ့�ူ ဖြပည််�ဲင််း�အသောခးက်ျသောရ့ီသော��နှ�န်ား�ကျလည််� �ရုီပ်ရုီပ်ကျျ�င််း�လာပြိုပီ� 
ဇဲွန်ား ၃၀ ရီက်ျမှ်းာ ကျျပ် ၇,၈၆၀,၀၀၀ ဝန်ား�ကျျင််းကုျ� ဖြပန်ားသောရီာက်ျလာသောကြကျာင်း� ်�ပ�်အ�ဲင််း� ကျျပ် ၂ �ုန်ား�သောကျျာ် ဖြပန်ားလည််ကျျ�င််း��ဲာ�
�ယ််လု� ့သောရ့ီသော��ကဲျက်ျအ�ဲင််း�ကျ �ုရီပး�ယ််။

စ်စ််သောကျာင််းစီ်ကျ သောစ်လ့�်ထိာ���� သောလာ်ဘီူးသော�ဲဟာ ၁၉၈၈ သောနှှာင််း�ပု�င််း�ကျ�ည််�ကျ အသောမ်းရုီကျန်ားဖြပည််သောထိာင််းစ်�နား� ့နုှ�င််းငံ်း�ကျာမှ်းာ 
ပည်ာ�င််းယူ်ပြိုပီ� ကျးမ််း�ကျျင််း�ူသော�ဲ ဖြဖစ််�ာသောကြကျာင်း� ်လက်ျရုှီ အသောမ်းရုီကျန်ားအစု်��ရီကုျ� စ်ည််�ရံုံး��ရီာမှ်းာ သောပးက်ျသောရီာက်ျမ်း��ချ�ု� ရုှီလာ�ယ််
လု� ့ဝးရှီင််း�န်ားဒီီစီ် အသောဖြခစု်�က်ျ ဖြမ်းန်ားမ်းာ�အသောရီ��က်ျကြွကဲျလ�ပ်ရှီာ��ူ�သောယ်ာက်ျကျ DVB ကုျ�သောဖြပာပး�ယ််။

Jun 29 ။ ထုိ�င််း�နုှ�င််းငံ်း၊ မ်း�သော�ာက်ျမှ်းာ အသောထိာက်ျအထိာ�မ်းစံ်���� နုှ�င််းငံ်းဖြခာ��ာ� သောရ့ီ�သောဖြပာင််း�လ�ပ်�ာ�သော�ဲကုျ� စီ်မံ်းချက်ျနား� ့ လု�က်ျလံ 
စ်စ််သော��ဖမ််း��ီ�သောနားပြိုပီ� ဇဲွန်ားလဒီ��ုယ်ပ�်အ�ဲင််း� ဖြမ်းန်ားမ်းာ အသောယ်ာက်ျ ၁၀၀ သောကျျာ် ဖမ််း��ီ�ခံထိာ�ရီပး�ယ််။

ဇဲွန်ား ၂၀ ရီက်ျသောန့ားကျ VOA ဝန်ားထိမ််း� ၆၀၀ သောကျျာ်�ီသောပ�ပု�ထ့ိာ���� အလ�ပ်ထိ��်စ်ာသော�ဲကုျ� ဖြပန်ားရုံး�ပ်�ုမ််း��ယ််လု� ့USAGM ကျ 
သောဒီ�စံ်သော�ာ်ချန်ုား ဇဲွန်ား ၂၇ ရီက်ျသောန့ားမှ်းာ ဝန်ားထိမ််း�သော�ဲ�ီကုျ� စ်ာသော�ဲထိပ်မံ်းသောပ�ပု�ခ့��ပး�ယ််။

Jun 28 ။ မ်းနှာသောလ�င်းလျင််းကြီးကီျ�သောကြကျာင်း� ်မီ်း�သောလာင််းလု�ဖ့ြပန်ားသောဖြဖခ��ကြကျရီ��� �ကျက �ု�လ်ဝင််း�န်ား�စ်ာသောမ်း�ပဲ�အသောဖြဖလ့ာသော�ဲကုျ� ဇဲွန်ား ၂၆ ရီက်ျ
ကျစ်လု� ့ရီန်ားကျ�န်ားမှ်းာ အမှ်း�်ဖြခစ််စ်စ််သော��သောနားပြိုပီ� မ်းနားက်ျအသောစ်ာကျသောနား ည်အထုိ စ်စ််သော��ကြကျရီလု� ့�ရီာ �ရီာမ်းသော�ဲ �ဲာ�လာသောရီ� အ�င််း
မ်းသောဖြပဘူူး�ဖြဖစ််သောနား�ယ််လု� ့�ုရီပး�ယ််။

စ်စ််သောကျာင််းစီ်ကျ အပြိုငု်းမ််း�စ်ာ� ပင််းစ်င််းစ်ာ�သော�ဲကုျ� UID ကျ�် QR မ်းဖြပရီင််း ပင််းစ်င််းထိ��်မ်းသောပ�ရီ �ု���� အမု်းန့်ားကုျ� ဇဲွန်ား ၂၃ ရီက်ျကျ ထိ��်
လု�က်ျ�ာသောကြကျာင်း� ်�က်ျကြီးကီျ�ပင််းစ်င််းစ်ာ��ချ�ု� အခက်ျအခ�နား� ့ရီင််း�ု�င််းသောနားရီ�ယ််လု� ့မု်း�ာ�စ်�ဝင််းသော�ဲ�ီကျ �ုရီပး�ယ််။

Jun 27 ။ ဖြမ်းန်ားမ်းာနုှ�င််းငံ်းကျ ဖ�န်ား��င််း�မ််းကျ�်သော�ဲနား� ့ဖဲင်း�ထ်ိာ���� Google အသောကျာင်း�သ်ော�ဲကုျ� အ�ည််ဖြပ� Code မ်းပု�သ့ောပ�သော�ာ�ဘူူး�လု�့ 
�ံ��စဲ်��ူသော�ဲ�ီကျ �ုရီပး�ယ််။

ရီန်ားကျ�န်ား�ု�င််း�၊ လု�င််း�ာယ်ာပြိုမု်း��နားယ််ကျသောနား အင််း�စု်န်ားပြိုမု်း��နားယ််ထိ�မှ်းာ အလ�ပ်�ဲာ�လ�ပ်��� လူင်းယ်် ၈ သောယ်ာက်ျကုျ� သောအာင််းသောဇွယ်ျ
ကြီးကုျ���ံ�ာ�အ�င််း�မှ်းာ စ်စ််သောကျာင််းစီ်�ပ်ဖဲ��ဝင််းသော�ဲကျ ဖမ််း��ီ�ပြိုပီ� ကျာ�သောပ်�င််း�ဲာ��ယ််လု� ့�ုရီပး�ယ််။

Jun 26 ။ အုနှဒုယ်နုှ�င််းငံ်း၊ နားယူ်�သောဒီလီကုျ� သောရီာက်ျသောနား��� (UNHCR) ကျဒ်ီကုျ�င််းရုုံး�ဟင််းဂုျာခရီစ််ယ်ာန်ားသောဖြပာင််း�ခု��ူသော�ဲကုျ� အုနှဒုယ် 
အာဏ်ာပု�င််းသော�ဲကျ ဖမ််း��ီ�ပြိုပီ� ဖြမ်းန်ားမ်းာနုှ�င််းငံ်း ဖြပန်ားပု��့ာသော�ဲ ကြီးကံျ�သောနားရီ�ယ််လု� ့ အကူျအညီ်သောပ�သောနား�ူသော�ဲကျ  သောဖြပာပး�ယ််။

၂၀၂၄ နား� ့၂၀၂၅ ခ�နှှစ််အ�ဲင််း� လူကျ�န်ားကူျ�မ်း� ၆၇ မ်း�ရုှီခ��ပြိုပီ� အ�ဒီီထိ� ၄၈ မ်း�ကျ ချ�ုင််း�နီား�စ််ဇွနီား�မ်းယ်ာ�အဖြဖစ်် သောရီာင််း�စ်ာ�ခံရီ��� အမ်း�သော�ဲ
ဖြဖစ််လု� ့ချ�ုင််း�နီား�စ််သော�ဲရီ�� အ�ံ��ချမ်း� မ်းခံရီသောစ်သောရီ�အ�ဲက်ျ ��ုထိာ�ဖု�န့ား� ့သောဖာ်ထိ��်အသောရီ�ယူ်ဖု� ့စ်စ််သောကျာင််းစီ် ဒီ�ဝန်ားကြီးကီျ�ကျသောဖြပာပး�ယ််။

Jun 25 ။ စ်စ််အာဏ်ာ�ုမ််း�စ်စ််သောခးင််း�သော�ာင််းဟာ သောရဲီ�သောကျာက်ျပဲ� ထိပ်လ�ပ်ပြိုပီ� ဖြပည််�ူမ်း�သောပ���� အစု်��ရီကုျ� အာဏ်ာလ့�မ်းယ််လု� ့ဇဲွန်ား 
၂၅ ရီက်ျသောန့ား၊ သောနားဖြပည််သော�ာ်မှ်းာ ဖြပ�လ�ပ်ကျျင််း�ပ��� ပြိုငု်းမ််း�ချမ််း�သောရီ�ဖု�ရီမ််း မု်းန့်ားခဲန်ား�မှ်းာ ထိပ်မံ်းသောဖြပာကြကျာ�ခ��ပး�ယ််။

မ်းနှာသောလ��ု�င််း�၊ ဖြမ်းင််း�ပြိုခံပြိုမု်း��ကျ သောဒီ�ခံအမ်းျ�ု��မီ်း��သောယ်ာက်ျဟာ  Tik Tok   လူမ်း�ကဲျန်ားရီက်ျမှ်းာ သောဒီ်သောအာင််း�န်ား�စ်�ကြကျည််ရီ�� ပံ�နား� ့�ူ�
ရီ��ပံ�ကုျ��ဲ�ပြိုပီ� �င််းမု်း�ာသောကြကျာင်း� ်ဖမ််း��ီ�ခံခ��ရီ�ယ််လု� ့သောဒီ�ခံသော�ဲကျ DVB ကုျ� သောဖြပာပး�ယ််။

Jun 24 ။ စ်စ််သောကျာင််းစီ်ကျ �ူ�ု�လ့က်ျလ့�်ထိာ�ရီ��� ရှီမ််း�ဖြပည််နားယ််သောဖြမ်းာက်ျပု�င််း� သောနားာင််းချ�ုပြိုမု်း��နားယ််ကုျ� ဖြပန်ားရီဖု� ့အဖြပင််း�အထိန်ား ထုိ��စ်စ််
�င််းသောနား�ာ �ံ��လသောကျျာ် ရုှီသောနားပြိုပီ� စ်စ််သောကျာင််းစီ်ဘူးက်ျကျ သောဖြမ်းဖြပင််း၊ သောဝဟင််းနား� ့ဒီရုံး�န်ား�သော�ဲနား�ပ့း �ု�က်ျစ်စ််�င််းသောနားရီာ �အာ�န်ား��ပ်(TN-
LA)နား� ့မ်းဟာမု်း�် ပူ�သောပးင််း��ပ်သော�ဲဘူးက်ျကျ လက်ျလ့�်ရီ��� သောနားရီာ�ချ�ု� ရုှီသောနားသောကြကျာင််း� BBC ��င််း�ကျ သောဖာ်ဖြပပး�ယ််။ 

ဖြမ်းန်ားမ်းာဖြပည််မှ်းာ လု�င််းစ်င််းမ်း��ကျာ�နား� ့�ု�င််းကျယ််သော�ဲ အဖမ််း�အ�ီ� ကြကျမ််း�သောနား�ာသောကြကျာင်း� ်ထုိ�င််း�ကျသောနား ဖြမ်းန်ားမ်းာဘူးက်ျ �င််းပု�မ့်းယ်� ်ဂုျပန်ား�
ပ�်ရီစ််ကျာ�သော�ဲ ရီာနား�ခ့ျ ီပြိုပီ� ပု�်မု်းသောနားပး�ယ််။ 

Jun 23 ။  မ်း�် ၂၈ ရီက်ျကျသောနား ၃ လသောလာက်ျအ�ဲင််း� စ်စ််သောကျာင််းစီ်ကျ သောလသောကြကျာင််း�ကျသောနား�ု�က်ျခု�က်ျ�ာသောကြကျာင်း� ်လူသောပးင််း� ၅၀၀ 
သောကျျာ်သော��ံ��ပြိုပီ� ၁,၀၀၀ သောကျျာ် ဒီဏ််ရီာရီ�ယ််လု�့ အမ်းျ�ု��ာ�ညီ်ညဲွ�်သောရီ�အစု်��ရီ၊ လူ�အခဲင်း�်အသောရီ��ု�င််းရီာဝန်ားကြီးကီျ�ဋ္ဌာနားရီ�� 
အချက်ျအလက်ျသော�ဲအရီ �ုရီပး�ယ််။ ဇွ

ဖြမ်းန်ားမ်းာဖြပည််�ဲင််း�မှ်းာ ကြကျက်ျ�ဲန်ားသောပ်ပြိုပီ� ၃ လကြကျာ���ထုိ မ်းသောရီာင််း�ရီဘူး� သော��သော�ဲ ထိပ်ကျျလာ���အ�ဲက်ျ သောနားာက်ျရီာ�ီချန်ုား သော�ာင််း�ူ
သော�ဲ ဖြပန်ားစု်�က်ျပျ�ု�ဖု� ့ ခက်ျခ�သောနားကြကျပး�ယ််။ 

Jun 22 ။ ဧရီာဝ�ီ�ု�င််း�၊ ပန်ား��သောနားာ်ပြိုမု်း��နားယ််မှ်းာ စ်စ််မ်း�ထိမ််း�ဖု� ့မ်း�သောပးက်ျ�ူသော�ဲ ထဲိက်ျသောဖြပ�လု��ု့�ပြိုပီ� စ်စ််သောကျာင််းစီ်�ပ်ကျ ရဲီာထိ�ကျ 
မ်း�မ်းနုှ�က်ျရီသော���ူ လူင်းယ််သော�ဲကုျ� အဓာမ်းမဖမ််း��ီ��ဲာ�သောကြကျာင််း� DVB ��င််း�ကျ သောဖာ်ဖြပပး�ယ််။ 

�ု�က်ျပဲ�သော�ဲ၊ ကျ�န်ား�ဲယ််သောရီ�လမ််း�သောကြကျာင််း� ပု�်�ု�မ့်း�သော�ဲသောကြကျာင်း� ်ကျရီင််းနီား(ကျယ်ာ�)ဖြပည််နားယ််မှ်းာ စ်က်ျ�ံ���ီ ဖြပ�်လပ်မ်း�ဖြဖစ််ခ���ာ 
ရီက်ျ��ာ ပ�်သောကျျာ် ရုှီလာပြိုပီ�၊  စု်�က်ျပျ�ု�ရီာ�ီဖြဖစ််�ာသောကြကျာင်း� ်သောဒီ�ခံသော�ဲ အခက်ျကြီးကံျ�သောနားရီာ ယ်ခင််း ဓာာ�်�ီ ၁လီ�ာကုျ� ကျျပ် 
၄,၀၀၀ နီား�ပး� ရုှီရီာကျသောနား အခ� ၃�သောလာက်ျ�က်ျ�ဲာ�ပြိုပီ� ကျျပ် ၁၀,၀၀၀ သောကျျာ်ထုိ သော��သောပးက်ျသောနားပး�ယ််။ 

Jun 21 ။ ဖြပည််နားယ််နား� ့�ု�င််း��ချ�ု�မှ်းာ  Jun ၃၀ ရီက်ျထုိ မု်း��မ်းျာ�နုှ�င််းပြိုပီ� ကျမ််း�ပး�ပြိုပု�ကျျမ်း�သော�ဲ ဖြဖစ််နုှ�င််း�ာသောကြကျာင်း� ်ဖြမ်းစ််ကျမ််း�သောဘူး� သောနားထုိ�င််း
�ူသော�ဲ သောဘူး�လဲ�်ရီာ သောဖြပာင််း�သောရ့ီ�  သောနားထုိ�င််းကြကျဖု� ့မု်း��သောလဝ�ပည်ာရှီင််း ဦး�ဝင််း�နုှ�င််းကျ �ု�က်ျ�ဲန်ား�ခ��ပး�ယ််။ 

စ်စ််သောကျာင််းစီ်ရီ�� ဗဟု�ဘူးဏ််ကျ နုှ�င််းငံ်းဖြခာ�သောငဲ်းသော�ဲ ထိ��်သောရီာင််း�ပြိုပီ� သောလာင််းစ်ာ�ီသော�� ထုိန်ား�ဖု�က့ြီးကုျ��ပမ််း�သောနားသောပမ်း�� ကျမ့်းာ�သောရီနံားစု်မ််း�သော��နှ�န်ား�
နား� ့စ်င််းကျာပူ MOPS သော��  �က်ျလာမ်း�သောကြကျာင်း� ်ဖြမ်းန်ားမ်းာဖြပည််�ဲင််း�သောလာင််းစ်ာ�ီသော��လည််� ဖြပန်ားဖြမ်းင်း��်က်ျခ��ပး�ယ််။ 

Jun 20 ။ ဒီီဇွင််းဘူးာမှ်းာ ကျျင််း�ပဖု�့ ဖြပင််း�င််းသောနား��� သောရဲီ�သောကျာက်ျပဲ�မှ်းာ �နုှ�င််းငံ်းလံ��အ�ု�င််း�အ�ာနား�့ စ်က်ျသော�ဲ�ံ��ပြိုပီ� မ်း�သောပ�နုှ�င််းဖု�့ 
သော�ာင််းရဲီက်ျသောနားသောကြကျာင််း� စ်စ််သောကျာင််းစီ်ရီ�� သောရဲီ�သောကျာက်ျပဲ�သောကျာ်မ်းရှီင််း ဥကျက ဋ္ဋ္ဌာာကျ သောဖြပာပး�ယ််။ 

ဧရီာဝ�ီ�ု�င််း�ကျ စု်�က်ျပျ�ု�သောရီ�ထဲိက်ျကျ�န်ား သောနဲှစ်ပး�သော�ဲ ဖြပည််ပသော��ကဲျက်ျကုျ� အကျန့်ားအ��်နား��့ာ �င််းပု�သ့ောနားရီ�ာသောကြကျာင်း� ်သော��ကျျ
�င််း�ပြိုပီ� အရံုံး��သောပ်သောနားသောကြကျာင််း� သော�ာင််း�ူသော�ဲ၊ လ�ပ်င်းန်ား�ရှီင််းသော�ဲ သောဖြပာပး�ယ််။    

Jun 19 ။ လူထိ�သောခးင််း�သော�ာင််း သောဒီ်သောအာင််း�န်ား�စ်�ကြကျည််ရီ�� ၈၀ နှှစ််ဖြပည်�သ်ောမဲ်း�သောန့ား အထုိမ််း�အမှ်း�်အသောနားနား� ့လူထိ�လ�ပ်ရှီာ�မ်း�သော�ဲ ဖြပ�လ�ပ်
မှ်းာကုျ� သောစ်ာင်း�က်ြကျည်�၊် ဖမ််း��ီ�စ်စ််သော��ဖု� ့ စ်စ််သောကျာင််းစီ်ရီ�� �ု�င််း�အစု်��ရီသော�ဲကျ �က်ျ�ု�င််းရီာဋ္ဌာနားသော�ဲကုျ� ည့ွှန်ားကြကျာ�ထိာ�သောကြကျာင််း� DVB 
��င််း�ကျ သောဖ် ဖြပခ��ပး�ယ််။ သောဒီ်သောအာင််း�န်ား�စ်�ကြကျည််ဟာ စ်စ််အာဏ်ာ�ုမ််း����   ၂၀၂၁၊ သောဖသောဖာ်ဝးရီီကျ�ည််�ကျ စ်စ််သောကျာင််းစီ်ရီ�� 
ဖမ််း��ီ�ထုိန်ား��ုမ််း� ခံထိာ�ရီ�ာ ရီက်ျသောပးင််း� ၁,၆၀၀ ရုှီပြိုပီ ဖြဖစ််ပး�ယ််။ 

ဒီီသောန့ားကျျသောရီာက်ျ��� လူထိ�သောခးင််း�သော�ာင််း သောဒီ်သောအာင််း�န်ား�စ်�ကြကျည််ရီ�� အ�က်ျ ၈၀ ဖြပည်�သ်ောမဲ်း�သောန့ား ကျမ််းပုန်ား�ကျသောနား သောမဲ်း�သောန့ား��သော�ာင််း� 
ဗီဒီီယု်�သောပးင််း� ၈၀,၀၀၀ ဖြပည်�ခ်��သောကြကျာင််း� �ုရီပး�ယ််။ သောမဲ်း�သောန့ား��သော�ာင််း� ဗီဒီီယု်�ဖု�င််း ၈၀.၀၀၀ နား� ့ကျမ့်းာမှ်းာ အသောရီအ�ဲက်ျအမ်းျာ��ံ�� 
ဂုင််း�နားစ်် စံ်ချန်ုား�င််းဖု� ့ရီည််ရဲီယ််ခ���ာပး။    

Jun 18 ။ ရီန်ားကျ�န်ား�ု�င််း�နား� ့ပ�ခူ��ု�င််း��ု�မှ့်းာ ပြိုပီ�ခ������ပ�်အ�ဲင််း� ဝမ််း�ပျက်ျဝမ််း�သောလှာသောရီာဂုးနား� ့သော��ရံုံး��က်ျ ကျ��သောနားရီ�ူ ဦး�သောရီ 
သောလျာ��ဲာ�သောကြကျာင််း� စ်စ််သောကျာင််းစီ် ကျျန်ား�မ်းာသောရီ�ဋ္ဌာနားကျ ��င််း�ထိ��်ဖြပန်ားထိာ�ပး�ယ််။ 

၂၀၂၁၊ စ်စ််�ပ်အာဏ်ာယူ်ပြိုပီ�ချန်ုားကျ�ည််�ကျ နှှစ််ရှီည််သောထိာင််းဒီဏ််သော�ဲ ချမှ်း�်ခံထိာ�ရီ��� သောဒီ်သောအာင််း�န်ား�စ်�ကြကျည််နား� ့NLD အစု်��ရီ
ကျာလ �မ်းမ� ဦး�ဝင််း�ဖြမ်းင်း��ု်�ရ့ီ�� �ရီာ�ခဲင််း ရုံး�ပ်�ံမှ်း�်�မ််း��ခ� သောပးက်ျကြကျာ�ခ��ပြိုပီ� ဒီးဟာ စ်စ််အာဏ်ာ�ုမ််း�ပြိုပီ� ၄ နှှစ််သောကျျာ်အ�ဲင််း� 
လူထိ�ကျ ဒီ��ုယ်အကြီးကုျမ််း�ာ သော�ဲ�ခဲင်း�ရ်ီ���ဖြမ်းင််းကဲျင််း� ဖြဖစ််ပး�ယ််။   

Jun 17 ။ သောနဲှဦး�သော�ာ်လှန်ားသောရီ� �ပု�်သောခးင််း�သော�ာင််း ကုျ�သောဝမု်း��နုှ�င််း အပးအဝင််း နုှ�င််းငံ်းသောရီ�အကျျဉ််��ာ� ၂၀၀ ဝန်ား�ကျျင််းကုျ� စ်စ််သောကျာင််းစီ်
ကျ ဇဲွန်ား ၁၂ ရီက်ျမှ်းာ အု��ဘုူး�အကျျဉ််�သောထိာင််း�ီ  သောဖြပာင််း�သောရ့ီ�ပြိုပီ� ရုုံး�က်ျနှှက်ျပြိုပီ� �ု�က်ျပု�်ထိာ�သောကြကျာင််း� DVB ��င််း�ကျ သောဖာ်ဖြပပး�ယ််။ 

အဖု���န်ား သောကျျာက်ျစု်မ််း�ထဲိက်ျရီာ ကျချင််းဖြပည််နားယ််၊ ဖာ�ကျန့်ားပြိုမု်း��မှ်းာ အရီပ်�ာ�သော�ဲအသောပ် ပစ််မှ်း�်ထိာ� ပစ််ခ�်မ်း�သော�ဲ �က်ျ�ု�က်ျ
ရုှီလာသောနားပြိုပီ� ဖာ�ကျန့်ား ဟာ လက်ျနားက်ျကုျ�င််း�ပ်ဖဲ��သောပးင််း�စံ်� အသောဖြခစု်�က်ျရီာသောဒီ�၊ စ်စ််သောကျာင််းစီ်�ပ်ဖဲ�သော�ဲနား� ့KIA ၊ KPDF ပူ�သောပးင််း��ပ်ဖဲ��
သော�ဲအကြကျာ� ထုိသော�ဲ� �ု�က်ျပဲ�သော�ဲလည််� ဒီီသောန့ားထုိ ဖြဖစ််ပဲာ�သောနားခ���ာပး။    

Jun 16 ။ �ဲင််း�ကျ�န်ားလ�ပ်င်းန်ား�ရှီင််းသော�ဲအ�ဲက်ျ  US သောဒီ်လာ ၁၀ �န်ား� အခ�ရီက်ျ��ာ ပ�်အ�ဲင််း�  နုှ�င််းငံ်းဖြခာ�သောငဲ်းသော��ကဲျက်ျ(FX 
Trading Platform)ကျ��င်း� ်ထိ��်သောရီာင််း�ချသောပ�မ်းယ််လု� ့ စ်စ််သောကျာင််းစီ် ဗဟု�ဘူးဏ််ကျ သောကြကျည်ာချက်ျ ထိ��်ပး�ယ််။ ဒီီသောန့ား FX 
Trading မှ်းာ US �သောဒီ်လာကုျ� ၃၆၁၅ ကျျပ် သောငဲ်းလ�နှ�န်ား� ��်မှ်း�်ထိာ�ပြိုပီ� ဖြပင််းပ သောငဲ်းသောကြကျ� သော��ကဲျက်ျမှ်းာသော�ာ�  US �သောဒီ်လာ သောငဲ်း
လ�နှ�န်ား� ၄၅၂၀ ကျျပ်နား� ့ကျျပ် ၉၀၀ ဝန်ား�ကျျင််း ကဲျာဟချက်ျရုှီခ��ပး�ယ််။ 

နှှစ််ရီက်ျအ�ဲင််း� မ်းနှာသောလ��ု�င််း�၊ သောည်ာင််းဦး�ပြိုမု်း��နားယ််မှ်းာ သောကျျာင််း�အ�ပ် �ရီာမ်း�ဦး�နား�့ ခင််းပဲန်ား� ဖြဖစ််�ူ�ု�့ သောကျျာင််း�ဝန်ား�အ�ဲင််း�မှ်းာ 
��်ဖြဖ�်ခံခ��ရီပြိုပီ� မ်းသောကဲျ��ု�င််း�၊ ပခ�ကျက ူပြိုမု်း��မှ်းာ သောကျျာင််း��ရီာမ်း�ဦး�ကုျ� လက်ျနားက်ျကုျ�င််းအဖဲ���ခ�ကျ ဖမ််း��ဲာ�သောကြကျာင််း� စ်စ််သောကျာင််းစီ်
ကျ ��င််း�ထိ��်ဖြပန်ားခ��ပး�ယ််။ Non - CDM ဝန်ားထိမ််း�သော�ဲကုျ� အသောရီ�ယူ်မ်းယ််လု� ့CRPH ကျ ဥပသောဒီ ထိ��်ဖြပန်ားပြိုပီ�သောနားာက်ျပု�င််း� အခ�
လု� ဖြဖစ််ရီပ်သော�ဲ ကြီးကံျ�လာ�ာပး။ 

Jun 15 ။ အာဏ်ာထုိမ််း�ပြိုပီ�သောနားာက်ျပု�င််း� နှှစ််ကျာလအလု�က်ျ �စ််သော�ာဖြပ�န်ား��ီ�မ်း� �ု�ာစဲ်ာ သောလျာ�နားည််�လာသောကြကျာင််း� စ်စ််�ပ်
သောခးင််း�သော�ာင််း ဗု�လ်ချ�ပ်မှ်းူ�ကြီးကီျ� မ်းင််း�သောအာင််းလု�င််းကျ သောဖြပာပး�ယ််။   ရှီမ််း�ဖြပည််သော�ာင််းပု�င််း�၊ အင််း�သောလ�သောဒီ�မှ်းာ အခ�လထိ� မု်း���က်ျ�ု�က်ျ
မ်းျာ�ပြိုပီ� အင််း�သောရီ�က်ျလာ�ာသောကြကျာင်း� ်စု်�က်ျပျ�ု�ထိာ���� စ်ပး�သော�ဲနား� ့�ီ�နံှှသော�ဲ ထုိခု�က်ျပျက်ျစီ်�ကျ�န်ားပး�ယ််။ အင််း�သောလ�သောဒီ�ဟာ င်းလျင််း
ဒီဏ််လည််� �ု��ရဲီာ�စဲ်ာခံထိာ�ရီလု� ့အု��အုမ််းသော�ဲ ထုိခု�က်ျပျက်ျစီ်�ခ���ာပး။    

Jun 14 ။ လူထိ�သောခးင််း�သော�ာင််း သောဒီ်သောအာင််း�န်ား�စ်�ကြကျည််ကုျ� အာဏ်ာ�ုမ််း�စ်စ််သောကျာင််းစီ် ဖမ််း��ီ�သောထိာင််းချထိာ��ာဟာ ၂၀၀၈ ဖဲ��စ်ည််�ပံ�
အသောဖြခခံဥပသောဒီ ဖြပဋ္ဋ္ဌာာာန်ား�ချက်ျကုျ�  မ်းသောလ�စ်ာ�၊ မ်းလု�က်ျနားာ�ာဖြဖစ််ပြိုပီ� ချက်ျချင််း�လ့�်သောပ�ဖု� ့ဖြမ်းန်ားမ်းာနုှ�င််းငံ်းသောရှီ�သောနားမ်းျာ�သောကျာင််းစီ်ကျ ��င််း�
ထိ��်ဖြပန်ား သော�ာင််း��ု�ခ��ပး�ယ််။ 

ဖြပည််သောထိာင််းစ်�လ့�်သော�ာ်ကုျ�ယ််စ်ာ�ဖြပ�သောကျာ်မ်း�ီ(CRPH) ကျ ဖြပဋ္ဋ္ဌာာာန်ား�လု�က်ျ��� အကြကျမ််း�မ်းဖက်ျ အာဏ်ာဖီ�န်ားသောရီ� လ�ပ်ရှီာ�မ်း�
�ု�င််းရီာ နုှ�င််းငံ်း�ဝန်ားထိမ််း�ဥပသောဒီအရီ CDM လ�ပ်ရှီာ�မ်း�မှ်းာ မ်းပးဝင််း��� ဝန်ားထိမ််း��ု�င််း�ကုျ� အသောရီ�ယူ်�ာကျ ဒီီမု်း�ကျသောရီစီ် စံ်ချန်ုားစံ်ည့ွှန်ား�သော�ဲ
နား�လ့ည််� ကဲျ�လဲ�သောနားသောကြကျာင််း� �ံ���ပ်မ်း�သော�ဲ ရုှီသောနားပး�ယ််။

Jun 13 ။ လာ�ရုုံး��မှ်းာ ချ�ုင််း�နားာ�ကြကျက်ျဥအလံ�� ၃၀ ပး ၁ ကျ�် ကျျပ် ၉,၀၀၀ �ာရုှီပြိုပီ� သောဒီ�ထဲိက်ျ ဖြမ်းန်ားမ်းာကြကျက်ျဥ အလံ�� ၃၀ ပး �
ကျ�်ကုျ� ကျျပ် ၁၁,၀၀၀ သော��ရုှီသောကြကျာင််း� သောဒီ�ခံသော�ဲကျ သောဖြပာပး�ယ််။ 

awG;wpdrfhpdrfh[morsm;
cifarmifat;(pm&ifcGif)



(e,kef 1387) Jun 2025Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 11

ta&mif&ifh rSwfwrf;
တလအတြင္းထူးျခားသတင္းကို 
မူရင္းအာေဘာ္အတိုင္း Fair use 

ေဖၚျပျခငး္ျဖစ္သည္။
Putin confirms he wants all of 

Ukraine, as Europe steps up military 
aid
Jun 27 | https://tinyurl.com/yavrnyu2
Ukraine’s European allies 

pledged increased levels of military 
aid to Ukraine this year, making up 
for a United States aid freeze, as 
Russian President Vladimir Putin 
reaffirmed his ambition to absorb 
all of Ukraine into the Russian 
Federation.

Supreme Court Limits Judges’ Abil-
ity to Issue Nationwide Injunctions, a 
Win for Trump
Jun 27 | https://tinyurl.com/5n85977t
The Supreme Court on Friday 

limited the ability of lower-court 
judges to block executive branch 
policies nationwide, opening the 
door for a majority of states to at 
least temporarily enforce Presi-
dent Trump’s executive order end-
ing birthright citizenship.

Cambodia’s former leader Hun Sen 
warns he will expose Thai ex-PM 
Thaksin for betraying him
Jan 27 | https://tinyurl.com/3tzxnbzk
Former Cambodian premier Hun 

Sen has sent a blunt message to 
the man who he once described 
as his “Godbrother” – former Thai 
Prime Minister Thaksin Shinawa-
tra – accusing him of betraying him 
and warning that he will expose 
his treasonous actions, including 
betraying the Thai monarchy.
However, he noted that he would 

wait to see Bangkok’s reaction 
first.

U.S. Dollar Dips to Three-Year Low. 
Here’s What That Means for You
Jun 26 | https://tinyurl.com/vcnup8aa
Americans’ wallets could be set 

to take a hit as the U.S. dollar has 
tumbled to a three-year low amid 
concerns about the stability and 
strength of the country’s economy. 
The dip could aid domestic busi-

nesses that export U.S. goods, but 
will make international travel and 
imports pricier for Americans. The 
U.S. dollar has already lost about 
10% of its value this year, in con-
trast with the euro, which reached 
its highest level in nearly four years 
after gaining 0.4% on Tuesday.

China's Guangxi deluged by 
flood-waters from upstream province
Jun 26 | https://tinyurl.com/3uxhvr8w
Towns and villages by a ma-

jor river in China's Guangxi lay 
half-submerged as floodwaters 
from a province upstream roared 
into the mountainous region, with 
the expected landfall of a tropical 
cyclone later on Thursday com-
pounding disaster risk.
The flooding that overwhelmed 

the cities of Rongjiang and Con-
gjiang in Guizhou province on 
Tuesday has spread downstream 
to other parts of southwest Chi-
na, including rural settlements in 
Guangxi by the Liu river, which 
originates from Guizhou.

Nato members agree 5% defence 
target - the question now is whether 
Europe can deliver
Jun 25 | https://tinyurl.com/mvanr899
Nato allies promised to raise de-

fence related spending to 5% of 
GDP by 2035. For more than a de-
cade that target was just 2%. Most 
European leaders were keen to 
avoid a rift with the US president – 
who in the past has raised doubts 
about America’s commitment to 
Nato allies.

Thailand moves to recriminalise 
cannabis, shaking $1 billion industry
Jun 25 | https://tinyurl.

com/3eu9j7js
BANGKOK, June 25 (Reuters) - 

Thailand's government is moving 
to recriminalise cannabis, plunging 
into limbo an industry estimated to 
be worth over $1 billion that has 
boomed since the substance was 
taken off the country's narcotics list 
in 2022.

2026 Projected Global Resettlement 
Needs (PGRN)
Jun 24 | https://tinyurl.com/4rvbtbrj
Global refugee resettlement 

needs are projected to decrease 
in 2026, from 2.9 million to 2.5 
million. This notable shift reflects 
changing conditions and evolv-
ing situations in different regions 
around the world. 

UK parliament backs bill to allow 
terminally ill adults right to end their 
lives
Jun 20 | https://tinyurl.com/ydjdnftp
 U.K. lawmakers on Friday ap-

proved a bill to allow terminally ill 
adults in England and Wales to 

choose to end their lives in a his-
toric vote in Parliament that takes 
it a step nearer to becoming law.
Members of Parliament voted 

314-291 to back the Terminally Ill 
Adults (End of Life) Bill following 
an impassioned and respectful de-
bate.

India’s Modi tells Trump there was 
no US mediation in Pakistan truce
Jun 18 | https://tinyurl.com/4tmkc7zs
Indian Prime Minister Narendra 

Modi has made it clear to United 
States President Donald Trump 
that a ceasefire between India and 
Pakistan after a four-day conflict in 
May was achieved through talks 
between the two militaries and not 
US mediation, a top diplomat in 
New Delhi says.

Trump administration weighs add-
ing 36 countries to travel ban, memo 
says
Jun 16 | https://tinyurl.com/2p3bc3jf
U.S. President Donald Trump's 

administration is considering sig-
nificantly expanding its travel re-
strictions by potentially banning 
citizens of 36 additional countries 
from entering the United States, 
according to an internal State De-
partment cable seen by Reuters.

China abuses Interpol to hunt exiles 
abroad, enlists Jack Ma in coercion 
campaign
Jun 14 | https://tinyurl.com/4mm6sn-

vw
In a striking example of trans-

national repression, the Chinese 
government allegedly used billion-
aire Jack Ma to pressure a prom-
inent exiled businessman into re-
turning to China, part of a broader 
pattern of Beijing misusing Interpol 
mechanisms to silence political 
targets abroad.

Putin's general declares 'WW3 has 
started' and demands ONE MILLION 
fresh troops
Jun 13 | www.inyurl.com/yxa5djuz
One of Vladimir Putin's gener-

als has declared World War 3 is 
already underway, citing rising 
global tensions following Israel's 
recent attack on Iran.
Major General Apti Alaudinov, a 

prominent figure in Russia's mili-
tary leadership, urged the Kremlin 
to carry out mass mobilisation of 
up to one million fresh troops fol-
lowing the attack, which he said 
has “already taken on a new turn 
and a new momentum.”

Meta sues AI ‘nudify’ app Crush AI 
for advertising on its platforms
Jun 12 | https://tinyurl.com/ycxap-

fyv
Meta has sued the maker of a 

popular AI “nudify” app, Crush AI, 
that reportedly ran thousands of 
ads across Meta’s platforms. In 
addition to the lawsuit, Meta says 
it’s taking new measures to crack 
down on other apps like Crush AI.

Trump and Musk Alliance Crumbles 
Amid Public Threats and Insults
Jun 5 | https://tinyurl.com/hnta4ef9
Last year, two mercurial billion-

aires formed a partnership and 
vowed to drive the country in a 
new direction. Donald Trump had 
the political power. Elon Musk had 
the money and social media might.
But on Thursday, their union dis-

solved in remarkably public and 
rapid fashion, with the two men 
attacking each other over matters 
both significant and petty.

Lower 'bad' cholesterol and higher 
fat-transport markers linked to less 
Alzheimer's risk
May 31 | https://tinyurl.com/dfmszvwk
People who are at higher risk 

for heart disease also seem more 
likely to develop dementia. And 
research led by The University of 
Texas Health Science Center at 
San Antonio (UT Health San Anto-
nio) has discovered new associa-
tions between various lipid, or fat, 
levels in the blood and the risk of 
developing Alzheimer's disease, 
the most common cause of de-
mentia worldwide.

Scientists Say They’ve Found a 
Dwarf Planet Very Far From the Sun
May 29 | https://tinyurl.com/nhkd629j
A sizable world has been found 

in a part of the solar system that 
astronomers once thought to be 
empty. It probably qualifies as a 
dwarf planet, the same classifica-
tion as Pluto.
Temporarily named 2017 OF201, 

it takes more than 24,000 years 
to travel around the sun just once 
along a highly elliptical orbit, com-
ing as close as 4.2 billion miles 
and moving as far out as 151 bil-
lion miles.

စ်စ််သောကျာင််းစီ်နား� ့MNDAA �ု�အ့ကြကျာ� အပစ််အခ�် ရီပ်စ်�ပြိုပီ�သောနားာက်ျ ချ�ုင််း�နားာ�ဘူးက်ျကျ MNDAA ထုိန်ား�ချ�ပ်သောဒီ� ချ�ုင််း�နားာ�နားယ််စ်ပ်
ဂုု�်သော�ဲကုျ� ဖြပန်ားဖဲင်း�ပ်ြိုပီ�  ချ�ုင််း�နားာ�ရီ��ဖုအာ�သောကြကျာင်း� ်လာ�ရုုံး��ကျသောနား MNDAA သော�ဲ���်ခဲာပြိုပီ�သောနားာက်ျ MNDAA ထုိန်ား�ချ�ပ်ရီာ နားယ််စ်ပ်
ဂုု�်သော�ဲကျသောနား ဖြမ်းန်ားမ်းာဘူးက်ျကုျ� ချ�ုင််း�နားာ�ကျ�န်ားပစ်စည််�သော�ဲ အမ်းျာ�အဖြပာ�  ဝင််းသောရီာက်ျလာပး�ယ််။    

Jun 12 ။ စ်မ်း�်ဖ�န်ား�သော�ဲကျစ်ပြိုပီ� စ်စ််ဘူးက်ျ�ု�င််းရီာနားည််�ပည်ာဖြမ်းင်း� ်ထိ��်ကျ�န်ားသော�ဲအ�ဲက်ျ မ်းရုှီမ်းဖြဖစ်် လု�အပ်��� သောဖြမ်းရှီာ���ာ �ကုျ� 
ကျမ့်းာမှ်းာ အမ်းျာ��ံ�� ထိ��်လ�ပ်ဖြဖန့်ားဖြဖူ� သောရီာင််း�ချ�ာ ချ�ုင််း�နားာ�၊ US ပြိုပီ�ရီင််း ဖြမ်းန်ားမ်းာကျ ��ုယ် သောနားရီာမှ်းာ ရုှီသောနားပး�ယ််။  ဖြမ်းန်ားမ်းာဖြပည်် 
စ်စ််အာဏ်ာ�ုမ််း�မ်း�သောနားာက်ျပု�င််း� ရှီမ််း�ဖြပည််နားယ််ဘူးက်ျမှ်းာလည််� သောဖြမ်းရှီာ���ာ � �ူ�သောဖာ်မ်း�သော�ဲ ထိပ်သောပ်ထဲိက်ျလာပး�ယ််။   

ဖြမ်းန်ားမ်းာဖြပည််�ဝန်ား� လု�င််းစ်င််းမ်း�� ယ်ာဉ််သော�ဲ ဖမ််း��ီ� အသောရီ�ယူ်မ်း� ပု��င််း�ကျျပ်သောနားပြိုပီ�၊ လု�င််းစ်င််းမ်း�� သောမ်းာ်သော�ာ်ယ်ာဉ််သော�ဲကုျ� �ုမ််း��ည််�
�ာသော�ဲ �က်ျ�ု�က်ျလ�ပ်သောနားသောကြကျာင််း� သောဒီ�ခံသော�ဲကျ သောဖြပာပး�ယ််။ သောဒီ��ချ�ု�မှ်းာသော�ာ� ယ်ာဉ််လု�င််းစ်င််း �က်ျ�မ််း��ု��ဖု� ့အခက်ျအခ�
သော�ဲ ရုှီသောနား�ာသောကြကျာင််း� လု�င််းစ်င််းရုှီဖူ���� ယ်ာဉ််သော�ဲလည််� လု�င််းစ်င််းမ်း���ဲာ�ရီ��� အသောဖြခအသောနား ရုှီခ��ပး�ယ််။    

Jun 11 ။ အင််း�သောလ�သောဒီ�ဟာ အင််းအာ�ဖြပင််း� င်းလျင််းဒီဏ််သောကြကျာင်း� ်အရီပ်�ာ� ၁၀၀  သောကျျာ်သော��ံ��ခ��ပြိုပီ� သောနားအုမ််းသောပးင််း� ၂,၀၀၀ 
သောကျျာ် ထုိခု�က်ျပျက်ျစီ်�ခ��ရီ��� အင််း�သောလ�သောဒီ�မှ်းာ  ဖြပန်ားလည််ထူိသောထိာင််းသောရီ�အ�ဲက်ျ ဖြပည််�ဲင််း�ဖြပည််ပ အလှူရှီင််းသော�ဲ လာသောရီာက်ျ
လှူဒီးန်ား�ကြကျသောပမ်း�� သောကျျ�ရဲီာအ�ပ်ချ�ပ်သောရီ�မှ်းူ�သော�ဲကျ မှ်းန်ားကျန်ားစဲ်ာ သောပ�သောဝ�ာ မ်းရုှီဘူူး�လု� ့သောဒီ�ခံသော�ဲကျ သောဖြပာပး�ယ််။

ဖြမ်းန်ားမ်းာဖြပည်် �စ််သော�ာဖြပ�န်ား��ီ�မ်း�ကျ ၂၀၂၄ �နှှစ််�ည််�မှ်းာ�င််း ဧကျသောပးင််း� ၇ �ုန်ား� ၁ သော�ာင််း�သောကျျာ်ရုှီသောကြကျာင််း� နုှ�င််းငံ်း�ကျာ 
�စ််သော�ာဖြပ�န်ား��ီ�မ်း�သော�ဲ သောစ်ာင်း�က်ြကျည်�သ်ောနား��� Global Forest Watch ရီ�� ထိ��်ဖြပန်ားချက်ျမှ်းာသောဖာ်ဖြပပး�ယ််။ ရှီမ််း�၊ �နား�ဂာရီီ၊ ကျချင််း၊ 
စ်စ််ကုျ�င််း�နား� ့ကျရီင််းဖြပည််နားယ််သော�ဲဟာ �စ််သော�ာဖြပ�န်ား��ီ�မ်း� အမ်းျာ��ံ��သောနားရီာသော�ဲ ဖြဖစ််သောကြကျာင််း� သောဖြပာပး�ယ််။   

Jun 10 ။ စ်စ််ကုျ�င််း��ု�င််း�၊ ပ�လ�ပြိုမု်း��နားယ််၊ စ်ပး�သောစ်�ရဲီာမှ်းာ စ်စ််သောကျာင််းစီ်�ပ်ရီ�� �ု�က်ျသောလယ်ာဥ် ၁စီ်� ဒီီသောန့ား သောန့ားလယ််ပု�င််း� ပျက်ျကျျခ��ပး�ယ််။
သောဒီ်သောအာင််း�န်ား�စ်�ကြကျည်် လဲ�်သောဖြမ်းာက်ျသောရီ�ဟာ ဖြမ်းန်ားမ်းာဖြပည််အနားာဂု�်အ�ဲက်ျ အသောရီ�ပး�ံ��အဖြဖစ်် ခံယူ်သောကြကျာင််း� (NLD)ကျ သောဖြပာ

ပး�ယ််။ သောဒီ်သောအာင််း�န်ား�စ်�ကြကျည်် ၈၀ နှှစ်် သောမဲ်း�သောန့ား (ဇဲွန်ား ၁၉) မ်းနားက်ျ ၈ နားာရီီမှ်းာ သောနားအုမ််း�ဲင််း�(�ု�မ့်းဟ��်)သောရီာက်ျရီာ အသော�ာက်ျအဦး
အ�ဲင််း�မှ်းာ ကုျ��ကဲျယ််ယံ်�ကြကျည််ရီာ ဓာသောလ�အ�ု�င််း� �ူမ်းနား� ့နုှ�င််းငံ်းသောရီ�အကျျဉ််��ာ�သော�ဲ လဲ�်သောဖြမ်းာက်ျဖု� ့၈ မု်းနားစ််ကြကျာ ��သော�ာင််း�သောမ်း�ာ ာပု�့
သောပ�ပြိုပီ� သောဒီ်သောအာင််း�န်ား�စ်�ကြကျည််ရီ�� �ာ�င်းယ်် Mr. Kim (ခ)ဦး�ထုိန်ားလင််း� ဦး�သော�ာင််း��� သောမဲ်း�သောန့ား��သော�ာင််း� စ်ကျာ�သောဖြပာအစီ်အစ်ဉ်် 
“Happy Birthday SUU  Video Challenge”မှ်းာ ဖြပည််�ဲင််း�ဖြပည််ပ ဖြမ်းန်ားမ်းာဖြပည််�ာ�သော�ဲ ပူ�သောပးင််း�ပးဝင််းသောပ�ဖု� ့ �ု�က်ျ�ဲန်ား� 
သောဖြပာ�ု�ခ��ပး�ယ််။ 

Jun 09 ။   �နား�ဂာရီီကျမ််း�လဲန်ားကျ စ်င််းကျာပူအသောဖြခစု်�က်ျ Canadian Foresight Group ကျ�မ်းါဏီ်ရီ��  လ�ပ်ကဲျက်ျဟာ ကျမ့်းာ�
အ�င်း�မီ််း �ဘူးာဝဓာာ�်သောငဲ်း��ဲင််း�သော�ဲ ဖြဖစ််လာနုှ�င််းပြိုပီ� ဒီီနှှစ််ကျ�န်ားမှ်းာ  စ်�င််း �ူ�သောဖာ်သော�ာ�မှ်းာ ဖြဖစ််ပး�ယ််။ 

၂၀၂၅ -၂၀၂၆ ဘူးဏ္ဍာနှှစ််ရီ�� ပထိမ်း (၂)လအ�ဲင််း� ဖြမ်းန်ားမ်းာဖြပည််ဟာ ဖြပည််ပကုျ� �န်ားနား��့န်ားကဲျ� �န်ားချန်ုား ၄၀၀,၀၀၀ သောကျျာ်ထုိ �င််းပု�့
နုှ�င််းခ��ပြိုပီ� ပြိုပီ�ခ�����နှှစ်် ကျာလ�ူထိက်ျ ၂ �သောကျျာ် �ု��ဖြမ်းင်း�ခ်��ပး�ယ််။   

Jun 08 ။ င်းလျင််းဒီဏ််�င်း� ်လူသောနားအုမ််းသောပးင််း� (၄)သော�ာင််း�ခန့်ားကုျ� သောနားအုမ််း ပျက်ျစီ်�မ်း�အလု�က်ျ သောထိာက်ျပံ�သောပ�ဖု� ့�ဲက်ျချက်ျထိာ�ပြိုပီ�ပြိုပီ
ဖြဖစ််�လု� မ်းကြကျာခင််းမှ်းာ သောထိာက်ျပံ�သောပ��ဲာ�မ်းယ််လု� ့ဒီ�ဗု�လ်ချ�ပ်မှ်းူ�ကြီးကီျ� စု်��ဝင််း�ကျ ဥကျက ဋ္ဋ္ဌာာအဖြဖစ်် �ာဝန်ားယူ်ထိာ���� အမ်းျ�ု��ာ� �ဘူးာ
ဝသောဘူး� အနှာရီာယ််�ု�င််းရီာ စီ်မံ်းခန့်ားခဲ�မ်း�သောကျာ်မ်း�ီအစ်ည််�အသောဝ� မှ်းာသောဖြပာခ��ပး�ယ််။   

အပြိုငု်းမ််း�စ်ာ��ံအမ်း�် ဗု�လ်မှ်းူ�ချ�ပ်သောဟာင််း� ချ�ုထဲိန်ား�သောအာင််း ကုျ� ပြိုမု်း��ဖြပသောပျာက်ျကြကျာ��ပ်ဖဲ���ခ�ရီ�� အ��်ခံရီမ်း�မှ်းာ အ�က်ျ ၆ နှှစ််
အရဲီယ်် ကျသောလ�င်းယ််ကုျ�ပး �ရီာ�ခံ�ု�ပြိုပီ� စ်စ််သောကျာင််းစီ်ကျ သောဖာ်ဖြပခ���ာဟာ ဥပသောဒီ သောဖာက်ျဖျက်ျပြိုပီ� လူထိ�ကုျ� အသောကြကျာက်ျ�ရီာ��ဲင််း�
�ာ ဖြဖစ််သောကြကျာင််း� NLD အစု်��ရီလက်ျထိက်ျ လူမ်း�ဝန်ားထိမ််း�၊ ကျယ််�ယ််သောရီ�နား� ့ ဖြပန်ားလည််သောနားရီာချထိာ�သောရီ� ဝန်ားကြီးကီျ�ဋ္ဌာနား အ�င််းဖြမ်းင်း�်
အရီာရုှီကြီးကီျ�ကျ သောဖြပာပး�ယ််။     

Jun 07 ။ အခ�နှှစ််ကျ�န်ားပု�င််း� ကျျင််း�ပဖု�့ ဖြပင််း�င််းသောနား��� သောရဲီ�သောကျာက်ျပဲ�အ�ဲက်ျ လု�အပ်မ်း� အ�ံ��စ်ရုီ�်သော�ဲကုျ� ဖြပည််သောထိာင််းစ်�
သောရဲီ�သောကျာက်ျပဲ�သောကျာ်မ်းရှီင််းကျ သော�ာင််း�ခံရီာ စ်စ််သောကျာင််းစီ်ဘူးက်ျကျ ၄ ပံ� ၁ ပံ��ာ  ခဲင်း�ဖ်ြပ�သောပ�ခ���ာသောကြကျာင််း� မ်း��နှဒနားယ်် ၃၃၀ ရုှီရီာမှ်းာ  ၄ 
ပံ� ၁ ပံ�ပ� ကျျင််း�ပနုှ�င််းမှ်းာဖြဖစ််သောကြကျာင််း� သောရဲီ�သောကျာက်ျပဲ�ဝင််းပး�ီသော�ဲ သောဖြပာကြကျပး�ယ််။ ပြိုမု်း��နားယ်် ၈၀ သောကျျာ်မှ်းာပ� သောရဲီ�သောကျာက်ျပဲ� ဖြဖစ််လုမ်း�်
မ်းယ််လု�လ့ည််� ခန့်ားမှ်းန်ား�ကြကျ�ာပး။  

US ကျ ဖြမ်းန်ားမ်းာဖြပည််�ူာ�သော�ဲကုျ� ဖြပည််ဝင််းခဲင်း�ပု်�်ပင််းပြိုပီ� ရီက်ျပု�င််း�အ�ဲင််း� ဖြမ်းန်ားမ်းာဖြပည််ကျ စီ်�ပဲာ�သောရီ�လ�ပ်င်းန်ား�ရှီင််းနား� ့မု်း�ာ�စ်�သော�ဲကုျ� 
ရီက်ျရှီည််သောနားနုှ�င််း��� ဗီဇွာအမ်းျ�ု�အစ်ာ�သော�ဲ စု်စ်စ််ခဲင်း�ဖ်ြပ�သောပ��ဲာ�မ်းယ််လု� ့ဖြမ်းန်ားမ်းာဖြပည််�ု�င််းရီာ ချ�ုင််း�နားာ��ံရံုံး��ကျ ��င််း�ထိ��်ဖြပန်ားပး�ယ််။    

Jun 06 ။ UNESCO ပ�ဂံုယ်ဉ််သောကျျ�မ်း�ဇွ�န်ားထိ�ပး��� သောည်ာင််းဦး�ပြိုမု်း��နားယ််ထိ�မှ်းာ ၂၀၂၅ နှှစ််ဦး�ပု�င််း�ကျ�ည််�ကျ စ်လာ��� �ု�က်ျပဲ�သော�ဲ
သောကြကျာင်း� ်ပ�ဂံုအထုိ ဦး��ည််လာမှ်းာကုျ�လည််� စု်��ရုီမ််းသောနားသောကြကျာင််း�  သောဒီ�ခံသော�ဲကျ BBC ကုျ� သောဖြဖထိာ�ပး�ယ််။  

ဖြမ်းန်ားမ်းာစ်စ််�ပ်ကုျ� ပစ််မှ်း�်ထိာ���� �ံ��ဖြဖ�်ချက်ျ�ရီပ်ကုျ� အဖြပည််ဖြပည််�ု�င််းရီာ အလ�ပ်�မ်းာ�အဖဲ��ချ�ပ်(ILO)ကျ �ဲစ််ဇွာလန်ား၊ ဂုျနီားဗာ
ပြိုမု်း��မှ်းာဖြပ�လ�ပ်��� အစ်ည််�အသောဝ�မှ်းာ  ချမှ်း�်လု�က်ျပး�ယ််။  ဖြမ်းန်ားမ်းာအလ�ပ်�မ်းာ�သော�ဲသောပ် စ်စ််�ပ်ရီ�� ဖုနုှှပ်ချ�ု�သောဖာက်ျမ်း�သော�ဲ �က်ျမ်းလ�ပ်
နုှ�င််းသောအာင််း နုှ�င််းငံ်း�ကျာ အစု်��ရီသော�ဲ၊ လ�ပ်င်းန်ား�ရှီင််းသော�ဲနား� ့စ်စ််�ပ်နား� ့�က်ျန့ှယ််မ်း�သော�ဲကုျ�  ဖြပန်ားလည််�န်ား�စ်စ််ကြကျဖု� ့အ�ဒီီ�ံ��ဖြဖ�်ချက်ျမှ်းာပးရုှီ
သောပမ်း��  ဒီီ�ံ��ဖြဖ�်ချက်ျဟာ ဖြပည််�ဲင််း� အလ�ပ်ရှီင််း/အလ�ပ်�မ်းာ�သော�ဲကုျ� ထုိခု�က်ျမ်း�ရုှီမှ်းာ မ်းဟ��်ဘူူး�လု� ့စ်စ််သောကျာင််းစီ်ကျ �ံ�ဖ့ြပန်ားပး�ယ််။

Jun 05 ။ ဧရီာဝ�ီ�ု�င််း�၊ မ်းအူပင််းနား� ့ကျျ�ုက်ျလ�်ပြိုမု်း��နားယ််အ�ဲင််း�ကျ မု်း��စ်ပး�ခင််း� ဧကျ ၁,၀၀၀ သောကျျာ်မှ်းာ စ်ပး�ဖျက်ျ သောရ့ီခရုံး�သော�ဲ ဝင််း
သောရီာက်ျဖျက်ျ�ီ�သောနားသောကြကျာင််း� သောဒီ�ခံလယ််�မ်းာ�သော�ဲကျ  သောဖြပာပး�ယ််။ စ်စ််အာဏ်ာ�ုမ််း�ပြိုပီ�သောနားာက်ျ ၄ နှှစ််သောကျျာ်အ�ဲင််း� စ်ပး�စု်�က်ျပျ�ု�
ရီာမှ်းာ�ံ��ရီ���  ဓာာ�်သောဖြမ်းဩဇွာ၊ ပု����်သော��၊ သောပးင််း���်သော��၊ ထံိ��နား� ့ဒီီဇွယ််သော��သော�ဲ ၃ သောကျျာ်ထုိ ဖြမ်းင်း��်က်ျခ��ပး�ယ််။ 

ဖြမ်းန်ားမ်းာနား�နု့ှ�င််းငံ်းသောပးင််း� ၁၂ နုှ�င််းငံ်းကျသောနား DVမ်း�သောပးက်ျ�ူ၊ သောကျျာင််း��ာ�၊ အလ�ပ်အပးအဝင််း US ဖြပည််ဝင််းဗီဇွာ သောလှာက်ျထိာ�မ်း�သော�ဲ 
အာ�လံ��လု�လု�ကုျ� �မ်းမ� ထိရီမ််း�ကျ ပု�်လု�က်ျပး�ယ််။ 

Jun 04 ။ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပည်ာ�င််းနှှစ််အ�ဲက်ျ စ်စ််သောကျာင််းစီ်ပည်ာသောရီ�ဝန်ားကြီးကီျ�ဋ္ဌာနားကျ ဖဲင်း�လှ်စ််��� အသောဖြခခံသောကျျာင််း�သော�ဲမှ်းာ သောကျျာင််း�
အပ်နံှှ�ူဦး�သောရီ ၆ ဒီ�မ်း ၁ �န်ား�သောကျျာ်ရုှီသောကြကျာင််း�  စ်ကျစ် ပည်ာသောရီ�ဝန်ားကြီးကီျ�ဋ္ဌာနား ထိ��်ဖြပန်ားချက်ျကျ �ု�ပး�ယ််။ 

ဖြမ်းန်ားမ်းာနုှ�င််းငံ်းသော�ာ်ဗဟု�ဘူးဏ််ကျ စ်က်ျ�ံ���ီလ�ပ်င်းန်ား�ရှီင််း သော�ဲအ�ဲက်ျ US သောဒီ်လာ�န်ား� ၃၀ ကုျ� နုှ�င််းငံ်းဖြခာ�သောငဲ်းသော��ကဲျက်ျ(FX Trad-
ing Platform)ကျ��င်း� ်ထိပ်မံ်းသောရီာင််း�ချမ်းယ််လု� ့ ဒီီသောန့ားသောကြကျည်ာပး�ယ််။ 

Jun 03 ။ ရီန်ားကျ�န်ားပြိုမု်း��ကျ လူဦး�သောရီ ထိက်ျဝက်ျသောလာက်ျ �င််း�ရီ�နဲှမ််း�ပး�သောနားသောကြကျာင််း� ကျ�လ�မ်းဂုု ဖံဲ�ပြိုဖု��မ်း�အစီ်အစ်ဉ််(UNDP)ရီ��  ဒီီသောန့ား
အစီ်ရီင််းခံစ်ာကျ သောဖာ်ဖြပခ��ပး�ယ််။   

နုှ�င််းငံ်းအထိက်ျပု�င််း� ကျချင််းဖြပည််နားယ််ထိ�ကျ ချသီောဖဲ၊ ဖြမ်းစ််ကြီးကီျ�နားာ�နား� ့ဝု�င််း�သောမ်းာ်ပြိုမု်း��နားယ််သော�ဲထိ�မှ်းာ သောရီကြီးကီျ�သောရီလှမံ်း�သော�ဲဖြဖစ််သောနား�ာသောကြကျာင်း� ်
လူဦး�သောရီ သောထိာင််းချ ီသောရီသောဘူး��င်း�ခ်��ပြိုပီ� လာနီားည်ာ အသောပျာ�စ်ာ�နှှစ််ဟာ မ်း��်��န်ားမု်း��ဦး�အဝင််းသောစ်ာ�လု� ဘူးဂုဂလာ�ပင််းလယ််သောအာ်မှ်းာဖြဖစ််
ခ����� မ်း�န်ား�ု�င််း�င်းယ််အရုှီန်ားသောကြကျာင်း� ်မု်း��ကြီးကီျ�၊ ဖြမ်းစ််သောရီလှသံောနား�ာပး။    

Jun 02 ။ ဖြမ်းန်ားမ်းာဖြပည််�ဲင််း�သောရ့ီသော��ဟာ ဒီီသောန့ားကျစ်ပြိုပီ� သောငဲ်းကျျပ် ၇,၇၄၀,၀၀၀ �ုန်ား�အထုိ စံ်ချန်ုား�င််းဖြမ်းင်း��်က်ျသောနားပြိုပီ� ဖြပင််းပသောပးက်ျသော�� 
သောငဲ်းကျျပ် ၇,၇၆၀,၀၀၀ �ုန်ား�ထုိ  �က်ျဖြမ်းင်း��်က်ျသောနား��ပး။ 

အ�ု�သော�ာ်ချမ််း�ချမ််း� ကုျ�ယ််စ်ာ� သော�ာ်လှန်ားသောရီ��ပ်ဖဲ��သော�ဲ�ီကုျ� ကြကျာ�ခံသောငဲ်းလ့�သောပ��ယ််�ု���� စဲ်ပ်စဲ်�မ်း�နား� ့မ်းနှာသောလ�ကျ အမ်းျ�ု��မီ်း� ၁ 
ဦး�နား� ့ရီန်ားကျ�န်ားကျ အမ်းျ�ု��ာ� ၁ ဦး� �ု�ကု့ျ� ဖမ််း��ီ�ထိာ�သောကြကျာင််း� စ်စ််သောကျာင််းစီ်��င််း�ကျ သောဖာ်ဖြပပး�ယ််။    

Jun 01 ။ ဖြမ်းန်ားမ်းာဖြပည််မှ်းာ သောကြွကဲျ�ပြိုမီ်း ကျျပ် ဘီူးလျ ံ၇သော�ာင််း�သောကျျာ်ထုိရုှီသောကြကျာင််း� ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘူးဏ္ဍာသောရီ�နှှစ််ရီ��သောငဲ်းစ်ာရီင််း��ု�င််းရီာ
အချက်ျအလက်ျသော�ဲမှ်းာ သောဖာ်ဖြပထိာ�ပး�ယ််။ ဖြပည််�ဲင််း�သောကြွကဲျ�ပြိုမီ်း ဘီူးလျ ံ၅သော�ာင််း�နီား�ပး�၊ ဖြပည််ပသောကြွကဲျ�ပြိုမီ်း ဘီူးလျ ံ၂သော�ာင််း�သောကျျာ်ရုှီသောနား
ပြိုပီ� အရီပ်�ာ�အစု်��ရီသောနားာက်ျ�ံ��နှှစ််မှ်းာ သောကြွကဲျ�ပြိုမီ်း ကျျပ် ၅၈၂၅၆ ဘီူးလျ ံရုှီခ������ာသောကြကျာင်း� ်  အာဏ်ာ�ုမ််း�ပြိုပီ�သောနားာက်ျ �င််း���အသောကြွကဲျ�
ကျ ဘီူးလျ ံ၁၂၁၇၈ ထုိ ရုှီသောကြကျာင််း� BBC ��င််း�ကျ �ု�ပး�ယ််။   

ရှီမ််း�ဖြပည််နားယ််၊ သောည်ာင််းသောရ့ီပြိုမု်း��နားယ််ကျ အင််း�သောလ�ကျန်ားဟာ င်းလျင််းကြီးကီျ�လ�ပ်ပြိုပီ� ၂လအကြကျာမှ်းာ သောရီသောအာက်ျ နံှ��သောဖြမ်း ဖြမ်းင်း��်က်ျလာပြိုပီ� 
သောရီအ သောရီာင််း သောဖြပာင််း�လ�မ်း�သော�ဲပး  ဖြဖစ််လာသောနားသောကြကျာင််း� သောဒီ�ခံသော�ဲကျ သောဖြပာပး�ယ််။    

May 31 ။ င်းလျင််းဒီဏ်် ဖြပန်ားလည််ထူိသောထိာင််းသောရီ�သော�ာင််းရဲီက်ျဖု� ့င်းလျင််းဒီဏ််�င်း� ်သောဒီ�သော�ဲကုျ� ရီင််း�နီှှ�ဖြမှ်း�ပ်နံှှမ်း�သော�ဲအ�ဲက်ျ သောငဲ်းကျျပ်
ဘီူးလျ(ံ၇၀၀)ထိ��်သောချ�သောပ�ဖု� ့လျာထိာ�သောကြကျာင််း�  ဖြမ်းန်ားမ်းာစ်စ််သောခးင််း�သော�ာင််း ဗု�လ်ချ�ပ်မှ်းူ�ကြီးကီျ� မ်းင််း�သောအာင််းလု�င််းကျ သောဖြပာခ��ပး�ယ််။ စ်စ််
ကုျ�င််း�၊ မ်းနှာသောလ�၊ အမ်းရီပူရီ စ်��� သောဒီ�သော�ဲမှ်းာ ချည််ထိည််ထိ��်လ�ပ်��� ယ်က်ျကျန်ား� လ�ပ်င်းန်ား�၊  စ်ာ�သော�ာက်ျကျ�န်ားနား� ့မ်း�န့်ားမ်းျ�ု�စံ်�လ�ပ်င်းန်ား�၊ 
 ရုုံး��ရီာ သောကျျာက်ျ�စ််လ�ပ်င်းန်ား�၊ သောကြကျ�နား� ့သောငဲ်းထိည််လ�ပ်င်းန်ား�စ်��� MSME လ�ပ်င်းန်ား�သော�ဲ အမ်းျာ��ံ�� လ�ပ်ကုျ�င််းကြကျ�ာပး။   

မု်း���ဲင််း�သောရီာက်ျသောနားပြိုပီမု်း� ့ရီခု�င််းဖြပည််နားယ််ကျ စ်စ််သောဘူး�သောရှီာင််းစ်ခန်ား�သော�ဲမှ်းာ သောနားထုိ�င််းသောရီ� အခက်ျအခ�သော�ဲနား� ့ကြီးကံျ�သောနားရီပြိုပီ�  အမု်း��အကျာ၊ 
စ်ာ�နားပ်ရုီကျခာသော�ဲ လု�အပ်သောနားသောကြကျာင််း�  ကူျညီ်သောပ�သောနား�ူသော�ဲကျ သောဖြပာပး�ယ််။ ရီခု�င််းမှ်းာ စ်စ််သောကျာင််းစီ်�ပ်နား� ့အာရီကျခ�ပ်သော�ာ်(AA)
�ု� ့�သောကျျာ�ဖြပန်ား�ု�က်ျပဲ�သော�ဲသောကြကျာင်း� ်သောနားရီပ်စဲ်န့်ားခဲာထဲိက်ျသောဖြပ�သောနားကြကျရီ���  စ်စ််သောဘူး�သောရှီာင််းဦး� သောရီ(၆)�ုန်ား�သောကျျာ်သောလာက်ျ ရုှီသောနား�ာပး။ 

May 30 ။ လူဦး�သောရီ(၄,၀၀၀)သောကျျာ် သော��ံ��ခ����� အင််းအာ�ဖြပင််း�င်းလျင််းကြီးကီျ� လ�ပ်ခ�်ပြိုပီ� မ်းကြကျာခင််းမှ်းာပ� င်းလျင််း�င်း�်သောဒီ�သော�ဲ
အပးအဝင််း နုှ�င််းငံ်း�ဝန်ား� စ်စ််မ်း�ထိမ််း�ဥပသောဒီနား� ့ စ်စ််�ာ��စ်် စ်�သော�ာင််း�မ်း�သော�ဲ စ်စ််သောကျာင််းစီ်ကျ ဖြပန်ားလ�ပ်လာပြိုပီ�  စ်စ််မ်း�ထိမ််း� အပ�်စ်ဥ် 
၁၃ သောရီာက်ျလာချန်ုားမှ်းာ စ်စ််သောကျာင််းစီ် ရံုံး��စု်�က်ျရီာ သောနားဖြပည််သော�ာ်ကျ ပြိုမု်း��နားယ််�ချ�ု�မှ်းာပး  ရီပ်ကဲျက်ျသော�ဲထိ�ထုိဝင််းပြိုပီ� လူ�စ််စ်�သော�ာင််း� 
ဖမ််း��ီ�သောခ်သော�ာင််း�ာသော�ဲ ရုှီသောနားသောကြကျာင််း� ��င််း�သော�ဲကျ သောဖာ်ဖြပပး�ယ််။ 

မ်းနှာသောလ��ု�င််း�၊ ဖြမ်းင််း�ပြိုခံခရုုံး�င််းအ�ဲင််း�မှ်းာ သောမ်း ၁၅ ရီက်ျကျ စ်ပြိုပီ�  "၉/အည်ာသောဖြမ်း စ်စ််�င််းသောရီ�" �င််းန့ှ�သောနားပြိုပီ� စ်စ််သောကျာင််းစီ်�ပ် အထုိ�င််း
ချရီာသောနားရီာသော�ဲ၊ ဓာာ�်သောငဲ်း�ပု�က်ျလု�င််း� လံ�ပြိုခံ�သောရီ��ပ်ဖဲ��သော�ဲနား� ့�ပ်စ်ခန်ား�သော�ဲကုျ� �ပြိုပု�င််း�ည််� ထုိ��စ်စ််�င််း �ု�က်ျခု�က်ျသောနားသောကြကျာင််း� ဖြပည််
�ူ�ကျာကဲျယ််သောရီ��ပ်ဖဲ��ဝင််းသော�ဲကျ သောဖြပာပး�ယ််။ DVB ��င််း�အရီ  ဖြမ်းင််း�ပြိုခံခရုုံး�င််း  ကဲျန်ားမ်းန်ားဒုီ��ပ်ဖဲ��၊ ခရုုံး�င််း�ဲင််း� �ပ်ရီင််း� ၁၀ ရီင််း�၊ 
ဖြမ်းင််း�ပြိုခံ၊ သော�ာင််း�ာ၊ နဲှာ�ထုိ��ကြီးကီျ�၊ င်းးန်ား�ဇဲွန်ား စ်��� ပြိုမု်း��နားယ်် ဖြပည််�ူ�ကျာကဲျယ််သောရီ��ပ်(ပကျဖ)သော�ဲနား� ့သောဒီ�ကျာကဲျယ််သောရီ��ပ်ဖဲ���ု� ့ ပးဝင််း
သောကြကျာင််း� �ုရီပး�ယ််။   

May 29 ။ သောဒီ်သောအာင််း�န်ား�စ်�ကြကျည်် သောနားထုိ�င််းခ����� �ကျက �ု�လ်ရုီပ်�ာလမ််း�ကျ ၁.၉၂၃ ဧကျ ကျျယ််ဝန်ား���� သောနားအုမ််း/ ပြိုခံဝင််း�မှ်းာ သောနားအုမ််း
မ်းပး��� သောဖြမ်းသောနားရီာ�ဝက်ျကုျ�  �ဝက်ျခဲ�ပြိုပီ� သောရီာင််း�ချဖု� ့ အစ််ကုျ�ဖြဖစ််�ူ ဦး�သောအာင််း�န်ား�ဦး�ကျ ကျမ်းာရဲီ�်ခရုုံး�င််း�ရီာ�ရံုံး��ကုျ� သောလှာက်ျထိာ�
ခ��ပြိုပီ� ဒီီသောလှာက်ျထိာ�ချက်ျဟာ ဥပသောဒီအစ်ဉ််အလာမ်းရုှီ���လ�ပ်ရီပ် ဖြဖစ််သောကြကျာင််း� ဥပသောဒီကျးမ််း�ကျျင််း�ူသော�ဲကျ မှ်း�်ချက်ျသောပ�ပး�ယ််။   

မ်း�်လ ၂၈ ရီက်ျသောန့ားကျ လ�ပ်ခ����� င်းလျင််းသောကြကျာင်း� ်လူဦး�သောရီ(၆)�ုန်ား�သောကျျာ် င်းလျင််းသောဘူး��င်း�ခ်��ပြိုပီ� အသော�ာက်ျအအံ�သောပးင််း�(၆)သော�ာင််း�
သောကျျာ်လည််� ပျက်ျစီ်�ခ���ာသောကြကျာင်း� ် စီ်�ပဲာ�သောရီ�လ�ပ်င်းန်ား�သော�ဲနား� ့ကျဏ္ဍစံ်� ပျက်ျစီ်��ံ��ရံုံး��မ်း�ပမ်းာဏ် ကျျပ်ဘီူးလျ ံ(၃၆၂၉) ရုှီသောကြကျာင််း� BBC 
��င််း�ကျ သောဖ် ဖြပပး�ယ််။ 

jrefrmowif;'dkif,m&Dtquf



(e,kef 1387) Jun 2025Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 12

2014 FIFA World Cup jcHKiH-
koHk;oyfcsuf

urÇmhowif;'dkif,m&D

urÇmhowif;'dkif,m&D
rif;vuf pkaqmif;wifjyonf

June 30 ။ ဥသောရီာပ�ု�က်ျအန့ံှှအဖြပာ�မှ်းာ အပူလု�င််း�ဖြဖ�်�န်ား�မ်း� �က်ျလက်ျဖြဖစ််ပဲာ�
သောနားပြိုပီ� လဲန်ားကျ���� အပူချန်ုားသောကြကျာင်း� ်နုှ�င််းငံ်းအ�ီ��ီ�ကျ ကျျန်ား�မ်းာသောရီ��ု�င််းရီာ ��ုသောပ�ချက်ျ
သော�ဲကုျ� ထိ��်ဖြပန်ားထိာ�ရီပး�ယ််။ 

အီရီန်ားကုျ� အသောမ်းရုီကျန်ားကျ ဗံ��မ်းကြီးကျ�ဘူူး��ု���� အာမ်းခံချက်ျ မ်းသောပ�မ်းချင််း� နှျူကျလီ�ယ်ာ� 
အသောရီ� သောစ်�စ်ပ် ညုှ်နုှ�င််း�မ်း�သော�ဲမှ်းာ ပးဝင််းမှ်းာ မ်းဟ��်ဘူူး�လု� ့အီရီန်ား နုှ�င််းငံ်းဖြခာ�သောရီ� ဒီ��ုယ် 
ဝန်ားကြီးကီျ�ကျ ဘီူးဘီူးစီ်ကုျ� သောဖြပာပး�ယ််။

June 29 ။ အီရီန်ားအစု်��ရီမှ်းာ နှျူကျလီ�ယ်ာ� ဗံ��ထိ��်ဖု� ့အ�ဲက်ျ ယူ်သောရီနီားယ်မ််း �န်ား�စ်င််း
မ်း�သော�ဲကုျ� လပု�င််း�အ�ဲင််း� ဖြပန်ားစ်လ�ပ်နုှ�င််းမ်းယ််� စဲ်မ််း�အာ� ရုှီ�ယ််လု�့  ကျ�လ�မ်းဂုု 
နှျူကျလီ�ယ်ာ� သောစ်ာင််း�ကြကျည်�သ်ောရီ�အဖဲ��ကျ ထိ��်သောဖာ်သောဖြပာကြကျာ�လု�က်ျပး�ယ််။

ဗင််း�နားစ််ပြိုမု်း���ဲင််း �နှဒဖြပ�ူ ရီာသောပးင််း�မ်းျာ�စဲ်ာ�ည်် အသောမ်းဇွ�န်ား�ည််သောထိာင််း�ူနှှင်း� ်ဘီူးလျ ံ
နားာ�ူသောဋ္ဌ�ကြီးကီျ� ဂုျက်ျဖ် ဘီူးဇုွ�စ့််၏ အသောမ်းရုီကျာ�သောဒီ်လာ �န်ား�သောပးင််း�မ်းျာ�စဲ်ာ အကျ�န်ားအကျျ
ခံကျာ ကျျင််း�ပသော�ာ မ်းဂုဂလာသော�ာင််းအခမ််း�အနားာ���ုယ်သောဖြမ်းာက်ျ သောန့ား�ဲင််း “အလု�မ်းရုှီ
သောကြကျာင််း�” လမ််း�သောပ်ထဲိက်ျ ချ�ီက်ျ�နှဒဖြပကြကျပး�ယ််။

June 28 ။ ရုံး�ရှီာ��မ်းမ� ဗလာဒီီမ်းာပူ�င််း�ည်် ယူ်ကျရုီန်ား��နုှ�င််းငံ်းလံ��အာ� ရုံး�ရှီာ�ဖက်ျ
ဒီသောရီ�ရှီင််း�အ�ဲင််း��ု�့  �ဲ�်�ဲင််း�လု��ည်�် ၎င််း�၏ရီည််မှ်းန်ား�ချက်ျကုျ� ထိပ်သောလာင််း�
အ�ည််ဖြပ�ခ��သော�ာသောကြကျာင်း� ်ယူ်ကျရုီန်ား��ု� ့အသောမ်းရုီကျာ�ကျ အကူျအညီ်မ်းျာ� �ု�င််း�ငံ်း�ထိာ�
စ်ဉ်် ဥသောရီာပမ်းဟာမု်း�်မ်းျာ�ကျ ယ်ခ�နှှစ််အ�ဲင််း� ယူ်ကျရုီန်ား�အ�ဲက်ျ စ်စ််သောရီ�အကူျအညီ်
မ်းျာ� �ု��ဖြမှ်းင်း�သ်ောပ�အပ်ရီန်ား ကျ�ုဖြပ�ခ��ကြကျပး�ယ််။

အစ်စသောရီ�နှှင်း� ်စ်စ််ပဲ�၌ �ီဟီရီန်ားဘူးက်ျကျ အနုှ�င််းရီသောကြကျာင််း� သောဖြပာရီင််း� ��က်ျ�ည််�မှ်းာ
ပင််း မု်းမု်း�ု�အ့သောပ် သောနားာက်ျထိပ်�ု�က်ျခု�က်ျမ်း��ု� ့ထိပ်မ်းလ�ပ်ရီန်ား အသောမ်းရုီကျာ�ကုျ� ��ုသောပ�
စ်ကျာ��ု��ည်� ်အီရီန်ားသောခးင််း�သော�ာင််း အယ်ာ�ု�လာ ခးသောမ်းနီားကုျ� အသောမ်းရုီကျ�မ်းမ� သောဒီ်
နားယ််ထိရီမ်း�က်ျ ဇဲွန်ား ၂၇ ရီက်ျ�ဲင််း သောလှာင််းသောဖြပာင််း�သောရီာရ်ီင််း� ဖြပန်ားလည််�ံ�ဖ့ြပန်ားပး�ယ််။

June 27 ။ ဂုျပန်ားနုှ�င််းငံ်း�ဲင််း �ု�ရှီယ််မီ်းဒီီယ်ာမှ်း��င်း�် �က်ျ�ဲယ််ပြိုပီ� လူကုျ��ဦး�ကုျ� 
ရီက်ျရီက်ျစ်က်ျစ်က်ျ ��်ဖြဖ�်ခ���ည်� ်အမ်းျ�ု��ာ��ဦး�ကုျ� ဇဲွန်ားလ ၂၇ ရီက်ျကျ ကြီးကုျ��မု်းန့်ား
သောပ�ကဲျပ်မ်းျက်ျလု�က်ျသောကြကျာင််း� �ုရီပြိုပီ� ယ်င််း��ည်် နုှ�င််းငံ်း�ဲင််း �ံ��နှှစ််နီား�ပး�အ�ဲင််း� သော�ဒီဏ််
ဖြပစ််ဒီဏ််စီ်ရီင််းမ်း�ကုျ� ပထိမ်း�ံ�� လ�ပ်သော�ာင််းဖြခင််း� ဖြဖစ််ပး�ယ််။

ထုိ�င််း�အစု်��ရီ�ည်် လူကြီးကုျ�က်ျမ်းျာ�သော�ာ သော��သောဖြခာက်ျကုျ� သောဖျာ်သောဖြဖသောရီ�အ�ဲက်ျ 
အ�ံ��ဖြပ�ဖြခင််း�အာ� ဖြပစ််မ်း�မှ်း ပယ််ဖျက်ျပြိုပီ�သောနားာက်ျ �ံ��နှှစ််အကြကျာ�ဲင််း ယ်င််း�သော��သောဖြခာက်ျ
သောရီာင််း�ချမ်း��ု�င််းရီာ စ်ည််�မ်းျဉ််�မ်းျာ�ကုျ� �င််း�ကျျပ်ရီန်ား သောဖြပာင််း�လ�လ�ပ်သော�ာင််းလျက်ျရုှီရီာ 
ခန့်ားမှ်းန်ား�သောဖြခ သောဒီ်လာ ၁ ဘီူးလီယံ်�န်ားဖု��ရုှီ�ည်� ်စီ်�ပဲာ�သောရီ� လ�ပ်င်းန်ား�မ်းျာ�ကုျ� မ်းသောရီရီာသော�ာ 
အသောဖြခအသောနား�ု� ့သောရီာက်ျရုှီသောစ်ခ��ပး�ယ််။

June 26 ။ ၁၃ နှှစ််သောအာက်ျ မု်းန်ား�ကျသောလ�သော�ဲရီ�� မ်းဖဲယ််မ်းရီာ ဓာာ�်ပံ�သော�ဲကုျ� ရုုံး�က်ျပြိုပီ� 
�ယ််လီဖ�န်ား� မ်း�်သော��ချ်အ�ပ်စ်�ကျသောနား �ဖြခာ� �ရီာသော�ဲ�ီ ဖြဖန်ား�သောဝမ်း�နား� ့နားာဂုု�ယ်ာကျ ၄၂ 
နှှစ််အရဲီယ်် အစု်��ရီသောကျျာင််း��ရီာ �သောယ်ာက်ျနား� ့ယု်�ကုျ�ဟာ�မ်းာ�ကျ ၃၇ နှှစ်် အရဲီယ်် မူ်းလ
�န်ား�သောကျျာင််း��ရီာ နှှစ််သောယ်ာက်ျကုျ� ဂုျပန်ားရီ�ကျ ဖမ််း��ီ�ခ��ပး�ယ််။

ထုိ�င််း�အစု်��ရီအဖဲ��အ�ဲင််း� ကျသော�ာင််း�ကျနားင််း�ဖြဖစ််သောနားချန်ုားမှ်းာသော�ာင််း ဖြမ်းန်ားမ်းာသော�ဲခု�လံ�
သောနားထုိ�င််း�ာမ်းျာ���� ထုိ�င််း�နုှ�င််းငံ်း၊ မ်း�သော�ာက်ျပြိုမု်း��မှ်းာ �ရီာ�မ်းဝင််းသောနားထုိ�င််း�ူသော�ဲကုျ� ထုိ�င််း�
အာဏ်ာပု�င််းသော�ဲရီ�� ဖမ််း��ီ�မ်း�ကျ ဒီီ�ကြီးကုျမ််းမှ်းာ အဖြပင််း�ထိန်ား�ံ�� ဖြဖစ််ပး�ယ််။ မ်း�

June 25 ။ သောနား�ု��အ�ဲင််း�သောရီ�မ်း��ချ�ပ် မ်း�်ခ်ရူုံး���လ် ကျ �မ်းမ�ထိရီမ်း�ကု်ျ�  ဒီက်ျဒီီလု�့
သောခ်လု�က်ျပး�ယ်် ။ နားယ််�ာလန်ားကျ သောနား�ု��ထုိပ်�ီ�အစ်ည််�အသောဝ�ပြိုပီ��ံ��လ�ပ်���  မီ်းဒီီ
ယ်ာသော�ဲနား�သ့ော�ဲ��ံ�ပဲ�မှ်းာ   အီရီန်ားစ်စ််အသောကြကျာင််း�သောဖြပာသောနား�ံ�� ရူုံး���လ်  ကျ " Daddy ကျ 
�ခး�သောလ ဖြပင််း�ထိန်ား���စ်ကျာ�သော�ဲ �ံ��ပး�ယ််" လု� ့သောဖြပာ�ု�လု�က်ျ�ာ ဖြဖစ််ပး�ယ််။ 

လာမ်းယ််� �ယ််စ်�နှှစ််အ�ဲင််း� သောနား�ု��အဖဲ��ဝင််းနုှ�င််းငံ်းသော�ဲရီ�� စ်�စ်�သောပးင််း� ဖြပည််�ဲင််း�
ထိ��်ကျ�န်ား�န်ားဖု��ရီ�� င်းး� ရီာခု�င််းနှ�န်ား�ကုျ� ကျာကဲျယ််သောရီ�နား� ့လံ�ပြိုခံ�သောရီ�ပု�င််း� ရီင််း�နီှှ�ဖြမှ်း�ပ်နံှှမ်း�သော�ဲ
အသောပ် မှ်းာ �ံ��စဲ်�ကြကျဖု� ့သောနား�ု�� မ်းဟာမု်း�်သော�ဲ �နှဒဖြပ�ခ��ကြကျပး�ယ််။

June 24 ။ မ်းသောလ�ရှီာ�နုှ�င််းငံ်း မှ်းာသောရီာက်ျရုှီသောနား ��� ဖြမ်းန်ားမ်းာနုှ�င််းငံ်းကျ သောရ့ီ�သောဖြပာင််း� လ�ပ်�ာ�
သော�ဲနား� ့Refugeeသော�ဲကုျ� မ်းသောလ�ရှီာ� လူဝင််းမ်း�ကြီးကီျ�ကြကျပ်သောရီ�ဋ္ဌာနားကျ ဖမ််း��ီ�ပြိုပီ� ထုိန်ား��ုမ််း�
သောရီ� စ်ခန်ား�သော�ဲမှ်းာ နားည််�မ်းျ�ု�စံ်�နား� ့ရုုံး�က်ျနှှက်ျနုှှပ်စ်က်ျ�ာသော�ဲ လ�ပ်သော�ာင််းသောနား�ယ်် �ု��ာ 
စံ်�စ်မ််း�သော�ဲ�ရုှီထိာ��ယ််လု� ့Fortify Rights ထိ��်ဖြပန်ားထိာ�ပး�ယ််။ 

Pop Mart International Group ကျ�မ်းါဏီ်�ည််သောထိာင််း�ူဝန်ားနားင််း��ည်် ကျ�မ်းါဏီ်
ထိ��် Labubu (လာဘူူးဘူူး) အရုံး�ပ်မ်းျာ�ကျ အာရှီ၊ ဥသောရီာပနှှင်း� ်အသောမ်းရုီကျရုှီ �ု�င််း�ဲင််း 
ပြိုပု�က်ျခနား�ကျ�န်ား�ဲာ��ည််�ု�သောလာက်ျသောအာင််း သောရီာင််း�ချ ရီပြိုပီ�သောနားာက်ျ ချ�ုင််း�နားာ�နုှ�င််းငံ်း၏ 
ထုိပ်�န်ား�ဘီူးလျနံားာ �ယ််ဦး�စ်ာရီင််း�ထိ��ု� ့ပထိမ်း�ံ��အကြီးကုျမ််း ဝင််းသောရီာက်ျလာခ�� ပး�ယ််။

June 23 ။ အသောမ်းရုီကျ�မ်းမ� သောဒီ်နားယ််ထိရီမ််း�ကျ အသောမ်းရုီကျာ�ကျ အီရီန်ားရီ�� 
နှျူကျလီ�ယ်ာ� စ်က်ျရံုံး�သော�ဲကုျ� �ု�က်ျခု�က်ျခ��မ်း�နား� ့ပ�်�က်ျလု� ့�မု်း�င််း��ဲင််းမ်းယ််� လ�ပ်ရီပ်
ဖြဖစ််�ယ််လု� ့�ု�လု�က်ျပး�ယ််။ 

ဖြပည််ပသောထိာက်ျလှမ််း�သောရီ� �ာဝန်ားယူ်��� ပြိုဗု�ုန်ားရီ�� MI6 အဖဲ��ကုျ� �မု်း�င််း��သောလှာက်ျ 
နှှစ််သောပးင််း� ၁၁၆ နှှစ််အ�ဲင််း� အမ်းျ�ု��မီ်း��စ််ဦး�ကျ ဦး�သော�ာင််းပးသော�ာ�မ်းယ််။

June 22 ။ ဥသောရီာပကျ�မ်းါဏီ်မ်းျာ��ည်် ချ�ုင််း�နားာ��ဲင််း �ရီာ�မ်းှ�စဲ်ာလ�ပ်ကုျ�င််းခဲင်း� ်မ်းရီရုှီ
ဟ� ဥသောရီာပ�မ်းဂုုမှ်း သောကျာက်ျချက်ျချပြိုပီ�သောနားာက်ျ �နှှစ််လှင််း ယူ်ရုုံး�ဘီူးလီယံ် ၆၀ �ု�မ့်းဟ��် 
ထုိ�ထ့ိက်ျပု�သော�ာ (သောဒီ်လာ ၆၈ ဒီဿမ်း ၉ ဘီူးလီယံ်) �န်ားဖု��ရုှီ အစု်��ရီ�င််းဒီးမ်းျာ��ဲင််း ချ�ုင််း�
နားာ�ကျ�မ်းါဏီ်မ်းျာ�ကုျ�  ပးဝင််းခဲင်း�ပု်�်ပင််း�ဲာ�မ်းည််ဖြဖစ််ပး�ယ််။

�မ်းမ�သောဒီ်နားယ််ထိရီမ်း��်ည်် ဒီ��ုယ်�မ်းမ� သောဂုျဒီီဗန့်ားစ််၊ နုှ�င််းငံ်းဖြခာ�သောရီ�ဝန်ားကြီးကီျ� မ်းာကုျ�
ရူုံးဘီူးယု်�နှှင်း� ်ကျာကဲျယ်် သောရီ�ဝန်ားကြီးကီျ� ပုဟက်ျဂ်ု�က်ျရ်ှီ�ု�ပ့ြိုခံရံီလျက်ျ “အီရီန်ား ရီ��နှျူကျလီ�ယ်ာ� 
အသော�ာက်ျအအံ�သော�ဲကုျ� လံ��ဝဖျက်ျ�ီ�ပစ််လု�က်ျပးပြိုပီ၊” ဟ� အုမ််းဖြဖူသော�ာ်မှ်းမု်းန့်ားခဲန်ား�သောဖြပာ
ကြကျာ�ပး�ယ််။

June 21 ။ �ယ််လီဂုရီမ််း (Telegram) အက်ျပ် �ည််သောထိာင််း�ူနှှင်း� ်CEO ဖြဖစ််�ူ 
ပး �ဗယ််လ် ဒူီသောရီာ�ဗ် �ည်် နုှ�င််းငံ်း ၁၂ နုှ�င််းငံ်းမှ်း ကျသောလ� ၁၀၀ သောကျျာ် ၏ ဖခင််း ဟ� �ု�ပြိုပီ�၎င််း� 
၏ စ်�စ်�သောပးင််း�ကြွကဲျယ််ဝမ်း� သောဒီ်လာ ၁၃ ဒီ�မ်း ၉ ဘီူးလီယံ် ကုျ� ကျသောလ� ၁၀၀ သောကျျာ်အ�ဲက်ျ 
ချန်ားထိာ�ခ��မ်းည်် ဟ� ထိ��်သောဖာ် သောဖြပာကြကျာ�လု�က်ျပး�ယ််။

၂၀၂၅ စု်န့်ားပီ�ာစ်ဘူး�် နုှ�င််းငံ်း�ကျာစီ်�ပဲာ�သောရီ�ဖု�ရီမ််း�ဲင််း ရုံး�ရှီာ� စီ်�ပဲာ�သောရီ�ဖံဲ�ပြိုဖု��
�ု���က်ျမ်း� ဝန်ားကြီးကီျ�နှှင်း� ်ဖြမ်းန်ားမ်းာနုှ�င််းငံ်းရီင််း�နီှှ�ဖြမှ်း�ပ်နံှှမ်း�နှှင်း� ်နုှ�င််းငံ်းဖြခာ�စီ်�ပဲာ��က်ျ�ံသောရီ�ဝန်ားကြီးကီျ� 
ဦး�ကံျသောဇွာ်�ု�့ကျ ရုံး�ရှီာ�နှှင်း�်ဖြမ်းန်ားမ်းာကြကျာ� ရီင််း�နီှှ�ဖြမှ်း�ပ်နံှှမ်း�ဖြမှ်းင်း�်�င််းသောရီ�နှှင်း�် အဖြပန်ားအလှန်ား
ကျာကဲျယ််သောရီ��ု�င််းရီာ �သောဘူးာ�ူညီ်ချက်ျ �ရီပ်ကုျ� ချ�ပ်�ု�ခ��ကြကျသောကြကျာင််း� �ုရီပး�ယ််။

June 20 ။ ချ�ုင််း�နားာ�နုှ�င််းငံ်းရုှီ �ကျက �ု�လ် ကျန်ား�င််း��ခ�ကျ မ်းန်ားသောနားဂုျာရီာထူိ�အ�ဲက်ျ 
ပးရီဂူုဘဲူး��ရီ လု�သောနား�ည််�ု�သော�ာ အလ�ပ်သောခ်စ်ာသောကြကျာင်း� ်အဖြပင််း�အထိန်ား အဖြင်းင််း�ပဲာ�မ်း�မ်းျာ� 
ဖြဖစ််သောစ်ခ��သောကြကျာင််း� South China Morning Post ကျ သောဖာ်ဖြပခ��ပး�ယ််။

ဒီီဇွင််းဘူးာလ�ဲင််း ဘူးာရှီာအယ််လ်အာ��် ကုျ� ဖြဖ��်ချပြိုပီ�ကျ�ည််�ကျ စ်စ််အ�ဲင််း�
အု��အုမ််း စဲ်န်ား�ခဲာ�ဲာ�ခ��ကြကျသော�ာ �ီ�ရီီ�ယ်ာ�လူမ်းျ�ု� နှှစ််�န်ား�သောကျျာ် မု်းမု်း�ု�အု့��အုမ််းမ်းျာ��ု�့
ဖြပန်ားလာခ��ကြကျ�ည််ဟ�ကျ�လ�မ်းဂုုသောဖြပာင််း�ခု��ူသောအဂုျင််းစီ်အကြီးကီျ�အကျ�ကျသောဖြပာပး�ယ််။

June 19 ။ လစ််�ူသောယ်�နီား�ယ်ာ�နှှင်း� ်ချ�ုင််း�နားာ�နုှ�င််းငံ်းအကြကျာ� �ရီာ�ဝင််း �ံ�မ်းန်ား�က်ျ�ံ
သောရီ�နှှင်း� ်ပ�်�က်ျပြိုပီ� �င််း�မ်းာမ်း�မ်းျာ� �က်ျလက်ျဖြဖစ််သောပ်သောနားရီာ သောမ်းလလယ််မှ်းစ်၍ ဗီလ်နီား�
ယ်ပ်စ််ပြိုမု်း��သော�ာ်�ဲင််း ချ�ုင််း�နားာ� �ံ�မ်းန်ားမ်းျာ�မ်းရုှီကြကျသော�ာ�ဟ���င််း�ဋ္ဌာနားကျ သောဖာ်ဖြပပး�ယ််။

ယူ်ကျရုီန်ား��ည်် �ာ�ု�ပစ်် Sapsan ပ��ထုိန်ား�ဒံီ��ကျျည််မ်းျာ�ကုျ� အသောဖြမ်းာက်ျအဖြမ်းာ� 
ထိ��်လ�ပ်�ဲာ�မ်းည််ဖြဖစ််သောကြကျာင််း� ဇဲွန်ား ၁၃ ရီက်ျ�ဲင််း သောကြကျည်ာခ��ပး�ယ််။ 

June 18 ။ ထုိ�င််း�နုှ�င််းငံ်းနှှင််း�မ်းကြကျာသော��မီ်းကျဖြဖစ််ပဲာ�ခ��သော�ာ နားယ််စ်ပ်အဖြင်းင််း�ပဲာ�မ်း��ဲင််း 
အစု်��ရီ၏လ�ပ်သော�ာင််းချက်ျမ်းျာ�ကုျ� လူထိ� သောထိာက်ျခံမ်း�ရီသောရီ�အ�ဲက်ျ �ရီာ�ဝင််းစ်�သောဝ�
�နှဒဖြပပဲ�ကြီးကီျ��ရီပ်ဖြပ�လ�ပ်နုှ�င််းရီန်ား သော�ာင််း�သောပးင််း�မ်းျာ�စဲ်ာသော�ာ ကျသောမ့်းာဒီီ�ယ်ာ�နုှ�င််းငံ်း�ာ�
မ်းျာ� ဖနဲှမ််း�ပင််းပြိုမု်း���ဲင််း လမ််း�မ်းမ်းျာ�သောပ်ထဲိက်ျလာခ��ကြကျပး�ယ််။

သောဖာ်ဖြမ်းူလာဝမ််း� (F1) ပြိုပု�င််းပဲ� လက်ျခံကျျင််း�ပနုှ�င််းသောရီ� အစု်��ရီ အ�ု�ဖြပ�ချက်ျ�ရီပ်ကုျ� ထုိ�င််း�အစု်��ရီအဖဲ��ကျ ဇဲွန်ား ၁၇ ရီက်ျမှ်းာ �ရီာ�ဝင််း 
အ�ည််ဖြပ�ခ�����သောနားာက်ျမှ်းာသော�ာ� ပြိုပု�င််းပဲ�ကုျ� ဘူးန်ားသောကျာက်ျပြိုမု်း�� လမ််း�မ်းသော�ဲသောပ်မှ်းာ ကျျင််း�ပဖု�အ့�ဲက်ျ နီား�စ်ပ်လာခ��ပြိုပီဖြဖစ််ပး�ယ််။

June 17 ။ အစ်စသောရီ�နား� ့အီရီန်ားအကြကျာ� အဖြပန်ားအလှန်ား ပစ််ခ�်မ်း�သော�ဲ ၅ ရီက်ျသောဖြမ်းာက်ျသောန့ားအဖြဖစ်် �က်ျဖြဖစ််ပဲာ�သောနားကြကျပြိုပီ� နှှစ််နုှ�င််းငံ်းစ်လံ�� 
ထုိခု�က်ျပျက်ျစီ်�မ်း�၊ လူသော��ံ��မ်း�သော�ဲ ရုှီခ���ယ််လု� ့�ုရီပး�ယ််။ မ်းနားက်ျ လင််း�အာ�ကြီးကီျ�အချန်ုားကျ အစ်စသောရီ�ရီ�� �ု�က်ျခု�က်ျခ��မ်း�သော�ဲကုျ� �ံ�ဖ့ြပန်ား
���အသောနားနား� ့အီရီန်ားကျ မ်းစ််�ု�င််း�ဒံီ��သော�ဲနား� ့ နှှစ််ကြီးကုျမ််း �က်ျ�ု�က်ျ ပစ််ခ�်ခ��ရီာမှ်းာ အစ်စသောရီ�နုှ�င််းငံ်း အလယ််ပု�င််း�နား� ့သောဖြမ်းာက်ျပု�င််း�ကျ သောနားရီာ
�ချ�ု�မှ်းာ သောလသောကြကျာင််း� အချက်ျသောပ�ဥကြ��ံသော�ဲ �ူညံ်�ဲာ�ခ��ပး�ယ််။ ဒီီအသော�ာအ�ဲင််း�မှ်းာပ� အသောရှီ�အလယ််ပု�င််း�သောဒီ�မှ်းာ ပဋု်ပကျခ
သော�ဲ �က်ျဖြဖစ််သောနားလု� ့�ု�ပြိုပီ� အသောမ်းရုီကျ�မ်းမ� ထိရီမ််း�ကျ ကျသောနားဒီးနုှ�င််းငံ်းမှ်းာ ကျျင််း�ပသောနား��� G7 စ်က်ျမ်း�ထုိပ်�ီ�နုှ�င််းငံ်းမ်းျာ� အစ်ည််�အသောဝ�
ကျသောနား ထဲိက်ျခဲာ�ဲာ�ခ��ပး�ယ််။

ဘူးဂုဂလာ�သောဒီ�ရ်ှီ စ်စ််ရီာဇွဝ�်မ်း��ု�င််းရီာ�ရီာ�ရံုံး��ကျ လူ�ာ�မ်းျ�ု�နဲှယ််အသောပ် ကျျူ�လဲန်ား�ည်�ရ်ီာဇွဝ�်မ်း�စဲ်�ချက်ျမ်းျာ�ဖြဖင်း� ်�ရီာ�စဲ်�ခံထိာ�
ရီသော�ာ ထဲိက်ျသောဖြပ��ုမ််း�သောရှီာင််းသောနား�ည်� ်သောခးင််း�သော�ာင််းသောဟာင််း� ရုှီ�်ဟာ�ီနားာကုျ� ဖြပန်ားလာပြိုပီ� �ရီာ�ရီင််း�ု�င််းရီန်ား အမု်းန့်ားထိ��်ခ��ပး�ယ််။

June 16 ။ အစ်စသောရီ�၏ �ု�က်ျခု�က်ျဖြခင််း�ကုျ� ခံသောနားရီစ်ဉ်် အပစ််ရီပ်စ်�သောရီ� သော�ဲ�သောနဲှ�ရီန်ား �နှဒမ်းရုှီဟ� အီရီန်ားကျ ကျာ�ာနှှင်း� ်အု�မ်းန်ား သောစ်�စ်ပ်
ညုှ်နုှ�င််း��ူမ်းျာ�ကုျ� အ�ုသောပ�ထိာ�သောကြကျာင််း� ထုိ�ကုျစ်စနှှင်း�ပ်�်�က်ျပြိုပီ� �ုရုှီ�ည်� ်အရီာရုှီ�ဦး�ကျ ရုုံး�က်ျ�ာကုျ� သောဖြပာပး�ယ််။

June 15 ။ ထုိ�င််း�နား� ့နားယ််စ်ပ် အဖြင်းင််း�ပဲာ�မ်း�ကုျ� ကူျညီ် သောဖြဖရှီင််း�သောပ�ဖု� ့ကျသောမ့်းာဒီီ�ယ်ာ�ကျ နုှ�င််းငံ်း�ကျာ �ရီာ�ရံုံး�� အု�င််းစီ်သောဂုျကုျ� သော�ာင််း�
�ု�လု�က်ျပး�ယ််။ ကျသောမ့်းာဒီီ�ယ်ာ�၊ ထုိ�င််း�နား� ့လာအု��ု� ့ထုိ�ံ�ရီာ နားယ််သောဖြမ်း အဖြင်းင််း�ပဲာ�သောနား��� ဖြမ်းကြီး�ုဂံု နားယ််စ်ပ်မှ်းာ သောမ်းလ ၂၈ ရီက်ျကျ ထုိ�င််း�
နား�့ ကျသောမ့်းာဒီီ�ယ်ာ��ပ်သော�ဲ ပစ််ခ�်မ်း� ဖြဖစ််ပဲာ�ပြိုပီ� ဒီီအုမ််းနီား�ချင််း� နှှစ််နုှ�င််းငံ်းကြကျာ� �င််း�မ်းာလာခ��ကျာ အဖြပန်ားအလှန်ား ပစ််ခ�်ကြကျလု�့ 
ကျသောမ့်းာဒီီ�ယ်ာ� စ်စ််�ာ� �သောယ်ာက်ျ သော��ံ��ခ��ပး�ယ််။

အီရီန်ားအသောပ် အစ်စသောရီ�၏ ဖြပင််း�ထိန်ားသော�ာသောလသောကြကျာင််း�စ်စ််�င််းသောရီ��ည်် ရုံး�ရှီာ�ကျာကဲျယ််သောရီ��ု�င််းရီာ သောလ�လာ �န်ား�စ်စ််�ူမ်းျာ�နှှင်း�် 
စ်စ််ဘူးက်ျအ�ု�င််း�အဝု�င််း��ဲင််း စု်��ရုီမ််းမ်း�မ်းျာ� ဖြဖစ််သောပ်သောစ်ခ��ပး�ယ််။ အသောကြကျာင််း�မူ်း အီရီန်ား၏ သောလသောကြကျာင််း�ကျာကဲျယ််သောရီ�စ်နားစ်် အာ�နားည််�ချက်ျ
မ်းျာ�နှှင်း� ် ယူ်ကျရုီန်ား�စ်စ််ပဲ��ဲင််း ဖြပဿနားာမ်းျာ�စဲ်ာဖြဖင်း� ်ရီင််း�ု�င််း သောနားရီသော�ာ ရုံး�ရှီာ�ကျာကဲျယ််သောရီ�စ်နားစ််မှ်း�်�မ််း�မ်းျာ�အကြကျာ� �ူညီ်မ်း�မ်းျာ� 
သောပ်ထဲိက်ျလာသော�ာသောကြကျာင်း� ်ဖြဖစ််ပး�ယ််။

June 14 ။ မ်းင််းနီား�ု��ာ ဖြပည််နားယ်် လ့�်သော�ာ် အမ်း�်နား� ့ခင််းပဲန်ား��ု� ့သောနားအုမ််းမှ်းာ မ်းနားက်ျအသောစ်ာပု�င််း�ကျ ပစ််��်ခံရီမ်း�မှ်းာ ကျျူ�လဲန်ား
�ူ �ရီာ�ခံကုျ� ရီ�ကျ ပု�က်ျစု်ပ်�ု�က်ျရှီာသောနားပြိုပီလု� ့�ုရီပး�ယ််။ ဒီီဖြဖစ််ရီပ်ကုျ� ပစ််မှ်း�်ထိာ��ု�က်ျခု�က်ျ��� နုှ�င််းငံ်းသောရီ� �ူပူမ်း�အဖြဖစ်် ဖြပည််နားယ်် 
အ�ပ်ချ�ပ်သောရီ�မှ်းူ� �င််းမ််း သောဝး �လ်ဇ်ွကျ သောဖြပာထိာ�ပး�ယ််။။

June 13 ။ အစ်စသောရီ�၏ အီရီန်ားအာ� �ု�က်ျခု�က်ျမ်း�မ်းျာ�၌ အီရီန်ား �ာဝန်ားရုှီ�ူမ်းျာ�နှှင်း� ်စ်စ််�ပ် �ပ်သောပးင််း�စ်� အကြီးကီျ� အကျ�နှှင်း� ်အာဏ်ာ
ဖြပည်�ဝ်သော�ာ အစ်စလာမ်းမစ်် သော�ာ်လှန်ားသောရီ� အသောစ်ာင်း��်ပ် သောခးင််း�သော�ာင််း�ု�အ့ပးအဝင််း ထုိပ်�န်ား�စ်စ််သောခးင််း�သော�ာင််း �ံ��ဦး� သော��ံ��ဖြခင််း�
သောကြကျာင်း� ်အီရီန်ား၏ စ်စ််သောရီ�ကဲျပ်ကျ�မ်း�စ်နားစ််ကုျ� အဖြပင််း�အထိန်ား ထုိ��နှှက်ျလု�က်ျဖြခင််း�ပ� ဖြဖစ်် ပး�ယ််။

June 12 ။ ဂုျပန်ားနုှ�င််းငံ်းမှ်းာ �န်ားအ�ဲက်ျ အသောရီ�ကြီးကီျ� အသောဖြခအသောနားနား� ့ရီင််း�ု�င််းသောနားရီပး�ယ််။ �န်ားသောစ်ျ�သော�ဲ�က်ျသောနား�လု�၊ �န်ားစ်ပး� 
ထိ��်လ�ပ်မ်း�ကျလည််� နားည််�ပး�သောနားပး�ယ််။ဒီးသောကြကျာင််း� အစု်��ရီ ဝန်ားကြီးကီျ� �စ််သောယ်ာက်ျဟာ အလ�ပ်ကျသောနား နှ��်ထဲိက်ျခ��ရီပြိုပီ� ဖြဖစ််ပး�ယ််။ 

အုနှဒယု်နုှ�င််းငံ်း အမ််းဟမ််းဒီးဘူး�်သောလ�ုပ်ကျသောနား ပျထဲံိက်ျလာပြိုပီ� �မု်းနားစ််သော�ာင််းမ်းကြကျာသော��ခင််းမှ်းာ ပျက်ျကျျခ����� ခရီီ��ည််�င််း ဘုူး��
ရီင််း� 787 - 8 ဒီရီင််း�လု�င််းနားာ သောလယ်ာဉ််ကြီးကီျ�ကျသောနား အ�က်ျရှီင််းကျျန်ားရီစ််�ူ ခရီီ��ည်် �သောယ်ာက်ျ ရုှီ�ယ််လု� ့ရီ�သောကျာ်မ်းရှီင််းနားာ အရီာရုှီ 
ဂုျအီက်ျစ်် မ်းာလစ််ခ်ကျ ANI ��င််း�သောအဂုျင််းစီ်ကုျ� သောဖြပာပး�ယ််။

အသောမ်းရုီကျာ�နား� ့ချ�ုင််း�နားာ�အကြကျာ� �င််း�မ်းာမ်း�သော�ဲအနားည််ထုိ�င််း�ဲာ�သောအာင််း လ�ပ်သောပ�နုှ�င််းမ်းယ််� ''�သောဘူးာ�ူညီ်ချက်ျ�စ််ခ�'' ရီရုှီ�ဲာ�ပြိုပီ
လု� ့အသောမ်းရုီကျ�မ်းမ� သောဒီ်နားယ််ထိရီမ််း�ကျ သောဖြပာပး�ယ််။ ချ�ုင််း�နားာ�ဟာ အသောမ်းရုီကျာ�ကျ�မ်းါဏီ်သော�ဲကုျ� �ံလု�က်ျသော�ဲနား� ့သောဖြမ်းရှီာ���ာ �သော�ဲ
ကုျ� သောထိာက်ျပံ�မ်း� သောပ�ဖု� ့�သောဘူးာ�ူခ���ယ််လု� ့�ူကျ သောဖြပာပး�ယ််။ အ�ဒီီအ�ဲက်ျ အသောမ်းရုီကျာ�ဟာ ချ�ုင််း�နားာ�သောကျျာင််း��ာ�သော�ဲကုျ� ဗီဇွာ
ရုံး�ပ်�ုမ််း�မ်းယ််�ု���� ပြိုခုမ််း�သောဖြခာက်ျမ်း�ကျသောနား သောနားာက်ျသောကြကျာင််း�ဖြပန်ားလှည််�မ်းယ််လု� ့�ု�ပး�ယ််။

June 11 ။ သောဒီ်နားယ််ထိရီမ်း� ်အုမ််းဖြဖူသော�ာ်ကုျ� ဇွန်ားနားဝးရီီလမှ်းာ �ာဝန်ားဖြပန်ားယူ်ပြိုပီ� ကျ�န်ား�ဲယ််စ်စ််ပဲ� �င််း�မ်းာမ်း�သော�ဲ ဖြမ်းင်း�လ်ာချန်ုားမှ်းာ အ
သောမ်းရုီကျာ�သောဒီ်လာ�န်ားဖု�� အာ�နားည််�လာခ��ပး�ယ််။ အသောမ်းရုီကျာ�စ်က်ျမ်း� လ�ပ်င်းန်ား�သော�ဲဟာ သောမ်းလမှ်းာ �ံ��လ�က်ျ ကျျ�င််း�သောနားချန်ုားမှ်းာ 
သောဒီ်လာဟာ ယူ်ရုုံး�၊ ဂုျပန်ားယ်န်ား�နား� ့ပြိုဗု�ု�ှသောပးင််းလု� စံ်သောငဲ်းသောကြကျ�သော�ဲနား�ယှ့်ဉ််ရီင််း ၃ နှှစ််အ�ဲင််း� အနုားမ်း��ံ်��အ�င်း�နီ်ား�ပး�ထုိ ကျျ�ဲာ�ပး�ယ််။

မု်း�က်ျခရုုံး�သော�ာ�ဖ်ကျ�မ်းါဏီ်၏ ပူ��ဲ��ည််သောထိာင််း�ူ လည််�ဖြဖစ််�ည်�် ဘီူးလ်ဂုု�်ကျ ၎င််း�ပု�င််း�ု�င််းမ်း�မ်းျာ�၏အမ်းျာ�စ်�ကုျ� အာဖရုီကျ၌ 
ကျျန်ား�မ်းာသောရီ�နှှင်း� ်ပည်ာသောရီ� ဖြမှ်းင်း��်င််းဖြခင််း�အ�ဲက်ျ လှူဒီးန်ား� �ဲာ�မ်းည််ဖြဖစ်် သောကြကျာင််း� သောဖြပာ�ု�ပး�ယ််။

June 10 ။ ထုိ�င််းဝမ််းရုှီ ချ�ုင််း�နားာ�မှ်း အုမ််းသောထိာင််း�ည်် ၃,၁၀၀ သောကျျာ်�ည်် ၎င််း��ု�၏့ ချ�ုင််း�နားာ�အုမ််းသောထိာင််းစ်� မှ်း�်ပံ��င််းကုျ� စဲ်န့်ားလ့�်
သောကြကျာင််း� အသောထိာက်ျအထိာ�မ်းျာ� �င််းဖြပခ��ကြကျ�ည််ဟ� ထုိ�င််းဝမ််း ဖြပည််မ်းသောရီ�ရီာသောကျာင််းစီ် (MAC) ၏ သောဖြပာကြကျာ�ချက်ျကုျ� ကုျ��ကျာ�၍ 
Taipei Times ��င််း�ကျ သောဖာ်ဖြပပး�ယ််။

၂၀၂၆ ကျမ့်းာ�ဖလာ�အ�ဲက်ျ ဖီလာဒီ�လ်ဖီ�ယ်ာ�အုမ််းရှီင််းပြိုမု်း��  အမ်း�သော�ာင််းအရီာရုှီကျ �မ်းမ� သောဒီ်နားယ်် ထိရီမ်း�်  အစု်��ရီရီ�� 
လူဝင််းမ်း�ကြီးကီျ�ကြကျပ်သောရီ� �င််း�ကျျပ်မ်း�ဟာ လာမ်းယ်�နှ်ှစ်် ပြိုပ�ုင််းပဲ�အသောပ် �က်ျသောရီာက်ျနုှ�င််းဖဲယ််ရုှီ��� ဖြပင််းပအဖြဖစ််အပျက်ျသော�ဲထိ�ကျ �ခ�ဖြဖစ််
�ယ််�ု��ာကုျ� စီ်စ်ဉ််�ူသော�ဲကျ လက်ျခံထိာ��ယ််လု� ့သောဖြပာပး�ယ််။

June 9 ။ ကျမ့်းာ�အ�င်း�မီ််း �ဘူးာဝဓာာ�်သောငဲ်း��ဲင််း�သော�ဲ ဖြဖစ််လာနုှ�င််း��� �နား�ဂာရီီကျမ််း�လဲန်ားကျ လ�ပ်ကဲျက်ျကုျ� စ်င််းကျာပူအသောဖြခစု်�က်ျ 
Canadian Foresight Group ကျ�မ်းါဏီ်ကျ ဒီီနှှစ််ကျ�န်ားမှ်းာ စ်�င််း �ူ�သောဖာ်သော�ာ�မှ်းာ ဖြဖစ််ပး�ယ််။ မ်းကြကျာသော��မီ်းကျလည််� စ်စ််သောကျာင််းစီ်
ကျ ကျမ််း�လဲန်ား သောရီနံား နား� ့�ဘူးာဝဓာာ�်သောငဲ်း� လ�ပ်ကဲျက်ျအ�စ်် �ူ�သောဖာ်ထိ��်ယူ်သောရီ�အ�ဲက်ျ ဖြမ်းန်ားမ်းာအသောဖြခစု်�က်ျ ထုိ�င််း�နုှ�င််းငံ်း�ာ�ပု�င််းကျ�မ်းါဏီ်
နား� ့စ်ာချ�ပ်ချ�ပ်�ု�လု�က်ျပး�ယ််။

ဖြမ်းန်ားမ်းာနုှ�င််းငံ်း�ဲင််း ၂၀၂၂ ခ�နှှစ််မှ်း စ်�င််းကျာ စ်စ််အစု်��ရီ၏ ရီ��ပ်ဖဲ���ည်် လူပ�ဂုုု�လ် စု်စ်စ််သောရီ�နှှင်း� ်သောစ်ာင်း�က်ြကျည်�သ်ောရီ�စ်နားစ်် (PSMS) ကုျ� 
အ�ံ��ဖြပ�ပြိုပီ� လူသောထိာင််းသောပးင််း�မ်းျာ�စဲ်ာကုျ� ဖမ််း��ီ�ခ��သောကြကျာင််း� ��င််း�မ်းျာ�ကျ သောဖာ်ဖြပပး�ယ််။ ယ်ခ�နှှစ်် ပထိမ်း လအနားည််�င်းယ််အ�ဲင််း�
ပင််း ဖမ််း��ီ�ခ���ူသောပးင််း� ၁,၀၀၀ သောကျျာ်ထိက်ျမ်းနားည််� ရုှီပး�ယ််။

June 8 ။ အီလဲန်ားမ်းက်ျစ််ခ်နှှင်း� ် သောဒီ်နားယ််ထိရီမ်း��ု်�အ့ကြကျာ� ခး��ီ�သော�ာ ကျသော�ာက်ျကျ�ဖြဖစ််မ်း�သောကြကျာင်း� ်နားာရီီပု�င််း�အ�ဲင််း� �က်ျစ်လာ
ကျ�မ်းါဏီ်�ည်် သော��ကဲျက်ျ�န်ားဖု�� အသောမ်းရုီကျာ�သောဒီ်လာ ၁၅၀ ဘီူးလီယံ် (နားယူ်�ဇီွလန်ား သောဒီ်လာ ၂၄၉ ဘီူးလီယံ်) �ံ��ရံုံး���ဲာ�ခ��ပြိုပီ� အီလဲန်ားမ်း
က်ျစ််ခ်၏ ပ�ဂုုလုကျပု�င််း�ု�င််းမ်း�မ်းျာ�အနားက်ျမှ်း အသောမ်းရုီကျာ�သောဒီ်လာ ၃၄ ဘီူးလီယံ် သောလျာ�ကျျ�ဲာ�ခ��ပး�ယ််။

ရုံး�ရှီာ�နှှင်း� ်ပြိုဗု�ုန်ား�ု��့ည်် စ်စ််မ်းက်ျ ဖြဖစ််ပဲာ�သောနားပြိုပီ� မု်းမု်း�ု�က့ျ မ်းျက်ျစု်လှမ််း�သောနား၍�ာ မ်း�ုဖြမ်းင််းကြကျဖြခင််း� ဖြဖစ််�ည််ဟ� ပြိုဗု�ုန်ား နုှ�င််းငံ်းဖြခာ�သောရီ� 
အ�ု�င််းပင််းခံပ�ဂုုု�လ် ဖီအု�နားာသောဟ�လ်ကျ ယူ်�သောဖြပာ�ု�ပး�ယ််။

June 7 ။ ထုိ�င််းဝမ််း�ည်် အုနှဒယု်၏ ဖြပည််�ဲင််း�၌ ထိ��်လ�ပ်သော�ာ D4 ဒီရုံး�န်ား��ု�က်ျဖျက်ျသောရီ�စ်နားစ််ကုျ� ဝယ််ယူ်ရီန်ား �ရီာ�ဝင််း ပန်ား ကြကျာ�
ထိာ�သောကြကျာင််း� ��င််း�ရီင််း�ဖြမ်းစ််မ်းျာ�ကျ idrw.org (အုနှဒယု်ကျာကဲျယ််သောရီ���သော��နားဋ္ဌာနားဝက်ျဘ်ူး�ု�ဒ်ီ) ကုျ� သောဖြပာ ပး�ယ််။

June 6 ။ �ရီာ�ရံုံး��ကုျ�ကြကျာ�သောနားရီန်ားဖုအာ�သောပ�သောရီ��ဲင််း သောနားာက်ျ�ံ��ကြီးကုျ��ပမ််း��ည််�အသောနားနှှင််း� အသောမ်းရုီကျာ�ကျ နုှ�င််းငံ်း�ကျာရီာဇွဝ�် 
ခံ�ရံုံး�� (ICC) �ရီာ��ူကြီးကီျ� သောလ�ဦး�ကုျ� အစ်စသောရီ�ဝန်ားကြီးကီျ�ချ�ပ်ဘူးင််းဂုျမ်းင််းသောနား�ာည်ဟ� ကုျ� ဖမ််း�ဝရီမ််း�ထိ��်ခ���ည််�အ�ဲက်ျ ပု�်�ု�ဒ့ီဏ််ခ�်
မ်း�မ်းျာ�ချမှ်း�်ခ��ပး�ယ််။

June 5 ။ ဖြမ်းန်ားမ်းာအပးအဝင််း နုှ�င််းငံ်းသောပးင််း� ၁၂ နုှ�င််းငံ်းကျလူ အသောမ်းရုီကျာ�နုှ�င််းငံ်းကုျ� လာသောရီာက်ျခဲင်း� ်ဗီဇွာ သောလှာက်ျထိာ�မ်း�သော�ဲကုျ� �မ်းမ� 
ထိရီမ််း�ကျ ပု�်ပင််းလု�က်ျပြိုပီ ဖြဖစ််ပး�ယ််။ ဒီီလု�ပု�်ပင််းလု�က်ျ�ာသောကြကျာင်း� ်ဖြမ်းန်ားမ်းာကျသောနား အသောမ်းရုီကျာ�ကုျ� အသောကြကျာင််း�အမ်းျ�ု�မ်းျ�ု�နား� ့�ဲာ�ခဲင်း�်
ရီဖု� ့ဗီဇွာ သောစ်ာင်း��ု်�င််း�သောနား�ူသော�ဲကြကျာ� စု်��ရုီမ််းပူပန်ားမ်း�သော�ဲလည််� ဖြမ်းင်း��်က်ျလာသောနားပး�ယ််။

သော�ာင််းကုျ�ရီီ�ယ်ာ�မှ်းာသော�ာ� ဖြမ်းန်ားမ်းာ�အသောရီ�ကုျ� အပြိုမ်း�သောထိာက်ျခံအာ�သောပ��လု� အမ်းျ�ု��ာ�ညီ်ညဲွ�်သောရီ�အစု်��ရီ (NUG) နား�လ့ည််� ထုိ
သော�ဲ��က်ျ�ံမ်း�ရုှီ��� အ�ု�က်ျအခံပး�ီသောခးင််း�သော�ာင််း အီသောဂုျသောဖြမ်းာင််း �မ်းမ�ဖြဖစ််လာပး�ယ််။ �မ်းမ�သောဟာင််း� ယဲ်န်ား��ဲ�်ယု်�ကျ စ်စ််
အ�ပ်ချ�ပ်သောရီ�သောကြကျည်ာဖု� ့ကြီးကုျ��စ်ာ�ခ�����သောနားာက်ျ ၆ လအကြကျာမှ်းာ သောရဲီ�သောကျာက်ျပဲ�ဖြဖစ််လာပြိုပီ� အ�ု�က်ျအခံကျ �မ်းမ�ဖြဖစ််�ဲာ�ခ���ာပး။

June 4 ။ ချ�ုင််း�နားာ�မှ်း�င််း�ဲင််း�လာသော�ာ အဝးသောရီာင််း င်းး�ပ��်�င််း င်းး�င်းယ်် ၁,၀၀၀ ကီျလု�ဂုရီမ််း�ဲင််း �ာ�ဖြမ်းစ််ထိာ�သော�ာ �ုရီစ်ာာန်ား
သော��ဝး� အင််းရုုံး�ဖလု��ာဇွင််းပးဝင််းသောနားရီာ ယ်င််း��င််းပု�မ့်း�၏ ၄၀ ရီာခု�င််းနှ�န်ား�ခန့်ားကုျ� သောအာင််းဖြမ်းင််းစဲ်ာဖြပန်ား လည််�ုမ််း�ယူ်နုှ�င််းခ���ည််ဟ� ထုိ�င််းဝမ််း 
အစ်ာ�အသော�ာက်ျနှှင်း� ်သော��ဝး�စီ်မံ်းခန့်ားခဲ�သောရီ�ဋ္ဌာနား (TFDA) ကျ ��င််း� ထိ��်ဖြပန်ားသောကြကျာင််း� Focus Taiwan ကျ သောဖာ်ဖြပပး�ယ််။

ယူ်ကျရုီန်ား� ကျာကဲျယ််သောရီ�စ်က်ျမ်း�လ�ပ်င်းန်ား�အသောနားဖြဖင်း� ်�နှှစ််လှင််း အမ်းျ�ု�အစ်ာ�မ်း�ူသော�ာ ဒီရုံး�န်ား�အစ်င််း�သောရီ ၁၀ �န်ား� ထိ��်လ�ပ်နုှ�င််း
စဲ်မ််း�ရုှီသောကြကျာင််း� ယူ်ကျရုီန်ား�ကျာကဲျယ််သောရီ�ဝန်ားကြီးကီျ�ဋ္ဌာနား၊ ဒီ��ုယ်ဝန်ားကြီးကီျ� အု�လက်ျခ်�န်ားဒီး ကုျ�ဇွန်ားကုျ�ကျ သောဖြပာကြကျာ�လု�က်ျပး�ယ််။

June 3 ။ သောနားာဒီစ််၊ သောဘူးာလ်�စ််နှှင်း� ်အလယ််ဥသောရီာပရုှီ သောနား�ု�� (NATO) အဖဲ��ဝင််းနုှ�င််းငံ်းမ်းျာ��ည်် စ်စ််သောရီ�မ်းဟာမု်း�်အ�ပ်စ်�၌ ယူ်
ကျရုီန်ား�အဖဲ��ဝင််း ဖြဖစ််သောရီ�အ�ဲက်ျ �ံ��ဖြဖ�်ပြိုပီ�ဖြဖစ််သောကြကျာင််း� ပု�လန်ား၊ ရုုံး�သောမ်းနီား�ယ်ာ�နှှင်း� ်လစ််�ူသောယ်�နီား�ယ်ာ�နုှ�င််းငံ်း�ု�မှ့်း သောခးင််း�သော�ာင််းမ်းျာ�ကျ 
ဇဲွန်ားလ ၂ ရီက်ျ B9 နှှင်း� ်သောနားာဒီစ််နုှ�င််းငံ်းမ်းျာ� ထုိပ်�ီ�အစ်ည််�အသောဝ� �ခ�အပြိုပီ��ဲင််း သောဖြပာပး�ယ််။

June 2 ။ ရုံး�ရှီာ��မ်းမ� ဗလာဒီီမ်းာ ပူ�င််း�ည်် ပြိုငု်းမ််း�ချမ််း�သောရီ�စ်ာ�ပဲ�ဝု�င််း�၌ အချန်ုား�ဲ�သောနားပြိုပီ� �ချန်ုား�ည််��ဲင််း ယူ်ကျရုီန်ား�၌ ထုိ��စ်စ််
�စ််�ခ� လ�ပ်ရီန်ား ဖြပင််း�င််းသောနားသောကြကျာင််း� အသောမ်းရုီကျာ� အကြီးကီျ��န်ား�လ့�်သော�ာ်အမ်း�်နှှစ််ဦး�ကျ ဇဲွန်ားလ ၁ ရီက်ျ�ဲင််း ��ုသောပ�ပး�ယ််။

ယူ်ကျရုီန်ား�နားယ််စ်ပ်နှှင်း� ်ကီျလု�မီ်း�ာ ၄၃၀၀ သောကျျာ်သောဝ��ည်� ်အာကျ��က်ျအု�လက်ျသောဒီ�ရုှီ ဘီူးသောလယ်ာသောလ�ပ်စ်ခန်ား� ကုျ� ဒီရုံး�န်ား�မ်းျာ�
ပူ�သောပးင််း��ု�က်ျခု�က်ျမ်း�အ�ဲင််း� ရုံး�ရှီာ�စ်စ််သောလယ်ာဉ်် အစ်င််း� ၄၀ သောကျျာ် ထုိမှ်းန်ားခ��သောကြကျာင််း� ယူ်ကျရုီန်ား� လံ�ပြိုခံ�သောရီ���င််း�ရီင််း�ဖြမ်းစ််�ခ�ကျ 
ရုုံး�က်ျ�ာ�ု� ့သောဖြပာကြကျာ�ခ��ပး�ယ််။

June 1 ။ ဖြမ်းန်ားမ်းာ အပးအဝင််း ကျမ့်းာ� နုှ�င််းငံ်းသောပးင််း� ၁၀၈ နုှ�င််းငံ်းကျ အလှမ်းယ််သော�ဲ ပးဝင််းယှ်ဥ်ပြိုပု�င််းခ����� မ်းယ််ကျမ့်းာ (Miss World)ရီ�� 
၇၂ ကြီးကုျမ််းသောဖြမ်းာက်ျပြိုပု�င််းပဲ� မှ်းာ အ�က်ျ ၂၁ နှှစ််အရဲီယ်် ထုိ�င််း�အလှမ်းယ်် အု�ပယ််�ူချာ�ာသောချာင််း�ရီီကျ မ်းယ််ကျမ့်းာ �ရီဖူကုျ� �ုမ််း�ပု�က်ျ
ခ��ပြိုပီ� ၂၀၂၅ ခ�နှှစ််ရီ�� မ်းယ််ကျမ့်းာ ဖြဖစ််လာပး�ယ််။

ဖြမ်းန်ားမ်းာ၊ လာအု�နှှင်း� ်ထုိ�င််း� �ံ��နုှ�င််းငံ်း နားယ််နုားမု်း�်ချင််း�ထုိစ်ပ်သောနားပြိုပီ� နားာမ်းည််�ု��ဖြဖင်း�သ်ောကျျာ်ကြကျာ��ည်� ်“သောရ့ီကြီး�ုဂံု” သောဒီ�အ�ဲင််း� မူ်း�ယ်စ််
သော��ဝး�ထိ��်လ�ပ်မ်း�နှှင်း�် သောရီာင််း�ဝယ််သောဖာက်ျကျာ�မ်း� �ဟ�န်ားထုိ��ဖြမ်းင်း�်�က်ျလာသောကြကျာင််း� ကျ�လ�မ်းဂုု မူ်း�ယ်စ််သော��ဝး�နှှင်း�် ရီာဇွဝ�်မ်း�
�ု�င််းရီာရံုံး�� (UNODC) ကျ ��ုသောပ�လု�က်ျပး�ယ််။ 

May 31 ။ ရှီမ််း�ဖြပည််နားယ််အသောရှီ�ပု�င််း�၊ "ဝ" �ပ်ဖဲ��ထုိန်ား�ချ�ပ်နားယ််သောဖြမ်းထိ�ကျ မု်း�င််း���်ပြိုမု်း��သော�ာင််းဘူးက်ျမှ်းာ သောဖြမ်းရှီာ���ာ ��ဲင််း� နှှစ််ခ�ရီ�� 
ပံ�ရုီပ်သော�ဲကုျ� ပြိုဂုု�ဟ်��ဓာာ�်ပံ�သော�ဲကျသောနား ထိင််းထိင််းရှီာ�ရှီာ�သော�ဲ�ရီ�ယ််လု� ့ရှီမ််း�လူ�အခဲင်း�အ်သောရီ�မ်းဏု္ဍ�င််းကျ သောဖြပာပး�ယ််။ ထုိ�င််း�နုှ�င််းငံ်းကျ 
သောကျာ�ခ် (Kok) ဖြမ်းစ််ထိ�မှ်းာ �ဘူးာဝပ�်ဝန်ား�ကျျင််းနား� ့ကျျန်ား�မ်းာသောရီ�ကုျ�ထုိခု�က်ျသောစ်��� အာစ်င််း�နားစ်် (Arsenic) ��ာ �ဓာာ�်�စ််မ်းျ�ု�ပးဝင််း
နှ�န်ား�ဖြမ်းင်း�သ်ောနား�ာကုျ�သော�ဲ�ရီာကျသောနား ဒီီ��ာ ��ူ�သောဖာ်မ်း�သော�ဲကုျ� နှှစ််နုှ�င််းငံ်းပည်ာရှီင််းသော�ဲကျ သောထိာက်ျဖြပလာကြကျ�ာပး။

May 30 ။ ပြိုဗု�ုန်ားနုှ�င််းငံ်း�ု�င််းရီာ ဖြမ်းန်ားမ်းာ �ံအမ်း�်သောဟာင််း� ဦး�သောကျျာ်စဲ်ာမ်းင််း�ကုျ� �ံအမ်း�်သောနားအုမ််းမှ်းာ ကျျူ�သောကျျာ်ဝင််းသောရီာက်ျ သောနားထုိ�င််း
မ်း�နား� ့လန်ားဒီန်ားရီ��ပ်ဖဲ��ကျ �ရီာ�စဲ်��ု�ထိာ��ာမှ်းာ ပထိမ်း�ံ�� အကြီးကုျမ််း �ရီာ�ရံုံး��ချန်ုား�ကုျ� ဦး�သောကျျာ်စဲ်ာမ်းင််း� �က်ျခ��ပြိုပီ ဖြဖစ််ပး�ယ််။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

2023
2024

Khin Goodkin, GIA GG, AJP, RGA, CMA (NAJA), 
Certified Master Appraiser from NAJA ( National Association of Jewelry Appraisers)

Good Khin Gems, LLC. 1400 Wantagh Avenue - Suite 103 Wantagh, NY  11793

   (516) 308-4787   www.gkg-llc.com      info@gkg-llc.com        

ေလလံဆွဲရန်ကူညီေပးသည်။
စိန်ေကျာက်မျက်ရတန�များအား စိတ်�ကိ�က်ဒီဇိုင်းြဖင့်အထည်ခတ်ေပး�ပီး အရည်အေသွး�ှင့်စံ�ံ�းကို မှတ်တမ်းတင်သတ်မှတ်ေပးသည်။
မိမိအာမခံထားတဲ့ပစ ္စည ် းေပ ျာက ်ဆံု း /ပ ျက ်စီ းခဲ့လ�င ်  အသစ ် ြပန ်လုပ ် ၊  အစာ း ြပန ်ရ ှ ာေပးသည်။
အေမရိကား� ှင့ ် �ို င ် ငံတကာစံ� �န ် းမ ျ ာ း� ှင့ ်  ကိုက ်ညီစ ွ ာ  ေကျာက ်မ ျက ်တန ်ဖို းဆံု း ြဖတ ်ေပးသည်။
တန ်ဖို းရ ှိ ေကျာက ်မ ျက ်ရတန�မျာ း  ဝယ ်/ေရာင ် းတ ွင ်  အ�ကံ�ာဏ်ေပးသည်။  

ေကျာက်မျက်တန်ဖုိး ဆုံးြဖတ်ရခက်ေနပါသလား?

လုိင်စင်များရ အေမရိကန်ေကျာက်မျက်ပညာရှင်�ှင့်ဆက်သွယ်ပါ။ 

လိုင ်စင ်ရ  ေကျာက်မျက်ပညာရ ှင ်� ှ င့ ်  ရာြဖတ်

qk&S dvkyfief;&Sif eJ h ud k,fyd ki fpD;yGm;a&;vkyfaeolrsm;   

tdr f jc Ha jr0,fr,fqd k&i f vpm0i fai G jy&e f ? tc Ge faqmi fpm& Gufpmwrf ; jy&e f rvd k
tdrfacs;aiG&atmif tmrc Haqmi f& Gu fay;ygw,f/

For BUSINESS LOAN  - 30+ Business Loan Types Nationwide: Ranging from $150K to $2B, 
you can cater to nearly every business or industry - acquisitions, franchising, refinancing, 
construction, equipment, cash-outs, inventory, lines of credit, portfolios, SBA, and much more.

rdk;uvsmat;
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New York City ရုှီ  Myanmar American Humanitarian Aid Association (MAHAA). ကျ 
စီ်စ်ဉ််ကျျင််း�ပသော�ာ ကျမ့်းာ�ပြိုငု်းမ််း�ချမ််း�သောရီ�နုှ�ဗယ််��ရှီင််း၊ ဖြမ်းန်ားမ်းာနုှ�င််းငံ်း နုှ�င််းငံ်းသော�ာ်အ�ု�င််းပင််းခံ သောဒီ်သောအာင််း�န်ား�စ်�ကြကျည််  
(၈၀)နှှစ််ဖြပည််�သောမဲ်း�သောန့ား ဂု�ဏ််ဖြပ���သော�ာင််း�ပဲ�ကုျ� ပီ�ုလူကြီးကီျ�မ်းျာ�သောဂုဟာ၊ Elmhurst �ဲင််းကျျင််း�ပခ���ည််။ 

အခမ််း�အနားာ��ဲင််း သောဒီ်သောအာင််း�န်ား�စ်�ကြကျည််သောမဲ်း�သောန့ားအ�ဲက်ျ �ံဃာာသော�ာ်နှှစ််ပး�အာ� �ဲမ််း�ကျပ်ကျာ 
�ံဃာာသော�ာ်မ်းျာ�ကျ �ရီာ�ချ�ီဖြမှ်းင််း�ဖြခင််း�၊ �ံအမ်း�်ကြီးကီျ�ဦး�သောကျျာ်မု်း��ထဲိန်ား�ကျ သောမဲ်း�သောန့ားရှီင််းသောဒီ်သောအာင််း�န်ား�စ်�ကြကျည််
အ�ဲက်ျ ဂု�ဏ််ဖြပ�စ်ကျာ�သောဖြပာကြကျာ�ကျာ ��သော�ာင််း�သောမ်း�ာ ာပု��့ဖြခင််း��ု�ဖ့ြပ�လ�ပ်ခ��ကြကျပြိုပီ� �ံအမ်း�်ကြီးကီျ�ဦး�သောကျျာ်
မု်း��ထဲိန်ား�ကျ သောမဲ်း�သောန့ားကုျ�်ခဲ�ခ���ည််။ အခမ််း�အနားာ��ု�့ စ်ာသောရီ��ရီာ၊ ကျဗျာ�ရီာသောမ်းာင််းစဲ်မ််း�ရီည််နှှင််း�ဇွနီား�၊ 
စ်ာသောရီ��ရီာစု်�င််း��ီဟနှှင််း�ဇွနီား�အပးအဝင််း ဧည််��ည််သော�ာ်၇၀ခန်ား��က်ျသောရီာက်ျခ��ကြကျပြိုပီ� ကြွကဲျသောရီာက်ျလာ�ူမ်းျာ�
ကုျ� သောန့ားလယ််စ်ာဖြမ်းန်ားမ်းာထိမ်းင််း�၊ ဟင််း��ု�့ဖြဖင််း� ဧည််�ခံခ���ည််။  ဓာာ�်ပံ�- ကုျ�ဝင််း�သောရ့ီ(New York)

Owensboro, Kentucky ရုှီ �ု�ရီဏ်ာရီာမ်းသောကျျာင််း� အ�ံမ်းစ်�မ်းဟာပဋ္ဌာန်ား�
ရဲီ�်ဖ�်ပူသောဇွာ်ပဲ� ဖဲင််း�ပဲ�အခမ််း�အနားာ�ကုျ� ဇဲွန်ား၂၅၊ ၂၀၂၅ခ�နှှစ််�ဲင််း ကျျင််း�ပခ���ည််။ အ�ံ
မ်းစ်�ပဋ္ဌာန်ား�ပဲ�ကုျ� ဇဲွန်ား၂၅မှ်းဇဲွန်ား၂၉ထုိ ကျျင််း�ပမ်းည််ဖြဖစ််ပြိုပီ� Fort Wayne, Nashville, 
Amarillo, Utica, Illinois, West Virginia, Bowling Green ပြိုမု်း��မ်းျာ�နှှင််း� 
California ဖြပည််နားယ််၊ Michigan ဖြပည််နားယ််�ု�့မှ်း �ံဃာာသော�ာ်မ်းျာ�ကျ မ်းဟာပဋ္ဌာ
န်ား�ကုျ�သောန့ားည်မ်းဖြပ�် ရဲီ�်ဖ�်ပူသောဇွာ်ကြကျမ်းည််ဖြဖစ််�ည််။ အ�ံမ်းစ်�မ်းဟာပဋ္ဌာန်ား�ရဲီ�်ဖ�်
ပူသောဇွာ်ပဲ� ဖဲင််း�ပဲ�အခမ််း�အနားာ�သောန့ား�ဲင််း ပြိုမု်း��အ�ီ��ီ�မှ်း�ံဃာာသော�ာ်၁၉ပး�  ကြွကဲျသောရီာက်ျခ��
ပြိုပီ� Owensboro ပြိုမု်း��ခံ ကျ��ု�လ်ရှီင််းဒီကျာ၊ ဒီကျာမ်းမ်းျာ�ကျ �ံဃာာသော�ာ်မ်းျာ�အာ� 
အရုံး�ဏ််�ဲမ််း�နှှင််း�သောန့ား�ဲမ််း��က်ျကျပ်ခ��ကြကျ�ည််။  ဓာာ�်ပံ�- အရှီင််းစ်သောနှဒာဘူးာ�။

 Mulliken , Michigan �ဲင််း �ည််ရုှီသော�ာ အသော�ာကျရီာမ်းသောကျျာင််း�လ့�်ပဲ�နှှင််း� 
၆ရီက်ျ�က်ျ�ု�က်ျကျျင််း�ပခ��သော�ာ စ်���ုအကြီးကုျမ််းအ�ံမ်းစ်�ပဋ္ဌာန်ား�ပဲ�အခမ််း�အနားာ�ကုျ� 
ဇဲွန်ား၁၅၊ ၂၀၂၅ကျ ကျျင်း်�ပခ���ည််။ အသော�ာကျရီာမ်းသောကျျာင်း်�လ့�်ပဲ�အခမ််း�အနားာ��ု�့ 
Canada နုှ�င််းငံ်း၊ ဖြမ်းန်ားမ်းာနုှ�င််းငံ်းနှှင််း� California , Florida, Illinois , Indiana, 
Kentucky, Maryland, Michigan , Minnesota, New York, Pennsyl-
vania, Texas , Virginia, Wisconsin ဖြပည််နားယ််�ု�့မှ်း�ံဃာာအပး�၄၀နှှင််း� 
�ီလရှီင််း၂ပး�ကြွကဲျရီသောရီာက်ျချ�ီဖြမှ်းင််း�ခ���ည််။  ရီ�နားာ�ဂု�ဏ််ရီည်် သောကျျာင််း�( Grand 
Rapids) ကျ �ံဃာာသော�ာ်အချ�ု� �ီ�င််း��ံ��ရီန်ား �ာဝန်ားယူ်ခ���ည််။ အခမ််း�အနားာ�မ်းစ်
မီ်း မ်းနားက်ျ၇နားာရီီ�ဲင််း �ံဃာာသော�ာ်မ်းျာ�ကျ"�ဒီဓမ်းမပးလ ဓာမ်းမာရံုံး�သော�ာ်ကြီးကီျ�" အ�ဲင််း��ပ်
�င််းထိာ��ည််� နံားရံီဖြပည််�ရုံး�ပ်လံ��ကြွကဲျ ၁၃ သောပ x ၃၅ သောပ ရုှီသော�ာ ပဉ္စဝဂီုု င်းး�ပး�အာ� �ရီာ�
ထူိ�သောဟာသောနားဟန်ား ဗ�ဒီဓရုံး�ပ်ပဲး�သော�ာ်အာ� အသောနားကျဇွာ�င််းခ��ကြကျ�ည််။ဓာမ်းမာရံုံး�ကြီးကီျ�၏ သောဘူး�
�စ််ဘူးက်ျ�စ််ချက်ျနံားရံီမ်းျာ�သောပ်�ဲင််းလည််� ��သောမ်းဓာာရှီင််းရီသော�� ဗျာဒုီ�်ခံယူ်�ည််မှ်းစ်၍ 
ဖြမ်း�်ဗ�ဒီဓ မ်းဟာပရုီနုားဗာာန်ား ဝင််းစံ်သော�ာ်မူ်း�ည််အထုိ (4'x6’) သောပရုှီ ဖြမ်းန်ားမ်းာမ်း�အနှ�လက်ျရီာ 
ရုံး�ပ်လံ��ကြွကဲျ ဗ�ဒီဓဝင််းပန်ား�ပ�ကျာ�ချပ်ကြီးကီျ�မ်းျာ�ကုျ��ပ်�င််းပြိုပီ� အဂုဂလုပ် ဖြမ်းန်ားမ်းာ နှှစ််ဘူးာ�ာ
ဖြဖင််း� သောရီ��ာ�သောဖာ်ဖြပသောပ�ထိာ��ည််။ 

 သောကျျာင််း�ဝန်ား��ဲင််း��ဲင််း Grand Rapids ကျ ကုျ�သောစ်ာဘုူးဦး�စီ်�သော�ာ ကျရီင််း
ဒုီ��ပ�်ဝု�င််း�ကျ သောဖျာ်သောဖြဖခ���ည််။ မ်းနားက်ျ၉နားာရီီ၄၅မု်းနားစ််�ဲင််း �ံဃာာသော�ာ်နှှစ််ပး�ကျ 
ဖ�ကြီးကုျ��ဖြဖ�်ကျာ သောကျျာင််း�ကုျ� ဖဲင််း�လှစ််သောပ�ခ���ည််။ အခမ််း�အနားာ�မှ်းူ�အဖြဖစ်် မ်း�ုဂီုကျ 
သော�ာင််းရဲီက်ျခ��ပြိုပီ� Dr.သောအ�သောအ�မ်းာကျ စု်န်ား သောရီာင််းဖြခည််ဘူး�ရီာ�ပင််း�ဂုးထိာ၊ ထူိ�မ်းဖြခာ�နားာ� 
ပ�်ပျ�ု�နှှင််း� ကုျ�ယ််�ု�င််း သောရီ�ဖဲ���ည််� သောကျျာင််း�ဖဲင််း�ပဲ�ရီ���ု�့ကုျ�  Dr လှဘူူး� ကျ �ီ�ု�ခ��ပြိုပီ�  
စ်နှဒယ်ာ�ခင််းနှ�နှ�  Keyboard �ီ�ခ�်သောပ�ခ��ကြကျ�ည််။ �သောယ်ာ - မ်းဖြပည််�ခု�င််း�ူ နှှင််း� မ်း
ဖြမ်းဖြမ်း�က်ျ�ု�့ကျလ� အ�ီ�ပု�င််း��ာဝန်ားယူ်သောပ�ခ�� ကြကျ�ည််။ ကြွကဲျသောရီာက်ျချ�ီဖြမှ်းင််း�သော�ာ 
�ံဃာာသော�ာ်အပး�သောလ��ယ််၏ ဘဲူး��သော�ာ်၊ထုိ�င််းသော�ာသောကျျာင််း�အမ်းည််�ု�့ကုျ� ဖ�်ကြကျာ�
ပူသောဇွာ်သောပ��ည််။ င်းး�ပး��ီလခံယူ်ကျပြိုပီ�သောနားာက်ျကြွကဲျသောရီာက်ျလာသော�ာ�ံဃာာသော�ာ်မ်းျာ�
ကျ ပရုီ�်�ရီာ�သော�ာ်မ်းျာ�ကုျ�ချ�ီဖြမှ်းင််း�သောပ�ပး�ည််။  ထုိ�့သောနားာက်ျ သောကျျာင််း�အကျျ�ု�သော�ာင််း
အဖဲ��ဝင််းမ်းျာ�ကျ အသော�ာကျရီာမ်းသောကျျာင််း��ု�က်ျအသောကြကျာင််း�ကုျ� ရှီင််း�လင််း�သောဖြပာကြကျာ�ကျာ 
သောကျျ�ဇူွ��င််းစ်ကျာ�သောဖြပာကြကျာ�ခ���ည််။ ဖြမ်းန်ားမ်းာ�ံဃာာသော�ာ်မ်းျာ��ာမ်းကျဘူး� �ီရုီလကျဂာ၊ 
ထုိ�င််း��ံဃာာသော�ာ်မ်းျာ�၊ အသောမ်းရုီကျန်ား၊ ထုိ�င််း�ဧည််�ပရုီ��်မ်းျာ�ပး �က်ျသောရီာက်ျကြကျ�ည််�
အ�ဲက်ျ  သောကျျ�ဇူွ��င််းစ်ကျာ�ကုျ� Dr. �န်ား�နုှ�င််းဦး�ကျ အဂုဂလုပ်ဘူးာ�ာဖြဖင််း� သောဖြပာကြကျာ�
ခ���ည််။ Indiana, Ohio, Illionis, Kentucky, Pennsylvania �ု�့မှ်း ဧည််�
ပရုီ��်သောပးင််း��စ််ရီာသောကျျာ် ကြွကဲျသောရီာက်ျခ��ပြိုပီ� သောန့ားလယ််စ်ာဖြဖင််း�ဧည််�ခံခ���ည််။ အသော�ာ
ကျသောကျျာင််း��ရီာသော�ာ် အရှီင််း�ဇွဇနား ကျ သောရီစ်က်ျချ�၇ာ�သောဟာကြကျခ��ပြိုပီ� ည်သောနား၃နားာရီီ
ခဲ��ဲင််း ဗ�ဒီဓ�ာ�နံား၊ စု်ရံီ�ု�ာ ထိ� �ံ��ကြီးကီျမ််းရဲီ�်�ု�ပြိုပီ� အခမ််း�အနားာ�ကုျ� သောအာင််းဖြမ်းင််းစဲ်ာ
ရုံး��်�ုမ််း�ခ���ည််။ အသော�ာကျရီာမ်းသောကျျာင််း�၏ Meditation center ကုျ�သော�ာင််း
လ�ပ်��ဖြဖစ််ရီာ ကျ��ု�လ်ရှီင််းမ်းျာ� ပးဝင််းလှူဒီးန်ား�နုှ�င််းပး�ည််။  

ဇဲွန်ား၁၅၊ ၂၀၂၅ ကျ Half Moon Bay, California ရုှီ ဓာမ်းမာနားနှဒဝုဟာရီသောကျျာင််း��ု�က်ျ�ဲင််း သောနဲှရီာ�ီရီဟန်ား�ခံ၊ ရှီင််းဖြပ� နားာ��
အလှူကုျ� ကျျင််း�ပခ��ရီာ William Lee, Dr. Kyaw Kyaw Soe, Tony Lee, Michael Lee, Y Myo Nyunt, Sai Han 
Phyo Oo, Htun Htun Aung Min �ု�့ကျ ရီဟန်ား�သောဘူးာင််းဝင််းခ��ကြကျပြိုပီ� Jacob Lee, Skyller သောဇွဘူး�န်ား�စု်��၊ Aaron Lee, 
Victor Samain �ု�့ကုျ� ကုျ�ရီင််းဝ�်ခ��ကြကျ�ည််။ အလှူဒီကျာ၊ ဒီကျာမ်းမ်းျာ�မှ်းာ ဦး�ဝီလျ+ံသောဒီ်သောမ်းကြကျူ၊ �ာ� Jacob Lee, ဦး�သောဇွာ်
မ်းင််း�နုှ�င််း+သောဒီ်သော�ဲသော�ဲ�ုန်ား�၊ �ာ� ဝု�င််းမ်းျ�ု�ညဲွန်ား�၊ Dr. သောကျျာ်သောကျျာ်စု်��+ သောဒီ်�င််းမ်းင််း�သောကျျာ်၊ �ာ� Skyller သောဇွဘူး�န်ား�စု်��၊ �မီ်း� Heath-
er �ဲန်ား�ဝ�ီစု်�� �ု�့ဖြဖစ််ကြကျ�ည််။ အခမ််း�အနားာ�ကုျ� ဖြမ်းန်ားမ်းာ�ရုုံး��ရီာအစ်ဉ််အလာအ�ု�င််း� ကဲျမ််း�သော�ာင််းကုျ�င််း၊ ပန်ား�သော�ာင််းကုျ�င််းမ်းျာ�ဖြဖင််း� 
ရှီင််းသောလာင််း�လှည််�ခ��ကြကျပြိုပီ� သောဒီးက်ျ�ာသောမ်းာင််းသောမ်းာင််းသော�ာ်ကျ ဘုူး�ု�်�ဲန်ား�သောပ�ခ���ည််။ သောန့ားလည််�ဲင််း ရီဟန်ား�ခံပြိုပီ�သောနားာက်ျ �ုမ််း�င််း�
ချန်ုား�ဲင််း ပင််း��ံဃာာ ၁၅-ပး�နှှင််း� ဒီ�လလ ဘူး ၁၂-ပး�၊ စ်�စ်�သောပးင််း� �ံဃာာ ၂၇-ပး�ကုျ� လာသောရီာက်ျကြကျ�ည််� ဧည််��ည််သော�ာ်မ်းျာ�ကျ �ုမ််း
�င််း�သောလာင််း�လှူခ��ကြကျ�ည််။ ဧည််��ည််သော�ာ်မ်းျာ�အာ� သောန့ားလယ််စ်ာထုိ�့သောနားာက်ျ �ံဃာာသော�ာ်မ်းျာ�ထံိမှ်း �ရီာ�နားာ၊ သောရီစ်က်ျချ၊ အမ်းှ
သောဝကျာ သောရ့ီမု်း��၊ သောငဲ်းမု်း��မ်းျာ� ကြီးကျ�ခ��ကြကျ�ည််။ အခမ််း�အနားာ��ု�့ ဧည််�ပရုီ��်၅၀၀ခန်ား��က်ျသောရီာက်ျခ��ကြကျ�ည််။

ဖြမ်းန်ားမ်းာ�မ်းျ�ု��က်ျ�စ််ကျသောလ�မ်းျာ� ဖြမ်းန်ားမ်းာ�ယ်ဉ််သောကျျ�မ်း�ကုျ� �ုဖြမ်းင််းခံစ်ာ�နုှ�င််းရီန်ား ရီည််ရဲီယ််၍ Union City, 
California ရုှီ One Myanmar Community (OMC) ၏ သောနဲှရီာ�ီ ယ်ဉ််သောကျျ�မ်း�စ်ခန်ား�(Summer 
Cultural Camp 2025) ကုျ� Myanmar Community and Cultural Center ၌ ဖဲင််း�လှစ််ခ��ရီာ 
၂၀၂၅ ခ�နှှစ််၊ ဇဲွန်ားလ ၂၂ ရီက်ျသောန့ားမှ်း ဇူွလု�င််း ၁၃ ရီက်ျသောန့ားအထုိ (၄) ပ�်ကြကျာ �င််းကြကျာ�သောပ��ဲာ�မ်းည််ဖြဖစ််ပး�ည််။ 

ယ်ဉ််သောကျျ�မ်း� စ်ခန်ား�အဖဲင််း�သောန့ား၌ �င််း�န်ား�မှ်းူ� ကုျ�သောဝပြိုဖု�� နှှင််း� မ်းသော�ဲသော�ဲဖြမ်းင််း� �ု�က့ျ ဦး�သော�ာင််း၍ ကျသောလ�င်းယ််
မ်းျာ�အ�ဲက်ျ အသောဖြခခံ ဖြမ်းန်ားမ်းာစ်ာ ဖြမ်းန်ားမ်းာစ်ကျာ�၊ ဖြမ်းန်ားမ်းာကျဗျာနှှင််း� ကျသောလ��ီချင််း�မ်းျာ�၊ ဖြမ်းန်ားမ်းာ�သောမဲ်း�သောန့ားနံား သောရီ�ဲက်ျ
ပံ� နှှင််း� ဖြမ်းန်ားမ်းာ�ဗန်ားဒုီ� �ု�င််း�ပည်ာအသောဖြခခံ စ်�ည််� စု်�်ဝင််းစ်ာ�ဖဲယ််ရီာမ်းျာ�ကုျ� �င််းကြကျာ�သောပ�ခ��ရီာ မ်းျ�ု��က်ျ�စ်် 
ကျသောလ�င်းယ်် (၁၅) ဦး� �က်ျသောရီာက်ျ�င််းကြကျာ�ခ��ပး�ည််။ ကုျ�ဖြပည််�ပြိုဖု�� နှှင််း� မ်း�ူ�ူ မု်း�ာ�စ်�ကျလည််� �က်ျ
သောရီာက်ျလာကြကျ�ည််� ကျသောလ�နှှင််း� မု်းဘူးမ်းျာ�ကုျ� ဖြမ်းန်ားမ်းာ�အစ်ာ�အစ်ာမ်းျာ�ဖြဖစ််သော�ာ နားန်ား�ဖြပာ���ပ်၊ သောရီခ���ပ်�ု�့
ဖြဖင််း� လှူဒီးန်ား�သောကျး�သောမဲ်း�ခ��ကြကျ�ည််။ OMC ၏ ၂၀၂၅သောနဲှရီာ�ီ ယ်ဉ််သောကျျ�မ်း�စ်ခန်ား��ဲင််း  ဖြမ်းန်ားမ်းာ�ရုုံး��ရီာ အ�ု�
အကျ စ်ည််�ဝး�အသောဖြခခံနှှင််း� သောပျာ်စ်ရီာ ဖြမ်းန်ားမ်းာကျသောလ�ကျစ်ာ�နားည််�မ်းျာ�၊ ဖြမ်းန်ားမ်းာ�ု�င််း�ရီင််း��ာ� ယ်ဉ််သောကျျ�မ်း�မ်းျာ� 
စ်�ည််�ု�ကု့ျ� �က်ျလက်ျ�င််းကြကျာ�သောပ��ဲာ�မ်းည််ဖြဖစ််ပြိုပီ� ဇူွလု�င််း ၁၃ ရီက်ျသောန့ား�ဲင််း ယ်ဉ််သောကျျ�မ်း��င််း�န်ား�စ်ခန်ား�
�င််း�ပဲ� နှှင််း� ကျသောလ�မ်းျာ�၏ စဲ်မ််း�ရီည််ဖြပပဲ�ကုျ� ကျျင််း�ပ�ဲာ�မ်းည်် ဖြဖစ််�ည််။  ဓာာ�်ပံ�- OMC
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Monterey Park, California - Southern California Burma Chinese Association ၏ 
နှှစ််စ်ဉ််ကျျင််း�ပသောနားကျျ Parents' Day အခမ််း�အနားာ�ကုျ� ၂၀၂၅၊ ဇဲွန်ား၂၉ ကျ အ�င််း��ု�က်ျ�ဲင််းကျျင််း�ပခ��ရီာ 
အ�င််း�ဝင််းမု်း�ာ�စ်�၇၀ခန်ား��က်ျသောရီာက်ျခ��ကြကျပြိုပီ� အ�ု�၊ အကျမ်းျာ�ဖြဖင််း� သောဖျာ်သောဖြဖခ��ပြိုပီ� သောန့ားလယ််စ်ာဖြဖင််း� ဧည််�ခံခ��
�ည််။ ဓာာ�်ပံ�- Michael Lim

Mulliken , MI အခြေသူာကိုရိာေခြေကို�ာင်� အသူံေစု့ပဋ္ဌာာန််�ပွ့အေေ်�အန်��Mulliken , MI အခြေသူာကိုရိာေခြေကို�ာင်� အသူံေစု့ပဋ္ဌာာန််�ပွ့အေေ်�အန်��

 Half Moon Bay, CA ဓောာန်န္ဒဒဝုဟာရိခြေကို�ာင်�ရိဟန််�ေံ၊ ရိာင်�ပု န်��သူအလိုာ� Half Moon Bay, CA ဓောာန်န္ဒဒဝုဟာရိခြေကို�ာင်�ရိဟန််�ေံ၊ ရိာင်�ပု န်��သူအလိုာ�

NYC. MAHAA ခြေေ်ခြေအာင်ဆန််�စု�ကြကိုည််  (၈၀)န္ဒာစု်�ပည််�ခြေေွ�ခြေန်� NYC. MAHAA ခြေေ်ခြေအာင်ဆန််�စု�ကြကိုည််  (၈၀)န္ဒာစု်�ပည််�ခြေေွ�ခြေန်� 

င်္ဂ�ဏ််�ပုဆ�ခြေတဲ့ာင်�ပွ့င်္ဂ�ဏ််�ပုဆ�ခြေတဲ့ာင်�ပွ့

Owensboro, KY တဲ့ုသူရိဏ်ာရိာေခြေကို�ာင်� Owensboro, KY တဲ့ုသူရိဏ်ာရိာေခြေကို�ာင်� 
အသူံေစု့ေဟာပဋ္ဌာာန််�ပွ့အသူံေစု့ေဟာပဋ္ဌာာန််�ပွ့

OMC, Summer Cultural Camp 2025 ဖွင�်လိုာစု်OMC, Summer Cultural Camp 2025 ဖွင�်လိုာစု်

SCBCA  Parents' DaySCBCA  Parents' Day
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Ohio �ပည််န်ယ််၊ Fairlawn ခြေန် ကိုု�ေ�ုု �
ေွန််ဝင်�န္ဒာင်�ေေုခြေဟာင်စုာ�ေွန််တဲ့ု��၏သူေီ� Ein-
dre Kyaw Win သူည်် Class of 2025 
အတွဲ့ကို်  Kent State University ော 
Bachelor of Science in Medical 
Technologyကိုု�  ထ�ူေွန််စုွာရိရိာုေ့�ပါ ပြီပ�ီ 
Akron Children's Hospital တဲ့ွင် 
ဇူလိုု�င်၁၀၊ ၂၀၂၅၌ �ပုလို�ပ်ေည််� White 
Coat Ceremony သူု�� တဲ့ကိုခ်ြေရိာကိုေ်ငွ်�ရိရိာု
ေ့�သူည််။

Arcadia, California �ပည််န်ယ််ခြေန် ကိုု�
ဝင်�ဘိုးု�ဟန််+ ေစုု��ခြေော်ထွန််�တဲ့ု��၏သူေီ� Khin 
Ma Ma Han သူည်် California Poly-
technic State University, San Luis 
Obispo ကို ေ��ီ�ေှင်�ခြေသူာ  Master of 
Science (Pure Mathematics) ဘိုးွ့�ကိုု�   
Class of 2025 အတဲ့ွကို် ထူ�ေွန််စုွာ ရိရိာုေ့�
ပါသူည််။ 

California �ပည််န်ယ််ခြေန် ကိုု�ရိ့စုု��န့်� ေေ
ခြေ��တဲ့ု��ရိ့� ခြေ�ေ� Asiah Thazin Soe သူည်် 
Cesar E. Chavez Learning Aca-
demics, Techology Preparatory 
School of Advanced Studies, Los 
Angeles Unified School District ော 
C l a s s  o f  2 0 2 5  စုာ သူ င် န္ဒာ စ်ု တဲ့ွ င် 
အခြေ�ေေံပည်ာအထကို်တဲ့န််�ကိုု�  ထူ�ေွန််စုွာ
ခြေအာင်�ေင်ေ့�ပါသူည််။

San Francisco ခြေန် Ko William န္ဒာင်� 
Ma May Kyu တဲ့ု��၏ သူာ�  Jacob Lee 
သူည်် Class of 2025 တဲ့ွင် Abraham 
Lincoln High School ော အခြေ�ေေံပည်ာ
အထကို်တဲ့န််�ကိုု�  ထူ�ေွန််စုွာခြေအာင် �ေင်ေ့�
ပါသူည််။

California �ပည််န်ယ််ခြေန် ကိုု�စုည််သူူန့်�ေ
စုန္ဒဒ�ဝင်�တဲ့ု��ရိ့� သူေ�ီကြိုးကို�ီ Isabella Sithu 
သူည််  Arcadia High School ော  Class 
of 2025 စုာသူင်န္ဒာစု်တဲ့ွင် အခြေ�ေေံပည်ာ
အထကို်တဲ့န််�ကိုု�  ထူ�ေွန််စုွာခြေအာင် �ေင်ေ့�
ပါသူည်။်  Isabella Sithu သူည် ်UCLAသူု�� 
တဲ့ကို်ခြေရိာကို်သူင်ကြကိုာ�ေည််�ဖစု်ပါသူည််

Indianapolis, Indiana �ပည််န်ယ််ခြေန် 
ကိုု�န္ဒု�ငဝ်င်�န့်� ေလို့�လို့�ေု�ငတ်ဲ့ု��ရိ့�သူာ� ခြေောငခ်ြေန်ယ်ံ
တဲ့ု��  သူည်် Perry Meridian High 
School - Indianapolis ော Class of 
2025 စုာသူင်န္ဒာစု်တဲ့ွင်  အခြေ�ေေံပည်ာ
အထကို်တဲ့န််�ကိုု�  ထူ�ေွန််စုွာခြေအာင် �ေင်ေ့�
ပါသူည််။

San Francisco ခြေန် Ko William န္ဒာင်� 
Ma May Kyu တဲ့ု��၏ တဲ့ူေ  Tiffanyသူည်် 
Class of 2025 တဲ့ွင် Abraham Lin-
coln High School ော အခြေ�ေေံပည်ာ
အထကို်တဲ့န််�ကိုု�  ထူ�ေွန််စုွာခြေအာင် �ေင်ေ့�
ပါသူည််။

California �ပည််န်ယ််၊ Yorba Linda 
ခြေန်၊ Ko Sonny Kyi န္ဒာင်� Ma Cho Mar 
Nyunt တဲ့ု��၏ သူေ�ီ Dr. Jasmine Kyi 
သူည် ်St. George University School 
of Medicine ကိုေ��ီ�ေှင်�ခြေသူာ ဆရိာဝန််ဘိုးွ့�
ကိုု�  ဇွန််၂၅၊ ၂၀၂၅တဲ့ွင်  ထ�ူေွန််စုွာရိရိာုေ့�
ပါသူည််။  Dr. Jasmine Kyi သူည်် Stan-
ford University ော Human Biology 
ဘိုးွ့�ကိုု�ရိရိာုေ့�ပြီပ�ီခြေန်�က်ို St. George Uni-
versity School of Medicine တဲ့ွင် 
ခြေဆ� ပ ည်ာ ကိုု� ဆ ကို် လို ကို် သူ င် ယ်ူ ေ့� ပြီပီ� 
ဆရိာဝန််ဘိုးွ့�ကိုု� ရိရိာုေ့�သူည််။

Eindre Kyaw Win 
Dr. Jasmine Kyi

Isabe l la  S i thu 
Khin  Ma Ma Han

Asiah Thazin Soe
မော�ာ င််မော�ယံံတိုးး� � 

Jacob Lee 

Class of 2025

Class of 2025
Class of 2025

Class of 2025

Class of 2025

Class of 2025
Class of 2025

Tiffany

Class of 2025



(e,kef 1387) Jun 2025Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.net A 16

Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40
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3944 Peck Rd #8, El Monte, CA
RangoonCalifornia@gmail.com
www.facebook.com/rangooncalifornia
Mon Closed | Tue-Sun 11:00am-8:00pm

626 522-1445 

W o m e n - O w n e d  R e s t a u r a n t
ြမနမ်ာအရသာစစ်စစ်ကုိ လွမ်းဆွတ်သူမျ�းအတွက် ြမနမ်ာြပည်ေရ�က်သွားသလုိခံစားရေစမယ့် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� 
Rangoon California ဆုိင်ေလးကုိ လာေရ�က်စားသုံး�ကည့်ဖုိ� ဖိတ်ေခါ်ပါရေစရှင်။
ရဟနး်သံဃာေတာ်မျ�းအား ဆုိင်(သုိ�) ေကျ�င်းမှာ ဆွမ်းကပ်လုိပါကလည်း စိတ်အားထက်သနစွ်ာြဖင့် အထူးစီစ�်
ေပးပါတယ်ရှင်။ 
ဘုနး်�ကီးေကျ�င်းပဲွမျ�း၊ ဘာသာေရး၊ လူမ�ေရးပဲွမျ�း၊ အလှ�မဂ်လာပဲွမျ�း၊ ေမွးေန�ပါတီပဲွမျ�း�ှင့် အြခားေသာပဲွမျ�း
အားလုံးအတွက်လည်း Party Tray order မျ�းကုိ အထူးေစျး��နး်ြဖင့် စီစ�်ေပးပါတယ်ရှင်။ 
Vegetarian & Halal Options မျ�းလည်းမှာယူ�ိင်ုပါတယ်ရှင်။ 
စားသုံးသူမျ�းအား ေကျးဇူးတုံ� ြပနေ်သာအားြဖင့် Special Promotions အစီအစ�်မျ�းလည်း အလျ�်းသင့်သလုိ 
စီစ�်ေပးေနသည့်အတွက်ေ�ကာင့် မလွတ်ရေလေအာင် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� Rangoon California Facebook Page 
ေလးကုိ Like and Follow ေလးလုပ်ေပးထားဖုိ�ေမတ္တ ာရပ်ခံပါရေစရှင်။

XFinitiCPA
Tax Preparation

Financial & Advisory Services

OUR TOP SERVICES ACROSS ALL 50 STATES
Business & Individual Tax Preparation   

Tax Planning & Consulting   
Audit Representation   

Payroll & Sales Tax Filing   
Accounts Payable & Receivable   

Business Entity Selection - LLC vs. S-CORP   
1099's Filling   
Bookkeeping   

(310) 467-8875

www.xFinitiCPAcorp.com
TariqLwin@x�niticpacorp.com5222 Etheldo Ave

Culver City, CA, USA

ြမနမ်ာဘာသာြဖင့ ်ေဆးွေ�းွတိ�ငပ်င�်ိ�ငပ်ါသည။်



 IRS Audit Representation   
Fractional Controller Services   

Retirement Planning   
Risk Management Strategies   

Sales, Use, and Local Tax Filing   

aMumfjimrsm; - Advertisements
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In this June issue of Myanmar Gazette, we're excited to feature Kyal In this June issue of Myanmar Gazette, we're excited to feature Kyal 
Cynn Moe, the radiant winner of Miss Bay Area Myanmar (Miss Thing-Cynn Moe, the radiant winner of Miss Bay Area Myanmar (Miss Thing-
yan San Francisco 2025).yan San Francisco 2025).

1. Could you tell us about yourself? When did you moved to the 1. Could you tell us about yourself? When did you moved to the 
United States?United States?

I am currently a student at San Jose State University, pursuing I am currently a student at San Jose State University, pursuing 
a degree in Graphic Design. I love art and I would like to express a degree in Graphic Design. I love art and I would like to express 
myself and make an impact using my art. In my free time, which myself and make an impact using my art. In my free time, which 
isn’t that often, I like to write, take photos, and bake. I’m very isn’t that often, I like to write, take photos, and bake. I’m very 
interested in fashion, cinema, and literature as well. I immigrat-interested in fashion, cinema, and literature as well. I immigrat-
ed to the United States in 2009 when I was 3 years old. ed to the United States in 2009 when I was 3 years old. 

2. What were your challenges in your student life in the US ? 2. What were your challenges in your student life in the US ? 
Could you share your experiences of culture shock in the U.S. and Could you share your experiences of culture shock in the U.S. and 
how you overcame themhow you overcame them

Upon immigrating to the US, student life didn’t go perfectly Upon immigrating to the US, student life didn’t go perfectly 
of course. In the beginning, it was hard to make friends, hard of course. In the beginning, it was hard to make friends, hard 
to keep up with schoolwork, hard to understand the curric-to keep up with schoolwork, hard to understand the curric-
ulum because English isn’t my first language. In Myanmar, ulum because English isn’t my first language. In Myanmar, 
we were taught to bow to elders and teachers when in-we were taught to bow to elders and teachers when in-
troducing ourselves, and to my surprise, they didn’t do troducing ourselves, and to my surprise, they didn’t do 
that in America. Once a week, someone would take me that in America. Once a week, someone would take me 
out of class to help me with my speech because I out of class to help me with my speech because I 
couldn’t pronounce certain letters properly. Everything couldn’t pronounce certain letters properly. Everything 
was different, but all good things don’t come easy. With was different, but all good things don’t come easy. With 
help from my teachers, peers, family, and my own per-help from my teachers, peers, family, and my own per-
severance, I eventually started adapting to and em-severance, I eventually started adapting to and em-
bracing the American culture and student life all while bracing the American culture and student life all while 
remembering my roots.remembering my roots.

3. What would you like to say about the many positive 3. What would you like to say about the many positive 
impacts Miss Thingyan Pageant San Francisco has had impacts Miss Thingyan Pageant San Francisco has had 
on Burmese youths living in the Bay Area?on Burmese youths living in the Bay Area?

Before participating in the Miss Thingyan Pageant, Before participating in the Miss Thingyan Pageant, 
I didn’t know what to expect. I never imagined myself I didn’t know what to expect. I never imagined myself 
to be a pageant girl. But on that day, I realized it was to be a pageant girl. But on that day, I realized it was 
more than just pageantry, it was about the experi-more than just pageantry, it was about the experi-
ence, making more Burmese friends, empowering ence, making more Burmese friends, empowering 
Burmese youths to participate and invest themselves Burmese youths to participate and invest themselves 
in the community, and most importantly, to celebrate in the community, and most importantly, to celebrate 
and share our amazing culture. One of my concerns as a and share our amazing culture. One of my concerns as a 
student in the Bay Area was a lack of cultural connection. student in the Bay Area was a lack of cultural connection. 
I don’t get to see many Burmese people on a regular day, or I don’t get to see many Burmese people on a regular day, or 
at school. It is only at these events that I get to see a huge at school. It is only at these events that I get to see a huge 
crowd enjoying themselves. That is why it is essential that crowd enjoying themselves. That is why it is essential that 
we build a strong community, and events like the Miss Thing-we build a strong community, and events like the Miss Thing-
yan Pageant allow people (especially the younger genera-yan Pageant allow people (especially the younger genera-
tion) to get together and form relationships. tion) to get together and form relationships. 

4. What were the best parts of Miss Thingyan Pageant San 4. What were the best parts of Miss Thingyan Pageant San 
Francisco 2025 while you were one of the contestants on stage?Francisco 2025 while you were one of the contestants on stage?

My favorite part was definitely meeting and being able to My favorite part was definitely meeting and being able to 
share the stage with my fellow contestants. They are beau-share the stage with my fellow contestants. They are beau-
tiful, bright girls who all have aspirations of helping the tiful, bright girls who all have aspirations of helping the 
Burmese community and they inspire me. Some of my other Burmese community and they inspire me. Some of my other 
favorite parts include all the performances, dressing up in favorite parts include all the performances, dressing up in 
gorgeous hta mains, taking photos with everyone, and of gorgeous hta mains, taking photos with everyone, and of 
course, the FOOD.course, the FOOD.

5. How do you perceive the Burmese traditional New Year festival, 5. How do you perceive the Burmese traditional New Year festival, 
'Thingyan,' and what are your favorite parts of the Thingyan cele-'Thingyan,' and what are your favorite parts of the Thingyan cele-
bration?bration?

Thingyan has been my favorite festival since I was a child. I see Thingyan has been my favorite festival since I was a child. I see 
Thingyan as both a cultural treasure and a spiritual reset. It’s Thingyan as both a cultural treasure and a spiritual reset. It’s 
rooted in Buddhist values, such as washing away the sins of the rooted in Buddhist values, such as washing away the sins of the 
past year with water, while also being a time of unity and cele-past year with water, while also being a time of unity and cele-
bration. The festival's playful yet deeply symbolic nature makes bration. The festival's playful yet deeply symbolic nature makes 
it powerful. My favorite parts of Thingyan are splashing water it powerful. My favorite parts of Thingyan are splashing water 
on one another, helping my mom sell food for fundraising, the on one another, helping my mom sell food for fundraising, the 
traditional music and dances, and the snacks, like my favorite traditional music and dances, and the snacks, like my favorite 
mont lone yay baw!mont lone yay baw!

6. What are your future goals? 6. What are your future goals? 

I hope to become proficient at what I do, especially career I hope to become proficient at what I do, especially career 
wise. I would love to become a UX/UI designer after I finish wise. I would love to become a UX/UI designer after I finish 
school and eventually a Creative Director for a well known school and eventually a Creative Director for a well known 
company or my own. I want to use my art to promote change company or my own. I want to use my art to promote change 
and unconventional ideas, as well as making an impact for and unconventional ideas, as well as making an impact for 
the better; I want them to be a visual message. For example, the better; I want them to be a visual message. For example, 
I plan on reaching out to activist organizations through social I plan on reaching out to activist organizations through social 
media with poster designs addressing the injustice and trage-media with poster designs addressing the injustice and trage-
dy that is happening back home in Myanmar. With these designs, dy that is happening back home in Myanmar. With these designs, 
I hope to spread awareness of our revolution and gain some I hope to spread awareness of our revolution and gain some 
attention and help to fight the dictatorship.attention and help to fight the dictatorship.

7. Who are your role model?7. Who are your role model?

My role models are my parents. I wouldn’t be here nor would I My role models are my parents. I wouldn’t be here nor would I 
be the person I am today with them. They opened me to so many be the person I am today with them. They opened me to so many 
possibilities and opportunities by moving my brothers and I to possibilities and opportunities by moving my brothers and I to 
America. They support our academics, passions, and happiness America. They support our academics, passions, and happiness 
regardless of how tired they are. My mom in particular, Khin Cho regardless of how tired they are. My mom in particular, Khin Cho 
Myint, is who I aspire to be like. She gave me the motivation and Myint, is who I aspire to be like. She gave me the motivation and 
confidence that helped me in the pageant and confidence that helped me in the pageant and 

Kyal Cynn Moe
Miss Bay Area Myanmar (2025)
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ဇူွလု�င််းလ ဟာ အသောမ်းရုီကျာ�ရီ�� သောနဲှရီာ�ီလပး၊ ဖြပင််း�ဖြပ��� အပူရုှီန်ားနား�့အ�ူ စူ်�ရှီ
သော�ာက်ျပ��� သောနားအလင််း�သောရီာင််းသော�ဲခံစ်ာ�ရီ���လသောပး �၊ သောနဲှရီ��ဖြပယ်�ဒ်ီသော�ဲကုျ�ခံစ်ာ�ရီင််း� 
သောနဲှ နား�့ ပ�်�က်ျ��� အသော�ဲ�သော�ဲသောကြကျာင််း� စ်ာသောကြကျာင််း�သော�ဲသောရီ�ရီဖြပန်ားပးပြိုပီ၊ “အသောရီဖြပာ�
ကျင််း�ာ၊ ခရီမ််း�လဲန်ားသောရီာင််းဖြခည််၊ �နားပ်ခး� ပး��ု�့ပဲ�”အသောကြကျာင််း�ပး

"အခြေရိ�ပာ� ကိုင်ဆာ"ဆု�တဲ့ာ အခြေရိ�ပာ�ောာရိာတုဲ့့� ဆလ့်ိုခြေတွဲ့ဟာ အထန်ု်�အေ�ုပ်ေရိာဘုိုး ့တဲ့ု��
ပွါ�ခြေန်တဲ့ာ�ဖစ်ုပါတဲ့ယ််။ အသောမ်းရုီကျန်ားနုှ�င််းငံ်း သောရီာဂုးထုိန်ား�ချ�ပ်သောရီ�နှှင််း�ကျာကဲျယ််သောရီ�ဋ္ဌးနား 
CDC ရီ�� အ�ု�အရီ အသောရီဖြပာ�ကျင််း�ာ အမ်းျ�ု�အစ်ာ�မ်းျာ�မှ်းာ

Basal cell carcinoma ( ခြေဘိုးဇယ််ဆလ့်ို ကိုာစုနီ္ဒု��ော�)
Squamous cell carcinoma (စုခြေကွို�ေတ်ဲ့ဆလ့်ို ကိုာစုနီ္ဒု��ော�)
Melanoma (ေလီိုန့််န္ဒု��ော�) တဲ့ု���ဖစ်ုကြကိုပါတဲ့ယ််
Basal နား�့ Squamous cell carcinoma သောဘူးဇွယ််��လ် နှှင််း� စ်သောကဲျ�မ်း�်��

လ် ကျာစီ်နုှ��မ်းာ�အသောရီဖြပာ�ကျင််း�ာ အမ်းျ�ု�အစ်ာ�မ်းျာ��ည်် အဖြဖစ််မ်းျာ�ပြိုပီ� ကျ��
သောပျာက်ျကျင််း�နုှ�င််းပး�ယ််။

Melanoma မီ်းလ�န်ားနုှ��မ်းာ� အမ်းျ�ု�အစ်ာ� ကျ အဖြဖစ််နားည််�ပြိုပီ� ဖြပန်ား�န့ံှှနှ�န်ား�ဖြမ်းန်ား�ာသောကြကျာ
င််း� သောစ်ာလျင််းစဲ်ာ �ုရုှီပြိုပီ� ကျ��မူ်း�ခံယူ်ရီန်ား အသောရီ�ကြီးကီျ�ပး�ယ််။“အသောရီဖြပာ�ကျင််း�ာ”အမ်းျာ�
စ်� ဖြဖစ််ရီ���အသောကြကျာင််း�ရီင််း�ကျ Sun သောနား မှ်း၎င််း�၊ tanning beds အ�ာ�ညု်�သောစ်ရီန်ား 
အလင််း�သောရီာင််းထိ��်လ့�်သောပ�သော�ာသောမဲ်း�ယ်ာ မှ်း၎င််း�၊ sunlamps ခရီမ််း�လဲန်ားသောရီာင််းဖြခည််
ထိ��်လ့�်သောပ�သော�ာမီ်း�လံ�� မှ်း၎င််း�၊ ထိ��်လ့�်သော�ာ “ခရီမ််း�လဲန်ားသောရီာင််းဖြခည််”ultra-
violet ray နှှင််း� ပု�မု်း� လဲန်ားကျ�စဲ်ာ ထုိသော�ဲ�ဖြခင််း�သောကြကျာင််း�ဖြဖစ််ပး�ယ််

အခြေေရုိကိုာ�ောာ ခြေနွ္ဒရိာသီူဟာ ဇွန််လို လိုယ််ော စုတဲ့င်ကိုာ ဩင်္ဂ�တ်ဲ့လို အထ�ုဖစ်ုပြီပ�ီ၊ ဇူလိုု�င်လို
ဟာ အပူဆံ��လို�ဖစ်ုပါတဲ့ယ််။ သောနဲှသောရီာက်ျပြိုပီ�ု��ာနား� ့သောန့ား�ာ ကျရှီည််လးပး�ယ််၊ မု်း��လင််း�
ပြိုပီ�ု��ာနား�့ သောနား ကျ သောခးင််း�သောပ်သောရီာက်ျသောနားပြိုပီသောလ။သောနဲှရီာ�ီ အချန်ုားသောရီာက်ျရီင််း ကျျသောနားာ်
�ု�့သောနားထုိ�င််းသောနား��� အသောမ်းရုီကျာ�ရုှီ��� ကျမ့်းာကြီးကီျ�ရီ�� သောဖြမ်းာက်ျဘူးက်ျဖြခမ််း�ကျ သောနား ရုှီရီာဘူးက်ျ
ကုျ� ၂၃.၅ ဒီီဂုရီီ �ုမ််း�သောစ်ာင််း�သောနား��� အသောနားအထိာ�သောရီာက်ျရုှီ�ဲာ��ာသောကြကျာင််း� သောနား ကျ
လာ���အလင််း��န်ား�သော�ဲကျခရီီ��ု��ု�နား�၎့င််း�၊ ခရီီ��ု��ာသောကြကျာင််း� လမ််း�မှ်းာလည််� ကျမ့်းာ
သောလထိ�ရီ�� စ်�ပ်ယူ်အာ�နားည််�နားည််�ဘူး�ခံရီပြိုပီ�၎င််း� အသောမ်းရုီကျာ�သောပ်ကုျ� ပု�မု်း�ကျျသောရီာက်ျလး
ပး�ယ််၊၊ သောနားသောရီာင််းဖြခည််အလင််း��န်ား�သော�ဲ နား�့အ�ူ “ခရီမ််း�လဲန်ားသောရီာင််းဖြခည််”UV rays 
သော�ဲကျလည််� အသောမ်းရုီကျာ�သောပ်ကုျ� ပု�မု်း�ကျျသောရီာက်ျကြကျပး�ယ််

"ေရိေ်�လွိုန််ခြေရိာင်�ေည််"ဆု�တဲ့ာကို ခြေန် ကို လိုာတဲ့့� အလိုင်�ခြေရိာင်ထေ့ာာပါတဲ့့� ကို�ခြေန်�်တဲ့ု��
ေ�က်ိုစုနု့်�ေ�ေင်န္ဒု�င်တဲ့့� ခြေရိာင်စုဉ််တဲ့န််�တဲ့စ်ုေ��ဖစ်ုပါတဲ့ယ််။ အထိက်ျ�န်ား�သောကျျာင််း�မှ်းာ��န်ား�ကျ 
�ုပါံလက်ျသော�ဲ�ခန်ား�ထိ�မှ်းာ အလင််း��န်ား��စ််ခ�ကုျ� ကြီး�ုဂံုပံ�ဖန်ား�ံ���စ််ခ�ကုျ�ဖြဖ�်သောစ်���
အခးမှ်းာ အလင််း�န်ား�ဟာ �ူမှ်းာပးဝင််းသောနား��� အသောရီာင််း ခ�နှှစ််ခ� ကုျ� �စ််ခ�ချင််း��ီရီ�� မ်း
�ူညီ်��� ယု်�င််းည့ွှန်ားကုျန်ား�သော�ဲသောကြကျာင််း� ဖြဖာထဲိက်ျသောစ်ခ��ပး�ယ််။ မု်း��ရဲီာပြိုပီ�ကျာစ် သောရီမ်း�န်ား
သောလ�သော�ဲ ကျ သောနားသောရီာင််းကုျ�အလင််း�ယု်�င််းဖြခင််း�သောကြကျာင််း� �က်ျ�န်ား� rainbow သောပ်လး
�ာလည််� ဒီီ�သောဘူးာ�ရီာ�ပးဘူး�၊ဒီးသောကြကျာင််း� အလင််း��န်ား��စ််ခ�မှ်းာအသောရီာင််းခ�နှှစ််မ်းျ�ု�
နား�့ဖဲ��စ်ည််�ထိာ��ယ််လု�့ သောကျျာင််း��ာ�ဘူးဝကျ�င််းခ��ရီပး�ယ််။ အ��ဒီီအသောရီာင််းသော�ဲကုျ� 
VIBGYOR (ဗစ််သောဂုျာ) လု�့အ�ု�သောကျာက်ျမှ်း�်�ာ�ထိာ���်ကြကျပး�ယ််။ Violet 
ခရီမ််း�သောရီာင််း၊ Indigo အဖြပာ နှှင််း� ခရီမ််း� အကြကျာ�ရုှီအသောရီာင််း (မ်း�နားယ််သောရီာင််း)၊ Blue 
အဖြပာသောရီာင််း၊ Green အစု်မ််း�သောရီာင််း၊ Yellow အဝးသောရီာင််း၊ Orange လုသောမ်းမာ်သောရီာင််း၊ 
Red အနီားသောရီာင််း �ု�့ဖြဖစ််ကြကျပး�ယ််။

အခ� ကျျသောနားာ်သောဖြပာသောနား���သောရီာင််းဖြခည််ကျ အ��ဒီီ ခ�နှှစ််ခ�စ်ာရီင််း�ထိ�မှ်းာမ်းပးဘူူး�၊ ကျျသောနားာ်
�ု�မ့်းျက်ျစု်နား�မ့်းဖြမ်းင််းနုှ�င််းပးဘူူး�၊ ကျျသောနားာ်�ု�မ့်းဖြမ်းင််းနုှ�င််းသော�ာ်လည််� ငှ်းက်ျ၊ င်းး�၊ သော�မဲ်း၊ အင််း��က်ျပု��
မ့်းာ�၊ သောခဲ�၊ ကြွကဲျက်ျ၊ သောကြကျာင််းနား�့ �မ်းင််း သော�ဲကျသော�ဲ�နုှ�င််း�ယ််လု�့�ု�ပး�ယ်် ၊ �ူကျ 
ခရီမ််း�သောရီာင််းထိက်ျလု�င််း��ု�ပြိုပီ�၊ ခရီမ််း�သောရီာင််းနားာ� ကျပ်ပြိုပီ� ခရီမ််း�သောရီာင််းအလဲန်ားမှ်းာရုှီ
လု�့“ခရီမ််း�လဲန်ားသောရီာင််းဖြခည််”လု�့ အမ်းည််သောပ�ထိာ�ပး�ယ််။ “ခရီမ််း�လဲန်ားသောရီာင််းဖြခည််”ကျ
လည််� ၃ မ်းျ�ု�ရုှီပး�ယ််။ 

“UVA” ယူ်ဗီခီြေအ အေ�ုု �အစုာ�သူည်် အခြေရိ�ပာ�ကိုု� တွဲ့န််�ခြေေါက်ို�ေင်�၊ အခြေရိာင်ရိင်�ခြေစု�ေင်�
န့်� ခြေန်ခြေလိုာင်�ေင်� ကိုု��ဖစ်ုခြေစုပါတဲ့ယ််၊လွိုန််ကို���စွုာရိရိာတုဲ့့�အေါောာ အခြေရိ�ပာ�ကိုင်ဆာကိုု��ဖစ်ုခြေစု
ပါတဲ့ယ််

“UVB” ယူ်ဗီဘီီိုး အေ�ုု �အစုာ�သူည်် အခြေရိ�ပာ�ရိ့� အ�ပင်ဆံ��အလိုာာကိုု� ပ�က်ိုစု�ီခြေစုပြီပ�ီ၊ ခြေန်
ခြေလိုာင်ကွိုက်ိုေ�ာ�၊ အဖ�အပုန််�ေ�ာ� အသူာ�အန်ီခြေရိာင် ခြေ�ပာင်��ေင်�ေ�ာ�န္ဒာင်� လွိုန််ကို���ပါကို 
အခြေရိ�ပာ�ကိုင်ဆာကိုု� �ဖစ်ုခြေစုပါတဲ့ယ််

“UVC” ယူ်ဗီစီု ီအေ�ုု �စုာ�အေ�ာ�အ�ပာ�ကိုု�ခြေတဲ့ာ� ကိုေ့ာ�ခြေလိုထ�ကို စု�ပ်ယူ်တဲ့ာခြေကြကိုာင်� ကိုေ့ာ�
ခြေ�ေ�ပင်ခြေပ်ကိုု�ေခြေရိာက်ိုရိာကုြကိုပါဘူိုး�

my.clevelandclinic.org �ဲင််းသောဖ် ဖြပထိာ��ာကျ “ခရီမ််း�လဲန်ားသောရီာင််းဖြခည််”ကျ 
ကျျသောနားာ်�ု�့ ကုျ�ယ််ခနှဓာ ကျလု�အပ်သောနား���ဗီ�ာမ်းင််း ဒီီ ကုျ�ရီရုှီသောအာင််း သော�ာင််းရဲီက်ျသောပ�
�ာဖြဖစ််�ာသောကြကျာင််း� အရုုံး��သော�ဲ�န်ားမ်းာသောစ်ဘုူး� ့လု�အပ်ပး�ယ််။ ဒီးသောပမ်း��လည််� လဲန်ားကျျူ�
စဲ်ာ မ်းရီရုှီသောအာင််း��ုထိာ�ရီပးမ်းယ််။ ဘူးယ််လု���ုထိာ�ရီမ်းလည််�၊ UV Index or 
Ultra- Violet index ဖြမ်းန်ားမ်းာလု�ဘူးာ�ာဖြပန်ားသော�ာ� “ခရီမ််း�လဲန်ားသောရီာင််းဖြခည််ပမ်းာဏ် 
ရီည််ည့ွှန်ား�ကုျန်ား�”လု��ု့�နုှ�င််းပး�ယ််။ ဒီီ UV index ကျခရီမ််း�လဲန်ားသောရီာင််းဖြခည််ပမ်းာဏ် ကုျ�
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ဖြပသောနား�ာသောကြကျာင််း� �ူ�ကုျ�ကြကျည််�ပြိုပီ� သောနားသောရီာင််းထိ� ထဲိက်ျ�င််း� မ်း�င််း�၊ ဦး�ထိ�ပ် ထီိ� အကျဂျ ီ
လက်ျရှီည်် လု�မ်းလု�၊ ခသောလ�င်းယ််သောလ�မ်းျာ� သောနားသောရီာင််းထိ�ထဲိက်ျရီမ်းည််�အချန်ုား�ု�့ကုျ� �ုရုှီ
နုှ�င််းပး�ယ််။ UV index ကိုု�Envirofacts, UV Index Forecast, UV index Fore-
cast for US Cities စုသူည််� အက်ိုပလိုီခြေကို�ရိာင်�ခြေတွဲ့ကိုု� အင်တဲ့ာန်က်ိုောာ ရိာာခြေဖွကိုာ 
download ခြေေါင်�လို�ပ်လို�ပ်ပြီပ�ီကြကိုည််�လိုု��ရိပါတဲ့ယ််။ အခ�သောခ�် စ်မ်း�်ဖံ��သော�ဲမှ်းာပး��� 
weather gadget application ရီာ�ီဉာ�� အသောဖြခအသောနားဖြပ အက်ျပလီသောကျ�ရှီင််း� 
မှ်းာလည််� သောန့ားအပူချန်ုားသော�ဲနား�အ့�ူ သောဖ် ဖြပသောလ�ရုှီပး�ယ််၊ �ီဗီဲမု်း��သောလဝ� ��င််း� မှ်းာ
လည််�သောကြကျဖြင်းာ သောပ�သောလ�ရုှီပး�ယ််၊ သောန့ား�စ််သောန့ားရီ�� ရုှီမ်းည််� UV index ခရီမ််း�လဲန်ားသောရီာင််းဖြခည််
ရီည််ည့ွှန်ား�ကုျန်ား�ပမ်းာဏ် အ�ု�င််း���ုဖြပ�သောနားထုိ�င််းကြကျဘုူး�လု့�အပ်ပး�ယ််

အသောမ်းရုီကျနား်နုှ�င််းငံ်း ပ�်ဝန်ား�ကျျင်း်�ု�င််းရီာ ကျာကဲျယ််သောရီ� အဖဲ�� Enviromental 
Protection Agency United State EPA website မှ်းာသောဖ် ဖြပထိာ���� UV 
index  “ခရီမ််း�လဲန်ားသောရီာင််းဖြခည်် ရီည််ည့ွှန်ား�ကုျန်ား�” ပမ်းာဏ်မှ်းာ

 Low(0-2): အဆင်� ၀ ော၂ သူည်် ပောဏ်န်ည််�ပါ�ပါတဲ့ယ််။ ခြေန်ခြေရိာင် ကိုု� ကိုာကွိုယ််ခြေသူာ
ပစုစည််�ေ�ာ� ေလိုု�အပ်ပ ့အ�ပင်ထွက်ိုန်င်ုပါတဲ့ယ််

Moderate (3-5): အဆင်� ၃ ော ၅အထသုူည်် ပောဏ် အလိုယ််အလိုတ်ဲ့ �ဖစ်ုပြီပ�ီ ခြေန်ခြေရိာင်
ခြေကြကိုာင်� အခြေတဲ့ာ်အသူင်� အန္ဒတရိယ််ရိာနု္ဒု�င်ပါတဲ့ယ််။ အကိုာအကွိုယ််အဝတ်ဲ့ေ�ာ�၊ ခြေန်ခြေရိာင်ကိုာ
လိုေ်ု�ခြေဆ� sunscreen ေ�ာ�လိုု�အပ်ပါတဲ့ယ်် ၊သောန့ားလယ််ပု�င််း��ဲင််း အမု်း��အကျာသောအာက်ျ
�ဲင််းသောနားပး၊ အဖြပင််းထဲိက်ျလျင််း SPF 15 နှှင််း� 15+ ရုှီသော�ာsunscreen သောနားသောရီာင််းကျာ
ကဲျယ််လုမ််း�သော�� ကုျ� သောနားသောရီာင််းနှှင််း�ထုိသော�ဲ�မ်းည််�သောနားရီာမ်းျာ��ဲင််း ထူိထူိလုမ််း�သောပ�ပး၊ ပး�
ပး�လုမ််း�မ်းယ််�ု�ရီင််း ဖြပည််�ဝစဲ်ာ မ်းကျာကဲျယ််နုှ�င််းပးဘူူး�၊ သောနားသောရီာင််းထိ�မ်းထဲိက်ျခင််း ၁၅ မု်းနားစ််
ကြီးကုျ��င််းလုမ််း�ပး၊ ၂ နားာရီီဖြခာ��ခးထိပ်ပြိုပီ�လုမ််း�သောပ�ရီပးမ်းယ်် ၊ သောရီထိ��င််း��ာ သောရီကူျ�
�ာ၊ သောခး�ထဲိက်ျပြိုပီ�ရီင််း �စ််ခးထိပ်လုမ််း�ရီပး �မ်းယ််။သောနားသောရီာင််း ကျာကဲျယ််နုှ�င််းသော�ာ ဖံ��အ�ပ်
နုှ�င််းသော�ာ အဝ�်ဝ�်ပး၊ အသောရီာင််းရီင််း�သော�ာ အဝ�်မ်းျာ�ကျ ပု�မု်း�ကျာကဲျယ််နုှ�င််း�ယ််လု�့
�ု�ပး�ယ််။ မ်းျက်ျနှှာ သောနားာက်ျသောစ်� သောဘူး�နားာ�ရဲီက်ျသော�ဲကုျ�ကျာနုှ�င််း��� ဦး�ထိ�ပ်ကုျ�သော�ာင််း�ပး 
၊ မ်းျကုျစု်အ�ဲင််း�မှ်း �ဘူးာဝ မှ်းန်ားဘီူးလူ�ကုျ�ကျာကဲျယ််ဘုူး�့  သောနားကျာမ်းျက်ျမှ်းန်ား�ပ်ပး၊ 
ခရီမ််း�လဲန်ားသောရီာင််းဖြခည််ကျ မှ်းန်ားဘီူး�လူ�ကုျ�မ်းာသောကျျာသောစ်ပြိုပီ� အ�ဲင််း��ုမ််း ကုျ�ဖြဖစ််သောစ်ပး�ယ််၊ 
အသောမ်းရုီကျနုှ�င််းငံ်း အစ်ာ�အသော�ာက်ျနား�သ့ော��ဝး�ဋ္ဌာနား FDA ရီ��အကြီးကံျဖြပ�ချက်ျအရီ အ�က်ျ 
၆ လ နှှင််း�သောအာက်ျ ခသောလ�မ်းျာ�sunscreen မ်းလုမ််း�ရီပး၊ ခသောလ��ဲင််း sunscreen မ်း
�ည််��ာဖြဖစ််နုှ�င််းသောချမ်းျာ�ပး�ည််၊ ဒီးသောကြကျာင််း� င်းယ််သော�ာ သောဘူးဘီူးသောလ�မ်းျာ�ကုျ� အရုီပ်
သောအာက်ျ�ဲင််းသောနားသောစ်ပြိုပီ�အကျဂျမီ်းျာ�ဝ�်သောပ�ထိာ�ရီန်ားလု�ပး�ယ််၊ အထူ�သူ�ဖင်� ေန်က်ို ၁၀န်�ရိီ 
န္ဒာင်� ခြေန်�လိုယ်် ၂ န်�ရိကီြကိုာ� uv အာ�အ�ပင်�ဆံ��အေ�န်ု်�ဖစ်ု၍ သူတဲ့ထုာ�ရိပါ �ေယ််

High (6-7): အ�င််း� ၆ မှ်း ၇ �ည်် ပမ်းာဏ် ဖြပင််း��ည််�အ�င််း� ဖြဖစ််ပး�ယ််၊ သောနားသောရီာင််း
သောကြကျာင််း� အနှာရီယ််ရုှီနုှ�င််း�ာသောကြကျာင််း� အကျာအကဲျယ််ပစ်စည််�မ်းျာ� �ံ��ရီန်ားလု�အပ်ပး�ယ််၊ 
မ်းနှ�က်ျ ၁၀နားာရီီမှ်း ည်သောနား၄ နားာရီီအ�ဲင််း� သောနားသောရီာင််းသောအာက်ျ�ဲင််းရုှီသောနားနုှ�င််းသော�ာအချန်ုား
ကုျ� �ု�သော�ာင််း�ပးသောစ် 

Very High (8-10): အ�င််း� ၈ မှ်း ၁၀ �ည်် ပမ်းာဏ် 
အလဲန်ားဖြပင််း��ည််� အ�င််း�ဖြဖစ််ပး�ယ််၊ အကျာအကဲျယ််မ်းရုှီ
ဘူး� သောနားသောရီာင််းသောအာက်ျထဲိက်ျပးကျ အသောရီဖြပာ�နှှင််း� မ်းျက်ျစု်�ု�့
ကုျ� ထုိခု�က်ျနုှ�င််းပး�ယ််၊ မ်းနားက်ျ၁၀နားာရီီမှ်း ည်သောနား ၄နားာရီီ
အ�ဲင််း� သောနားသောရီာင််းထိ�ထဲိက်ျသော�ာအချန်ုားကုျ� �ု�သော�ာင််း�ပးသောစ် 

Extreme (11+): အ�င််း�၁၁ နှှင််း� ၁၁ အထိက်ျ �ည်် အ
လဲန်ား�အလဲန်ား ဖြပင််း��ည််�အ�င််း� ဖြဖစ််ပး�ယ််၊အကျာအကဲျယ််
မ်းရုှီသော�ာအသောရီဖြပာ��ည်် မု်းနားစ််ပု�င််း�အ�ဲင််း� ပျက်ျစီ်�နုှ�င််းပး
�ယ််၊ သောနားသောရီာင််းအကျာအကဲျယ််ပစ်စည််�မ်းျာ�ကုျ� အ�ံ��ဖြပ�ရီန်ား 
လု�အပ်ပြိုပီ�၊ သောန့ားလယ််ပု�င််း�အချန်ုားမ်းျာ��ဲင််း သောနားသောရီာင််းထိ�မ်း
ထဲိက်ျ ပးနှှင််း� 

ဒီီသောနားရီာမှ်းာ �စ််ခ���ုထိာ�ရီမှ်းာကျ ခရီမ််း�လဲန်ားသောရီာင််းဖြခည််
ပမ်းာဏ် မ်းျာ�သောနား�ာဟာ သောန့ားအပူချန်ုားဖြပင််း��ာ �စ််ခ��ည််�
နား�့မ်း�ု�င််းပးဘူူး�၊ ရီာ�ီရီယ််၊ �ုမ််းဖံ��အ�ပ်မူ်း� အသောဖြခအသောနားရီယ််၊  
သောနားရီ�� အသောနားအထိာ� attitude သော�ဲနား�့လည််� �က်ျ�ု�င််းပး
�ယ််။ သောကျာင််း�ကျင််း ကြကျည််လင််းသောနားပြိုပီ� အပူချန်ုား�ုပ်မ်းမ်းျာ�
��� သောန့ားသော�ဲမှ်းာလည််� ခရီမ််း�လဲန်ားသောရီာင််းဖြခည််ပမ်းာဏ် မ်းျာ�နုှ�င််းပး�ယ််

အသောမ်းရုီကျာ�မှ်းာ အခ�လု�သောနဲှရီာ�ီသောရီာက်ျပြိုပီ�ု�ရီင််း စ်�ု���ု�င််းသော�ဲမှ်းာ သောနားသောရီာင််းကျာ
လုမ််း�သော�� sunscreen သော�ဲသောရီာင််း�ကြကျ၊ လူသော�ဲကျလည််� ဝယ််လုမ််း�ကြကျနား�့သောပး �။ ကျျ
သောနားာ်သောမဲ်း�ဖဲာ� ကြီးကီျ�ဖြပင််း� ခ��ရီ��� ဖြမ်းန်ားမ်းာဖြပည််မှ်းာသောကျာ သောနားသောရီာင််းဖြခည််ကျကျာကဲျယ််ဘုူး�့ ကျျ
သောနားာ်�ု�့င်းယ််င်းယ််ကျ ဘူးာသော�ဲလုမ််း�ကြကျ�လည််��ု��ာ ရှီာသောဖဲကြကျည််�လု�က်ျ���အခးမှ်းာ
သော�ာ� “ဖြမ်းန်ား�မ်းာ��နားပ်ခး�”ကုျ� သော�ဲ�ပး�ယ််။ အသောမ်းလုမ််း�သောပ�ခ����� �နားပ်ခး�၊ ကျျသောနားာ� 
ပး�စ်ပ်ထိ� ခံဲ�သောပ�ခ����� �နားပ်ခး� အမှ်း�်ရီသောနားလျက်ျပး။ "သူန်ေါ"ဟူခြေသူာ စုကိုာ�ော ဆင်�
သူက်ိုလိုါပြီပ�ီ၊ "သူန်"ဆု�သူည််ောာ �ေန််ော� အဘိုးဓုာန််တွဲ့င် ေသူန််�ရိာင်�၊ယ်�တ်ဲ့ည်ံ�သူည်် ဟ�ဆု�သူည််၊ 
"ေါ"ကိုေူ စွုန််�ထ�တ်ဲ့�ေင်�ဟ� အဓုပါါယ််ရိသူည််။ထု��ခြေကြကိုာင်� "သူန်ေါ"သူည်် ေခြေကိုာင်�ခြေသူာ
အည်စ်ုအခြေကြကို�ေ�ာ�ကိုု� စွုန််�ထ�တ်ဲ့ခြေပ�သူည််ဟ� အဓပုါါယ််ရိသူည််၊"သူန်ေါ"ော ကိုာလိုခြေရွိ�လို�ာ�
လိုါပြီပ�ီ "သူန်ပ်ေါ�"ဟ�ခြေ�ပာင်�လို ့ခြေေ်ဆု�လိုါ�ေင်��ဖစ်ုသူည်် ( ဖြမ်းန်ားမ်းာ�ရုုံး��ရီာ �နားပ်ခး�အသောကြကျာင််း�
�သောစ်��သောစ်ာင််း� Department of Consumer Affairs doca.gov.mm)။ 
�နားပ်ခး�ကုျ�  ပ� ဂံုသောခ�် မှ်းာ  �ည််ခ��ဘူး�ရီာ�မ်းျာ�အ�ဲင််း� ရုှီ  နံား ရံီပန်ား�ချ မီ်းျာ��ဲင််း
လည််�သောကျာင််း�၊ သောခ�် အ�က်ျ�က်ျ �ည််သော�ာက်ျခ��သော�ာဂူုဘူး�ရီာ�မ်းျာ�ရုှီ နံားရံီပန်ား�ချ ီ
မ်းျာ��ဲင််းလည််�သောကျာင််း��နားပ်ခး�လုမ််း� ဖြခယ််�ည်�်  ဓာသောလ� ကုျ��ရုံး�ပ်သောဖာ်သောရီ��ဲ�

ထိာ��ည််ကုျ�သော�ဲ� ရုှီရီ၍ �နားပ်ခး�ကုျ�
ဖြမ်း န်ား မ်းာ လူ မ်းျ�ု� �ု�့ � ည်် သောရှီ� နှှ စ်် သောပး င််း�
သောထိာင််းချကီျာလကျပင််း လုမ််း�ဖြခယ််ရီန်ား
အ�ံ�� ဖြပ�ခ�� ကြကျ�ည််ကုျ� �ု ရုှီရီ�ည််။
ဖြမ်းန်ားမ်းာနုှ�င််းငံ်း�ဲင််း�နားပ်ခး�စု်�က်ျပျ�ု�ရှီင််း�န်ား
ရီာသောနားရီာမ်းျာ�မှ်းာ အပူပု�င််း�သောဒီ�မ်းျာ�ဖြဖစ််
� ည်�်  မ်း သောကဲျ� �ု� င််း� သောဒီ � ကြီးကီျ� ၊ 
မ်းနှာသောလ��ု�င််း�သောဒီ�ကြီးကီျ�၊ ပ�ခူ��ု�င််း�သောဒီ�
ကြီးကီျ�နှှင်း�ရှ်ီမ််း�ဖြပည််နားယ််၊လာ�ရုုံး��၊ သောကျျာက်ျမ်း�၊
�ီသောပးစ်�ည််�ု�ဖ့ြဖစ်် �ည််။ ပခ�ကျက ူ၊သောရီစ်
ကြီးကုျ�၊ပြိုမု်း�င််း၊ဖြပည််၊သောရ့ီဘုူး�၊မံ်း�ရဲီာ၊စ်စ််ကုျ�င််း�၊နဲှာ�
ထုိ��ကြီးကီျ�၊သော�ာင််း�ာ၊အရီာသော�ာ် ပြိုမု်း��နားယ််
မ်းျာ��ဲင််း�နားပ်ခး�ပင််းမ်းျာ�ကုျ�အမ်းျာ��ံ��
သော�ဲ�ရီ�ည််။

သူန်ပ်ေါ�ောာပါဝင်ခြေသူာ Suberosin န္ဒာင� ်
marmesin ဓါတ်ဲ့ပစုစည််� တဲ့ု��သူည်် Anti-
bacterial activity ခြေရိာင်္ဂါပု��ေ�ာ�ကိုု�ခြေသူ
ခြေစုန္ဒု�င်ခြေသူာသူတဲ့တ  ုန္ဒာင� ်UV absorption 
ေရိေ်�လွိုန််ခြေရိာင်�ေည််ကိုု�စု� ပ်ယူ်န္ဒု� င်ခြေသူာ 
င်္ဂ�ဏ််သူတဲ့တ ု ရိာုတဲ့ယ််လိုု��ဆု�ပါတဲ့ယ််( Wiki-
pedia �နားပ်ခး�)

ဖြမ်းန်ားမ်းာ� �နားပ်ခး� အသောကြကျာင််း� သောရီ�ရီင််း�
နား�့  အ ခး အ ခဲ င််း� � င််း� လု�့  ဖြမ်း န်ား မ်းာ ဖြပ ည်် 
အလယ််ပု�င််း� မ်းသောကဲျ��ု�င််း� ဂုန်ား�သောဂုးခရုုံး�င််း 
သောယ်ာပြိုမု်း��နားယ်် သော�ာပြိုမု်း��နားယ်် ကျ“သူန်ပ်ေါ� 
ပါ� တဲ့ု�� ပ့ွ ” အ သောကြကျာ င််း� သောရီ� ဖြပ ပး ရီ သောစ် ။ 
�နားပ်ခး� ပး��ု�့ပဲ�ကုျ� �ီ�င််း�ကျး�်လဖြပ
ည််�သောန့ားနှှင််း��န်ားသော�ာင််းမ်း�န်ား� လဖြပည််�သောန့ား မှ်းာ 
မီ်း� ကြကျာလှည််� ပဲ�နား�့ �ဲ� ပြိုပီ�  ကျျ င််း�ပ ကြကျပး
�ယ််။

“သူန်ပ်ေါ� ပါ�တဲ့ု��ပ့ွ”�ု��ာ မီ်း�ကြကျာလှည််�
ပဲ� ဖြဖ င််း�  စီ် � န်ား� လှ ည််� လ ည်် လာ သော�ာ 
မီ်း�ကြကျာကုျ�င််းအမ်းျ�ု��မီ်း� မ်းျာ� �ီမီ်း�ပူသောဇွာ်
မ်းည််� သောစ်�ီပရုီဝ�ဏ််အနီား��ု� ့သောရီာက်ျလာ
�ည််�အခး အ�င််း�သောစ်ာင််း�သောနား��� �နားပ်ခး� 

ပး� �ု�့ မ်းည််�  အု မ််း ရှီ င််း
အ မ်းျ�ု� � မီ်း� မ်းျာ� ကျ 
ရီင််း�ရီင််း� နီှှ� နီှှ��ီ� ကြီးကုျ�
ကြကျ ပြိုပီ� သော�ာ�  မီ်း� ကြကျာ
ကုျ�င််း အမ်းျ�ု��မီ်း�မ်းျာ�၏ 
ပး��စ််ဖက်ျ�စ််ချက်ျ
ကုျ� �နားပ်ခး�ဖြဖင််း�ထုိ�ု�့
သောပ� ပြိုပီ�  နှ� �် � က်ျ
လု�က်ျ���  အစီ်အစ်ဉ်် 
ဖြဖစ််ပး�ယ််၊ �ု�့ထိာ�
����နားပ်ခး�မ်းျာ� လှပ
သောအာင််း မ်းျက်ျနှှာသောချညုှ်
နုှ� င််း ရီ န်ား လ� လ င််း ပျ�ု 
အ မ်းျ�ု� �ာ� နှှ စ်် ဦး� ကျ 
ကြကျ ည််� မှ်း န်ား သောထိာ င််း ၍ 
ဖြပ � သောပ� ရီ ပး � ယ်် ။ 

မီ်း� ကြကျာကုျ� င််း  အမ်းျ�ု��မီ်း�မ်းျာ�ကျ မု်း မု်း
စု်�်ကြီးကုျ�က်ျမ်းျက်ျနှှာကုျ� သောချညုှ်ပြိုပီ��ည််�
အခး မှ်းန်ားကုျ�င််းအမ်းျ�ု��ာ�မ်းျာ�ကျ မှ်းန်ားကုျ�
သောဖြမှ်းာက်ျသောပ�ရီာ အ�င််း�သောစ်ာင််း�သောနား���မှ်းန်ား
�စ််ချပ်�ီ�ု�့ သောရီာက်ျ�ဲာ�ပး�ယ််။ အ
� င််း� သောစ်ာ င််း� �ု� င််း� သောနား ��� � ည််� အ ဖဲ�� မှ်း 
ထိပ်မံ်း၍ �နားပ်ခး�ဖြဖင််း�ပး�ကုျ� ထုိ�ု�့လု�က်ျ
�ည််�အခး သောနားာက်ျထိပ်မ်းျက်ျနှှာကုျ� သောချ
ညုှ်ရီဖြပန်ားပး�ယ််။

ပဲ�သော�ာ်ချန်ုား�ဲင််း ရီပ်နီား�ရီပ်သောဝ�ကျသောနား 
အာ�လံ��အ�ူ�ကဲျ ပးဝင််း�င််းနဲှ�ကြကျရီင််း�
သောယ်ာသောဒီ�ရုှီ ရီပ်ရဲီာမ်းျာ� �စ််ရဲီာနှှင််း��စ််
ရဲီာ၊�စ််ဦး�နှှင််း��စ််ဦး� ပု�မု်း�ချစ််ခင််းရီင််း�နီှှ� မ်း�
ကုျ�ရီရုှီသောစ်ပြိုပီ� စ်ည််�လံ��မ်း�ကုျ�  ပု�မု်း�ခု�င််းပြိုမ်း�သောစ်
ရီန်ား ရီည််ရဲီယ််၍ နှှစ််စ်ဉ််ကျျင််း�ပသော�ာ 
ပဲ�သော�ာ်�စ််ခ� ဖြဖစ််ပး�ယ််။
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Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening
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rkef h[if;cg; eef;MuD;okwfwdkY&ygw,f/

Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 
Party Trays rsm;udk reuf9em&DrSpjyD;atmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;

Made in  USA

San Francisco
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MSG Free
No Added Preservat ives
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SUMMARY: Pulga has his 
dreams. Chico has his grief. 
Pequeña has her pride. And 
these three teens have one 
another. But none of them 
have illusions about the town 
they've grown up in and the 
dangers that surround them. 
Even with the love of family, 
threats lurk around every cor-
ner. And when those threats 
become all too real, the trio 
knows they have no choice 
but to run: from their country, 
from their families, from their 
beloved home. Crossing from 
Guatemala through Mexico, 
they follow the route of La 
Bestia, the perilous train sys-
tem that might deliver them to 
a better life--if they are lucky 
enough to survive the journey. 

With nothing but the bags on their backs and desperation drumming through 
their hearts, Pulga, Chico, and Pequeña know there is no turning back, de-
spite the unknown that awaits them. And the darkness that seems to follow 
wherever they go. 

In this striking portrait of lives torn apart, the plight of migrants at the U.S. 
southern border is brought to light through poignant, vivid storytelling. An 
epic journey of danger, resilience, heartache, and hope.

"We Are Not from Here" is a powerful immigrant story that 
follows three children from Guatemala on their journey to the United States. 
Through the perspectives of Pulga and Pequeña, readers gain insight into 
the arduous trek to the U.S. southern border, driven by reasons like gang 
violence. The emotional impact of "We Are Not from Here" is truly striking. 
You can feel the fear, the urgency, and the sheer will to survive in every step 
Pulga, Chico, and Pequeña take. Their voices are raw and authentic, and that 
honesty makes it impossible to disengage. The author skillfully weaves in 
moments of hope and friendship, even amidst pervasive hardship, making 

their journey not only heartbreaking 
but profoundly human. This book 
prompts reflection on the world be-
yond one's immediate experience. Its 
power lies in its unflinching portrayal 
of reality. The vivid yet uncomplicat-
ed writing makes it highly relatable, 
despite the heavy subject matter. 
You'll find yourself empathizing 
with these teenagers, sharing their 
pain, and admiring their resilience. 
It's truly a book that resonates long 
after you've turned the final page. 
 
What also makes this story un-
forgettable is its capture of the 
inner thoughts and emotional toll on 
children forced into premature adult-
hood. Pulga's unwavering love for 
music and Pequeña's quiet strength 
in her dreams illustrate these mo-
ments, adding significant depth to 
their characters. The author excels 
at giving voice to the voiceless, 
leaving readers with a much clearer 
understanding of the real-life experi-
ences countless young migrants face 
daily—the rhythmic sound of train 
tracks beneath trembling feet, the 
tension of trusting strangers in un-
familiar territories. This novel metic-
ulously reveals what it means to risk 
everything for a chance at a better life. 
 
Overall, "We Are Not from Here" is 
a story that is equally harrowing 
and hopeful. While the ending felt 
somewhat abrupt or unresolved, 
perhaps that intentional ambiguity 
allows readers to fully grapple with 
the weight of the characters' endured 
experiences. It's a must-read, not 
just for the narrative it presents, but 
for the deep, compassionate, and 
potentially transformative emotions 
it evokes in the reader.

 We Are Not from Here  We Are Not from Here 

Book Reviewer KaiTamsin Bwor
Genre:  Fiction, Social & Family Issues, Immigration

Teen Book Review

  By:     Jenny Torres Sanchez
jypfrIcif;awG&JhtaMumif;

vrf;avSsmuform;&JhrSwfpk

ရ့တွပါ်ဖျွ့��င််စေဟာာင််း�မွန််မွာအား�ိင််က်ိစုစ�ဖျင်််အစေရးယာူ
ကြ�ဂု��်၁၆၊ ၂၀၂၄ခ�နှှစ််�ဲင််း  ည်သောနား�ဲင််း ဖြဖစ််ပဲာ�ခ��သော�ာ  အဖြခာ��ူ�စ််ဦး�အာ� 

အလု�မ်း�ူပ� ကျာအုသော�နှဒပျက်ျသောအာင််း ထုိကုျ�င််းမ်း�အ�ဲက်ျ Buffalo, New York �ဲင််း
သောနားထုိ�င််း�ူ သောအာင််းသောကျာင််း�ဖြမ်း�်၊ (၃၇) နှှစ််�ည်် ကြ�ဂု��်၂၉�ဲင််း အမ်း�ဖဲင််း�စဲ်�ချက်ျ�င််း
ခံခ��ရီ�ည််။ ထုိ�အမ်း�အာ� Perry Village  Court �ရီာ�ရံုံး���ဲင််း �ရီာ��ူကြီးကီျ� 
Honorable Judge Kelsey ကျ $2,500 သောငဲ်း�ာ�၊ $5,000 bond �ု�့ဖြဖင််း� 
အာမ်းခံသောပ�ခ��ပြိုပီ� သောအာင််းသောကျာင််း�ဖြမ်း�်အာ� Wyoming County Jail �ု�့ ပု�့ကျာ
အသောရီ�ယူ်ခ���ည််။ Wyoming County District Attorney's Office ၏ ထိ��်
ဖြပန်ားချက်ျအရီ သောအာင််းသောကျာင််း�ဖြမ်း�်အာ� ဇဲွန်ား၁၅၊ ၂၀၂၅�ဲင််း သောထိာင််းဒီဏ််သောလ�နှှစ််ကျျ
ခံရီန်ားနှှင််း� သောထိာင််းမှ်းလဲ�်ပြိုပီ�သောနားာက်ျ၁၀နှှစ််ကြကျာ သောစ်ာင််း�ကြကျည််�ခံရီန်ားအမု်းန်ား�ချမှ်း�်ခ���ည််။ 

သောအာင််းသောကျာင််း�ဖြမ်း�်�ည်် �ရီာ�ရံုံး��နှှစ််ခ��ဲင််း အလု�မ်း�ူဘူး�လုင််းအကြကျမ််း�ဖက်ျမ်း�
ဖြပ�လ�ပ်ရီန်ားကြီးကုျ��စ်ာ�ခ��သောကြကျာင််း�ထဲိက်ျ�ု�ခ���ည််။ �ူသောထိာင််းမှ်းလဲ�်သော�ာအခး�ဲင််း 
�ရီာ�ဝင််း sex offender စ်ာရီင််း�အ�ဲင််း�ခံရီမ်းည််ဖြဖစ််�ည််။ Wyoming Coun-
ty District Attorney Vincent Hemming ကျ " ဒီီအမ်း�အ�ဲက်ျ ဖြပစ််ဒီဏ််ချမှ်း�်
ချက်ျဟာ အမ်း��သောဘူးာ�ဘူးာဝအရီ အလဲန်ား�င််း�သောလျာ်ပး�ယ််။ ဒီီလုင််းသောစ်ာ်ကျာ�မ်း�
အ�ဲက်ျ သောနားာက်ျမ်း���်ဘူး� သောရှီ�ကုျ��ု��ပြိုပီ�အမ်း�ဖဲင််း�ရီ���� လုင််းသောစ်ာ်ကျာ�ခံ�ူကုျ� ချ�ီကျျ��
ပး�ယ််" ဟ� ထိ��်ဖြပန်ားချက်ျ�ဲင််းသောဖာ်ဖြပခ���ည််။  သောအာင််းသောကျာင််း�ဖြမ်း�်(၃၈)နှှစ််�ည်် 
Buffalo Police Department ၏ အရံီရီ��ပ်ဖဲ��ဝင််းသောဟာင််း��စ််ဦး�လ�ဖြဖစ််�ည််။  
Ref: www.13wham.com  |    https://tinyurl.com/2kv5cx57

က်ယာားအမွီိ�းသာားအသာတွ်ချီ�ရ
Port Lavaca, Texas ရုှီ Bordeaux Apartments �ဲင််း မ်း�်၁၃၊ ၂၀၂၅၊   

Port Lavaca Police Department (PLPD) �ည်် အသောရီ�သောပ် 911 ဖ�န်ား�သောခ်
�ု�မ်း�မ်းျာ�သောကြကျာင််း� Bordeaux Apartments အာ� မဲ်းန်ား�လဲ�၁နားာရီီ၅၀မု်းနားစ််ခန်ား��ဲင််း 
�ဲာ�သောရီာက်ျခ��ရီာ အာရှီလူမ်းျ�ု�အမ်းျ�ု��ာ��စ််သောယ်ာက်ျ သော�ဲ��ံရီ�ရီ�ဖြဖင််း� သော��ံ��
သောနား�ည််ကုျ�သော�ဲ�ခ��ရီ�ည််။ သော��ံ���ူမှ်းာ Tai Romano, အ�က်ျ(၆၅)နှှစ််ဖြဖစ််ပြိုပီ� 
PLPD ၏ press release �ဲင််း အဖြခာ�အာရှီလူမ်းျ�ု�အမ်းျ�ု��ာ��စ််သောယ်ာက်ျ�ည်် 
ဓာာ�ဒီဏ််ရီာသောပးင််း�မ်းျာ��ဲာဖြဖင််း� ထုိ��ု�က်ျခန်ား�ထိ�မှ်းာပင််းသော��ံ��လျက်ျရုှီ�ည််ဟ� သောဖာ်ဖြပ
ထိာ��ည််။ Tai Romano အာ���်ဖြဖ�်မ်း�ဖြဖင််း� Port Lavaca �ဲင််းသောနားထုိ�င််း�ူ 
သောအ�ဝင််း�၊ အ�က်ျ(၄၄)နှှစ််အာ�အသောရီ�ယူ်ခ��ကျာ Calhoun County Jail  �ု�့ပု�့ခ��
�ည််။  သော��ံ���ူ  Tai Romano, အ�က်ျ(၆၅)နှှစ််�ည်် Arizona �ဲင််းသောနားထုိ�င််း
�ူ ကျယ်ာ�အမ်းျ�ု��ာ� ဖြဖစ်် ပြိုပီ�  စု်�်ရီင််း�သောကျာင််း�မဲ်းန်ားကျာ ကူျညီ်��်�ူ�စ််ဦး�
ဖြဖစ််သောကြကျာင််း� Facebook လူမ်း�ကဲျန်ားယ်က်ျ�ဲင််း �ူနှှင််း�ရီင််း�နီှှ��ူမု်း�်သော�ဲမ်းျာ�ကျ 
သောရီ��ာ�ခ���ည််။ သော�မ်း�သော�ခင််း�အ�ဲက်ျ အသော��စု်�်အသောကြကျာင််း�ရီင််း�ကုျ� ရီ��ပ်ဖဲ��ကျ 
စံ်�စ်မ််း���ဖြဖစ််�ည််။

Ref: www.portlavacawave.com | https://tinyurl.com/3n4zbexd
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From P2 စေရာင််န်ီ cg;wrm

ကျျ သောနားာ် � ည််  အ �ု အ မှ်း �် ဖြပ� 
သော��လက်ျမှ်း�် ရီထိာ��ူ မ်းဟ��်ပး။ 
�ု�့သော�ာ်ဖြင်းာ�လည််� "Ayurveda a 
natural system of medicine" 
အာယ်�သောဗဒီ အုနှဒယု်သော��ကျျမ််း�သော�ဲကုျ� 
သောလ�လာ�ူမု်း� ့ �ုထိာ���� သော��နားည််�ကုျ� 
လှ�ု�ဝှက်ျမ်းထိာ�ဘူး� လု�အပ်�ူ အကျျ�ု�ရုှီ
သောစ်ဖု� ့အရီင််း�ခံဖြဖင်း� ်သောရီ�ဖြခင််း� ဖြဖစ််ပး�ည််။

►�မ်းာအရဲီက်ျမှ်းာ ၃" - ၄" ခန့်ား �ဲယ််
ရှီည််ပြိုပီ� အနံားမှ်းာ ၁" ခန့်ား ရုှီ၏။ အရဲီက်ျ၌ 
သောခဲ��ဲာ�စု်�်င်းယ််မ်းျာ� ပးရုှီ၏။ အရီ�ာ 
ခး�၏။ �မ်းာအမ်းျ�ု�အစ်ာ� သောဖြမ်းာက်ျမ်းျာ�စဲ်ာ 
ရုှီ၏။ California ၌ သောနားရီာ�ကျာ 
သောပးက်ျ��်၏။ အရုီပ်ခု�ပင််းအဖြဖစ််လည််� 
သော�ဲ�ရီ၏။ �မ်းာနှှင်း�်  ပ�်�က်ျ၍ 
စ်ကျာ�ပံ�အသောဖြမ်းာက်ျအမ်းျာ�ရုှီ�လု� ကျ�ထံိ��
သော��နှှင်း�လ်ည််� အမ်းျာ�အဖြပာ� ရုှီသောနား၏။ 
ပု����်သော��အဖြဖစ်် အ�ံ��ဖြပ��ည််ကျ 
ထိင််းရှီာ�၏။ 

► Anti-Fungal (မုှို�) ၊ Anti- 
Bacterial ၊ Anti-Viral ၊  Anti 
-Microbial (အလွွန်သ်ေး�းငယ််သေး�ာ 
ဘက််တီးးးရီးးးယ်ား ပုိုး�းမှို�ား၊ 

►Gingivitis (�ဲာ�ဖံ��သောရီာင််းနားာ) ၊ 
Periodontitis (�ဲာ�ဖံ��နှှင်း�် �ဲာ�ဖံ��
ပ�်ဝန်ား�ကျျင််း သောရီာင််းရီမ််း�ဖြခင််း�) ၊ Chick-
enpox (သောရီသောကျျာက်ျ၊ သောကျျာက်ျ ဖြဖူ
သောရီာဂုး)၊

►Leprosy (အန်ာကြီးက်းးသေးရီးာဂါါ)  
စ�ည််တုီး��အတွီးက်် အ�း�း ပြုပိုးု�ည််ဟု� 
အာယ်�သေး�ဒသေး�းက်ျမ်ှိုး၌ သေး�် ပြုပိုးပိုးါ ရုိီး
�ည််။ 

►�မ်းာရဲီက်ျကုျ� နှှမ််း��ီနှှင်း�က်ြီးကုျ�်ပြိုပီ� 
ဝ�စု်�၊ ဝ�သောဖြခာက်ျ၊ ယ်ာ�နားာ၊ သောရီယံ်�နားာ၊ နူှနားာ၊ 
နှှင််း�ခူနားာ၊ သောပဲ�နားာ၊ သောပးင််းကြကျာ�ယ်ာ�၊ ဂုး�်
နားာမ်းျာ�အ�ဲက်ျ အ�ံ��ဖြပ�ည််ဟူ၏။

►တီးမှိုာရွီးက််ပြုပိုးုတ်ီးရီးည််ကု်� ခန္ဓာာာကု်�ယ်် 
မှိုည််�ည့််် ဒွါရီးအသေးပိုးါက််မှို�ု� �န်�်ရိီးငး်
သေးရီးးအပြု�စ် အ�း�းပြုပိုးုနု္ဓာ�ငသ်ေး�က်ာငး် အာယ်�
သေး�ဒ၌ သေး�်ပြုပိုး�ည််။

►�မ်းာ�ီ�၏ အ�ံ + စ်မံ်း�့စ်ပး� + 
�ကြကျာ�အနားည််�င်းယ်် သောရီာကြီးကုျ�်ပြိုပီ� 2/1 
Tsp သောန့ားစ်ဉ််စ်ာ�သောပ�ဖြခင််း�ဖြဖင်း� ်ဖြမ်းင််း��ရုုံး�က်ျ၊ 
လုပ်သောခးင််း� Hemorrhoids ကုျ� အဖြမ်းန်ား 
သောပျာက်ျကျင််း�သောစ်�ည််ဟူ၏။ 

► တီးမှိုာရွီးက််ပြုပိုးုတ်ီးရီးည််တွီးင် �ား
အန်ည််းငယ််ထည့်််ပြီးပိုးးး  (သေးရီးသေးနွ္ဓား�က်မ်ှိုး
ခွက််) တီး သေးန်�  ၂ကြီးကု်မ်ှို သေး�ာက််သေးပိုးးမူှို 
ပြုမှိုငး်�ရုို�က်် လုွပ်ိုးသေးခါငး် (Hemor-
rhoids) သေးပိုးျာ က်် ရီး န်် ကု်� 
အထူးအက်ျ ုု းပြုပိုးု�ည််ဟူု၏။ 

►�မ်းာရဲီက်ျဖြပ��်ရီည််နှှင်း�် သောန့ားစ်ဉ်် 
ပလ��် (Gargling) ကျျင််း�သောပ�ကျ 
ပး�စ်ပ်ပ��်နံားဖြခင််း�နှှင်း�်  �ဲာ�သောရီာဂုးကုျ� 
အကျျ�ု�ဖြပ�သောစ်၏။

�မ်းာ�ည်် ခး�သော�ာအရီ�ာရုှီ�ဖြဖင်း�် 
လူ�ာ��ု� ့မ်းနှှစ််ပြိုမု်း��ကြကျသော�ာ်လည််� �မ်းာ
ကျာ�  လူ �ာ� �ု�့ အ �ဲ က်ျ  မ်းျာ� စဲ်ာ
အကျျ�ု�ဖြပ�၏။

Amazon �ဲင််း Neem Oil ဟ�ရှီာ
ပြိုပီ� အ�င်း�ထ်ိ��်လ�ပ်ပြိုပီ�ကုျ�ဝယ််ယူ်ရီနုှ�င််း
ပး�ည််။

အထက််ပိုးါ အာယ်�သေး�ဒသေး�းက်ျမ်ှိုးပိုးါ
အချက််အလွက််မှိုျားနိ္ဓာင်ပ်ိုးါတ်ီး�က််၍ ပုိုး�မုှို�
�ုရုိီးလုွ�ပိုးါက် စာသေးရီးး�ူ၏အသေးတွီး�အကြီးက်းု
မှိုျားကု်� သေးမှိုးပြုမှိုန်း်နု္ဓာ�ငပ်ိုးါ�ည််။

စးထွန်း်သေးရီး�
626 - 512 - 3139 

( က်ယ််လွး�ု�းန်းးယ်ား အချနု်)်

pHxGef;a&T

Hospital မှ်းာ �က်ျခ��ပး�ယ််။ 
၅။ Cardiologist တဲ့ခြေယ်ာက်ို�ဖစ်ုဖု��ကိုု� 

USMLE ခြေအာင်ပြီပ�ီေ�န်ု်ကိုခြေန် ဘိုးယ််န္ဒာစ်ုန္ဒာစ်ုကြကိုာေ့�
လို။့

၂၀၁၀မှ်းာ လု်�င််းစ်င််းစ်ာသောမ်း�ပဲ�သောအာင််း�ယ်် 
၂၀၁၁မှ်းာ residency စ်ဝင််း�ယ််။ 
၂၀၁၄ထုိ။ ၂၀၁၄ကျသောနား ၂၀၁၇ထုိ Cardi-
ology fellowship �က်ျခ���ယ််။ 
စ်�စ်�သောပးင််း�၆နှှစ််သောကျျာ်သောပး �။

၆။Cardiology fellowship တဲ့ကို်တဲ့့�
အခြေတဲ့ွ�အကြကိုံုခြေတဲ့ွကိုု� ခြေ�ပာ�ပပါဦး�။ 

သော��ရံုံး�မှ်းာကျ လူဖြဖူသော�ဲနား� ့အသောရှီ�အလယ််
ပု� င််း� ကျ လာ ��� �ူ သော�ဲ မ်းျာ� သော�ာ�  အာ ရှီ

အမ်းျ�ု��မီ်း�ကုျ� �ူ�ု�့ကျ �ုပ်မ်းသော�ဲ�ဖူ�ဘူူး�။ ICU �ဲာ����ပထိမ်းသောန့ားမှ်းာ ICU ထိ�ကျ 
�ူနားာဖြပ�သော�ဲကျ ကျျမ်းကုျ� cardiologist လု�့ မ်းယံ်�ကြကျဘူူး�။ nephrology fellow 
လာ�လု�့ သောမ်း�ကြကျ�ယ််။ ခဏ်ခဏ်အသောမ်း�ခံရီ�ယ််။ Oncall ရီင််း Fellow ကျ အရီင််း 
လူနားာကုျ��ဲာ�ကြကျည််�ရီ�ယ််။ Acute heart attack ဟ��်၊ မ်းဟ��် fellow ကျ
�ံ��ဖြဖ�်ရီ�ယ််။ မ်းဟ��်ရီင််း �ရီာသော�ဲကျ လာစ်ရီာမ်းလု�ဘူူး�။ အ��ဒီီ� oncall သော�ဲမှ်းာ
လ� လူနားာကုျ� ကုျ�ယ််ကျ သော�ချာစ်မ််း��ပ်ရီ�ယ််။ နှှလံ��ခ�န်ား�ံကုျ� သော�ချာနားာ�သောထိာင််းရီ
�ယ််။ oncall သော�ဲမှ်းာ ကျျမ်းသောန့ား�ု�ရီင််း လူနားာကျမ်းျာ���်�ယ််။

၇။  Cardiologist တဲ့ခြေယ်ာကို်�ဖစု်သူွာ�ပြီပီ� လို�ပ်ငန််�ေွင်ဝင်တဲ့့�အေါ ေခြေေ�န္ဒု�င်စုရိာထူ��ော�တဲ့့� 
case ခြေတဲ့ွရိာုရိင် ခြေ�ပာ�ပပါ။

ကျျမ်း Bakersfield ကျ county hospital မှ်းာ အလ�ပ်လ�ပ်��န်ား�ကျ အ�က်ျ၁၉နှှစ််
အရဲီယ်် အမ်းျ�ု��ာ�လူနားာသောရီာက်ျလာ�ယ််။ �ူကျ Methamphetamine စဲ်�သောနား���
လူနားာသောပး �။ �ူ�ရီ��နှှလံ��ညှ်စ််အာ�ဟာ သောကြကျာက်ျစ်ရီာသောကျာင််း�သောလာက်ျသောအာင််း နားည််�သောနား
�ယ််။ ပံ�မှ်းန်ား၆၀ ဝန်ား�ကျျင််းရုှီရီမှ်းာကုျ� �ူကျ ၁၀သော�ာင််း မ်းရုှီဘူူး�။ Keck Hospital of 
USC ကုျ�လ့�ပြိုပီ� နှှလံ��အစ်ာ�ထုိ��ကျ��ဖု� ့ စီ်စ်ဉ််ရီ�ယ််။ နှှလံ��အစ်ာ�မ်းထုိ��ခင််းမှ်းာ Meth 
ကုျ�ဖြဖ�်ဖု�အ့သောရီ�ကြီးကီျ�သော�ာ� မု်းဘူးသော�ဲကုျ�ပးသောခ် ပြိုပီ� �ူ�ကုျ� သော��ဖြဖ�်ခု�င််း��ယ််။ ၆လအ
ကြကျာမှ်းာ �ူကျ သော��ဖြပန်ား�ံ��ပြိုပီ� �ံ���ဲာ��ယ််။ နှှလံ��အစ်ာ�ထုိ��ကျ��မ်း� မ်းလ�ပ်လု�က်ျရီဘူူး�။ 
အ�က်ျကျ င်းယ််င်းယ််သောလ�ရုှီသော���ယ််။ နှှလံ��အစ်ာ�ထုိ��ကျ��ဖု� ့အခဲင််း�အသောရီ�လ� ရီသောပ
မ်းယ််� မူ်း�ယ်စ််သော��ဖြပန်ား�ံ��လု� ့အ�က်ျ�ံ���ဲာ��ာ စု်�်မ်းသောကျာင််း�ဖြဖစ််မု်း�ယ််။  Bakers-
field  မှ်းာ ၂၀၁၇ခ�နှှစ််ကျသောနား ၂၀၂၃ခ�နှှစ််ထုိ အလ�ပ်လ�ပ်ခ��ပး�ယ််။

၈။ န္ဒာလိုံ��အထူ�ကို�သူော�ခြေတဲ့ာတ်ဲ့စုခ်ြေယ်ာကိုအ်ခြေန်န့်� သူတဲ့ထုာ�သူင်�တဲ့့�န္ဒာလိုံ��ခြေရိာင်္ဂါအေ�ုု �အစုာ�
ခြေတဲ့ွကိုု� ခြေ�ပာ�ပခြေပ�ပါ။

common ဖြဖစ််�ာကျ သော�ဲ��ု��နား�့�က်ျစ်ပ်သောနား��� Heart failure နှှလံ��သောရီာဂုး
ပးပ�။ အခ�သောခ�်မှ်းာသော�ာ� သော�ဲ��ု���ု��ာကျ primary care မှ်းာပ� သော�ဲ�သောပးင််း�ု�င််း�
လု�့�ုကြကျ�လု� သော���ု�င််းသော�ဲမှ်းာလ� အလဲယ််�ကူျ သော�ဲ�သောပးင််း�ု�င််း�လု�့ရီ�ာမု်း�့ 
��ုထိာ�မု်းကြကျပး�ယ််။ ခ�သောခ�်မှ်းာ အရီင််းကျသောလာက်ျ သော�ဲ��ု��ကုျ� မ်းသောပး �ကြကျသော�ာ�ပး
ဘူူး�။ သော�ဲ��ု��ရုှီရီင််း သော�ဲ�သောပးင််းချန်ုားပံ�မှ်းန်ားချန်ုားဖု�့နား�့ သော�ဲ�ကျျသော��ကုျ�ပံ�မှ်းန်ားသော�ာက်ျဖု�့လု�ပး
�ယ််။ သော�ဲ��ု��ကုျ�မ်းထုိန်ား�နုှ�င််းရီင််း နှှလံ��သောရီာဂုး heart failure ရီပး�ယ််။ 

န်းပိုးါတ်ီး၂ကျ နှှလံ��ခ�န်ားစ်ည််�ချက်ျမ်းမှ်းန်ား��� Atrial fibrillation (AFib) ပး။ (ဧပြီးပိုးး၁၉၊ 
၂၀၂၅ က် Los Angeles မိှိုာပြုပိုးုလွ�ပ်ိုးတ့်ီး Burmese American Medical As-
sociation က် က်ျငး်ပိုးတ့်ီး က်ျန်း်မှိုာသေးရီးးသေးဟုာသေးပြုပိုးာပ့ွိုးမိှိုာ Dr. �ုဂီါဝငး်က် ဒးသေးခါငး်စဉ်န့််� 
သေးဟုာသေးပြုပိုးာခ့်ပိုးါတီးယ််။ Myanmar Gazette  April-May, 2025 မိှိုာ အသေး�းစုတ်ီး
သေး�ာ်ပြုပိုးထားပိုးါတီးယ််။) AFid ကျလ� သော�ဲ��ု��နား�့�က်ျစ်ပ်မ်း�ရုှီ�ယ််။ 

န်းပိုးါတ်ီး၃ကျ သော�ဲ�ထိ�မှ်းာ cholesterol  မ်းျာ�ပြိုပီ� အထူိ��ဖြဖင််း� LDL အမ်းျ�ု�အစ်ာ� 
cholesterol မ်းျာ�ပြိုပီ� အ�ီခ�သော�ဲကျ နှှလံ��ကုျ��ဲာ����သော�ဲ�သောကြကျာကုျ�ပု�်ရီင််း angi-
na (�ု�့) heart attack ရီမ်းယ််။ ဦး�သောနှှာက်ျကုျ��ဲာ����သော�ဲ�သောကြကျာကုျ�ပု�်ရီင််း 
သောလဖြဖ�်�ယ််။ န်းပိုးါတ်ီး၄ကျ နှှလံ��အ�ု�့ရှီင််းနား�့ပ�်�က်ျ���သောရီာဂုးသော�ဲသောပး �။ သောရီာဂုး
လကျခဏ်ာသော�ဲကျ ��ုမ်းထိာ�မု်း��်ကြကျဘူူး�။ ကျျမ်းသောရှီ�နှှစ််ပ�်ကျ သော�ဲ�ခ�����လူနားာ
အဘဲူးာ�ကျ အ�က်ျ၈၅နှှစ််မှ်းာ အကျ�န်ားသောကျာင််း��ယ််။ �ူခံစ်ာ�ရီ�ာကျ ပင််းပန်ား�နံှ��ချ ု
ပြိုပီ�မူ်း��ာ။ လမ််း�သောလှာက်ျရီ�ာကုျ� နံှ��သောနား�ာ။ �ူ�ကုျ�စ်စ််သော�����အခးမှ်းာ Aortic 
stenosis ဖြဖစ််သောနား�ယ််။ နားာ�ကျျပ်နား�န့ားာ�သောထိာင််းရီင််း နှှလံ��ခ�န်ား�ံမှ်းာ murmur အကျျယ််
ကြီးကီျ�ကြကျာ�ရီ�ယ််။ ကျ��မ်း�လ�ပ်���အခးမှ်းာလ� ခ�သောခ�်မှ်းာကျ အရီမ််း��ု���က်ျသောနားပြိုပု။ နား
လံ��အ�ု�ရှ့ီင််းလ��ာကုျ� open heart surgery လ�ပ်စ်ရီာမ်းလု�ဘူး� သောပးင််းကျသောနားပ� လ�ပ်
�ာ။ ဒီီလူနားာအဘဲူးာ�မှ်းာ �ဖြခာ�ဘူးာသောရီာဂုးမှ်း မ်းရုှီဘူး� ဒီီနှှလံ��သောရီာဂုးကုျ� ကျ�လု�က်ျသော�ာ� 
�ူ�ရီ�� quality of life ကျ ပု�သောကျာင််း��ဲာ��ာသောပး �။ ပု�ပြိုပီ� energy သော�ဲရီ�ဲာ��ာ
သောပး �။ အ�က်ျကြီးကီျ�လ� သောရီာဂုးနား�က့ြီးကံျ�ရီလု� ့အရံုံး��မ်းသောပ�ပးနား�။့ လက်ျမ်းသောလျာ�ပးနား�လု့� ့သောဖြပာချင််း
ပး�ယ််။ န်းပိုးါတ်ီး၅ ��ုထိာ��င််း����သောနားာက်ျသောရီာဂုး�ခ�ကျ aortic aneurysm ပး
ပ�။ သော�ဲ��ု��၊ cholesterol ဖြမ်းင််း�ဖြခင််း�၊ မ်းျ�ု�ရုုံး��ဗီဇွ ဒီီ၃ချက်ျနား�့�က်ျ�ု�င််း���သောရီာဂုးပး။ 
Aorta လု�သ့ောခ်���သော�ဲ�လ့�်သောကြကျာမ်းကြီးကီျ�ကျ နံားရံီသော�ဲသောပျာ�လာပြိုပီ� ကျျဉ််�လာ�ာ။ သောရီာဂုး
လကျခဏ်ာကျ အမ်းျာ�စ်�ကျ ��ုမ်းထိာ�မု်းကြကျဘူူး�။ ဘူးယ််လု��ုကြကျမ်းလ��ု�ရီင််း သော�ဲ��ု��
ရီရုှီရီင််း specialist �ရီာဝန်ားနား�့ဖြပပြိုပီ� သောနားာက်ျ�က်ျ�ဲ� aortic aneurysm ရုှီသောနားမ်း
လာ��ု�ပြိုပီ� echocardiogram လ�ပ်ကြကျည််�ရီင််းသော�ာ� နားည််�နားည််�ပး�ပး��ုနုှ�င််း�ယ််။ 
ဒီး �သောကြကျာင််း� အမ်းျ�ု��ာ�၊ သော��လုပ်သော�ာက်ျ�ူ၊ အ�က်ျ၆၅နှှစ််အထိက်ျ�ု�ရီင််း ဗု�က်ျကုျ� 
echocardiogram လ�ပ်ကြကျ�ယ််။ aortic aneurysm  ကျ သောပးက်ျထဲိက်ျ�ဲာ�
ရီင််း ရီင််းဘူး�်အရီမ််း�နားာပြိုပီ� shock နား�့လာကြကျ�ာမ်းျာ��ယ််။ အချန်ုားမ်းသောနှှာင််း�ခင််းမှ်းာ 
အသောရီ�သောပ်ခဲ�စု်�်ကျ��မ်း�လ�ပ်ရီင််း အ�က်ျရှီင််းနုှ�င််းသောချမ်းျာ�ကြကျပး�ယ််။ သောပးက်ျ���အခး
မှ်းာလ� သော�ဲ�သောကြကျာနံားရံီထိ� သောပးက်ျ�ာမ်းျ�ု��ု�ရီင််း အ�က်ျရှီင််းနုှ�င််းပး�ယ််။ အဖြပင််းကုျ� 
သောပးက်ျထဲိက်ျ�ဲာ�ရီင််းသော�ာ� အ�က်ျရှီင််းဖု�့နားည််��ယ််။ န်းပိုးါတ်ီး၆ အသောနားနား�့ကျ နှှလံ��ခ�န်ား
ဖြမ်းန်ား�ာကုျ�သောကြကျာက်ျရီ�လု� နှှလံ��ခ�န်ားသောနှှ��ာဟာလ� အသောရီ�ကြီးကီျ�ပး�ယ််။ သောလ�ကျျင််း�
ခန်ား�လ�ပ်ရီင််း� မူ်း�လ��ာသော�ဲ၊ ပင််းပန်ား�နဲှမ််း�နားယ််လဲန်ား�ာသော�ဲ�ု�ရီင််း ��ုထိာ�ပြိုပီ� 
နှှလံ��ခ�န်ားနားည််��လာ� စ်စ််သော��ရီပးမ်းယ််။ ကျ��မ်း�ကျ အရီင််းသောခ�်သော�ဲကျလု� ကြီးကီျ�
ကြီးကီျ�ကျျယ််ကျျယ််မ်းဟ��်သော�ာ�ပးဘူူး�။ အခ�သောခ�်မှ်းာ �ု���က်ျသောနား�ာမု်း� ့ကျျည််�ံသော�ာ
င််း�သောလာက်ျရုှီ��� pacemaker စ်က်ျကုျ� ရီင််းဘူး�်မှ်းာ လက်ျညုှ်���ခ�စ်ာဓာာ�ရီာသောပ�ပြိုပီ� 
အသောရီဖြပာ�သောအာက်ျကျသောနား သော�ဲ�သောကြကျာ�ီ�ဲာ�၊ နှှလံ��ထိ�ဝု�င််းယ်ာထိည််�ပြိုပီ� ရီင််းဘူး�်
သောအာက်ျမှ်းာ pocket သောပ�ပြိုပီ� generator ကုျ� အသောရီဖြပာ�သောအာက်ျထိည််�ပြိုပီ� ဖြပန်ား
ပု�်ချ�ပ်�ာ။ ကျျမ်းကျ နှှလံ��ခဲ�စု်�်�ရီာဝန်ားမ်းဟ��်သောပမ်းယ််� လ�ပ်ထံိ��လ�ပ်နားည််�ကုျ� 
လူနားာသော�ဲကုျ�မ်းသောကြကျာက်ျကြကျဖု� ့သောဖြပာဖြပ�ာပး။ အစအ�း�းထည်််ချနု်က်် န်ာရီးးဝက််က်သေးန် တီးစ်
န်ာရီးးသေးလွာက််ပ့ိုး �က်ာပိုးါတီးယ််။ ကျ��မ်း�သော�ဲသောကျာင််း�မဲ်းန်ားသောနား�ာမု်း�့ သောရီာဂုး�ခ�အ�ဲက်ျ မ်း
သောပး ��ဘူး� ကျ��မ်း�ခံယူ်ဖု�့ သောဖြပာချင််း�ာပး။

၉။ �ေန််ောခြေတွဲ့အတွဲ့က်ို ကို�န််�ောခြေရိ�န့်�ပတ်ဲ့သူက်ိုပြီပ�ီ life style အတွဲ့က်ို အကြကံိုဉာာဏ််ခြေပ�ပါဦး�။
ပထိမ်း�ံ�� အစ်ာ�အသော�ာက်ျမှ်းာ �ီနား�့ cholesterol မ်းျာ����အစ်ာ�သော�ဲ သောလျာ�စ်ာ�

ဖု�့သောဖြပာချင််းပး�ယ််။ က်ျမှိုတုီး��မုှိုဘသေးတွီးလ့ွ ပြုမှိုန်မ်ှိုာပြုပိုးည််က်မုှို�� �းပြုပိုးန်ဟ်ုငး်သေးတွီးချက််စား�က်
တီးာပ့ိုး။ �းပြုပိုးန်ဟ်ုငး်သေးတွီးစားရီးင ်cholesterol သေးတွီးတီးက််တီးယ််။ န်လွး�းသေးရီးာဂါါအပိုးါအဝင်
အပြုခားသေးရီးာဂါါသေးတွီးပြု�စ်�ု�� အခွင်အ်လွမ်ှိုးမှိုျားတီးယ််။ �းသေးလွျာ်စား�ု��သေးပိုးါ။် �း�ု�ရီးာမိှိုာလ့ွ စား
အ�န်း်�းက် အ�ု�း�း�းသေးပိုးါ။် တီးပြုခား�းသေးတွီးမိှိုာလ့ွ �ူ�ဟုာန့်��ူ စားရီးင ်cholesterol က် 
ခန္ဓာာာကု်�ယ််မိှိုာတီးက််တီးာပိုးါပ့ိုး။  �ီမှ်းာ လူကုျ�ကျျန်ား�မ်းာသောရီ�ထုိခု�က်ျသောစ်��� polysaturated 
fat မ်းျာ�����ီနား�့၊ လူကုျ�ဒီ�ကျခမ်းသောပ���� monounsaturated fats သော�ဲမ်းျာ�����ီ
သော�ဲ ရုှီပး�ယ််။ Olive oil နား�့ Avocada oil �ု�့ကျ လူကုျ�ဒီ�ကျခမ်းသောပ���� monoun-
saturated fats သော�ဲပး�ာမ်းျာ�သောပမ်းယ််� �ီဖြဖစ််�ာမု်း�့ အမ်းျာ�ကြီးကီျ�စ်ာ�ရီင််းလ� မ်း
သောကျာင််း�ပးဘူူး�။ �ခးသောကြကျာ်ပြိုပီ� �ီကုျ� သောနားာက်ျထိပ်ဖြပန်ား�ံ���ာဟာလ� လူကုျ� choles-
terol �က်ျသောစ်���အဖြပင််း ကျင််း�ာသောရီာဂုးဖြဖစ််သောစ်ပး�ယ််။ ကြကျက်ျဥအနှှစ််ကျလ� 
cholesterol မ်းျာ��ာမု်း�့ ပံ�မှ်းန်ားလူသော�ဲအ�ဲက်ျ �သောန့ား�လံ��သောလာက်ျပ� စ်ာ��င််း�ပး

 From P 7 Dr. Theingi Win �ယ််။ ရီယ််စ်ရီာ�ခ�သောဖြပာချင််း�ာကျ ကျျ
မ်းလူနားာအမ်းျ�ု��မီ်း��သောယ်ာက်ျကျ cho-
lesterol မ်းကျျဘူူး�။ �ူကျ ဘူးာသောဖြပာ
လ��ု�ရီင််း " နားင််းအကြီးကံျသောပ�လု� ့စ်ာ�စ်ရီာသော�ဲ
ကုျ��ီနား�့မ်းချက်ျဘူး� ဖြပ��်စ်ာ��ာကြကျက်ျဥ
ကုျ�သော�ာင််း င်းးကျ ဖြပ��်စ်ာ��ာ�သောန့ား�ံ��
လံ��စ်ာ��ယ််" ��� ။  ကြကျက်ျဥအနှှစ််ကျ 
ဖြပ��်စ်ာ�လ�ပ� cholesterol မ်းျာ�ပး
�ယ််။ ဒီး �သောကြကျာင််း� non meat protein 
sources သော�ဲမှ်းာ ကြကျက်ျဥကုျ�မ်းထိည််�ဘူး� 
Tofu ကုျ�ထိည််��ာပး။ ဒီ��ုယ် Red 
meat သောလျာ�စ်ာ�ပး။ နံားပး�်၃- အစု်မ််း�
သောရီာင််းအ�ီ�အရဲီက်ျသော�ဲကုျ�စ်ာ�ပး။ အ�ီ�
အရဲီက်ျစ်ာ��ယ််�ု�သောပမ်းယ််� မ်း�န်ားလာဥနီား၊ 
သောဖြပာင််း�ဖူ�၊ သောဂု်ဖီ၊ sweet potato, 
အာလူ��ု�့ကျ ကျ�ီဓာာ�်�ကြကျာ�ဓာာ�်
မ်းျာ�ပး�ယ််။ ဒီး �သောကြကျာင််း�အစု်မ််း�သောရီာင််း
အ�ီ�အရဲီက်ျကုျ�စ်ာ�ပး။ ဥပမ်းာ- Spin-
ach, brochilli သော�ဲကုျ�စ်ာ�ပး။ �ီ�ချ�ု၊ 
သော�ဲ��ု��နား�့ cholesterol ကျ �စ််ခ�နား�့
�စ််ခ� �က်ျနဲှယ််သောနားကြကျ�ာ။ အစ်ာ�အစ်ာ
သော�ဲကျ �ံ���ုဖြဖ�်ဖု�့ခက်ျ�ာမု်း�့ �ူ�ု�့
သောဖြပာကြကျ�ာ moderation လု�သ့ောခ်�ာ
သောပး �သောနားာ်။ one per day, a few per 
week လု�့  သောဖြပာကြကျ�ယ််။ �သောန့ားမှ်းာ 
�ခ�။ �ပ�်မှ်းာ နားည််�နားည််�သောပး �။ ကုျ�ယ််
လက်ျလ�ပ်ရှီာ�အာ�ကျစ်ာ�ကုျ� �ပ�်ကုျ� 
၁ ၅ ၀ မု်း နား စ်် လ� ပ် ပး ��� ။  � ရီ က်ျ ကုျ� 
နားာရီီဝက်ျနား�့ ၅ရီက်ျဖြဖစ််သောစ်၊ �သောန့ားကုျ� �
နားာရီီနား�့ �ပ�်ကုျ�၃ရီက်ျဖြဖစ််သောစ်သောပး �။ ကျျ
မ်း�ု�့  ဖြမ်းန်ားမ်းာဖြပည််ကျလာ����ူသော�ဲကျ 
ပိုးစစည််းမှိုလ့ွ "  မှို မှိုန့်� ။  သေးမှိုာတီးယ််။ 
န်ားန်ားသေးန်သေးန်သေးန်" " သေးလိွက်ားမှိုတီးက််န့်�။ 
သေးမှိုာမှိုယ််" �ု�တီးာက် က်ျမှိုတုီး��မုှို�ားစ�သေးတွီး
ထ့ မိှိုာ လ့ွ  �က်ား သေးန် က်ျ စ က်ား ပ့ိုး ။ 
က်ျန်း်မှိုာသေးရီးးန့်�ပိုးတ်ီး�က််ပြီးပိုးးးအယူ်အ�မိှိုား
သေးတွီးကု်� ပြုပိုးင�်က်ရီးမှိုယ််။ သော��လုပ်ကျသော�ာ� 
လံ��ဝကုျ� သောရှီာင််းရီမ်းယ််�အရီာပး။ 

၁၀။ ခြေဆ�ကို�သူရိောာခြေကြကိုာကိုတ်ဲ့့�လိုနူ်�ခြေတဲ့ွ
အတဲ့ွကို် အာ�ခြေပ�စုကိုာ�ခြေ�ပာခြေပ�ပါဦး�။

ကျျမ်း ပး�ပး�ကုျ�လ� �ူ�အသောကြကျာင််း�သောဖြပာ
ဖြပဖု�့  ခဲင််း�သော�ာင််း�ထိာ��ယ််။ ပး�ပး�ကျ 
နှှလံ��သော�ဲ�သောကြကျာပု�်လု�့ bypass sur-
gery လ�ပ်ရီ�ယ််။ မ်းလ�ပ်ခင််းမှ်းာ ပး�ပး�
ကျ သောကြကျာက်ျ�ယ််။ ကျျမ်း�ု�့ကျ အာ�သောပ�
လု�က်ျ �ူကျ �သောဘူးာ�ူလု�က်ျ။ ပြိုပီ�ရီင််း �ူ�
ဟာ�ူ နှှလံ��ခဲ�ရီမှ်းာကုျ�သောကြကျာက်ျပြိုပီ�သော�ာ� 
မ်းခဲ�သော�ာ�ဘူူး�ဖြဖစ််�ဲာ�ဖြပန်ားသောရီာ။ �ူ�ကုျ� ကျျ
မ်းအလ�ပ်လ�ပ်��� Keck Hospital of 
USC မှ်းာ ခဲ�မ်းယ််�ု�ပြိုပု� သော�ာကြကျာသောန့ားပု�့
�ာ စ်သောနားသောန့ားကုျ�ခဲ�ဖု�့။ ပး�ပး�ကျ ခဲ�မ်းယ််၊ မ်း
ခဲ�ဘူူး�လ�ပ်�ာ ၅ခးလ�ပ်�ယ််။ စ်သောနားသောန့ား 
ည်သောနား၂နားာရီီမှ်းာ ပး�ပး�ခဲ�ခန်ား�ထိ�သောရီာက်ျ
�ဲာ��ယ််။ ည်သောနား၅နားာရီီမှ်းာ ခဲ� ပြိုပီ��ဲာ�
�ယ််။ ည်သောနား၆နားာရီီမှ်းာ သော��ရံုံး�ကျသောနား ကျျ
မ်း�ီဖ�န်ား�သောခ်သော�ာ� ပး�ပး�ကျ ဘူးာသောဖြပာလ�
�ုလာ� " င်းး �ကုျ� ရီန်ားကျ�န်ားပ� ဖြပန်ားပု�့သောပ�
သော�ာ�။ င်းး နှှလံ��မ်းခဲ�သော�ာ�ဘူူး�" ���။ �ူ 
နှှလံ�� bypass surgey လ�ပ်ထိာ��ာ 
�ူ�ုသော�ာင််းမ်း�ုလု�က်ျဘူူး�။ သောနားာက်ျသောန့ား 
မ်းနားက်ျ၈နားာရီီမှ်းာ ကျျမ်း�ု�့  သော��ရံုံး��ဲာ�
သော�ာ� �ူကျ မ်းနားက်ျစ်ာစ်ာ�သောနားပြိုပီ။ ဒီး �သောကြကျာ
င််း�  ဒီီနုှ� င််းငံ်းမှ်းာကျ ကျ��နားည််�သော�ဲသောရီာ၊ 
စ်စ််သော��မ်း�သော�ဲသောရီာ၊ သော��ဝး�သော�ဲသောရီာ 
အကျ�န်ားသောခ�်မီ်းသောနားပြိုပီ။ ကျ��မ်း�ခံကြကျရီမှ်းာ
ကုျ�  မ်းသောကြကျာက်ျကြကျပးနား�့လု�့  သောဖြပာချင််းပး
�ယ််။

၁ ၁ ။  �ေ န်် ော ကိုွ န်် �ေ� န် တဲ့ီ အ တဲ့ွ ကို် 
ကို�န််�ောခြေ၇�န့်� လိုူငယ််ဆ၇ာဝန််ခြေတဲ့ွအတဲ့ွကို် 
Dr. သုူင်္ဂဝီင်�ခြေပ�ေ�င်တဲ့့� message ခြေ�ပာခြေပ�
ခြေန်�်။

ပ ထိ မ်း  m e s s a g e  ကျ သော�ာ� 
ကျာကဲျယ််ဖြခင််း�ဟာ ကျ��ဖြခင််း�ထိက်ျ ပု�
သောကျာ င််း� �ာ မု်း�့  အ စ်ာ� အ သော�ာ က်ျ နား�့ 
အသောနားအထုိ�င််းကုျ� ကျျန်ား�မ်းာသောရီ�နား�့ညီ်ညဲွ�်
သောအာင််း စ်ာ�သော�ာက်ျ၊ သောနားထုိ�င််းကြကျဖု�့ သောဖြပာ
ချင််းပး�ယ််။ ကျ��မ်း�ခံယူ်ရီ�ာကျ သောဖြပာ
ရီ�ာလဲယ််သောပမ်းယ််�  ခက်ျပး�ယ််။ အချန်ုား
သော�ဲ ယူ် ရီ � ယ်် ။  ဖြဖ စ်် ပြိုပီ �ု� ရီ င််း လ� 
သောစ်ာသောစ်ာစီ်�စီ်��ု�ယ််�ု�ရီင််း သောစ်ာသောစ်ာ
ကျ��လု�ရ့ီ�ယ််။ �ရီာဝန်ား�ီကျ လု�အပ်
���အကြီးကံျဉာာဏ််ယူ်ပြိုပီ� �င််း�သောလျာ်���ကျ��
မ်း�ကုျ�ခံယူ်ပး။  ဒီီနုှ�င််းငံ်းမှ်းာ�ု���က်ျသောခ�်မီ်း
��� သော�� ဝး� နား�့ ကျ� � မ်း� သော�ဲ  ရုှီ � ယ်် ။ 
ဒီ��ုယ် လူင်းယ််�ရီာဝန်ားသော�ဲကုျ�သောဖြပာချင််း
�ာကျ ဘူးယ််သောလာက်ျစု်�်ဓာာ�်ကျျကျျ၊ 
စု်�်ည်စ််ရီရီ အာ�မ်းင်းယ််ပးနား�။့ ကျျမ်းကျ ကံျ၊ 
ဉာာဏ််၊  ဝီ ရုီယ်�ံ��ခ�လံ��ကုျ�  ယံ်� ကြကျည််
�ယ််။ ကုျ�ယ််�လမ််း�ကုျ�ယ််သောလှာက်ျပး။ ကုျ�
ယ််�ရီည််မှ်းန်ား�ချက်ျကုျ� သောရီာက်ျသောအာင််း�ဲာ�
ပး။ �သောန့ားသောရီာက်ျမှ်းာပးလု�့ သောဖြပာချင််းပး
�ယ််။

Neem
Azaairachta indical (Botanical)

board- Elvin, Drums - Lin Htet, 
Piana- Soe Moe နှှင််း� သောစ်ာင််း�မ်းစ်�သောဝ
�ု�့၏ ဂီု��ီ�ခ�်မ်း�နှှင််း��ဲ�ဖက်ျပြိုပီ� သော��
သောရီ�သော���ု� လင််း�လင််း�၊ သော���ံရှီင််းချစ််
��သောဝနှှင််း�အ�ူ သော���ံရှီင််း�ူ��ူ�ကျလ� 
ပးဝင််းသောဖျာ်သောဖြဖခ���ည််။ လင််း�လင််း�နှှင််း�ချစ််
��သောဝ�ု�့၏အမ့်းာ�မီ်း�နှှစ််သောယ်ာက်ျဖြဖစ််
သော�ာ သောခ�်သောခ�်နှှင််း��စ််�စ််�ု�့ကျလ� 
သောရီာင််းနီားသော��ဂီု�ပဲ��ဲင််း ပးဝင််းအာ�ဖြဖည််�
ခ���ည််။ " ရံုံး�အဖြပည််�ပရုီ��်သော�ဲလာ
အာ�သောပ�ကြကျ�ယ််။ San Mateo Per-
forming Arts Center ၏ သောအာက်ျ
ထိပ်�ီသောရီ�ာအဖြပည််�ပးပ�။ အသောပ်ထိပ်
ကုျ�သော�ာ� ကျျမ်း�ု� ့မ်းငှ်းာ�ပးဘူူး�။  စ်�စ်�သောပးင််း� 
ရီန်ားပံ�သောငဲ်း �စ််�ုန်ား�သောလ�သော�ာင််း�ခဲ�ရီပး
�ယ််။" ဟ� FBAC အဖဲ��ဝင််း�စ််ဦး�ဖြဖစ််
�ူ Ma Yasmin ကျ သောဖြပာကြကျာ�ခ���ည််။ 
ရီရုှီသော�ာရီန်ားပံ�သောငဲ်းမ်းျာ�ကုျ� သောရီာင််းနီား U.S 
Tour ၏ရီည််ရဲီယ််ချက်ျမ်းျာ�အ�ု� င််း� 
သော�ာ် လှ န်ား သောရီ� မု်း �ာ� စ်� ဝ င််း မ်းျာ�
ဖြပန်ားလည််ထူိသောထိာင််းသောရီ�၊  ကျျ�ံ���ဲာ�
သော�ာရီ�သောဘူးာ်မ်းျာ�နှှင််း�ကျျန်ားရီစ််�ူမု်း�ာ�စ်�
မ်းျာ� ၊  CDM မု်း�ာ�စ်�မ်းျာ� ၊  နုှ� င််း ငံ်းသောရီ�
အကျျဉ််��ာ�မု်း�ာ�စ်�မ်းျာ� ၊  နုှ� င််း ငံ်းသောရီ�
�က်ျကြွကဲျလ�ပ်ရှီာ��ူမ်းျာ�အာ� ဦး�စ်ာ�သောပ�
သောထိာက်ျပံ��ဲာ�မ်းည််ဖြဖစ််သောကြကျာင််း� �ုရီ
�ည််။ သောရီာင််းနီား Live in San Fran-
cisco Bay Area ဂီု�သောဖျာ်သောဖြဖပဲ�ကုျ� 
သောရီာင််းနီားမု်း�ာ�စ်�မ်းျာ�နှှင််း� Free Burma 
Action Commette Northern 
California  �ု�့ ပူ�သောပးင််း�စီ်စ်ဉ််ခ���ည််။ 
သော��ဂီု�သောဖျာ်သောဖြဖပဲ��ဲင််း  သောဒီ်သောအာင််း
� န်ား� စ်� ကြကျ ည်် ပံ� �ူ ပ န်ား� ချ ီကျာ� နှှ င််း� 
အ မှ်း �် � ရီ ပ စ်စ ည််� မ်းျာ� ကုျ� လ� 
သောလလံ�င််းသောရီာင််း�ချကျာ ရီန်ားပံ�သောငဲ်းရှီာသောဖဲ
ခ���ည််။ 

သောရီာင််းနီားသော��ဂီု�သောဖျာ်သောဖြဖပဲ�မ်းျာ�ကုျ� 
ဧပြိုပီ၁၂၊ ၂၀၂၅ ကျ Germantown, 
Maryland ရုှီ Seneca Valley High 
School Theater နှှင််း� သောမ်း၂၄၊ ၂၀၂၅ 
ကျ  B o s t o n ,  M a s s a c h u -
setts�ု�့�ဲင််း ကျျင််း�ပခ���ည််။ သောရီာင််းနီား 
Live in Maryland မှ်း စ်�စ်�သောပးင််း�
ရီန်ားပံ�သောငဲ်း $145,765 ရီရုှီပြိုပီ� ကျ�န်ားကျျစ်ရုီ�် 
$33,187 နှ��်ပြိုပီ� အ�ာ��င််းကျျန်ားသောငဲ်း 
$112,578 ရီရုှီကျာ ဖြမ်းန်ားမ်းာဖြပည်် င်းလျင််း
သောဘူး��င််း�သောဒီ�မ်းျာ�အ�ဲက်ျ $ 30,000 
( ဖြမ်းန်ားမ်းာသောငဲ်းကျျပ် 120,000,000 သောကျျာ်)
ကုျ� ကျနားဦး�မ်းှသောဝကူျညီ်ခ��ပြိုပီ�ကျျန်ားရုှီသောငဲ်းမ်းျာ�
ကုျ� မူ်းလရီည််ရဲီယ််ထိာ�သော�ာကျဏ္ဍ၃ခ�ကုျ� 
မ်း�ု� င််း�မ်း�ဲလှူဒီးန်ား�မ်းည််ဖြဖစ််သောကြကျာင််း� 
Maryland Music Concert  Face-
book page ကျ ဧပြိုပီ၁၉၊ ၂၀၂၅�ဲင််း 
သောရီ��ာ�ထိ��်ဖြပန်ားခ���ည််။ သောရီာင််းနီား Live 
in Boston show မှ်း စ်�စ်�သောပးင််း�ရီန်ားပံ�သောငဲ်း 
$ 63,480 ရီရုှီခ��ပြိုပီ� ပဲ�ဖြဖစ်် သောဖြမ်းာက်ျသောရီ�
အ�ဲက်ျ ကျ�န်ားကျျစ်ရုီ�်မှ်းာ $19,303 နှှင််း�
အ�ာ��င််းကျျန်ားသောငဲ်း $ 44,177 ရီရုှီခ��ပြိုပီ� 
ထုိ�ရီရုှီသောငဲ်းမ်းျာ�ကုျ� ကုျ�လင််း�လင််း��ု�သ့ောရီာင််းနီား
မှ်းဦး�သော�ာင််း၍ လု�အပ်သော�ာဖြပည််�ဲင််း�
သောနား ရီာ မ်းျာ� �ု�့  စ် � င််း စီ်� � င််း� သောနား ပြိုပီ
ဖြဖစ််သောကြကျာင််း� Boston Free Burma 
Facebook Page ကျ ဇဲွန်ားလ၈ရီက်ျသောန့ား
�ဲင််း သောရီ��ာ�ထိ��်ဖြပန်ားခ���ည််။ သောရီာင််းနီား
သော��ဂီု�သောဖျာ်သောဖြဖပဲ�မ်းျာ�ကုျ� Orlando, 
Florida �ဲင််း ဇဲွန်ား၂၈၊ Bastrop, Tex-
as �ဲင််း ဇူွလု�င််း၁၉�ု�့�ဲင််း ကျျင််း�ပမ်းည််
ဖြဖစ််�ည််။

ချစ််��သောဝချစ််��သောဝ
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ဒီီလု�သောဖြပာပြိုပီ� �ဖက်ျ driver ရီ�� information ကုျ� ကူျ�ယူ်ထိာ�ပး။ insurance 
ချင််း� စ်ကျာ�သောဖြပာကြကျပးလုမ်း�်မ်းည််။ မု်းမု်းရီ�� အပူမ်းဟ��်သော�ာ�ပး။ accident အမ်းျာ�စ်�
ဟာ ယ်ခ�လု�ဘူး� ပြိုပီ��ံ���ဲာ�သောလ� ရုှီပး�ယ််။ အကျယ််၍ �ဖက်ျ Driver ကျ Li-
cense လည််� မ်းရုှီ၊ insurance လည််� မ်းရုှီခ��ရီင််းသော�ာ� ထုိ��ူနှှင်း�် ခပ်သောဝ�သောဝ�မှ်းာ
သောနားပြိုပီ� 911 ကုျ��ာ �က်ျလု�က်ျပး။ �ဖက်ျကျ 

What is the nature of your emergency ? လို့့�� မေး�းလို့ာသည့််�အခါါ 
"I just got in an accident and the other driver is not cooperating. 
I am at _____________ . I need help." ဟ� ရှီင််း�ဖြပဖု�့ လု�ပး�ည််။ 

ထုိ�သ့ောနားာက်ျ ရီ�မ်းျာ�သောရီာက်ျရုှီလာရီန်ား သောစ်ာင်း�သ်ောနားရံုံး�ပး။ ရီ�မ်းျာ� သောရီာက်ျလာ�ည်�အ်ခး 

Here are my documents. 
My license and proof of insurance. I don't think it's my fault. 
The other driver has no documentation or the other driver is 

refusing to provide any documents. 

စ်�ဖြဖင်း�် ရှီင််း�ဖြပလု�က်ျရီင််း ကုျစ်စ ပြိုပီ�ပးပြိုပီ။ Accident နှှင်း�် ကြီးကံျ�သော�ဲ�ရီပြိုပီ� �ပ�်၊ 
နှှစ််ပ�်ခန့်ားကြကျာ�ည်�အ်ခး insurance မှ်း ပ�ဂုုု�လ်နှှင်း�် စ်ကျာ�သောဖြပာရီဦး�မ်းည််ဖြဖစ််
ပး�ည််။ ထုိ�အခး  ဖြမ်းန်ားမ်းာ insurance agent မ်းျာ�မှ်းင်း�် �က်ျ�ဲာ�ထိာ��ူမ်းျာ�
အ�ဲက်ျသော�ာ� စု်��ရုီမ််းစ်ရီာ လံ��ဝမ်းလု�ပး။ ထုိ��ူမ်းျာ�ကျ ကူျညီ်ပးလုမ်း�မ််းည််။ အကျယ််၍ 
ဖြမ်းန်ားမ်းာ insurance agent မ်းျာ� မ်းရုှီ�ည်�်သောနားရီာ�ဲင််း သောနားထုိ�င််း�ူမ်းျာ�ဖြဖစ််ခ��လှင််း၊ 
�ု�မ့်းဟ��် ဖြမ်းန်ားမ်းာ insurance agent မ်းျာ�နှှင်း� ်မ်း�ုခ���ူမ်းျာ� ဖြဖစ််ခ��လှင််း ၊ မု်းမု်း��်
�မ်းှ၊ မှ်း�်�မ်းှနှှင်း�် စ်ခန်ား��ဲာ�ရီသော�ာ�မ်းည်် ဖြဖစ််ပး�ည််။ ဒီီသော�ာ� ရုုံး��ရုုံး��ရှီင််း�ရှီင််း� 
စ်ကျာ�သောဖြပာ��်ဖု�့ လု�ပး�ည််။ ဖြဖစ််ခ���ည်�်  accident ကုျ� အရုုံး���ံ��၊ အရှီင််း��ံ�� 
Describe လ�ပ်သောပ�ပး။ ဥပမ်းာ - 

The car ahead of me stopped suddenly. I was able to stop be-
cause I was driving at a normal speed. 

But the car behind me couldn't. He was driving a bit fast. He hit 
me from behind. 

ခြေန်�ကို်ထပ် ဥပောတဲ့ေ� ထပ်ခြေပ�ပါဦး�ေည််။

The light turned green, so I started moving into the intersection. 
He ran a red light and smashed into me. He is totally in the wrong. 

အချ�ု� insurance မှ်း ပ�ဂုုု�လ်မ်းျာ��ည်် ရုုံး�င််း���်ပး�ည််။ အထူိ��ဖြဖင်း� ်
အဂုဂလုပ်စ်ကျာ� သောကျာင််း�သောကျာင််း� မ်းသောဖြပာ��်မှ်းန်ား��ုလှင််း ပု�၍ရုုံး�င််း���်ပး�ည််။ 
ထုိ��ူမ်းျ�ု�နှှင်း� ်ကြီးကံျ�ခ��ရီလှင််း ဖံ��ကုျ��ာ ချလု�က်ျပး။ မု်းမု်း၏ agent ကုျ� �က်ျပြိုပီ� com-
plain လ�ပ်ပး။ ရုုံး�င််း�ရုုံး�င််း��ု�င််း��ု�င််း� သောဖြပာ�ု��ူမ်းျာ�ကုျ� �ည််�ခံစ်ရီာ မ်းလု�ပး။ စ်ာ
ဖ�်�ူအာ�လံ�� accident မ်းျာ�နှှင်း�် ကျင််း�သောဝ�ကြကျပးသောစ်။ အကျယ််၍ ကြီးကံျ�ကြီးကုျ�က်ျ
ခ��လျင််းလည််� ကူျညီ်သောပ�နုှ�င််းမ်းည်�် ဖြမ်းန်ားမ်းာနှှင်း�် သော�ဲ��ံ�နုှ�င််းကြကျပးသောစ်လု�့ ��သော�ာင််း�
သောပ�လု�က်ျပး�ည််။

A 22t*Fvdyfpm oifcef;pm
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အသောမ်းရုီကျာ��ဲင််း သောရီာက်ျသောနားကြကျ�ည်�် ဖြမ်းန်ားမ်းာအမ်းျာ�စ်�မှ်းာ ကျာ�သောမ်းာင််း�သောနားစ်ဉ်် 
accident နှှင်း�် ကြီးကံျ�သော�ဲ�ရီမ်းည််ကုျ� လဲန်ားစဲ်ာ သောကြကျာက်ျ��်ကြကျပး�ည််။ အကျယ််၍ 
accident နှှင်း�် ကြီးကံျ�သော�ဲ�ခ��လှင််း ဘူးာလ�ပ်ရီမ်းည််၊ ဘူးယ််လု� သောဖြပာရီ�ု�ရီမ်းည််ကုျ� မ်း
�ု�ူမ်းျာ� ရုှီပး�ည််။ အချ�ု�မှ်းာ �ုသောနား�ည်��ု်�င််း အဂုဂလုပ်စ်ကျာ� သောကျာင််း�သောကျာင််း� 
မ်းသောဖြပာနုှ�င််း၍ မု်းမု်းသောဖြပာချင််း�ည််ကုျ� မ်းသောဖြပာ��်�ူမ်းျာ�လည််� ရုှီပးလုမ်း�်မ်းည််။ 
အကျယ််၍ သောဖြပာမှ်းာ�၊ �ု�မှ်းာ� ဖြဖစ််ခ��ရီင််း မု်းမု်းဘူးက်ျကျ မှ်းန်ားပးလျက်ျနှှင်း�် အရံုံး��သောပ် ပြိုပီ� 
accident ဟာ မု်းမု်းရီ��အဖြပစ်် ဖြဖစ််�ဲာ���်ပး�ည််။ ထုိ�့သောကြကျာင်း�် သောအာက်ျသောဖ် ဖြပ
ပး အချက်ျသောလ�မ်းျာ�ကုျ� အထူိ� ��ုဖြပ�သောစ်လု�ပး�ည််။ 

License  မ်းပးဘူး� ၊ မ်းရုှီဘူး� လံ��ဝ ကျာ�သောမ်းာင််း�ဖု�့ မ်းစ်ဉ််�စ်ာ�ပးနှှင်း�် ။ အလာ��ူပင််း 
Car insurance မ်းရုှီဘူး� ကျာ�သောမ်းာင််း�ဖု�့ လံ��ဝ မ်းကြီးကုျ��စ်ာ��င်း�်ပး။ License မ်းရုှီ
သော��ရီင််း ရီလာ�ည််အထုိ စု်�်ရှီည််ရှီည််နှှင်း� ်သောစ်ာင်း�ပ်း။ Insurance မ်းရုှီသော��လှင််း 
ဖြမ်းန်ားမ်းာ Insurance agent မ်းျာ�နှှင်း�် �က်ျ�ဲယ််ပြိုပီ� ဝယ််ယူ်ထိာ�ပး။ 

State Farm �ု�့ Farmer's �ု�့လု� နံားမ်းည််ကြီးကီျ� Insurance companies မ်းျာ�
နှှင်း� ်�က်ျ�ဲယ််ထိာ��ည်� ်ဖြမ်းန်ားမ်းာ Insurance agent မ်းျာ� ရုှီပး�ည််။ ထုိ��ူမ်းျာ�
�ည််  ဖြမ်းန်ားမ်းာအချင််း�ချင််း� ကူျညီ်ဖု� ့အစ်ဉ််�င်း�ပ်း။ ထုိ�လူမ်းျာ�ထံိ အကူျအညီ်သော�ာင််း�
ပြိုပီ�  Car insurance ကုျ� ဝယ််ယူ်ထိာ�ပြိုပီ�မှ်း ကျာ�သောမ်းာင််း�ပး။  License သောရီာ၊ Proof 
of insurance ပး လက်ျထိ��ဲင််း သောရီာက်ျသောနားပြိုပီ �ု�ပးစု်�။့ ကျာ�သောမ်းာင််း��ည်� ်အခး�ု�င််း� 
၊ မု်းမု်း လက်ျထိ��ဲင််း License ရုှီသောနားဖု�့ လု�ပး�ည််။   Proof of insurance 
စ်ာရဲီက်ျစ်ာ�မ််း�မ်းျာ�ကုျ�လည််� ကျာ�ထိ��ဲင််း  သော�ာင််းထိာ�ဖု�့ လု�ပး�ည််။  

ထုိ�အ့ဖြပင််း Registration documents မ်းျာ�ကုျ�လည််� ကျာ�ထိ�၌ ထိည်�ထ်ိာ�ရီန်ား 
လု�အပ်ပး�ည််။  accident နှှင်း�် ကြီးကံျ�ခ��လှင််း Police officers နှှင်း�် ကြီးကံျ�ခ��လှင််း 
အလဲယ််�ကူျ ထိ��်ဖြပနုှ�င််းရီန်ား စီ်စ်ဉ််ထိာ�ဖု�့ လု�ပး�ည််။ အသောကျာင််း��ံ��ကျသော�ာ� 
accident မ်းဖြဖစ််ရီန်ား သောရှီာင််းနုှ�င််းဖု�့သောပး �သောနားာ်။ �ု�့သော�ာ် မ်း��်�ာလု�့  Accident နား�့ 
ကြီးကံျ�ရီပြိုပီ�ု�ရီင််းသော�ာ� ဘူးာလ�ပ်ရီမ်းယ််၊ ဘူးာသောဖြပာရီမ်းယ််�ု��ာကုျ� ကြီးကုျ��င််း စ်ဉ််�စ်ာ�
ပြိုပီ� ဖြပင််း�င််းထိာ�ရီမ်းည််ဖြဖစ််ပး�ည််။ 

ကျာ��ု�က်ျမု်းပြိုပီ �ု�ပးစု်�့။ ပထိမ်း�ံ���ဖြဖ�် Driver ကုျ� "Are you okay? " ဟ� 
သောမ်း�စ်မ််း�လု�က်ျပး။ အကျယ််၍ Passenger မ်းျာ� ကျာ�သောပ်  ပးလာခ��လှင််း "Is 
everyone okay?" ဟ� ယ်ဉ််ယ်ဉ််သောကျျ�သောကျျ� သောမ်း�လု�က်ျပး။ ရီန်ား မ်းလု�ပးနှှင်း�်။ 

accident �ု��ာ ဖြဖစ််��်ပး�ည််။ မ်းည််�ူမ်း�ု� မှ်းာ���်ပး�ည််။ ရီန်ားလု�ခ��
လှင််း၊ ရီန်ားစ်ကျာ�နှှင်း�် စ်ခ��လှင််း �ာမ်းန်ား accident သောလ�မှ်း misdemeanor �ု�့ 
Felony �ု�့အထုိ �ု���ဲာ�ပြိုပီ� ကြီးကီျ�မ်းာ�သော�ာဖြပဿနားာ�ခ� ဖြဖစ််�ဲာ�နုှ�င််းပး�ည််။ 

အသောရီ�ကြီးကီျ��ံ��မှ်း�်ထိာ�ဖု�့ကျသော�ာ� ဒီီ accident ဖြဖစ််ရီ�ာ မု်းမု်းရီ��အဖြပစ််လု�့ 
သောယ်ာင််းပြိုပီ� မ်းဝန်ားခံလု�က်ျပးနှှင်း�်၊ �ဖက်ျ driver ရီ�� အဖြပစ််လု�့လည််� မ်းစဲ်ပ်စဲ်�လု�က်ျပး
နှှင်း�။် ဒီီသောနားရီာမှ်းာ သောဖြပာစ်ရီာစ်ကျာ� �ခ�ဘူး�ရုှီပး�ည််။ 

Let's exchange insurance information �ု�့မ်းဟ��် We should ex-
change information မု်းမု်းရီ�� စ်ာရဲီက်ျစ်ာ�မ််း�မ်းျာ�ကုျ� ဖြပပး။ 

Here is my information.  Now, may I have yours? 

ta&;ay:oHk; t*Fvdyfpm(6) 
             English for Emergencies

 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
Rangoon California Burmese Food House

Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)
ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 

Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း

သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville

Jericho Road Community Health Center

မိုးဟာာမိုး�နု့်ဗု�ဒ္ဓဓဝုိဟာာရဲ့မွေးကိုျာင့်�တု�က့ို

PALAW Coffee & Chocoletes
5631, E. Amarillo Blvd. Amarillo

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Utica, NY

Amarillo, TX (ကျု�ယ််စ်ာ�လှယ််)

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida
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အပင့်အမွေး�ချခံျ အစွာာ�အမွေးသာက့ိုသည့် လူတု�င့်�အတွက့ိုမွေးရဲ့ာ၊ အဆစ့ွာမွေးရဲ့ာင့်
မွေးရဲ့ာဂီါ (Rheumatoid Arthritis) နှုင်� ့လူပတ့စ့ွာမွေးရဲ့ာဂီါ (Lupus) ရုှဲ့သူမိုးျာ�
အတွက့ိုပါ ကိုျန့့်�မိုးာမွေးရဲ့�အတွက့ို အကိုျ�ု�ရုှဲ့မွေးသာ မွေးရွဲ့�ချျယ့်မုိုးတစ့ွာချ� �ဖွစ့ွာနုု�င့်
ပါသည့်။ အဆစ့ွာမွေးရဲ့ာင့်မွေးရဲ့ာဂီါ သု�့မိုးဟာ�တ့ လူပတ့စ့ွာမွေးရဲ့ာဂီါ 
ရုှဲ့သူမိုးျာ�အတွက့ို၊ အပင့်အမွေး�ချခံျ အစွာာ�အမွေးသာက့ို၊ 
အထူူး�သ�ဖွင်�့ အမိုးှင့်ဓာာတ့၊ ပဋုိပစွာစည့်� (antioxi-
d a n t s ) ၊  နှု င်�့  အု� မီိုး ဂီါ - ၃  ကြွကွို ယ့် ဝိ မွေးသာ 
အစွာာ�အမွေးသာက့ိုသည့် မွေးရဲ့ာင့်ရဲ့မ့ိုး��ချင့်�ကုို� 
မွေးလှာ�ချျမွေးပ�နုု�င့်၊ မွေးရဲ့ာဂီါလကိုခဏာာမိုးျာ�ကုို� 
မွေးကိုာ င့်� မွိုး န့့် မွေးစွာ ပြီးပီ� ၊  အ ချျ�ု� မွေးသာ 
မွေးန့်ာက့ိုဆက့ိုတ့ွ မွေးရဲ့ာဂီါမိုးျာ� �ဖွစ့ွာနုု�င့်မွေး�ချ
ကုို� မွေးလှာ�ချျမွေးပ�နုု�င့်ပါသည့်။

အပင််အခြေ�ေေံ အစား�းအခြေ��က််၏ 
ခြေ�ဘုု�ျ အက်ျ��းခြေက်ျးဇူးးးများျ�း

ရော�ာင််�မ်း်�ခြ�င််� ရော�့ာ ��ျခြ�င််�−- မ်းက်ျဒီီ�ာ
သောရီ� နီား�ယံ်  အစ်ာ�အသော�ာက်ျကျ�� �ု�့ သော�ာ 
အပင််းအသောဖြခခံ အစ်ာ�အသော�ာက်ျမ်းျာ��ဲင််း ပဋု်
ပစ်စည််�မ်းျာ�နှှင်း�် ပု�လီဖီနုှ��မ်းျာ� (polyphenols) 
�ဘူးာဝအရီ ကြွကဲျယ််ဝစဲ်ာ ပးရုှီပြိုပီ�၊ သောရီာင််းရီမ််း�ဖြခင််း�ကုျ� 
�ု�က်ျဖျက်ျကျာ သောအာက်ျစီ်သောဒီ�ရှီင််း�ဒီဏ််ကုျ� သောလှာ�ချသောပ�နုှ� င််း
ပး�ည််။

အူ�ူမ်း်�ရော��ာင််� �ျန်း်�မ်းာရော�� တိုးး��တိုး�ခ်ြ�င််�-- အပင််းအစ်ာ�အသော�ာက်ျမ်းျာ��ဲင််း 
ကြွကဲျယ််ဝစဲ်ာ ပးရုှီသော�ာ အမ်းှင််းဓာာ�်�ည်် ကျျန်ား�မ်းာသော�ာ အူလမ််း�သောကြကျာင််း� အ
ဏ်�ဇီွဝမ်းျာ�ကုျ� သောထိာက်ျပံ�သောပ�ပြိုပီ�၊ သောရီာင််းရီမ််း�ဖြခင််း�ကုျ� ထုိန်ား�ညုှ်ဖြခင််း� အခန်ား�ကျဏ္ဍ 
ပးဝင််းပး�ည််။

�း�ယ််အူရော���ျးန်း် ထိးန်း်��ျ�ပ််ခြ�င််�- အပင််းအသောဖြခခံ အစ်ာ�အသော�ာက်ျ�ည်် 
ကုျ�ယ််အသောလ�ချန်ုား သောလှာ�ချဖြခင််း� �ု�မ့်းဟ��် ထုိန်ား��ုမ််း�ဖြခင််း�ကုျ� အာ�သောပ�နုှ�င််းပြိုပီ�၊ 
သောယ်ဘူး�ယ်ျ ကျျန်ား�မ်းာသောရီ�အ�ဲက်ျ အကျျ�ု�ရုှီ ပြိုပီ� အ�စ််သောရီာင််းသောရီာဂုးနှှင်း�် 
�က်ျစ်ပ်သော�ာ အသောဖြခအသောနားမ်းျာ�ကုျ� အထူိ�အကျျ�ု�ရုှီပး�ည််။

န်းာတိုးာ�ှည်် ရော�ာဂါါမ်းျာ� ခြ�စ််နိုး�င််ရောခြ� ရော�့ာ ��ျခြ�င််�-- သောလ�လာမ်း�မ်းျာ�အရီ အပင််း
အသောဖြခခံ အစ်ာ�အသော�ာက်ျ�ည်် �ီ�ချ�ု  နှှင်း�်  နှှလံ��သောရီာဂုးကျ���ု�့သော�ာ 
နားာ�ာရှီည်် သောရီာဂုးမ်းျာ� ဖြဖစ််နုှ�င််းသောဖြခကုျ� သောလှာ�ချသောပ�နုှ�င််းပြိုပီ�၊ ၎င််း��ု��့ည်် အ�စ််
သောရီာင််းသောရီာဂုးနှှင်း�် လူပ�်စ််သောရီာဂုး၏ သောနားာက်ျ�က်ျ�ဲ� သောရီာဂုးမ်းျာ� ဖြဖစ််နုှ�င််း
ပး�ည််။

အဆစား်ခြေ��င််ခြေ��ဂါါ အတွွက်် အက်ျ��းခြေက်ျးဇူးးးများျ�း
န်းာ�ျင််မ်းုနိုှင်�် ရောတိုးာင်�်တိုးင််�မ်းု ရော�့ာ ��ျခြ�င််�-- သောလ�လာမ်း� အချ�ု�အရီ အ�ီ

နားည််�သော�ာ ဟင််း��ီ�ဟင််း�ရဲီက်ျ�ီ��န့်ား အစ်ာ�အသော�ာက်ျ�ည်် အ�စ််သောရီာင််း
သောရီာဂုးလူနားာမ်းျာ�၏ အ�စ််နားာကျျင််းမ်း�၊ သော�ာင်း�်�င််း�မ်း�နှှင်း�် သောရီာင််းရီမ််း�မ်း�ကုျ� 
သောကျာင််း�မဲ်းန်ားသောစ်နုှ�င််းပး�ည််။

CRP အူဆင်�်  ရော�့ာ ��ျခြ�င််�-- အပင််းအသောဖြခခံ အစ်ာ�အသော�ာက်ျ�ည်် 
သောရီာင််းရီမ််း�မ်း�၏ အည့ွှန်ား�ကုျန်ား�ဖြဖစ််သော�ာ C-reactive protein (CRP) 
အ�င်း�်မ်းျာ�ကုျ� သောလှာ�ချသောပ�နုှ�င််းပး�ည််။ CRP �ည်် သော�ဲ�စ်စ််ဖြခင််း��ဲင််း 
�ု�င််း��ာနုှ�င််းသော�ာ အ�င်း�ဖ်ြဖစ််ပြိုပီ� ခနှဓာကုျ�ယ််�ဲင််း သောရီာင််းရီမ််း�မ်း�ရုှီမ်းရုှီကုျ� ည့ွှန်ားဖြပ
ပး�ည််။

ရောဆ�ဝါးါ� �း�အူပ််မ်းု ရော�့ာ ��ျနိုး�င််ရောခြ�-- သောရီာင််းရီမ််း�မ်း�ကုျ� သောလှာ�ချပြိုပီ� သောရီာဂုး
လကျခဏ်ာမ်းျာ�ကုျ� သောကျာင််း�မဲ်းန်ားသောစ်ဖြခင််း�ဖြဖင်း�၊် အပင််းအသောဖြခခံ အစ်ာ�အသော�ာက်ျ
�ည်် အချ�ု��ူမ်းျာ�ကုျ� အ�စ််သောရီာင််းသောရီာဂုးကုျ� သော��ဝး� နားည််�ပး�နုှ�င််းသောစ်
ပး�ည််။

လူးပတွ်စား်ခြေ��ဂါါ (Lupus) အတွွက်် အက်ျ��းခြေက်ျးဇူးးးများျ�း
ရော�ာင််�မ်း်�မ်းု ရော�့ာ ��ျခြ�င််�-- အပင််းအသောဖြခခံ အစ်ာ�အသော�ာက်ျ�ည်် လူပ�်

စ််သောရီာဂုး�ဲင််း သောရီာင််းရီမ််း�မ်း�ကုျ� ကုျ�င််း�ဲယ််ရီာ�ဲင််း အကူျအညီ် သောပ�နုှ�င််းပြိုပီ�၊ an-
ti-dsDNA antibodies နှှင်း�် interleukins ကျ���ု�့သော�ာ သောရီာင််းရီမ််း�မ်း� 
အည့ွှန်ား�ကုျန်ား�မ်းျာ�၏ အ�င်း�်ကုျ� သောလှာ�ချသောပ�နုှ�င််းပး�ည််။

ရော�ျာ��်ပ်�်�ပ်ရ်ောဆာင်မ််း ုတိုးး��တိုး�ခ်ြ�င််�-- သောလ�လာမ်း� အချ�ု�အရီ အပင််းအသောဖြခခံ 
အစ်ာ�အသော�ာက်ျနှှင်း�် လူပ�်စ််လူနားာမ်းျာ�၏ သောကျျာက်ျကျပ်လ�ပ်သော�ာင််းမ်း� 
�ု���က်ျဖြခင််း�ကြကျာ� �က်ျန့ှယ််မ်း� ရုှီနုှ�င််းသောကြကျာင််း� ည့ွှန်ား��ု�ပး�ည််။

အပင််အခြေ�ေေံ အစား�းအခြေ��က်် ဥပများ�များျ�း
အ ပ င််း အ သောဖြခ ခံ  အ စ်ာ� အ သော�ာ က်ျ � ည််  အ ပ င််း မ်းျာ� မှ်း  ရီ ရုှီ သော�ာ 

အစ်ာ�အသော�ာက်ျမ်းျာ�ကုျ� အဓုာကျ ထိာ��ည်�် �စ််�ီ�မ်းျာ�၊ ဟင််း��ီ�ဟင််း�ရဲီက်ျ
မ်းျာ�၊ သောကျာက်ျနံှှမ်းျာ�၊ ပ�မ်းျာ� နှှင်း� ်အသောစ်�မ်းျာ� ကုျ� အသောရီ�ကြီးကီျ�သော�ာ အစု်�်အပု�င််း�
မ်းျာ�အဖြဖစ်် �ံ��စဲ်��ည််။ �ုရီစ်ာာန်ားထဲိက်ျ ပစ်စည််�မ်းျာ�ဖြဖစ််သော�ာ အ�ာ�၊ နုှ�ထဲ့ိက်ျ
ပစ်စည််�မ်းျာ�၊ နှှင်း�် ကြကျက်ျဥမ်းျာ�ကုျ� သောယ်ဘူး�ယ်ျအာ�ဖြဖင်း�် မ်းစ်ာ�ဖြခင််း� �ု�့မ်းဟ��် 
နားည််�ပး�စဲ်ာ စ်ာ�ဖြခင််း�ကုျ� ဖြပ�လ�ပ်ရီမ်းည််။

သစ််သး�မ်းျာ�--

■ ဘယ့်ရီဲ့သီ�မိုးျာ� (စွာမွေးတာ့ဘယ့်ရီဲ့၊ ဘလူ�ဘယ့်ရီဲ့၊ ရဲ့က့ိုစ့ွာဘယ့်ရီဲ့ 
စွာသည့်)

■ လုမွေးမ်ိုးာ့သီ�မိုးျ�ု�မိုးျာ� (လုမွေးမ်ိုးာ့၊ မွေးရှဲ့ာက့ိုသီ� စွာသည့်)
■ ပန့့်�သီ�၊ မိုးက့ိုမွိုးန့့်သီ�၊ ငှ်က့ိုမွေးပျာသီ�
■ န့်ာန့်တ့သီ�၊ ကီိုဝီိသီ�၊ သရဲ့က့ိုသီ� စွာသည်�့ အ�ချာ�သစ့ွာသီ�မိုးျာ�
ဟင််�သး�ဟင််��ွ�်မ်းျာ�
■ အရွဲ့က့ိုစုွာမ့ိုး�မိုးျာ� 
■ ပန့့်�မွေးဂီ်ဖီွမိုးျ�ု�မိုးျာ� (ပန့့်�မွေးဂီ်ဖီွ၊ ပန့့်�မွေးဂီ်ဖီွ�ဖွူ၊ ဘရဲ့ပ့စ့ွာဆ့လ့စွာပမွေးရဲ့ာက့ို 

စွာသည့်)
■ မံိုး�့လာ၊ ချရဲ့မ့ိုး�ချျဉ့်သီ�၊ င်ရု�တ့သီ�၊ ချရဲ့မ့ိုး�သီ� စွာသည်� ့အ�ချာ�
ဟာင့်�သီ�ဟာင့်�ရွဲ့က့ိုမိုးျာ�

■ အာလူ�မိုးျ�ု�မိုးျာ� (အာလူ�၊ ဗူု�သီ�)
ရော�ာ�်နိုှ�မ်းျာ�--

■ ဆန့့်�မိုးည့်� (Oatmeal) ၊ ကီွိုနုု�အာ 
(Quinoa)၊ ဗုာလီ၊ ဘတ့ဝီိ�တ့ (Buckwheat)

ပ်ဲမ်းျာ�--
■ ပ့မိုးျ�ု�မိုးျာ� (ပ့နီ့်၊ ပ့န့်က့ို၊ ပ့စုွာမ့ိုး� စွာသည့်)

အူရောစ်�မ်းျာ�--
■ အ မွေးစွာ� အ သီ� မိုးျာ�  ( သီ ဟုာ� လ့ မွေးစွာ� ၊ 

သစ့ွာကြားကိုာ�မွေးစွာ� စွာသည့်)
■ အမွေးစွာ�မိုးျာ� (ချျယီ်ာမွေးစွာ� (Chia seeds)၊ 

ဟာမ့ိုး�မွေးစွာ� (Hemp seeds) ၊ flaxseed စွာသည့်)
■ အမွေးစွာ�အသီ� ဆီမိုးျာ� (ဘဒံ္ဓဆီ (Almond oil) ၊ 

မွေး�မိုးပ့ဆီ ၊ သံလွင့်ဆီ၊ စွာသည့်)

အပင််အခြေ�ေေံ အစား�းအခြေ��က်် နများးနာများျ�း
အူပ်င််အူရောခြ��� န်းမ်းူန်းာ - အူခြပ်ည််ခြပ်ည််ဆး�င််�ာ
မ်းန်း�်စ်ာ-- ဘူးယ််ရီီ�ီ�မ်းျာ� ကြွကဲျယ််ဝသော�ာ "Berry overnight oat" - ဤ 

နားမူ်းနားာ�ည်် ဘူးယ််ရီီ�ီ�မ်းျာ� ကြွကဲျယ််ဝပြိုပီ� သောအ�ခ� �ု�့မ်းဟ��် လ�်��်သော�ာ 
�ီ�နံှှမ်းျာ�ဖြဖင်း�် ဖြပ�လ�ပ်နုှ�င််းပး�ည််။

ရောန်း��ည််စ်ာ-- မ်းက်ျဒီီ�ာသောရီ�နီား�ယံ် ပ�စ်ာ�လ�်��် (Mediterranean 
lentil salad with chickpea) - ပရုုံး��င််း� ကြွကဲျယ််ဝသော�ာ ဟင််း��ီ�ဟင််း�ရဲီက်ျ
�ီ��န့်ား အစ်ာ�အသော�ာက်ျဖြဖစ််ပြိုပီ� ပ�၊ နီားသောရီာင််းင်းရုံး��်�ီ�၊ ကြကျက်ျ�ဲန်ားနီား နှှင်း� ်အဖြဖူ
ဝု�င််းကျျင််း�ရီည််ဖြဖင်း� ်ဖြပ�လ�ပ်ထိာ��ည််။

ည်စ်ာ-- “Tofu stir fry” �ု�့ဟူ�သောကြကျာ်နှှပ် - ဒီီချက်ျနားည််�ကျ ဖြမ်းန်ားဖြမ်းန်ား�န်ား
�န်ားနား�့လဲယ််ကူျပြိုပီ� နှှမ််း��ီ၊ ပ�ငံ်းဖြပာရီည််နား�့ လ�်��်��� ဟင််း��ီ�ဟင််း�ရဲီက်ျ
သော�ဲ�ံ��ပး�ည််။

ခြမ်းန်း်မ်းာ အူပ်င််အူရောခြ��� အူစ်ာ�အူရောသာ�် န်းမ်းူန်းာ 
မ်းန်း�်စ်ာ-- ရှီမ််း� �ု�ဟူ� (Shan Tofu Soup - Tohu Nuway)-- 
ရောန်း��ည်စ််ာ-- ထူးမိုးင့်�၊ လဖွက့ိုသ�ပ့ (Tea Leaf Salad - Laphet Thoke)
ည်စ်ာ--
■ �မိုးန့့်မိုးာ ဒ္ဓါ�လ့ (Burmese Dal)-- ပ့ဟာင့်� - အာဟာာရဲ့ �ပည်�့စံွာ�ပြီးပီ� 

အရဲ့သာရုှဲ့မွေးသာ ပ့ ၊ င်ရု�တ့သီ�မုိုးန့့့်နှုင်� ့ဇီွယံ်�က့ို�သု�မ့ွေးသာ အမွေးမှိုး�အမွေးကြားကို� ထူးည်�၍့ 
ကြားကိုက့ိုသွန့့်နီ့်မွေးကြားကိုာ့နှုင်�့ နံ့်နံ့်ပင့်ရွဲ့က့ို�ဖွင်�့ ဖံွ��ထူးာ�သည့်။

■ တိုးွဲ��်စ်ာ�-- ထူးမိုးင့်� သု�့မိုးဟာ�တ့ ချျပါတီ
မွေးချါက့ိုမိုးျာ�/အချျ�ုပ့ွမိုးျာ�--
■ လတ့ဆတ့မွေးသာ သီ�နံှုမိုးျာ�
■ အမွေးကြားကိုာ့ ဆမုိုး�စွာာ၊ ဘူ�သီ�မွေးကြားကိုာ့ 
အခြေ�းကြီးက်းးခြေ�� ထည့်််�ွင််းစားဉ်း်းစား�း�များည့််် အေျက််များျ�း
အူာဟာ� မ်း့တိုးမ်းု-- အပင််းအသောဖြခခံ အစ်ာ�အသော�ာက်ျ�ည်် အာဟာရီ မ်းှ�

မ်း� ရုှီရီန်ား အသောရီ�ကြီးကီျ�ပြိုပီ�၊ လံ�သောလာက်ျသော�ာ ပရုုံး��င််း�၊ �ံ၊ ကျယ််လ်စီ်ယ်မ််းနှှင်း�် 
ဗီ�ာမ်းင််း B12 (�ုရီစ်ာာန်ားထဲိက်ျ ပစ်စည််�မ်းျာ� မ်းစ်ာ�လှင််း) လု�အပ်ပး�ည််။

တိုးစ််ဦး��ျင််�စ်းအူတိုးွ�် သင်�်ရော�ျာ်ရောသာ ��သမ်းု-- �စ််ဦး�အ�ဲက်ျ အကျျ�ု�ရုှီ
�ည််မှ်းာ အဖြခာ��စ််ဦး�အ�ဲက်ျ အကျျ�ု�မ်းရုှီနုှ�င််းသော�ာသောကြကျာင်း�်၊ �စ််ဦး�ချင််း�စီ်
အ�ဲက်ျ �င်း�်သောလျာ်သော�ာ အစီ်အစ်ဉ်် သောရီ��ဲ�ရီန်ား ကျျန်ား�မ်းာသောရီ� ကျးမ််း�ကျျင််း�ူ 
�ု�့မ်းဟ��် မှ်း�်ပံ��င််း အာဟာရီ ပည်ာရှီင််းနှှင်း�် သော�ဲ�သောနဲှ�ရီန်ား အသောရီ�ကြီးကီျ�
ပး�ည််။

��သန်းည်�်မ်းဟ�တ်ိုးဘဲ ဲခြ�ည််စ််�ွ�်�သမု်း-- အပင််းအသောဖြခခံ အစ်ာ�အသော�ာက်ျ�ည်် 
အ�စ််သောရီာင််းသောရီာဂုး �ု�မ့်းဟ��် လူပ�်စ််သောရီာဂုး အ�ဲက်ျ ကျ��နားည််�မ်းဟ��်
ဘူး�၊ သောရီာဂုးလကျခဏ်ာမ်းျာ�ကုျ� ကုျ�င််း�ဲယ််ရီာ�ဲင််းနှှင်း�် သောယ်ဘူး�ယ်ျ ကျျန်ား�မ်းာသောရီ�
ကုျ� �ု���က်ျသောစ်ရီာ�ဲင််း ကုျရုီယ်ာ�စ််ခ�မှ်း�ာ ဖြဖစ််နုှ�င််းပး�ည််။

န�ဂါံုး
သောနားာက်ျထိပ် ��သော��နားမ်းျာ� လု�အပ်သောနားသော�ာ်လည််�၊ အပင််းအသောဖြခခံ 

အစ်ာ�အသော�ာက်ျ�ည်် သောယ်ဘူး�ယ်ျ ကျျန်ား�မ်းာသောရီ�နှှင်း�် အ�စ််သောရီာင််းသောရီာဂုးနှှင်း�် 
လူပ�်စ််သောရီာဂုး၏ သောရီာဂုးလကျခဏ်ာမ်းျာ�ကုျ� သောကျာင််း�မဲ်းန်ားသောစ်ပး�ည််။ ထုိ�အ့ဖြပင််း 
အပင််းအသောဖြခခံ အစ်ာ�အသော�ာက်ျ�ည်် �ီ�ချ�ု နှှင်း�် နှှလံ��သောရီာဂုးကျ���ု�့သော�ာ 
နားာ�ာရှီည်် သောရီာဂုးလူနားာမ်းျာ�အ�ဲက်ျ သောဘူး�ကျင််း�ပြိုပီ� အကျျ�ု�ရုှီနုှ�င််းသော�ာ နားည််�
လမ််း��စ််ခ� ဖြဖစ််နုှ�င််းပး�ည််။

သေးဒါက််တီးာ �န္ဓာာာသေးအာင ်(MBBS, MSc, FRCP, FACP)
(Rheumatology အရုို�းအ�စ်သေးရီးာဂါါပိုးည်ာရိီးင၊် UCLA)
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she always pushes me to be she always pushes me to be 
the best person I can possi-the best person I can possi-
bly be. She has helped the bly be. She has helped the 
Burmese community ever Burmese community ever 
since we came to America since we came to America 
and I want to continue her and I want to continue her 
legacy. legacy. 

8. How do you believe you 8. How do you believe you 
can be involved in the Burmese can be involved in the Burmese 
community in the SF Bay Area?community in the SF Bay Area?

I will continue assisting the I will continue assisting the 
fundraisers at the communi-fundraisers at the communi-
ty events, I will try to partici-ty events, I will try to partici-
pate in future performances, pate in future performances, 
and I want to use my creative and I want to use my creative 
skills to both uplift and unify skills to both uplift and unify 
our local community. I aim to our local community. I aim to 
be a dependable resource be a dependable resource 
for designing event flyers, for designing event flyers, 
social media graphics, and social media graphics, and 
promotional materials, just promotional materials, just 
anything that helps bring our anything that helps bring our 
people together and cele-people together and cele-
brate our culture. I also hope brate our culture. I also hope 
to host accessible design to host accessible design 
workshops for younger Bur-workshops for younger Bur-
mese creatives, empowering mese creatives, empowering 
them to express themselves them to express themselves 
and contribute to the com-and contribute to the com-
munity through art. munity through art. 

9. Please share your mes-9. Please share your mes-
sage for your Burmese Amer-sage for your Burmese Amer-
ican fellow students living in ican fellow students living in 
the US. the US. 

Our identity is powerful. Our identity is powerful. 
Being Burmese American Being Burmese American 
can feel like living in two dif-can feel like living in two dif-
ferent worlds, but that’s also ferent worlds, but that’s also 
what makes it  special . what makes it  special . 
Whether you’re more in touch Whether you’re more in touch 
with your roots or still figuring with your roots or still figuring 
it all out, you’re not alone. it all out, you’re not alone. 
We’re all navigating this in We’re all navigating this in 
our own way. Don’t be afraid our own way. Don’t be afraid 
to hold onto your culture, to hold onto your culture, 
even if it sometimes feels out even if it sometimes feels out 
of place. Things like speaking of place. Things like speaking 
Burmese at home, eating Burmese at home, eating 
mohinga for breakfast, or mohinga for breakfast, or 
celebrating Thingyan—it’s all celebrating Thingyan—it’s all 
part of who we are, and part of who we are, and 
that’s something to be proud that’s something to be proud 
of. At the same time, it’s okay of. At the same time, it’s okay 
if you don’t have it all figured if you don’t have it all figured 
out. We’re learning, growing, out. We’re learning, growing, 
and creating our own version and creating our own version 
of what it means to be Bur-of what it means to be Bur-
mese American. So let’s sup-mese American. So let’s sup-
port each other, share our port each other, share our 
stories, and make space for stories, and make space for 
all the different ways we all the different ways we 
show up in this world. We’re show up in this world. We’re 
in this together.in this together.
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အ�က်ျအရဲီယ််ရီလာ�ာနား�အ့မ်းှ �ဲာ�နား�ပ့�်�က်ျ��� ဖြပဿနားာသော�ဲ ဖြဖစ််လာနုှ�င််းသောဖြခ ပု�မ်းျာ�လာပး�ယ််။ Healthy 
Policy Institute ရီ�� အ�ု�အရီ အ�က်ျ (၅၀) ဝန်ား�ကျျင််းမှ်းာ �ဲာ�ပု��သောပးက်ျဖာရီ�ာသော�ဲ ဖြဖစ််လာနုှ�င််းပြိုပီ� အ�က်ျ 
(၆၀) သောလာက်ျ�ု�ရီင််းသော�ာ� �ဲာ�ပု��စ်ာ��ာကုျ� ကျ��ရီဖု� ့သော�ချာ�သောလာက်ျပးပ�။ �ဲာ�ကျျန်ား�မ်းာသောရီ�သောစ်ာင်း�သ်ောရှီာက်ျ
မ်း�သော�ဲကုျ� ဘူးယ််အချန်ုားမှ်းာ ဘူးယ််လု�မ်းျ�ု�လု�အပ်�ယ််�ု��ာ �ုနုှ�င််းဖု� ့မ်းလဲယ််ပးဘူူး�။ လဲယ််ကူျရုုံး��ရှီင််း�ပြိုပီ� ကျ�န်ားကျျစ်ရုီ�်
�က်ျ�ာ��� နားည််�လမ််း��စ််ခ�ရုှီပး�ယ််။ အုမ််းမှ်းာပ� �င်း��ဲ်ာ�သော�ဲကုျ� သော�ချာဂုရုံး�စု်�က်ျဖု�ပ့းပ�။

��င််း�သောကျာင််း��စ််ခ�ကျသော�ာ� ယ်သောန့ားသောခ�်လူသော�ဲဟာ �ူ�ု�ရ့ီ���ဲာ�သော�ဲကုျ� ဟု�အရီင််း��န်ား�ကျထိက်ျ နှှစ််သောပးင််း�
မ်းျာ�စဲ်ာ ပု�ကြကျာ���အထုိ မ်းပျက်ျစီ်�မ်းကျျ�ု�ပ��သောအာင််း ထုိန်ား��ုမ််း�ထိာ�နုှ�င််းပြိုပီဖြဖစ််ပး�ယ််။ �ဲာ��စ််သောချာင််း��ံ��ရံုံး���ဲာ�ရီင််း
လည််� �ဲာ�အဖြမ်းစ််��အစ်ာ�ထုိ��ကျ��ဖြခင််း� (dental implant) နား� ့�ဲာ�ဖြပန်ားစု်�က်ျနုှ�င််းပး�ယ််။ ဒီီလု�စု်�က်ျထိာ�����ဲာ�
ကုျ� သော�ချာဂုရုံး�စု်�က်ျရီမှ်းာဖြဖစ််ပြိုပီ� အချန်ုား�စ််ခ�သောရီာက်ျရီင််းသော�ာ� အ�စ််�စ််ခ�နား� ့ ဖြပန်ားလည််အစ်ာ�ထုိ��ဖု� ့လု�ပး�ယ််။ 
ဒီး �အဖြပင််း စု်�်ကျျသောရီာဂုးနား� ့သော�ဲ��ု��သောရီာဂုးလု� နားာ�ာရှီည််သောရီာဂုးသော�ဲအ�ဲက်ျ သော�ာက်ျရီ���သော��သော�ဲကျလည််� 
ပး�စ်ပ်သောဖြခာက်ျသော�ဲ�ဖြခင််း�ကုျ� ဖြဖစ််သောစ်နုှ�င််းပြိုပီ� အ�ဒီီကျသောနားမှ်း �ဲာ�ပု��စ်ာ�နုှ�င််းသောဖြခကုျ� ပု�မု်း�ဖြမ်းင်း��်က်ျသောစ်ပး�ယ််။

�စ််ချ�ု�သော�ာ �ဲာ�ကျျန်ား�မ်းာသောရီ�ဖြပဿနားာသော�ဲကုျ� သော�ချာဂုရုံး�စု်�က်ျကျ��ဖု�လု့�သောပမ်းယ်� ်�စ််သောန့ားနှှစ််ကြီးကုျမ််း �ဲာ��ု�က်ျ
သောပ�ဖြခင််း�နား�့ �ဲာ�ကြကျာ�သော�ဲကုျ� �န့်ားရှီင််း�သောရီ�လ�ပ်သောပ�ဖြခင််း��ု���� အသောဖြခခံအချက်ျသော�ဲကျသော�ာ� မ်းသောဖြပာင််း�လ�ပးဘူူး�။ 
ကျျန်ား�မ်းာ����ဲာ�သော�ဲကုျ� ပု�င််း�ု�င််းဖု��ု့� သော��ကြီးကီျ����ပစ်စည််�သော�ဲကုျ� ဝယ််�ံ���င်း��်ယ််လု� ့ �ဲ�သော�ာင််းသောနားကြကျသောပမ်းယ်�် 
�ကျယ််�မ််း�သော�ာ�လည််� �ဲာ�ကျျန်ား�မ်းာသောရီ�အ�ဲက်ျ သောငဲ်းသောကြကျ�အမ်းျာ�ကြီးကီျ� ကျ�န်ားကျျစ်ရီာမ်းလု�ပးဘူူး�။

သွာ�သန်််ရိင််�ပေရ�လု�်သင်�်သ��် အကြီး�ိမ်ျားပေရ
အုမ််းမှ်းာ �ဲာ��န့်ားရှီင််း�သောရီ�ကုျ� သော�ချာဂုရုံး�စု်�က်ျ�ယ််�ု�ရီင််းသော�ာင််း �ဲာ��ရီာဝန်ား�ီ ပံ�မှ်းန်ား�ဲာ�ပြိုပီ� �ဲာ�စ်စ််သော��

မ်း�သော�ဲနား� ့�ဲာ��န့်ားရှီင််း�သောရီ�လ�ပ်ဖု� ့လု�အပ်ပး�ယ််။ �စ််ချ�ု�လူသော�ဲကျသော�ာ� ပံ�မှ်းန်ား �စ််နှှစ််ကုျ� နှှစ််ကြီးကုျမ််းထိက်ျ ပု��ဲာ�
ဖု�လု့�နုှ�င််းပြိုပီ� �စ််ချ�ု�အ�ဲက်ျကျသော�ာ� �စ််နှှစ််�စ််ကြီးကုျမ််းသောလာက်ျ�ဲာ�ရံုံး�နား� ့အ�င််းသောဖြပပး�ယ််။ ကျးမ််း�ကျျင််း��သော��ီ
အဖဲ���စ််ခ�ဖြဖစ််��� Cochrane ရီ��  ၂၀၂၀ ခ�နှှစ်် �ံ���ပ်ချက်ျအရီ ၆ လ�စ််ကြီးကုျမ််း �ဲာ��ရီာဝန်ား�ီ �ဲာ�သောလ�ရုှီ
�ူသော�ဲနား� ့�ဲာ�ဖြပဿနားာသောကြကျာင်း� ်�ရီာဝန်ားချန်ုား��ု����အ�ု�င််း� �ဲာ�သောရီာက်ျကျ���ူသော�ဲမှ်းာ �ဲာ�နား�ခံ့�ဲင််း�ကျျန်ား�မ်းာသောရီ� 
သောကျာင််း�မဲ်းန်ားမ်း�ချင််း� �ူညီ်�ယ််လု� ့သောဖာ်ဖြပထိာ�ပး�ယ််။

�ဲာ�ဖံ��သောရီာဂုး (periodontal disease) အ�ဲက်ျ ကျ��မ်း�ခံယူ်သောနား�ူမ်းျာ� �ု�မ့်းဟ��် �ဘူးာဝ�ဲာ�ထိက်ျ ပု�မု်း�
ဖြမ်းန်ား�န်ားစဲ်ာ ပျက်ျစီ်�နုှ�င််း��� �ဲာ�အဖြမ်းစ််�� (dental implants) စု်�က်ျထိာ��ူမ်းျာ�ဟာ ၃ လ�စ််ကြီးကုျမ််းခန့်ား �ဲာ�
�ရီာဝန်ား�ီ �ဲာ�သောရီာက်ျဖြပ�ဖု�့ လု�အပ်ပး�ယ််။ �င်း�်ရီ���ဲာ��ရီာဝန်ားကျ �ဲာ�ကုျ�စ်စ််သော��ရီမ်းယ်�်အချန်ုားသော�ဲနား� ့
သောန့ားစ်ဉ််�ဲာ�ကျျန်ား�မ်းာသောရီ� သောစ်ာင်း�သ်ောရှီာက်ျမ်း� နားည််�စ်နားစ််သော�ဲကုျ� �င်း�အ်�ဲက်ျ အ�င်း�သ်ောလျာ်�ံ��ဖြဖစ််သောအာင််း စီ်စ်ဉ််ည့ွှန်ား
ကြကျာ�သောပ�နုှ�င််းပး�ယ််။ 

�ဲာ��ရီာဝန်ား�ီ မ်း�ဲာ���� အချန်ုားအ�ဲင််း�မှ်းာလည််� �င်း�ရ်ီ���ဲာ�သော�ဲနား� ့ခံ�ဲင််း��စ််ခ�လံ�� အသောကျာင််း��ံ��ကျျန်ား�မ်းာ
သောနားသောအာင််း ထုိန်ား��ုမ််း�ဖု�အ့�ဲက်ျ အသောရီ�ကြီးကီျ���� နားည််�လမ််း�သော�ဲကုျ� မ်းှသောဝ သောပ�လု�က်ျပး�ယ််။

သွာ�တုိ်�်ပေဆ�ပေရွ�ခ�ယ်ာမုျား
အပေရ�ကြီး�း�တဲ်� ဖလုိရုိူးဒ်္ဓ (Fluoride)
ဖလု�ရုုံး�ဒ်ီဟာ �ဲာ�ပု��သောပးက်ျဖြဖစ််ဖြခင််း�နား� ့ �ဲာ�ပု��စ်ာ�ဖြခင််း��ု�ကု့ျ� ကျာကဲျယ််သောပ�နုှ�င််း��� အစဲ်မ််း�ထိက်ျဓာာ�်�စ််ခ�ဖြဖစ််

�ယ််�ု��ာကုျ� နှှစ််သောပးင််း�မ်းျာ�စဲ်ာ ဖြပ�လ�ပ်ထိာ���� ��သော��နားသော�ဲကျ �က်ျသော�ဖြပထိာ�ပြိုပီ� ဖြဖစ််ပး�ယ််။ ဖလု�ရုုံး�ဒ်ီ
အစ်ာ� hydroxyapatite လု�မ်းျ�ု� �ဲာ�ကျျန်ား�မ်းာသောရီ�ကုျ� ကျာကဲျယ််သောပ�နုှ�င််း��� ပးဝင််းပစ်စည််�သော�ဲ ရုှီလာသောပမ်းယ်� ်အ
သောမ်းရုီကျန်ား�ဲာ�ဘူးက်ျ�ု�င််းရီာအဖဲ��အစ်ည််�(American Dental Association) ကျသော�ာ� လက်ျရုှီအချန်ုားမှ်းာ ဖ
လု�ရုုံး�ဒ်ီကျ အသောကျာင််း��ံ��ဖြဖစ််သောနား��ပးပ�လု� ့ �ု�ပး�ယ််။ 

ခံ�ဲင််း�ထိ�မှ်းာရုှီ��� ဘူးက်ျ�ီ�ရီီ�ယ်ာ�သော�ဲဟာ �ဲာ�မှ်းာကျျန်ားရုှီ��� အစ်ာအကြွကဲျင််း�အကျျန်ားသော�ဲ၊ အထူိ��ဖြဖင်း� ်�ကြကျာ�
ဓာာ�်ပး���အရီာသော�ဲကုျ� စ်ာ��ံ��လု�က်ျ���အခး �ဲာ�ပု��သောပးက်ျသော�ဲကုျ� ဖြဖစ််သောပ်သောစ်ပး�ယ််။ ဒီီဘူးက်ျ�ီ�ရီီ�ယ်ာ�သော�ဲ
ဟာ �ကြကျာ�သော�ဲကုျ� စ်ာ��ံ��လု�က်ျပြိုပီ� အက်ျ�စ််ဓာာ�်ကုျ� ထိ��်လ့�်ပး�ယ််။ ဒီီအက်ျ�စ််ဓာာ�်ဟာ �ဲာ�သောကြွကဲျလ့ာ
မှ်းာရုှီ��� ��ာ �ဓာာ�်သော�ဲကုျ� ဖယ််ရှီာ�ပစ််ပြိုပီ� �ဲာ�ပု��သောပးက်ျသော�ဲ ဖြဖစ််လာသောစ်ပး�ယ််။ ဖလု�ရုုံး�ဒ်ီကျ �ံ��ရံုံး���ဲာ���� 
��ာ �ဓာာ�်ကုျ� ဖြပန်ားလည််ဖြဖည်��်င််း�သောပ�ပြိုပီ� �ဲာ�သောကြွကဲျလ့ာကုျ� ပု�မု်း�ခု�င််းခံ�သောစ်ကျာ ပျက်ျစီ်�မ်း�သော�ဲကုျ�လည််� ဖြပန်ားလည််
ဖြပ�ဖြပင််းသောပ�ပး�ယ််။

သူွာ�တဲ့ု�ကို်ခြေဆ�ဝယ််တဲ့့�အေါ အခြေေရိုကိုန််သူွာ�ဘိုးကို်ဆု�င်ရိာအဖွ့�အစုည််�ရိ့� လိုကို်ေံခြေကြကိုာင်� အသူုအောတဲ့်�ပုတဲ့ံဆုပ် 
(ADA Seal of Acceptance) ပါတဲ့ာကိုု� ခြေရွိ�ေ�ယ််ဝယ််ယ်ူသူင�်ပါတဲ့ယ််။ ဒီီ�ံ�ုပ်ကုျ� ရီဖု�အ့�ဲက်ျ ထိ��်လ�ပ်�ူ
သော�ဲဟာ �ဲာ��ု�က်ျသော��ထိ�မှ်းာ ဖလု�ရုုံး�ဒ်ီကုျ�ထိည်�ရ်ီမှ်းာဖြဖစ််���အဖြပင််း၊ �ဲာ��ု�က်ျသော��ကျ လဲန်ားကျ�စဲ်ာ�ု�က်ျစ်ာ�မ်း� မ်းဖြဖစ််
သောစ်ရီဘူူး��ု����အချက်ျ အပးအဝင််း အဖြခာ�သောဘူး�ကျင််း�လံ�ပြိုခံ�မ်း�နား� ့ထုိသောရီာက်ျမ်း�စံ်နှ�န်ား�သော�ဲကုျ�လည််� ဖြပည်�မီ််းရီမှ်းာဖြဖစ််ပး
�ယ််။ (�ဲာ��ု�က်ျ သော��ရီ���ု�က်ျစ်ာ�မ်း�ကျ လဲန်ားကျ��ဲာ����အခး �ဲာ�သောကြွကဲျလ့ာကုျ� ပျက်ျစီ်�သောစ်နုှ�င််းပး�ယ််။)

သတိ်ပြ��သင်�် ပေသာ �ါ�င််�စာစ�်�
ပါ�စုပ်ထ့ောာ ကို�ုုင်�အန်� (caker sores) ခြေပါကို်တဲ့တဲ့်သူူခြေတဲ့ွအခြေန်န့်� sodium lauryl sulfate (SLS) ေပါတဲ့့� 

သူွာ�တဲ့ု�ကို်ခြေဆ�ကိုု� ခြေရွိ�ေ�ယ််သူင�်ပါတဲ့ယ််။ ၂၀၁၉ ခ�နှှစ််ရီ�� ��သော��နား�ံ���ပ်ချက်ျ�စ််ခ�အရီ SLS မ်းပးဝင််း��� 
�ဲာ��ု�က်ျသော��ဟာ ကျျ�ုင််း�အနားာသောပးက်ျသောလ�ရုှီ�ူသော�ဲ (အရဲီယ််သောရီာက်ျပြိုပီ��ူ ၂၅ ရီာခု�င််းနှ�န်ား�ခန့်ား) ကုျ� အနားာသောပးက်ျ
�ာ �က်ျ�ာသောစ်�ယ််လု� ့သော�ဲ�ရုှီရီပး�ယ််။

ပေရိာင််ကြ�ဉ််ရများ��် activated charcoal
Activated charcoal ကုျ� �ဲာ��ု�က်ျသော��အပးအဝင််း ထိ��်ကျ�န်ားပစ်စည််�အမ်းျ�ု�မ်းျ�ု�မှ်းာ အလဲန်ားသောကျာင််း�မဲ်းန်ား��� 

ပးဝင််းပစ်စည််�အဖြဖစ်် သောဖာ်ဖြပသောဖြပာ�ု�ကြကျပး�ယ််၊။ ဒီးသောပမ်းယ်� ်�ူကျ တဲ့ု�ကို်စုာ�ေု�ပင်�ထန််တဲ့့�အတဲ့ွကို် သူွာ�ခြေ�ကိုွလိုာာကိုု� 
ပ�ကို်စုီ�ခြေစုပြီပီ� သူွာ�ကို�ဉ််�ေင်�ကိုု� ပု�ေု�လိုွယ််ကိုူစုွာ ေံစုာ�ရိခြေစုန္ဒု�င်ပါတဲ့ယ််။

သွာ�တုိ်�်ပေဆ��များာဏ
သောယ်ဘူး�ယ်ျအာ�ဖြဖင်း�သ်ော�ာ� အရဲီယ််သောရီာက်ျပြိုပီ��ူသော�ဲအသောနားနား� ့သူွာ�တဲ့ု�ကို်ခြေဆ�ကိုု� ပ့ခြေစု�တဲ့စု်ခြေစု�စုာ ပောဏ်ခြေလိုာကို်

ပ့ သူံ��ဖု��လိုု�ပါတဲ့ယ််။ ဒီီပမ်းာဏ်သောလာက်ျ�ု�ရီင််း ခံ�ဲင််း��စ််ခ�လံ��စ်ာ အဖြမှ်း�ပ်လံ�လံ�သောလာက်ျသောလာက်ျ ထဲိက်ျနုှ�င််းပး�ယ််။
�ဲာ��ု�က်ျဖြခင််း�နား�ပ့�်�က်ျပြိုပီ� အ�ုမှ်းာ�သောနားကြကျ���အချက်ျကျသော�ာ� �ဲာ��ု�က်ျပြိုပီ�ရီင််း ပး�စ်ပ်ကုျ� သော�ချာသောရီဖြပန်ား

သော��ချ�င်း��်ယ််�ု��ာပးပ�။ သောလ�လာမ်း�သော�ဲကျ သောဖာ်ဖြပထိာ��ာကျသော�ာ� �ဲာ��ု�က်ျသော��မှ်းာပး��� ဖလု�ရုုံး�ဒ်ီဟာ 
သောရီဖြပန်ားမ်းသော��ဘူး� ထိာ�လု�က်ျမှ်း�ာ �ဲာ�သောကြွကဲျလ့ာသောပ်မှ်းာ အချန်ုားကြကျာကြကျာရုှီသောနားနုှ�င််းပြိုပီ� �ဲာ�သော�ဲကုျ� ပု�မု်း�ခု�င််းခံသောအာင််း
နား� ့�ဲာ�ပု��သောပးက်ျမ်းဖြဖစ််သောအာင််း အသောကျာင််း��ံ��ကျာကဲျယ််သောပ�မှ်းာဖြဖစ််�ယ််လု� ့�ု�ပး�ယ််။  

Prescription paste များ�ာ�
�ရီာဝန်ားည့ွှန်ားကြကျာ�ချက်ျနား��့ာ ဝယ််လု�ရ့ီ��� �ဲာ��ု�က်ျသော�� (prescription toothpaste) သော�ဲဟာ ဖလု�ရုုံး�

ဒ်ီပမ်းာဏ် ပု�မ်းျာ�စဲ်ာ ပးဝင််း���အ�ဲက်ျ �င်း�အ်�ဲက်ျ �င်း�သ်ော�ာ်မ်းလာ��ု��ာ သူင�်ရ့ိ� သူွာ�ဆရိာဝန််ကိုု� ခြေေ��ေန််�န္ဒု�င်ပါ
တဲ့ယ််။ အ�က်ျအရဲီယ််ရီလာ���အခး (အထူိ��ဖြဖင်း� ်နားာ�ာရှီည််သောရီာဂုးအမ်းျ�ု�မ်းျ�ု�အ�ဲက်ျ သော��သော�ဲသော�ာက်ျသောနား
ရီရီင််း) ဖြပင််း�ထိန်ားပး�စ်ပ်သောဖြခာက်ျသော�ဲ�မ်း� (severe dry mouth) ဖြဖစ််လာ��်ပြိုပီ� �ဲာ�ပု��သောပးက်ျဖြဖစ််နုှ�င််းသောဖြခ ဖြမ်းင်း�်
�က်ျလာနုှ�င််းပး�ယ််။ ဒီး �အဖြပင််း �ဲာ�ဖံ��သောရီာဂုး (periodontal disease) ဖြဖစ််���အခးမှ်းာလည််� �ဲာ�သောကြွကဲျလ့ာ
မ်းရုှီ��� �ဲာ�အဖြမ်းစ််သော�ဲ သောပ်ထဲိက်ျလာ���အ�ဲက်ျ �ဲာ�ပု��စ်ာ�ဖြခင််း�ကုျ� ပု�မု်း�ဖြဖစ််ပဲာ�သောစ်နုှ�င််းပး�ယ််။

မိျားန််�န််ပေသာ သွာ�တုိ်�်န်�်�
သွာ��ွတ််တံ်အနုို�ုိ ပေရွ�ခ�ယ်ာ�ါ။
အခြေေွ�န္ဒ� (soft bristles) သူု��ေဟ�တဲ့် အခြေေွ�အလိုွန််န္ဒ� (extra-soft bristles) တဲ့့� သူွာ�ပွတဲ့်တံဲ့ကိုု� အသူံ���ပုပါ။ 

�ဲာ�ပဲ�်�ံအမ်းျ�ု�အစ်ာ�သော�ဲ အမ်းျာ�ကြီးကီျ�ကုျ� သောရဲီ�ချယ််ဝယ််ယူ်ကြကျ���အခး �ဲာ�ပဲ�်�ံရီ�� သောခးင််း�ပံ�စံ်၊ �ံ�ုပ်နား� ့အဖြခာ�
လ�ပ်သော�ာင််းချက်ျသော�ဲကုျ� ကြကျည်�်ရံုံး��င််းမ်းကျဘူး� အသောမဲ်း�အနှ�အမ်းာကုျ�ပး သော�ချာ��ုဖြပ� သောရဲီ�ချယ််ဖု�့ လု�ပး�ယ််။ 
�ဲာ�ပဲ�်�ံဘူူး�ခံဲမှ်းာ soft �ု�မ့်းဟ��် extra soft လု� ့ပး�ာကုျ� သောရဲီ�ဝယ််ပး။

သွာ��ွတ််တံ်အများာ�ုိ ပေရိာင််�ါ။
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အခြေေွ�ော (medium or hard) သူွာ�ပွတဲ့်တဲ့ံခြေတဲ့ွကိုု� လိုံ��ဝေသူံ��သူင�်ပါဘိုးူ�။ ဒီီလု� မ်းာပြိုပီ�ကြကျမ််း���� အသောမဲ်း�ပး
��� �ဲာ�ပဲ�်�ံသော�ဲဟာ ပး�စ်ပ်အ�ဲက်ျ �ံ��ရီမှ်းာ မ်းဟ��်���အ�ဲက်ျ အုမ််း�န့်ားရှီင််း�သောရီ�လ�ပ်ဖု�ပ့� �ုမ််း�ထိာ�
လု�က်ျပး။ အသောမ်းရုီကျန်ား�ဲာ�ဘူးက်ျ�ု�င််းရီာအဖဲ��အစ်ည််�ရီ�� အ�ု�အရီ �ဲာ�ပဲ�်�ံအမ်းာသော�ဲဟာ �ဲာ�ဖံ��နား� ့
�ဲာ�သောကြွကဲျလ့ာသော�ဲကုျ� ထုိခု�က်ျပျက်ျစီ်�နုှ�င််းသောဖြခ ပု�မ်းျာ�ပး�ယ််။

လှ�်စာစ်ာသွာ��ွတ််တံ်၏ အာ�သာခ��်များ�ာ�
�မ်းာ�ရုုံး��ကျျအ�ု�င််း� �ဲာ�ပဲ�်�ံကုျ� လက်ျနား�ကု့ျ�င််းပြိုပီ� �ဲာ��ု�က်ျ�ာကျလည််� ခံ�ဲင််း�ကုျ� လံ��ဝကျျန်ား�မ်းာ

သောစ်ပး�ယ််။ ဒီးသောပမ်းယ်� ်၂၀၁၄ ခ�နှှစ်် Cochrane ရီ�� �ံ���ပ်
ချက်ျအရီ လို�ပ်စုစု်သူွာ�ပွတဲ့်တဲ့ံ (electric toothbrush) ကိုု� 
သူံ��လိုကြကိုာအသူံ�� �ပု �ေင်�ဟာ သူွာ�ခြေေ��  (plaque) ကိုု�  ၂၁ 
ရိာေု�င်န္ဒုန််� ပု�ခြေလို�ာ�န်ည််�ခြေစုပြီပီ� သူွာ�ဖံ��ခြေရိာင်�ေင်� (gingivitis) 
ကိုု� ၁၁ ရိာေု�င်န္ဒုန််�အထု ခြေလို�ာ�ေ�ခြေပ�တဲ့ယ််လိုု�� ခြေတဲ့ွ�ရိာုေ့�ပါတဲ့ယ််။

လှပ်စ်စ််�ဲာ�ပဲ�်�ံသော�ဲမှ်းာ အဖြခာ�သောကျာင််း�ကျျ�ု�သော�ဲ
လည််� ရုှီပးသော���ယ််။ လှပ်စ်စ််�ဲာ�ပဲ�်�ံသော�ဲရီ�� လက်ျကုျ�င််း
သော�ဲကျ ပု�ကြီးကီျ����အ�ဲက်ျ �မ်းာ�ရုုံး��ကျျ�ဲာ�ပဲ�်�ံကုျ� ကုျ�င််း
�ု�က်ျရီ�ာ ခက်ျခ�����ူသော�ဲအ�ဲက်ျ ပု�အ�င််းသောဖြပသောစ်ပး
�ယ််။

အဝု�င််း�ပံ� �ဲာ�ပဲ�်�ံသောခးင််း�ရုှီပြိုပီ� စ်က်ျဝု�င််း�ပံ���န်ားခး��� 
oscillating electric toothbrush သော�ဲနား� ့သောလ�သောထိာင်း�ပံ်� 
�ဲာ�ပဲ�်�ံသောခးင််း�ရုှီပြိုပီ� အထိက်ျသောအာက်ျ��န်ားခး��� sonic 

toothbrush �ု�ရ့ီ�� လ�ပ်သော�ာင််းချက်ျသော�ဲဟာ �ု�ု�ာ�ာ ကဲျ�ဖြပာ��ာမ်းျ�ု� မ်းရုှီပးဘူူး�။ ဒီးသောကြကျာင်း� ်�င််း
နှှစ််�က်ျရီာကုျ�  သောရဲီ�ချယ််အ�ံ��ဖြပ�နုှ�င််းပး�ယ််။ 

သွာ�တုိ်�်သင်�်သ��် အကြီး�ိမ်ျားပေရ
တဲ့စု်ခြေန်�ကိုု� န္ဒာစု် ကြိုးကိုုေ်၊ တဲ့စု်ကြိုးကိုုေ်ောာ အန်ည််�ဆံ�� ၂ ေုန်စု်ကြကိုာခြေအာင် သူွာ�တဲ့ု�ကို်သူင�်ပါတဲ့ယ််။ လှပ်စ်စ််

�ဲာ�ပဲ�်�ံသော�ဲမှ်းာ အချန်ုားမှ်း�်လု�့ရီ��� timer စ်နားစ်် ပးဝင််းပြိုပီ��ာ�မု်း�့ ��်မှ်း�်ချက်ျဖြပည်�်မီ်းသောအာင််း 
လ�ပ်သော�ာင််းသောပ�နုှ�င််းပး�ယ််။ ��သော��နားအချ�ု�အရီသော�ာ� လူအမ်းျာ�စ်�ဟာ ပျမ််း�မ်းှအာ�ဖြဖင်း� ်ဒီီ��်မှ်း�်ချန်ုား
ထိက်ျ သောလျာ�နားည််�ပြိုပီ� �စ််မု်းနားစ်် (�ု�မ့်းဟ��်) �စ််မု်းနားစ််သောအာက်ျသောလာက်ျ ကြကျာသောအာင််း�ာ �ဲာ��ု�က်ျ��်
ကြကျ�ယ််လု� ့�ု�ပး�ယ််။ ဒီးသောပမ်းယ်� ်ယ်��ာ ရုှုီရုှီ စ်ဉ််�စ်ာ�ကြကျည်�ရ်ီင််းလည််� �ုနုှ�င််း�လု� ၂၀၀၉ ခ�နှှစ်် Journal 
of Dental Hygiene ရီ�� သောလ�လာမ်း�ရီ�� အ�ု�အရီ �ုရီ�ာကျလည််�  �ဲာ��ု�က်ျချန်ုားပု�ကြကျာသောလ �ဲာ�သောချ�
သော�ဲပု�သောဖြပာင််းသောလ �ု��ာပးပ�။ ၂ မု်းနားစ််ထိက်ျ ပု�ကြကျာကြကျာ�ု�က်ျရီင််းသော�ာ�လည််� �ုပ်အကျျ�ု�ထူိ�မှ်းာမ်းဟ��်
ပးဘူူး�။ ဒီး �အဖြပင််း �ဲာ��ု�က်ျနားည််�မှ်းန်ားကျန်ားဖု�က့ျလည််� အသောရီ�ကြီးကီျ�ပး�ယ််။ 

သွာ�ဖုံ�ပြ�ဿန်ာရိိသူများ�ာ�
�ဲာ�ဖံ��ဖြပဿနားာရုှီ�ယ််�ု�ရီင််း �ဲာ�သော�ဲကုျ� �န့်ားရှီင််း�သောနားသောအာင််းထိာ�ဖု�က့ျ အသောရီ�ကြီးကီျ����အချက်ျ�စ််ခ�

ပ�။ �ဲာ�သော�ဲပု��န့်ားသောအာင််း�ု�ပြိုပီ� ခပ်ဖြပင််း�ဖြပင််း� �ဲာ��ု�က်ျမု်း�ာမ်းျ�ု�လည််� ဖြဖစ််��်ပး�ယ််။ အာ��ပင်��ပင်�
န့်� သူွာ�တဲ့ု�ကို်�ေင်�ကို သူွာ�ဖံ��န်ုေ�်ကို�ပ�ကို်စုီ��ေင်� (receding gums) လိုု�ေ�ုု� �ပဿန်�ခြေတဲ့ွကိုု� ပု�ေု�ဆု��ရွိာ�ခြေစုန္ဒု�င်
ပါတဲ့ယ််။ �ဲာ�ဖံ��နုားမ်း�က်ျျပျက်ျစီ်�ဖြခင််း�သောကြကျာင်း� ်�ဲာ�အဖြမ်းစ််သော�ဲ သောပ်လာပြိုပီ� �ဲာ�ပု��သောပးက်ျဖြဖစ််ဖြခင််း�နား� ့�ဲာ�ပု��
စ်ာ�ဖြခင််း��ု� ့ဖြဖစ််နုှ�င််းသောဖြခပု�မ်းျာ�လာသောစ်ပး�ယ််။

လှပ်စ်စ််�ဲာ�ပဲ�်�ံသော�ဲမှ်းာ ဖုအာ�အာရံုံး�ခံစ်နားစ်် (pressure sensor) ပးဝင််း���အ�ဲက်ျ �ဲာ��ု�က်ျ
အာ�ဖြပင််း�လဲန်ား��ာမ်းျ�ု� မ်းဖြဖစ််သောစ်သော�ာ�ဘူး� �ဲာ�ဖံ��ထုိခု�က်ျမ်း�သော�ဲကျသောနား ကျာကဲျယ််သောပ�နုှ�င််းပး�ယ််။ 

သွာ��ွတ််ကြီး�ိ�� အသုံ�ပြ��န်�်�
သွာ��ွတ််ကြီး�ိ��၏ အခန််��ဏ္ဍ
ဖသောယ်ာင််း�အ�ပ်ထိာ���� �ု�မ့်းဟ��် ဖသောယ်ာင််း�မ်းအ�ပ်ထိာ���� ကြီးကုျ���ီ��န့်ား�ဲာ�ပဲ�်ကြီးကုျ�� (waxed or 

unwaxed string floss)၊ �စ််ခး�ံ���ဲာ�ပဲ�်ကြီးကုျ���ံ (floss pick) နား� ့�ဲာ�ကြကျာ��န့်ားရှီင််း�သောရီ�ဘူးရီက်ျ
ရ်ှီ (interdental cleaning brush) သော�ဲကုျ� မု်းမု်းနှှစ််�က်ျရီာ အ�ံ��ဖြပ�နုှ�င််းပး�ယ််။ သူွာ�ပွတဲ့်ကြိုးကိုုု�သူံ��
�ေင်�န့်� ပတဲ့်သူကို်တဲ့့� သူုပါံန်ည််�ကို� အခြေထာကို်အထာ�ခြေတဲ့ွဟာ သူွာ�တဲ့ု�ကို်�ေင်�ခြေလိုာကို် ေု�င်ောေုေရိာုပါဘိုးူ�။ ၂၀၁၉ 
ခ�နှှစ်် Cochrane �ံ���ပ်ချက်ျ�စ််ခ�အရီသော�ာ� �ဲာ��ု�က်ျဖြခင််း�အဖြပင််း �ဲာ�ပဲ�်ကြီးကုျ��ပး ထိပ်�ံ��ဖြခင််း�ဟာ 
�ဲာ��ု�က်ျဖြခင််း��စ််ခ��ည််� ဖြပ�လ�ပ်�ာထိက်ျ �ဲာ�သောချ�နား� ့�ဲာ�ဖံ��သောရီာင််းဖြခင််း�ကုျ� ပု�သောလျာ�နားည််�သောစ်�ယ််လု�့ 
သော�ဲ�ရုှီခ��ပး�ယ််။ ဒီးသောပမ်းယ်� ်�က်ျသော�အသောထိာက်ျအထိာ�သော�ဲကျ ခု�င််းမ်းာမ်း�နားည််�ပး��ယ််လု� ့��ုသောပ�ထိာ�
ပး�ယ််။ �ဲာ��ရီာဝန်ားသော�ဲကျသော�ာ� �ဲာ�ပဲ�်ကြီးကုျ���ံ��ဖြခင််း�ဟာ ခံ�ဲင််း��န့်ားရှီင််း�သောရီ�အ�ဲက်ျ သောကျာင််း�မဲ်းန်ား
�ယ််လု� ့�ု�ပး�ယ််။ ပံ�မှ်းန်ား�ဲာ��ု�က်ျမ်းယ််�ု�ရီင််းသော�ာင််းမှ်း �ဲာ�ပဲ�်ကြီးကုျ��မ်း�ံ��ဘူူး��ု�ရီင််း �ဲာ�ပု��စ်ာ�သောစ်နုှ�င််း
��� ဘူးက်ျ�ီ�ရီီ�ယ်ာ�သော�ဲဟာ �ဲာ�ကြကျာ�သော�ဲထိ�မှ်းာ ရုှီသောနားနုှ�င််းဦး�မှ်းာ ဖြဖစ််ပး�ယ််။

ပေရအာ�သုံ�သွာ�သန်််ရိင််�ပေရ�စာ�်
ခြေရိအာ�သူံ��သူွာ�သူန်�်ရိာင်�ခြေရိ�စုကို် (water flosser) ခြေတဲ့ွဟာ သူွာ�ပွတဲ့်ကြိုးကိုုု�ခြေတဲ့ွခြေလိုာကို်ခြေတဲ့ာ� ထုခြေရိာကို်

ေုေရိာုပါဘိုးူ�၊ ဒီးသောပမ်းယ်� ်�ဲာ�ပဲ�်ကြီးကုျ���ံ��ဖု� ့ခက်ျခ�����ူသော�ဲ၊ �ဲာ�ညုှ်စ်က်ျ (braces) �ု�မ့်းဟ��် အသော�
�ပ်�ဲာ�ထုိန်ား� (permanent retainer) �ပ်�င််းထိာ�����ူသော�ဲနား�့ �ဲာ�ဖြမ်းစ််��စု်�က်ျ�ာ၊ �ဲာ�
�ံ�ာ�ထုိ��စု်�က်ျ�ာ၊ �ဲာ�အစဲ်ပ်စဲ်ပ်�ာ စ်��� �ဲာ�နား�ပ့�်�က်ျ�ာသော�ဲ ဖြပ�လ�ပ်ထိာ��ူသော�ဲအ�ဲက်ျသော�ာ� 
water flosser ကျ အသောကျာင််း��ံ�� သောရဲီ�ချယ််စ်ရီာ�စ််ခ�ပးပ�။ Water flosser ရီ�� သောကျာင််း�ကျျ�ု�နား�့ 
ပ�်�က်ျ��� အသောထိာက်ျအထိာ�သော�ဲ�ာသော�ာ� အသော�ာ်သောလ�အာ�ရီစ်ရီာသောကျာင််း�ပး�ယ််။ ဒီးသောပမ်းယ်� ်�ဲာ�
ပဲ�်ကြီးကုျ��အစ်ာ� water flosser ကုျ� အစ်ာ�ထုိ���ံ��ဖု�့အ�ဲက်ျ သောထိာက်ျခံချက်ျမ်းသောပ�ထိာ�သော��ပးဘူူး�။ 
�ကျယ််လု� ့�ဲာ�ပဲ�်ကြီးကုျ��ကုျ� သောန့ားစ်ဉ််မ်း�ံ��ဘူူး��ု�ရီင််းသော�ာ� ဘူးာမှ်းမ်း�ံ��မှ်းာထိက်ျစ်ာရီင််း water flosser 
�ံ���ာကျ ပု�သောကျာင််း�ပး�ယ််။

ပေရိာင််ရများ��် PFAS
ထိာဝရီဓာာ��လု�့ သောခ်��� PFAS ဟာ �ဘူးာဝပ�်ဝန်ား�ကျျင််းကုျ� အနှာရီာယ််ဖြဖစ််သောစ်ပြိုပီ� ကျျန်ား�မ်းာသောရီ�

ဖြပဿနားာမ်းျာ�စဲ်ာနား�လ့ည််� �က်ျစ်ပ်သောနား���အ�ဲက်ျ PFAS အ�ပ်ထာ�တဲ့့� သူွာ�ပွတဲ့်ကြိုးကိုုု�ခြေတဲ့ွကိုု� ခြေရိာာင်ကြကိုဉ််ရိ
ောာ �ဖစု်ပါတဲ့ယ််။ PFAS မ်းဟ��်��� ပျာ�ဖသောယ်ာင််း� (beewax) �ု�မ့်းဟ��် carnauba နား� ့candelilla 
�ု�့လု� အပင််းထဲိက်ျဖသောယ်ာင််း�သော�ဲနား�့ အ�ပ်ထိာ���� �ဲာ�ပဲ�်ကြီးကုျ��သော�ဲကုျ�ပ� �ံ���င်း�်ပး�ယ််။ ဒီး �အဖြပင််း 
ပလ�်စ်�စ််�ဲာ�ပဲ�်ကြီးကုျ��သော�ဲအစ်ာ� ပု��၊ ချည််သော�ဲနား�့ ဖြပ�လ�ပ်ထိာ���� �ဘူးာဝ�ဲာ�ပဲ�်ကြီးကုျ��သော�ဲကုျ� 
သောရဲီ�ချယ််�င်း�ပ်း�ယ််။

သွာ��ွတ််ကြီး�ိ��အသုံ�ပြ��ရများ�� ်အကြီး�ိမ်ျားပေရ
သူွာ�ပွတဲ့်ကြိုးကိုုု�ကိုု� တဲ့စု်ခြေန်�ကိုု� တဲ့စု်ကြိုးကိုုေ် အသူံ���ပုသူင�်ပါတဲ့ယ််။ �ဲာ�ပဲ�်ကြီးကုျ��အရီင််း�ံ���ာဖြဖစ််ဖြဖစ််၊ �ဲာ�

အရီင််း�ု�က်ျ�ာဖြဖစ််ဖြဖစ်် ကုျစ်စမ်းရုှီပးဘူူး�။ နှှစ််ခ�လံ��လ�ပ်ဖု�ပ့� လု�ပး�ယ််။
သွာ�ပြများစ်ာတု်စုိာ�်ထားာ�သူများ�ာ�နိိုင်�် သွာ�ဖုံ�ပေရာဂွာါရိိသူများ�ာ�
�ဲာ�ဖြမ်းစ််��စု်�က်ျထိာ�ပြိုပီ� အ�ဒီီ�ဲာ�ကျ သောဘူး�ကျ�ဲာ�သော�ဲနား� ့မ်းထုိသောနားဘူူး��ု�ရီင််းသော�ာ� ပံ�မှ်းန်ား�ဲာ�ပဲ�်ကြီးကုျ��

အစ်ာ� �ဲာ�ကြကျာ��န့်ားရှီင််း�သောရီ�ဘူးရီက်ျရ်ှီ (interdental brush) ကုျ� �ံ���င်း�ပ်း�ယ််။
Interdental brush �ု��ာ �ဲာ�ကြကျာ� �န့်ားရှီင််း�သောရီ�အ�ဲက်ျ အထူိ�ထိ��်လ�ပ်ထိာ���� သော��င်းယ််

လံ��ဝန်ား����ဘူးရီပ်ရ်ှီသောလ�သော�ဲ ဖြဖစ််ပး�ယ််။ �ဲာ�ကျျ �����ူသော�ဲအ�ဲက်ျ ပု� ပြိုပီ�အ�င််းသောဖြပပး�ယ််။ 
အရဲီယ််အစ်ာ�မ်းျ�ု�စံ်�ရုှီ���အ�ဲက်ျ �င််းနား��့င်း�သ်ောလျာ်မ်းယ်�အ်ရဲီယ််အစ်ာ�ကုျ� �ဲာ��ရီာဝန်ားနား� ့သော�ဲ�သောနဲှ��ု�င််းပင််း
�င်း�ပ်း�ယ််။

သူွာ�ဖံ��ခြေသူွ�ယု်�တဲ့တဲ့်တဲ့့�သူူခြေတဲ့ွဆု�ရိင်ခြေတဲ့ာ� ဆရိာဝန််ညွှာန််ကြကိုာ�ေ�ကို်န့်�သူာ ဝယ််ယ်ူန္ဒု�င်တဲ့့� chlorhexidine 
ေံတဲ့ွင်�သူန်�်စုင်ခြေဆ�ရိည််ကိုု� သူံ��သူင�်ပါတဲ့ယ််။ ဒီီသော��ရီည််ဟာ �ဲာ�ကုျ�အသောရီာင််းစဲ်န်ား�သောစ်ပြိုပီ� အရီ�ာခံစ်ာ�မ်း�
ကုျ�လည််� သောဖြပာင််း�လ�သောစ်နုှ�င််း�ာမု်း� ့�ရီာဝန်ားည့ွှန်ားကြကျာ�ချက်ျအ�ု�င််း� အ�ုအကျျလု�က်ျနားာ�ံ��စဲ်�ဖု�လု့�ပး�ယ််။

သွာ�န်ဲ်ခံတွ်င််�သုံ��စာစ�်�များ�ာ� - လှာပြခစ်ာတံ် (Tongue Scrapers)
လှာဖြခစ််�ံဟာ အလဲန်ားသောကျာင််း�မဲ်းန်ား���ပစ်စည််��စ််ခ�ဖြဖစ််�ယ််လု� ့ကျးမ််း�ကျျင််းပည်ာရှီင််းသော�ဲကျ �ု�ပး�ယ််။ 

�ဲာ�ပု��စ်ာ�ဖြခင််း�ကုျ� ဖြဖစ််သောစ်နုှ�င််း��� ဘူးက်ျ�ီ�ရီီ�ယ်ာ�သော�ဲကျ �ဲာ�မှ်းာပ� ရုှီသောနား�ာ မ်းဟ��်ပးဘူူး�။ လှာသောပ်မှ်းာ
လည််� ရုှီသောနားနုှ�င််းပး�ယ််။ ဒီးသောကြကျာင်း� ်လှာကုျ�လည််� သောန့ားစ်ဉ်် �န့်ားရှီင််း�သောပ�ဖု� ့လု�ပး�ယ််။ 

သွာ��ျန််း�မ်းာရော�� ဂါရု�စ်း��်ရောပ်�
Feature

CR က(၈၆)မှှတ်် အမြမှင့်််ဆုံးး��သတ််မှှတ််ပေး��တ့်် လျှှ�်စစ်သး���းတ််တ်းCR က(၈၆)မှှတ်် အမြမှင့်််ဆုံးး��သတ််မှှတ််ပေး��တ့်် လျှှ�်စစ်သး���းတ််တ်း
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Census Bureau ကြိုးကို�ီော ထ�တ်ဲ့�ပန််ခြေကြကို�ငာခြေသူာ �ေန််ောလူိုေ�ုု �စု�ေသုူာ�စု�ေ�ုု �စုံ�တဲ့ု��တွဲ့င် 
ေူရိင်�အုေ်တွဲ့င်ခြေ�ပာခြေသူာ ဘိုးာသူာစုကိုာ�ေ�ာ�န္ဒာင�်  အင်္ဂဂလိုုပ်စုကိုာ�ခြေ�ပာစွုေ်�ရိည််ဆု�င်ရိာ 
အေ�က်ိုအလိုက်ိုသူစ်ုေ�ာ�

ဇွန်ွ်လ(၃)ရက််၊ ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်၊်
[Census Bureau ထုုတ််ဝေေမှုနံု်ပါါတ််- CB25-TPS.40]
(�) ပြိုပီ�ခ��သော�ာဇဲွန်ား(၃)ရီက်ျကျ Census Bureau ကြီးကီျ�မှ်း ထိ��်ဖြပန်ားသော�ာဖြပန်ား�မ််း�အရီ 

အသောမ်းရုီကျာ��ဝှမ််း� �ဲင််း အုမ််း�ဲင််း�သောဖြပာဘူးာ�ာစ်ကျာ�အမ်းျ�ု�အ�ပ်စ်�သောပးင််း� (၁၃၀၀)သောကျျာ်ရုှီ
�ည််ဟ�ခန့်ားမှ်းန်ား�ထိာ�ပး�ည််။ 

(�) (၂၀၁၇ မှ်း ၂၀၂၁) ခ�နှှစ််အ�ဲင််း�သောကျာက်ျယူ်ခ��သော�ာ American Community 
Survey (ACS) ကြီးကီျ�ကုျ� အသောဖြခဖြပ�ထိာ�သော�ာထို�အချက်ျအလက်ျမ်းျာ��ဲင််း အ�က်ျအရဲီယ််(၅)
နှှစ််အထိက်ျရုှီ�ူ�ု�၏့ သောန့ားစ်ဉ််အုမ််း �ဲင််းအ�ံ��ဖြပ�ဘူးာ�ာစ်ကျာ�မ်းျ�ု�မ်းျာ�
ကုျ�အသောဖြခဖြပ�ထိာ�ပး�ည််။

(ဂါ) အ�က်ျ(၅)နှှစ််ရုှီ�ူ(၅)ဦး��ု�င််း��ဲင််း (၁)ဦး�(အနားည််��ံ��)�ည်် 
အသောမ်းရုီကျန်ားသောဖြပာအဂုဂလုပ်စ်ကျာ� (English) စ်ကျာ�အစ်ာ� အဖြခာ�
ဘူးာ�ာစ်ကျာ�ကုျ�အ�ံ��ဖြပ�ဖြပ�ကြကျသောကြကျာင််း�သောဖ် ဖြပထိာ�ပး�ည််။

(ဃ)  Census Bureau ကြီးကီျ�ကျလက်ျရုှီအချန်ုား�ဲင််းကဲျန်ားဂုရီက်ျမှ်း
အ�ုအမှ်း�်ဖြပ�ထိာ��� “42 languages & language groups” 
ကုျ�ကုျ��ကျာ�အသောဖြခဖြပ�ထိာ���ဖြဖစ််ပး�ည််။ ထုိ�အထိ��ဲင််း “ဖြမ်းန်ားမ်းာနှှင်း�်
ကျရီင််းလူမ်းျ�ု� စ်�မ်းျာ�” ကုျ� Asian and Pacific Island Languag-
es သောအာက်ျရုှီ “Other Languages of Asia” သောအာက်ျ �ဲင််းထိာ�
ရုှီထိာ���ဖြဖစ််�ဖြဖင်း�် ပင််းမ်း “Four Group Classification” 
သောအာက်ျရုှီ မူ်းရီင််း�ကဲျ� (“Forty-Two Group Classification”)�ဲင််း 
နားမူ်းနားာမ်းျာ�အဖြဖစ််ဖြပ�ထိာ���ဖြဖစ််ပး�ည််။

(င်) ဤကုျန်ား�ဂုဏ်န်ား�အချက်ျအလက်ျမ်းျာ��ည်် ACS ဖြပန်ားကြကျာ��ူ
ဖြမ်းန်ားမ်းာလူမ်းျ�ု�စ်�အာ�လံ���ု�မှ့်း မု်းမု်း�ု�ယံ့်� ကြကျည််နှှစ််�က်ျရီာ မု်းမု်း�ု�လူ့မ်းျ�ု�စ်�
��်မှ်း�်ခံယူ်မ်း�ကုျ��ု�က်ျရုုံး�က်ျသောရီာင််းဖြပန်ားဟပ်သော�ာ သောဖ်ထိ��်မ်း�မ်းျာ�ဖြဖစ်် 
ကြကျပး�ည််။ ဤအချက်ျကုျ� လူမ်းျ�ု�စ်���်မှ်း�်ချက်ျအဖြဖစ််ယံ်�ကြကျည််
�က်ျဝင််းမ်း�ကုျ� အသောဖြခခံဥပသောဒီနှှင်း� ်�န်ား�သောခးင််းစ်ာရီင််း��ု�င််းရီာဥပသောဒီမ်းျာ�
ကျ�ရီာ�ဝင််းအ�ုအမှ်း�်ဖြပ�သောပ�ထိာ�သော�ာ ရီပု�င််းခဲင်း�်မ်းျာ�အရီဖြဖစ််
ပး�ည််။

အသောမ်းရုီကျဖြပည််သောထိာင််းစ်��ဝှမ််း��ဲင််း အထိက်ျသောဖ်ဖြပပးဖြမ်းန်ားမ်းာလူမ်းျ�ု�စ်�သောပးင််း�စံ်��ု�၏့ အုမ််း
�ဲင််း��ံ��ဘူးာ �ာစ်ကျာ�သောဖြပာ�ု��ည််ဟ� ACS �ဲင််းဖြပန်ားကြကျာ�အ�ုသောပ�သော�ာဖြမ်းန်ားမ်းာလူမ်းျ�ု�စ်�
မ်းျာ� - ဖြပည််နားယ််အလု�က်ျ အမ်းျာ��ံ��ဘူးာ�ာသောဖြပာ�ု��ူအ�င်း�အ်လု�က်ျ�ည််ရုှီမ်း�အသောဖြခအသောနား 
(ဖြပည််နားယ်် ၅ခ��ဲင််း ဖြမ်းန်ားမ်းာလူမ်းျ�ု�စ်� ဘူးာ�ာစ်ကျာ�အုမ််း�ဲင််းသောဖြပာ�ူဦး�သောရီ�ည်် �ု�င််းရီာ
ဖြပည််နားယ််�ဲင််းဦး�သော�ာင််းနုှ�င််းမ်း�အ�င်း�အ်�န်ား�ကုျ� သောဖ် ဖြပပး�ည််။ �ု�သ့ော�ာ် Indiana ဖြပည််နားယ််
မှ်းလဲ�၍ကျျန်ားဖြပည််နားယ်် ၄ခ��ု�့�ဲင််း Karen ဘူးာ�ာစ်ကျာ�ကုျ�သောဖြပာ �ည််ဟ�ဖြပန်ားကြကျာ�ကြကျ
ပး�ည််။)

https://www.census.gov/data/tables/time-series/demo/language-use/2017-2021-langtables.html

အခြေေရုိကို�ပည််ခြေထာင်စု� Census Bureau ော ော�ီငေ်�ကိုု��ကိုာ�ခြေသူာ  https://www.
ethnologue.com/country/MM/ ကြိုးကို�ီ၏ �ေန််ောလူိုေ�ုု �စု�(၅၅သူန််�)ေန်�က်ို ခြေ�ပာဆု� ခြေသူာ 
ေူရိင်�ဘိုးာသူာစုကိုာ�ေ�ာ� (Ethnologue; Indigenous Languages)န္ဒာင�ပ်တ်ဲ့သူက်ို၍ခြေဖ်
�ပထာ� ေ�က်ိုေ�ာ�။

(�) လူဦး�သောရီစ်�စ်�သောပးင််း� (၅၄,၈၇၉,၀၀၀-ဦး�) လူမ်းျ�ု�စ်�သောပးင််း�စံ်��ု��ဲ့င််း လက်ျရုှီ�ည််��
ဘူးာ�ာစ်ကျာ�မ်းျ�ု� စ်�သောပးင််း� (၁၁၅)ခ� (Living Indigenous Languages) ရုှီပး�ည််။ 
စ်ာ��်သောဖြမ်းာက်ျမ်း�(၇၆%)ဟ�သောဖ် ဖြပ ထိာ�ပး�ည််။

 From P24 �ဲာ�ကျျန်ား�မ်းာသောရီ�(�) �ရီာ�ဝင််းအဖြဖစ််��်မှ်း�်အ�ံ��ဖြပ�ဘူးာ�ာစ်ကျာ�  (Institutional) (၁၀-ခ�)၊ 
��်မှ်း�်ထိာ�ဖြခင််း� မ်းဟ��်သော�ာ်လည််� သောန့ားစ်ဉ််အုမ််း�ဲင််း��ံ��ဘူးာ�ာစ်ကျာ� (Stable) 
(၈၈-ခ�)ရုှီပး�ည််။

(ဂါ) သောပျာက်ျကဲျယ််လ�နီား�ပး�ရုှီ၍ င်းယ််ရဲီယ််�ူကျသောလ�မ်းျာ�အ�ဲင််း��ံ��စဲ်�မ်း�မ်းရုှီသော�ာ�သော�ာ 
ဘူးာ�ာစ်ကျာ� (Endangered) (၁၇-ခ�)ရုှီသောနားပး�ည််။

(ဃ) သောပျာက်ျကဲျယ််�ဲာ�ပြိုပီဖြဖစ််သော�ာမူ်းရီင််း�ဘူးာ�ာစ်ကျာ� (Extinct)(၁-ခ�)ရုှီသောနားပးပြိုပီ။
(င်) ဖြမ်းန်ားမ်းာနုှ�င််းငံ်း�လ့ာ��ဲင််းကျျင်း��ံ်����နှှင်း�ကဲ်ျယ််သောပျာက်ျ�ဲာ�သော�ာဘူးာ�ာစ်ကျာ�မ်းျ�ု�စံ်�

�ု��့ည်် ကျမ့်းာ� ဘူးာ�ာစ်ကျာ�မူ်းလပထိမ်းသောပ်ထဲိန်ား�ရီာ မု်း�ာ�စ်�ဝင််းကြီးကီျ�(၆-ခ�)မှ်းစီ်��င််း�လာ
သောကြကျာင််း��ု�ပး�ည််။

■ Sino-Tibetan (၉၃-စ်�)
■ Austro-Asiatic (၁၃-စ်�)
■ Kra-Dai (၆-စ်�)
■ Indo-European (၂-စ်�)
■ Austroasian (၁-စ်�)
■ Sign language (၁-စ်�) �ု�ဖ့ြဖစ််ကြကျပး�ည််။

        �ေန််ောလူိုေ�ုု �စု�ခြေပါင်�စုံ� ခြေန်အေ်ုသူံ��ေူရိင်�ဘိုးာသူာစုကိုာ�ကြိုးကို�ီေ�ာ�(၁၁၆)ေ�ုု �န္ဒာင�၎်င်�တဲ့ု��၏ international coding ေ�ာ� 

(Languages Spoken at Home) 

ဘိုးာသူာစုကိုာ�ေ�ာ�န္ဒာင�ပ်တ်ဲ့သူက်ို၍ �ေန််ောန္ဒု�င်ငေံာလိုု�က်ိုန်�ခြေဆာင်ရွိက်ိုရိန််သူခြေဘိုးာတူဲ့ထာ�
ခြေသူာ အ�ပည််�ပည််ဆု�င်ရိာအဖ့ွ�အစုည််�ေ�ာ�၏ေ�ောတ်ဲ့ေ�က်ိုေ�ာ� 

[Myanmar has adopted the following international conventions, 
which speak to indigenous language rights.]

► Safeguarding the Intangible Cultural Heritage 
https://ich.unesco.org/en/convention

► Convention On The Rights Of Persons With Disabilities (CRPD)
https://social.desa.un.org/issues/disability/crpd/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabil-

ities-crpd

► United Nations Declaration On The Rights Of Indigenous Peoples
https://social .desa.un.org/ issues/ indigenous-peoples/united-nat ions-declara-

tion-on-the-rights-of-indigenous-peoples

လက်ျရုှီဖြမ်းန်ားမ်းာနုှ�င််းငံ်းမှ်းအ�ုအမှ်း�်ဖြပ��ံ��စဲ်�သောနားသော�ာ လူမ်းျ�ု�စ်�(၁၃၅)မ်းျ�ု�ရုှီသောနား�ည််ကုျ�
��ုချပ်ပး။ �ု�သ့ော�ာ် ပည်ာရှီင််း�ု�၏့�န်ား�စ်စ််သောဝဖန်ားချက်ျအရီ ထုိ�(၁၃၅)မ်းျ�ု��ဲင််းအမ်းျ�ု��ူ
လူမ်းျ�ု�စ်�အချ�ု�ထိပ်သောပးင််း�ပးဝင််းသောနား သောကြကျာင််း� �န်ား�စ်စ််သောဝဖန်ားထိာ�ပး�ည််။ ထု��အ�ပင် လိုေ်�စုဉ််
ပါတဲ့ီခြေေတဲ့်တဲ့ွင်"(၉)န်ဝင်�ကိုု�ကို်"အယ်ူသူီ�ေုေ�ုု� ေ�ာ�ကို�င�်သူံ��ေ့�သူ�ဖင�် ဤကိုုန််�င်္ဂဏ်န််�(၁၃၅)
ကိုု�သူံ��စုွ့သူတဲ့်ောတဲ့်အတဲ့ည််�ပုသူည််ဟ�ခြေသူာ ကို�ယ််�ပန်�်ခြေသူာ ယ်ံ� ကြကိုည််ေုေ�ာ�ရိာု ကြကိုပါသူည််။ 
�ု�့သော�ာ်ဤသော�ာင််း�ပး��ည်် အ�ံ�� ဖြပ�သော�ာအုမ််း�ဲင််း��ံ��ဘူးာ�ာစ်ကျာ� မ်းျ�ု�စံ်��ု�့ကုျ�
သောရီာင််းဖြပန်ားဟပ်သော�ာ အသောမ်းရုီကျနုှ�င််းငံ်းအ�ဲင််း�သောနားထုိ�င််းကြကျသော�ာ ဖြမ်းန်ားမ်းာလူမ်းျ�ု�စ်�သောပးင််း�စံ်��ု�၏့ 
�န်ား�သောခးင််းစ်ာရီင််း��ု�င််းရီာစ်စ််�မ််း�ဖြပန်ားကြကျာ�မ်း�သောပ်�ဲင််း�ာလံ��လံ��လျာ�လျာ�အသောဖြခခံထိာ�
ပး�ည််။

၂၀၁၈ ခ�နှှစ်် သောဖသောဖာ်ဝးရီီလ�ဲင််း အလ�ပ်�မ်းာ�၊ လူဝင််းမ်း� ကြီးကီျ�ကြကျပ်သောရီ�နှှင်း� ်ဖြပည််�ူ�အင််းအာ� 
ဝန်ားကြီးကီျ� ဦး��ုန်ား�သော�ဲကျ အချန်ုားဇွယ်ာ�မ်းထိ��်ဖြပန်ားဘူး� �ု�င််း�ရီင််း��ာ� လူမ်းျ�ု�စ်� သောခးင််း�သော�ာင််း
မ်းျာ�၊ �မု်း�င််း�ပည်ာရှီင််း မ်းျာ�၊ မ်းနှ�ဿသောဗဒီ ပည်ာရှီင််းမ်းျာ�၊ ယ်ဉ််သောကျျ�မ်း� ပည်ာရှီင််းမ်းျာ�နှှင်း� ်ထိပ်မံ်း 
သော�ဲ�သောနဲှ�ရီန်ား လု�အပ်သောကြကျာင််း� သောဖြပာ ကြကျာ�ခ��ပး�ည််။ 

အသောရီ�ကြီးကီျ�သော�ာ်လည််�ယ်သောန့ားအထုိ မှ်းာ�မှ်းန်ားသောထိာက်ျဖြပသောဝဖန်ားမ်း�မ်းဖြပ�သော��သော�ာသောဝးဟာရီ
�ခ�ကျာ� "�ု�င််း� ရီင််း��ာ�" ဟူသော�ာသောဝးဟာရီဖြဖစ််ပး�ည််။ ဥပမ်းာ- အသောမ်းရုီကျနုှ�င််းငံ်း�ဝှမ််း�
�ဲင််း �ရီာ�ဝင််းအ�ုအမှ်း�်ဖြပ� �ံ��စဲ်�ယံ်�မ်းကျ လု�အပ်သော�ာကျာကဲျယ််သောစ်ာင်း�သ်ောရှီာက်ျမ်း�သောပ�ထိာ�
သော�ာ "Native Indians" မ်းျာ��ည်် indigenous race မ်းျာ��ု��ည််ကုျ� သောစ်ာဒီကျ�က်ျ
ဖြခင််း�မ်းရုှီ�ည််ကုျ� �ုထိာ�ကြကျပး�ည််။ native/indigenous ကုျ� ဖြမ်းန်ားမ်းာမ်း�ဖြပ�ရီာ�ဲင််း 
"�ု�င််း�ရီင််း��ာ�(ဋ္ဋ္ဌာာာသောနား�ု�င််း�ရီင််း��ာ�)" ဟ�ဖြမ်းန်ားမ်းာမ်း�သောခ်�ု� ထိာ�သောလ�ရုှီ�ဖြဖင်း�်၊ ဖြမ်းန်ားမ်းာနုှ�င််းငံ်း
အ�ဲင််း� နှှစ််ပရုီသောစ်ာဒီကြကျာသောနားထုိ�င််းကြကျကျ�န်ားသော�ာသော�ာ လူမ်းျ�ု�စ်�င်းယ််မ်းျာ� �ည်် အထိက်ျ�ဲင််း
သောဖ် ဖြပသော�ာ ကျမ့်းာ�ဘူးာ�ာစ်ကျာ�ကြီးကီျ�မ်းျာ�သောပ်ထဲိန်ား�ရီာမူ်းလပထိမ်း အနဲှယ််ဝင််းမု်း�ာ�စ်� ကြီးကီျ�
မ်းျာ� (The original Language Families) ကျ ဋ္ဌာာခြေန်ရိင်�ော�ေန််ောန္ဒု�င်ငံအတဲ့ွင်�သူု��ကိုာလို
ကြကိုာသူည််န္ဒာင�်အေ� ခြေရိကြကိုည််ရိာ�ေကို်န္ဒ�ရိာခြေ�ပာင်�ခြေရိာ�ခြေန်ထု�င်ခြေသူာ human migration 
သူေု�င်�ခြေကြကိုာင်�အထင ်အရိာာ�လိုကိုေ်ထံာ�ပါေ၊ူ "တဲ့ု�င်�ရိင်�သူာ� (indigenous)"ဟ�ခြေေ်ခြေဝ် သူံ��စုွ�့ေင်�
ောာဆီခြေလို�ာ်�ေင်�ရိာုေရိာု ဆု� သူည််ကိုု� �ပန််သူံ��သူပ်ရိဘိုးွယ််ရိာုပံ�ရိခြေန်ပါသူည််။

ပြိုပီ�ခ��သော�ာ (၂၀၂၄)ခ�နှှစ််�ဲင််းစ်စ််အစု်��ရီကျ �နုှ�င််းငံ်းလံ��ထုိန်ား�ချ�ပ်နုှ�င််းမ်း�ကျင််း�မ်း��ချန်ုား�ဲင််း
သောကျာက်ျခံခ��သော�ာ �န်ား�သောခးင််းစ်ာရီင််း�သောကျာက်ျခံမ်း��ဲင််းလည််� လူမ်းျ�ု�စ်�မ်းျာ�နှှင်း�်ပ�်�က်ျ၍ 
သော�ဲ�သောနဲှ���င််း�ထိ��်ဖြပန်ားဖြခင််း� အလျင််း�မ်းရုှီခ��ပး။ မ်းျာ�စဲ်ာသော�ာကဲျ�လဲ�မ်း�မ်းျာ�ရုှီသောနား��သော�ာ 
လူမ်းျ�ု�စ်�(၁၃၅)မ်းျ�ု�ကုျ��ာ ယ်သောန့ားအထုိ�ရီာ�သော� ���်ကုျ�င််းထိာ����ဖြဖစ််�လု�၊ ဖြပည််�ဲင််း�
ဖြပည််ပနှှင်း� ်အဖြခာ��က်ျစ်ပ်စ်စ််�မ််း�မ်းျာ�၊ ထိ��်ဖြပန်ားချက်ျမ်းျာ��ဲင််း လည််� အစု်��ရီနှှင်း�အ်ရီပ်ဖက်ျ
မ်းျာ�ကျ ယ်င််း�စ်ာရီင််း�ကုျ��ာအသောဖြခခံထိာ���ဖြဖစ််ပး�ည််။

ဤသော�ာင််း�ပး��ည်် ဖြပည်�စံ််�မှ်းန်ားကျန်ားမ်း� မ်းရုှီသော���ည််�ု��ည်�အ်ချက်ျကုျ� ကြီးကုျ��င််းဝန်ားခံလု�
�လု�၊ စ်ာသောရီ��ူ ရှီာသောဖဲသောလ�လာစ်�သော�ာင််း�ထိာ�မ်း�သောပ်�ဲင််း�ာအသောဖြခခံထိာ�ပး�ည််။ ရီည််ရဲီယ််
ရီင််း�မှ်းာ အသောမ်းရုီကျဖြပည်် သောထိာင််းစ်��ဝှမ််း�သောဖြပာင််း�သောရ့ီ�အသောဖြခချသောနားထုိ�င််းကြကျကျ�န်ားသော�ာ ဖြမ်းန်ားမ်းာ
ဖြပည််ဖဲာ�နှှင်း��်င််း��က်ျသောပးက်ျဖဲာ�လာကြကျ ကျ�န်ား�ူ�ု�၏့ လူမ်းျ�ု�စ်�သောရီာင််းဖြပန်ားဟပ်မ်း�အသောပ် အ
သောမ်းရုီကျ�န်ား�သောခးင််းစ်ာရီင််း�ဗဟု�ဋ္ဌာာနားကြီးကီျ�ကျ အ�ုအမှ်း�် ဖြပ�လက်ျခံသော�ာ "ေုေု၏ယ်ံ�ကြကိုည််ရိာ 
လိုူေ�ုု �အခြေေ်အခြေဝ်ကိုု�လိုွတဲ့်လိုပ်ပြီပီ� အခြေန္ဒာ�င်ေ့�စုွာအသူံ���ပုေု" အသောပ် သောလ�စ်ာ�အ�ုအမှ်း�်ဖြပ�မ်း�
�ည််�ဟူသော�ာ �သောနှဓ�သောဘူးာထိာ� ကုျ��ုနားာ�လည််သောစ်ဖြခင််း�ငှ်းာ သောဖ် ဖြပ သောရီ��ာ� လု�က်ျရီ
ပး�ည််။

Census
�ဲာ� ပဲ �် �ံ အ သောမဲ်း�  �ု�့ မ်း ဟ� �် 
�ဲာ�ပဲ�်�ံရီ��အသောနားာက်ျဘူးက်ျကျ အစ်င််း�
သောကြကျာင််း�သော�ဲပး���မ်းျက်ျနှှာဖြပင််းနား�့ လှာကုျ�
ပဲ�်�ု�က်ျနုှ�င််းပး�ယ််။ ဒီးသောပမ်းယ်� ်�ီ��န့်ား
လှာဖြခစ််�ံကုျ� အ�ံ��ဖြပ��ာကျ ပု�ပြိုပီ�ထုိ
သောရီာက်ျပး�ယ််။

ခံ�ဲင််း�န့ံား�ု��ထဲိက်ျသောနား����ူသော�ဲအသောနား
နား�့  လှာဖြခစ််ဖြခင််း�ကုျ� ဖြပ�လ�ပ်သောပ��င်း�်ပး
�ယ််။ ဒီးသောပမ်းယ်� ်လှာကုျ� မ်းရှီမု်းသောစ်သောအာင််း 
ည်င််းည်င််း�ာ�ာ ဖြပ�လ�ပ်သောပ�ဖု�့  လု�ပး
�ယ််။ လှာဖြခစ််�ံ�ံ�����အခး ပျ�ု�အန်ားချင််း
�ာမ်းျ�ု� ဖြဖစ််��်���အ�ဲက်ျ လှာဖြခစ််�ံ
အမ်းျ�ု�မ်းျ�ု�ကုျ� စ်မ််း��ံ��ကြကျည်�်ပြိုပီ�မှ်း ကုျ�ယ်�်
အ�ဲက်ျ အ�င််းသောဖြပမ်းယ်�အ်မ်းျ�ု�အစ်ာ�ကုျ� 
�ုနုှ�င််းမှ်းာဖြဖစ််ပး�ယ််။

သွာ�ပြဖူပေစာတဲ်� Whitening 
Strips များ�ာ�

�ု�င််းသော�ဲမှ်းာ ဝယ််ယူ်နုှ�င််း��� whiten-
ing strips သော�ဲဟာ �ဲာ�သော�ဲကုျ� ပု�မု်း�ဖြဖူ
လာသောစ်ပး�ယ််။ ဒီးသောပမ်းယ်�် သောဖြပာင််း�လ�မ်း�
ကုျ� �ု�ု�ာ�ာ ဖြမ်းင််းရီဖု�ခ့က်ျပး�ယ််။ ပု�
ဖြမ်းင််းနုှ�င််းသောအာင််းလု�့ အသောပ်�ဲာ�မှ်းာ အရီင််း
�ံ��စ်မ််း��ံ��ကြကျည်�ပ်း။ (သောနားာက်ျမှ်း သောအာက်ျ
�ဲာ�ကုျ� သောဖြပာင််း��ံ��ပး။) အ�က်ျအရဲီယ််ရီ
လာ�ာနား�အ့မ်းှ �ဲာ�ရီ��အသောပ်ယံ်သောကြွကဲျလ့ာ 
(enamel) သောအာက်ျမှ်းာရုှီ��� �င််းစဲ်ယ််နှှစ််
သောရီာင််းအလ့ာ (dentin) သော�ဲ ပု�သောပ်လာ
ပး�ယ််။ ဒီီဆင်စုွယ််န္ဒာစု်ခြေရိာင်အလိုာာခြေပ်ခြေန်
တဲ့့� သူွာ�ခြေတဲ့ွကိုု� strips သူံ��လိုု�� ပု��ဖ�လိုာောာ
ေဟ�တဲ့်ပါဘိုးူ�။ (�ဲာ�စဲ်ပ် စဲ်ပ်ထိာ�����ဲာ�
သော�ဲနား�့ �ဲာ�ဖြမ်းစ််��စု်�က်ျထိာ�����ဲာ�သော�ဲ
လည််� အ�ူ�ူပးပ�။) ဒီီလု� dentin သောပ်
����ဲာ�သော�ဲရုှီသောနားရီင််း strips �ံ��လု�က်ျ���
အခး  �စ််ချ�ု� ဖြဖူ ၊  �စ််ချ�ု�ဝးနား�့  �ဲာ�
အသောရီာင််းမ်းညီ်သော�ာ��ာမ်းျ�ု�သော�ဲ ဖြဖစ််နုှ�င််းပး
�ယ််။

Strips ခြေတဲ့ွဟာ သူွာ�ကို�ဉ််�ေင်�ကိုု� �ဖစု်
ခြေစုန္ဒု�င်ပါတဲ့ယ််။ အထူိ��ဖြဖင်း� ် �ဲာ�ဖံ��နုားမ််း�
ကျျပျက်ျစီ်�သောနားလု� ့အာရံုံး�သောကြကျာသောနားရီာသော�ဲ 
သောပ်သောနားပြိုပီ��ာ��ု�ရီင််း ပု�ဖြဖစ််နုှ�င််းပး�ယ််။ ဒီး
သောကြကျာင်း� ်ဘူူး�ခံဲမှ်းာ ည့ွှန်ားကြကျာ�ထိာ���� ကြကျာ
ချန်ုားအ�ု�င််း�ပ� ကျပ်သောပ�ပး။

ခံတွ်င််�သန်််စာင််ပေဆ�ရ�်

ခံ�ဲင််း��န့်ားစ်င််းသော��ရီည်် (mouth-
wash) နား� ့ပလ�ပ်ကျျင််း�သောပ�ဖြခင််း�ကျ အဖြခာ�
�ဲာ�နား�့ခံ�ဲင််း��ံ��ပစ်စည််�သော�ဲ မ်းမီ်းနုှ�င််း��� 
သောနားရီာသော�ဲအထုိ �န့်ားစ်င််းသောပ�နုှ�င််းပး�ယ််။ 
ဖလု�ရုုံး�ဒ်ီပး��� ခံ�ဲင််း��န့်ားစ်င််းသော��ရီည််ကုျ� 
သောရဲီ�ချယ််အ�ံ��ဖြပ� သောပ�ဖြခင််း�ဟာ သောန့ားစ်ဉ််
�ဲာ� � န့်ား ရှီ င််း� သောရီ� အ �ဲ က်ျ  အ လဲ န်ား
သောကျာင််း�မဲ်းန်ား��� ထိပ်�ု��လ�ပ် သော�ာင််းချက်ျ
� စ်် ခ�  ဖြဖ စ်် ပး � ယ်် ။  � ရီာ ဝ န်ား
ည့ွှန်ားကြကျာ�ချက်ျနား��့ာ ဝယ််ယူ်နုှ�င််း��� ch-
lorhexidine ခံ�ဲင််း��န့်ားစ်င််းသော��ရီည််
သော�ဲ ကျ သော�ာ�  �ဲာ� ဖံ�� သော�ဲ� ယု်� ဖြခ င််း� နား�့ 
အဖြခာ��ဲာ�ဖံ��သောဝဒီနားာခံစ်ာ�သောနားရီ�ူသော�ဲ
ကုျ� အသောထိာက်ျအကူျဖြဖစ််သောစ်ပး�ယ််။

သူွာ�သူန်�်ရိာင်�ခြေရိ�အတဲ့ွကို် အခြေရိ�ကြိုးကိုီ�တဲ့့� 
သူွာ�တဲ့ု�ကို်�ေင်�၊ သူွာ�ပွတဲ့်ကြိုးကိုုု�သူံ���ေင်�တဲ့ု��ကိုု� 
ေ လို� ပ် ဘိုး့  ေံ တဲ့ွ င်� သူ န်�် စု င် ခြေဆ� ရိ ည်် ကိုု� 
အစုာ�ထု��သူံ��တဲ့ာေ�ုု�  ေလို�ပ်သူင�် ပါဘိုးူ� ။ 
�ဲာ�သောချ�သော�ဲ (အထူိ��ဖြဖင်း� ်အချန်ုားကြကျာ
သောနား��� �ဲာ�သောချ�သော�ဲ) ဟာ အလဲန်ားပျစ််ခ�
သောနား �ာ မု်း�့  ပ လ� ပ် ကျျ င််း� သော�� ရံုံး� နား�့  မ်း
လံ�သောလာက်ျပးဘူူး�။ 

အရီ က်ျ ဖြပ န်ားပး ���  ခံ �ဲ င််း�� န့်ားစ် င််း
သော��ရီည်် (alcohol-based mouth-
wash) သော�ဲကျ ပး�စ်ပ်သောဖြခာက်ျသော�ဲ�ဖြခင််း�
ကုျ� ဖြဖစ််သောစ်နုှ�င််း�ာမု်း�့ သောရှီာင််းကြကျဉ််�င်း�်ပး
�ယ််။
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ကျး �သောကျျာင််း�မ်းင််းသော�ပင််း (ဝး) �ု�်နုှ�ပ့င််း 
E. hirta  �ည်် ပင််းသောပျာ�ပင််းင်းယ််�စ််မ်းျ�ု�
ဖြဖစ််၍ ၃သောပခန့်ားအထုိ ဖြမ်းင်း�၏်။ အပင််း�ဲင််း 
အသောမဲ်း�မ်းျာ�ရုှီ�ည််။ အကုျ�င််း�အခက်ျ မ်းျာ�နီား
သောကြကျာင််းသောကြကျာင််း အသောရီာင််းရုှီပြိုပီ� သောထိာင််း 
မ်း�်၍ ဖြဖာ�ည််။ ယ်င််း�အကုျ�င််း� အခက်ျ�ု�့
မှ်း အသောစ်�မ်းျာ� ထဲိက်ျ�ည််။ အရဲီက်ျ�ည်် 
ရဲီက်ျ�ု�င််းထဲိက်ျ၏။ အနားည််�င်းယ်် ရဲီ��သောစ်ာင််း�
သောနားသော�ာ ရှီည််သောမ်းျာသောမ်းျာ ဘူး�ဥပံ��ဏ်ာာာန်ား 
ရုှီ၍ ရဲီက်ျထုိပ်ခးန်ား�ည််။ ၁ လက်ျမ်းခန့်ား 
ရှီည််၏ ။ ဖြမ်းန်ားမ်းာနုှ�င််းငံ်း အန့ံှှအဖြပာ��ဲင််းမု်း��
ရီာ�ီ၌ �ဘူးာဝအသောလျာက်ျ အသောလ�ကျျ
သောပးက်ျသောရီာက်ျ�ည််။

ပြမှားန််မှားာစျေး���းမ်ှား�မှားးာ� အုလု်�အုရ အသောစ်�
�ည်် ချ�ု၏ ၊ စ်ပ်၏ ၊ င်းန်ား၏ ၊ ပူသော�ာ
��ာ ရုှုီ၏၊ ��က်ျကုျ�ပဲာ�သောစ်၏ ၊ ကုျ�ယ််ဝန်ား
ကုျ� �ည််သောစ်��်၏ ၊နှှာသောစ်� ၊သောချာင််း��ု�� 

၊ အသောအ�ပပ် ၊အပူဝင််း၊ အပူင်း�ပ်�ု�့၌ အကျျ�ု�ဖြပ�၏။ အရဲီက်ျ�ည်် ချ�ု၏ ၊ ဖန်ား၏ ၊ အပူ
ကုျ� နုှ�င််း၏ ၊ အပင််းကြီးကုျ�်၍ ရီသော�ာ အရီည််�ည်် နှှလံ��နှှင်း�် အ�က်ျရှှူးူလမ််း�သောကြကျာင််း� 
�စ််သောလှာက်ျ အ�ဲက်ျ လဲန်ားစဲ်ာအကျျ�ု�ဖြပ�၏ ။ ပဉ္စင်းး�ပး� နှှင်း�် အသောစ်� ကုျ� အ�ံ��ဖြပ�ကြကျ
�ည််။ ပဉ္စင်းး�ပး� ကြီးကုျ�်၍ ရီသော�ာ အရီည််ကုျ� သော�ာက်ျလှင််း သော�ဲ�အန်ားသောရီာဂုး ၊ 
ဝက်ျ�က်ျ သောရီာဂုး နှှင်း� ်ရီင််းဘူး�်သောအာင်း�ဖ်ြခင််း� သောပျာက်ျ၏။ ဖြပ��်၍ သော�ာက်ျလှင််း ပန်ား�နားာ၊ 
ရုုံး�က်ျနားာ၊ �ပဲန်ားသောချာင််း�မ်းျာ�သောရီာင််း�င််း�သော�ာ သောရီာဂုးသောပျာက်ျ၏။ ကျသောလ�မ်းျာ� အ�ဲက်ျမူ်း 
သောချာင််း��ု��သောရီာဂုး၌ �ံ��ရီ�ည််။ ပဉ္စင်းး�ပး� ကြီးကုျ�်၍ ရီသော�ာ အရီည််ကုျ� သောပဲ�၊ ဝ� ၊ ယ်ာ�နားာ 
၊ အသောရီဖြပာ�သောရီာဂုး�ု�့၌ ���်လုမ််း� သောပ�လှင််း သောပျာက်ျ၏

အု�ာအုုမ်ှားနှ�င်� ် အူုလ်မ်ှား�စျေး��ာင််� ပြ�ဿန်ာမှားးာ�အုတွဲ့�်  အစ်ာအုမ််းအနားာ၊ ဝမ််း�ချ�ပ်ဖြခင််း�၊ 
ဝမ််း�သောလှာဖြခင််း�မ်းျာ�ကုျ� �က်ျ�ာသောစ်�ည််။ အစ်ာမ်းသောကြကျဖြခင််း�နှှင်း�် သောလပဲဖြခင််း�မ်းျာ�ကုျ� 
သောလှာ�ချသောပ��ည််။ 

အုစျေးရပြ�ာ�နှ�င်�်  အုန်ာမှားးာ�အုတွဲ့�် အနားာမ်းျာ�၊ ထုိခု�က်ျဒီဏ််ရီာမ်းျာ�ကုျ� သောလှာ�ချပြိုပီ�၊ 
အမ်းာရဲီ�်မ်းျာ�ကုျ� သောပျာက်ျကျင််း�သောစ်�ည််။ ဝက်ျပြိုခံ၊ မု်း�ပု��သောကြကျာင်း� ် ဖြဖစ််သော�ာ အသောရီဖြပာ�
ဖြပဿနားာမ်းျာ�ကုျ� �က်ျ�ာသောစ်ပး�ည််။

အု��်အုပြမှား�်န်ာပြချင််�နှ�င်� ်စျေးရာင််ရမ်ှား�မုှားမှားးာ�အုတွဲ့�် အ�စ််နားာဖြခင််း�၊ သောည်ာင််း�ည်ာဖြခင််း�မ်းျာ�
ကုျ� �က်ျ�ာသောစ်�ည််။ သောရီာင််းရီမ််း�မ်း�ကုျ� �န့်ားကျျင််းသော�ာ ဂု�ဏ််��ာ ုရုှီ�ည််။

လု်င််�ု�င််��ု�င််ရာ �းန််�မှားာစျေးရ�အုတွဲ့�် အမ်းျ�ု��ာ�မ်းျာ�အ�ဲက်ျ လုင််းစဲ်မ််း�သော�ာင််းရီည််ကုျ� 
ဖြမှ်းင်း�်�င််းသောပ��ည််။ အမ်းျ�ု��မီ်း�မ်းျာ�အ�ဲက်ျ �ာ�အုမ််းအ�ဲင််း� သောရီာင််းရီမ််း�မ်း�မ်းျာ�ကုျ� 
သောလှာ�ချသောပ��ည််။

အုုနုိှယစျေး���းမ်ှား�မှားးာ�အုရ  အမ်းျ�ု��မီ်း�သောရီာဂုးမ်းျာ�၊ အ�က်ျရှှူးူလမ််း�သောကြကျာင််း��ု�င််းရီာ 
သောရီာဂုးမ်းျာ� (သောချာင််း��ု��ဖြခင််း�၊ နှှာသောစ်�ဖြခင််း�၊ သောလ�ပဲန်ားသောရီာင််းဖြခင််း�၊ ပန်ား�နားာရီင််းကျျပ်)၊ 
ကျသောလ�မ်းျာ��ဲင််း �န်ားသောကျာင််းကျျသောရီာက်ျဖြခင််း�၊ ဝမ််း�ကုျ�က်ျဖြခင််း�၊ အ�ာ�ဝးဖြခင််း�၊ ဝက်ျပြိုခံ၊ 

jrefrmwkdif;&if;aq;

uGsJausmif;rifaoyif
�ီ�ပူသောည်ာင််း�ကျျ၊ အစ်ာသောဖြခဖျက်ျမ်း�ဖြပဿနားာ
မ်းျာ�နှှင်း� ်အကျျ�်ုမ်းျာ�အ�ဲက်ျ အ�ံ��ဖြပ�သောလ�
ရုှီ�ည််။

 ၎င််း��ဲင််း alkanes၊ triterpenes၊ 
phytosterols၊ tannins၊ polyphe-
nols နှှင်း�် flavanoids �ု�့ ပးဝင််း�ည််။

အဂုဂလုပ်သော����သော��နားအရီ E. hirta 
ကုျ� အစ်ာအုမ််းနား�့ အူလမ််း�သောကြကျာင််း��ု�င််းရီာ 
သောရီာဂုးမ်းျာ� (ဝမ််း�သောလှာဖြခင််း�၊ ဝမ််း�ကုျ�က်ျဖြခင််း�၊ 
အူလမ််း�သောကြကျာင််း� ပု��ဝင််းဖြခင််း� အစ်ရုှီ�ည််
�ု�့)၊ သောလ�ပဲန်ားနား�့ အ�က်ျရှှူးူလမ််း�သောကြကျာင််း�
�ု� င််းရီာ  သောရီာ ဂုးမ်းျာ�  (ပန်ား�နားာရီင််းကျျပ် ၊ 
သောလ�ပဲန်ားသောရီာင််းဖြခင််း�၊ ဝ�်မ်း�န်ားဓာာ�်မ်း�ည်�်
ဖြခင််း� အစ်ရုှီ�ည််�ု�့) နား�့ မ်းျက်ျကြကျည််လ့ာ
သောရီာင််းဖြခင််း��ု�့အ�ဲက်ျ အ�ံ��ဖြပ� ပး�ည််။ 
E. hirta မှ်းာ သော�ဲ��ု��ကျျသောစ်��� အာနုား�င််း
နား�့ အာ�ကြွကဲျသောစ်��� အာနုား�င််းသော�ဲလည််� ရုှီ
�ယ််လု� ့သောဖာ်ဖြပထိာ� ပး�ည််။ သောရီသောဖျာ်ရီည််
ကျ  စု်�� ရုီ မ််း စု် �် ကုျ�  သောလှာ� ချ သောပ� ဖြခ င််း� ၊ 
အကုျ�က်ျအခ�သောပျာက်ျဖြခင််း�၊ အဖျာ�ကျျဖြခင််း�နား�့ 
သောရီာင််းရီမ််း�မ်း�ကျျဖြခင််း� စ်���အာနုား�င််းသော�ဲကုျ� 
ဖြပ� ပး�ည််။ ပင််းစ်ည််အသောစ်�ကုျ� မ်းျက်ျခံဲမှ်းာ 
ဖြဖစ််��်���  အဖ�သော�ဲကုျ�  ကျ��ရီာ မှ်းာ 
အ�ံ��ဖြပ�ပြိုပီ� အရဲီက်ျကုျ� ထိ�သောထိာင််း�ပြိုပီ� အံ�
သောပ�ဖြခင််း�ဖြဖင်း�် သောရီာင််းရီမ််း�ဖြခင််း�နား�့ အနားာအဖ�
သော�ဲကုျ� ကျ�� ပး�ည််။

E. hirta ရီ�� ဖြပ��်ရီည််သော�ဲမှ်းာ ကျင််း�ာ
�န့်ားကျျင််း��� အာနုား�င််းရုှီသောကြကျာင််း� သော�ဲ�ရုှီ
ထိာ� ပး�ည််။ 

အရဲီက်ျရီ�� ဖြပ��််ရီည််သော�ဲကျ မု်း�နား�့ ဘူးက်ျ
�ီ�ရီီ�ယ်ာ�သော�ဲကုျ� �န့်ားကျျင််း��� အာနုား�င််း
သော�ဲ ရုှီ ပး�ည််။ နားနဲှင််း�နား�့ အ�န်ား��ီနား�့ သောရီာပြိုပီ� 
ထိ�သောထိာင််း�ထိာ���� အရဲီက်ျသော�ဲကုျ� သောနဲှ�ပြိုပီ� 
ယ်ာ�ယံ်သောနား��� သောဖြခဖဝး�သော�ဲသောပ်မှ်းာ ပဲ�်
လုမ််း�သောပ�နုှ�င််း ပး�ည််။ E. hirta ရီ�� အသောစ်�
ကုျ� မ်းျက်ျခံဲသောအာက်ျမှ်းာ မ်းျက်ျစ်ဉ််� (surma) 
လု�မ်းျ�ု� လုမ််း�သောပ�ဖြခင််း�ဖြဖင်း� ်မ်းျက်ျစု်နားာ�ာသော�ဲ
ကုျ� သောပျာက်ျကျင််း�သောစ် ပး�ည််။ အဖြမ်းစ််ကျသောနား 
ထဲိက်ျ���အသောစ်�ကျ meloidogyne in-
cognita ရီ�� ကျနားဦး�အ�င်း� ်ပု��သောလာင််း�သော�ဲ
ကုျ� နုှှမ််းနားင််း�နုှ�င််း��� အာနုား�င််းရုှီ ပး�ည််။

အသောဖြခာက်ျခံထိာ���� သော��ပင််းကုျ� ဖြပ��်ပြိုပီ� 
အသောရီဖြပာ�သောရီာဂုးသော�ဲအ�ဲက်ျ �ံ�� ပး�ည််။ 
လ�်��်��� သော��ပင််းကုျ� ဖြပ��်ပြိုပီ� ပး�စ်ပ်
သော�� ရီ ည်် အ ဖြဖ စ််  ခံ �ဲ င််း� �ူ င်း ယ်် နားာ 
(thrush) ကုျ�  ကျ��ရီာမှ်းာ အ�ံ�� ဖြပ� 
ပး�ည််။ 

Euphorbia Hirta ( asthma-plant)

pHxGef;a&T
oHyef;? oHwHcg;
Iron Fence,Gate (Motor)
Concrete
Kitchen
Bathroom
Additional Room

Cell: (626) 512 3139

San Tun Shwe

Remodeling}

udk,dYtdrfrSmudk,faejyD;rSefrSefESifYjrefjref 
0dyóemtm;xkwfvdkolrsm;pHkprf;ar;jref;

avYvmEdkifygonf/ 
vlvmp&mvnf;rvdk? tvSLaiGygp&mvnf; rvdkyg/

tcrJYulnDaeygonf/
 

OD;Munfrdk;aumif;/
(626)-695-4075

tvnftywfc&D;oGm;ESifh

avqdyfMudK-ydkY0efaqmifrSkay;onf
► LA တွီးငသ်ေးန်�ူမှိုျား/ လွာလွည််�ူမှိုျားအတွီးက်် သေးလွ�ုပ်ိုး LAX (Los Angeles 

International Airport), ONT (Ontario International Airport), and BUR 
(Hollywood Burbank Airport) အကြီးကု်ုအပုိုး��၊

► California မိှိုာ အထငက််ရီးသေးန်ရီးာမှိုျား�ု��အလွည််အပိုးတ်ီး�ွားချင�ူ်မှိုျား၊
► သေးလွာ်စ်အုန်ဂ်ါျလုွစ်ကု်� �ူရိီးး�ငတ်ီးန်း်လွာတီးက််မှိုယ်််�ူမှိုျား၊
► သေးလွာ်စ်အုန်ဂ်ါျလုွစ်ကု်� သေးရွီး�သေးပြုပိုးာငး်လွာသေးရီးာက်် သေးက်ျာငး်တီးက််လွာမှိုယ်််�ူမှိုျား၊
L.A န့်�ပိုးတ်ီး�က််ရီးင ် �ယ််စ�နိ္ဓာစ်ချ း က်ားသေးမှိုာငး်က်ွမ်ှိုးက်ျင�ူ်မိှို အသေးက်ာငး်�း�း

ဝန်သ်ေး�ာငမ်ှို�ကု်�သေးပိုးးပိုးါ�ည််၊ ယ်း��က်ည််စုတ်ီးချစွာ�က််�ွယ််ပိုးါ။

Victor (626)779-6350
(626)264-0417
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အခန််�ငိ်ာ�ရန််ရိိ -Baldwin Park CAမှှ� ၁ပေး��က်ခန်း�်နှှင့််် ၂ပေး��က်ခန်း�် အခန်း�်ငှ့်��
ရန်းရှ်��ါသည််။ 626 693 2944

သး�သန်််အိမ်ျားခန််�ငိ်ာ�ရန််ရိိ -Rosemead(Los Angeles Countyထဲဲမှာာ�) တွွင်် 
သီးး�သီးန့််�ဂိိတ်ွန့်ဲ�သီးး�သီးန့််�ရေ�ချိုး��ိ�ချိုးန့်�်အိိမ်ှာသီး�ပါါတဲွ� အိိမ်ှာမှာကြီး�း�အိရေန့်��်ဘ�်� သီးး�သီးန့််�
အိိမ်ှာချိုးန့်�် င်ာ���န့်�်ာ ိပါါသီးည််။ အိ��ာ�ုန့်စုံ်ုံဆုိိုင််န့်ဲ�စုံ��ရေသီး��်ဆုိိုင််မှာ�း�နှာင််� မှာရေ��ပါါ။

ဆို�်သွီးယ််�န့်-် (၆၂၆)၇၇၉-၆၃၅၀

အိမ်ျားငိ်ာ�ရန််ရိိ -San Gabriel, Los Angeles မှာာ� 4 beds, 3 baths အိိမ်ှာင်ာ��
�န့်�်ာ ိသီးည််။ Text only (  ဖ�န်ား�ဖြပန်ားသောခ်ပးမ်းည််)-(၈၅၈)၂၀၅-၅၅၄၈

အိမ်ျားလုံ�ခ�င််�ငိ်ာ�ရန််ရိိ -Arrowwood St.Temple City, Los Angeles မှာာ� 3 

beds, 1.5 baths အိိမ်ှာင်ာ���န့်�်ာ ိသီးည််။ (626) 202 7512

Cell: (510) 364-2407 Abby Chin
Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.

REALTOR BRE# 01148568

MRL Group, Inc.

jrefrmrdom;pkwdkY\ 
tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmftawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

qDrSmzHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com

cifpef;jrifh

0g&ifhrSpdwfcs&w,f

tdrftultvdk&Sd
Los Angeles �ဲင်း် အချန်ုားပု�င််း� 

အုမ််းအကူျအလု�ရုှီပး�ည််။ ဟင််း�ချက်ျ
��်သော�ာအမ်းျ�ု��မီ်း�အလု�ရုှီ�ည််။

Ph: (626)-456-0564

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရန္လူလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္ - (626)-379-8868

Roommate 2OD;tvdk&Sd
 လူ၂ဦးေနႏိုင္သည္႔ furnised လုပ ္

ျပီးသား အခန္းက်ယ္။ စံုတြဲ(သို႕) မိန္း
ကေလး၂ဦး(သို႕) ေယာက္်ား၂ဦး အ
တူေနႏိုင္သည္။ အာရွစားေသာက္ဆို
င္၊ ကုန္စုံဆုိင္မ်ားအနီး၊ Rosemead, 
California. $600/ eachစေဘာ္$300/ 
each. Part time driver ႏွင္႔ helper 
အလုိရွိပါသည္။ 

ဆက္သြယ္ရန္- 626-682-9035

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA အခန်ား�ငှ်းာ�ရီန်ားရုှီ High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven အနီား� * $800 အပြိုပီ�အစီ်� 
(including utilities, water & 
sewage)* မီ်း�ဖု�သောချာင််း၊ ကျာ�ပးကျင််း 
�ံ�� နုှ� င််း�ည််။* No party, No 
smoking, No drugs, No pets 
are allowed

 Call/Text:
 +1 279 600 4773
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Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Rooms for Rent
Room for rent for a female 
$700. Gardena near Fwy 

105&110. 
Andy (626) 607-1544

Roommate 2OD;tvdk&Sdonf
လူ၂ဦး�သောနားနုှ� င််း�ည််�furnished လ�ပ် ပြိုပီ��ာ� အခန်ား�ကျျယ််။ စံ်��ဲ� (�ု�့ ) 

မု်းန်ား�ကျသောလ�၂ဦး�(�ု�့) သောယ်ာက်ျျာ�၂ဦး� အ�ူသောနားနုှ�င််း�ည််။ အာရှီစ်ာ�သော�ာက်ျ�ု�င််း၊ 
ကျ�န်ားစံ်��ု�င််းမ်းျာ�အနီား�၊ Rosemead, California.  �စ််ဦး�လှင််း $600/ month, 
စ်သောဘူးာ်$300/ each. (Part time driver နှှင််း� helper အလု�ရုှီပး�ည််။) 

�က်ျ�ဲယ််ရီန်ား- 626-682-9035

Sushi chef tvdk&Sd
looking for creative Sushi chef 

deep knowledge in making flavorful 
rolls and and rice bowl and who has 
also passion and expertise in au-
thentic Burmese cuisine and helping 
with side job. ( Los Angeles )

Ph: (626)238 3751

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဋ္ဌားရန္ Roommate (၂) ဦး
အလိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893

tcef;iSm;&ef&Sd
Rosemead, California မှ်းာ 

အခန်ား�ငှ်းာ�ရီန်ားရုှီ�ည််။ �ီ��န်ား�သောရီချ�ု�
ခန်ား�အုမ််း�ာရုှီ�ည််။ Target အနီား�။

 (၆၂၆)-၆၄၂-၆၅၃၃

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd- Rowland Heights တွွင်် အိိမ််လုံးး��ချျင််�
င်���ရန််ရ�ိသည််။ 3 Beds, 2 Baths (Including one master bedroom)၊ 
တိွတ်ွဆိိတ်ွလုံးး�ခြုံချး�သောသ�ဝန််�ကျျင််၊ 60 Freeway အိန်း�၊ Fullerton and Coli-
ma streetအိန်း�၊ Asia Supermarket မ်ျ��နှ�င််� စား��သောသ�က်ျဆိိ�င််မ်ျ��နှ�င််� 
၅မိ်န်စ်ားကျ��သောမ်�င််�ရုံး�အိကွျ�အိသောဝ�။ဖု�န််�/Text ပိို့��စားး�စားမ််�ရန််- (၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၁၂ 

jrefrmh*Zufowif;pmudk 
pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf rSm,lvdkvSsif
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခမဲ့ေ၀ငွေသာ ပံုႏွိပ္သတင္း

စာျဖစ္ပါသည္၊ သို႔ေသာ္ ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္
ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္ စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္

ဖိုး ေပးရမည္ျဖစ္၍ တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) အတြက္ က်သင့္ေငြ $45 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
7223 Baird Ave. #105
Reseda, CA 91335
သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။
(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။
လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

uav;xdef;tvdk&Sd - 
ကေလးထိန္းရန္အိမ္သားလို အိမ္မွာေန၍ အိမ္အလုပ္အနည္းငယ္ပါကူညီလုပ ္

ကိုင္ေပးႏိုင္ေသာ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးအလိုရွိသည္။ 
(949)-751-6177

uav;xdef;tvdk&Sd - 
Corona, California တွင့် မွေးမွိုး�ကိုာစွာ ကိုမွေးလ�ကုို�ထုူးန့့်�မွေးပ�ရဲ့န့့် ကိုမွေးလ�ထုူးန့့်�

အလု�ရုှဲ့ပါသည့်။ စုွာတ့မွေးစွာတန့်ာမွေးကိုာင့်�ပြီးပီ� အမွေးတွ�အကြုံကံို�ရုှဲ့သူကုို� ဦး�စွာာ�မွေးပ�ပါမိုးည့်။
ဆက့ိုသွယ့်ရဲ့န့့် - text ပု�့၊ ဖွ�န့့်�မွေးချ် မွေးမိုး��မိုးန့့်�ရဲ့န့့် (၃၄၇)၃၄၂-၈၂၄၉

အခြေေရိကုိုာ�ကို �ေန်ေ်ာလိုေူ�ုု �တဲ့ု�င်�ရိင်�သူာ�ေ�ာ�ပု�င ်စုာ�ခြေသူာကိုဆ်ု�င၊် 
စုီ�ပွာ�ခြေရိ�လို�ပ်ငန််�၊ ခြေဆ�ေန််�၊ ဘိုး�န််�ကြိုးကိုီ�ခြေကို�ာင်�ေ�ေ�်၊ဗီလိုီစုသူည်််
လိုုပ်စုာ အခြေကြကိုာင်�အရိာေ�ာ�သူုလိုု�ပါသူလိုာ� ခြေအာကို်ပါဝကို်ဆု�ကို်ောာ 
အေေ့�ကြကိုည််န်္ဒု�ငပ်ါသူည်။်https://USMyanmarNetwork.com

ပေဆ�ခန််��န််ထားမ်ျား�အလုိရိိသ�်- Mandrin, Cantonese & Burmese 
Speaking Staff ( Female or Male) 

Please Call Dr. Tin Latt -909 645 3522 
Dental Office, Monterey Park, Los Angeles

အိမ်ျားလုံ�ခ�င််�ငိ်ာ�များ�် - Montetrey Park, California တွွင်် အိိမ််င်���ရန််ရ�ိ
ပို့ါသည််။ အိ�ရ�ကျ�န််စားး�ဆိိ�င််မ်ျ��စားး�သည််။မြမ်န််မ်�သောဆိ�ချန််�၊ သွ��သောဆိ�ချန််�၊ မြမ်န််မ်�ဆိိ�င််မ်ျ��
ရ�ိသည််။ ဖု��်�-(၆၂၆)၂၈၈-၀၅၃၂

Grade 9,10 Guide သင််ပေ��နုိိုင််သ�်- American mathematics 
အိ လုံး ယ်် တွ န််�  ( G r a d e  6 , 7 , 8 ) နှ� င််� အိ ထ ကျ် တွ န််� ( G r a d e  9 , 1 0 ) 
guideသင််သောပို့�လိုံး�သည််။ Online class တွက်ျနိှ�င််သလိုံး� San Francisco အိန်း�
တွဝိ�က်ျ in person လုံး�သောရ�က်ျသင််သောပို့�နိှ�င််ပို့ါသည််။ 

ဆိက်ျသွယ််ရန်် : (415)740-9904

အခန််�များ�ာ�ငိ်ာ�ရန််ရိိ - LA San Gabriel, CA ခြုံမိ်��မ်�� master bedroom ၁ 
ချန််�၊ ရိုံ��ရိုံ�� bedroom ၂ ချန််� (month to month) သိ�� ၃ လုံး-၆ လုံး အိဆိင််သောမြပို့
သလိုံး� င်�ါ�ရန််ရ�ိပို့ါသည််။ မိ်သ��စား�လိုံး�က်ျ သိ�� တွစ်ားသောယ်�က်ျ ချျင််� င်�ါ�ချျင်် လဲုံး ဆိက်ျသွယ််
လိုံး��ရပို့ါသည််။ စိားတ်ွဝင််စား��သူမ်ျ�� 949-751-6177  ကိျ�ဆိက်ျသွယ််စားး�စားမ််�နိှ�င််ပို့ါသည််။

ပြ��စုာရန််အပေဖ်လုိသ�် - အိသက်ျ၈၀ သောကျျ�် သတိွသောမ်�တွတ်ွသောသ�အိဘွွား��အိ�� 
သောဖု�်မြပို့�သောပို့�ရန်် စိားတ်ွရ�ည််ဂရုံ�စိား�က်ျတွတ်ွသောသ� အိမ်ျ�ိ�သမ်း� တွဦး�အိလိုံး�ရ�ိသည််။ ( Ar-
cadia, Los Angeles County, အိိမ််တွွင််အိတူွသောန်နိ်င််လုံးှင််ပိို့�သောကျ�င််�သည််။)  
၉၄၉-၆၅၃-၁၁၀၅

ပြ��စုာရန််အများ��ိ�သများး�အပေဖ်လုိသ�် - Orange County, CAတွွင်် သတိွသောမ်�
တွတ်ွသောသ�အိဘွွား��အိ�� သောဖု�်မြပို့�သောပို့�ရန်် စိားတ်ွရ�ည််ဂရုံ�စိား�က်ျတွတ်ွသောသ� အိမ်ျ�ိ�သမ်း� တွ
ဦး�အိလိုံး�ရ�ိသည််။အိိမ််တွွင််အိတူွသောန်နိ်င််လုံးှင််ပိို့�သောကျ�င််�သည််။  (၆၂၆) ၆၇၉ ၀၀၄၇

Babysitting အများ��ိ�သများး�လုိသ�် - Corona, California တွွင်် တွစ်ားလုံးသောကျျ�်
အိရွယ််ကျသောလုံး�ကိျ� ဂရုံ�တွစိား�က်ျ babysitting လုံး�ပ်ို့သောပို့�နိှ�င််သူ အိမ်ျ�ိ�သမ်း�တွစ်ားဦး�
အိလိုံး�ရ�သိည််။ အိိမ််တွွင်် အိတူွသောန်နိှ�င််ပို့ါသည််။ ဆိက်ျသွယ််ရန််- (၃၄၇)-၃၄၂-၈၂၄၉

Live in nanny   အူ�း��ှးသည််။
အိိမ််သောန် အိကူျ ကျသောလုံး�ထိန််� ဟင််�ချျက်ျ အိလိုံး�ရ�ိပို့ါသည််။ အိသက်ျ ၃၀-၆၀ ကြားကျ��၊ 

အိမ်ျ�ိ�သမ်း�၊ ကျသောလုံး�ထိန််� အိသောတွွ�အိကြံကျးရ�ိလုံးှင််ပိို့�သောကျ�င််�ပို့ါသည််။ စိားတ်ွဝင််စား��ပို့ါကျ  
347-567-4060 သိ��ဆိက်ျသွယ််သောပို့�ပို့ါ။ ဖု�န််�မ်ကိျ�င််လုံးှင်် text message ပိို့��ထ��
သောပို့�ပို့ါ။  အိလုံး�ပ်ို့အိသောကြားကျ�င််�အိသောသ�စိားတ်ွနှ�င််� pay ကိျ� ဆိက်ျသွယ််တဲွ�အိချါသောမြပို့�ပို့ါမ်ည််။ 
cash pay မြဖုစ်ားပို့ါမ်ည််။ သောန်၇�- Lake Tapps, Washington WA 98391.

အိမ်ျားအ�ူအလုိရိိ- Los Angeles, 
California တွွင်် အိချျန်ိ်ပိို့�င််�အိိမ််အိကူျ
အိလိုံး�ရ�ိသည််။ ဟင််�ချျက်ျတွတ်ွသောသ�
အိမ်ျ�ိ�သမ်း�အိလိုံး�ရ�ိပို့ါသည််။

 ဖုး��  ၆၂၆-၄၅၆-၀၅၆၄Roomate နိိုစ်ာဦး�အလုိရိိ - အိသင််�သောန်ရန််မြပို့င််ဆိင််ခြုံပို့း� အိိပ်ို့ချန််�တွွင်် သောယ်�က်ျျ��
သောလုံး�နှ�စ်ားဦး�၊ သိ��မ်ဟ�တ်ွ စားး�တဲွွသောန်ရန််အိချန််� င်���ရန််ရ�ိပို့ါသည််။ အိ�ရ�ကျ�န််စားး�ဆိိ�င််၊ 
စား��သောသ�က်ျဆိိ�င််မ်ျ��နှ�င််�န်း�ခြုံပို့း� သော��ဝယ််ရန််အိဆိင််သောမြပို့ပို့ါသည််။ဖုး�� ၆၂၆-၆၈၂-၉၀၃၅

အများ��ိ�သများး� Roomate အလုိရိိ - West Covina တွွင်် အိချန််�င်���ရန််ရ�ိသည််။ 
ဝင််/ထွက်ျ သောပို့ါက်ျသး�သန်�်ပို့ါသည််။Mall, Target, 10 FW အိန်း�၊ (323) 393 5028

အင််�ပေလ�ခ��်တ်ဘ�်များ�ာ� - မြမ်န််မ်�မြပို့ည််မ်�ချျည််သ��စားစ်ားစားစ်ားနှ�င််� ချျ�ပ်ို့ထ��သောသ� 
မိ်န််�မ်ဝတ်ွ pajamas sets မ်ျ��နှ�င််� အိမြဖုူချးသောပို့် Handmade စားစ်ားစားစ်ား လုံးက်ျထိ��
ပို့န််�သောရ�င််စားး�ထိ��ထ��သောသ� အိင််�သောလုံး�ချျည််တွဘွားက်ျမ်ျ�� ဝယ််ယူ်နိှ�င််ပို့ါသည််။

 (၆၂၆)-၅၀၆-၉၆၀၈

အိမ်ျားလုံ�ခ�င််�ငိ်ာ�များ�် - Rosemead, LA County, Californoa. 3Beds, 
2Baths အိ�ရ�ကျ�န််စားး�ဆိိ�င််မ်ျ��အိန်း�၊ သောကျျ�င််�အိန်း�၊ သွ��လုံး�သောရ�အိဆိင််သောမြပို့သည််။ 
စိားတ်ွဝင််စား��သူမ်ျ��ဆိက်ျသွယ််ရန််- (၆၂၆)-၅၇၂-၇၇၇၀

အခန််�ငိ်ာ�များ�်- S.G Hawaii အနီ့်�တွင့် လံ��ချျင့်�အုမ့ိုးရုှဲ့ သန့့့်စွာင့်ချန့့်�ပါရုှဲ့မွေးသာ 
အချန့့်�ငှ်ာ�ရဲ့န့့်ရုှဲ့သည့်။ 626-888-5470   301-200-9999 English

အခန််�ငိ်ာ�ရန််ရိိ -Rosemead ပြီးမုိုး��။ California မှိုးာ အချန့့်�ငှ်ာ�ရဲ့န့့်ရုှဲ့သည့်
၁ချန့့်� ကုို� ၂မွေးယ်ာက့ိုမွေးန့်လှင့် မွေးယ်ာက့ိုျာ�မွေးလ�၂ ဦး� -အုမ့ိုးချန့့်�ငှ်ာ�ချ -တလ ၅၀၀ 

စီွာ, စွာမွေးဘာ့တင့်ရဲ့န့့်။ တမွေးယ်ာက့ိုစီွာ ၃၀၀
နုု�င့်ငံ်�ချာ�အကို ဝိါသန့်ာပါမွေးသာ Helper လု�ချျင့်တယ့်။ ယ်ာဉ့်မွေးမိုးာင့်�လ့ အလု�ရုှဲ့

သည့်။ �က််�ွယ််ရီးန် ်(၆၂၆)၆၈၂-၉၀၃၅

အခန််�ငိ်ာ�ရန််ရိိ - Berne St, Rosemead, CA91770 မှ်းာ အုမ််းခန်ား�ငှ်းာ�ရီန်ားရုှီပး�ည််။ 
�ဦး�လှင််း အုမ််းငှ်းာ�ခ သောဒီ်လာ၁၁၀၀ ဖြဖစ််ပး�ည််။�က်ျ�ဲယ််ရီန်ား- (၆၂၆)၂၆၄-၀၄၁၇

အူ�န်း်�င်ှာ��န်း်။ အုပ့ချန့့်�တစ့ွာ
ချန့့်�ငှ်ာ�မိုးည့်။ S. Elmonte ပြီးမုိုး�� ၊ 
Santa Anita Ave အနီ့်�။ 

ဆက့ိုသွယ့်ရဲ့န့့်- (626)693-1250 
( text ပု�့ပါ။)

ရော�ဆးပ််ကြို�း�ဝါးန်း်ရောဆာင််မ်းုမ်းျာ� - 
LAX  -  Aung Hein Thu (626) 877 8905
LAX, ONT, BUR  - Victor (626)779-6350

အူးမ်း်�န်း်�င်ှာ�မ်းည််။ West Covina တွင့် အမိုးျ�ု�သမီိုး�သီ�သန့့်�အချန့့်�ငှ်ါ�ရဲ့န့့်ရုှဲ့
ပါသည့်။ ဆက့ိုသွယ့်ရဲ့န့့်- (323) 393-5028
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အိမ်ျားငိ်ာ�များ�် - 2 bed, 1 bath house for rent in Monterey Park, 
California.East LA College, PCC, Chinatown bus ကျ��ဂိတ်ွမ်ျ��အိန်း�။

ဆိက်ျသွယ််ရန််- (၆၂၆)၅၇၂-၇၇၇၀

ပေရ�ူ��န််�ါအိမ်ျားငိ်ာ�ရန််ရိိသ�် - Santa Anita Ave.သောပို့် တွွင််ရ�ိ၊ Arcadia 
သောကျျ�င််�မြဖုင််�အိလွုံးန််န်း�၍ခြုံချးကျျယ််သည််။ သောရကူျ�ကျန််ပို့ါ။ဖုး��န်းပို့ါတ်ွ 626. 988-3858
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အစ်စသောရီ�ကျ အီရီန်ား အာ� �ု�က်ျသောလယ်ာဉ််မ်းျာ�ဖြဖင််း� စ်�င််း�ု�က်ျခု�က်ျလု�က်ျဖြခင််း�သောကြကျာင််း� စ်စ််ပဲ��စ််ခ� အစ်ဖြပ�ခ��သောလပြိုပီ…။ 
�ုပ်မ်းကြကျာခင််းမှ်းာပ� အသောမ်းရုီကျဖြပည််သောထိာင််းစ်�ကျ အီရီန်ားကုျ� �ု�က်ျခု�က်ျခ��ဖြခင််း�သောကြကျာင််းစ်စ််ပဲ�ကျ ပု�ကျျယ််ဖြပန်ား�လာမ်းည််�

�သောဘူးာကုျ� သော�ဲ�လာရီ�ည််…။ အင််းအာ�ကြီးကီျ� ရုံး�ရှီာ�၊ �ရူုံး�်�ု�့ကျလည််� ဝင််းသောရီာက်ျဟန်ား��ာ�သောဖြပာ�ု�မ်း�မ်းဖြပ�ကြကျ 
�ဖြဖင််း� ��ုယ်ကျမ့်းာစ်စ်် ကျာ� နီား��ထိက်ျနီား�လာခ��ပြိုပီဖြဖစ််�ည််…။ 

မ်းည််�ု�ပ့င််း�ု�သောစ်ကျာမူ်း သောဖြပာလု�ရ့ီ�သောလာက်ျသော�ာ� သောဖြပာရီသောပဦး�သော�ာ�မ်းည််…။

အဆုိရိင််မိျား Miss ပြဖစ်ာလာသ�်� ခင််ရတ်န်ာစုိာ�…။ 
The Voice Myanmar 2020 ပြိုပု�င််းပဲ�၏ အ�ု�သော�ာ်�စ််ဦး�အဖြဖစ်် ပရုီ��်အာ�သောပ�မ်း� အခု�င််းအမ်းာ ရီထိာ��

ည််� ခင််းရီ�နားာစု်���ည်် Miss Universe Myanmar ပြိုပု�င််းပဲ��ဲင််း ပးဝင််းယှ်ဉ််ပြိုပု�င််းမ်းည််ဖြဖစ််�ည််…။ 
Miss Universe ပြိုပု�င််းရီမ်းယ််� အသောပ် အရီမ််း�သောပျာ်�ယ််…။ ကုျ�ယ််�ကုျ�ယ််ကုျ� အရီမ််း�ဂု�ဏ််ယူ်�ယ််…။ ကုျ�ယ််�င််းယူ်ခ��

��� အရီာသော�ဲ…၊ ကုျ�ယ််�စု်�်ထိ�မှ်းာရုှီ��� ခဲန်ားအာ�သော�ဲကုျ� ဒီီအချန်ုားမှ်းာ အသောကျာင််း��ံ�� လ�ပ်ဖြပ ရီမ်းယ််…။ �စ််ခ�ခ� လဲ�သောချာ်
�ဲာ��ု�င််း� ပြိုပီ��ဲာ����အချီ်န်ားမှ်းာသောနားာင််း�ရီသောနား�ာမ်းျ�ု� ရုှီမ်းသောနားချင််းဘူူး�…။ အ�ဒီီအ�ဲက်ျ အသောကျာင််း��ံ��ကြီးကုျ��စ်ာ��ဲာ�ပး �
မ်းယ််…ဟ� ခင််းရီ�နားာစု်�� ကျ သောဖြပာ�ည််…။ င်းယ််င်းယ််ကျ�ည််�ကျ Miss ဖြဖစ််ချင််းခ���ာပး…င်းယ််င်းယ််ကျ�ည််�ကျ 
ဝး�နားာပးခ���ာပး လု�လ့ည််� ခင််းရီ�နားာစု်�� ကျ အခု�င််းအမ်းာသောဖြပာခ��ပး�ယ််…။ 

အ�ု�ရှီင််းဘူးဝမှ်း Miss လ�ပ်လာခ����� ခင််းရီ�နားာစု်�� ကုျ� ချ�ီကျျူ�ပး�ယ််…။ သောအာင််းဖြမ်းင််းပးသောစ် ဗျာ…။

အဆုိပေတ်ာ် ရိင််န်န််� ရဲ� ပေမွျား�ပေန််အမိျားတ််တ်ရ သးခ�င််�တ်စ်ာ�ုဒ်္ဓ…။
 အ�ု�သော�ာ် ရှီင််းနားန်ား� ကျ �ူမ်းရီ�� သောမဲ်း�သောန့ား အမှ်း�်�ရီ �ီချင််း�သောလ��စ််ပ�ဒ်ီ ထဲိက်ျရုှီလာခ��ပြိုပီ ဖြဖစ််�ည််…။ 
ဒီီ�စ််ခးသော�ာ� သော��သောရီ� ဇွဝး ကျ သောရီ��ာ�သောပ�ထိာ��ာပး…။ “�ရီာဇွဝးကုျ�ယ််�ု�င််းသောရီ�သောပ�ထိာ��ာ�ု�သော�ာ� ရှီင််း

နားန်ား�အ�ဲက်ျလည််� �ီချင််း��ု�ရီ���အပု�င််း�မှ်းာ သော�ာ်သော�ာ်သောလ��ာဝန်ားကြီးကီျ�ပး�ယ််…။ ဒီီနှှစ််သောမဲ်း�သောန့ားမှ်းာ မှ်း�်မှ်း�်ရီရီ 
ဖြဖစ််ချင််း�ာနား� ့ထဲိက်ျရုှီဖြဖစ််�ာပး…” ဟ� ရှီင််းနားန်ား�ကျ သောဖြပာ�ည််…။ 

ရှီင််းနားန်ား�ရီ�� �ီချင််း�သောလ�နားာမ်းည််ကျ ခဏ်သောလ�လည််� မ်းခဲ�ချင််းပး လု� ့အမ်းည််ရီပး�ယ််…။ နားာ�သောထိာင််းကြကျည််�ကြကျပးဦး�…။
 
 Iron Cross အဖဲွ��င််များ�ာ� ၏ လ�်မိျားတ််�ါ ဂွာစ်ာတ်ာ ���် သိန််� ၂၀၀ ပြဖင််� ပေလလံပေအာင််…။
 Iron Cross အဖဲ��ဝင််းမ်းျာ� လက်ျမှ်း�်သောရီ�ထုိ��ထိာ��ည််� သောဟာ်လု� ဂုစ််�ာ�စ််လက်ျကုျ� သောလလံ�င််းသောရီာင််း�ချခ��ရီာ 

ကျျပ်�ုန်ား� ၂၀၀ ဖြဖင််း� သောလလံသောအာင််း�ဲာ�သောကြကျာင််း��ုရီ�ည််…။ 
မ်းနှာသောလ�ပြိုမု်း��၏ The Square �ဲင််း ကျျင််း�ပခ���ည််� င်းလျင််း ရီန်ားပံ�သောငဲ်း ဂီု�သောဖျာ်သောဖြဖပါဒဲ�ကျ င်းလျင််းသောဘူး��င််း� ဖြပည််�ူမ်းျာ�

အာ� ကူျညီ်သောပ�နုှ�င််းရီန်ားအ�ဲက်ျ IC အဖဲ���ာ�မ်းျာ� လက်ျမှ်း�်သောရီ�ထုိ��ထိာ��ည််� ဂုစ််�ာ�စ််လက်ျကုျ� သောလလံ�င််းသောရီာင််း�
ချခ��ဖြခင််း� ဖြဖစ််�ည််…။ Iron Cross ၏ င်းလျင််းရီန်ားပံ�သောငဲ်း ဂီု�သောဖျာ်သောဖြဖပဲ��ဲင််း အ�ု�သော�ာ် ဝု�င််းဝု�င််း�၊ မ်းျ�ု�ကြီးကီျ�၊ သောကျာ်နီား �ု�့
ကျ သောမ်း�ာ ာဖြဖင််း�လာသောရီာက်ျသောဖျာ်သောဖြဖသောပ�ခ��ကြကျပြိုပီ� ပဲ�မှ်းရီရုှီလာ�ည််� သောငဲ်းသောကြကျ�မ်းျာ�ကုျ� င်းလျင််းသောဘူး��င််း� ဖြပည််�ူမ်းျာ�အာ� 
လှူဒီးန်ား��ဲာ�မ်းည််ဖြဖစ််သောကြကျာင််း��ုရီ�ည််…။ �ာဓာ�…၊ �ာဓာ�…၊ �ာဓာ� ပး ဗျာ…။

 
 Miss Supranational 2025 ပြို�ိ�င််�ဲွ�င််တဲ်� ပြများန််များာများပေလ� ခ�ယ်ာရးမုိျား�…။
 ဖြမ်းန်ားမ်းာနုှ�င််းငံ်း ကုျ�ယ််စ်ာ�ဖြပ� အလှမ်းယ်် ချယ််ရီီမု်း���ည်် နုှ�င််းငံ်းသောပးင််း� ၇၀ သောကျျာ်မှ်း အလှမ်းယ််မ်းျာ�နှှင််း�အ�ူ ပု�လန်ားနုှ�င််းငံ်း

�ဲင််းကျျင််း�ပ�ည််� Miss Supranational 2025 ပြိုပု�င််းပဲ��ဲင််း ပးဝင််းယှ်ဉ််ပြိုပု�င််းရီန်ား ထုိ�င််း�နုှ�င််းငံ်း�ု� ့ထဲိက်ျခဲာ�ဲာ�ပြိုပီဟ� �ု
ရီ�ည််…။   

ချယ််ရီီ�အသောနားနား� ့အရီမ််း�ကုျ� ရီင််းခ�န်ားသောနားပး�ယ််…။ Miss Supranational 2025 ပြိုပု�င််းပဲ�မှ်းာ ဖြမ်းန်ားမ်းာနုှ�င််းငံ်း ကုျ�ယ််စ်ာ�
ဖြပ�အသောနားနား� ့ပးဝင််းယှ်ဉ််ပြိုပု�င််းရီသော�ာ�မှ်းာ �ု�သော�ာ� အရီမ််း�ကုျ�ရီင််းခ�န်ားသောနားပးပြိုပီ…။ စု်န်ားသောခ်မ်း��ု�င််း�ကုျ� ပရုီ��်သော�ဲ သောကျျနားပ်
သောလာက်ျ��� ကဲျာလ�ီမ်းျ�ု�နား� ့စု်�်သောရီာကုျ�ယ််ပး နှှစ််ပြိုပီ�သော�ာ� အသောကျာင််း��ံ��ယှ်ဉ််ပြိုပု�င််းမ်းယ််လု�လ့ည််� ကျ�ုသောပ�ပး�ယ််….။ 
ချယ််ရီီ ပြိုပု�င််းပဲ�အ�ဲက်ျ ဖြပင််း�င််းချန်ုား �စ််နှှစ််နီား�ပး� ရီခ��ပး�ယ််…။ ဒီီ�စ််နှှစ််အ�ဲင််း�မှ်းာ ခနှဓာကုျ�ယ််ကုျ� အသောကျာင််း��ံ�� 
သောဖြပာင််း�လ�ပြိုပီ� ဖြပင််း�င််း ခ���ယ််…။ ပြိုပီ�ဖြပည််�စံ်��ယ်် �ု��ာထိက်ျ ချယ််ရီီ�ရီ�� ကြီးကုျ��စ်ာ�မ်း� �ု�င််း�ကျ ၁၀၀ ရီာခု�င််းနှ�န်ား� ပြိုပီ�ဖြပည််�
စံ်��ယ််လု� ့ယံ်�ကြကျည််ပး�ယ်် ဟ� အလှမ်းယ်် ချယ််ရီီမု်း�� ကျ သောဖြပာခ���ည််…။ 

ဖြမ်းန်ားမ်းာ အလှမ်းယ််သောလ� ချယ််ရီီမု်း��ကုျ� အာ�သောပ�ဝန်ား�ရံီကြကျရီသောအာင််းဗျာ…။
 
 ပြများင််�ပြများတ််၊ မုိျား�ပေ��ုိ တ်ုိ်နိိုင််�အတူ်�ါ�င််သရုူး�်ပေဆာင််ဦး�များ�်� ပေဆာင််��တ််ရ�်ပေများ….။
 Mahar Application မှ်း ထိ��်လ့င််း�ဖြပ�မ်းည််� “အချစ််မှ်းာ အဖြပစ််ရုှီ�ည််” ဇွာ�်လမ််း��ဲ��ဲင််း ချစ််စ်ရီာသောကျာင််း�

ပြိုပီ� အချစ််ကြီးကီှျ��ည််� သောကျာင််းမ်းသောလ�အဖြဖစ်် ဖြမ်းင််းရီမ်းည််ဖြဖစ််သောကြကျာင််း� �ရုံး�ပ်သော�ာင််းသော�ာင််း�ဝ�်ရီည််သောမ်း ကျ သောဖြပာ�ည််…။ 
ဒီီကျာ�မှ်းာ ပးဝင််းဖု� ့BO BO FILM ရီယ်် MAHAR ရီယ််ကျ ���� လ�ပ်နုှ�င််းမ်းယ််� ကျာရုုံး�က်ျ�ာ�ု�ပြိုပီ� ကျမ််း�လှမ််း����

အ�ဲက်ျ လက်ျခံဖြဖစ််�ာ…။ �ကျယ််�ဝးရီင််း� �မ့်းာရီင််း� �ရုံး�ပ်သော�ာင််း သော�ဲဖြဖစ််��� ကုျ�ဖြမ်းင််း�ဖြမ်း�်၊ မ်းမု်း��သောဟကုျ��ု�န့ား� ့�ဲ�ပြိုပီ� 
�ရုံး�ပ်သော�ာင််းခဲင််း�ရီ�ယ််…။ ဒီီအ�ဲက်ျလည််� ပီ�ဖြဖစ််ရီပး�ယ််…။ ဒီီဇွာ�်လမ််း��ဲ�သောလ�မှ်းာ သောကျာင််းမ်းသောလ�ကျ ချစ််ဖု�့
သောကျာင််း��ယ််…။ သောပး �သောပး �ပး�ပး� �ဲက်ျ�ဲက်ျလက်ျလက်ျသောလ�ပ�…။ အချစ််နား�သ့ော�ဲ�ပြိုပီ�သောနားာက်ျပု�င််း� မှ်းာ အမ်းျက်ျကြီးကီျ��ယ််
�ု���� ပံ�စံ်သောလ�နား� ့����ကုျ�သော�ဲ�ရီမှ်းာပး…။ ရုံး�ပ်သောပဲ���သောယ်ာက်ျျာ� �စ််သောယ်ာက်ျ�ည််�ကုျ� ချစ််မု်း�ဲာ���� ညီ်အစ််မ်းနှှစ််
သောယ်ာက်ျ ရီ�� ဒီီဇွာ�်လမ််း�ထိ�ကျ ပံ�စံ်မ်းျ�ု� အဖြပင််းမှ်းာ ရုှီမ်းလာ��ု��ာ ����သော�ာ� မ်းဖြမ်းင််းဖူ�သော�ာ� မ်းရုှီဘူူး�ထိင််းပး�ယ််…။ 
ဟ� �ရုံး�ပ်သော�ာင််း သော�ာင််း�ဝ�်ရီည််သောမ်းကျ သောဖြပာ�ည််..။ 

အ�ု�ပး “အချစ််မှ်းာ အဖြပစ််ရုှီ�ည််” ဇွာ�်လမ််း��ဲ�ကုျ� ဇွာ�်လမ််း�ဇွာ�်ည့ွှန်ား� ညီ်သောအာင််းညီ်နှှင််း� ��� �ု�က့ျ သောရီ��ာ�
ပြိုပီ� ရုုံး�က်ျကဲျင််း�ဇွာ�်ည့ွှန်ား� ည်ာလက်ျသော�ာ်၊ �ဲ�ဖက်ျဒီးရုုံး�က်ျ�ာ သောနားလင််း�၊ ဒီးရုုံး�က်ျ�ာ အကျယ််ဒီမီ်း ကုျ�သောဇွာ် (အရုံး�ဏ််ဦး�) 
ကျ �ရုံး�ပ်သော�ာင််း အကျယ််ဒီမီ်းဖြမ်းင််း�ဖြမ်း�်၊ ချာလီ၊ မု်း��သောဟကုျ�၊ သော�ာင််း�ဝ�်ရီည််သောမ်း နှှင််း� အနှ�ပည်ာရှီင််းမ်းျာ�စဲ်ာဖြဖင််း� ရုုံး�က်ျကူျ�
ထိာ��ည််…။

 
 Miss Universe Myanmar 2025 ပြများတ််ရတ်န်ာစုိာ� ပြဖစ်ာလာ…။
 ဇဲွန်ား ၂၇ ကျ ကျျင််း�ပခ���ည််� Miss Universe Myanmar 2025 Final ပြိုပု�င််းပဲ��ဲင််း ဖြပင််းဦး�လဲင််းကုျ�ယ််စ်ာ�ဖြပ�အလှ

မ်းယ်် ဖြမ်း�်ရီ�နားာစု်��ကျ Miss Universe ��ကြီးကီျ�ကုျ� ထုိ�က်ျ�န်ားစဲ်ာ�ဲ�်ခူ� ရီရုှီ�ဲာ�ခ���ည််…။ 
“ညီ်မ်းအသောနားနား� ့အင််း�ာသောနားရှီင််းနားယ်် စ်င််းဖြမ်းင််း�ထိက်ျမှ်းာ အသောကျာင််း��ံ�� ကြီးကုျ��စ်ာ��ဲာ�မှ်းာပး…။ လု�အပ်သောနား��� လု�အပ်ချက်ျ

သော�ဲ အကျ�န်ားလံ��ကုျ� ဖြပန်ားလည်် ဖြပင််း�င််းပြိုပီ� အင််း�ာသောနားရှီင််းနားယ်် စ်င််းဖြမ်းင််း�ထိက်ျမှ်းာ အသောကျာင််း��ံ�� ချဖြပ�ဲာ�မှ်းာပး…” 
“အ�ု�င််း�မ်း�ုဝမ််း��ာပး�ယ််…။ ဒီီ��ကုျ� သောပ�အပ်ခ����� National Director မ်းစု်��ယ်�သောဝ နား�့ အကျ�န်ားလံ��ကုျ� 

သောကျျ�ဇူွ��င််းပး�ယ််…။ ဒီီ��ကုျ� ရီလုမ််း�မ်းယ််လု� ့ကုျ�ယ််�ကုျ�ယ််ကုျ�ယ်် အရီမ််း�ကြီးကီျ� မ်းသောမ်းှာ်လင််း�ခ��ပးဘူူး�…။ ပြိုပု�င််းပဲ�ဝင််းအကျ�န်ားလံ��
ကျလည််� ကြီးကုျ��စ်ာ�ကြကျသော�ာ� ကုျ�ယ််�ု�င််းလည််�ရီမ်းယ််လု�ကု့ျ� မ်းထိင််းထိာ��ာပး…။” 

ဟ� ဖြမ်း�်ရီ�နားာစု်�� ကျ ဖဲင််း�ဟ သောဖြပာကြကျာ�ခ���ည််…။ Miss Universe Myanmar 2025 သောအာင််းဖြမ်းင််းပးသောစ်လု�့ 
��သော�ာင််း�သောပ�လု�က်ျပး�ယ်် ခင််းဗျာ…။

To P30

   From P1   Los Angeles Protests�ု�့  လူဝင််းမ်း� ကြီးကီျ� ကြကျပ်သောရီ�နှှ င််း� �ု� င််း
သော�ာ ဝင််းသောရီာက်ျစီ်�နားင််း�မ်း�ဖြဖစ််ပဲာ�ခ��ပြိုပီ� 
Westlake ရုှီ Home Depot ဝန်ား�ထိ��ဲင််းလ� ဝင််းသောရီာက်ျစီ်�နားင််း�မ်း�ဖြဖစ််ခ��ကျာ  Home-
land Security Investigations ကျ လူဝင််းမ်း�ကြီးကီျ�ကြကျပ်သောရီ��ု�င််းရီာ  ဥပသောဒီချ ုူ �
သောဖာက်ျဖြခင််း�မ်းျာ��ံ�ယ်ရုှီမ်း�ဖြဖင််း� လူ၄၄ဦး�ကုျ� ဖမ််း��ီ�ခ��၍ သောနားာက်ျ�စ််ဦး�ကုျ� ဝ�ာ ရီာ�
သောနှှာက်ျယှ်က်ျမ်း�ဖြဖင််း�ဖမ််း��ီ�ခ��သောကြကျာင််း� သောဖာ်ဖြပခ���ည််။  California Service Em-
ployees International Union ၏ဥကျက ဋ္ဌဖြဖစ််�ူ David Huerta ကုျ� �ာဝန်ားရုှီ
�ူမ်းျာ�၏ယ်ာဉ််ကုျ�ပု�်�ု�မ်း�နှှင််း� �ာဝန်ားရုှီ�ူအရီာရုှီကုျ� ဝ�ာ ရီာ�သောနှှာက်ျယှ်က်ျမ်း��ု�့ဖြဖင််း� 
ဖမ််း��ီ�ခ���ည််။ David Huerta �ည်် ထုိခု�က်ျဒီဏ််ရီာရီခ��ပြိုပီ�သောနားာက်ျ Metropol-
itan Detention Center �ု�့ ပု�့သော�ာင််းခံခ��ရီ�ည််။ ထုိ�သောန့ားမှ်းာပင််း Los Angeles 
ရုှီ Edward R. Roybal Federal Building �ဲင််း လူဝင််းမ်း��ု�င််းရီာအမ်း�မ်းျာ�အ�ဲက်ျ 
�ရီာ�ရံုံး��လာ�က်ျ�ူမ်းျာ�ကုျ� ICE ကျ ဖမ််း��ီ�ခ��ပြိုပီ� ရီာချသီော�ာဖမ််း��ီ�ထိာ��ူမ်းျာ�ကုျ� 
ထုိ�အသော�ာက်ျအဦး�၏ သောဖြမ်းသောအာက်ျခန်ား��ဲင််း သောစ်ာင််းမ်းရုှီ၊ အုပ်ယ်ာမ်းရုှီသော�ာအခန်ား�မ်းျာ�
�ဲင််း သောရီနှှင််း�အစ်ာမ်းျာ�ကုျ� အကျန်ား�အ��်ဖြဖင််း��ာ ထိာ�ခ���ည််။ မု်း�ာ�စ်��စ်�၏သောဖြပာ
ကြကျာ�ချက်ျအရီ immigration court hearing အပြိုပီ��ဲင််း ဖမ််း��ီ�ခံခ�ရီရီပြိုပီ� ထုိ�
သောဖြမ်းသောအာက်ျခန်ား��ဲင််း ၄၈နားာရီီသောနားခ��ရီ�ည််ဟ��ု��ည််။

�နှဒဖြပ�ူအမ်းျာ�စ်��ည်် မ်းက်ျ�ီကျန်ားအလံမ်းျာ�၊ အသောမ်းရုီကျန်ားအလံမ်းျာ� ကုျ�င််းသော�ာင််း
ကျာ အမ်းျာ�စ်�မှ်းာ ပြိုငု်းမ််း�ချမ််း�စဲ်ာ�နှဒ�ဖြပခ��ကြကျသော�ာ်လ� Waymo ကျာ�မ်းျာ�ကုျ� မီ်း�ရုုံး��ဖျက်ျ�ီ�
ဖြခင််း�မ်းျာ�၊ �ု�င််းမ်းျာ�ကုျ�သောဖာက်ျကျာလ�ယ်က်ျဖြခင််း�မ်းျာ�ရုှီခ���ည််။ LAPD ရီ�မ်းျာ��ည်် �နှဒ
ဖြပသော�ာသောနားရီာမ်းျာ��ဲင််း �ာဝန်ားယူ်ခ��သော�ာ်လ� �မ်းမ� Donald Trump �ည်် ဇဲွန်ား၇၊ 
၂၀၂၅�ဲင််း   California Army National Guard မ်းျာ�ကုျ� Los Angeles �ဲင််း
ချထိာ�ရီန်ားအမု်းန်ား�သောပ�ခ���ည််။ Los Angeles �ဲင််း �နှဒဖြပ�ူမ်းျာ��ည်် ဇဲွန်ားလ၁၂၊ 
၁၃နှှင််း� ဇဲွန်ား၁၄ �နုှ�င််းငံ်းလံ���ဲင််း ဖြပည််နားယ််အ�ီ��ီ�ကျ ဖြပ�လ�ပ်သော�ာ �မ်းမ�သောမဲ်း�သောန့ား
နှှင််း� အသောမ်းရုီကျာ�စ်စ််�ပ်၂၀ဖြပည််�အခမ််း�အနားာ�ကုျ� �နှဒဖြပ�ည််� No Kings Day သောန့ား
ထုိ သော�ာက်ျသောလှာက်ျ �နှဒဖြပခ��ကြကျ�ည််။ 

ဇဲွန်ား၁၁ �ဲင််း Downtown LA �ု�့အဝင််း Freeway မ်းျာ�ကုျ� ပု�်ကျာ LAPD ၇�
အင််းအာ�မ်းျာ�ချထိာ�ပြိုပီ� Federal Building သောရှီ�၌ National Guards မ်းျာ�ချထိာ�
ခ��သော�ာ်လ� �နှဒဖြပ�ူမ်းျာ�မှ်းာ ၆ရီက်ျသောဖြမ်းာက်ျသောန့ား�ဲင််း �က်ျလက်ျ�နှဒဖြပခ��ကြကျ�ည််။ 
အာ�လံ��မှ်းာပြိုငု်းမ််း�ချမ််း�စဲ်ာ�နှဒဖြပခ��ကြကျပြိုပီ� ထုိ�ထိ��ဲင််း အဖြခာ�နုှ�င််းငံ်းမှ်းာသောရ့ီ�သောဖြပာင််း�လာ�ူမ်းျာ�
�ာမ်းကျ United States �ဲင််း သောမဲ်း�ဖဲာ�သော�ာ လူလ�်ပု�င််း�မ်းျာ�၊ လူင်းယ််မ်းျာ�လ� ပးဝင််း
ခ��ကြကျ�ည််။ 

Fontana, Orange County  မှ်းလာသောရီာက်ျ�နှဒဖြပသော�ာ အ�ကျ်၃၄နှှစ််
အရဲီယ််ရုှီ Christina �ည်် မ်းက်ျ�ီကျန်ားမု်းဘူးမ်းျာ�မှ်း အသောမ်းရုီကျာ��ဲင််းသောမဲ်း�ဖဲာ�လာခ��
ပြိုပီ� သောကျာလုပ်ဘဲူး��ရီပည်ာ��်�စ််ဦး�ဖြဖစ််�ည််။ �ူမ်း၏ပခံ���ဲင််း မ်းက်ျ�ီကျန်ားအလံကုျ�
ပြိုခံ�ထိာ��ည််။ Christina �ည်် �ူမ်းကုျ� အသောမ်းရုီကျာ��ဲင််းသောမဲ်း�ဖဲာ�ခ��ကျာ ပည်ာ��်
အသောဖြခ�ကျျအသောမ်း၇ုကျန်ား�စ််ဦး�ဖြဖစ််သောအာင််း ဖြပ�စ်�ပျ�ု�သောထိာင််းသောပ�ခ��သော�ာ �ူမ်း၏မု်းဘူး
မ်းျာ�နှှင််း� အဖြခာ�သော�ာသော၇့�သောဖြပာင််း�အသောဖြခချ�ူမ်းျာ�အ�ဲက်ျ လာသောရီာက်ျ�နှဒဖြပဖြခင််း�
ဖြဖစ််�ည််။ �နှဒဖြပ�ူမ်းျာ�အသောပ်  အနှ��်�သောဘူးာဖြမ်းင််း�ူမ်းျာ�အာ� Christina ကျ " ဒီီ
နုှ�င််းငံ်းကုျ� သောရ့ီ�သောဖြပာင််း�လာ����ူသော�ဲကုျ� ရှီင််း�ု�့ကုျ� �န်ား�ကျျင််းပ�န်ားကျန်ားသောနား�ူသော�ဲ၊ ရီန်ား�ူ
သော�ဲလု�့ ဖြမ်းင််း�ယ််�ု�ရီင််းလ� �က်ျဖြမ်းင််းပး။ �ု�သ့ောပမ်းယ််� �ချက်ျဖြမ်းင််းကြကျည််�ပး။ သောရ့ီ�သောဖြပာင််း�
အသောဖြခချလာ�ူသော�ဲရီ�� backgroud နား�့ �ူ�ု�့သောပ��ပ်ခ��ရီ၊ ရုံး�န်ား�ကျန်ားခ��ရီ�ာသော�ဲကျ 
ရှီင််း�ု��ု့ရီင််း အ��ဒီီ�အရီာသော�ဲကျ ရှီင််းအခ�ထိင််းဖြမ်းင််းသောနား၊ ခံစ်ာ�သောနားရီ�ာသော�ဲထိက်ျ အမ်းျာ�
ကြီးကီျ�ကုျ�ပု�ပး�ယ််။" ဟ� သောဖြပာကြကျာ�ခ���ည််။  " ကျျမ်းကျ အနှ��်�သောဘူးာသော�ာင််း��� 
messge ကုျ�မ်းသောပ�ဘူူး�။ အသောမ်းရုီကျာ�ကုျ� သောရ့ီ�သောဖြပာင််း�သောနားထုိ�င််းကြကျ�ူသော�ဲ�စ််ဦး�ချင််း�စီ်
ဟာ ဘူးယ််ဇွစ််ဖြမ်းစ််ကျပ�လာလာ �သောယ်ာက်ျနား�့�သောယ်ာက်ျ ရုုံး�င််း�ပင််း�ကြကျပး�ယ််။ ရှီင််း�ု�့
ကုျ� �ူမ်းျာ�သော�ဲကျ ရုုံး�င််း�ပင််း�ကြကျ�လု� �ဖြခာ��ူသော�ဲကုျ�လ� ရှီင််းကျ ရုုံး�င််း�ပင််း�ပး။ ရှီင််း�ု�့
အခ�လ�ပ်သောနား�ာသော�ဲကုျ� �က်ျလ�ပ်ပး" ဟ� Immigrants မ်းျာ�အ�ဲက်ျ အ�ည််�အ�န်ား
အနှာရီာယ််အသောဖြခအသောနား�ဲင််း ပြိုငု်းမ််း�ချမ််း�စဲ်ာ�နှဒဖြပ�ူမ်းျာ�ကုျ� သောဖြပာကြကျာ�ခ���ည််။

"por la gente demi raza င်းး�ု�့လူမ်းျ�ု�သော�ဲအ�ဲက်ျ" ဟူသော�ာ�ု�င််း�ဘူး��်ကုျ� 
ကုျ�င််းသော�ာင််းပြိုပီ� California National Guards မ်းျာ��ာဝန်ားချထိာ�သော�ာ Fed-
eral Building သော၇့ှ�ည််��ည််� North Los Angeles လမ််း�သောပ်�ဲင််း ပြိုငု်းမ််း�ချမ််း�စဲ်ာ
�နှဒဖြပသောနားသော�ာ အ�က်ျ၂၆နှှစ််အရဲီယ်် သောကျျာင််း��ူနှှင််း�ဝန်ားထိမ််း��စ််ဦး�ဖြဖစ််�ူ Alon-
dra �ည်် California ဇွာ�ု၊ Firts Generation အသောမ်းရုီကျန်ား�စ််ဦး�ဖြဖစ််�ည််။ 
" Immigrants သော�ဲ US မှ်းာ �ရီာ�ဝင််းသောနားထုိ�င််းခဲင််း�ရီသောအာင််း ဘူးယ််သောလာက်ျထုိ
ရုံး�န်ား�ကျန်ားရီ�ယ််�ု��ာကုျ� ကျျမ်း�ု�ယ််။ ကျျမ်း�ု�ဟ့ာ လူ�ာ�သော�ဲပး။ ဒီီ�ု�င််း�ဖြပည််မှ်းာ 
အလ�ပ်လ�ပ်သောနားကြကျ�ူသော�ဲပး။  လူ�ု�င််း�ဟာ သောကျာင််း�မဲ်းန်ား���ဘူး၀သော�ဲကုျ�ရီပု�င််းခဲင််း�ရုှီ�ယ််။ 
အခ� Immigrants သော�ဲဟာ သောနားထုိ�င််းခဲင််း�နား�ပ့�်�က်ျပြိုပီ� သောကြကျာက်ျလန်ား�သောနားကြကျရီ�ယ််။ 
အခ� ICE နား�့ Federal အစု်��ရီကျ Immigrants သော�ဲကုျ� �က်ျ�ံပံ��က်ျ�ံနားည််�
ကျ မ်းမ်းှ�ဘူူး�။" ဟ� Alondra ကျ�ု��ည််။ �ူမ်း၏မု်းဘူးမ်းျာ��ည်် �ူမ်းကုျ�မ်းသောမဲ်း�ခင််း 
အသောမ်းရုီကျာ�ကုျ� သောရီာက်ျရုှီသော�ာအခး �ရီာ�ဝင််းသောနားထုိ�င််းခဲင််း�ရီရုှီရီန်ား မ်းည််�ု�့ခက်ျခက်ျခ�
ခ�ရုံး�န်ား�ကျန်ားရီ�ည််ကုျ� �ူမ်းဘူးဝ�ဲင််းဖြမ်းင််းသော�ဲ�ခ��ပြိုပီ� �ရီာ�ဝင််းသောနားထုိ�င််းခဲင််း�မ်းရီသော��ခင််း 
ခံစ်ာ�ရီသော�ာအသောကြကျာက်ျ�ရီာ�ကုျ� �ူမ်းကျ သောကျာင််း�စဲ်ာနားာ�လည််ခ���ည််။ " ကျျမ်း�ု�့
မု်း�ာ�စ်�ကျ သောနားထုိ�င််းခဲင််း�အသောထိာက်ျအထိာ�သော�ဲရုှီ�ူသော�ဲမု်း� ့ခ�ချန်ုားမှ်းာ �က်ျပြိုပီ�သောကြကျာက်ျ
စ်ရီာမ်းလု�သော�ာ�သောပမ်းယ််�  အ�� ဒီီ�အသောကြကျာက်ျ�ရီာ�သော�ဲကုျ�ရီင််း�ု� င််းသောနားရီ����ဖြခာ� 
�ရီာ�ဝင််းအသောထိာက်ျအထိာ�မ်းရီသော���ူသော�ဲအ�ဲက်ျ ဒီီသောနားရီာမှ်းာ လာပြိုပီ� �နှဒဖြပ�ာ
ပး" ဟ� Alondra ကျ�က်ျသောဖြပာ�ည််။ " ကျျမ်း�ု�က့ျ ပြိုငု်းမ််း�ချမ််း�စဲ်ာ�နှဒဖြပသောနား�ာပး။ သောရီ
သော�ဲ၊ �ာ�သောရီစ်ာသော�ဲ ကျျမ်း�ု�့ကုျ� လာသောပ�����ူသော�ဲရုှီ�ယ််။ ကျျမ်း�ု�့ကျ Okay ပး။ 
ဘူးယ််�ူ�ကုျ�မှ်း ဖြပဿနားာရှီာဖု�့ ဒီီကုျ�သောရီာက်ျသောနား�ာ မ်းဟ��်ပးဘူူး�"

ပြိုငု်းမ််း�ချမ််း�စဲ်ာ�နှဒဖြပသော�ာ အမ်းျ�ု��မီ်း�မ်းျာ�ထံိ  ရီန်ားစ်ဖြပဿနားာရှီာရီန်ားကြီးကုျ��စ်ာ��ူ၊ 
�န်ားဖြပန်ား�နှဒဖြပ�ူ နှှစ််ဦး�ကုျ�လ� �နှဒဖြပ�ူမ်းျာ�သောရှီ��ဲင််း သောခးက်ျ��န်ား�သောခးက်ျဖြပန်ား�ဲာ�လာ
သောနား�ည််ကုျ� သော�ဲ�ခ��ရီ�ည််။ �နှဒဖြပ�ူမ်းျာ�မှ်းာ ဖြပ�နားာအဖြဖစ််မ်းခံဘူး� ရီန်ားကုျ�သောရှီာင််းကြကျ
�ည််။ အချင််း�ချင််း�လ� ဖြပ�နားာအဖြဖစ််မ်းခံရီန်ား �ာ�ကြကျ၊ အာ�သောပ�ကြကျ�ည််။ 

 သောကျာလုပ်သောကျျာင််း��ာ�နှှစ််ဦး�ဖြဖစ််သော�ာ Jeff နှှင််း� Taz �ည််ရီင််းဘူး�်�ဲင််း " F... 
ICE" ဟ�သောရီ��ာ�ထိာ�ပြိုပီ� အကျျဗီလာဖြဖင််း� အသောမ်းရုီကျန်ားအလံကုျ�ကုျ�င််းကျာ  Los An-
geles နှှင််း� East Temple သောထိာင််း�ရုှီ �ံ�ာ�သောပ်�ဲင််း မ်းက်ျ�ီကျန်ားအလံကုျ�င််းထိာ�
သော�ာ အဖြခာ��နှဒဖြပ�ူမ်းျာ�နှှင််း�ပူ�သောပးင််း�ကျာ သောကြွကဲျ�သောကြကျာ်�ံမ်းျာ�သောအာ်ဟစ််ပြိုပီ� �နှဒဖြပ
သောနားကြကျ�ည််။ " �ူ�ု�့လ�ပ်သောနား�ာသော�ဲကျ လဲ�သောနား�ယ််လု�့ကျျသောနားာ်�ု�့ဖြမ်းင််း�ယ််။ လူ�
ဦး�ချင််း�စီ်ဟာ ဥပသောဒီနား�့ပ� အလ�ပ်လ�ပ်ရီမ်းယ််။ အထူိ��ဖြဖင််း� လက်ျရုှီ �မ်းမ� Trump 
ဟာ �ူလ�ပ်ချင််း�ာသော�ဲကုျ� �ူ�မှ်းာအခဲင််း�မ်းရုှီဘူး�စဲ်�်လ�ပ်သောနား�ယ််" ဟ� Taz ကျ 
သောထိာက်ျဖြပ�ည််။ " Make America Great Again လ�ပ်ဖု�့အ�ဲက်ျ ဥပသောဒီဟာ 
အသောရီ�ကြီးကီျ��ယ််။ ဥပသောဒီကုျ�သောလ�စ်ာ�လု�က်ျနားာရီမ်းယ််။ အသောဖြခခံဥပသောဒီကုျ� အခ��ူ
သောဖာက်ျဖျက်ျသောနား�ယ််။ ကျျသောနားာ်�ု�ရ့ီ�� အသောဖြခခံရီပု�င််းခဲင််း�သော�ဲကုျ� ကျျူ�လဲန်ားခံသောနားရီ�ယ််" 
Jeff နှှင််း� Taz �ု�့�ည်် US �ု�့သောဖြပာင််း�သောရ့ီ�အသောဖြခချလာ�ူ Immigrants မ်းျာ�၊ 
Mexico မှ်းာ သောဖြပာင််း�သောရ့ီ�အသောဖြခချလာ�ူမ်းျာ�၏ ပင််းပန်ား�စဲ်ာအလ�ပ်လ�ပ်သော�ာလ�ပ်အာ�
�ည်် အသောမ်းရုီကျာ�ကုျ� ကြီးကီျ� ဖြမ်း�်သောအာင််းလ�ပ် ဖြခင််း��ဲင််း �ု�ု

pmapmif^*sme,frsm;u ajymwJh 
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jrefrmrdom;pkrsm;twGuf apwema&SYxm;íulnDaqmif&Gufay;ygonf/

You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 

10ESpftxuftawGYtMuHK&Sdol at;*sifhrsm;rS txufyg     ukrÜPDMuD;rsm;\

ì um;? tdrf? usef;rma&; ESifhtouftmrcHudpörsm;...

ì Tickets &jcif;? um;ESihfxdcdkuf 'Pf&m&jcif;? DUIudpörsm;...

ì International  vdkifpifvkyfjcif;? um;vdkifpifrJhzrf;rdcH&jcif;wdkYtwGuf tusdK;aqmifay;ygonf/

pdwfwdkif;us pdwfcsrf;omap&rnf? 626 872 5822 odkYqufoG,fpHkprf;yg/

ì Medicare ukdtouf65ESpftxufoufMuD;jrefrmrsm;
 avsmuf,lEdkif&ef ulnDay;ygonf/

*syefjynf&Jh aeYeJhn

ukdodef;(wdkusdK)ukdodef;(wdkusdK)

အကုိုဟာာဘာရဲ့ာ ကို ကိုန့့်ဒ္ဓါပြီးမုိုး��န့်ယ့်ထ့ူးမှိုးာပါဝိင့်သည့်။
လှပ့့စွာစ့ွာပြီးမုိုး��မွေးတာ့ဟာ�နံ့်မိုးည့်မွေးကိုျာ့သည့်။
အချ�မွေးတာ� မွေးန့်ာက့ိုဆံ��မွေးပ် လက့ိုကုို�င့်စွာမိုးတ့ဖံွ�� တက့ိုဘလက့ို ကွိုန့့်�ပူတာ နှုင့်�

အဓုာကိုဂုီမ့ိုး� ပြီးမုိုး��မွေးတာ့�ဖွစ့ွာမွေးန့်သည့်။ကိုမိုးာာလှည့်�တု�နှ့ုင့်�အပြီးမ့ိုးစွာည့်ကိုာ�သည့်။
ဂီျပန့့်�ပည့်မွေးရဲ့ာက့ိုရဲ့င့် �ဖွစ့ွာမွေးအာင့်သွာ�လည့်ပါ။
စွာည့်ကိုာ�မွေးအာင့်လည့်� ပ့ွလမ့ိုး� သဘင့် �ပပ့ွ မွေးစွာျ�မွေးရဲ့ာင့်�ပ့ွမွေးလ�မွေးတွပြီးမုိုး��န့်ယ့်ကိုစီွာ

စွာဉ့်မွေးပ�သည့်။တန့်ဂီဂမွေးနွုမွေးန့့်မှိုးာ အဓုာကိုလမ့ိုး�မိုးကြုံကီို� ပုတ့မွေးပ�သည့်။ 
ပြီးပီ�ခ့ျ�မွေးသာတန့်ဂီဂမွေးနွုမွေးန့့်(မွေးမိုးလ ၃၀ ၂၀၂၅) ကို ကိုန့့်ဒ္ဓါမုိုးသာ�စွာ� မွေးစွာျ�မွေးရဲ့ာင့်�ပ့ွ

မွေးလ�လ�ပ့သည့်။နှုစ့ွာစွာဉ့်လ�ပ့တာပါ။မိုးနှုစ့ွာကိုလည့်�ကိုျမွေးန့်ာ့မွေးရဲ့ာက့ိုသည့်။
ဒီ္ဓနှုစ့ွာလည့်�မွေးရဲ့ာက့ိုခ့ျ��ပန့့်သည့်။မွေးပါမွေးချျာင့်မွေးကိုာင့်� ပစွာစည့်�မွေးလ�မိုးျာ�။အသံ�� 

တည့်�တာမွေးလ�မွေးတွဝိယ့်ရဲ့သည့်။
ဒီ္ဓလု�န့်ယ့်လှည့်� မွေးစွာျ�သည့်မွေးလ�မွေးတွကိုလည့်�ရုှဲ့သည့်။ �မိုးန့့်မိုးာ�ပည့်မှိုးာလ့န့်ယ့်

မွေးလ�မွေးတွကုို� သူတု�မ့ွေးစွာျ�ပါတ့လု�က့ိုမွေးရဲ့ာင့်�ကြားကိုသည့်။
ကိုျမွေးန့်ာ့မွေးကိုျာက့ိုမ့ိုးမွေးန့်စွာဉ့်ကို မွေးန့်ာင့်ပုန့့်၊ ပံ�ဟုာ�� မွေးစွာျ�မွေးန့့်မိုးျာ�သု� ့မွေးကိုျာက့ိုမ့ိုးကိုမွေးစွာျ�

သည့်မိုးျာ�သွာ�မွေးရဲ့ာင့်�ကြားကိုသည့်။ ကိုျမွေးန့်ာ့တချါလု�က့ိုသွာ�ဖူွ�သည့်။
မွေးပျာ့စွာရဲ့ာ။မွေးစွာျ�လ့မွေးရဲ့ာင့်�မွေးကိုာင့်�သည့်။မွေးန့်ာင့်ပုန့့် အနီ့်�အန့်ာ�ကို မွေးတာင့်မွေးပ် 

သာ�မွေးတွလာဝိယ့်ကြားကိုသည့်။ သူတု�မ့ွေးတာင့်ယ်ာထွူးက့ို ၊ပြီးခံျထွူးက့ိုမွေးလ�မွေးတွလည့်�သယ့်
လာကြားကိုသည့်။ လပ့လပ့ဆပ့ဆပ့ မွေးစွာျ�ကိုလ့မွေးပါ၊ပစွာစည့်�ကိုလ့မွေးကိုာင့်�။

ဂီျပန့့်မှိုးာလည့်� အမွေးတာ့မိုးျာ�မိုးျာ�မွေးန့်ရဲ့ာမှိုးာလ�ပ့မွေးန့်ကြားကိုပြီးပီ။ ဟုာ��ကိုျမွေးန့်ာ့တု�အ့ရဲ့င့်
ကို Setagaya မှိုးာမွေးန့်ာက့ိုဆံ��ပတ့  တန့်ဂီဂမွေးနွုမွေးစွာျ�မွေးလ�လ�ပ့သည့်။ �မိုးန့့်မိုးာမိုးျာ�
အကြားကိုာ� (၁၀)�ပာ�မွေးစွာျ�ဟာ� အမိုးည့်တွင့်သည့်။ မွေးစွာျ�သွာ�လု�က့ိုလှင့် တမွေးစွာျ� လံ��
�မိုးန့့်မိုးာမွေးတွချျည့်�။

ကိုု�သူန်ု်� ( တုဲ့�ကို�ုု )

ausmfausmfpdk; (*syef)ausmfausmfpdk; (*syef)

酒飲むと美味しいですけど
飲んでる時話すことがもっと美味しい

လဲန်ားခ����� ၇နှှစ်် ၈နှှစ််သောလာက်ျကျ အရီက်ျသော�ာက်ျ
�ာ အင််းမ်း�န်ားကြီးကုျ�က်ျ���  မု်း�်သော�ဲဂုျပန်ား�စ််
သောယ်ာက်ျနား� ့အရီက်ျသော�ာက်ျရီင််း� �ူသောဖြပာဖြပ��� ဂုျပန်ား
စ်ကျာ��စ််ခဲန်ား�ဖြဖစ််ပး�ယ််။

အဓုာပါာယ််ကျသော�ာ�  "အရိကို်ခြေသူာကို်တဲ့့�အေါ 
အရိသူာရိာုခြေပေ့� ခြေသူာကို်ရိင်�န့်� စုကိုာ�ခြေ�ပာရိတဲ့ာကို ပု�
ပြီပီ�ခြေတဲ့ာ�အရိသူာရိာုတဲ့ယ််" ဖြဖစ််ပး�ယ််။

အဖြမ်းည််�သောလ� နားည််�နားည််�ဝး�လု� က်ျ ၊  �စ််ငံ်း�
သောလာ က်ျ သောမ်းာ� လု� က်ျ ၊  အ ရီ �ာ သောလ� ခံ လု� က်ျ ၊ 
အဖြပန်ားအလှန်ား စ်ကျာ�သောဖြပာလု�က်ျ အသောပ�အယူ်မ်းှ��� 
နားရီီ rhythm နား�့�ု�ရီင််း ပု�ပြိုပီ�အရီ�ာရုှီ�ယ််လု�့ �ု�
ရီမ်းယ််။

အလဲန်ားအကျးသံော�ာက်ျ�ာ၊ မူ်း�ပြိုပီ�လ����အထုိ သော�ာက်ျ�ာမ်းျ�ု�ကျသော�ာ� အနှာရီာယ််
ရုှီ�ာသောပး �။ အ�ဒီီသောလာက်ျသော�ာ� မ်းဖြဖစ််�င််း�ဘူူး�။

ဂုျပန်ားမှ်းာ အရီက်ျသော�ာက်ျပြိုပီ� ကျာ�သောမ်းာင််း��ာကုျ� လံ��ဝခဲင်း�်မ်းလ့�်ပးဘူူး�၊ လမ််း�မှ်းာ  
ရီ�ကျ သောရှီာင််း�ခင််း စ်စ််�ာ မု်းလု�့ကျသော�ာ� ဒီ�ကျခသော�ဲ�ပြိုပီ�ာမှ်း�်၊  အရီက်ျသော�ာက်ျပြိုပီ� 
စ်က်ျဘီူး�နားင််း��ူသော�ဲကုျ�လည််� �င််း��င််း�ကျျပ်ကျျပ် အသောရီ�ယူ်ဖု�့ကုျစ်စ ဂုျပန်ားရီ�သော�ဲ မ်း
ကြကျာသော��ခင််းကျပ� သောလ�ံပစ််သောနားပြိုပီ။

 သော�ာက်ျရီင််း�စ်ာ�ရီင််း�နား�့သောဖြပာ�ာ�ု�သော�ာ� အသောကြကျာင််း�အရီာ အမ်းျ�ု�စံ်��ာသောပး �၊ မ်းသောန့ား
ည်ကျ သောဖြပာခ��ကြကျ���အထိ�မှ်းာ ဂုျပန်ားမှ်းာ နုှ�င််းငံ်းဖြခာ��ာ�သော�ဲ မ်းျာ�လာသောနား���အသောကြကျာင််း�
လည််� ပး�ယ််။ အ�က်ျ ၇၀ �န်ား� ဂုျပန်ားလူကြီးကီျ�သော�ဲ�ု�သော�ာ� ပင််းစ်င််းကုျစ်စကုျ� �ူ�ု�့
�သော�ဲကျ သောဖြပာကြကျ�ယ််။ ကျသောလ�သောမဲ်း�ဖဲာ�နှ�န်ား� ကျျ�င််း�လာသောနား���အသောကြကျာင််း�၊ 
ကျျန်ား�မ်းာသောရီ�ဖြပ�စ်�သောစ်ာင်း�်သောရှီာက်ျမ်း�သောကျာင််း�ပြိုပီ� �က်ျကြီးကီျ�ရဲီယ််အု�သော�ဲမ်းျာ�လာသောနား���
အသောကြကျာင််း�လည််�ပး�ယ််၊ အလ�ပ်လ�ပ်����ူအသောရီအ�ဲက်ျ သောလျာ�နားည််�လာပြိုပီ� 
လ�ပ်�ာ� မ်းလံ�သောလာက်ျ���အသောကြကျာင််း� စ်�ာသော�ဲလည််�ပး�ယ််။ 

ဒီီလု� အသောဖြခအသောနားသော�ဲသောကြကျာင်း� ်ဂုျပန်ားလူမ်း�အ�ု�က်ျအဝန်ား�မှ်းာ နုှ�င််းငံ်းဖြခာ��ာ�သော�ဲရီ��
အခန်ား�ကျဏ္ဍဟာ �ဖြဖည််�ဖြဖည််� ကျျယ််ဖြပန့်ားလာသောနား�ယ််၊ အသောရီ�ပးမ်း� ဖြမ်းင်း��်က်ျလာသောနား
�ယ််�ု����အချက်ျကုျ�  ကျးန်ား သော�ာ်ကျ အသောလ�ထိာ�သောထိာက်ျဖြပ�ယ််၊ ဒီီအချက်ျကုျ� ဂုျပန်ား
လူမ်း�အ�ု�က်ျအဝန်ား�ကျ လက်ျခံဖု�လု့��ယ််၊ အထူိ��ဖြဖင်း� ်ဂုျပန်ားနုှ�င််းငံ်းသောရီ��မ်းာ�သော�ဲသောပး �
လု�့ ကျးန်ားသော�ာ်ကျ�ု��ယ််။

ဂုျပန်ား�စ််သောယ်ာက်ျကျ သောရှီ�ရုုံး��စဲ်�ဝးဒီီသော�ဲရီ��ဩဇွာဟာ နုှ�င််းငံ်း သောရီ�သောလာကျထိ�မှ်းာ 
အာ�သောကျာင််း�သောနား���ု����အချက်ျကုျ� သောထိာက်ျဖြပပြိုပီ� လက်ျသော�ဲ�အသောဖြခအသောနားကုျ� �ုသောပ
မ်း�� ပဲင်း�်ပဲင်း�်လင််း� လက်ျခံဖု�့ �ံ�့�ု�င််း�သောနား�ယ််လု�့ �ု��ယ််။

လူ�အဖဲ��အစ်ည််�ရီ��ယ်ဉ််သောကျျ�မ်း�၊ ဓာသောလ�ထံိ��စံ်၊ အစ်ဉ််အလာ၊ စံ်နှ�န်ား���်မှ်း�်ချက်ျသော�ဲ
ကုျ� ထုိန်ား��ုမ််း�သောစ်ာင်း�်သောရှီာက်ျသောရီ�ဟာ အသောရီ�ကြီးကီျ��ယ််၊ �စ််ချန်ုား�ည််�မှ်းာပ�  ဖြဖစ််ပျက်ျ
သောနား���လက်ျရုှီ အသောဖြခအသောနားနား� ့လု�က်ျသောလျာညီ်သောထဲိ��� စ်ဥ်�စ်ာ�သော�ဲ�သော�ာမ်း�နား� ့လက်ျသော�ဲ�
ကျျ���အသောကျာင််းအထိည််သောဖာ်မ်း�ကျပ� လူမ်း�အ�ု�က်ျအဝန်ား�ရီ��လု�အပ်ချက်ျကုျ�ဖြဖည်��်ည််�
သောပ�နုှ�င််းမ်းယ််၊ �ု���က်ျမ်း�သော�ဲရီသောအာင််း လ�ပ်သောပ�နုှ�င််းမ်းယ််�ု��ာကုျ� ဂုျပန်ားနုှ�င််းငံ်းသောရီ��မ်းာ�
သော�ဲ ရုုံး��ရုုံး���ာ��ာ�နား�့ လက်ျမ်းခံနုှ�င််းသော��ဘူူး�လု�့ ကျးန်ားသော�ာ်ကျ သောထိာက်ျဖြပ�ယ််။

ကျ�န်ားသော��နှ�န်ား�သော�ဲ�က်ျ၊ လ�ပ်ခ လစ်ာကျ သောလာက်ျသောလာက်ျလာ�လာ� မ်း�ု��၊ ဒီီကြကျာ�
ထိ� �န်ားသော��ကျ ၁နှှစ််�ာကျာလအ�ဲင််း� ၂ �ထုိ���က်ျ�ယ််၊ ဂုျပန်ားဖြပည််�ူသော�ဲမ်းျာ� 
�ုပ်ပြိုပီ� �ည််�ည်ည််�ခံကြကျ�ယ််။ ဒီီအသောကြကျာင််း�ကျ ကျးန်ားသော�ာ်�ု�ရ့ီ��စ်ကျာ�ဝု�င််း�မှ်းာ အချန်ုား
ကြကျာကြကျာသောဖြပာခ��ကြကျ��� issue သောပး �။ 

သောဟာ အခ�သော�ာ� အစု်��ရီကျ အရီန်ား
�ု�သောလှာင််း�န်ားသော�ဲကုျ� ထိ��်သောရီာင််း�သောနား
ပြိုပီ ၊  � စ်် ဖြပ ည်် လံ�� အ �ု� င််း� အ �ာ
အထုိ သော�ာ� ဝယ််လု�အာ�ကုျ� မ်းဖြဖည်��်ည််�
နုှ� င််းသော��ဘူူး� ၊  ဒီးသောကြကျာင်း�်  �န်ားသော��ကျ 
ဟ��်�ုပ�်�ု မ်းကျျသော��ဘူူး�လု�့ သောဖြပာ
ရီင််း မ်းမှ်းာ�ဘူူး�လု�့ထိင််းရီ��။ ဘူးာပ�ဖြဖစ််ဖြဖစ်် 
�ာဝန်ားခံရီ�ူသော�ဲ၊ �က်ျ�ု�င််း����ူသော�ဲ
ကျသော�ာ�အာ�ကြီးကုျ��မ်းာန်ား�က်ျ လ�ပ်သောနား
�ယ််။  သောရဲီ� သောကျာက်ျပဲ�ကျလည််� နီား�လာ
ပြိုပီသောလ၊ ဇူွလု�င််းလထိ� အထိက်ျလ့�်သော�ာ် 
သောရဲီ�သောကျာက်ျပဲ� ကျျင််း�ပမ်းယ််၊ အာဏ်ာရီ
ပး �ီ သော�ဲ ကုျ�  လူ ထိ� သောထိာ က်ျ ခံ မ်း� ပု�
ရီသောအာင််း အစု်��ရီကျ ကြီးကုျ��စ်ာ�ဖြပသောနား�ယ််။ 

ကျး န်ား သော�ာ် �ု�့ ရီ�� စ် ကျာ� ဝု� င််း� ဟာ 
နုှ�င််းငံ်းသောရီ�ဘူးက်ျကုျ� သောရီာက်ျ�ဲာ��ယ််၊ လူ
�ု�င််း�ဟာ နုှ�င််းငံ်းသောရီ�နား�့ ကျင််း�လု�့မ်းရီပးဘူူး�၊ 
နုှ�င််းငံ်းသောရီ�ကုျ� စု်�်မ်းဝင််းစ်ာ�၊ နားာ�မ်းလည််၊ မ်း
�ုချင််း၊ မ်းပ�်�က်ျချင််းဘူူး�လု�့ ဘူးယ််လု�
ပ�သောဖြပာသောဖြပာ �စ််နားည််�မ်းဟ��်�စ််နားည််�
နား�့ �က်ျနဲှယ််သောနား�ာပးပ�။ 

ဒီီသောန့ားပ� (ဇဲွန်ားလ ၁၀ရီက်ျ) အာဏ်ာရီ
ပး�ီသော�ဲကျ လူထိ�အ�ဲက်ျ သောငဲ်းသောကြကျ� 
သောထိာက်ျပံ�မ်းယ်� ်အစီ်အစ်ဉ််ကုျ� သောဖာ်သော�ာင််း
ဖု� ့�သောဘူးာ�ူလု�က်ျပြိုပီ���၊ အစ်စ်သော���က်ျ 
ကျျပ်�ည််�သောနား�ာသော�ဲ �က်ျ�ာသောစ်ဖု�လု့�့ 
သောဖြပာ�ယ််၊ ယ်န်ား�  ၃၀,၀၀၀ ကျသောနား 
၅၀,၀၀၀ ကြကျာ�သောပ�မ်းယ််၊ ဝင််းသောငဲ်းပမ်းာဏ်
သောပ်မူ်း�ည််ပြိုပီ� ခဲ�ဖြခာ���်မှ်း�်မှ်းာ မ်းဟ��်
ဘူူး�လု� ့�ုရီ�ယ််။

ပြိုပီ�ခ����� �ီ�င််း�ပ�်ထိ�မှ်းာပ� အ�ု�က်ျ 
အခံပး�ီသော�ဲရီ���နှဒကုျ� လု�က်ျသောလျာ���
အသောနားနား� ့ပင််းစ်င််းကုျစ်စမှ်းာ ဖြပင််း�င််းသောဖြပာင််း�လ�
မ်း�လ�ပ်ဖု� ့အာဏ်ာရီအ�ပ်စ်�ကျ �သောဘူးာ�ူ
ခ���ယ််။ ဒီီကြကျာ�ထိ� လူထိ�သောထိာက်ျခံမ်း�နှ�န်ား� 
ကျျ�င််း�လာ��� ဝန်ားကြီးကီျ�ချ�ပ် shigeru 
ishiba အစု်��ရီကုျ� အယံ်�အကြကျည််မ်းရုှီ
အ �ု�  � င််း �ဲ င််း� မ်း ယ်် �ု� ��� သောလ �ံ 
အ�ု�က်ျအခံအ�ပ်စ်�ထိ�ကျသောနား ထဲိက်ျလာ
သော�ာ� မ်းစ်စ�ာ ishiba ကျ သောအာက်ျလ့�် 
သော�ာ် ဖျက်ျ�ုမ််း�ပစ််ပြိုပီ� သောရဲီ�သောကျာက်ျပဲ� 
လ�ပ် သောရီ�ကုျစ်စကုျ� ဖြင်းင််း�ပယ််လုမ်း�မှ််းာ မ်းဟ��်
ဘူူး��ု���� �ံ�့ဖြပန်ား�ံ �ူရီ��လက်ျသောထိာက်ျ
သော�ဲ�ီကျ ထဲိက်ျလာသော���ယ််။

အထိက်ျလ့�်  သော�ာ်သောရဲီ�သောကျာက်ျပဲ�နီား�ပြိုပီ
သောလ။ အာဏ်ာရီလစ််ဘူးရီယ််ဒီီမု်း�ကျရီက်ျ
�စ််ပး�ီဟာ နုှ�င််းငံ်းသောရီ�ကုျ� သောကျာင််း�သောကျာင််း�
ကျ စ်ာ� သောနား � ယ်် ၊  နုှ� င််း ငံ်း သောရီ� ဉာာ ဏ်် နီား 
ဉာာဏ််နားက်ျသော�ဲ ထိ��်�ံ��သောနား�ယ််၊ ger-
rymandering လ� ပ်���သောနားရီာ မှ်းာ 
ကျးမ််း�ကျျင််း�ယ််လု� ့သောဖြပာချင််းရီ��။

ပေရွ�ပေ�ာ�်�ဲွန်း�ပြို�းပေလပေရွ�ပေ�ာ�်�ဲွန်း�ပြို�းပေလ
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Sacramento, California ရုှီ �ာ�နားာ�ဂု�ဏ််ရီည််သောကျျာင််း��ု�က်ျ�ဲင််း ကုျ�ကုျ�
လဲင််း၊ မ်းသောချာစ်�လု�င််း၊ �ာ� သောကျာင််း�ခန်ား�ကုျ�ကုျ� ကုျ� �ာ�နားာ�အသောမဲ်းခံယူ်သောစ်ပြိုပီ� ဒီ�လလ ဘူး 
ရီဟန်ား�ခံ ရှီင််း ဖြပ�အခမ််း�အနားာ�ကုျ�  ဇဲွန်ား၂၈၊ ၂၀၂၅ ကျ ဖြမ်းန်ားမ်းာ�ရုုံး��၇ာယ်ဉ််သောကျျ�မ်း�
အစ်ဉ််အလာအ�ု�င််း� အခမ််း�အနားာ�ဖြဖင််း�ကျျင််း�ပခ���ည််။ ပံ�- ယ်ာ

Bethlehem, Pennsylvania ရုှီ �စ်စာနားနှဒဓာမ်းမစ်င််း�ာသောကျျာင််း��ု�က်ျ�ဲင််း  
SNDC မု်း�ာ�စ်�မ်းျာ�နှှင််း�မု်း�်သော�ဲမ်းျာ�စ်�သောပးင််း�၍ ဒီ��ုယ်အကြကျမ််းသောဖြမ်းာက်ျ ဖြမ်းန်ားမ်းာ�ရုုံး��ရီာ 
အ�ာ�ကြီးကျဂန်ားပဲ�သော�ာ်နှှင််း� ရံီပံ�သောငဲ်းသော��သောရီာင််း�ပဲ�သော�ာ်ကုျ� ဇဲွန်ား၂၂၊ ၂၀၂၅ ကျ ကျျင််း�ပခ��
�ည််။ အခမ််း�အနားာ��ဲင််း ကျသောလ�မ်းျာ�အ�ဲက်ျ သောရီကျစ်ာ�မ်းဏ္ဍပ်၊ သောဖျာ်သောဖြဖသောရီ�
အစီ်အစ်ဉ််�ဲင််း  The Wolves Music Band ၏သော��ဂီု�နှှင််း��ဲ�ဖက်ျပြိုပီ� မ်းျ�ု��က်ျ
�စ််ကျသောလ�မ်းျာ�၏ အကျပသောဒီ�ာမ်းျာ�၊ သောဒီ�ခံမ်းျာ�၏ �ကြီးကျဂန်ားအ�ု�အကျမ်းျာ�ဖြဖင််း�
သောဖျာ်သောဖြဖခ��ကြကျပြိုပီ� ရီန်ားပံ�သောငဲ်းသော��သောရီာင််း�ပဲ��ဲင််းလ� ကျ��ု�လ်ရှီင််းမ်းျာ�ကျ ဖြမ်းန်ားမ်းာအစ်ာ�အစ်ာ
မ်းျာ�သောရီာင််း�ချသောပ�ခ���ည််။ ကံျစ်မ််း�မ်း�အစီ်အစ်ဉ််�ဲင််း မ်း� ၂၃၁မ်း� သောရီာင််း�ချခ��ရီပြိုပီ� ပဲ�
ဖြဖစ််သောဖြမ်းာက်ျသောရီ�သောကျာ်မ်း�ီကျ ပထိမ်း�� Iphone 16 Pro Max, ဒီ��ုယ်�� Air Pod 
, ��ုယ်�� Air Pid နှှင််း�  Philadelphia ပြိုမု်း�� ကုျ�ရီန်ားလင််း�+မ်း�ီ�ာ �ု�့ကျ $600 
�န်ားဖု��ရုှီသော�ာ branded အလှကျ�န်ားပစ်စည််�မ်းျာ�ကုျ� လှူဒီးန်ား�ခ��ရီာ နှှစ််�ုမ််း���၁၈�� 
ကုျ�ပး မ်း�သောဖာက်ျသောပ�ခ���ည််။ သောနားာင််းနှှစ််�ဲင််းလ� ဇဲွန်ားလ၏ ��ုယ်ပ�် �နားဂုဂသောနဲှသောန့ား
�ဲင််း ဖြမ်းန်ားမ်းာ�ရုုံး��ရီာအ�ာ�ကြီးကျဂန်ားပဲ�သော�ာ်ကုျ� ကျျင််း�ပမ်းည််ဖြဖစ််�ည််။ �စ်စာနားနှဒ ဓာမ်းမစ်င််း
�ာသောကျျာင််း�၏လုပ်စ်ာမှ်းာ -5050 Route 378, Bethlehem, PA 18015 ဖြဖစ််ပြိုပီ� 
�ရီာသော�ာ်အရှီင််းဇွဝနား(�မု်း�က်ျ�ာ) ကျ သောကျျာင််း�ထုိ�င််း�ရီာသော�ာ်အဖြဖစ််�ီ�င််း��ံ��
လျက်ျရုှီကျာ သောကျျာင််း��ု�က်ျအ�ဲက်ျလှူဒီးန်ား�လု��ူမ်းျာ��ည်် Zelle :- (6107519627) 
FNU JAVANA �ု�့ လှူဒီးန်ား�နုှ�င််းပး�ည််။ ပံ� -ယ်ာ

Portland, Oregon �ဲင််း �ည််ရုှီသော�ာ �ီရုီမ်းဂုဂလာသောကျျာင််း��ု�က်ျ၏ ၁၂ကြီးကုျမ််း
သောဖြမ်းာက်ျ အ�ံမ်းစ်�ပဋ္ဌာန်ား�ပဲ�ကုျ� ဇဲွန်ား၁၈မှ်း၂၂ထုိကျျင််း�ပကျျင််း�ပခ��ပြိုပီ� ပဋ္ဌာန်ား�သောအာင််းပဲ�
အခမ််း�အနားာ�ကုျ� ဇဲွန်ား၂၂�ဲင််း ဖြပ�လ�ပ်ခ���ည််။ ဖဲင််း�ပဲ�သောန့ားမ်းနားက်ျပု�င််း��ဲင််း မ်းဟာအ��လ
�နှဒပူရီဏီ် �နှဒသော�ာ်ဖြပည််�ဘူး�ရီာ�ရီင််းဖြပင််း�ဲင််းစ်  သောရ့ီစ်င််း�ုပုဋ်ကျဓာရီ�ရီာသော�ာ်အမှ်းူ�
ဖြပ�သော�ာ�ံဃာာသော�ာ်မ်းျာ�ကျစ်�သောပးင််း�၍ ဗ�ဒီဓးဘုူးသော�ကျဘူး�ရီာ�အသောနားကျဇွာ�င််းမ်းဂုဂလာ
ကျျင််း�ပဖြခင််း�၊ပရုီ�်ရဲီ�်ဖြခင််း�၊ ဗ�ဒီဓးနှ�ဿ�ုကျမ်းမဋ္ဋ္ဌာာာန်ား၊ သောမ်း�ာ ာကျမ်းမဋ္ဋ္ဌာာာန်ား�မ်းျာ�စီ်�ဖြဖန်ား�ဖြခင််း�
မ်းျာ�ဖြပ�လ�ပ်ခ��ကြကျ�ည််။ ပဋ္ဌာန်ား�သောအာင််းပဲ�အခမ််း�အနားာ��ဲင််း �ံဃာာ ၂၃ပး�၊ ထုိ�င််း�သောကျျာင််း�
မှ်း �ရီာသော�ာ် သောလ�ပး�၊ စ်�စ်�သောပးင််း��ံဃာာ(၂၇)ပး� ကုျ� �ုမ််း�ုမ််း�သောလာင််း�လှူခ��ကြကျ�ည််။ 

ပထိမ်း�� iPhone 16 Pro Max ကုျ� မ်း�သောပးက်ျခ��သော�ာ နားယူ်�သောယ်ာက်ျဖြပည််နားယ််၊ ယူ်
�ီကျာပြိုမု်း��ကျ အရှီင််းပညု်နှဒအာ� �ီရုီမ်းဂုဂလာသောကျျာင််း��ု�က်ျ သောကျျာင််း�ထုိ�င််း�ရီာသော�ာ်
အရှီင််း �ီရုီနှဒကျ �က်ျကျပ်ခ���ည််။ �ီရုီမ်းဂုဂလာသောကျျာင််း�အ�ဲင််း�ကျသောရှီ�သောဟာင််း�
လက်ျရီာရုံး�ပ်ပဲာ��င််း���သော�ာ်မ်းျာ�အာ� သောရ့ီစ်င််း�ုပုဋ်ကျဓာရီ�ရီာသော�ာ် အမှ်းူ�ဖြပ�
�ံဃာာသော�ာ်မ်းျာ�ကျ ဗ�ဒီဓးဘုူးသော�ကျဘူး�ရီာ�အသောနားကျဇွာ�င််းမ်းဂုဂလာဖြပ�လ�ပ်သော�ာင််းရဲီက်ျ
ခ��ကြကျ�ည််။ ပဋ္ဌာန်ား�ပဲ��ု�့ ဖြပည််နားယ််အ�ီ��ီ�မှ်း ဖြမ်းန်ားမ်းာမု်း�ာ�စ်�မ်းျာ�၊ ကြ�စ်သောကြ��လျ၊ နား
ယူ်�ဇီွလန်ားမှ်း ဖြမ်းန်ားမ်းာမု်း�ာ�စ်�မ်းျာ� အပးအဝင််း Seattle မှ်း ဗီယ်က်ျနားမ််းမု်း�ာ�စ်�မ်းျာ�ပး 
�က်ျသောရီာက်ျခ��ကြကျ�ည််။  ပံ� - ယ်ာ

Fort Wayne, Indiana ရုှီ သောဇွ�ဝန်ားသောကျျာင််း��ု�က်ျ�ဲင််း ၂၀၂၅ သောနဲှရီာ�ီ စ်�သောပးင််း�ရှီင််းဖြပ�ရီဟန်ား�နှှင််း�
�ုကျခာထိပ်အလှူသော�ာ်မ်းဂုဂလာပဲ�ကုျ� ဇဲွန်ား၂၁နှှင််း�၂၂�ု�့�ဲင််း ကျျင််း�ပခ��ရီာ �ံဃာာင်းး�ပး��ာ�နားာ�သောဘူးာင််းဝင််း
ခ��ကြကျ�ည််။ ရီဟန်ား�ခံရှီင််းဖြပ� အခမ််း�အနားာ�ကုျ� ဖြမ်းန်ားမ်းာ�ဓာသောလ�ထံိ�စံ်နှှင််း�အညီ် သောကျျာင််း�ဝန်ား��ဲင််း� ရှီင််းသောလာင််း�
လှည််�အခမ််း�အနားာ�ဖြဖင််း� စ်ည််ကျာ�စဲ်ာကျျင််း�ပခ���ည််။  ဓာာ�်ပံ�- ကုျ�ခင််းသောမ်းာင််းသောလ�။
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Azusa ဖြဗဟမဝုဟာရီသောကျျာင််း��ု�က်ျ�ဲင််း ၂၀၂၅၊ သောနဲှရီာ�ီရှီင််းဖြပ�ရီဟန်ား�ခံအခမ််း�အနားာ�ကုျ� ဇဲွန်ား၁၂�ဲင််းကျျင််း�ပ
ခ��ရီာ ရီဟန်ား�၅ပး�၊ ရှီင််း�ာမ်းသောဏ်၅ပး��ု� ့�ာ�နားာ�သောဘူးာင််းဝင််းခ��ကြကျ�ည််။ စ်�သောပးင််း�ရှီင််းဖြပ� ဒီ�လလ ဘူး ရီဟန်ား�ခံပဲ��ဲက်ျ 
နံားနားက်ျပု�င််း�၌  ဖြမ်းန်ားမ်းာ�ရုုံး��ရီာဓာသောလ�ထံိ��စံ်အ�ု�င််း� သောကျျာင််း�ဝန်ား�အ�ဲင််း� ရှီင််းသောလာင််း�လှည််�ကြကျပြိုပီ� အဇူွဇွာသော�ာင််းသောပ်
ရုှီ အဇူွဇွာ-သောရ့ီ�ုဂံု�သောစ်�ီနှှင််း� သောဗာဓုာပင််းကုျ� ဖူ�သောဖြမ်းာ်ခ��ကြကျ�ည််။ စ်�သောပးင််း�ရှီင််းသောလာင််း�လှည််�ပဲ�၏ကျ��ု�လ်ရှီင််းမ်းျာ�မှ်းာ 
Galbert Gaw+Dr.ရီီရီီသောအ��ု�့ ဖြဖစ််ကြကျ�ည််။ သောန့ားလယ််ပု�င််း��ဲင််း ဒီ�လလ ဘူး ရှီင််းဖြပ� ရီဟန်ား�ဝ�်ကြကျမ်းည််� 
ရီဟန်ား�သောလာင််း�နှှင််း� ရှီင််းသောလာင််း�၁၀ဦး�ကုျ� �ံချပြိုပီ� �ကျဂန်ား�ဝ�်ခ��ကြကျကျာ ရီဟန်ား�သောလာင််း�င်းး�ပး�ကျ �ုမ််းဝင််းရီဟန်ား�ခံ
ကျာ ကျ��ု�လ်ရှီင််းမ်းျာ�ကျ �ုမ််း�င််း�သောလာင််း�ခ��ကြကျ�ည််။ ည်သောနားပု�င််း��ဲင််း သောရ့ီစ်င််း�ုပုဋ်ကျ�ရီာသော�ာ်ကျ �ရီာ�ချ�ီ
ဖြမှ်းင််း�ကျာ အရှီင််းဧ�ကျအမှ်းူ�ရုှီသော�ာ�ံဃာာသော�ာ်မ်းျာ�အာ� နားဝကျမ်းမမ်းျာ�လှူဒီးန်ား�ကျာ ကျ��ု�လ်သောကျာင််း�မ်း��ု�့ကုျ� 
သောရီစ်က်ျချအမ်းှသောဝခ���ည််။  ဓာာ�်ပံ�- ဖြမ်း�်ပဋ္ဌာန်ား�။

Azusa, CA �ဗီဟာဝုဟာရိခြေကို�ာင်�တဲ့ု�ကို်Azusa, CA �ဗီဟာဝုဟာရိခြေကို�ာင်�တဲ့ု�ကို်

ခြေန္ဒွရိာသူီရိာင်�ပုရိဟန််�ေံခြေန္ဒွရိာသူီရိာင်�ပုရိဟန််�ေံ

�ာ�ာအသောရီ�ကြီးကီျ�သောကြကျာင််း� ယံ်�ကြကျည််ကြကျ�ည််။ 

ICE မ်းျာ�၏ သောရ့ီ�သောဖြပာင််း�အသောဖြခချ�ူမ်းျာ�ကုျ� သောရှီာင််း�ခင််းဖမ််း��ီ�ဖြခင််း�မ်းျာ��ဲင််း သောနားထုိ�င််းခဲင််း�အသောထိာက်ျအထိာ�
မ်းရုှီ�ူမ်းျာ�ပးဝင််း�ကျ���ု�့ နုှ�င််းငံ်း�ာ�မ်းျာ�လ� ပးဝင််းခ���ည််။ ဇဲွန်ား၁၇၊ ၂၀၂၅�ဲင််း Pico River ၌ Walmart အနီား�
�ဲင််းအလ�ပ်လ�ပ်သောနားသော�ာ အသောမ်းရုီကျန်ားနုှ�င််းငံ်း�ာ�ဖြဖစ််�ူ Adrian Andrew Martinez, အ�က်ျ၂၀ အာ� ICE 
မ်းျာ�ကျ �ူ�ု�့၏လ�ပ်င်းန်ား�ခဲင််း�ဲင််း ပးဝင််းပ�်�က်ျလာသော�ာသောကြကျာင််း� ကုျ�ယ််ထုိလက်ျသောရီာက်ျဖြပ�ကျာ ဖမ််း��ီ��ဲာ�ခ��
�ဖြဖင််း�  Pico River City Hall ၌ �နှဒဖြပခ��ကြကျ�ည််။  Montebello, CA �ဲင််း ဇဲွန်ား၁၃၊ ၂၀၂၅၊ ည်သောနား၄နားာရီီ
ခဲ�ခန်ား�ကျ ကျ Javier Ramirez �ု��ူ အသောမ်းရုီကျန်ားနုှ�င််းငံ်း�ာ�ကုျ� ICE မ်းျာ�ကျ လက်ျထုိပ်ခ�်ကျာ ဖမ််း��ီ�ခ���ည််။ 
Javier Ramirez �ည်် San Bernardino, CA �ဲင််း သောမဲ်း�ဖဲာ�ခ���ူဖြဖစ််ပြိုပီ� tow yard လ�ပ်င်းန်ား�ကုျ� �ယ််စ်�
နှှစ််�စ််နှှစ််သောကျျာ် ပု�င််း�ု�င််းလ�ပ်ကုျ�င််းသောနား�ူဖြဖစ််�ည််။  လူမ်းျာ�ကုျ�ဖမ််း��ီ�သော�ာအခး ICE မ်းျာ��ည်် Public 
servants မ်းျာ�ကြကျသော�ာ်လ�  �ူ�ု�့၏မ်းျက်ျနှှာကုျ� Maskမ်းျာ�၊ မ်းျက်ျလံ��အကျာမ်းျာ�ဖံ��ထိာ�သော�ာသောကြကျာင််း� Cali-
fornia �ဲင််း ထုိ�အချက်ျကုျ� ဖြပ�ဖြပင််းပြိုပီ� လူမ်းျာ�ကုျ�ဖမ််း��ီ�သော�ာအခး မု်းမု်းမ်းည််�ူဖြဖစ််သောကြကျာင််း�ဖြပ�ကြကျရီန်ား   "No 
Secret Police Act" ကုျ�  ဖြပ�ရီန်ား ဥပသောဒီမူ်းကြကျမ််း�ကုျ� Sen. Scott Wiener, D-San Francisco. နှှင််း� 
Assembly Public Safety Committee Chair Jesse Arreguín, D-Oakland �ု�့ကျ ဇဲွန်ား၁၇�ဲင််း သောရီ��ဲ�ခ���ည််။ 

Cal ifornia ဖြပည််နားယ််
အ�ပ်ချ�ပ်သောရီ�မှ်းူ�၏ အမု်းန်ား�ကုျ� 
သောကျျာ် လဲ န်ား ပြိုပီ�  � မ်းမ � ကျ 
ဖြပည််နားယ်် National Guard 
မ်းျာ�ကုျ� Los Angeles �ဲင််း 
�ာဝန်ားချဖြခင်း်�ကုျ� Gov. Gavin 
Newsom �ည်် Tenth 
Amendment ကုျ� ချ ုူ �သောဖာက်ျ
� ဖြဖ င််း�  ရီ ပ် �ု� င််း� သောပ� ရီ န်ား 
သောလှာ က်ျ ထိာ� ရီာ  ဇဲွ န်ား ၁၂ ၊ 
၂၀၂၅�ဲင််း U.S. District 
Judge Charles Breyer ကျ 
�မ်းမ� Trump �ည်် Cali-
fornia ဖြပည််နားယ််အ�ပ်ချ�ပ်သောရီ�

မှ်းူ�၏�နှဒမ်းပးဘူး� California National Guard မ်းျာ�ကုျ� Los Angeles ၏  ICE operations 
မ်းျာ�မှ်းာကူျညီ်ရီန်ားအမု်းန်ား�သောပ�ဖြခင််း�မှ်းာ �ူ၏အာဏ်ာကုျ�သောကျျာ်လဲန်ားကျာ Tenth Amendment ကုျ�ချ ုူ �သောဖာက်ျ
ဖြခင််း�ဖြဖစ််သောကြကျာင််း� အမု်းန်ား�ချခ��သော�ာ်လ� Ninth Circuit Court of Appeals  အယူ်ခံ�ဲင််း ထုိ�အမု်းန်ား�အာ�
ပု�်ပင််းကျာ �မ်းမ�အာ� National Guard မ်းျာ�ကုျ� Los Angeles �ဲင််း�က်ျလက်ျချထိာ�ရီန်ား�ံ��ဖြဖ�်
ခ��ပြိုပီ� ဇဲွန်ား၁၇၊ ၂၀၂၅�ဲက်ျ ကြကျာ�နားာ�မ်း�ဖြပ�ကျာ ဇဲွန်ား၁၉၊ ၂၀၂၅မှ်းစ်ပြိုပီ� အမ်း�ပြိုပီ��ည််အထုိ ဖြပန်ားလည််ချထိာ�ရီန်ား
အမု်းန်ား�သောပ�ခ���ည််။ ဖယ််ဒီရီယ််အမု်းန်ား�ဖြဖင််း� ထိပ်�ု��အင််းအာ�၂၀၀၀  National Guard မ်းျာ�ကုျ� Los 
Angeles �ဲင််းချထိာ�ရီန်ားအမု်းန်ား�သောပ�ခ��သောကြကျာင််း� Pentagon ကျ သောကြကျဖြင်းာခ���ည််။ 

 From P28   Los Angeles Protests

Portland, OR သူီရိုေင်္ဂဂလိုာခြေကို�ာင်� အသူံေစု့ပဋ္ဌာာန််�ပွ့Portland, OR သူီရိုေင်္ဂဂလိုာခြေကို�ာင်� အသူံေစု့ပဋ္ဌာာန််�ပွ့

Bethlehem, PA သူစုစာန်န္ဒဒဓောစုင်တဲ့ာခြေကို�ာင်� သူကြိုးကိုဂန််ပွ့   Bethlehem, PA သူစုစာန်န္ဒဒဓောစုင်တဲ့ာခြေကို�ာင်� သူကြိုးကိုဂန််ပွ့   

Sacramento, CA Sacramento, CA သူာသူန်��င်္ဂ�ဏ််ရိည််ခြေကို�ာင်�  ရိဟန််�ေံ ရိာင်�ပုအေေ်�အန်��သူာသူန်��င်္ဂ�ဏ််ရိည််ခြေကို�ာင်�  ရိဟန််�ေံ ရိာင်�ပုအေေ်�အန်��
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Fort Wayne, INFort Wayne, IN ခြေဇတဲ့ဝန််ခြေကို�ာင်�ခြေန္ဒွရိာသူီ ခြေဇတဲ့ဝန််ခြေကို�ာင်�ခြေန္ဒွရိာသူီ
 စု�ခြေပါင်�ရိာင်�ပုရိဟန််�န္ဒာင်�သူုကိုာာထပ်အလိုာ� စု�ခြေပါင်�ရိာင်�ပုရိဟန််�န္ဒာင်�သူုကိုာာထပ်အလိုာ�
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

Too Ng ( Ko Aung)

415-755-0899
May Flower
415-755-0771
O�ce:  
310, Fairway St.
Hayward, CA 94544

Blue Pearl Kangen Water 

Made In Japan    100%, Medical Graded Alkaline water Machine

pufrSm pm;yGJwifaygifrkef hrD;uifpuf
xuftenf;i,fom-uD;aomfvnf; 

oifhrdom;pkusef;rma&;twGufrsm;pGm
taxmuftuljyKEdkifygonf?

tar&duwEdkifiHvHk;ESifh 
wurBmvHk;odk hydk haqmifay;ygonf?

 “You’ll also have a business 
opportunity by using this machine 

and call for more details”
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm or®wopfvufxufrSm ...

tar& dum;w Gi f&i f ;E S D ; jr Kw fE S Hv d ko lr sm;A DZmu dp ö 

vkyfief;opfudpöwdk htwGuf qufoG,fwdkifyifEdkifygonf?


