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by Liu Cixin, Ken Liu
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PEARL KHOO
Realtor

Serving California since 1986

DRE #00908574

“I speak Burmese, Mandarin, Cantonese,Taiwanese and English.”

(626) 203-8966
pearl.tt.khoo@gmail.com
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Echoes without Borders က စီီစဉ််သော�ာ တေး�းသံရှှင်် R ဇာာနည််၏ Unplugged In LA တေး�းဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲ�ကုို� 
စက်တင်ဘာာ၂၀၊ ၂၀၂၅ခုုနှှစ််က Curtis Theatre, Brea, California တွွင် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ guitars- မင်းး�ဦးး၊ စော�ာရန်နုို�င််၊ 
Bass- ကုို�မိုးး�� ညွွန့့်�(Los Angeles),  Drums- Ko Andy(Sai Tin Win), Keyboard- Ko Dee တို့့��

ရော�ာင််နီီ New York ရန်ပံုံ�ငွေေ�ဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲ�ကုို� စက်တင်ဘာာ၁၃၊၂၀၂၅က LaGuar-
dia Performing Arts Center, NY တွွင် မွွန်းး�လဲွဲ�၁နာာရီီခဲွဲ�မှှစတင်ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ 
မွွန်းး�လဲွဲ�၁နာာရီီခဲွဲ�မှှ၃နာာရီီထိိ အစား�းအသော�ာက််များ�း�ရော�ာင်းး�ချျခဲ့့�ပြီး�း� ၂နာာရီီခဲွဲ�မှှ၃နာာရီီခဲွဲ�ထိိ 
Meet and Greet အစီီအစဉ််ကုို�ပြု�ုလုုပ်ခဲ့့�သည််။ ညနေ�၅နာာရီီမှှစပြီး�း� တေး�းဂီီတ
ဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲ�နှှင့့်� အမှှတ််တရပစ္စစည်းး�များ�း�လေ�လံတင်ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး� အခမ်းး�အနား�းကုို� 
ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ 

သံံအမတ််ကြီး�း�ဦးးကျော်�်��မိုးး��ထွွန်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂတွွင် ဆက််လက်တည််ရှိိ�ရေး�းအတွွက် 
Global Action for Credential Campaign 2025 အဖြ�စ်် “OUR UN 
AMBASSADOR U KYAW MOE TUN, THE TRUE VOICE OF MYAN-
MAR” ခေါ�ါင်းး�စဉ််ဖြ�င့့်� လူူထုုထော�ာက််ခံံချီီ�တက်  ဆန္ဒဒဖော်�်�ထုုတ််ပဲွဲ�အခမ်းး�အနား�း ကုို� New 
York City Burmes Community(NYCBC) ကဦးးစီးး�ပြီး�း� စက်တင်ဘာာ ၂၀၊ 
၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် က ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ Washington DC, Virginia, North Caroli-
na, Pennsylvania, New Jersey ပြ�ည််နယ််များ�း�၊ Boston,  Fort Wayne နှှ
င့့်� Upstate New York မှှ မြ�န်မာာများ�း�ပါါ လာာရော�ာက််ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ချီီ�တက် ခဲ့့�ကြ�သည််။

ထုို�လူူထုုထော�ာက််ခံံချီီ�တက် ပဲွဲ�အတွွက် နှှစ််လကြို��စီီစဉ််ခဲ့့�ပြီး�း� 

Sammy Bear Entertainment နှှင့့်� San Francisco Bay Area ရှိိ� မြ�န်မာာ
မိိသားး�စုုများ�း� ဝုို�င်းး�ဝန်းး�စီီစဉ််သည့့်� မြ�န်မာာနုို�င််ငံံလူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမုှုကူူညီီရေး�းရန်ပံုံ�ငွေေ�
အတွွက် The Distant Cafe တေး�းဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲ�ကုို� စက်တင်ဘာာ၁၃၊ ၂၀၂၅ က 
Hayward ရှိိ� Chabot PErforming Arts Complex တွွင် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ 

The Distant Cafe  ဟု ုအမည််ပေး�းထားး�သော�ာ တေး�းသံရှှင်် Yan Yan Chan, 
Cobra,  Linnith, Lin Htet, DJ Wine, MThiha, Khin Su Su Naing, 
Kyaw Thiha, Ninzi May, Mark Johnson, Solomon, Kha Ra, Myat 
Noe Aye တို့့��နှှင့့်� အတူူ ဆယ််စုုနှှစ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� professional တေး�းသံရှှင််များ�း�
အဖြ�စ်် ပရိိသတ််အားး�ပေး�းမှုကုို�ရခဲ့့�သော�ာ တေး�းသံရှှင်် Tu Tu နှှင့့်� Aye Chan May 
တို့့��ပါါဝင််သီီဆုို� ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့့�သည််။ Miss Intercontinental Myanmar 2014 
(Winner) နှှင့့်� သရုုပ်ဆော�ာင််၊ model ဖြ�စ််သူူ Angel Lamung  ကလဲဲ ပါါဝင််အားး�
ဖြ�ည့့်�ခဲ့့�သည််။ Min Oo, Lin Htet, Demo, Phoe Khwar တို့့��က တေး�းဂီီတတီးး�
ခတ််ပေး�းခဲ့့�သည််။ 

NYC, NY. "OUR UN AMBASSADOR U KYAW MOE TUN, NYC, NY. "OUR UN AMBASSADOR U KYAW MOE TUN, 
THE TRUE VOICE OF MYANMAR" THE TRUE VOICE OF MYANMAR" ဆန္ဒဒထုုတ််ဖေါ်�်ပွဲဲ�ဆန္ဒဒထုုတ််ဖေါ်�်ပွဲဲ�

S.F. Bay Area, The Distant Cafe  S.F. Bay Area, The Distant Cafe  တေး�းဂီီတပွဲဲ�တေး�းဂီီတပွဲဲ�

RR. . ဇာာနည််၏ဇာာနည််၏ Unplugged In LA  Unplugged In LA 
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Gratitude Vision Optometry 
1632 Puente Ave. Baldwin Park CA 91706

   (626) 587-0033    
iCare@gratitudevision.com          www.gratitudevision.com

www.facebook.com/Gratitude.Vision
www.instagram.com/gratitude.vision

Follow us on
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Doctor of Optometry
a'gufwmZifrif;, O.D.

rsufpdaq;cef;

Primary Eye Care
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San Francisco, CA - ၁၄ကြိ�ိမ်မြော��ာက်် အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှှနုို�င််ငံံများ�း�၏ကော�ာက််
သစ်စား�းပွဲ�တော်�်� အခမ်းး�အနား�း 14TH ANNUAL MID-AUTUMN HARVEST 
FESTIVAL ကုို�  Southeast Asian Arts & Culture Coliation က ဦးးစီးး�ပြီး�း� 
စက်တင်ဘာာ၂၀၊ ၂၀၂၅တွွင် Tenderloin Recreation Center ၌ ကျျင်းး�ပခဲ့့�
သည််။ အခမ်းး�အနား�းတွွင် အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှှနုို� င်် ငံံများ�း� ဖြ�စ်် ကြ�သော�ာမြ�န်မာာ၊ 
ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�၊ ဖိိလစ်ပုို�င််၊ လာာအုို�၊ ထုို�င်းး�၊ ဗီီယက်နုို�င််နုို�င််ငံံတို့့��၏ ရိုးး��ရာာစား�းရာာများ�း�၊ 
ယဉ််ကျေး�း�မုှုအကအလှှများ�း�၊ ရိုးး��ရာာအဝတ််အစား�းများ�း�ကုို� ပြ�သခဲ့့�ရာာ မြ�န်မာာကုို�ယ််စား�းပြု�ု 
One Myanmar Community က မြ�န်မာာနုို�င််ငဲဲကုို�ယ််စား�းပါါဝင််ခဲ့့�ရာာ Skyline 
College က ကျော�ာ�င်းး�သူူ Win Mon Kyi က မြ�န်မာာကုို�ယ််စား�းပြု�ုအစီီအစဉ််
အခမ်းး�အနား�းမှူးး��အဖြ�စ််တာာဝန််ယူူခဲ့့�ပြီး�း� စော�ာင်းး�ပညာာရှှင်် မစုုဝေ�၏ မြ�န်မာ့့�စော�ာင်းး�တီးး�
ခတ််မုှု၊  Amy Lin နှှင့့်� Ivy တို့့��၏ မြ�န်မာာအကများ�း�ဖျော်�်��ဖြေ�ေမှုတို့့��ဖြ�င့့်�ပါါဝင််ခဲ့့�ပြီး�း� မဆွေ�ေ
ဆွေ�ေမြ�င့့်�,  မ Jamine Oo, မခင်ဝင်းး�ဦးးတို့့��က သင်္ဘော�ာ�သီးး�ထော�ာင်းး�ကုို� လက်တွေ့�့�
ထော�ာင်းး�ကာာ သရုုပ်ပြ�ခဲ့့�သည််။ ဓာာတ််ပံုံ�- OMC

ကမ္ဘာ့့��ဗုုဒ္ဓဓသာာသနာာပြု�ုပီီနန််ဆရာာတော်�်�ကြီး�း�ကုို� ရည််စူးး�ပြီး�း� New York City ရှိိ� ဗုုဒ္ဓဓ
ဒီီပန်ကျော�ာ�င်းး� ရန်ပံုံ�ငွေေ� ဂီီတမိိတ််ဆံုံ�စား�းပွဲ�ကုို� စက်တင်ဘာာ၂၉၊ ၂၀၂၅ ညနေ�၄နာာရီီ
မှှ၈နာာရီီထိိ Westbury, NY ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�တုို�က််ဝန်းး�တွွင်းး�တွွင် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ 

စေ�တနာာရှှင််များ�း� မြ�န်မာာအစား�းအစာာများ�း�ချျက်ပြု�ုတ််လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့� ပြီး�း� ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�း
အစီီအစဉ််တွွင် အကယ််ဒမီ မြ�န်မာာပြ�ည််ကျော�ာ�က်စိိမ်းး�၏မြ�န်မာ့့�ဆုို�င်းး�ဝုို�င်းး�နှှင့့်�တဲွဲ�ဖက်
ကာာ တေး�းသံရှှင််နီီနီီဝင်းး�ရွှေ�ေ၊ ဇယံဓ၊ သာာဂိိ၊ ကျော်�်��သီဟ၊ ဝင်းး�နုို�င််စိုးး��၊ LEO, Zack တို့့��
က သီီချျင်းး�များ�း�ဖျော်�်��ဖြေ�ေတင်ဆက််ပြီး�း� မြ�န်မာာအက ကုို�သာာဂိိ၊ မမေ�စန္ဒာာ�စိုးး��ညွွန့့်�တို့့��က 
ကပြ�ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့့�သည််။ 

ရိုးး��ရာာဝတ််စံုံ�ပြို��င်ပဲွဲ�အစီီအစဉ််လဲဲပါါဝင််ခဲ့့�ပြီး�း� ရန်ပံုံ�ငွေေ�ပွဲ�သို့့�� ဧည့့်�ပရိိတ််သတ််တစ်ရာာ
ကျော်�်��တက်ရော�ာက််ခဲ့့�သည််။  ဓာာတ််ပံုံ�- ဗုုဒ္ဓဓဒီီပန်ကျော�ာ�င်းး�တုို�က််။

Southern California Nan Yang Alumni 31st Annual Party ကုို� 
စက်တင်ဘာာ၂၁၊ ၂၀၂၅က Monterey Park, California ရှိိ� Southern Cali-
fornia Burma Chinese Association တွွင် မနက််၁၀နာာရီီမှှမွွန်းး�တည့့်�၁၂နာာရီီ
ထိိ ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ အခမ်းး�အနား�းသို့့�� Nan Yang ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဟော�ာင်းး�များ�း�နှှင့့်� 
အသင်းး�ဝင််မိိသားး�စုု ၁၀၀ကျော်�်��တက်ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�ကာာ နေ့�့လယ််စာာမုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး�အတူူ
စား�းကြ�ပြီး�း� Karaoke သီီချျင်းး�များ�း�သီီဆုို�ခဲ့့�ကြ�သည််။  

Nan Yang ကျော�ာ�င်းး�အမှှတ််တရ ကျော�ာ�င်းး�သီီချျင်းး�ကုို� Dr. Phillip Kaw, Eng 
ချျမ်းး�၊ ဦးးထင်ပေါ်�်၊ Becky ချျမ်းး�တို့့��နှှင့့်�အတူူ တက်ရော�ာက််လာာသူူများ�း�က စုုပေါ�ါင်းး�သီီဆုို�
ကြ�ခဲ့့�ကြ�သည််။ မြ�န်မာာနုို�င််ငံံတွွင် Nan Yang ကျော�ာ�င်းး�ကုို� ပြ�ည််သူူပုို�င််သိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် 
အထက(၂)ဗဟန်းး�အဖြ�စ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲခဲ့့�သည််။ US သို့့��ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ပြီး�း� Southern 
California တွွင် အခြေ�ေချျနေ�ထို�င််သူူ Nan Yang ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဟော�ာင်းး�များ�း�သည်် 
၁၉၉၄မှှစပြီး�း� တော�ာင််ပုို�င်းး�ကယ််လီီဖိုးး��နီးး�ယားး� နန််ယမ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဟော�ာင်းး�များ�း�အသင်းး�
ကုို� စတင်တည််ထော�ာင််ခဲ့့�ကြ�သည််။ ဓာာတ််ပံုံ�- Henry Kao

အော�ာက််လွှှတ််တော်�်�အမတ်် Representative Judy Chu ၏ ၂၀၂၆ခုုနှှစ််
ရွေး�း�ကော�ာက််ပဲွဲ�အတွွက် ရန်ပံုံ�ငွေေ�အခမ်းး�အနား�းကုို� ၂၀၂၅၊ စက်တင်ဘာာ၂၁ ညနေ�က 
San Gabriel Sheraton Hotel, California တွွင်ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ Los Angeles 
Mayor Karen Bass, Monterey Park Council member Thomas Wong 
အပါါအဝင်် ရွေး�း�ကော�ာက််ခံံလွှှတ််တော်�်�ကုို�ယ််စား�းလှယ််များ�း�၊ မြ�န်မာာဂဇက်အယ််ဒီီတာာအဖွဲ့့��
နှှင့််�မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�အပါါအဝင်် ဧည့့်�သည််၇၀၀ ခန့့်�တက်ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည််။ Represen-
tative Chu သည်် ကွွန်ဂရက်လွှှတ််တော်�်�တွွင် ပထမဆုံးး��ရွေး�း�ချျယ််ခံံရသော�ာ Chinese 
American အမျိုးး�� �သမီးး�ဖြ�စ််ပြီး�း� ၂၀၀၉၊ ဇူူလုို�င််လတွွင် ပထမဆုံးး�� အော�ာက််လွှှတ််တော်�်�
အမတ််အဖြ�စ်် တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ခဲ့့�သူူဖြ�စ််သည််။ 

ယခုုလက်ရှိိ� သူူမ သည်် San Gabriel Valley, Pasadena, Alhambra တို့့��
ပါါဝင််သော�ာ California's 28th Congressional District ဖြ�စ််သည််။ သူူမသည်် 
1882 Chinese Exclusion Act of 1882 အတွွက်နော�ာင််တရသော�ာ Congres-
sional resolution ကုို� အော�ာင််မြ�င်စွာာ�ကျော်�်��ဖြ�တ််နုို�င််သော�ာကြော��ာင့့်�လူူသိိများ�း�ခဲ့့�ပြီး�း� 
Small Business Administration’s 504 Loan Refinancing Program 
permanent (the CREED Act)  အတွွက် ဥပဒေေများ�း�ကုို�အော�ာင််မြ�င်စွာာ� spon-

SoCal  Nan Yang Alumni 31SoCal  Nan Yang Alumni 31stst Annual Party Annual Party

1414thth ANNUAL MID-AUTUMN HARVEST FESTIVAL ANNUAL MID-AUTUMN HARVEST FESTIVAL

ဗုုဒ္ဓဓဒီီပန််ကျော�ာ�င်းး� ရန််ပုံံ�ငွေေ� ဂီီတမိိတ််ဆုံံ�စား�းပွဲဲ�ဗုုဒ္ဓဓဒီီပန််ကျော�ာ�င်းး� ရန််ပုံံ�ငွေေ� ဂီီတမိိတ််ဆုံံ�စား�းပွဲဲ�

Rep. Judy Chu Banquet Rep. Judy Chu Banquet 
San Gabriel, CASan Gabriel, CA

sor ပေး�းခဲ့့�သူူဖြ�စ််သည််။  Represen-
tative Judy Chu သည်် AAPI ကွွန်
မြူ�ူနတီီအတွွက် Congressional 
Asian Pacific American Cau-
cus (CAPAC) ၏ ဥက္ကက ဌဟော�ာင်းး�နှှင့့်� 
Chair Emeritus ဖြ�စ််ပြီး�း�  Creative 
Rights Caucus တည််ထော�ာင််သူူနှှင့့်� 
co-chairs ဖြ�စ််သည််။ သူူမသည်် 
UCLA မှှ  B.A.  Mathematics ဘွဲ့့��
နှှင့့်� the California School of 
Professional Psychology ( ယခုု 
Alliant International Universi-
ty) တို့့��မှှ (MA, PhD) ဘွဲ့့��များ�း�ရရှိိ�ခဲ့့�သူူ
ဖြ�စ််သည််။
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ချျစ်သော�ာမမခင်ဥမ္မာာ�ရဲ့့� စက်တင်ဘာာ၊ 
၂၀၂၅မှာာ�ကျျရော�ာက််တဲ့့�မွေး�း�နေ့�့မှသည်် 
မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တုို�င်် စိိတ််၏ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�၊ 
ကုို�ယ််၏ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�များ�း�နဲ့့�ပြ�ည့့်�စံုံ�ပါါစေ�။

မြ�တ််ပန်းး�သစ္စာာ�ညီအစ််မများ�း�

JaylenJaylen

၂၀၂၅ခုုနှှစ်် စက်တင်ဘာာမှာာ� ၆နှှစ််ပြ�ည့့်�
တဲ့့� သားး�လေး�း Jaylen ရဲ့့�မွေး�း�နေ့�့ကနေ� 
မွေး�း�နေ့�့ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� ကျျန်းး�မာာချျမ်းး�သာာပြီး�း� 
ဉာာဏ််ပညာာထူးး�ချွွန််တဲ့့� သားး�လေး�းဖြ�စ််ပါါစေ�။ 

ဘိုးး��ဘိုးး��Ye, ဘွားး��ဘွားး�� Htay, ဖေ�ဖေ�၊ 
မေ�မေ�၊ မမ Asiah နဲ့့� Los Angeles က 

ကုို�ကုို�၊ မမများ�း�

JaydeJaydenn

သားး�လေး�းJayden ရဲ့့�  စက်တင်ဘာာ၊ 
၂၀၂၅ မွေး�း�နေ့�့မှာာ�မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တုို�င်် ကျျန်းး�မာာ
ခြ� င်းး� ၊  ချျမ်းး � သာာ ခြ� င်းး� များ�း� နဲ့့� ပြ�ည့့် � စံုံ� ပြီး�း� 
ဉာာဏ််ပညာာထူးး�ချွွန််တဲ့့�သားး�လေး�းဖြ�စ််ပါါစေ�။

ဖေ�ဖေ�၊ မေ�မေ�၊ ညီီမလေး�း Klara,  
ဘဘ၊ ကြီး�း�ကြီး�း�၊ မမကြီး�း�အိိန္ဒြေ�ေ�နဲ့့� မမလေး�း 

နယ််လီီ၊ Ohio, Indiana နဲ့့� 
California  က  ကုို�ကုို�၊ မမများ�း�

rpE´DrpE´D

ချော�ာ�သော �ာ ၊  ချိုု��သာ  ာ သော�ာ  မ စန္ဒီီ�ရဲ့့  � 
စက်တင်ဘာာမှာာ�ကျျင်းး�ပခဲ့့�တဲ့့�မွေး�း�နေ့�့မှာာ� 
ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�၊ ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�များ�း�နဲ့့�ပြ�ည့့်�စံုံ�ပြီး�း� 
မွေး�း�နေ့�့၁၂၀ထိိ လုို�ရာာဆန္ဒဒတွေ�ေပြ�ည့့်�ဝပါါစေ�။

Las Vegas နဲ့့� Los Angeles က 
ချျစ်သော�ာသူူငယ််ချျင်းး�မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�

HaineHaine

သားး�ငယ််လေး�း Haine ရဲ့့� စက်တင်ဘာာ၊
၂၀၂၅ မှာာ�ကျျင်းး�ပခဲ့့�တဲ့့� လေး�းနှှစ််ပြ�ည့့်�မွေး�း�နေ့�့
မှာာ� ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှှင်ပြီး�း� ဉာာဏ််ပညာာထူးး�ချွွန််
ပြီး�း� ဖေ�ဖေ�နဲ့့�မေ�မေ�အားး�ထားး�ရတဲ့့� သားး�ငယ််
လေး�းဖြ�စ််ပါါစေ�။

ဘိုးး��ဘိုးး��၊ ဘွားး��ဘွားး��၊ ဖေ�ဖေ�၊ မေ�မေ�၊ ကုို�ကုို�
ရှိိ�န်းး� နဲ့့� California က ဦးးဦးး၊ ဒေါ်�်ဒေါ်�် 

California  က ကုို�ကုို�၊ မမများ�း�

  Klara  Klara

သမီးး�ငယ််လေး�း  Klara ရဲ့့� စက်တင်ဘာာ၊ 
၂၀၂၅မှာာ�ကျျရော�ာက််တဲ့့� သုံးး��နှှစ််မြော��ာက််
မွေး�း�နေ့�့မှသည်် သက်ဆုံးး��တုို�င်် ကျျန်းး�မာာ
ရွှှင်လန်းး�ပြီး�း� ဉာာဏ််ပညာာနဲ့့�ပြ�ည့့်�စံုံ�၊ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�
အော�ာင််မြ�င်တဲ့့� သူူလေး�းဖြ�စ််ပါါစေ�။

ဖေ�ဖေ�၊ မေ�မေ�၊ ကုို�ကုို� Jaydin, ဘဘ၊ 
ကြီး�း�ကြီး�း�၊ မမကြီး�း�အိိန္ဒြေ�ေ�နဲ့့� မမလေး�း နယ််လီီ၊ 

Ohio, Indiana နဲ့့� 
California  က  ကုို�ကုို�၊ မမများ�း�

Christine AngChristine Ang

စက်တင်ဘာာ၇၊ ၂၀၂၅မှာာ� ကျျင်းး�ပခဲ့့�တဲ့့� 
ချျစ်သော�ာအန််တီီ Christine Ang ရဲ့့� 
၈၅နှှစ််ပြ�ည့့်�မွေး�း�နေ့�့မှာာ� စိိတ််၏ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�၊ 
ကုို� ယ််၏ကျျန်းး�မာာ ခြ�င်းး�များ�း�နဲ့့� ပြ�ည့့်� စံုံ� ပြီး�း� 
ဘုုရား�းသခင်ကော�ာင်းး�ခြီး�း�အစဉ််ရရှိိ�ပါါစေ�။

SF Bay Area မှှ မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�

55 ESp fr*FvmESp fvnf55 ESp fr*FvmESp fvnf

စက်တင်ဘာာ၁၂၊ ၂၀၂၅မှာာ� ကျျင်းး�ပခဲ့့�တဲ့့� 
ဦးးဇင်မော်�်�နဲ့့� ဒေါ်�် MargaretShin Zin-
Maw တို့့�� ရဲ့့�  ၅၅နှှစ်် ပြ�ည့့်�  မင်္ဂဂလာာ
နှှစ််ပတ််လည််မှှသည်် မင်္ဂဂလာာနှှစ််၁၀၀တုို�င်် 
ကျျန်းး�မာာရွှှင်လန်းး�ပြီး�း� ဘုုရား�းသခင်ကော�ာင်းး�
ခြီး�း�တွေ�ေရရှိိ�ပါါစေ�။

 Los Angeles နှှင့့်� Orange 
County မှှ မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�

a'gufwma'gufwmaZmf0if;vGi faZmf0if;vGi f

ချျစ်ခင်ရပါါသော�ာ Dr. ဇော်�်�ဝင်းး�လွွင်ရဲ့့� 
စက်တင်ဘာာလ မွေး�း�နေ့�့မှသည်် စိိတ််၏ 
ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�၊ ကုို�ယ််၏ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�များ�း�နဲ့့�
အစဉ််ပြ�ည့့်�စံုံ�ပြီး�း� မွေး�း�နေ့�့၁၂၀တုို�င််ပါါစေ�။ 
-Los Angeles မှှ မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�

arar&Jh86ESpfarG;aeharar&Jh86ESpfarG;aeh

စက််တင််ဘာာ၁၈၊ ၂၀၂၅မှာာ�ကျျရော�ာက််
တ့ဲ့� မေ�မေ့�့ရဲ့� ၈၆နှှစ်ပြ�ည့့်� မွေး�း�နေ့�့မှှသည်် 
သက််ရှှည်ကျျန်းး�မာာ၊ စိိတ််ချျမ်းး�သာာပြီး�း� 
ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��လုို�ရာာဆန္ဒဒများ�း�ပြ�ည့့်�ပါါစေ�။ 
ကံံကော�ာင်းး� ခြ�င်းး�များ�း�နှှင့့်�အတူူ  ဒါါန ၊ 
သီီလ၊ ဘာာဝါါနာာကုုသိုု�လ််တွေ�ေဆက််ပြီး�း� 
ပြု�ုနိုု � င်် ပါါ စေ� ။ သ မီးး� အ ဝေး�းကနေ  � ပဲဲ
ကန်တော့�့� လုို�က််ရပါါတယ််။

မဆွေ�ေဆွေ�ေမြ�င့့်� + ကိုု�ကျော်�်��သန်းး�စိုးး��။
 ( Fremont, California)

DOWNTOWN SAN FRANCISCO     •      MISSION DISTRICT     •      CHASE CENTER     •      MENLO PARK

THE BURMA LOVE TEAM IS

HONORED TO BE RECOGNIZED AS THE BEST

2025 BEST BURMESE
RESTAURANT

2025 TOP 50
INDEPENDENT RESTAURANT

BURMALOVE.CO
@BURMALOVE

BURMASUPERSTAR.CO
@BURMASUPERSTAR
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Jenny Wong

C: 702-588-3483
O: 702-588-3483

Las Vegas wGiftdrfajr &if;ESD;jrKwfESHvdkolrsm; jrefrmvdkwdkifyifaqG;aEG;Edkifygonf/

Cornel Realty LLC
License #: S. 0169349

7885 W Sunset Rd Suite 130, Las Vegas, NV 89113

TheChowTeam777@yahoo.com

©2021 New York Life Insurance Company,
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Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment
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Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants
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Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.
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လူူတသိိန်းး�နီးး�ပါးး� တက်ရော�ာက််ခဲ့့�သော�ာ ချာာ�လီ ကာ့့�ခ််၏ အော�ာက််မေ့�့ဖွွယ်် အခမ်းး�အနား�း 
(State Farm Stadium, AZ) သည်် ရိုးး��ရှှင်းး�သော�ာ ဝမ်းး�နည်းး�ပူူဆွေး�း�သတိိရခြ�င်းး�ပဲွဲ�မျှှ 
မဟုုတ််ခဲ့့�ဘဲဲ သမ္မမတထရမ့််�ဦးးဆော�ာင််သည့််� အမေ�ရိိကန်နုို�င််ငံံရေး�း လမ်းး�ကြော��ာင်းး�သစ်ကုို� 
ထင်ရှား��းစွာာ� ပြ�သလို�က််သော�ာ နုို�င််ငံံရေး�း ကြေ��ညာာချျက်တစ်ခုု ဖြ�စ််လာာခဲ့့�သည််။ အနက််
ရော�ာင််/ဝမ်းး�နည်းး�ခြ�င်းး�ကုို� ဝတ််စား�းဆင််ယင်မုှု နည်းး�ပါးး�သည့််� ဤပဲွဲ�တွွင် ထူးး�ခြား�း�ချျက် သုံးး��
ခုုကုို� တွေ့�့�ရ၏။

၁။ "ခွွင့််�လွှှတ််ခြ�င်းး�" - ချာာ�လီ၏ ဇနီးး� အဲဲရီကာာ ကာ့့�ခ််သည်် လူူသတ််သမား�းကုို� ခွွင့််�လွှှတ််
ကြော��ာင်းး� လူူသိိရှင််ကြား�း� ကြေ��ညာာသည််။ မာာဂါါ (MAGA) အများ�း�စုု၏ သေ�ဒဏ််ဆန္ဒဒနှှင့််� 
ဆန့််�ကျျင်ဘက်ဖြ�စ််သော�ာ ဤလုုပ်ရပ်သည်် အသက် ၂၂ နှှစ််အရွွယ်် သေ�နတ််သမား�း
အပေါ်�် အဲဲရီကာာ၏ မြ�င့််�မြ�တ််စိိတ််ထားး�ကုို� ပြ�သလို�က််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

၂။ "ဦးးတည််လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပြော��ာင်းး�ပစ်ခြ�င်းး�" - သို့့��သော်�်� အဲဲရီကာာ ကာ့့�ခ််၏ စကားး�အပြီး�း�
တွွင် ဝင််ရော�ာက််စကားး�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သော�ာ သမ္မမတဒေါ်�်နယ််လ်် ထရမ့််�ကမူ ပဲွဲ�တက်သူူတို့့�� 
တိိမ်းး�သွားး��သော�ာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကုို� ချျက်ချျင်းး� ပြ�န်လည််ပြ�င်ဆင််ပစ်ခဲ့့�သည််။ ၎င်းး�၏ စကားး�
မှာာ� ကရုုဏာာနှှင့််� လုံးး��ဝ ကင်းး�ကွာာ�သွားး��ပြီး�း� ပဲွဲ�တက်သူူ မာာဂါါအဖွဲ့့��ကုို� နုို�င််ငံံရေး�းအမျျက်ဒေါ�ါသ
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�သို့့��  ပြ�န်ပို့့��ခဲ့့�သည််ဟုု ဆုို�နုို�င််သည််။ ရယ််မော�ာကာာ ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သော�ာ 
၎င်းး�၏စကားး�မှာာ� "ငါ့့ � ပြို��င်ဘက်တွေ�ေကုို� မုုန်းး�တယ််၊ သူူတို့့��အတွွက် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််ဖို့့��
လည်းး� မလုို�ချျင်ဘူးး�" ဟူူ၍ဖြ�စ််သည််။ ထို့့��နော�ာက်် "အဲဲရီကာာရော�ာ၊ တခြား�း�လူူတွေ�ေရော�ာက 
ဒါါဟာာ မမှှန််ပါါဘူးး�လို့့�� ငါ့့ �ကုို� ပြော��ာနုို�င််ပါါတယ််၊ ဒါါပေ�မဲ့့� ငါါကတော့�့� ပြို��င်ဘက်ကုို� သည်းး�မ
ခံံနုို�င််ဘူးး�" ဟုု ဖြ�ည့််�စွွက်ခဲ့့�သေး�းသည််။

ထရမ့််�၏ ဒုုတိိယ အိိမ်ဖြူ�ူတော်�်�အကြီး�း�အကဲဲဖြ�စ််သူူ စတီဖင် မေ�လာာက နာာဇီီဝါါဒဖြ�န့််�
ချိိ�ရေး �းမှူးး�� ဂျိုးး�� �ဇက် ဂုို�ဘဲဲလ် (၁၉၃၂) စာာသားး�ယူူသုံးး��ကာာ ၎င်းး�၏စကားး�ကုို� ပုို�မုို� အရှိိ�န်မြှ�င့််�
တင်ခဲ့့�သည််- "ငါါတို့့��ဟာာ မုုန်တုို�င်းး�" ဟူူ၍ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�တို့့��၏ "ရန်သူူ" ဆုို�သည််မှာာ� မည််သူူ
နည်းး�။ အမေ�ရိိကန်သမ္မမတနှှင့််� အုုပ်ချုု�ပ်ရေး�းသည်် အစိုးး��ရဖြ�စ််စဉ််၌ တပြ�ည််ထော�ာင််သားး�
လုံးး�� အမေ�ရိိကန်တုို�င်းး�ကုို� နီီသည်် ပြာ�ာသည််မရှိိ� ကျော�ာ�သားး�ရင်သားး�မခဲွဲ�ခြား�း� အုုပ်ချုု�ပ်ရ
မည််မဟုုတ််လော�ာ။

၃။ "ပြ�န်ပေါ�ါင်းး�ထုုတ််မုှု" - ဤပဲွဲ�တွွင် အီီလွွန် မတ််စ်် ပြ�န်လည််ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လာာခြ�င်းး�သည်် 
ထူးး�ခြား�း�သည််။ ထရမ့််�နှှင့််� ကပ်လျျက်ထုို�င််ကာာ စကားး�ပြော��ာနေ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့�� 
သင့််�မြ�တ််သွားး��ပြီ�ဟုု ဆုို�နုို�င််သည််။ "အမေ�ရိိကားး�ပါါတီီ"ဟုု ခဲွဲ�ထော�ာင််မည်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ထားး�ပံုံ�
ရသော�ာ ကမ္ဘာ့့��အချျမ်းး�သာာဆုံးး��သူူဋ္ဌေး�းကြီး�း�၏ နုို� င််ငံံရေး�းအပေါ်�် ငွေေ�ပံုံ�အော�ာမုှုသည်် 
တုို�င်းး�ပြ�ည််၏အနာာဂတ််ကုို� ကော�ာင်းး�စွာာ�ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��နုို�င််ပါါလေ�သည််။

ယခုုအခမ်းး�အနား�းသည်် အမေ�ရိိကန် နုို�င််ငံံရေး�း အင််အားး�စုုကြီး�း�တစ်ခုုက ၎င်းး�တို့့��၏ 
ရည််မှှန်းး�ချျက်ကုို� ပြော��ာင််ပြော��ာင််တင်းး�တင်းး� ကြေ��ညာာလုို�က််ခြ�င်းး�ပင်ဖြ�စ််သည််။ မြ�န်မာာနုို�င််ငံံ
ရှိိ� "မဘသ" ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အယူူအဆမျိုးး�� �ဖြ�စ််သော်�်�ငြား�း� အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွွင့််�ဆို�မုှုတိိကျျပြ�တ််သားး�
သည့််� "လူူဖြူ�ူ၊ အနော�ာက််တုို�င်းး� ယဉ််ကျေး�း�မုှုဓလေ့�ထ့ုံးး��တမ်းး�နှှင့််� ပရုို�တက််စတင့််�" ခေါ�ါင်းး�စီးး�အော�ာက််
တွွင် အင််အားး�စုုကြီး�း�အဖြ�စ်် ထင်ရှား��းစွာာ� နေ�ရာာယူူ/နေ�ရာာရလာာပြီ�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ဤပဲွဲ�က 
ပြ�သလို�က််ပါါ၏။

“မဘသ" အမျိုးး���၊ ဘာာသာာ၊ သာာသနာာ
လက်ဝဲဲအာာဏာာရှှင််စနစ််ကုို� နုို�င််ငံံလုံးး��အံုံ�ကြွ�ွ စတင်တော်�်�လှန််ရာာတွွင် မြ�န်မာာသည်် 

ကမ္ဘာာ�တန်းး�၌ နော�ာက််မကျျခဲ့့�ပေ�။ ဆုို�ဗီီယက်ယူူနီီယံံပြို��ကွဲ�ခြ�င်းး� (၁၉၉၁) နှှင့််� ချိုု�� င်းး�နား�း၏ 
ထျျန်းး�အန်းး�မင််အရေး�းအခင်းး� (၁၉၈၉) တို့့�� ဖြ�င့််�  ယှှဉ််ထိုးး�� ကြ�ည့််�လျှှင်် မြ�န်မာာတို့့��၏ 
၁၉၈၈အရေး�းတော်�်�ပံုံ�ဖြ�င့််� အဦးးကုို� သိိနို�င််သည််။ မြ�န်မာာတို့့��၏ အစွွန်းး�ရော�ာက််မျိုးး�� �ချျစ်စိိတ်် 
မဘသ လုှုပ််ရှား��းမှုသည််လည်းး� နုို�င််ငံံတကာာတွွင် စော�ာ၏။

တရား�းဝင်် တုို�င်းး�ရင်းး�သားး� ၁၃၅ မျိုးး�� �ရှိိ�သော်�်�လည်းး� "အမျိုးး�� �" မှာာ� မရှှင်းး�၊ "ဘာာသာာ" မှာာ� 
ဗမာာစကားး�ကုို� ဆုို�လုို�ပြီး�း� "သာာသနာာ" မှာာ�မူ ရုို�ဟင်ဂျာာ�အကြော��ာင်းး�ပြု�ု ထုုတ််ခဲ့့�သည့််� ထေ�ရ
ဝါါဒဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာတည်းး�။ခြုံ��ငုံ�ဆုို�ရလျှှင်် "မဘသ"ဟူူသည်် မြ�န်မာာနုို�င််ငံံတွွင်းး�နေ� ကိုးး��ကွွယ််
ရာာမတူူသည့််�တို�င်းး�ရင်းး�သားး�တို့့��နှှင့််� စည်းး�လုံးး��ညီီညွွတ််ရေး�းကုို� ပြို��ခွဲ�စေ�သော�ာ ကျျဉ်းး�မြော��ာင်းး�
သည့််� လူူမျိုးး�� �ရေး�းအစွွန်းး�ရော�ာက်် ဆော�ာင််ပုုဒ်တစ်ခုုသာာရယ််ပါါ။ တစ်နည်းး�အားး�ဖြ�င့််� 
ပြ�ည််ထော�ာင််စုုဖြို�ု�ခွဲ�ရေး�းဦးးတည််ချျက်သို့့�� ရှေ့�့�ရုှုနေ�သည််သာာ။

"မဘသ"၏ ကျျဉ်းး�မြော��ာင်းး�သော�ာ အစွွန်းး�ရော�ာက််ရပ်တည််မုှုကုို� ယခုုခေ�တ််ဆေး�းသိိပ္ပံံ�
နည်းး�ဖြ�စ််လွွယ််ကူူစွာာ�ရှင်းး�ထုုတ််ပြ�နို�င််သည််။ ဆုို�င််ရာာဒေေသပြ�ည််နယ််မြို��ရွာာ�များ�း�၏ ဒေေသခံ 
၁၀ဦးးစီီ၏မျိုးး�� �ရိုးး��ဗီီဇDNAကုို�စစ်ထုုတ်် ၉၀% အထက်တူူရာာများ�း�စုု၍ အုုပ်စုုဖွဲ့့��ပေး�းလို�က််
ခြ�င်းး�ဖြ�စ််၏ ။သို့့��ဖြ�င့််�လူမျိုးး�� �စုုနှှင့််� ဘာာသာာစကားး�တူူ (dialect group)ဟူူသည််ပျော�ာ�က်၍ 
သာာသနာာသည််သာာ ထင်ရှား��းကျျန်လိိမ့််�မည််။ ဤသို့့��လျှှင်် ကျျဉ်းး�မြော��ာင်းး�သော�ာ အမျိုးး�� �သားး�
ရေး�းအမည််ခံံဝါါဒသည်် ထေ�ရဝါါဒကုို�သာာ လွှှမ်းး�မိုးး��လုို�ရင်းး�ဟုု သိိသာာထင်ရှား��းသွားး��မည််။

ခဲွဲ�လျှှင် ်ကဲွဲ�ခြ�င်းး�တရား�း
အခြား�း�နုို�င််ငံံများ�း�နှှင့််�ယှဉ််ထိုးး��ကြ�ည့််�လျှှင်် မြ�န်မာာနုို�င််ငံံသားး�တို့့��သည်် အခြား�း�နုို�င််ငံံ /

သာာသနာာတို့့��အပေါ်�်၌ သစ္စာာ�ထားး�ကြ�သူများ�း�ပေ�သည််။ ဥပမာာပြ�ရလျှှင်် မြ�န်မာာပြ�ည််ပေါ�ါက််
စစ်စစ် မြ�န်မာာ-တရုုတ််တို့့��သည်် အိိမ်နီးး�ချျင်းး� ချိုု�� င်းး�နား�းနို�င််ငံံအပေါ်�် သစ္စာာ�ပို�ကြ�ကာာ၊ မြ�န်မာာ-
မွွတ််စလင်တို့့��မှာာ�မူ ယခုုဖြ�စ််ပွား��းနေ�သော�ာ ပါါလက်စတို�င်းး�အရေး�းတွွင် ဘာာသာာတူူဖက်မှှ
ပုို�မုို�သိိသာာစွာာ� လုို�က််လံံစာာနာာတွေး�း�ခေါ်�် ကြ�သည််။ 

တကယ့််�ဖြ�စ််ရပ်မှှန််တွွင် မြ�န်မာ့့�စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငန်းး�ရှှင််ကြီး�း�များ�း�အများ�း�စုုသည်် တရုုတ််
များ�း�ဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း� နယ််စပ်ဒေေသခံများ�း�အားး� အလုို�ရှိိ�ရာာစေ�နို�င််သူူများ�း�မှာာ� ချိုု�� င်းး�နား�းနို�င််ငံံမှှ 
အာာဏာာပုို�င််များ�း�သာာ။ 

မြ�န်မာာပြ�ည််တွွင်းး�၌ ပြ�ည််တွွင်းး�စစ်ကြီး�း�ဖြ�စ််နေ�ပြီး�း� မြ�န်မာာနုို�င််ငံံသားး�များ�း�မှာာ� လူူမျိုးး�� �တူူချျင်းး� 
အရပ်သားး�နှှင့််� မိိခင်/ကလေး�း ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ပင် လျှှင််အစုုလို�က််အပြုံ��လို�က်် ဗုံးး��ကြဲ�ဲခံ
ရခြ�င်းး� စနစ််တကျျ ချေ�ေမှုန်းး�သတ််ဖြ�တ််ခြ�င်းး�များ�း�ဖြ�စ််ပွား��းနေ�လျှှက််သားး�ဖြ�စ််၏။ ပါါလက်စ
တေး�းနီးး�ယန်းး�တို့့��နှှင့််� ယှှဉ််ထိုးး��လျှှင်် မြ�န်မာာက ၅ နှှစ််နီးး�ပါးး�ခဲ့့�ပြီ�ဖြ�စ််၍ အဖြ�စ််ပုို�စော�ာပြီး�း� စစ်
ဘေး�းရှော�ာ�င်ပြေး��းရခြ�င်းး�မှာာ�လည်းး� လူူဦးးရေ�သန်းး�ချီီ�ကာ ာ ပုို�၍ များ�း�သည််။

နုို�င််ငံံတစ်ခုုအနေ�နှှင့််� ပုို�င််နက််မြေ�ေတွွင်မွေး�း�ဖွား��းကြီး�း�ပြ�င်းး�ရာာလူူတဦးးကုို� နုို�င််ငံံသားး�
အသိိအမှှတ််ပြု�ုကတ််ပြား�း�လေး�းတခုုပင် မထုုတ််ပေး�းနို�င််သော�ာ အစိုးး��ရနှှင့််� ထုို�နုို�င််ငံံတော်�်�
အားး� အဘယ််သူူသည်် သစ္စာာ�ထားး�ရအံ့့�နည်းး�။ ခဲွဲ�ခြား�း�မုှုအားး�လုံးး��၏ မူူလဘူတမှာာ� ၁၉၈၂ 
မြ�န်မာာနုို�င််ငံံသားး�ဥပဒေေဟုုဆို�ရမည််။ အသားး�ဖြူ�ူ/အသားး�မဲဲသူများ�း�ကုို� နှိိ�မ်ချျဆက််ဆံံခြ�င်းး�
များ�း�၊ လူူမျိုးး�� �စုု/ဘာာသာာမတူူသူူများ�း�ကုို� ခဲွဲ�ခြား�း�ခြ�င်းး�များ�း�ဟူူသည်် မြ�န်မာာနုို�င််ငံံ ကလေး�း
ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွွင်ပင် သာာမန််အဖြ�စ်် ရိုးး��နေ�သည့််�အရာာများ�း�ဖြ�စ််ကြ�၏။

လူူဖြူ�ူ၊ ဥရော�ာပဓလေ့�ထ့ုံးး��တမ်းး�နှှင့််� ခရစ််ယာာန််
အမေ�ရိိကားး�တွွင် အမျိုးး�� �သားး�ရေး�းအစွွန်းး�ရော�ာက််သမ္မမတ တက်လာာသည််နှှင့််�အတူူ ၈ 

လကျော်�်��တွွင်ပင် ကမ္ဘာာ�တွွင်လည်းး� ကြီး�း�စွာာ�သော�ာ ရုို�က််ခတ််မုှုများ�း� တွေ့�့�ကြ�ရပြီ�။
နှှစ်် ၈၀ အမေ�ရိိကန်သမ္မမတအဆက််ဆက်် တည််ဆော�ာက််ထားး�သော�ာ စံံများ�း�၊ စဉ်းး�မျျဉ်းး�

ဥပဒေေသများ�း�နှှင့််� ကမ္ဘာ့့��ဝါါစဉ််/အာာဏာာစဉ််တို့့�� ပြို��လဲဲကျျနေ�ချိိ�န် ဖြ�စ််သည််။ အမေ�ရိိ
ကားး�သည်် သူ့့�ဥခွံံ�တွွင်းး�သို့့�� ပြ�န်ဝင််နေ�ရာာ "အမေ�ရိိက ပဓာာန" ကြွေး��း�ကြော်��်�သံကုို� စခဲ့့�သော�ာ 
ဒုုတိိယကမ္ဘာာ�စစ်ထဲဲ အမေ�ရိိကားး�မဝင််ခင်လေး�းခေ�တ်် The America First Com-
mittee (AFC) (၁၉၄၀-၄၁) သတိိရစရာာဖြ�စ််ပါါသည််။

ပြ�ည််တွွင်းး�စစ်တမ်းး�များ�း�အားး�လုံးး��၏ ၅၀% အထက်မှှ သမ္မမတထရမ့််�လက်ထက်တွွင် ဒီီ
မုို�ကရေ�စီီစံံနုှုန်းး�များ�း� ကျျဆင်းး�သွားး��မည််ဟုု ပြ�သနေ�သည််။ အမေ�ရိိကားး�သည်် နုို�င််ငံံတကာာ
နှှင့််� ညှိိ�နှို�င်းး�ဆော�ာင််ရွွက်မုှုများ�း�မှှ ပုို�မုို�ဖယ််ခွာာ�လာာသည််ကုို� သမ္မမတထရမ့််�၏ ကုုလသမဂ္ဂဂ
မိိန့််�ခွွန်းး�ရှှည်် (စက်တင်ဘာာ ၂၃) က ထင်ဟပ်၏။ အမေ�ရိိကားး�သည်် သူူ၏ ဓနနှှင့််� စစ်
အင််အားး�ကုို� တုို�က််ရုို�က််အသုံးး��ပြု�ု၍ ပြ�ည််တွွင်းး�/ပြ�ည််ပ ပြ�ဿနာာများ�း�ကုို� ဖြေ�ေရှင်းး�မည့််� 
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆီီ ကူးး�ပြော��ာင်းး�လာာနေ�ချေ�ေပါါပြီ�။

ကမ္ဘာ ာ�တွွင်    လက် ယာာ ယိိမ်းး � ပါါ တီီ /
အစိုးး��ရ၊ အစွွန်းး�ရော�ာက််ပါါတီီ/အစိုးး��ရတို့့�� 
ခေါ�ါင်းး�ထော�ာင််တက်လာာသည့််�အပြ�င် ဖား�း
ရုို�က်် (Far-Right) များ�း�လည်းး� အံုံ�ကြွ�ွလာာ
ကြ�သည််။ Unite the Kingdom 
ခေါ�ါင်းး�စဉ််ဖြ�င့််�  ဖား�းရို�က်် ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် 
Tommy Robinson မှှ ဦးးဆော�ာင််သော�ာ 
လူူထုုဆန္ဒဒပြ�ပွဲ�တွွင် လန်ဒန်/ယူူကေ�၌ လူူ
သိိန်းး�ချီီ�တက် ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည််။ ဥရော�ာပ
နုို�င််ငံံများ�း�တွွင် ပြော��ာင်းး�ခုို�လံှုံ�လာာသူူများ�း�အားး� 
အလုို�မရှိိ�/နှှင််ထုုတ််ပေါ်�်လစီီကုို� ထော�ာက််ခံံ
သည့််� လုှုပ််ရှား��းမှုကြီး�း�များ�း� တော�ာက််လျှော�ာ�က်
ဖြ�စ််နေ�သည််။

တော်�်�လှန်ခ်ြ�င်းး�၊ လွွတ်မြော��ာက်ခ်ြ�င်းး�
နှှင့််� လူူငယ့််�အားး�

စက်တင်ဘာာလအတွွင်းး� နီီပေါ�ါ၊ ဖိိလစ်
ပုို�င််၊ အင််ဒုို�နီးး�ရှား��း၊ ပီီရူးး�၊ အရှေ့�့�တီီမော�ာ၊ ပြ�င်
သစ်၊ ယူူကေ�၊ ဘရာာဇီးး�၊ ဂျျပန်၊ အာာဂျျင်တီးး�
နား�းနို�င််ငံံတို့့��တွွင် ဖား�းရို�က််နှှင့််�မဆုို�င််သည့််� 
ဆန္ဒဒပြ�ပွဲ�များ�း�ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�ကာာ ဦးးဆော�ာင််သူူတို့့��
မှာာ� Gen Z မျိုးး�� �ဆက််များ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည််။

အချို့့�� �နုို�င််ငံံ၏ ဆန္ဒဒပြ�ပွဲ�များ�း�တွွင် ဆန္ဒဒပြ�
သူူများ�း�သည်် One Piece ရုုပ်ပြ�ထဲဲတွွင်
သုံးး��သည့််� "ကော�ာက််ရိုးး��ဦးးထုုပ် အရိုးး��ခေါ�ါင်းး�
အလံံ" ကုို� လွှှင့််�ထူကြ�၏။ ၎င်းး�သည်် "တော်�်�
လှှန််ခြ�င်းး�၊ လွွတ််မြော��ာက််ခြ�င်းး�နှှင့််� လူူငယ့််�
အားး�" ကုို�ပြ�သော�ာသဘော�ာဟုု ဆုို�နုို�င််သည််။ 
မြ�န်မာ့့�နွေ�ေဦးးတော်�်�လှန််ရေး�း (၂၀၂၁) 
လက်သုံးး��ချော�ာ�င်းး�သင်္ကေ�ေတမှ တဆင့််�ခုုန်
သွားး��သည့််� သဘော�ာပါါ။

“E Pluribus Unum”
လက်ရှိိ�ကမ္ဘာ့့��ပြ�ဿနာာကြီး�း�များ�း�/ စစ်ပဲွဲ�

များ�း�အားး�လုံးး��၏ အဓိိကလက်သည််မှာာ� 
ဘာာသာာရေး�းဖြ�စ််သည််ကုို� ထင်ရှား��းစွာာ�မြ�င်
ရသည််။ နှှစ််ထော�ာင််ချီီ�သက် တမ်းး�ရှိိ�သော�ာ 
ဘာာသာာရေး�းသည်် လူူသားး�တို့့��၏ စိိတ််နှှလုံးး��
ကုို�  ကော�ာင်းး�စွာာ�လွှှမ်းး�မိုးး��ချုု�ပ်ကုို�င််နုို�င််ဆဲဲ
ဖြ�စ််၏။ ဤသူူ၏အမြ�င်အရမူ လက်ရှိိ� 
ဆေး�းသိိပ္ပံံ� နည်းး�ပညာာ စွွမ်းး�အားး�တိုးး��တက်
နုှုန်းး�ဖြ�င့််� ကမ္ဘာ့့��ဘာာသာာကြီး�း�များ�း�အားး�လုံးး��
သည်် လူူသားး�နှှင့််�အတူူ နော�ာင််ရာာစုုနှှစ််ဆီီ
ထိိပင် ခရီးး�မရော�ာက််နုို�င််ပါါ။ "ငြိ�ိမ်းး�ခါါနီးး�
မီးး�တော�ာက်် ထတော�ာက််သည့််�ခေ�တ််"ဟုု
သာာ ဆုို�ချျင်သည််။

လော�ာင််ကျွွမ်းး�မပါါသွားး��စေ�ရန် အစွွန်းး�
များ�း�ရှော�ာ�င်နေ�သင့််�ပါါကြော��ာင်းး�။

SHWE TAUNG
BURMESE FOOD RESTAURANT

305 N Santa Anita Ave 
Suite A, Arcadia, CA Tue - Sun (Mon Closed)

9:30 AM - 8:00 PM(626) 400 5049

· jrefrmxrif;[if;rsdK;pHkESifh 'gefayguf(Muuf?trJ?qdwf)

qDcsufacgufqGJ? rkefY[if;cg;?tkef;EdkYacgufqGJ? eef;MuD;okwf? vufzufokwfponfh

jrefrmtMudKuf tpm;tpmrsm;udkwpfcgavmufvmpm;Munfhygvm;¿

· LA. tvnfa&mufolawG Arcadia jrefrmqdkifrSmwacgufvmMunfhzdkYzdwfac:ygw,f/

·oHCmawmfrsm;tm;qdkifrSm? ausmif;rSmqGrf;uyfvdkygutaumif;qHk;pDpOfay;ygr,f/

·oma&;ema&;yGJrsm;twGufatmf'grSmygu aps;oufompGmndSEIdif;vkyfaqmifay;ekdifygw,f/
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“ပီီတိိ” သ့ို့��အလည််တစ််ခေါ�ါက််

Matcha ဆနွွင်းး�မကင်းး�
ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�

Matcha Powder ၁ ခွွက် =  (၈ Oz)
သကြား�း� - ၁ ခွွက်ခွဲဲ� = ထမင်းး�စား�းဇွွန်းး� ၂၄ ဇွွန်းး�
ရွှေေ�ကြ�ည်် - ၃ ခွွက်
ဂျုံံ��မုှုန့််�(all-purpose flour)- ၁ ခွွက် 
ထော�ာပတ်် - ၁ခွွက်
ဆားး� - လက််ဖက်ရည််ဇွွန်းး� တ ၀က််
နို့့��ဆီ ီ- ထမင်းး�စား�းဇွွန်းး� ၆ ဇွွန်းး�
အုုန်းး�နို့့��- ၄၀၀ ml
ဘိနိ်းး�စေ့့� - အနည်းး�ငယ််

ပြု�ုလုုပ်နည်းး�
ရွှေ�ေကြ�ည််(Semolina )ကုို� ဒယ််အိုးး��ထဲဲ

ထည့််� ပူူ၍ အရော�ာင််ပြော��ာင်းး�သည််အထိိ မီးး�
အားး�ပျော့�့��ဖြ�င့််�ကြို��လှော်�်��ထားး�ပါါ။

ပူူနေ�စဉ််ဂျုံံ��မှု န့််�ကုို� ဇကာာတုို�က််ပြီး�း�ရွှေ�ေ
ကြ�ည့််�မှုန့််�ထဲဲထည့််�မွှေ�ေပါါ။ သကြား�း�၊ဆားး�တို့့��
ကုို�လည်းး�ထည့််�ပါါ။ နော�ာက််ဆုံးး��ထော�ာပတ််
ထည့််� ပြီး�း� မီးး�အပူူပြ�န်ပေး�းကာာ မွေး�း�လာာ
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အော�ာင်် သမအော�ာင််မွှေ�ေကြော်��်�ပါါ။
အုုန်းး�နို့့��ထဲဲကုို� Matcha အမုှုန့််�များ�း�ဇ

ကာာနှှင့််�စစ်ထည့််�၍ ရော�ာမွှေ�ေထားး�ပါါ။
ဒယ််အိုးး��ကြီး�း�ကြီး�း� ထဲဲကုို� မွှေ�ေကြော်��်�ထားး�

သော�ာ သကြား�း�၊ ရွှေ�ေကြ�ည််၊ ဂျုံံ�� ၊ထော�ာပတ််၊ 
ဆားး�၊ တို့့��နဲ့့�အတူူ နို့့��ဆီီ၊ မာာချျအုုန်းး�နို့့��တို့့��ကုို�
ထည့််�၍သမအော�ာင််ပြု�ုလုုပ်ပါါ။

အပူူပေး�းထားး�သော�ာဒယ််အိုးး��ကြီး�း�ထဲဲတွွင် 
မွှေ�ေသားး�များ�း�ကုို�ထည့််�၍ရေ�ခြော��ာက််ပြီး�း� ဆီီ
ဝေ့�့လာာသည််အထိိ ၁၅မိိနစ််ထိုးး��ပါါ။

Oven ကုို� အပူူချိိ�န်  ၃၅၀'F (180'C) 
မှာာ�ကြို��အပူူပေး�းထားး�ပါါ။

ထော�ာပတ််သုုတ််ထားး�သော�ာ ဘန်းး�ထဲဲကုို� 
ထိုးး��ထားး�တဲ့့�မုုန့့်�အနှှစ််များ�း�ကုို�သိိပ်ထည့််�ပြီး�း� 
မျျက်နှာာ�ပြ�င်ကုို�ညှိိ�ပါါ။

ထော�ာ ပ တ်် ဆီီ အ န ည်းး� င ယ်် ကုို� 
မျျက်နှာာ�ပြ�င် ကုို�သုုတ််ပေး�းပါါ ။  နော�ာက်် 
ဘိိန်းး�စေ့�့များ�း�ကုို� အနှံ့့�� ဖြူး�း�ချျပေး�းပါါ။

လုို�ချျင်သော�ာအရွွယ််အစား�းအတုို�င်းး�ဂား�း
ဖြ�င့််� ကြို��လှီးး��ထားး�ပါါ။ (မီးး�ဖုုတ််ပြီး�း�မှှလှီးး��လျှှင်် 
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ကဲွဲ�ကြေ��တတ််ပါါသည််)
၃၅၀"F (၁၈၀'C) အပူူပေး�းထားး�သော�ာ 

အပေါ်�် အော�ာက််မီးး�  Oven ထဲဲကုို�ထည့််�ပြီး�း�
မိိနစ်် ၃၀ ဖုုတ််ပါါ။

မိိနစ်် ၃၀ ပြ�ည့််�လျှှင်် အပူူချိိ�န်  450'F 
(230'C) အပေါ်�်မီးး�ဖြ�င့််� ၅ မိိနစ််ခန့့်�ဖုုတ််ပါါ။

အ စိိမ်းး � ရော�ာ င်် ဆ နွွ င်းး� မ က င်းး� ကုို� 
အအေး�းခံကာာ သုံးး��ဆော�ာင််နုို�င််ပါါပြီ�။

ကော�ာက််ညှှင်းး�ငချိိ �တ်
ဆနွွင်းး�မကင်းး�

ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�
ကော�ာက််ညှှင်းး�ဖြူ�ူ-  ( ၂ ခွွက်)
ကော�ာက််ညှှင်းး�ငချိိ�တ််-  ( ၂ ခွွက်)
သကြား�း� - ၁ ခွွက်ခွဲဲ� = ထမင်းး�စား�းဇွွန်းး� ၂၄ ဇွွန်းး�
ဂျုံံ�� - ၁ ခွွက် (၂၄၀ml (၈ Oz))
ထော�ာပတ်် - ၁ခွွက်
ဆားး� - လက််ဖက်ရည််ဇွွန်းး� တ ၀က််
နို့့��ဆီ ီ- ထမင်းး�စား�းဇွွန်းး� ၆ ဇွွန်းး�
အုုန်းး�နို့့��- ၄၀၀ ml
နှှမ်းး�စေ့့� (ဖြူ�ူ)- အနည်းး�ငယ််

 သြ�ဂုုတ်် ၂၅ ရက်၊ ၂၀၂၅၊ တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�့က ဆရာာစွွမ်းး�အိိမ်ကုို�ရော�ာက််တော့�့� သူူတို့့��ရဲ့့� 
လူူကြီး�း�များ�း�ဂေ�ဟာာ “ ပီီတိိ”ရဲ့့�အကြော��ာင်းး� ကုို�ရွှှန်းး�ရွှှန်းး�ဝေ�အော�ာင််ပြော��ာပြ�သည််။ကျျနော်�်�က
စိိတ််ဝင််စား�းသည််ဆုို�တော့�့�

 “နက််ဖန်တော့�့�ဖွွင့့်�တယ််၊ ဒါါပေ�မဲ့့� ငါါက ဆွွမ်းး�လော�ာင်းး�ဖို့့��ရှိိ�တော့�့� ၊ တနင်္လာာ�တော့�့�မသွားး��
ဘူးး�။”

“ကျျနော်�်�ကနက််ဖန် ညပြ�န်မှာာ� “ 
“ အဲ့့�ဒီီလုို�ဆုို� ငါါလာာခဲ့့�မယ်် “တဲ့့�။
ဒါါနဲ့့� တနင်္လာာ� နေ့�့လည််ပုို�င်းး� “ ပီီတိိ “သို့့��သွားး��ရန်စီီစဉ််လုို�က််သည််။
တွေ့�့�ဖို့့��ရှိိ�သော�ာ သူူငယ််ချျင်းး� မုို�က််ကယ််သူူ နှှင့့်� ကုို�မော�ာင််မော�ာင််တို့့��ကုို�ပြော��ာပြ�တော့�့� သူူ

တို့့��ကလည်းး� “ ပီီတိိ” ကုို�သိိနေ�ကြ�၍ အဆင််ပြေ�ေသည််။
“ ပီီတိိ”ကUSရော�ာက််မြ�န်မာာများ�း�၊ အထူးး�သဖြ�င့့်� NY အနီးး�ဝန်းး�ကျျင်နေ�သူများ�း�အကြား�း� 

လူူသိိများ�း�သည််။”ပီီတိိ၏ပဲ့့�ကုို�င််ရှှင်် ကုို�အော�ာင််နုို�င််နှှင့့်�ဇနီးး�မမေ�သက်ခုို�င်် “ တို့့��၏ သတင်းး�
ကလည်းး� မွှေး�း�လှှသည််။

၆၅နှှစ််ပြ�ည့့်� Medicaid ရှိိ�သူလူူကြီး�း�များ�း�အတွွက် တကဲ့့�အပန်းး�ဖြေ�ေ နား�းခို�ရာာ။အကျွေ�ေ
အမွေး�း�၊ ကြို��ပို့့�� အစီီအစဉ််များ�း�နှှင့့်� အဆုို�အက ၊ ယော�ာဂ ။ဆေး�းခန်းး�ကြို��ပို့့�� ၊ ဆံံသ။ 
အပြော��ာအဟော�ာ၊ဗဟုုသုုတ။ အုို� -မွေး�း�နေ့�့ပါါတီီကအစ၊ လေ့�့လာာရေး�းခရီးး�ပါါ စီီစဉ််ပေး�းနေ�
သတဲ့့�။

ပြီး�း�တော့�့� အခမဲ့့�။မယံုံ�နုို�င််စရာာ၊ တကဲ့့� မေ�တ္တာာ �၊ စေ�တနာာ ပါါ။

မုို�က််ကယ််သူူ က အရင်ဂျျပန်မှာာ�ကျော�ာ�င်းး�တက်ပြီး�း�မှှ အမေ�ရိိကသို့့��ပြော��ာင်းး�သွားး��သည််။ 
ဂျျပန်မှာာ�ဆုံ�လုို�က််ကြ�၊ ခင်လုို�က််ကြ�သည််။မိိဘများ�း�က လားး�ရှိုးး��အဆက််။ပညာာရေး�းနော�ာက်် 
ကုို� အရူးး�အမူးး� လုို�က််ပြီး�း� တဘွဲ့့��ပြီး�း�တဘွဲ့့��ယူူနေ�သူ ချျစ်စရာာလူူငယ််လေး�းပါါ။ရော�ာက််တုုန်းး�
ရော�ာက််ခုို�က််သူ့့�ကုို�တွေ့�့�လုို�သည််။ အားး�ပေး�း ချီးး� �ကျူးး��စကားး� ဆုို�လုို�သည််။

ကုို�မော�ာင််မော�ာင်် က RIT မြို့�့��ပြ� (၁၉၇၂)ဘွဲ့့��ရပြီး�း� “ လားး�ရှိုးး��၊ ပလက - ရေ�သန့့်� ဌာာန “ 
မှာာ�လုုပ်စဉ်် ပုို�ရင်းး�နှီးး��သည််။ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝ က “နွေး�း�အေး�းဆို�င််”မှာာ� မကြာ�ာမကြာ�ာဆံုံ�
သည််။လားး�ရှိုးး��သွားး��ရင်းး� သူ့့�ညီီ အာာသာာ၊ မုို�က််ကယ််တို့့��နှှင့့်�ကသူငယ််ချျင်းး�ဖြ�စ််သည််။သူ့့� 
ပလက မှှပေး�းသော�ာ အိိမ်က ကျျနော့်�်�� ဦးးလေး�း သိိန်းး�မြ�င့့်� ရဲ့့� “ ရွှေ�ေပလော�ာင််ရိိပ်သာာ” နှှင့့်�
မျျက်စော�ာင်းး�ထိုးး��။ကျျနော့�့�ဦးးလေး�းမိိသားး�စုုနဲ့့� ကဆွေ�ေလို�မျိုးး�� �လုို� တရင်းး�တနှီးး��။ကျျနော်�်�၁၉၈၇ 
နုို�င််ငံံခြား�း�ထွွက်ခဲ့့�ပြီး�း�ထဲဲကအဆက််အသွွယ််ပြ�တ််နေ�ခဲ့့�သည််။

အကုို�အော�ာင််ဒင်ရဲ့့�ညီီ ၊ ကုို�ဝင်းး�မြ�င့့်�( UN Budget Officer ) နဲ့့� ကုို�မော�ာင််မော�ာင်် က 
အာာဖရိိကမှာာ�UN အလုုပ်အတူူလုုပ်ရင်းး�ခင်မင််ကြ�သည််။အခုု၂ဦးးလုံးး��ကအလုုပ်မှှ
အနား�းယူပြီး�း� NY မှာာ�အခြေ�ေချျနေ�ထို�င််ကြ�သည််။” RIT မှှ မန္တတလေး�းသားး� သိိန်းး�ငွေေ� “ရော�ာက််
နေ�ကြော��ာင်းး�စကားး�စိိပ်မိိကြ�ပြီး�း� ကုို�ဝင်းး�မြ�င့့်�က ကျျနော့�့� ဖုံးး��နံံပါါတ််ပေး�းလို�က််သည််။ကုို�မော�ာင််
မော�ာင််က “ RITမှှ “ဆုို�ပြီး�း� ကျျနော့�့�ဆီီ ဆက််လာာသည်် ။စမ်းး�တဝါးး�ဝါးး�။ ကျျနော်�်�က ချျက်ချျင်းး�
သိိလို�က််သည််။အာာသာာ၊ မုို�က််ကယ််၊ ဦးးလေး�းသိိန်းး�မြ�င့့်�တို့့��အမည််တွေ�ေပြော��ာပြ�မှ သူူတအံ့့� 
တဩ နဲ့့� ဝမ်းး�သာာသွားး��သည််။သူူကတွေ့�့�လုို�သည််။ဒါါနဲ့့� “ ပီီတိိ” မှာာ�ချိိ�န်းး �လုို�က််သည််။

New York City တွွင် Bronx ၊ Brooklyn ၊ Manhattan ၊ Queens နှှင့််� 
Staten Island ဟူူ၍ရပ်ကွွက်ငါးး�ခုုရှိိ�သည််။မြ�န်မာာအများ�း�စုုက Queens မှာာ� အနေ�
များ�း�သည််။” ပီီတိိ”က ( 51-53 Reeder St ,3F,Elmhurst.NY11373 ) Queens 
ရပ်ကွွက်၊ ဆရာာစွွမ်းး�အိိမ်နား�းမှာာ� ။

“ဆရာာစွွမ်းး�ကမလာာဖြ�စ််ဘူးး�”တဲ့့�။ message ပို့့��လာာသည််။ သို့့��သော်�်� အားး�လုံးး��ကုို�လည်းး�
ချိိ�န်းး �ပြီး�း�ပြီ� ၊ ကျျနော်�်�ကလဲဲ ရော�ာက််ဖူးး�ချျင်၊ ပြီး�း�တော့�့� ဗုို�လ််အော�ာင််ဒင်ကလည်းး� သူူရော�ာက််
ဖူးး�သတဲ့့�။

ဒါါနဲ့့�” ပီီတိိ”ကုို�ရော�ာက််သွားး��သည််။ မုို�က််ကယ််သူူ လဲဲရော�ာက််လာာသည််။ ကုို�မော�ာင််က 
ရော�ာက််မလာာသေး�း။

“ ပီီတိိ “ က ၃ထပ်မှာာ�။ဓါါတ််လှေ�ေခါးး�လေး�းနှှင့့်�တက်သွားး��ကြ�တော့�့� ...
အုို� - မြ�န်မာာ လူူကြီး�း� မိိဘ အဖိုးး�� အဖွါးး��တွေ�ေ ၊ တစုုတဝေး�း။
ကြို��ဆို�သူူက ပြူ�ူငှာာ�စွာာ�။ကျျနော်�်�တို့့��ကုို� နေ�ရာာထုို�င််ခင်းး�ပေး�း၊ ကော်�်�ဖီပူူပူူလေး�းလာာချျ

ပေး�းသည််။ ဘီီစကစ် မုုန့့်�လေး�းပါါ ပါါသည််။ တကဲ့့�စေ�တနာာ။ကျျနော်�်�က အအေး�းလေး�း 
သော�ာက််ချျင်သည််ဆုို�တော့�့� အချိုု��ရ ည််ဘူးး�လေး�းပေး�းသည််။

ရော�ာက််တုုန်းး�ရော�ာက််ခုို�က််ဆွေ�ေမျိုးး�� �တွေ�ေစပ်ကြ�သည််။
အထူးး�သဖြ�င့့်� “ပီီတိိ” မှှထုုတ််ဝေ�သော�ာ “ နယူးး�ရော�ာက်် မြ�န်မာာအသံံ “စာာစော�ာင််  

စာာတည်းး� ကုို�ဆွေ�ေအော�ာင်် က သူ့့�စာာစော�ာင်် လေး�းအကြော��ာင်းး�၊စာာကြ�ည့့်�တုို�က််လေး�းပါါဖန်
တည်းး�ထားး�ကြော��ာင်းး� ၊ Queens Library နှှင့့်�ချိိ� တ််ဆက််ပြီး�း�မြ�န်မာာစာာအုုပ်လေး�းများ�း�တင်
ထားး�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�သည််။

ကုို�မော�ာင််မော�ာင််က လည်းး�ရော�ာက််မလာာသေး�း၍ Queens Library သို့့��သွားး��ကြ�ည့့်�
ကြ�သည််။နုို�င််ငံံတကာာစာာအုုပ်စင် များ�း�အကြား�း� မြ�န်မာာ စာာအုုပ်စင်လေး�းကုို�တွေ့�့�ရသည််။
ဝမ်းး�သာာစရာာ။မြ�န်မာာလူူ ကြီး�း�/ငယ်် အများ�း�စာာအုုပ်လေး�းတွေ�ေလာာဖတ််၊ လာာလှူူ� ကြ�ရင် 
ဖြ�င့့်� ပုို�မုို�အော�ာင််မြ�င်လာာမှာာ�ပါါ။

“ ပီီတိိ” ကုို�ပြ�န်လာာကြ�တော့�့� မကြာ�ာခင် ကုို�မော�ာင်် ရော�ာက််လာာသည််။ 
ရှေး�း�ဖြ�စ််ဟော�ာင်းး�တွေ�ေမေး�းကြ�ပြော��ာကြ�။မုို�က််ကယ််သူူ နှှင့့်� ကလားး�ရှိုးး�� အကြော��ာင်းး�။ဗုို�လ််

အော�ာင််ဒင်နဲ့့�က ကုို�ဝင်းး�မြ�င့့်� နဲ့့� အာာဖရိိက မှာာ� ဆံုံ�ခဲ့့�ပံုံ�။
စကားး�တွေ�ေကမပြ�တ််။
“ ပီီတိိ”က မနက်် ၁၀နာာရီီလော�ာက််မှှ ညနေ�၄နာာရီီလော�ာက််ထိိသာာရယ််မို့့�� မုို�က််ကယ််

သူူ က Starbucks coffee ဆုို�င််ရွှေ့�့�ကြ�ရန်ပြော��ာသည််။
ထုို�စဉ်် “ ပီီတိိ “ ၏ ပဲ့့�ကုို�င််ရှှင်် ကုို�အော�ာင််နုို�င််ကရော�ာက််လာာသည််။
ကုို�အော�ာင််နုို�င်် နှှင့့်� ကုို�မော�ာင််မော�ာင််ကသူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေ။ ၂ဦးးလုံးး�� က မြ�စ်ကြီး�း�နား�း ၊ လားး�ရှိုးး�� 

အဆက််တွေ�ေ။ကုို�အော�ာင််နုို�င််ကုို�ပါါ ကော်�်�ဖီဆုို�င််လုို�က််ရန်ဖိိတ််သည််။
ကုို� အော�ာ င်် နုို� င်် က  သဘော� ာ ပေါ�ါ က်် သ ည်် ။  “  ၄ နာာ ရီီ ထိုးး�� ပေ�မဲ့့ �  ရပါ ါ တ ယ်် ။

အေး�းအေး�းဆေး�းဆေး�း၊ ဒီီမှာာ�ပဲဲထို�င််ကြ�ပါါ “ ဆုို�ပြီး�း� မုုန့့်�တွေ�ေ ၊ ကော်�်�ဖီတွေ�ေ၊ အချိုု��ရ ည််ဘူးး�
တွေ�ေထပ်ချျပေး�းသည််။ အားး�နာာစရာာ။

၅နာာရီီခဲွဲ� လော�ာက််မှှ ပြ�န်ခဲ့့�ကြ�တော့�့� သည််။
ဪ မမေ့�့စရာာ၊ “ပီီတိိ “မှာာ�ခဏတာာ ။ 
မိိတ််ဟော�ာင်းး� ဆွေ�ေဟော�ာင်းး�များ�း�ဆံုံ�ခဲ့့�ရတာာ။
ကျေး�း�ဇူးး� ပါါ ခင်ဗျာာ� ။  ။

Los Angeles, California နေ� 
Dr. ကြ�ည််ဝင်းး�လုှို�င်၏ချျစ်လှှစွာာ�သော�ာ
ဇနီးး�၊ ကုို�သူူရိိန်မင်းး�လုှို�င်၏ချျစ်လှှစွာာ�သော�ာ
မွေး�း�သမိိခင် Dr. မီီမီီလေး�းသည်် စက်တင် 
ဘာာ၇ရက်၊ ၂၀၂၅ နံံနက််ပုို�င်းး�တွွင် ဘဝ
တပါးး�ကုို� ကူးး�ပြော��ာင်းး�ပြီး�း�၍ အစစအရာာရာာ 
မေ�တ္တာာ �ဖြ�င့့်�ကူူညီီစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်အားး�ပေး�း 
ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခဲ့့�ကြ�သော�ာ ကမ္ဘာာ�အရပ်ရပ်မှှ 
ဆွေ�ေမျိုးး�� �မိိသင်္ဂဂဟ သူူငယ််ချျင်းး�အားး�လုံးး��တို့့��
အားး� အထူးး�ကျေး�း�ဇူးး�တင်ရှိိ�ပါါသည််။  

ကျျန်ရစ်သူူမိိသားး�စုု။

ပြု�ုလုုပ်နည်းး�
ကော�ာက််ညှှင်းး�ဖြူ�ူနှှင့််� ငချိိ� တ််တို့့��ကုို�ရေး�း

ဆေး�းပြီး�း� တညရေ�စိိမ်ထားး�ပါါ။
ဂျုံံ�� ၊ သကြား�း�၊ဆားး�တို့့��ကုို� ထော�ာပတ််နှှင့််�

မွှေ�ေကြော်��်�ထားး�ပါါ။မွှေ�ေကြော်��်�ထားး�လျှှင်် မုုန့််�
သားး�ထဲဲအရသာာနှှင့််�အနံ့့�ဝင််ပြီး�း�ပုို�မွှေး�း�၍မ
ကြေ��သွားး��ပဲဲ ရှိိ�နေ�ပါါမည််။

ရေ�စိိမ်ထားး�သော�ာ ကော�ာက််ညှှင်းး�တို့့��ကုို� 
ထမင်းး�အိုးး��ထဲဲထည့််�ပြီး�း� ထမင်းး�ချျက်သလို�
ချျက်ထားး�ပါါ။

ဒယ််အိုးး��ကြီး�း�ကြီး�း� ထဲဲကုို� ချျက်ထားး�သော�ာ 
ကော�ာက််ညှှင်းး�များ�း�ကုို�ထည့််�  မွှေ�ေကြော်��်�ထားး�
သော�ာ သကြား�း�၊ထော�ာပတ််၊ ဆားး�၊ တို့့��နဲ့့�
အ တူူ  နို့့�� ဆီီ ၊  အုုန်းး � နို့့�� တို့့�� ကုို� ထည့််�  ၍ 
တော�ာက််လျှော�ာ�က်မွှေ�ေပြီး�း� မီးး�ဖုို�တွွင် ၁၅မိိနစ််
ထိုးး��ပါါ။

ထော�ာပတ််သုုတ််ထားး�သော�ာ ဘန်းး�ထဲဲကုို� 
ထိုးး��ထားး�တဲ့့�မုုန့့်�အနှှစ််များ�း�ကုို�သိိပ်ထည့််�ပြီး�း� 
မျျက်နှာာ�ပြ�င်ညှိိ�၍ နှှမ်းး�စေ့�့များ�း�ကုို� အနှံ့့�� ဖြူး�း�
ချျကာာ လုို�ချျင်သော�ာအရွွယ််အစား�းအတုို�င်းး�
ဂား�းဖြ�င့််� ကြို��လှီးး��ထားး�ပါါ။ 

ပထမနည်းး�အတုို�င်းး�Oven ထဲဲကုို�ထည့််�
ပြီး�း�မိိနစ်် ၃၀ ဖုုတ််ပါါ ။အမည်းး�ရော�ာင််
ကော�ာက််ညှှင်းး�ငချိိ� တ််ဆနွွင်းး�မကင်းး�ကုို� 
အအေး�းခံကာာ သုံးး��ဆော�ာင််နုို�င််ပါါပြီ�။

ချျစ်ခင်ရပါါသော�ာ Dr. ကြ�ည််ဝင်းး�
လုှို�င်၏ဇနီးး�ဖြ�စ််သူူ Dr. မီီမီီလေး�းသည်် 
စက်တင်ဘာာ၇၊ ၂၀၂၅တွွင် ကွွယ််လွွန်
သွားး�� ပါါ သဖြ � င့့်�  မိိသားး � စုု နှှင့့်� ထပ် တူူ
ဝမ်းး�နည်းး�ရပါါသည််။ ဒါါန၊ သီီလ မပြ�တ်် 
ကုုသို�လ််ကော�ာင်းး�မုှု အစဉ််ပြု�ုသော�ာ မမီီမီီ
လေး�း ကော�ာင်းး�ရာာဘံုံ�ဘဝမှာာ� အေး�းချျမ်းး�ပါါ
စေ�။ - L.A မှှ မိိတ််ဆွေ�ေသူငယ််ချျင်းး�များ�း�

Myanmar Gazette

San Francisco Bay Area ရှိိ� 
မြ�န်မာာကွွန်မြူ�ူနတီီနှှင့့်�ယဉ််ကျေး�း�မုှုစင်
တာာ ရေ�ရှှည််တည််တံ့့�ခုို�င််မြဲ�ဲရေး�းအတွွက် 
One Myanmar Community နှှင့့်� 
Myanmar Community & Cul-
tural Center မှှ ပြု�ုလုုပ်သော�ာလူူမုှုအဖွဲ့့��
အ စည်းး � အ ကျိုးု��ု��� ပြု�ု ပဲွဲ� များ�း� တွွင်  
အားး�သွွန်ခွွန်စုို�က််ကူူညီီဆော�ာင််ရွွက်သော�ာ 
နုို�င််ငံံကျော်�်��တေး�းသံရှှင််(ဦးး)တူးး�တူးး�၏ ချျစ်
လှှစွာာ�သော�ာအစ််ကုို�ကြီး�း�တေး�းသံရှှင််(ဦးး) 
ဗစ်တာာခင်ညုို�၊ အသက်(၈၀)နှှစ််သည်် 
စက်တင်ဘာာ၂၅၊ ၂၀၂၅တွွင် မြ�န်မာာနုို�င််ငံံ၊ 
ရန်  ကုုန်  မြို့�့�� ၊  ဒေေသစံ   တော်�်�ချိိ�န် 
မ န က်် ၇ နာာ ရီီ တွွင်   ကွွ ယ်် လွွန်
အနိိစ္စစရော�ာက််သွားး��ကြော��ာင်းး� ကြား�း�သိိရသ
ည့့်�အတွွက် ကျျန်ရစ်သူူမိိသားး�စုုများ�း�နှှင့့်�
ထပ်တူူဝမ်းး�နည်းး�ကြေ��ကွဲ�ရပါါကြော��ာင်းး�။

OMCမြ�န်မာာကွွန်မြူ�ူနတီီနှှင့့်�ယဉ််
ကျေး�း�မုှုစင်တာာ။

San Francisco Bay Area ရှိိ� 
မြ�န်မာာကွွန်မြူ�ူနတီီနှှင့့်�ယဉ််ကျေး�း�မုှုစင်
တာာ ရေ�ရှှည််တည််တံ့့�ခုို�င််မြဲ�ဲရေး�းအတွွက် 
One Myanmar Community နှှင့့်� 
Myanmar Community & Cul-
tural Center မှှ ပြု�ုလုုပ်သော�ာလူူမုှုအဖွဲ့့��
အစည်းး�အကျိုးး�� �ပြု�ုပဲွဲ�များ�း�တွွင် အစဉ််ကူူညီီ
ပါါဝင််ပေး�းသော�ာ United States Bur-
ma Medical Association(USB-
MA) ဥက္ကက ဌ Dr. သန္တာာ�လွွင်၏ချျစ်လှှစွာာ�
သော�ာကျေး�း�ဇူးး�ရှှင််မိိခင် ဒေါ်�်စမ်းး�စမ်းး�နွွယ််၊ 
အသက်(၈၄)နှှစ််သည််၊ စက်တင်ဘာာ ၂၀ 
၂၀၂၅၌ရန်ကုုန်မြို့�့�� Okkala Special 
Center(OSC) ဆေး�းရုံ�ကြီး�း�တွွင် ၉၆ပါးး�
သော�ာရော�ာဂါါဝေ�ဒနာာဖြ�င့့်�  ကွွယ််လွွန်
အနိိစ္စစရော�ာက််သွားး��ကြော��ာင်းး� သိိရပါါသဖြ�
င့့်�  ကျျန်ရစ်သူူမိိသားး�စုုများ�း�နှှင့့်�ထပ်တူူ
ဝမ်းး�နည်းး�ကြေ��ကွဲ�ရပါါကြော��ာင်းး�။  

OMCမြ�န်မာာကွွန်မြူ�ူနတီီနှှင့့်�ယဉ််
ကျေး�း�မုှုစင်တာာ။

ukdodef;(wdkusdK)ukdodef;(wdkusdK)
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● Co-Op AIR TICKET
● GROUP TICKET
● AMERICA Domestic Tours
● INTERNATIONAL Tours
● MYANMAR Tours
● INBOUND Tours from MYANMAR

udkoef;0if; Cell Ph. (650) 703 2458

Tel: (415) 399-1212

Monterey Park Council memberMonterey Park Council member
Thomas Wong 
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In an exclusive interview with the Myanmar Gazette, Thom-
as Wong, a former Mayor and current Monterey Park Coun-
cil member, opens up about his journey and vision as he 
campaigns for re-election. With a strong educational back-
ground in economics from UCLA and public administration 
from USC, Wong reflects on his four years of public service, 
highlighting his key contributions to the community. He also 
shares a personal connection to the Myanmar community 
through his family's heritage.

Q1- Could you provide a recap of how you have served the City of 
Monterey Park during your terms as both Mayor and Council Member?

I’m proud of the many things we’ve accomplished in my 
first term on city council, including investments in our streets 
and water infrastructure, new programs to support small 
businesses, and efforts to expand housing opportunities in 
the city. 

Q2- During a recent fundraising event, Representative Judy Chu 
highlighted your impactful work on water issues and infrastructure in 
the City of Monterey Park. Please share some details about these efforts 
with our readers.

We completed a new groundwater treatment system in 
the city, one of the first in the region to treat for PFAS and 
other forever chemical contaminants. We accelerated street 
and other  investments to fix aging infrastructure, including 
our parks facilities. There’s still a lot to do, but we also just 
kicked off community engagement efforts to completely 
redesign Garvey Ave, to make it safer to drive, walk and bike 
in our city. 

Q3-Regarding the challenges small businesses face in California, 
particularly with rising costs and tariffs in 2025, many are struggling. 
What are your insights on how they can overcome these challenges, 
and how can the Monterey Park City Council assist them?

The tariffs from the federal administration will be especial-
ly difficult for our small businesses in the coming years. We’ve 

stood up new programs to connect businesses with resourc-
es, loans and grants to help them increase revenue and learn 
about ways to improve their business practices. The city will 
continue to work to promote our small businesses to the 
wider region and find other ways to bring resources in to help. 
This year, we launched a new small business loan/grant pro-
gram to help businesses that just need a little financing to 
help take them to the next level, I hope to expand this pro-
gram in the near future. 

Q4- In the Bay Area, including Oakland, there has been a concerning 
rise in robbery cases. What are your ideas and plans to protect busi-
nesses in Monterey Park from similar crimes and to reduce overall crime 
rates?

We have seen a decrease in crime rates in recent years, 
and will continue to invest in technologies and our police 
department to keep our community safe. We have proactive 
programs to help prevent crime, including restarting our 
neighborhood watch program and business watch program, 
and will work with regional and state authorities to continue 
to reduce crime. 

Q5- During your tenure as Mayor and Council Member, how have you 
identified the most pressing issues for the Monterey Park community, 
and what are your short-term and long-term plans to address them if 
you are re-elected?

When I ran for council, I talked with hundreds of residents 
to learn what their priorities are for the city. I have continued 
to engage as a councilmember, through direct conversa-
tions, town hall meetings, and casual gatherings. The prior-
ities haven’t changed, keeping the community safe, address-
ing cost of living, attracting and retaining high quality busi-
nesses, investing in basic infrastructure that has been aging, 
and improving our parks and other city services. We will 
continue to make investments to tackle these challenges. 

Q6- The Monterey Park shooting was a profound and early challenge 
during your time as Mayor. What are your stances and plans regarding 
gun violence, mental health, and public safety in Monterey Park?

In the wake of the shooting, the city took action to reduce 
access to guns in the city, and advocated for stronger gun 
violence prevention action at the regional, state and feder-
al levels. We continue to advocate for more action, and in-
vestments in mental health services. I’m proud of our part-
nership with Chinatown Service Center to provide mental 
health services to residents and those impacted by the 
shooting. 

Q7- What have you done to support the Burmese community in Mon-
terey Park during your time as an elected official, and how will you 
continue to support them in your next term?

I’m proud that we have an informal Burmese community 
center in our own city that serves as a safe gathering space 
for many Burmese seniors every week, as well as one of the 
few Burmese restaurants in the region. I’ve been proud to 
support both, and participate in Burmese community events, 
and will continue to highlight the Burmese community in 
policy conversations. 

Q8- What message would you like to share with our readers about 
voter rights and your campaign for the upcoming election?

It’s so important for everyone to vote, if you don’t vote, you 
let others decide your future for you. And it’s so important to 
fight for our values. We must vote and engage in the political 
process if we want to elevate and support the wider Burmese 
and Asian American community. 

SweSwe Aye

ခံံစား�းမှုု ပန်းး�သီီချျင်းး�
ဘယ််နေ့�့ပွင့ွ့်�ရမလဲဲ
ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ကိုု� မေး�းမယ့့်�အစား�း
မမေး�းဘဲ ပွင့ွ့်�ပြ�လိုု�က််ကြ�စေ� ။

လေ�နုုအေး�းအေး�းလေး�းထဲဲ
တေး�းဆိုု�နေ�ရတဲ့့� ရန့ံ့�များ�း�
ဆူးး� ခလုုတ်တွေ�ေ တစ်ခါါတလေ� ငြိ�ိလျျက် ။

မငြီး�း�တွားး��ကြ�နဲ့့�
ပန်းး�ကလေး�းတို့့��ရေ� ။

မတော�ာင်းး�ဆိုု�ဘဲဲ
ဒီကီမ္ဘာာ�မြေ�ေထက်
ပန်းး�တွေ�ေပွင့ွ့်�ရခြ�င်းး�ဟာာ မမှား��းကြော��ာင်းး�
ဘယ််သူ ူတစ်ဦးး တစ်ယော�ာက်ထံံမှှ
မျျက်ရည််ခံံထိုးး��စရာာမလိုု� ။

မင်းး�တို့့��ဟာာ
မင်းး�တို့့��ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�
မင်းး�တို့့��ကပဲဲ မင်းး�တို့့��ရဲ့့�သက်သေ�ပေါ့�့ � ။

ငြိ�ိမ်းး�ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ချျမ်းး�
လှှလှှပပ
ရဲဲရဲဲ ရင့့်�ရင့့်� ပွင့ွ့်�ကြ�ပါါလေ� ။

ပြ�ည့့်�ဇော်�်�လင်းး�

ငဘ
လယ််ထဲဲမှာာ�
စပါးး�တွေ�ေကဝါါ
ငါးး�တွေ�ေကရှား��း
မြေ�ေဩဇာာစျေး�း�ကမိုးး��တိိမ််ယံံဖျား�း�။

စျေး�း�ချိုု� �တဲ့့�ပုုလဲဲပက််ဆိုု�တော့�့�
မျျက််ရည််ပုုလဲဲတွေ�ေပက််
ချွေး�း�ပုုလဲဲတွေ�ေပက််
မိုးး��သည်းး�ထဲဲမှာာ�
လယ််သမား�းရင််ဟာာပက််ကြား�း�အက််။

နွားး��ခွာာ�ရာာမရှိိ�တော့�့�တဲ့့�
လယ််ကန််သင်းး�ရိုးး��မှာာ�
ကိုု�ယ့့်�ခြေ�ေရာာထဲဲကုို�ယ််ပြ�န်မြု�ုပ်နေ�ရတဲ့့�
လယ််သမား�းတွေ�ေပါါ
လက််မထော�ာင််စရာာ
လက််မ မရှိိ�တော့�့�တဲ့့� ပုုစွွန််လုံးး��တွေ�ေ

ပါါ။    ။
 စိုးး��နော�ာင်(မုံံ�ရွာာ�)

Interview
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classroom space. Most commu-
nities within Myanmar’s ethnic 
states are highly underdevel-
oped, which makes accessing 
quality education nearly impos-
sible. In especially isolated 
communities, students must 
travel hours— often on foot— 
just to reach the nearest school. 
The complications of going to 
school for children from ethnic 
groups are further intensified by 
Myanmar’s long-standing gen-
der and cultural disparities. In 
Children of the Mekong’s Edu-
cational Barriers for Girls in 
Myanmar’s Conflict Zones (Shi 
Xian, 2023), it was stated that 
girls and young women from 
Myanmar frequently face sys-
temic barriers from patriarchal 
traditions, such as early mar-
riage and household responsi-
bilities. Girls and young women 
from minority ethnic groups of-
ten endure double the burden, 
as they’re trapped facing both 
economic hardship and linguis-
tic barriers, which erode their 
confidence and shatter the 
possibility of long-term academ-
ic success. Persistent poverty, 
weak infrastructures, a shortage 
of trained teachers, and in-
grained social norms combine 
to create a cycle of educational 
disadvantage that would be dif-
ficult to break or alter, leaving 
students in many communities 
in Myanmar with fewer opportu-
nities and more challenges.

However, despite the variety 
of struggles and challenges, 
many community-based efforts 
have tried to offer improve-
ments. According to Children of 
the Mekong’s Educational Bar-
riers for Girls in Myanmar’s 
Conflict Zones (Shi Xian, 2023), 
local education departments 
and organisations have started 
to provide relevant indigenous 
knowledge systems to educa-
tion centres and schools in 
ethnic states. Although often 
underfunded, these initiatives 
acknowledged the importance 
of preserving cultural identity 
and addressing local needs. 
Shaped by language barriers, 
underfunded infrastructure, 
gender and cultural disparities, 
and policy centralisation, edu-
cation inequality across Myan-
mar is a major and complex is-
sue within the country. It will 
take our mutual efforts to make 
education more accessible in 
Myanmar --- regardless of their 
gender, ethnicity, or socioeco-
nomic class.

၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�ဖွားး�� ။ အလုုပ်တွွင်းး�၊ အိိမ်တွွင်းး�ကိိစ္စစများ�း�မှာာ� ရန်ပေါ်�်မည််။ ပြ�ဿနာာကြီး�း�မား�း၍ စိိတ််ညစ်ရ
မည််။ အကျိုးး�� �ရှိိ�သော�ာခရီးး� သွားး��ဖြ�စ််မည််။ အဆင််ပြေ�ေမည််။ ရရန်ရှိိ�သော�ာ ငွေေ�ကြေး��းကိိစ္စစ အခက်အခဲဲကြား�း�မှှ 
အဆင််ပြေ�ေမည််။ အမျိုးး�� �သမီးး� ဖြ�စ််လျှှင်် လင်ဖြ�စ််သူူ၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း အထူးး�ညံ့့�မည််။ သတိိပြု�ုပါါ။ ယတြာ�ာ။ သရက်
သီးး� ကပ်လှူူ�ဆုုတော�ာင်းး�ပါါ။ 

၂။ တနင်္လာာ�နေ့�ဖွားး��  ။ ခရီးး�သွားး��ရန်ကိိစ္စစ ရန်ပေါ်�်နေ�သည့့်� ကြား�း�မှှ သွားး��ဖြ�စ််မည််။ အကျိုးး�� �ရှိိ�သော�ာ ခရီးး�
ဖြ�စ််သည််။ ငွေေ�ရရန်ကိိစ္စစများ�း� မတင်မကျျ ဖြ�စ််နေ�တတ််သည််။ အလုုပ်ကော�ာင်းး�နေ�မည််။ အတွွင်းး�ရန်ကုို� 
သတိိထားး�ပါါ။ ပြ�ဿနာာကြီး�း�တတ််သည််။ ယတြာ�ာ။ သင်္ဘော�ာ�သီးး�ကုို� ဆွွမ်းး�တော်�်�ကပ်ပါါ။  

၃။ အင်္ဂါါ�နေ့�ဖွားး��  ။ အလုုပ် အလွွန်ကော�ာင်းး�သော်�်�လည်းး� အကြွေး��း�တင်နေ�တတ််သည််။ ငွေေ�အတွွက် 
ပြ�ဿနာာ ပေါ်�်မည််။ သော�ာက ရော�ာက််မည််။ မုှုခင်းး�ဖြ�စ််လျှှင်် အနုို�င််ရမည််။ သွားး��ရန်ရှိိ�သော�ာခရီးး� သွားး��ဖြ�စ််သည််။ 
ယတြာ�ာ။ သကြား�း�လုံးး��ကပ်လှူူ�ပါါ။ 

၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�ဖွားး�� ။ မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�၏ ကူူညီီမုှု ရရှိိ�မည််။ ငွေေ�ထွွက်ရန် ကိိစ္စစများ�း� ပေါ်�်နေ�မည််။ အလုုပ်ပံုံ�မှှန်် 
ကော�ာင်းး�နေ�မည််။ အမုှုအခင်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�်မည််။  ယတြာ�ာ။ ပေါ�ါင််မုုန့််� ကပ်လှူူ�ပါါ။ 

၅။ ကြာ�ာသပတေး�းနေ့�ဖွားး�� ။ ရွှေ�ေဝင််ကိိန်းး� ရှိိ�သည််။ ရွှေ�ေဝယ််လျှှင်် သတိိထားး�ပါါ။ အမုှု ပါါလာာမည််။ အလုု
ပ်းး�သော�ာလ ဖြ�စ််သည််။ မိိတ််ဆွေ�ေဟော�ာင်းး�များ�း�နှှင့််� ပြ�န်ဆံုံ�တွေ့�့�မည််။ အကျိုးး�� �ပြု�ုမည််။ ငွေေ�ထွွက်ကိိန်းး� ပျော�ာ�က်
ကိိန်းး� ရှိိ�နေ�သည််။ သတိိထားး�ပါါ။ ယတြာ�ာ။ ပေါ�ါက််ဆီီ ကပ်လှူူ�ပါါ။ 

၆။ သော�ာကြာ�ာနေ့�ဖွားး�� ။ မြေ�ေကွွက် အမွေ�ေရကိိန်းး� ရှိိ�သည််။ အလုုပ်မကော�ာင်းး�ပါါ။ ကော�ာင်းး�သော်�်�လည်းး� ရ
ရန်ရှိိ�သော�ာငွေေ�များ�း� ရရှိိ�မည််။ ရွှေ�ေထွွက်ကိိန်းး� ပျော�ာ�က်ကိိန်းး� ရှိိ�သည််။ လူူပျိုု��ဖြ �စ််လျှှင်် မိိန်းး�မရကိိန်းး� ရှိိ�သည််။ 
ယတြာ�ာ။ ပဲဲမုုန့််�ကပ်လှူူ�ပါါ။ 

၇။ စနေ�နေ့�ဖွားး�� ။ ဆွေ�ေမျိုးး�� �များ�း�ထံံမှှ သတင်းး�ကော�ာင်းး� ကြား�း�ရမည််။ အလုုပ် ကော�ာင်းး�နေ�မည််။ ငွေေ�ထွွက်နှုံးး�� 
များ�း�၏။ စနေ�နံပစ္စစည်းး� ထွွက်ကိိန်းး�ရှိိ�၍ ထီးး�စုုတ််၊ ဖိိနပ််စုုတ််များ�း�ကုို� စွွန့််�ပစ်လုို�က််ပါါ။ လင်ယော�ာကျာ်းး��� ဖြ�စ််သူူ၏ 
ကျျန်းး�မာာရေး�း အလွွန်ညံ့့�နေ�တတ််သည််။ ယတြာ�ာ။ အုုန်းး�နို့့��ခေါ�ါက််ဆဲွဲ� ကပ်လှူူ�ပါါ။
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ဗေ�ဒင််သုုတ ဆော�ာင််ရန်် သီီရိိအရပ််နှှင့််� ရှော�ာ�င််ရန်် ဘုုမိ္မိ�အရပ်် 
နေ�အိိမ်၊ အလုုပ်ရံုံ�၊ ဈေး�းဆို�င််၊ ရုံးး��ခန်းး� စသော�ာ အဆော�ာက််အဦးးတို့့��၏ မျျက်နှာာ�ပြု�ုရာာအရပ်သည်် 

သက်ဆုို�င််သူူ ပုို�င််ရှှင််များ�း�အတွွက် စီးး�ပွား��းရေး�း၊ အိိမ်ထော�ာင််ရေး�း၊ လူူမုှုရေး�း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းများ�း�အတွွက် 
အထူးး�သတိိထားး�အပ််သော�ာ အရပ်များ�း� ဖြ�စ််ပါါ၏။ ရှော�ာ�င်ရန် အရပ်ဖြ�စ််သော�ာ ဘုုမ္မိိ�အရပ်ကုို� မျျက်နှာာ�မူ
သော�ာ နေ�အိိမ်၊ ဈေး�းဆို�င်် စသည််တို့့��သည်် ကျျမ်းး�မာာရေး�း ညံ့့� ခြ�င်းး�၊ စီးး�ပွား��းရေး�း မဖြ�စ််ထွွန်းး�ခြ�င်းး�၊ 
အိိမ်တွွင်းး�ရေး�း မသာာယာာ သဘော�ာကဲွဲ�လဲွဲ�ခြ�င်းး�များ�း�ကုို� တွေ့�့�ကြုံ��ရလေ့�့ရှိိ�၏။ 	

သို့့��ဖြ�စ််၍ ကျျက်သရေ� မင်္ဂဂလာာအပေါ�ါင်းး�နှှင့််� ပြ�ည့််�ဝစေ�ရန် အိိမ်ထော�ာင််ဦးးစီးး�ဖြ�စ််သူူ၏ မွေး�း�နံံမှှ သီီရိိ
အရပ်သို့့��သာာ မျျက်နှာာ�မူ ဆော�ာက််လုုပ် သင့််�ကြ�ပေ�သည််။ အကယ််၍ ဘုုမ္မိိ�အရပ်သို့့�� မျျက်နှာာ�မူမိိနေ�
ပါါက အိိမ်ထော�ာင််ဦးးစီးး� ဖြ�စ််သူူ၏ အမြ�စ်အညွွန့််�နံ သစ်ပင်ကုို� အိိမ်ရှေ့�့�တွွင် စုို�က််ပျိုးး�� �ထားး�ရန် လုို�ပါါ၏။ 
ဆော�ာင််ရန် သီီရိိအရပ်နှှင့််� ရှော�ာ�င်ရန် ဘုုမ္မိိ�အရပ်တို့့��ကုို� ခုုနှှစ််ရက်နေ့�့သားး�သမီးး� အိိမ်ထော�ာင််ဦးးစီးး�များ�း� 
နေ့�့နံအလုို�က်် ဗေ�ဒင်သုုတအဖြ�စ်် ရေး�းသားး�လုို�က််ရပေ�သည််။ 

ဦးးစီးး�နေ့�နံံ ၊ 		သီ  ရိိအရပ်် ၊ 		  ဘုုမိ္မိ�အရပ်် 
၁။ တနင်္ဂဂနွေ�ေဖွား��း ၊ 	သော �ာကြာ�ာအရပ် ၊		ဗုုဒ္ဓ  ဓဟူးး�အရပ် 
၂။ တနင်္လာာ�နေ့�့ဖွား��း ၊	 အနော�ာက််တော�ာင်် ၊ 		 အရှေ့�့�မြော��ာက်် 
၃။ အင်္ဂါါ�နေ့�့ဖွား��း  ၊ 		 အရှေ့�့�အရပ် ၊ 		  အနော�ာက််အရပ် 
၄။ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့�့ဖွား��း ၊ 	 အရှေ့�့�တော�ာင်် ၊ 		  အနော�ာက််မြော��ာက်် 
၅။ စနေ�နေ့�့ဖွား��း ၊ 		တော� ာင််အရပ် ၊ 		မြော  ��ာက််အရပ် 
၆။ ကြာ�ာသပတေး�းဖွား��း ၊	 အနော�ာက််တော�ာင်် ၊ 		 အရှေ့�့�မြော��ာက်် 
၇။ သော�ာကြာ�ာနေ့�့ဖွား��း ၊	 အနော�ာက််မြော��ာက်် ၊		  အရှေ့�့�တော�ာင်် 
၈။ ရာာဟုုဖွား��း ၊ 		  အနော�ာက််အရပ် ၊ 		  အရှေ့�့�အရပ် 	
ဖေါ်�် ပြ�ပါါအတုို�င်းး� ဦးးစီးး�သူူ အကြီး�း�အကဲဲ၏ နေ့�့နံအလုို�က်် ဆော�ာင််ရန် သီီရိိအရပ်ကုို� မျျက်နှာာ�မူ၍ 

နေ�ထို�င််လုုပ်ကုို�င််ကြ�ပါါလျှှင်် ဉစ္စာာ�စီးး�ပွား��း ဖြ�စ််ထွွန်းး�အော�ာင််မြ�င်ပြီး�း� လုုပ်ငန်းး�တိုးး��တက် ကြီး�း�ပွား��းနို�င််ပါါ
ကြော��ာင်းး�နှှင့််� ဘုုမ္မိိ�အရပ်ကုို� ရှော�ာ�င်သင့််�ပါါကြော��ာင်းး�ကုို� ဗေ�ဒင်သုုတအဖြ�စ်် ဖေါ်�် ပြ�အပ််ပါါသည််။ 

- ဆရာာ ဦးးအော�ာင််ပုို�င်် (နယူးး�ယော�ာက််) 
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      
   
   
 
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 

 

   
 

aA'ifeSifh Gen Z Op-Ed

The education system in Myanmar has long been a site of both 
national development and increasing divergence. Vast in-

equalities within the education system persist, particularly across 
the country’s ethnically diverse regions. Children from ethnic states 
such as Chin, Kachin, Rakhine, and Shan have been facing edu-
cation inequality due to factors like underfunded infrastructure, 
resource limitation, language barriers, and cultural underrepresen-
tation. However, due to complex relationships amongst its states, 
and diverse cultural and traditional beliefs, achieving education 
equality with the current issue would be challenging due to how 
these social factors collectively create difficulty in implementing 
inclusive and accessible education systems.

Education policies in Myanmar are heavily centered around the 
Burmese language and a national curriculum that does not fully 
reflect the country’s linguistic and cultural diversity. Myanmar is 
home to over 135 ethnic groups, yet bilingual education remains 
unavailable. Children in states such as Chin— where local lan-
guages like Lai and Zophei are commonly spoken— are often 
required to learn Burmese just to attend schools. This subsequent-
ly increases the complications to learning, as children from differ-
ent ethnic groups may not fully understand the language. Moreover, 
due to the national curriculum’s inability to cater to children of 
ethnic groups, there have been continuous and high dropout rates 
within the country. The UNICEF report, Myanmar Humanitarian 
Situation Report No. 11 (2022), states that 60% of school-aged 
children in states like Kachin and Shan are not enrolled into schools. 
Furthermore, according World Bank, 22% of rural children ages 5 
to 17 are out of school, while in urban areas, 17% of children are 
out of school. These generally high dropout rates will most likely 
contribute to illiteracy and build adults with insufficient foundation-
al knowledge, limiting their ability to pursue careers or employment, 
which could potentially lead to a cycle of poverty. Literacy levels in 
states like Chin remain below the national average, sparking con-
cerns for the need for modernised and inclusive educational strat-
egies that recognise and accommodate linguistic and cultural di-
versity.

The infrastructure of school campuses also presents a serious 
and complex challenge in Myanmar’s ethnic regions. Research 
Gate’s Challenges for the Development of Education in Rural Areas 
of Myanmar (Hnin Yu, 2020) states that schools in remote areas 
tend to operate with little more than the bare minimum— some 
without electricity, proper sanitation, or sufficient indoor and outdoor 
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Gen Z Op-Ed

Education Inequality Across 
Ethnic Regions In Myanmar  

By  Anika @ A Ka Ye Moe
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.
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7223 Baird Ave. #105
Reseda CA 91335
(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;
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       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/
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Pacific Ave.
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Baldwin Park Station
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Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

 ကျွွန််တော်� �်မြ�င်းး�သမား�း- လူူထုုဦးးလှ
မြ�န်မာာနုို�င််ငံံတွွင်းး� နှှစ််တစ်ရာာခန့့်� ရှိိ�ခဲ့့�

သော�ာ  မြ�င်းး�ပဲွဲ�များ�း�အကြော��ာင်းး�ကုို� လူူထုုဦးး
လှှက ကုို�ယ််တုို�င််မြ�င်းး�ပဲွဲ�နှှင့့်�ပတ််သက်ပြီး�း� 
လုှုပ််ရှား��းသွားး��လာာ၊ လုုပ်ကုို� င််ကြ�သူများ�း�
အကြော��ာင်းး�နှှင့့်� မြ�င်းး�ပဲွဲ�များ�း�၏အတွွင်းး�ကျျကျျ 
အချျက်အလက်များ�း�ကုို� "ကျွွန််တော်�်�မြ�င်းး�
သမား�း" စာာအုုပ်တွွင် ရေး�းသားး�ခဲ့့�သည််။ 
မြ�န်မာာနုို�င််ငံံ၏ ခေ�တ််အခြေ�ေအနေ�များ�း�၊ 
ယဉ််ကျေး�း�မုှုနှှင့့်� သမို�င်းး�ကြော��ာင်းး�လေ့�့လာာသူူ
များ�း� ဝယ််သိိမ်းး�သင့့်�သော�ာစာာအုုပ်ဖြ�စ််သည််။ 

လူူထုုကြီး�း�ပွား��းရေး�းစာာပေ�က ထုုတ််ဝေ�ပြီး�း� 
စာာအုုပ်ရော�ာ င်းး�ဈေး�းမှာာ�  ၅၀၀၀ ကျျပ်
ဖြ�စ််သည််။

အမည််မဖော်� �်လို�သူ အချျစ်် - မင်းး�လူူ
စာာ ရေး�း ဆ ရာာ မ င်းး� လူူရေး�းသားး � သော�ာ 

အချျစ်နှှင့့်�ဟာာသ ရော�ာ စပ်ထားး�သော�ာ 
လုံးး�� ချျ င်းး� ဝ တု္ထု�  ဖြ� စ်် သ ည်် ။  အ ဓိိက  
ဇာာတ််ကော�ာင််အတဲွဲ�နှှစ််တဲွဲ�၏ အိိမ်တွွင်းး�ရေး�း 
ပြ�ဿနာာများ�း�ဖြ�င့့်� အစပြု�ုထားး�ပြီး�း� မထင်မှှတ််
ဘဲဲ အချျစ်ရေး�း အကျိုးး�� �ဆော�ာင််လုုပ်ငန်းး�တစ်
ခုု ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာပံုံ�နှှင့့်� ထုို�လုုပ်ငန်းး�မှှတစ်ဆင့့်� 
တွေ့�့�ကြုံ��ရသည့့်� ချျစ်ခြ�င်းး�မေ�တ္တာာ �ဆို�င််ရာာ 
အရုှုပ််အထွေး�း�များ�း�ကုို� ရယ််စရာာကော�ာင်းး�
အော�ာင်် ရေး�းဖွဲ့့��ထားး�သည််။ ကံ့့�ကော်�်�ဝတ််ရည််
စာာပေ�မှ ဒုုတိိယအကြိ�ိမ် ထုုတ််ဝေ�ဖြ�န့့်�ချိိ� ပြီး�း� 
စာာမျျက်နှာာ�၁၉၂မျျက်နှာာ�ပါါဝင််သည််။ စာာအုုပ်
ရော�ာင်းး�ဈေး�းမှာာ�၁၀၀၀၀ ကျျပ် ဖြ�စ််သည််။ 

ချျင်းး�တွွင်းး�ကုို�ဆန််၍ - မိုးး��ဆက််လင်းး�ထက်
 ပံုံ�တော�ာင််၊ ပံုံ�ညာာ တော�ာင််တန်းး�လွွင်ပြ�င်

ဒေေသ၏ သဘာာဝအလှှတရား�းများ�း�၊ ပံုံ�ညာာ
သူူအမျိုးး�� �သမီးး�များ�း�၏ အလှှတရား�းများ�း�နှှင့့်� 
သဲဲထိိတ််ရင်ဖုို�ကြုံ��တွေ့�့�ခဲ့့�ရသော�ာဖြ�စ််ရပ်မှှန််
များ�း�အကြော��ာင်းး�ကုို� စာာရေး�းဆရာာ မိုးး��ဆက််
လင်းး�ထက်က ရသမြော��ာက််စွာာ�ရေး�းဖွဲ့့��ထားး�
သော�ာစာာအုုပ်ဖြ�စ််သည််။ ဖြ�စ််ရပ်မှှန််နှှင့့်�
ရသစာာပေ�နှှစ််သက်သော�ာစာာဖတ််ပရိိသတ််
များ�း�အတွွက် စာာအုုပ်ကော�ာင်းး�တစ်အုုပ်
ဖြ�စ််သည််။ မြ�ဝတ််ချိုု��စာ ာပေ�က ထုုတ််ဝေ�ပြီး�း�  
စာာ အုုပ် ရော�ာ င်းး� ဈေး�းမှာာ�   ၈ ၀ ၀ ၀ ကျျပ်
ဖြ�စ််သည််။ www.pannsattlann.
com/product/chindwin-2/ တွွင် 
စာာအုုပ်မှာာ�ယူနုို�င််ပါါသည််။
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ရုုပ််ဆိုးး��တဲ့့�ပန်းး�သီးး�
ငရဲဲကိုု� တမြုံ့�့��မြုံ့�့��ဝါးး�နေ�ရတိုု�င်းး�
တဆစ််ဆစ််နာာနေ�တဲ့့�ရင််ခွွင််မှာာ�
အပြ�စ်မ်ရှိိ�တဲ့့�ပန်းး�သီးး�ဟာာ ဇာာတ်က်ော�ာင််

လိုု�။

အဆော�ာင််အယော�ာင််မဲ့့� ဘဝလမ်းး�ထဲဲ
ကြ�မ်းး � ကြ�မ်းး � တ မ်းး� တ မ်းး� လျှော�ာ�က် ် ဆဲဲ 

အခိုု�က််အတန့့်�ဟာာ
ပန်းး�ချီီ�ကားး�တစ််ချျပ််လိုု� ခံံစား�းဖို့့�� ခက််

လိုု�က််တာာ။

အဆုံးး��သတ််ကသာာ နှေး�း�နေ�တာာ
ဇာာတ််ကြော��ာရိုးး��က စင်းး�နေ�ပြီး�း�သားး�
အပို့့��၊ အရံံ၊ အကွွန့့်�အမြူး�း�တွေ�ေနဲ့့�
မျျက် ် နှာာ�ခြေ�ေလိိမ်းး   � ကျံံ� ၊  မ င်းး� သားး�

ခေါ�ါင်းး�စွွပ််ထားး�လို့့��သာာ။

ဇာာတ််ဝင််တေး�းသွားး��သံံကြား�း�သူူတိုု�င်းး�
လွွမ်းး�ခန်းး�ကိုု� ကျော်�်��လွှားး��ကြ�ည့့်�ရခက််

ပေ�မယ့့်�
လမ်းး�မဆုံးး��ခင််ကတည်းး�ကကိုု� ရွာာ�က

တွေ့�့�နေ�ရပြီ�ီမို့့��

ရှေ့�့�ဘူူတာာဒီီရထားး�ဆိုု�က််ရင််
ခပ််ထေ့�့ထေ့�့ မထီီတရီီ ပြုံး�း��ပြ�ကြ�ရဦးး

မှာာ�။

ဆူးး�သစ််နီီ။
၂၇၊ စက််တင််ဘာာ၊ ၂၀၂၅။
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ဘယ််သူူပြို�ု�င််လ့ို့��ကြွား�း��ပါါတော့� �့နုို�င််
 အမျိုးး�� �သမီးး� ကြီး�း�  သုံးး��ဦးးတို့့��သည်် ၎င်းး�တို့့��၏  သားး�သမီးး�များ�း�အကြော��ာင်းး�ကုို� 

အပြို��င်အဆုို�င်် ကြွား�း��လုံးး��ထုုတ််ကြ�လေ�သည််။
ပထမ အမျိုးး�� �သမီးး�ကြီး�း�က "ဥာာဏ််ကော�ာင်းး�တဲ့့� ငါ့့ �သားး�က စတင်းး�ဖို့့�� တက္ကက သုို�လ််က 

သူ့့�အတန်းး�ထဲဲမှာာ� ပထမအဆင့််�နဲ့့� ဘွဲ့့��ရခဲ့့�တယ််။ အခုု သူူ ဆရာာဝန်် ဖြ�စ််နေ�ပြီ�။ တစ်နှှစ်် 
ဒေါ်�်လာာ ၄၅၀,၀၀၀ ရတယ််" ဟုု ဂုုဏ််ယူူစွာာ� ပြော��ာသည််။

ဒုုတိိယ အမျိုးး�� �သမီးး�ကြီး�း�ကလည်းး� မချေ�ေမငံံ။ "ကျျမသမီးး�က ဟားး�ဗတ်် တက္ကက သုို�လ််
က သူ့့�အတန်းး�မှာာ� ပထမအဆင့််�နဲ့့� ဘွဲ့့��ရခဲ့့�တယ််။ အခုု ရှေ့�့�နေ�တစ်ယော�ာက်် ဖြ�စ််နေ�ပြီ�။ 
တစ်နှှစ််ကုို� ဒေါ်�်လာာ ၅ သိိန်းး� ရှာာ�နို�င််တယ််" ဟုုဆို�သည််။

နော�ာက််ဆုံးး�� တတိိယ အမျိုးး�� �သမီးး�ကြီး�း�မှာာ�မူ သူူတို့့��အားး�လုံးး��ထဲဲတွွင် မာာနအကြီး�း�ဆုံးး�� 
ဖြ�စ််ပံုံ�ရသည််။ သူူက "ကျျမသားး�က ကော�ာလိိပ်ကျော�ာ�င်းး� မတက်ခဲ့့�ဘူးး�။ ဒါါပေ�မဲ့့� သူူ တစ်
နှှစ််ကုို� ဒေါ်�်လာာ ၁ သန်းး� ဝင််ငွေေ�ရှိိ�တယ််။ အားး�ကစား�း ပြု�ုပြ�င် ထိိန်းး�သိိမ်းး� မွွမ်းး�မံံသူူတစ်
ယော�ာက််အဖြ�စ်် အလုုပ်လုုပ်တယ််" ဟုု ကြွား�း��ဝါါလုို�က််သည််။

ကျျန် အမျိုးး�� �သမီးး�နှှစ််ယော�ာက််မှာာ� နဝေ�တိိမ်တော�ာင်် ဖြ�စ််ကာာ ဝုို�င်းး�မေး�းကြ�သည််။ 
"အားး�ကစား�း ပြု�ုပြ�င် ထိိန်းး�သိိမ်းး� မွွမ်းး�မံံသူူဆုို�တာာ ဘာာလဲဲ?"

တတိိယ အမျိုးး�� �သမီးး�ကြီး�း�က ရှှင်းး�ပြ�လို�က််သည််။ "ဘတ််စကက်ဘော�ာ၊ ဖူူဆယ််ဘော�ာ 
နဲ့့� ဘေ့�့စ်ဘော�ာ အားး�ကစား�းကွွင်းး�တွေ�ေ၊ အဆော�ာက််အဦတွေ�ေ၊ ကိိရိိယာာ တန်ဆာာပလာာ 
ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ အားး�လုံးး��ကုို� ပြု�ုပြ�င် ထိိန်းး�သိိမ်းး� မွွမ်းး�မံံရတဲ့့� အလုုပ်ပါါ" တဲ့့�။

ပြ�စ််မုှုနှှင့့်�ပြ�စ််ဒဏ််
အနော�ာက်် ဂျော်�်��ဂျီီ�ယာ ာ၊ ဘင်းး�နင်းး�ခံံတပ် စစ်ဆေး�းမှုတစ်ခုုအတွွင်းး� စစ်ရေး�းသင်တန်းး� 

နည်းး�ပြ�က ကျျနော့်�်��ရဲ့့� ပံုံ�မှှန််ထက် ရှှည််လျားး��နေ�တဲ့့� ပါးး�မုုန်းး�မွှေး�း�တွေ�ေကုို� သတိိပြု�ုမိိပြီး�း� 
ဟိိန်းး�ဟော�ာက်် အပြ�စ်ပေး�းတယ််။

'ဒီီမနက်် ငါါတို့့�� အဲဲဗစ်စ်် ပရက်စလေ� ကုို� တွေ့�့�နေ�ရပါါပကော�ာ။ အပြ�င်ထွွက်လုို�က််ပါါ 
သင်တန်းး�သားး�။ ဒုို�က်် အကြိ�ိမ် ၂၀ ထိုးး��ပါါ။ မင်းး� အဲဲဗစ် မဟုုတ််ဘူးး�လို့့�� ငါ့့ �ကုို� ပြော��ာပြီး�း� 
ဒုို�က််ထိုးး��ပါါ'။

ကျျနော်�်� ကြ�မ်းး�ပြ�င်ပေါ်�် မှော�ာ�က်ချျလို�က််ရတယ််။ ဒုို�က််ထိုးး��တဲ့့� အကြိ�ိမ်တုို�င်းး� အော်�်�
ပြော��ာရတယ််။ 'ကျျနော်�်� အဲဲဗစ်စ်် မဟုုတ််ပါါ သင်တန်းး� တပ်ကြ�ပ်ကြီး�း�ခင်ဗျျ။ ကျျနော်�်� အဲဲ
ဗစ်စ်် မဟုုတ််ပါါ သင်တန်းး� တပ်ကြ�ပ်ကြီး�း�ခင်ဗျျ။ ကျျနော်�်� အဲဲဗစ်စ်် မဟုုတ််ပါါ - -- '။

ညစ််တစ််တစ််အပြုံး�း��
လူူတစ်ယော�ာက်် စပ်ဖြီး�း�ဖြီး�း� မျျက်နှာာ�ပေး�းနဲ့့� ဘုုန်းး�တော်�်�ကြီး�း�ဆီီ ချျဉ်းး�ကပ်ပြီး�း� 'ဘုုန်းး�ဘုုန်းး�

ဘုုရား�း တပည့််�တော်�်�ကုို� ကော�ာင်းး�ချီးး� �ပေး�းတော်�်�မူပါါ။ တပည့််�တော်�်�မှာာ� အပြ�စ်တွေ�ေရှိိ�နေ�
လို့့��ပါါ။ တပည့််�တော်�်� ဒီီသီီတင်းး�ပတ််ကုို� မိိန်းး�မလှှ ခုုနှှစ််ယော�ာက််နဲ့့� ကုုန်လွွန်ခဲ့့�ပါါတယ််' 
လို့့�� ပြော��ာလုို�က််တယ််။

ဘုုန်းး�တော်�်�ကြီး�း�က မိိန့််�တော်�်�မူတယ််။ 'စိိတ််မညစ်ပါါနဲ့့� ချျစ်သားး�။ သံံပုုယို�သီးး� ခုုနှှစ််
လုံးး��ကုို� ဖန်ခွွက်ထဲဲ အရည််ညှှစ််ထည့််�ပြီး�း� သော�ာက််လုို�က််ပါါ' ။

'အဲဲဒီလုို� သော�ာက််လုို�က််ရင် တပည့််�တော်�်�ရဲ့့� အပြ�စ်တွေ�ေ ကင်းး�စင်သွားး��မှာာ�လားး� ဘုုရား�း'
'အပြ�စ်တွေ�ေတော့�့� ကင်းး�စင်မသွားး��ဘူးး�။ မင့််�မျျက်နှာာ�ပေါ်�်က ညစ်တစ်တစ် အပြုံး�း��

တော့�့� ပျော�ာ�က်သွားး��ပါါလိိမ့််�မယ််' ။
 နေ့ �့မှာာ�တယော�ာက် ညမှာာ�တယော�ာက်

ကျျနော့်�်�� ဇနီးး�နဲ့့� ကျျနော်�်�တို့့�� အဆော�ာက််အဦ တစ်ခုုတည်းး�မှာာ� အလုုပ််လုုပ်ကြ�တဲ့့�
အတွွက် အိိမ်နဲ့့� အလုုပ်အကြား�း� ကျျနော်�်�တို့့�� အတူူသွားး�� အတူူလာာကြ�တယ််။ တစ်ညနေ� 
အိိမ်မှာာ� အိိပ်ရာာဝင််ကြ�တဲ့့�အထိိ ကျျနော်�်�တို့့�� စကားး� အချေ�ေအတင်များ�း�ကြ�တယ််။

နော�ာက််တစ်နေ့�့ နံံနက်် အလုုပ်ဆီီ ကားး�မော�ာင်းး�သွားး��ကြ�ရင်းး� စကားး�မပြော��ာကြ�၊ နုှုတ််
ဆိိတ််နေ�ကြ�တယ််။ ဇနီးး�က စတင်ပြော��ာတာာမို့့�� ကျျနော်�်�က ပြော��ာလုို�က််တယ််။ 'ဟိုးး�� အိိမ်
မှာာ�ကျျတော့�့�  တို့့��က လင်မယားး� ၊  ဒါါပေ�မဲ့့�  နေ့�့အချိိ�န် မှာာ�တော့�့�  တို့့��က အလုုပ် 
လုုပ်ဖော်�်�ကုို�င််ဖက် သူူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေပဲဲနော်�်�' ။

တစ်အော�ာင့််�လော�ာက်် နုှုတ််ဆိိတ််နေ�ပြီး�း� သူူမ ပြော��ာလုို�က််တာာက 'ဟေ့�့ အလုုပ်ဖော်�်�
ရေ�၊ ငါ့့ �ရဲ့့� ရုို�င်းး�စုို�င်းး� သေး�းသိိမ်တဲ့့� ခင်ပွွန်းး� မနေ့�့ညက လုုပ်ခဲ့့�တာာကုို� ပြော��ာပြ�မယ််ကွာာ�' 
တဲ့့�။

ကုို�ယ််ပုို�င််မြေး��းတွေ�ေ
လူူမမာာ လူူကြီး�း�တစ်ယော�ာက်် ဆရာာဝန််ဆီီ လာာပြ�သည််။
ဆရာာဝန််။ ခင်ဗျား�း� ကလေး�းတွေ�ေ အသက် ဘယ််လော�ာက််စီီ ရှိိ�ကြ�ပြီ�လဲဲ။
လူူကြီး�း�။ ကျျနော့်�်�� ပထမဇနီးး�နဲ့့� ရတာာက ၄၆ နှှစ််ကတစ်ယော�ာက််၊ ၃၇ နှှစ််ကတစ်

ယော�ာက််၊ ဒုုတိိယဇနီးး�နဲ့့� ရတာာက ၁၆ နှှစ််ကတစ်ယော�ာက််၊ ၁၃ နှှစ််ကတစ်ယော�ာက််ပါါ။
ဆရာာဝန််။ အသက်တွေ�ေ အရမ်းး� ကွာာ�ကြ�တယ််နော်�်�။
လူူကြီး�း�။ အသက်ကြီး�း�တဲ့့� ကလေး�းတွေ�ေက ကျျနော့်�်��အတွွက် မြေး��းမွေး�း�မပေး�းကြ�ဘူးး�

လေ�။ ဒါါကြော��ာင့််� ကျျနော့်�်�� ကုို�ယ််ပုို�င်် မြေး��းတွေ�ေကုို� ကျျနော်�်� ထုုတ််လုုပ်ရတာာပါါ။
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Sept 30 ။  မန္တတလေး�းတို�င်းး�၊ ပြ�င်ဦးးလွွင်မြို့�့��နယ််က ၈ ထပ်ရေ�တံံခွွန်မှာာ� ရေ�ကစား�းရင်းး� လူူ ၅ ယော�ာက်် ပြု�ုတ််ကျျခဲ့့�လို့့��  အမေ�ရိိကန်
အမျိုးး�� �သမီးး� ၁ ယော�ာက််အပါါအဝင်် ၂ဦးး သေ�ဆုံးး��ပြီး�း� ရုုရှား��းနို�င််ငံံသားး�တယော�ာက််ကုို� ဒဏ််ရာာနဲ့့� ရှာာ�တွေ့�့�ခဲ့့�တယ််လို့့�� မီးး�သတ််တပ်ဖွဲ့့��နဲ့့� 
မြ�န်မာာနုို�င််ငံံ လူူမုှုကယ််ဆယ််ရေး�းအဖွဲ့့�� မန္တတလေး�းတို�င်းး�ရုံးး��ဆီီက သိိရပါါတယ််။

ချိုု�� င်းး�နား�း-မြ�န်မာာနယ််စပ် ကိုးး��ကန့််�ဒေေသမှာာ� အွွန်လုို�င်းး�ငွေေ�လိိမ်ကျားး��ဖြ�န့််�လုုပ်ငန်းး�တွေ�ေ လုုပ်ကုို�င််ခဲ့့�တဲ့့� မြီ�မိိသားး�စုုဝင်် ၁၁ ယော�ာက််ကုို� ချိုု�� င်းး�
နား�းတရား�းရုံးး��က သေ�ဒဏ််ချျမှတ််လုို�က််တယ််လို့့�� ချိုု�� င်းး�နား�းနို�င််ငံံပုို�င်် မီီဒီီယာာတွေ�ေက ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။

ရွေး�း�ကော�ာက််ပဲွဲ�မှာာ� အသုံးး��ပြု�ုသွားး��မယ့််� မြ�န်မာာအီီလက်ထရော�ာနစ််မဲဲပေး�းစနစ်် (Myanmar Electronic Voting System -MEVS) 
က မဲဲဆန္ဒဒရှှင််ပြ�ည််သူူတွေ�ေရဲ့့� ကုို�ယ််ရေး�းအချျက်အလက်ကုို� လံုံ�ခြုံ��မှုအတွွက် အာာမခံံချျက်မရှိိ�တာာနဲ့့� မဖြ�စ််မနေ� မဲဲပေး�းရမယ့််� ပံုံ�စံံကြော��ာင့််� 
မဲဲပေး�းသူတွေ�ေရဲ့့� လူ့့�အခွွင့််�အရေး�း ချိုး�း� �ဖော�ာက််မုှုတွေ�ေ ရှိိ�လာာနုို�င််ကြော��ာင်းး� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာသူူတွေ�ေက သတိိပေး�း သုံးး��သပ်ပါါတယ််။

Sept 29 ။ ရွေး�း�ကော�ာက််ပဲွဲ�မကျျင်းး�ပခင် ရက်ပေါ�ါင်းး� ၆၀ အတွွင်းး�မှာာ�သာာ မဲဲဆွွယ််စည်းး�ရုံးး��ရမယ််လို့့�� ဥပဒေေက ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ထားး�ပေ�မယ့််�  
ရွေး�း�ကော�ာက််ပဲွဲ�ဥပဒေေနဲ့့� ပါါတီီမှှတ််ပံုံ�တင် ဥပဒေေ၊ နည်းး�ဥပဒေေတွေ�ေကုို� ကျော်�်��လွွန်ပြီး�း� စစ်တပ်ပါါတီီဖြ�စ််တဲ့့� ပြ�ည််ထော�ာင််စုုကြံ့�့�ခုို�င််ရေး�းနှှင့််� 
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းပါါတီီ ဥက္ကက ဋ္ဌ ဦးးခင်ရီီဟာာ  စက်တင်ဘာာ ၂၈ ရက်မှာာ� မဲဲဆွွယ််စည်းး�ရုံးး��တာာကုို� စတင်လုုပ်ဆော�ာင််နေ� ပါါတယ််။

ထုို�င်းး�-မြ�န်မာာ နယ််စပ်ရှိိ� ဒုုက္ခခသည််စခန်းး�များ�း�မှှ အလုုပ်လုုပ်မည့့်� သူူကုို�သာာ ခွွင့့်�ပြု�ုချျက်ဖြ�င့့်� စခန်းး�ပြ�င်ပ ထွွက်ခွွင့့်�ပြု�ုမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ကျျန်
မိိသားး�စုုဝင််များ�း� လုို�က််ပါါ၍ မရသော�ာကြော��ာင့့်� အခက်ကြုံ��ရကြော��ာင်းး� ဒုုက္ခခသည််စခန်းး�တာာဝန််ရှိိ�သူက ပြော��ာပါါတယ််။

Sept 28 ။  ၂၀၂၁ စစ်တပ်အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�ကတည်းး�က မြ�န်မာာနုို�င််ငံံရဲ့့� ခရီးး�သွားး��လုုပ်ငန်းး�ဟာာ ကျျဆင်းး�နေ�ပြီး�း� လက်ရှိိ�ကာာလဟာာ 
ခရီးး�သွားး��ရာာသီီစတဲ့့� ကာာလဖြ�စ််ပေ�မဲ့့� ပြ�ည််တွွင်းး�ခရီးး�သွားး��ဧည့််�သည််တွေ�ေကုို�ပဲဲ အဓိိကဝန််ဆော�ာင််မုှုပေး�းနေ�ကြ�ရပြီး�း� နုို�င််ငံံခြား�း�ဧည့််�သည်် ဝင််
ရော�ာက််မုှုနုှုန်းး� နည်းး�ပါးး�တယ််လို့့�� ခရီးး�သွားး��လုုပ်ငန်းး� လုုပ်ကုို�င််သူူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။

ရခို�င််-ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နယ််စပ်တွွင် တကျော့�့��ပြ�န်စခန်းး�ထလာာသည့််� အာာရကန်ရုို�ဟင်ဂျာာ�ကယ််တင် ရေး�းတပ်ဖွဲ့့�� (ARSA)နှှင့််� ရုို�ဟင်ဂျာာ�
ညီီညွွတ််ရေး�းတပ်ဖွဲ့့��(RSO)တို့့��၏ လက်နက််ကုို�င််လုှုပ််ရှား��းမှုများ�း�အပေါ်�် နုို�င််ငံံ တကာာ အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�အနေ�ဖြ�င့််� သေ�ချာာ�စော�ာင့််�ကြ�ည့််�၍ 
ဝုို�င်းး�ဝန်းး�စော�ာင့််�ကြ�ပ် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပေး�းစေ�လို�ကြော��ာင်းး� အာာရက္ခခတပ်တော်�်�(AA)က ယမန််နေ့�့ (စက်တင်ဘာာ ၂၇) ကထုုတ််ပြ�န်ပါါတယ််။

Sept 27 ။  ပါါတီီတည််ထော�ာင််တာာ ၃၇ နှှစ််ပြ�ည့််� ထုုတ််ပြ�န်ချျက်မှာာ� အာာဏာာရှှင််အဆက််ဆက််တို့့��ရဲ့့� မလုို�မုုန်းး�တီးး�စိိတ််ထားး�နဲ့့� ဘယ််လုို�
ပဲဲ တုို�က််ခုို�က််ချေ�ေမှုန်းး� ဖျျက်ဆီးး�နေ�ပါါစေ� ပြ�ည််သူူရှိိ�နေ�သရွေ့�့� ပါါတီီရှိိ�နေ�မယ််လို့့��  အမျိုးး�� �သားး�ဒီီမုို�ကရေ�စီီအဖွဲ့့��ချုု�ပ် (NLD) က ထုုတ််ပြ�န်
ပါါတယ််။

ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််ရဲ့့� အထင်ကရပွဲ�တော်�်�တခုုဖြ�စ််တဲ့့� တော�ာင််ကြီး�း�တန်ဆော�ာင််တုို�င်် မီးး�ပုံးး��ပျံံ�တော်�်� အတွွက် တော�ာင််ကြီး�း�မြို့�့��မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� ဟုို�တယ််
အခန်းး�တွေ�ေ ကြို��တင်ဘွွတ််ကင်လုုပ်ထားး�တာာ ပြ�ည့််�လုုနီးး�ပါးး�ဖြ�စ််နေ�ပြီ�လို့့�� ဟုို�တယ််လုုပ်ငန်းး�ရှှင််တွေ�ေဆီက စံုံ�စမ်းး�သိိရပါါတယ််။

Sept 26 ။  မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ� ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� မတ််လက အင််အားး�ပြ�င်းး� မြေ�ေငလျျင်ကြီး�း� လုှုပ််ခတ််ခဲ့့�မုှုကြော��ာင့့်� လူူပေါ�ါင်းး� ၄ ထော�ာင််နီးး�ပါးး� သေ�ဆုံးး��
ခဲ့့�ရပြီး�း� အခုု ၆ လပြ�ည့့်�ချိိ�န် ထိိ ငလျျင် ပြ�န်လည်် ထူူထော�ာင််ရေး�းလုုပ်ငန်းး�တွေ�ေ နှေး�း�ကွေး�း�နေ�ဆဲဲဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ငလျျင်ဒဏ်် ခံံစား�းခဲ့့�ရသူတွေ�ေ 
ပြော��ာပြ�ချျက် BBC သတင်းး�အရ သိိရပါါတယ််။   

စစ်ကော်�်�မရှှင်် ကျျင်းး�ပမယ့််� ၂၀၂၅ ရွေး�း�ကော�ာက််ပဲွဲ�မှာာ� ဝင််ရော�ာက််ကြ�မယ့််� နုို�င််ငံံရေး�းပါါတီီတွေ�ေနဲ့့� တသီးး�ပုုဂ္ဂဂလကုို�ယ််စား�းလှယ််လော�ာင်းး� 
စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၅,၀၀၀ နီးး�ပါးး� အမည််စာာရင်းး�တင်သွွင်းး�ထားး�ပြီး�း� အဲဲဒီထဲဲမှာာ� ကြံ့�့�ခုို�င််ရေး�း ပါါတီီက အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််ပေ�မဲ့့� ပြ�ည််သူ့့�ပါါတီီနဲ့့� ပြ�ည််သူ့့�
ရှေ့�့�ဆော�ာင််ပါါတီီတွေ�ေထက် ကျော်�်��လွွန်ပြီး�း� ဒုုတိိယအများ�း�ဆုံးး�� ကုို�ယ််စား�းလှယ််လော�ာင်းး� တင်ထားး�နုို�င််တာာကတော့�့� တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�စည်းး�လုံးး��
ညီီညှွှတ််ရေး�း ပါါတီီဖြ�စ််နေ�ပါါတယ််။   

Sept 25 ။ NUG ရဲ့့� ထူးး�ခြား�း�တဲ့့� ပြု� ပုြ�င်ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုတခုုကုို� ဒီီနှှစ််မကုုန်ခင်မှာာ� ပြ�ည််သူူသိိအော�ာင်် ကြေ��ညာာနိုု�င််မယ််လို့့�� အမျိုးး�� �သားး�
ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG)ပြော��ာရေး�းဆို�ခွွင့််�ရှိိ�သူ ဦးးနေ�ဘုုန်းး�လတ််က ပြော��ာခဲ့့�ပါါတယ််။ 

ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ်် မြော��ာက််ပုို�င်းး�မှာာ� တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�တပ်တွေ�ေနဲ့့� မြ�န်မာာစစ်တပ်တို့့��ကြား�း� တုို�က််ပဲွဲ�တွေ�ေ လျော့�့��ကျျသွားး��ပေ�မဲ့့� နုို�င််ငံံအလယ််ပုို�င်းး� 
မန္တတလေး�းတို�င်းး�နဲ့့� အညာာဒေေသ တဝို�က်် ထိုးး��စစ်တွေ�ေ အရှိိ�န်မြှ�င့့်�နေ�ပါါတယ််။ ဒေေသကာာကွွယ််ရေး�းတပ်တွေ�ေ စိုးး��မိုးး��ထားး�တဲ့့� အညာာဒေေသမှာာ� 
မြ�န်မာာစစ်တပ်က လေ�ကြော��ာင်းး� တုို�က််ခုို�က််ရေး�းနဲ့့� လက်နက််ကြီး�း�တွေ�ေ အဓိိက အသုံးး��ပြု� ပုြီး�း� ထိုးး��စစ်ဆင််နေ�တာာပါါ။ 

Sept 24 ။ ရန်ကုုန်မြို့�့��၊ လုှို�င်သာာယာာမြို့�့��နယ််မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� စက်မုှုဇုုန်တွေ�ေအတွွင်းး�က CMP တဆင့််�ခံ အထည််ချုု�ပ်စက်ရံုံ�တချို့့�� � အော်�်�ဒါါ
အမှာာ�မရှိိ�တော့�့�လို့့�� ပိိတ််သိိမ်းး�တော့�့�မှာာ�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�နဲ့့� စက်ရံုံ�ပိိတ််သိိမ်းး�တော့�့�မယ့််�အကြော��ာင်းး� အလုုပ်သမား�းတွေ�ေဆီကုို� ကြို��တင်
အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ထားး�တာာ မရှိိ�တဲ့့�အတွွက် အလုုပ်သမား�းတွေ�ေအနေ�နဲ့့� အခက်အခဲဲတွေ�ေ ကြုံ��နေ�ကြ�ရကြော��ာင်းး� အလုုပ်သမား�းတွေ�ေကုို� ကူူညီီ
နေ�တဲ့့� အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေဆီကနေ� သိိရပါါတယ််။

"အာာဏာာသိိမ်းး�စစ်တပ်က ကျျင်းး�ပမယ့််� ရွေး�း�ကော�ာက််ပဲွဲ�မှာာ� ပါါဝင််ရင် အဆိိပ်ပင်ရေ�လော�ာင်းး�တဲ့့� တရား�းခံ ဖြ�စ််နုို�င််တယ််"လို့့�� ပြော��ာခဲ့့�တဲ့့� 
ကရင်အမျိုးး�� �သားး�အစည်းး�အရုံးး��(KNU)ဥက္ကက ဋ္ဌ ပဒို�စော�ာကွွယ််ထူးး�ဝင်းး� အပါါအဝင်် ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေကုို� စစ်ကော�ာင််စီီက ရွေး�း�ကော�ာက််ပဲွဲ�
ဥပဒေေနဲ့့� အမုှုဖွွင့််�ပါါတယ််။ ရွေး�း�ကာာဥပဒေေလို့့��ခေါ်�်တဲ့့� “ပါါတီီစံုံ�ဒီီမုို�ကရေ�စီီ အထွေ�ေထွေ�ေရွေး�း�ကော�ာက််ပဲွဲ�များ�း�ကုို� နှော�ာ�င့််�ယှက််ဟန့််�တားး� ဖျျက်ဆီးး�
ခြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ််ပေး�းရေး�းဥပဒေေ”မှာာ� အခန်းး� ၈ ခန်းး�နဲ့့� ပုုဒ်မ ၃၂ ခုုရှိိ�ပြီး�း� ထော�ာင််ဒဏ်် ၃ နှှစ််ကနေ� သေ�ဒဏ််အထိိ ချျနို�င််တဲ့့� ပြ�စ်ဒဏ််တွေ�ေ 
ပါါပါါတယ််။    

Sept 23 ။ ရွေး�း�ကော�ာက််ပဲွဲ�ဝင််ဖို့့�� အနား�းပေး�းလို�က််တဲ့့� စစ်ဗုို�လ််ချုု�ပ်တွေ�ေနေ�ရာာမှာာ� အစား�းထိုးး�� ခန့့်�အပ််မုှုတွေ�ေ လုုပ်လုို�က််တာာကြော��ာင့််� 
ထိိပ်တန်းး�စစ်ဘက်ရာာထူးး� အပြော��ာင်းး�အလဲဲတွေ�ေ ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါတယ််။   

စစ်ကော�ာင််စီီလက်အော�ာက််ခံံ သံံရုံးး��တချို့့�� �က ပြ�ည််ပရော�ာက််မြ�န်မာာပြ�ည််သားး�တွေ�ေကုို� ရွေး�း�ကော�ာက််ပဲွဲ�မှာာ� ကြို��တင်မဲဲပေး�းဖို့့�� ပံုံ�စံံ-၁၅ တင်
ဖို့့�� ဖိိအားး�ပေး�းနေ�ကြော��ာင်းး� ပြ�ည််ပရော�ာက်် မြ�န်မာာအသုို�က််အဝန်းး�က DVB သတင်းး�ဌာာနကုို� ပြော��ာပါါတယ််။ 

Sept 22 ။ ရန်ကုုန်က အထည််ချုု�ပ်စက်ရံုံ�တချို့့�� � အော်�်�ဒါါအမှာာ� နည်းး�လာာတဲ့့� အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်နဲ့့� စက်ရံုံ�တွေ�ေ ပိိတ််သိိမ်းး�နေ�ပြီး�း� ကြို��တင်
အကြော��ာင်းး�မကြား�း�တဲ့့�အတွွက် အလုုပ်သမား�းတွေ�ေ အခက်ကြုံ��နေ�ကြ�ပါါတယ််။ မြ�န်မာာပြ�ည််က အထည််ချုု�ပ်လုုပ်ငန်းး�ရှှင််များ�း�အသင်းး�(MG-
MA)ရဲ့့� ၂၀၂၅ ဩဂုုတ််လ ဒေေတာာတွေ�ေအရ နုို�င််ငံံတွွင်းး� လုုပ်ငန်းး�လည််ပတ််နေ�တဲ့့� MGMA အဖွဲ့့��ဝင်် အထည််ချုု�ပ်စက်ရံုံ� ၅၈၉ ခုု ရှိိ�ပြီး�း� 
(၅၆)ခုုက ယာာယီီပိိတ််သိိမ်းး�ထားး�ပါါတယ််။ 

ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�ကမ္ဘာာ�ယဉ််ကျေး�း�မုှု အမွေ�ေအနှှစ််ဇုုန်ဖြ�စ််တဲ့့� ပုုဂံဒံေေသကုို� လည််ပတ််သူူ  နည်းး�ပါးး�လာာတာာကြော��ာင့််� ခရီးး�သွားး��လုုပ်ငန်းး� အမှီီ�ပြု�ု
ဒေေသခံတွေ�ေ အလုုပ်လက်မဲ့့� ဖြ�စ််လာာနေ�ပြီး�း� တနို�င််တပို�င်် လုုပ်ငန်းး�တွေ�ေလည်းး� ရပ်ဆုို�င်းး�လာာနေ�ရကြော��ာင်းး� ဒေေသခံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။    

Sept 21 ။ ကာာကွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း� ဗုို�လ််ချုု�ပ်ကြီး�း� မော�ာင််မော�ာင််အေး�း ဟာာ ချိုု�� င်းး�နား�း စစ်ဘက်နည်းး�ပညာာကုုမ္ပပဏီတွေ�ေနဲ့့� တွေ့�့�ဆံုံ�ပြီး�း� ဒရုုန်းး� 
ထုုတ််လုုပ်ရေး�း၊ လေ�ကြော��ာင်းး�ရန် ကာာကွွယ််ရေး�းစစ်လက်နက််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေအပုို�င်းး� နည်းး�ပညာာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�နုို�င််ရေး�း ဆွေး�း�နွေး�း�ထားး�ကြော��ာင်းး� စစ်
ကော်�်�မရှှင််က သတင်းး�ထုုတ််ခဲ့့�ပါါတယ််။  

ကရင်ပြ�ည််နယ််၊ မြ�ဝတီီမြို့�့��နယ််ထဲဲက လေး�းကေ့�့ကော်�်�ဒေေသကုို� မြ�န်မာာစစ်တပ်က အင််အားး�အလုံးး��အရင်းး�နဲ့့� စစ်ကြော��ာင်းး�ထိုးး�� ဝင််ရော�ာက််
ခဲ့့�ပြီး�း� KNU/ KNLA ၊ PDF ပူးး�ပေါ�ါင်းး�တပ်တွေ�ေနဲ့့� တုို�က််ပဲွဲ�ပြ�င်းး�ထန်ခဲ့့�ပါါတယ််။   

Sept 20 ။ စစ်ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် လက်မှှတ််ရေး�းထိုးး��ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ခဲ့့�တဲ့့� ရွေး�း�ကော�ာက််ပဲွဲ�များ�း�ကုို� နှော�ာ�င့််�ယှက််ဟန့််�တားး�ဖျျက်ဆီးး�ခြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ််ပေး�း
ရေး�းဥပဒေေနဲ့့� ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရသူ ၁၄ ယော�ာက်် ရှိိ�ခဲ့့�ပါါပြီ�။  ကချျင်လွွတ််လပ်ရေး�းတပ်မတော်�်�(KIA)က သိိမ်းး�ပုို�က််ထားး�တဲ့့� ဆော့�့�လော်�်�မြို့�့��နယ််မှာာ� 
တကျော့�့��ပြ�န် တုို�က််ပဲွဲ�တွေ�ေဖြ�စ််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� KIA ပြ�န်ကြား�း�ရေး�းတာာဝန််ခံံတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 

Sept 19 ။ ဒီီတပတ််တာာကာာလအတွွင်းး� အရပ်သားး�ပြ�ည််သူူတွေ�ေကုို� ပစ်မှှတ််ထားး�ပြီး�း� စစ်အုုပ်စုုရဲ့့� လေ�ကြော��ာင်းး�တုို�က််ခုို�က််မုှု (၂၂)ခုု ရှိိ�
ခဲ့့�ပြီး�း� အရပ်သားး�ပြ�ည််သူူ ၄၁ ယော�ာက်် သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ရကြော��ာင်းး� ဉာာဏ််လင်းး�သစ် သုုတေ�သနအဖွဲ့့��က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န်ပါါတယ််။ 

ချိုု�� င်းး�နား�းကုုမ္ပပဏီ ဝမ််ပေါ�ါင််ရဲ့့� လက်ပံံတော�ာင်းး�တော�ာင်် ကြေး��းနီစီီမံံကိိန်းး�ထဲဲက လုုပ်ငန်းး�တွေ�ေ ဒီီနှှစ််ထဲဲ အားး�လုံးး��နီးး�ပါးး� ပြ�န်လည််ပတ််နေ�
ပြီ�လို့့�� သိိရပါါတယ််။ မြ�န်မာာစစ်တပ်နဲ့့� အကျိုးး�� �တူူ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ထားး�တဲ့့� ဝမ််ပေါ�ါင်် ကုုမ္ပပဏီဟာာ စီီမံံကိိန်းး�နေ�ရာာတွေ�ေ တုို�က််ခုို�က််မခံံရဖို့့�� 
တော်�်�လှန််ရေး�းတပ်ဖွဲ့့��တချို့့�� �ကုို� ငွေေ�ကြေး��းနဲ့့� ကမ်းး�လှှမ်းး�ညှိိ�နှို�င်းး�ပြီး�း� မထိိခို�က််အော�ာင်် ကာာကွွယ််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� BBCက ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။ 

Sept 18 ။ လွွတ််လပ်ရေး�းရတာာ(၇၇)နှှစ်် ရှိိ�ပြီ�ဖြ�စ််တဲ့့� မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ� စစ်ဗုို�လ််ချုု�ပ်တွေ�ေ ကြီး�း�စိုးး��တဲ့့� အုုပ်ချုု�ပ်ရေး�းကာာလ အနှှစ်် ၆၀ 
ဝန်းး�ကျျင်အထိိ ရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ ၁၉၆၂ မှာာ� ပထမဆုံးး��အာာဏာာသိိမ်းး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗုို�လ််ချုု�ပ်ကြီး�း�နေ�ဝင်းး�၊ ၁၉၈၈ အာာဏာာသိိမ်းး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် 
ဗုို�လ််ချုု�ပ်မှူးး��ကြီး�း�စော�ာမော�ာင််၊ သူ့့�ကုို�ဆက််ခံံသူူ ဗုို�လ််ချုု�ပ်မှူးး��ကြီး�း�သန်းး�ရွှေ�ေနဲ့့� ၂၀၂၁ အာာဏာာသိိမ်းး�စစ်ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗုို�လ််ချုု�ပ်မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�
အော�ာင််လုှို�င် တို့့��ပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

စစ်ကုို�င်းး�တုို�င်းး�၊ ယင်းး�မာာပင် ခရို�င််၊ ဆားး�လင်းး�ကြီး�း�မြို့�့��နယ််ထဲဲက ဆားး�ခါးး�ရွာာ�မှာာ� ကုို�ယ််ဝန််ဆော�ာင််သည််နဲ့့� ကလေး�းမိိခင်တွေ�ေ အပါါအဝင်် အမျိုးး�� �သမီးး� 
၉ ယော�ာက်် သတ််ဖြ�တ််ခံံရမှုကုို� အရေး�းယူပေး�းဖို့့�� အမျိုးး�� �သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG)ကုို� တုို�င််ကြား�း�ထားး�တယ််လို့့�� သိိရပါါတယ််။ 

Sept 17 ။ စစ်ကော�ာင််စီီလက်ထက်မှာာ� ငွေေ�ကြေး��းချျမ်းး�သာာသူူတွေ�ေက စည််ပင်ဝန််ထမ်းး�တချို့့�� �နဲ့့� ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� ရန်ကုုန်တုို�င်းး�အတွွင်းး�က 
လယ််ယာာမြေ�ေတွေ�ေကုို� အဓမ္မမသိိမ်းး�ယူူ၊ မြေ�ေဂရန်ထုုတ််နေ�တဲ့့�အတွွက် နစ််နာာတဲ့့� လယ််သမား�းတွေ�ေ စုုပေါ�ါင်းး�ကာာ မြို့�့��တော်�်�ခန်းး�မရှေ့�့�မှာာ� ဆန္ဒဒ
ပြ�ဖို့့�� စာာတင်ခဲ့့�ပေ�မဲ့့� ခွွင့််�ပြု�ုချျက်မရဘူးး�လို့့�� လယ််သမား�းတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 

ကချျင် လွွတ််လပ်ရေး�းတပ် ကေ�အို�င််အေ�နဲ့့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး� ကာာကွွယ််ရေး�းတပ်တွေ�ေ မြို့�့��သိိမ်းး�တုို�က််ပဲွဲ� ဆင််နွှဲဲ�နေ�ခဲ့့�တဲ့့� ဗန်းး�မော်�်�မြို့�့��မှာာ� မြ�န်မာာ
စစ်တပ်က အသာာစီးး� ပြ�န်ရပြီး�း� နေ�ရာာတချို့့�� �ကုို� ပြ�န်လည််ထိိန်းး�ချုု�ပ်နုို�င််ခဲ့့�ပါါတယ််။ ရေ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကနေ� လူူသူူ၊ လက်နက်် အင််အားး� 
အများ�း�အပြား�း� ပို့့��ဆော�ာင််နုို�င််ခဲ့့�တာာကြော��ာင့့်�လို့့�� BBC သတင်းး�က တင်ပြ�ပါါတယ််။ 

Sept 16 ။ ရန်ကုုန်မြို့�့��လယ််က မြို့�့��တော်�်�ခန်းး�မ လံုံ�ခြုံ��ရေး�းဂိိတ််မှာာ� ပေါ�ါက််ကဲွဲ�မုှု တခုုဖြ�စ််ခဲ့့�ပြီး�း� မြို့�့��ပြ�ပြော��ာက််ကျားး��အဖွဲ့့�� တဖွဲ့့��ဖြ�စ််တဲ့့� Free-
land Attack Force အဖွဲ့့��ကတော့�့� ဒီီတုို�က််ခုို�က််မုှုကုို� သူူတို့့�� လုုပ်ခဲ့့�တာာဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပါါတယ််။ 

ရခို�င််ပြ�ည််နယ််၊ မော�ာင််တော�ာမြို့�့��နယ််မှာာ� နှှစ််ပေါ�ါင်းး� ရာာနဲ့့�ချီီ�  သက်တမ်းး�ရှိိ�တဲ့့� မြို့�့��မဂျာာ�မေ�ဗလီကြီး�း�ကုို� ၁၃ နှှစ််ကြာ�ာပိိတ််ထားး�ရာာက အာာရ
က္ခခတပ်တော်�်�(AA)က ပြ�န်ဖွွင့််�ပေး�းလို�က််ပါါပြီ�။ ရုို�ဟင်ဂျာာ�တွေ�ေအပေါ်�် လူူမျိုးး�� �တုံးး��သတ််ဖြ�တ််မုှုတွေ�ေ AA က လုုပ်ဆော�ာင််
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ေဖၚျပျခငး္ျဖစ္သည္။
Epstein documents released by 

House Democrats name Elon Musk, 
Steve Bannon and Peter Thiel
Sept 26 | https://tinyurl.com/3uzr5z49
House Oversight Democrats re-

leased more documents relating 
to Jeffrey Epstein that mention X 
CEO Elon Musk, political strategist 
Steve Bannon and tech billionaire 
Peter Thiel.
Democrats on the committee re-

leased six heavily redacted pag-
es on Friday afternoon out of the 
8,544 documents it received, which 
includes portions of Epstein's ap-
parent schedule and ledger.

Global banks join SWIFT in block-
chain test run on Consensys’ Linea
Sept 25 | https://tinyurl.com/49xe2cpw
SWIFT and banks including BNY 

Mellon and BNP Paribas are re-
portedly testing blockchain mes-
saging on Consensys’ Ethereum 
layer 2, Linea.
A successful rollout could bring 

faster settlement, lower costs, and 
stronger cross-border payment in-
frastructure.

Trump announces 100% tariff on 
imports of branded or patented phar-
maceuticals from October 1
Sept 25 | https://tinyurl.com/yc5jbtch
The United States will impose a 

100% tariff on imports of brand-
ed or patented pharmaceutical 
products from October 1, unless a 
pharmaceutical company is build-
ing a manufacturing plant in the 
U.S., President Donald Trump said 
on Thursday.
"There will, therefore, be no Tariff 

on these pharmaceutical products 
if construction has started," Trump 
said on Truth Social.

Trump makes unproven link be-
tween autism and Tylenol
Sept 23 | https://tinyurl.com/44wrs33r
The US president claimed on 

Monday that taking Tylenol, known 
as paracetamol elsewhere, "is no 
good" and that pregnant women 
should "fight like hell" to only take 
it in cases of extreme fever.
Medical experts have strongly 

pushed back on the claims, with 
some calling the president's com-
ments dangerous.

Four major Western nations recog-
nise Palestinian state, to fury of Israel
Sep 22 | https://tinyurl.com/3n3emysk
Britain, Canada, Australia and 

Portugal all recognised a Pales-
tinian state on Sunday in a move 
borne out of frustration over the 
Gaza war and intended to promote 
a two-state solution, prompting a 
furious response from Israel.
The decision by four nations from 

the West, which has traditionally 
allied with Israel, aligned them with 
more than 140 other countries also 
backing Palestinians' aspiration to 
forge an independent homeland 
from the occupied territories.

Donald Trump set to invite King 
Charles to White House after state 
visit success
Sept 19 | https://tinyurl.com/yaskduwn
The King is set to be invited to the 

White House next year to mark the 
250th anniversary of the Declara-
tion of Independence as the royals 
continue to play a leading role in 
“keeping Donald Trump sweet”.
Talks are underway for a major 

royal visit to mark the historic an-
niversary, and The Independent 
understands Prince William is pre-
pared to attend in his father’s place 
if King Charles’s schedule does 
not allow.

China replaces Germany in top 10 of 
UN's most innovative nations
Sept 16 | https://tinyurl.com/kfvxrz58
China moved into the top 10 of the 

United Nations' annual ranking of 
most innovative countries for the 
first time on Tuesday, replacing 
Europe's largest economy, Germa-
ny, as firms in Beijing invest heav-
ily in research and development.
Switzerland remained in first 

place, a position it has held since 
2011, followed by Sweden and the 
United States, while China was in 
10th place in the Global Innovation 
Index (GII) survey of 139 econo-
mies that ranks them based on 78 
indicators.

Pope Leo criticizes huge CEO sal-
aries in first interview as Catholic 
leader
Sept 15 | www.inyurl.com/htnwm68m

Pope Leo XIV has criticized how 
the salaries of chief executives 
dwarf those of their employees, 
singling out Tesla’s trillion-dollar 
compensation package for Elon 
Musk.
Leo, speaking during his first 

sit-down media interview, cited in-
come inequality as one of the fac-
tors behind polarization in society.

More bank accounts may be frozen: 
Bank of Thailand
Sept 14 | https://tinyurl.com/mr43apm2
More people could face frozen 

bank accounts as authorities wid-
en investigations into transfers 
linked to mule accounts, in an ef-
fort to recover money for scam vic-
tims, the Bank of Thailand (BoT) 
has warned.
Daranee Saeju, BoT assistant 

governor in charge of consumer 
protection, said on Saturday that 
numerous accounts had already 
been frozen as the Anti-Online 
Scam Operation Centre (AOC), 
together with commercial banks, 
intensified operations to trace and 
return stolen funds.

Far-Right Rally in London Draws 
Huge Crowd and a Counterprotest
Sept 13 | https://tinyurl.com/38vb72tc
Tens of thousands of demon-

strators marched through central 
London on Saturday in a rally or-
ganized by the far-right activist 
Tommy Robinson, setting off spo-
radic clashes with the police and 
putting the British capital on edge.
Speaking to the crowd via video 

link, Elon Musk, who helped raise 
Mr. Robinson’s profile last year, 
said that the left was “the party of 
murder” and urged protesters to 
“fight back.”

Pope Leo declares teen millennial , 
known as ‘God’s influencer’, a saint
Sept 7 | https://tinyurl.com/27sy77sz
A London-born Italian teenager, 

known as “God’s influencer”, who 
was an early adopter of the inter-
net to spread Catholic teachings, 
has been made the church’s first 
millennial saint at a ceremony led 
by Pope Leo XIV at the Vatican.

Poo Power: How Animal Dung Could 
Unlock New Antibiotic Treatments
Sept 5 | https://tinyurl.com/3zbhjzw3
Scientists at the University of 

Leicester, UK are turning to an un-
expected source in their mission 
for new medical treatments: zoo 
animal poo. Yes, the waste from 
giraffes, tigers, elephants, and 
other exotic animals has been col-
lected, but not for fertilizer. Hidden 
inside animal droppings are fasci-
nating little viruses called bacterio-
phages (or phages for short) with 
the ability to target and destroy 
bacteria, which have an increasing 
resistance to antibiotics.  

Never mind Xi, Kim or Putin, this 
outcast leader was the real winner 
on China’s grandest stage
Sept 5 | https://tinyurl.com/2kkwekat
The general held bilateral talks 

with Indian prime minister Naren-
dra Modi, discussed cooperation 
with Xi, and was photographed 
alongside Russian president Vlad-
imir Putin and leaders from more 
than 20 countries. For a man 
largely shunned by the internation-
al community since ousting Aung 
San Suu Kyi in 2021 and igniting 
a brutal civil war, it was a striking 
moment of rehabilitation.

New Texas Law Goes Into Effect 
Banning Foreign Buyers
Sept 1 | https://tinyurl.com/4e86z4tc
new Texas law takes effect on 

Sept. 1 that will ban certain people 
and countries from buying land in 
the Lone Star State.
The Texas Legislature has 

passed Senate Bill 17, a sweeping 
new law that prohibits the sale of 
land and other property in the state 
to individuals and companies from 
China, Iran, North Korea, Russia, 
and any other country designated 
by the governor. The measure also 
restricts some people from leasing 
homes or apartments for longer 
than a year.

China's navy is expanding at break-
neck speed - and catching up with 
the US
Aug 31 | https://tinyurl.com/3k9xnyxu
The Chinese Communist Party 

now has the world's largest, op-
erating 234 warships compared to 
the US Navy's 219.
China's explosive rise has been 

fuelled by the sea. The world's 
second-largest economy is home 
to seven of the world's 10 busiest 
ports, which are critical to global 
supply routes. And its coastal cities 
are thriving because of trade.

နေ�ကြော��ာင်းး� အပြ�ည််ပြ�ည််ဆုို�င််ရာာ ရာာဇဝတ််ခံုံ�ရုံးး�� ICC ကုို�တင်ဖို့့�� တုို�က််တွွန်းး�၊ စွွပ်စဲွဲ�မုှုတွေ�ေ ရှိိ�နေ�ချိိ�န် မှာာ� ဒီီဗလီကြီး�း�ကုို� ပြ�န်ဖွွင့််�ပေး�းလို�က််တာာ
ပါါ။ 

Sept 15 ။ မြ�န်မာာပြ�ည််တွွင်းး� ဆီီစက်တွေ�ေက ထွွက်တဲ့့� ပဲဲဖတ််၊ နှှမ်းး�ဖတ််၊ နေ�ကြာ�ာဖတ််၊ မံုံ�ညင်းး�ဖတ််၊ ပန်းး�နှှမ်းး�ဖတ််၊ ပဲဲပုုတ််ဖတ်် စတဲ့့� ဆီီ
ကြိ�ိတ််ဖတ််တွေ�ေကုို� တိိရစ္ဆာာ�န်အစာာအဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုနေ�ရာာ လတ််တလော�ာ ဆီီကြိ�ိတ််ဖတ််ဈေး�းတွေ�ေ မြ�င့််�နေ�တာာကြော��ာင့််� မွေး�း�မြူ�ူရေး�းကဏ္ဍ
အပေါ်�် သက်ရော�ာက််မုှု ရှိိ�လာာပြီး�း� အများ�း�ပြ�ည််သူူ နေ့�့စဉ်် ဝယ််ယူူ စား�းသုံးး�� နေ�တဲ့့�အသားး�၊ ငါးး�၊ ဥနဲ့့� နို့့��ဈေး�းတွေ�ေ မြ�င့််�လာာနုို�င််ကြော��ာင်းး� မြ�န်မာာ
ပြ�ည်် ဆီီစက်ပုို�င််ရှှင််များ�း� အသင်းး�(MEOMA)က သတိိပေး�းထားး�ခဲ့့�ပါါတယ််။   

စစ်ကော်�်�မရှှင််ရဲ့့�ရွေး�း�ကော�ာက််ပဲွဲ�ကော်�်�မရှှင််က တုို�င်းး�နဲ့့�ပြ�ည််နယ်် ၈ ခုုက မြို့�့��နယ်် ၅၆ နေ�ရာာမှာာ� ရွေး�း�ကော�ာက််ပဲွဲ� မကျျင်းး�ပဘူးး�လို့့�� မနေ့�့က 
ကြေ��ညာာပြီး�း� အဲဲဒီနေ�ရာာတွေ�ေထဲဲ စစ်အုုပ်ချုု�ပ်ရေး�း မကြေ��ညာာထားး�တဲ့့� မြို့�့��နယ််တွေ�ေလည်းး� ပါါဝင််လာာတာာ တွေ့�့�ရပါါတယ််။ 

Sept 14 ။ မြ�န်မာာစစ်ကော်�်�မရှှင််က လုုပ်ဖို့့��ကြိုး�း��စား�းနေ�တဲ့့� ရွေး�း�ကော�ာက််ပဲွဲ�အတွွက် စင်္ကာာ�ပူနဲ့့� ထုို�င်းး�ရော�ာက််မြ�န်မာာတွေ�ေ ကြို��တင်မဲဲပေး�းဖို့့�� 
စာာရင်းး�လာာမပေး�းကြ�တာာကြော��ာင့််� စာာရင်းး�ကော�ာက််ယူူနေ�တာာကုို� ရက်ထပ်တိုးး��ကြော��ာင်းး� စစ်တပ်ဩဇာာခံံ သံံရုံးး��တွေ�ေက ကြေ��ညာာပါါတယ််။ 

မန္တတလေး�းမြို့�့��၊ မဟာာအော�ာင််မြေ�ေမြို့�့��နယ််၊ ရဲဲမွွန်တော�ာင််ရပ်ကွွက်ထဲဲက Cover Club ဆုို�င််မှာာ�"ဗုုဒ္ဓံံ� သရဏံ ဂစ္စာာ�မိိ" သီီချျင်းး�ကုို� DJ တီးး�
ခတ််ခဲ့့�တဲ့့� DJ Violet နဲ့့� ကလပ်ပုို�င််ရှှင််အပါါအဝင်် ၄ ယော�ာက််ကုို� ရာာဇသတ််ကြီး�း� ပုုဒ်မ(၅၀၅-က)နဲ့့� အမုှု ဖွွင့််�ထားး�ပါါတယ််။ 

Sept 13 ။ အာာရက္ခခတပ်တော်�်�(AA) ထိိန်းး�ချုု�ပ်ထားး�တဲ့့� ရခို�င််ပြ�ည််နယ််၊ ကျော�ာ�က်တော်�်�မြို့�့��နယ််၊ သရက်တပင်ရွာာ�က "ပညာာပန်းး�ခင်းး� 
ကုို�ယ််ပုို�င််အထက်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� "ပေါ်�်ကုို� မနေ့�့က မြ�န်မာာစစ်တပ်ရဲ့့� လေ�ကြော��ာင်းး�ဗုံးး��နှှစ််လုံးး��ကြဲ�ဲချျမှုကြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��သူူ အယော�ာက််(၂၀)
ထိိ ရှိိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� BBC သတင်းး�က ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။ 

ပြ�ည််တွွင်းး�စစ်နော�ာက််ခံံနဲ့့� ကျျင်းး�ပမဲ့့� လာာမယ့့်�ရွေး�း�ကော�ာက််ပဲွဲ�မှာာ� နေ�ရပ်စွွန့့်�ခွာာ�သူ မဲဲဆန္ဒဒရှှင်် မကြုံ��စဖူးး� အရေ�အတွွက်နဲ့့� သန်းး�ပေါ�ါင်းး�များ�း�
စွာာ�ရှိိ�နေ�ပြီး�း�၊ မြ�န်မာာပြ�ည််တဝန်းး� နေ�ရပ်စွွန့််�ခွာာ�သူဦးးရေ� ခန့််�မှန်းး�ခြေ�ေ(၃.၅)သန်းး�ခန့််�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂလူူသားး�ချျင်းး� စာာနာာမုှုဆုို�င််ရာာ 
ညှိိ�နှို�င်းး�ရေး�းရုံးး��(UNOCHA)က စာာရင်းး�ထုုတ််ထားး�ပါါတယ််။ 

Sept 12 ။ နှှစ််စဉ််ကျျင်းး�ပနေ�ကျျ တော�ာင််ကြီး�း�တန်ဆော�ာင််တုို�င်် မီးး�ပုံးး��ပျံံ�ပွဲ �တော်�်�ကုို� လာာမယ့််� အော�ာက််တုို�ဘာာ ၂၉ ရက်ကနေ� နုို�ဝင််ဘာာ 
၅ ရက်အထိိ ၈ ရက်ကြာ�ာ ကျျင်းး�ပသွားး��မယ််လို့့�� ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််၊ ရိုးး��ရုာာ�မီးး�ပုံးး��ပျံံ�  ပညာာရှှင််များ�း�အသင်းး�က သတင်းး�ထုုတ််ပါါတယ််။ 

စစ်ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ဗုို�လ််ချုု�ပ်မှူးး��ကြီး�း�မင်းး�အော�ာင််လုှို�င်ရဲ့့� လူူယံုံ�တဦးးဖြ�စ််သူူ အငြိ�ိမ်းး�စား�းဗို�လ််ချုု�ပ်ကြီး�း�အော�ာင််လင်းး�ဒွေး�း� ဟာာ ပြ�ည််ထော�ာင််စုု
ကြံ့�့�ခုို�င််ရေး�းနဲ့့�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းပါါတီီ(USDP)ကနေ� ရွေး�း�ကော�ာက််ပဲွဲ�ကုို� ဝင််ပြို��င်မယ််လို့့�� သိိရပါါတယ််။ 

Sept 11 ။ မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ� မုို�လ််ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး� သုံးး��စဲွဲ�သူူတွေ�ေရဲ့့� တည််နေ�ရာာ၊ အချျက်အလက်တွေ�ေကုို� အချိိ�န် နဲ့့� တပြေး��းညီ ခြေ�ေရာာခံံနုို�င််ဖို့့�� ချိုု�� င်းး�
နား�း နည်းး�ပညာာကုုမ္ပပဏီ (GEEDGE)က ကူူညီီနေ�ကြော��ာင်းး� JUSTICE FOR MYANMAR အဖွဲ့့��က အစီီရင်ခံံစာာ ထုုတ််ပြ�န်ပါါတယ််။ 

အမျိုးး�� �သားး�ဒီီမုို�ကရေ�စီီအဖွဲ့့��ချုု�ပ်(NLD) ပါါတီီဝင််ဟော�ာင်းး�တချို့့�� � ဝင််ရော�ာက််ယှှဉ််ပြို��င်မယ့့်� အမျိုးး�� �သားး�ဒီီမုို�ကရေ�စီီ အင််အားး�စုုပါါတီီ(NDF) 
၊ အမျိုးး�� �သားး�နုို�င််ငံံရေး�းဒီမုို�ကရက်တစ် ပါါတီီ၊ အမျိုးး�� �သမီးး�ပါါတီီ(မွွန်) အပါါအဝင်် ပါါတီီ ၄ ခုုကုို� ပြ�ည််ထော�ာင််စုုရွေး�း�ကော�ာက််ပဲွဲ�ကော်�်�မရှှင််က 
(အယူူခံံ ဝင််ခွွင့့်�မရှိိ�)ဖျျက်သိိမ်းး�လုို�က််ကြော��ာင်းး� လက်ရှိိ� UEC က ကြေ��ညာာခဲ့့�ပါါတယ််။ 

Sept 10 ။ ဒီီမုို�ကရေ�စီီနဲ့့� ဖက်ဒရယ််စနစ််ကုို� အခြေ�ေခံတဲ့့� ပြ�ည််ထော�ာင််စုုကုို� လုို�လားး�တဲ့့� PDF တွေ�ေနဲ့့� ရည််မှှန်းး�ချျက် တူူတာာကြော��ာင့််� နုို�င််ငံံ
အကျိုးး�� �အတွွက် ဆန္ဒဒရှိိ�ရင် လာာရော�ာက််ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ကြ�ဖို့့�� စစ်တပ်က ထုုတ််ပြ�န်ချျက်တစော�ာင်် ထုုတ််ပြီး�း�ဖိိတ််ခေါ်�်ခဲ့့�ပါါတယ််။ PDF တွေ�ေကုို� 
တုို�င်းး�ရင်းး�သားး� လက်နက််ကုို�င််တွေ�ေက အသုံးး��ချျနေ�ကြော��ာင်းး�လည်းး� မြ�န်မာာစစ်တပ်က ပြော��ာပါါတယ််။   

မြ�န်မာာပြ�ည််အလယ််ပုို�င်းး�ဒေေသ၊ မန္တတလေး�းတို�င်းး�အထက်ပုို�င်းး�မှာာ� တုို�က််ပဲွဲ�တွေ�ေ ပြ�င်းး�ထန်နေ�ပြီး�း� မန္တတလေး�း PDF ထိိန်းး�ချုု�ပ်ထားး�တဲ့့� မတ္တတရာ ာ
မြို့�့��နယ််အရှေ့�့�ခြ�မ်းး� ရွာာ�တွေ�ေ၊ စခန်းး�တွေ�ေကုို� လက်လွှှတ််ခဲ့့�ရတာာတွေ�ေ ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံတွေ�ေနဲ့့� တော်�်�လှန််ရေး�းတပ်တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 
မြ�န်မာာစစ်တပ်က တော်�်�လှန််ရေး�းပူးး�ပေါ�ါင်းး�တပ်တွေ�ေ သိိမ်းး�ထားး�တဲ့့�နယ််မြေ�ေတွေ�ေကုို� ပြ�န်ရဖို့့�� ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့�လက စပြီး�း� လေ�ကြော��ာင်းး�ရော�ာ မြေ�ေပြ�င်
ကပါါ နည်းး�မျိုးး�� �စံုံ�နဲ့့� တန်ပြ�န်ထိုးး��စစ်ဆင််နေ�ခဲ့့�တာာပါါ။ 

Sept 09 ။ လူူထုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည်် ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေ� စိုးး��ရိိမ်နေ�ရချိိ�န် မှာာ� စစ်အုုပ်ချုု�ပ်ရေး�းပို�င်းး�က ဆေး�းကုု
သခွွင့််�မပေး�းတာာဟာာ အသက်အန္တတရာာယ်် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မုှု ဖြ�စ််ပြီး�း� ဒါါကုို� တာာဝန််ခံံရမယ််လို့့�� အမျိုးး�� �သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ(NUG)က မနေ့�့
က သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န်ခဲ့့�ပါါတယ််။ ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််ဟာာ ဖမ်းး�ဆီးး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှုအော�ာက််မှာာ� နှှလုံးး��ရော�ာဂါါ အခြေ�ေအနေ� စိုးး��ရိိမ်ဖွွယ််ဖြ�စ််
နေ�ပြီး�း� လံုံ�လော�ာက််တဲ့့� ဆေး�းကုုသမှု မရရှိိ�ကြော��ာင်းး� သားး�ဖြ�စ််သူူ ကုို�ထိိန်လင်းး�(ခ)ကင်မ််အဲဲရစ်က အသိိပေး�းခဲ့့�တာာပါါ။ 

မြ�န်မာာပြ�ည််အတွွင်းး� လူူဦးးရေ�(၁)သိိန်းး�မှာာ� တီီဘီီ ရော�ာဂါါပိုးး��ကူးး� စက်ခံံရသူ အယော�ာက််(၈၀၀)ကျော်�်�� ရှိိ�နေ�တာာကြော��ာင့််� ရန်ကုုန်မြို့�့��က 
ဆေး�းရုံ�တွေ�ေမှာာ� လူူနာာတွေ�ေ တီီဘီီရော�ာဂါါ ရှိိ�၊ မရှိိ� ရန်ကုုန်တုို�င်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနက လုို�က််လံံစစ်ဆေး�းပြီး�း� ပိုးး��တွေ့�့�ရင် တခါါတည်းး� ဆေး�းကုု
သပေး�းမယ််လို့့�� BBC သတင်းး�က ပြော��ာပါါတယ််။   

Sept 08 ။ မြ�န်မာာ - ထုို�င်းး� ကုုန်သွွယ််ရေး�းမှာာ� အရေး�းပါါတဲ့့� ကရင်ပြ�ည််နယ်် မြ�ဝတီီမြို့�့��နဲ့့� ကော့�့�ကရိိတ််မြို့�့��ကုို� ဆက််ထားး�တဲ့့� အာာရှှလမ်းး�မ
အပြ�င် မြ�ဝတီီမြို့�့��၊ မြို့�့��စော�ာင့််�တပ်၊ သင်္ဃဃန်းး�ညီီနော�ာင််က ခြေ�ေမြ�န်တပ်ရင်းး�တွေ�ေကုို� ပြ�ည််သူ့့�တော်�်�လှန််ရေး�းပူးး�ပေါ�ါင်းး�အဖွဲ့့��တွေ�ေ လက်လွှှတ််လုို�က််
ရပြီ�လို့့�� သိိရပါါတယ််။ 

မသမာာသူူ လူူလိိမ်အဖွဲ့့��တချို့့�� �က မြ�န်မာာပြ�ည််တွွင်းး�မှာာ� လူူငယ််တွေ�ေကုို� ဖမ်းး�ခေါ်�်ဆော�ာင််သွားး��ပြီး�း� မိိဘတွေ�ေဆီကနေ� ငွေေ�ညှစ််တော�ာင်းး�၊ ရွေး�း�
နုို�င််ရင် ပြ�န်လွှှတ််ပြီး�း� လာာမရွေး�း�နုို�င််ရင် စစ်မုှုထမ်းး�အဖွဲ့့��တွေ�ေဆီ ရော�ာင်းး�စား�းနေ�ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံမိိသားး�စုုဝင််တွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 

Sept 07 ။ မြ�န်မာာပြ�ည််မှာာ� ဝမ်းး�ရေး�း မဖူူလံုံ�သူူတွေ�ေ မနှှစ််ကထက်(၃)သန်းး�ကျော်�်�� တိုးး��လာာပြီး�း� နုို�င််ငံံအတွွင်းး� လူူသုံးး��ဦးးမှာာ� တဦးးက ဝမ်းး�ရေး�း
မဖူူလံုံ�မုှု ရင်ဆုို�င််နေ�ရကြော��ာင်းး� ကမ္ဘာ့့��စား�းနပ််ရိိက္ခာာ�အစီီအစဉ််(WFP)က ပြော��ာပါါတယ််။ မြ�န်မာာပြ�ည််တွွင်းး� စစ်ပဲွဲ�ပဋိိပက္ခခတွေ�ေ ဆက််လက်
ပြ�င်းး�ထန်နေ�ပြီး�း�၊ အလုုပ်အကုို�င်် ရှား��းပါးး�မုှုနဲ့့� ကုုန်ဈေး�းနူန်းး� ကြီး�း�မြ�င့််�မှုတွေ�ေ ကြုံ��နေ�ရတာာပါါ။ 

ချိုု�� င်းး�နား�း စစ်တပ်ရဲ့့�စစ်ရေး�းလေ့�့ကျျင့််�မှု၊ ကာာကွွယ််ရေး�းစွွမ်းး�အားး�နဲ့့� ကာာကွွယ််ရေး�းပစ္စစည်းး�တွေ�ေဟာာ ကမ္ဘာာ�ကုို� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််နေ�တဲ့့� အင််အားး�
ကြီး�း�နုို�င််ငံံတွေ�ေရဲ့့� ရန်ကနေ� အကာာအကွွယ််ပေး�းနို�င််တာာကုို� ယံုံ�ကြ�ည််ကြော��ာင်းး�  ဗုို�လ််ချုု�ပ်မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လုှို�င်က ပြော��ာခဲ့့�ပါါတယ််။ 

Sept 06 ။ စစ်ကော�ာင််စီီရဲ့့� နုို�င််ငံံခြား�း�ငွေေ� အဓိိက စီးး�ဆင်းး�လည််ပတ််နေ�တဲ့့� မြ�န်မာ့့�နုို�င််ငံံခြား�း�ကုုန်သွွယ််မုှုဘဏ််(MFTB)နဲ့့� မြ�န်မာ့့�
ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်နှံံ�မှုနဲ့့� ကူးး�သန်းး�ရော�ာင်းး�၀ယ််ရေး�းဘဏ််(MICB)တို့့��ကုို� US က အရေး�းယူ ပိိတ််ဆို့့��ထားး�တာာ ၂ နှှစ််ကျော်�်�� ရှိိ�လာာပြီး�း� ကမ္ဘာ့့��ဘဏ္ဍာာရေး�း
စနစ််ထဲဲ ဝင််ရော�ာက််ခွွင့််�မရအော�ာင်် အရေး�းယူဒဏ််ခတ််ခံံထားး�ရတဲ့့� မြ�န်မာာစစ်ကော်�်�မရှှင််က ချိုု�� င်းး�နား�း၊ ရုုရှား��းတို့့��နဲ့့�  ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� 
သီးး�ခြား�း�''ဘဏ္ဍာာရေး�း ဂေ�ဟစနစ််''တခုု တည််ဆော�ာက််ဖို့့��ကြိုး�း��စား�းနေ�ကြော��ာင်းး� BBC သတင်းး�က ဖေါ်�်ပြ�ပါါတယ််။ 

စစ်ကော�ာင််စီီက ပြ�ည််ပနို�င််ငံံတွေ�ေက သွွင်းး�အားး�စုုတွေ�ေ၊ သွွင်းး�ကုုန်ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကုို� ကန့််�သတ််ခဲ့့�တာာကြော��ာင့််� မြ�န်မာာပြ�ည််တွွင်းး�က အသေး�း
စား�း အလတ််စား�း စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငန်းး�တွေ�ေ ထိိခို�က််လာာနုို�င််ကြော��ာင်းး� ပညာာရှှင််တွေ�ေက သုံးး��သပ်နေ�ကြ�ပါါတယ််။ 

Sept 05 ။ ပြ�ည််ပကနေ� ကုုန်ပစ္စစည်းး� တင်သွွင်းး�မုှုတွေ�ေ မြ�န်မာာစစ်တပ်က ကန့့်�သတ််ခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက်် ကုုန်ကြ�မ်းး�ရှား��းပါးး�မုှုတွေ�ေကြော��ာင့့်� ကုုန်
စျေး�း�နုှုန်းး� မြ�င့့်�တက်မုှုတွေ�ေ ကြုံ��နေ�ရပြီး�း�၊ အသေး�းစား�းနဲ့့� အလတ််စား�း စီးး�ပွား��းရေး�း လုုပ်ငန်းး�တချို့့�� �လည်းး� ပိိတ််သိိမ်းး�ရတဲ့့�ထိိ ဖြ�စ််လာာခဲ့့�ပြီး�း� စျေး�း�
ကွွက်ထဲဲမှာာ� ဆေး�းဝါးး�၊ အိိမ်သုံးး��ပစ္စစည်းး�နဲ့့� အလှှကုုန် ဆုို�င််ရာာ ပစ္စစည်းး� ပြ�တ််လပ်မုှုတွေ�ေလည်းး� ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။ 

စစ်အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် မြ�န်မာာပြ�ည််ဟာာ စီးး�ပွား��းရေး�းကျျဆင်းး�တာာနဲ့့�အတူူ ပြ�ည််သူူ ၃ ယော�ာက််မှာာ� ၁ ယော�ာက််နုှုန်းး� ဝမ်းး�ရေး�းမဖူူလံုံ�
တာာကုို� ရင်ဆုို�င််နေ�ရကြော��ာင်းး� ကမ္ဘာ့့��စား�းနပ််ရိိက္ခာာ� အစီီအစဉ််(WFP)က ပြော��ာပါါတယ််။ 

Sept 04 ။ စစ်ကော်�်�မရှှင်် ကျျင်းး�ပမယ််ဆုို�တဲ့့� ရွေး�း�ကော�ာက််ပဲွဲ�ကုို� လက်ခံံကူူညီီမယ််လို့့�� ကရင်နယ််ခြား�း�စော�ာင့့်�တပ် BGF ကနေ� ပြော��ာင်းး�လဲဲ 
လုို�က််တဲ့့� ကရင် အမျိုးး�� �သားး� တပ်မတော်�်� (KNA) ဘက်က ပြော��ာပါါတယ််။ 

အာာဏာာသိိမ်းး�ကတည်းး�က ဖမ်းး�ဆီးး� ခံံထားး�ရတဲ့့� ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််ရဲ့့� နှှလုံးး�� ကျျန်းး�မာာရေး�းနဲ့့� ပတ််သက်ပြီး�း� စိုးး��ရိိမ်ကြော��ာင်းး� သားး�ဖြ�စ််
သူူ ကင်မ်် အဲဲရစ်(ခေါ်�်)ကုို�ထိိန်လင်းး�က ထုုတ််ပြော��ာပြီး�း� အသက် ၈၀ အရွွယ်် မိိခင်ကုို� အမြ�န်ဆုံးး�� လွှှတ််ပေး�းဖို့့��လည်းး� တော�ာင်းး�ဆုို�ခဲ့့�ပါါတယ််။    

Sept 03 ။ မြ�န်မာာပြ�ည််ထဲဲမှာာ� ဥပဒေေမဲ့့� ခိုးး��ဆိုးး��လုုယက်၊ နေ�အိိမ်ဖော�ာက််ထွွင်းး�၊ လုုယက် အဓမ္မမကျျင့််�ဖို့့�� ကြံ�စည််တာာတွေ�ေ ခပ်စိိပ်စိိပ် ဖြ�စ််
နေ�ရာာ ကျုးး��လွွန်ခံံရသူတွေ�ေက လူူမုှုကွွန်ရက် အွွန်လုို�င်းး�ပေါ်�် တင်ကြ�လို့့�� သိိရတာာဖြ�စ််ပြီး�း� အများ�း�မသိိတဲ့့� ဖြ�စ််ရပ်တွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� 
BB C သတင်းး�ကနေ� သိိရပါါတယ််။  

အာာရက္ခခတပ်တော်�်�(AA)ထိိန်းး�ချုု�ပ်ထားး�တဲ့့� ရခို�င််ပြ�ည််နယ််မှာာ� မူးး�ယစ်ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စဲွဲ�တာာတွေ�ေအပြ�င် ရော�ာင်းး�ဝယ််မှုတွေ�ေပါါ ပုို�မုို�မြ�င့််�တက်
လာာနေ�ပြီး�း� ရော�ာင်းး�ဝယ််ဖော�ာက််ကားး�သူူတွေ�ေကုို� (AA)က အရေး�းယူမယ််လို့့�� ထုုတ််ပြ�န်ပြော��ာဆုို�ပေ�မယ့််� ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရသူတွေ�ေထဲဲမှာာ� အေ�အေ�
တပ်ဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေလည်းး� ပါါဝင််ကြော��ာင်းး� ဒေေသခံတွေ�ေက ပြော��ာကြ�ပါါတယ််။ 

Sept 02 ။ ဩဂုုတ်် ၁ လတည်းး�မှာာ�တင် မြ�န်မာာပြ�ည််နေ�ရာာအနှံ့့��ကုို� လေ�ကြော��ာင်းး�တုို�က််ခုို�က််မုှု အကြိ�ိမ်ရေ�(၂၀၄)ကြိ�ိမ်နီးး�ပါးး� ပြု�ုလုုပ်ခဲ့့�
တာာကြော��ာင့််� အရပ်သားး�ပြ�ည််သူူ(၂၃၅)ယော�ာက်် သေ�ဆုံးး��ပြီး�း� လူူ(၃၉၀) ထိိခို�က််ဒဏ််ရာာ ရရှိိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� DVB သတင်းး�က ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။ 

ရန်ကုုန်နဲ့့� မန္တတလေး�းလို� မြို့�့��ကြီး�း�တွေ�ေမှာာ� မျျက်နှာာ�နဲ့့� ကုို�ယ််ခန္ဓာာ�အစိိတ််အပုို�င်းး�တချို့့�� � ခဲွဲ�စိိတ််ပြု� ပုြ�င်တာာအထိိ ကုုသပေး�းနေ�တဲ့့� အလှှအပ
ရေး�းရာာ(Aesthetic)ဆေး�းခန်းး�တွေ�ေထဲဲ အမည််ခံံဆရာာဝန်် သုံးး��ပြီး�း� ဆေး�းပညာာ တတ််ကျွွမ်းး�နား�းလည််သူူက ကုုသတာာ မဟုုတ််တဲ့့� ဆေး�းခန်းး�
အတုုတွေ�ေရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

Sept 01 ။ လက်ရှိိ� စပါးး�ဈေး�းကွွက်မှာာ� တင်းး�(၁၀၀)ကုို� ကျျပ်ဆယ််သိိန်းး�ဝန်းး�ကျျင်လော�ာက််ထိိ ဈေး�းကျျသွားး��လို့့�� စပါးး�စုို�က်် တော�ာင််သူူတွေ�ေ 
အရှုံးး��တွေ�ေနဲ့့� ရင်ဆုို�င််နေ�ရကြော��ာင်းး� ဆန််စပါးး� စုို�က််ပျိုးး�� �သူူတွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ 

ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� မတ််လ ၂၈ ရက်က အင််အားး�ပြ�င်းး� ငလျျင်ကြော��ာင့််� မန္တတလေး�းမြို့�့��ပေါ်�်မှာာ� လူူသေ�ဆုံးး��မုှုများ�း�ခဲ့့�တဲ့့� စကုို�င်းး�ဗီီလာာ ကွွန်ဒုို�ပြို��ကျျမှုမှာာ� 
သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�သူူတဦးးချျင်းး�စီီကုို� ကျျပ်သိိန်းး�(၁၀၀)စီီ ပေး�းမယ််လို့့�� ကွွန်ဒုို�ရဲ့့� NTL ဆော�ာက််လုုပ်ရေး�း ကုုမ္ပပဏီက ထုုတ််ပြ�န်ကြေ��ညာာခဲ့့�ပါါတယ််။ 

Aug 31 ။ စစ်အာာဏာာသိိမ်းး�(၄)နှှစ််ခဲွဲ� ကာာလရော�ာက််လာာချိိ�န် မှာာ� မြ�န်မာ့့�စီးး�ပွား��းရေး�းက အလုုပ်အကုို�င်် အခွွင့််�အလမ်းး�တွေ�ေ ဖန်တီးး� မပေး�း
နုို�င််တာာကြော��ာင့့်� မြ�န်မာာလူူငယ််တွေ�ေ ပြ�ည််ပကုို�ထွွက်ခွာာ�နေ�ကြော��ာင်းး� ကုုလသမဂ္ဂဂဖွံ့့��ဖြိုး�း��မုှုအစီီအစဉ််(UNDP Myanmar)ရဲ့့� စစ်တမ်းး�က 
ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။ 

မြ�န်မာာစစ်ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗုို�လ််ချုု�ပ်မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လုှို�င်နဲ့့� အိိန္ဒိိ�ယ ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ် နရန်ဒြာ�ာမို�ဒီီတို့့��ဟာာ ချိုု�� င်းး�နား�း၊ တီီရန်ကျျင်းး�မြို့�့��မှာာ�တွေ့�့�
ခဲ့့�ပါါတယ််။  ရှှန််ဟုို�င်းး�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက်ရေး�းအဖွဲ့့��(SCO) ဆွေး�း�နွေး�း�ပဲွဲ�တက်ဖို့့�� အိိန္ဒိိ�ယ ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်ရော�ာ၊ မြ�န်မာာစစ်ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ပါါ ချိုု�� င်းး�
နား�းကုို� ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�တာာဖြ�စ််ပြီး�း� အိိန္ဒိိ�ယဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ် နာာရန်ဒြာ�ာမို�ဒီီက ဗုို�လ််ချုု�ပ်မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လုှို�င်နဲ့့� တွေ့�့�ဆံုံ�ချိိ�န် မှာာ� ကုုန်သွွယ််ရေး�း၊ 
စွွမ်းး�အင််နဲ့့� မြေ�ေရှား��းသတ္တုု�တူးး �ဖော်�်�ရေး�းကိိစ္စစတွေ�ေ ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� မုို�ဒီီက ပြော��ာပါါတယ််။ 
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Sept 30 ။ ကမ္ဘာာ�အကြီး�း�ဆုံးး��ဂိိမ်းး�ကုုမ္ပပဏီကြီး�း�တွေ�ေထဲဲက တခုုဖြ�စ််တဲ့့� Electronic Arts 
(EA) ကုို� ဆော်�်�ဒီအာာရေ�ဗျျ အစိုးး��ရ ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်နှံံ�မှုရန်ပံုံ�ငွေေ�အဖွဲ့့�� (PIF)နဲ့့� သမ္မမတ ထရမ့််�ပ်
ရဲ့့� သမက််ဖြ�စ််သူူ ဂျျရက်ကုုရှ််�နာာ ထူူထော�ာင််ထားး�တဲ့့� Affinity Partners  တို့့��အပါါအဝင်် 
ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်နှံံ�တဲ့့� လုုပ်ငန်းး�ကြီး�း�တွေ�ေ စုုပေါ�ါင်းး�ဝယ််ယူူဖို့့�� သဘော�ာတူူလုို�က််ပါါတယ််။

အမေ�ရိိကသမ္မမတ ဒေါ်�်နယ််ထရမ့််�ပ်နဲ့့� အိိမ်ဖြူ�ူတော်�်�မှာာ� တွေ့�့�ဆံုံ�အပြီး�း�မှာာ� အစ္စစရေး�း
ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ် ဘင်ဂျျမင်် နေ�တန်ယာာဟုုက အချျက် ၂၀ ပါါ ဂါါဇာာငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း အစီီအစဉ််
သစ်ကုို� သဘော�ာတူူခဲ့့�ပါါတယ််။

Sept 29 ။ ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နို�င််ငံံ စစ်တကော�ာင်းး�ဒေေသမှာာ� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့� နုို�င််ငံံသားး� (ရခို�င််
မျိုးး�� �နွွယ််စုုဝင််) မရမာာအမျိုးး�� �သမီးး�ငယ််တစ်ဦးး အဓမ္မမကျျင့််�ခံရတာာကုို� ထိိရော�ာက််တဲ့့�
အရေး�းယူမုှု မရှိိ�တဲ့့�အပေါ်�် ဆန္ဒဒပြ�ခဲ့့�ရာာကနေ� ဆန္ဒဒပြ�သူတွေ�ေနဲ့့� ရဲဲတပ်ဖွဲ့့��အကြား�း� ထိိတွေ့�့�
မုှုဖြ�စ််ခဲ့့�ပြီး�း� လူူသေ�ဆုံးး��တဲ့့�အထိိ ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

နုို� င််ငံံ ခြား�း�သားး� အမျိုးး�� �သားး�များ�း�သည်် ထုို�င်းး�ချျစ်သူူမိိန်းး�ကလေး�းများ�း�အားး� ရွှေ�ေကုို� 
အမှှတ််တရလက်ဆော�ာင််အဖြ�စ်် ပေး�းအပ််ခဲ့့� ကြ�သော်�်�လည်းး� ခေ�တ််ရေ�စီးး�ကြော��ာင်းး�
အပြော��ာင်းး�အလဲဲအရ ရွှေ�ေအစား�း အခြား�း�သော�ာ ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်နှံံ�မှုပံုံ�စံံများ�း�နှှင့််� ဇိိမ်ခံံလက်ဆော�ာင််
ပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို� ရွေး�း�ချျယ််လာာကြ�ကြော��ာင်းး�သိိရပါါတယ််။

Sept 28  ။ ထုို� င််ဝမ််လွှှတ််တော်�်�ဥက္ကက ဋ္ဌ ဟန်ကူူယုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ နှှစ််ပါါတီီ
ကုို�ယ််စား�းလှယ််အဖွဲ့့��သည်် ဂျျပန်နုို�င််ငံံသို့့�� သွားး��ရော�ာက််ခဲ့့� ပြီး�း� အဆုို�ပါါခရီးး�စဉ််သည်် ထုို�င််
ဝမ််-ဂျျပန်ဆက််ဆံံရေး�းအတွွက် ကြီး�း�မား�းသော�ာခြေ�ေလှမ်းး�တရပ်ဖြ�စ််တယ််ဆုို�ပါါတယ််။

ချိုု�� င်းး�နား�းဒရုုန်းး�ကျွွမ်းး�ကျျင်ပညာာရှှင််များ�း�ဟာာ အနော�ာက််နုို�င််ငံံများ�း�၏ ပိိတ််ဆို့့��မုှုခံံထားး�ရ
သော�ာ ရုုရှား��းနို�င််ငံံပုို�င်် လက်နက််ထုုတ််ကုုမ္ပပဏီတခုုတွွင် စစ်ဘက်သုံးး��ဒရုုန်းး�များ�း�အတွွက် 
နည်းး�ပညာာအကူူအညီီများ�း�ပေး�းရန် ရုုရှား��းနို�င််ငံံသို့့�� ရော�ာက််ရှိိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�သိိရပါါတယ််။

Sept 27 ။ အမေ�ရိိကစစ်သားး�တွေ�ေ အမိိန့််�မနာာခံံကြ�ဖို့့�� ကုို�လံံဘီီယာာသမ္မမတပယ််ထရို�
ရဲ့့� နယူးး�ယော့�့�ခ််မြို့�့��ပေါ်�်မှာာ� ပြော��ာဆုို�ချျက်နဲ့့� ပတ််သက်ပြီး�း�  ပြ�ည််ဝင််ခွွင့််�ဗီီဇာာပြ�န်ရုုပ်သိိမ်းး�မှာာ�
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အမေ�ရိိကက ပြော��ာပါါတယ််။

လိိင်ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ရာာဇဝတ််မုှုတွေ�ေ ကျူးး��လွွန်တဲ့့� ဂျျက်ဖရီအက််စတိိင်းး�ရဲ့့� ဖုို�င််အသစ်ထဲဲ
မှာာ� ဘီီလျံံ�နာ ာ အီီလွွန်မတ််စ််နဲ့့� ဗြိ�ိတိိန်မင်းး�သားး�အန််ဒရူးး�တို့့�� ပါါဝင််တယ််လို့့�� ဒီီမုို�ကရက်
လွှှတ််တော်�်�အမတ််တွေ�ေက ထုုတ််ပြ�န်ပါါတယ််။ 

Sept 26 ။ မြ�န်မာာ စစ်တပ် အတွွက် မြော��ာက််ကုို�ရီးး�ယားး� ဆီီကနေ� လက်နက်် ဝယ််ယူူ
ဖို့့�� ချိိ� တ််ဆက််မုှု၊ လက်နက်် ရော�ာင်းး�ဝယ််မုှုကနေ� မြော��ာက််ကုို�ရီးး�ယားး�ကုို� ငွေေ�ကြေး��း ရရှိိ�
အော�ာင်် စီီစဉ််ပေး�းမှုနဲ့့� မြ�န်မာာ နုို�င််ငံံသားး� ၃ ယော�ာက််နဲ့့� မြော��ာက််ကုို�ရီးး�ယားး� နုို�င််ငံံသားး� ၂ 
ယော�ာက််ကုို� အမေ�ရိိက အစိုးး��ရက ဒဏ််ခတ်် ပိိတ််ဆို့့��မုှုတွေ�ေ ချျမှတ််လုို�က််ပါါတယ််။

အာာဖရိိကတို�က်် အရှေ့�့�ဘက်ရှိိ� အိိန္ဒိိ�ယသမုုဒ္ဒဒရာာထဲဲက မာာဒါါဂက်စ််ကာာ ကျွွန်းး�နုို�င််ငံံ
မှာာ� မကြာ�ာခဏ ဓာာတ််အားး�ပြ�တ််တော�ာက််မုှုနဲ့့� ရေ�ပြ�တ််တော�ာက််မုှုတွေ�ေကြော��ာင့််� စက်တင်ဘာာ 
၂၅ ရက်မှာာ� လူူပေါ�ါင်းး�ထော�ာင််ချီီ�  လမ်းး�ပေါ်�်ထွွက် ဆန္ဒဒပြ�ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။ 

Sept 25 ။ ထုို�င်းး�နုို�င််ငံံမှာာ� မြ�န်မာာ နုို�င််ငံံသားး� ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သက်သေ�ခံံ စီီအုို�င်် စာာအုုပ် 
အစိိမ်းး�ကနေ� နုို�င််ငံံကူးး� လက်မှှတ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲ လျှော�ာ�က်ထားး�ကြ�သူတွေ�ေရဲ့့� passport ပေါ်�်
မှာာ� ဒီီစာာအုုပ်ဟာာ ထုို�င်းး� နုို�င််ငံံ တစ်နုို�င််ငံံတည်းး�သားး� အကျုံးး�� �ဝင််ကြော��ာင်းး� စစ်ကော်�်�မရှှင််ရဲ့့� 
ပြ�ည််ထဲဲရေး�း ဝန််ကြီး�း�ဌာာနက တံံဆိိပ်တုံးး�� ထုုပေး�းတာာတွေ�ေ လုုပ်နေ�တယ််လို့့�� သိိရပါါတယ််။ 

ဒီီနှှစ််အတွွက် ကမ္ဘာ့့��အင််အားး�အပြ�င်းး�ဆုံးး�� စူူပါါတုို�င််ဖွွန်းး�မုုန်တုို�င်းး� ရာာဂါါဆာာက ထုို�င််ဝမ််
ကျွွန်းး�ကုို� တုို�က််ခတ််ခဲ့့�လို့့�� လူူ ၁၇ ယော�ာက်် သေ�ဆုံးး��ပြီး�း� တခြား�း� ၁၇ ယော�ာက်် ပျော�ာ�က်ဆုံးး��
နေ�ပါါတယ််။

Sept 24 ။ အမေ�ရိိကသမ္မမတဒေါ်�်နယ််ထရမ့််�ပ်ရဲ့့� သတိိပေး�းချျက်အပြီး�း�မှာာ� ဥရော�ာပ
ကော်�်�မရှှင််ရဲ့့� ဆေး�းဝါးး�အေ�ဂျျင်စီီက ကုို�ယ််ဝန််ဆော�ာင််ချိိ�န်  ပါါရာာစီီတမော�ာ သုံးး��စဲွဲ�မုှုနဲ့့� အော်�်�
တစ်ဇင်ဖြ�စ််မုှုတို့့�� ပတ််သက်တဲ့့� သက်သေ�အထော�ာက််အထားး�မရှိိ�ဘူးး�လို့့�� ပြော��ာခဲ့့�တဲ့့�
အကြော��ာင်းး� ဥရော�ာပကော်�်�မရှှင််က စက်တင်ဘာာ ၂၃ ရက်မှာာ� အတည််ပြု�ု ပါါတယ််။

အီီရန်နုို�င််ငံံရဲ့့� နျူူ�ကလီးး�ယားး�လုုပ်ငန်းး�တွေ�ေနဲ့့� ပတ််သက်တဲ့့� အမေ�ရိိကနဲ့့� စေ့�့စပ်ညှိိ�နှိုု�င်းး�
မုှုတွေ�ေကုို� နုို�င််ငံံရဲ့့� အဓိိပတိိခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် အယာာတုို�လာာ အလီီ ခါါမေ�နီက စက်တင်ဘာာ 
၂၃ ရက်က ပယ််ချျလို�က််ပြီး�း� “အမေ�ရိိကနဲ့့� စေ့�့စပ်ညှိိ�နှို�င်းး�မုှုတွေ�ေဟာာ တီီဟီီရန်ရဲ့့� 
အကျိုးး�� �စီးး�ပွား��းကုို� ဖြ�စ််ထွွန်းး�စေ�မှာာ� မဟုုတ််ကြော��ာင်းး�နဲ့့� အကျိုးး�� �မရှိိ�တဲ့့� အဆုံးး��သတ်် ဆုို�တာာ
ကုို� သက်သေ�ပြ�ပါါလိိမ့််�မယ််” လို့့�� ပြော��ာပါါတယ််။

Sept 23 ။ ပါါလက်စတို�င်းး�ကုို� နုို�င််ငံံတစ်ခုုအဖြ�စ်် ဦးးဆော�ာင်် အသိိအမှှတ််ပြု�ုခဲ့့�ကြ�တဲ့့� 
ပြ�င်သစ်နဲ့့� ဗြိ�ိတိိန်တို့့��လုို�ပဲဲ နော�ာက််ထပ် တခြား�း�နုို�င််ငံံတွေ�ေကလည်းး� အလားး�တူူ လုို�က််လုုပ်
ကြ�ဖို့့�� ပါါလက်စတို�င်းး� အာာဏာာပုို�င််အဖွဲ့့�� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််က တုို�က််တွွန်းး�လုို�က််ပါါတယ််။

လူူသားး�မျိုးး�� �နွွယ််အပေါ်�်ကျူးး��လွွန်တဲ့့� ရာာဇဝတ််မုှုနဲ့့� ဖိိလစ်ပုို�င််သမ္မမတဟော�ာင်းး� ရုို�ဒရီဂုို� ဒူူတာာ
တေး�းကုို� အပြ�ည််ပြ�ည််ဆုို�င််ရာာ ရာာဇဝတ််မုှုတရား�းရုံးး�� (ICC) က စဲွဲ�ချျက်တင်လုို�က််ပါါတယ််။

Sept 22 ။ အော�ာက််တုို�ဘာာဖတ််စ်် ကမ္ဘာ့့��အကြီး�း�ဆုံးး�� ဘီီယာာပဲွဲ�တော်�်�ကုို� ဂျာာ�မနီီနုို�င််ငံံ၊ မြူး�း�
နစ််မြို့�့��မှာာ� အနှှစ်် ၁၉၀ ပြ�ည့််� အဖြ�စ်် စက်တင်ဘာာ ၂၀ ရက်ကနေ� အော�ာက််တုို�ဘာာ ၅ ရက်
အထိိ ကျျင်းး�ပနေ�ပါါတယ််။

ကုို�ဗစ်-၁၉ ကပ်ရော�ာဂါါ စတင်ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�တဲ့့� ၀ူူဟန်မြို့�့��က အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေကုို� မှှတ််တမ်းး�
တင်ခဲ့့�တဲ့့� CJ ချိုု�� င်းး�နား�းအမျိုးး�� �သမီးး� သတင်းး�ထော�ာက််တယော�ာက််ကုို� ဒုုတိိယအကြိ�ိမ် 
ထော�ာင်် ၄ နှှစ်် ချျမှတ််လုို�က််ပါါတယ််။

ဘရာာဇီးး�နုို�င််ငံံမှာာ� သွေး�း�လွွန်တုုပ်ကွေး�း�၊ ဇီီကာာနဲ့့� ချီီ�ကန် ဂန်ညာာလုို� ရော�ာဂါါတွေ�ေ မကူးး�
စက်အော�ာင်် တားး�ဆီးး�ပေး�းနို�င််တဲ့့� ဝယ််လ််ဘားး�ကီးး�ယားး� (Wolbachia) ဘက်တီးး�ရီးး�ယားး� 
ကူးး�စက်ခံံထားး�ရတဲ့့� ကမ္ဘာ့့��အကြီး�း�ဆုံးး�� ခြ�င်မွေး�း�မြူ�ူရေး�း ဇီီဝစက်ရံုံ�ကြီး�း�တခုုကုို� ဖွွင့််�လှစ််
လုို�က််ပါါတယ််။

Sept 21 ။ အမေ�ရိိကသမ္မမတ ဒေါ်�်နယ််ထရမ့့်�ဟာာ နုို�င််ငံံခြား�း�သားး� ကျွွမ်းး�ကျျင်လုုပ်သားး�
တွေ�ေ လျှော�ာ�က်ထားး�နုို�င််တဲ့့� H-1B ဗီီဇာာအမျိုးး�� �အစား�းကုို� လျှော�ာ�က်ထားး�သူူတွေ�ေအတွွက် 
ဗီီဇာာကြေး��း နှှစ််စဥ် အမေ�ရိိက ဒေါ်�်လာာ ၁ သိိန်းး�ထည့့်�ကော�ာက််မယ့့်� သမ္မမတအမိိန့့်�ကုို� 
လက်မှှတ််ထိုးး��လုို�က််ပါါပြီ�။

သော�ာကြာ�ာညက စတဲ့့� ဆုို�က််ဘာာတုို�က််ခုို�က််မုှုတရပ်ကြော��ာင့််� ဂျာာ�မနီီနုို�င််ငံံရဲ့့�မြို့�့��တော်�်� 
ဘာာလင်က ဘရန်ဒင်ဘာ့့�ဂ်် လေ�ဆိိပ်၊ ဘယ််လ််ဂျီီ�ယံ နုို�င််ငံံက ဘရပ်ဆဲဲလ်လေ�ဆိိပ်နဲ့့� ဗြိ�ိ
တိိန်နုို�င််ငံံက ဟိိသ်ရိုးး��လေ�ဆိိပ် အပါါအဝင်် ဥရော�ာပလေ�ဆိိပ် အများ�း�အပြား�း�မှာာ� 
စက်တင်ဘာာ ၂၀ ရက်က လေ�ယာာဉ််ပျံံ�သန်းး �မုှု ခရီးး�စဉ််တွေ�ေ နှော�ာ�င့််�နှေး�း�တာာနဲ့့� ဖျျက်သိိမ်းး�
တာာတွေ�ေ ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါတယ််။

Sept 20 ။ အမေ�ရိိက တော�ာင််ပုို�င်းး�စစ်ဌာာနချုု�ပ်ရဲ့့� တာာဝန််ကျျရာာနယ််မြေ�ေမှာာ� မူးး�ယစ်
ဆေး�းတွေ�ေကုို� သယ််ဆော�ာင််လာာတယ််လို့့�� ယူူဆရတဲ့့� သင်္ဘော�ာ� တစင်းး�ကုို� တုို�က််ခုို�က််ခဲ့့�ပြီး�း� 
ဒေေသတွွင်းး�မှာာ� နော�ာက််ဆုံးး�� အမေ�ရိိကရဲ့့� တုို�က််ခုို�က််မုှုဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သမ္မမတ ဒေါ်�်နယ််လ််
ထရမ့််�ပ်က စက်တင်ဘာာ ၁၉ ရက်မှာာ� ပြော��ာပါါတယ််။ 

အာာဖဂန်နစ္စစတန်နုို�င််ငံံတက္ကက သုို�လ််တွေ�ေရဲ့့� သင်ရိုးး��ညွှှန်းး�တန်းး�တွေ�ေထဲဲကနေ� အမျိုးး�� �သမီးး�
တွေ�ေ ရေး�းသားး�ပြု�ုစုုတဲ့့� စာာအုုပ်တွေ�ေကုို� တာာလီီဘန်အစိုးး��ရက ဖယ််ရှား��းလို�က််ပါါတယ််။

Sept 19 ။ ဂါါဇာာဒေေသ အပစ်အခတ််ရပ်စဲဲရေး�းနဲ့့� ပတ််သက်ပြီး�း� အရေး�းတကြီး�း� တော�ာင်းး�
ဆုို�ထားး�တဲ့့�  ကုုလသမဂ္ဂဂ လံုံ� ခြုံ��ရေး�းကော�ာင််စီီရဲ့့�  ဆုံးး�� ဖြ�တ််ချျက်ကုို� အမေ�ရိိကက 
ဗီီတုို�အာာဏာာနဲ့့� ၆ ကြိ�ိမ်မြော��ာက်် ပယ််ချျလို�က််ပါါတယ််။

အင်္ဂဂလန် ရေ�လက်ကြား�း�ကုို� ဖြ�တ််ပြီး�း� လှေ�ေငယ််လေး�းတွေ�ေနဲ့့�လာာတဲ့့� တရား�းမဝင်် လာာ
ရော�ာက််တဲ့့�သူူတွေ�ေကုို� ရပ်တန့််�ဖို့့�� စစ်တပ်အသုံးး��ပြု�ုရမယ််လို့့�� အမေ�ရိိကသမ္မမတ ဒေါ်�်နယ််
ထရမ့််�ပ်က ဗြိ�ိတိိန်ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ် စတာာမာာကုို� ပြော��ာပါါတယ််။

Sept 18 ။ ချာာ�လီကာ့့�ခ်် လုုပ်ကြံ�ခံံရမှုအပေါ်�် ပြော��ာဆုို�ခဲ့့�တဲ့့�မှှတ််ချျက်နဲ့့� ပတ််သက်ပြီး�း� 
ABC ရုုပ်သံံဌာာနက အစီီအစဉ််တင်ဆက််သူူ ဂျျင်မီီကင်းး�မဲဲလ်ကုို� ရုုပ်သံံထုုတ််လွှှင့််�ခွွင့််� 
ရပ်နား�းလို�က််ပါါတယ််။

ထုို�င််ဝမ််ဟာာ အမေ�ရိိကကုုမ္ပပဏီတခုုနဲ့့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ထုုတ််လုုပ်မယ့််� ပထမဆုံးး��ဒုံးး��ကျျည််ကုို� စက်တင်ဘာာ ၁၇ ရက်မှာာ� ထုုတ််ဖော်�်�ပြ�သခဲ့့�
ပါါတယ််။

Sept 17 ။ အမေ�ရိိက သမ္မမတ ဒေါ်�်နယ်် ထရမ့့်�ရဲ့့� ဒုုတိိယ အကြိ�ိမ်မြော��ာက်် ဗြိ�ိတိိန် ခရီးး�စဉ််မှာာ� သူ့့�ကုို� ဆန့့်�ကျျင် ဆန္ဒဒပြ�မှုတွေ�ေလည်းး� 
ရှိိ�နေ�တာာကြော��ာင့့်� နုို�င််ငံံတဝန်းး�မှာာ� လံုံ�ခြုံ��ရေး�းကုို� အထူးး�တင်းး�ကျျပ် ထားး�ပါါတယ််။ မနက််ပုို�င်းး�မှာာ� အမေ�ရိိက သမ္မမတ နဲ့့� သမ္မမတ ကတော်�်�
တို့့�� ဝင််ဆာာ ရဲဲတို�က််ကုို� ရော�ာက််ရှိိ�လာာချိိ�န် မှာာ�တော့�့� ဗြိ�ိတိိန် အိိမ်ရှေ့�့�စံံ ဝေ�လ မင်းး�သားး� နဲ့့� ကြ�င်ယာာတော်�်�တို့့��က ကြို��ဆို� နုှုတ််ဆက််ခဲ့့�ပါါ
တယ််။

ဂျာာ�မနီီနုို�င််ငံံအနော�ာက််ပုို�င်းး�၊ မန််ဟုို�င်းး�မ််မြို့�့��မှာာ� ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့�နှှစ််က အစ္စစလာာမ််ဆန့််�ကျျင်ရေး�း ဆန္ဒဒပြ�ပွဲ�မှာာ� ရဲဲအရာာရှိိ�တယော�ာက်် သေ�ဆုံးး��ပြီး�း� 
လူူ ၅ ယော�ာက််ကုို� ထိိခို�က််ဒဏ််ရာာရရှိိ�စေ�မှုအတွွက် ပြ�စ်မုှုကျူးး��လွွန်တဲ့့� အစ္စစလာာမ္မမစ်အစွွန်းး�ရော�ာက််လို့့�� သံံသယရှိိ�သူ အာာဖဂန်နုို�င််ငံံသားး�
တယော�ာက််ကုို� စတုုဂတ််မြို့�့��ရှိိ� ဂျာာ�မန််တရား�းရုံးး��က စက်တင်ဘာာ ၁၆ ရက်မှာာ� ထော�ာင််ဒဏ််တသက် ချျမှတ််ခဲ့့�ပါါတယ််။

Sept 16 ။ ကမ္ဘာ့့��အချျမ်းး�သာာဆုံးး��ပုုဂ္ဂိုု��လ် အီီလွွန်မတ််စ််ခ််ဟာာ သူ့့�ကုုမ္ပပဏီတွေ�ေထဲဲက တခုုဖြ�စ််တဲ့့� Tesla ရဲ့့� ရှှယ််ယာာတွေ�ေကုို� အမေ�
ရိိက ဒေါ်�်လာာ ၁ ဘီီလီီယံံဖိုးး�� ဝယ််ယူူလုို�က််ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။

ဂျျပန်နုို�င််ငံံမှာာ� အသက် ၁၀၀ နဲ့့�အထက် လူူပုုဂ္ဂိုု��လ် ၁၀၀,၀၀၀ နီးး�ပါးး�အထိိ စံံချိိ�န် တင် မြ�င့််�တက်လာာခဲ့့�ပြီး�း� အဲဲဒီထဲဲက ၈၈ ရာာခုို�င််နုှုန်းး�
ဟာာ အမျိုးး�� �သမီးး�တွေ�ေ ဖြ�စ််တယ််လို့့�� ဂျျပန်အစိုးး��ရက ထုုတ််ပြ�န်ပါါတယ််။

Sept 15 ။ အကြ�မ်းး�ဖက်မုှု၊ အကြော��ာက််တရား�းနဲ့့� သင်းး�ခဲွဲ�မုှု သင်္ကေ�ေတအဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုသူူတွေ�ေလက်ထဲဲ ဗြိ�ိတိိန်အလံံတော်�်�ကုို� 
လက်နက််ချျ အပ််နှံံ�သွားး��မှာာ� မဟုုတ််ဘူးး�လို့့�� ဗြိ�ိတိိန်ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ် ကီီယာာစတာာမာာက ပြော��ာကြား�း�လုို�က််ပါါတယ််။

Gen Z လူူငယ််တွေ�ေရဲ့့� အတွေး�း�အခေါ်�်အတုို�င်းး� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ပြီး�း�တော့�့� ၆ လအတွွင်းး� အာာဏာာပြ�န်လွှဲဲ�မှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း� ဒီီရာာထူးး�
ကုို�လုို�ချျင်လို့့�� ယူူထားး�တာာမဟုုတ််ဘူးး�လို့့�� နီီပေါ�ါ ယာာယီီဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်သစ် ဆူူရှီီ�လာာ ကာာကီီက ပြော��ာကြား�း�လုို�က််ပါါတယ််။

Sept 14 ။ လန်ဒန်မြို့�့��ပေါ်�်မှာာ� လူူ ၁၀၀,၀၀၀ ကျော်�်��ဟာာ ဗြိ�ိတိိန်အလံံများ�း� ကုို�င််ဆော�ာင််ပြီး�း� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�တွေ�ေ လာာရော�ာက််မုှုကုို� ဆန့််�ကျျင်
တဲ့့� ဆန္ဒဒပြ�ပွဲ�ပြု�ုလုုပ်ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။ 

နေ�တိုးး��အဖွဲ့့��ဝင််နုို�င််ငံံတွေ�ေက ရုုရှား��းဆီက ရေ�နံံဝယ််ယူူတာာကုို� ရပ်တန့််�ပါါက ရုုရှား��းကုို� ပြ�င်းး�ထန်တဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�း ပိိတ််ဆို့့��မုှုတွေ�ေ ပြု�ုလုုပ်
မယ််လို့့�� အမေ�ရိိကသမ္မမတ ဒေါ်�်နယ််ထရမ့််�ပ်က ပြော��ာပါါတယ််။ 

Sept 13 ။ ဂျျပန်နုို�င််ငံံရဲ့့� ရွှေ�ေဈေး�းဟာာ ဈေး�းကွွက်အရ ရုုတ််တရက်မြ�င့််�တက်လာာပြီး�း� နှှစ်် ၅၀ အတွွင်းး� အမြ�င့််�ဆုံးး��ဖြ�စ််လာာပါါတယ််။ 
အမေ�ရိိကအာာကာာသအေ�ဂျျင်စီီ (နာာဆာာ)ဟာာ အမျိုးး�� �သားး�လံုံ�ခြုံ��ရေး�းအရ ချိုု�� င်းး�နား�းနို�င််ငံံသားး�တွေ�ေကုို� သုုတေ�သနစင်တာာတွေ�ေမှာာ� 

အလုုပ်လုုပ်ခွွင့််�ပိိတ််ပင်လုို�က််ကြော��ာင်းး� သိိရပါါတယ််။
Sept 12 ။ ဗင်နီီဇဲွဲ�လားး�သမ္မမတ နီီကုို�လပ်စ််မာာဒူူရုို�ဟာာ အမေ�ရိိကပြ�ည််ထော�ာင််စုုနဲ့့� ဆက််ဆံံရေး�း တင်းး�မာာနေ�ချိိ�န် မှာာ� လုို�အပ််လာာရင် 

အချုု�ပ်အခြာ�ာအာာဏာာနဲ့့� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းကုို�ကာာကွွယ််ဖို့့��အတွွက်  လက်နက််ကုို�င််တော်�်�လှန််ရေး�း ဖြ�စ််လာာနုို�င််မယ့််� အခြေ�ေအနေ�အတွွက် 
ပြ�ည််သူူတွေ�ေ ကြို��တင်ပြ�င်ဆင််ထားး�ကြ�ဖို့့��  တုို�က််တွွန်းး�ပါါတယ််။ 

အင်္ဂါါ�ဂြို� �ဟ်ပေါ်�်မှာာ� ရှေး�း�ယခင်က သက်ရှိိ�တွေ�ေ ရှိိ�ခဲ့့�နုို�င််တယ််လို့့�� ယူူဆရတဲ့့� အထော�ာက််အထားး�တွေ�ေကုို�  အမေ�ရိိက အာာကာာသ
အေ�ဂျျင်စီီ (နာာဆာာ) စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရေး�းယာာဉ််က ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။

Sept 11 ။ အမေ�ရိိက သမ္မမတ ရဲ့့� အနီးး�ကပ်ဆုံးး�� မဟာာမိိတ်် တစ်ယော�ာက်် ဖြ�စ််တဲ့့� ချာာ�လီ ကာ့့�ဒ်် ဟာာ ယူူတာာပြ�ည််နယ််က တက္ကက သုို�လ်် 
တစ်ခုုမှာာ� သေ�နတ််နဲ့့� ပစ်ခတ််ခံံရလို့့�� သေ�ဆုံးး�� သွားး��ခဲ့့�ပါါတယ််။ အသက် ၃၁ နှှစ်် အရွွယ်် ရှိိ�ပြီ� ဖြ�စ််တဲ့့� ချာာ�လီ ကာ့့� လုုပ်ကြံ� သတ််ဖြ�တ််ခံံ
ရတဲ့့� အတွွက် ဝမ်းး�နည်းး�ပူးး�ဆွေး�း�နေ�ရပြီး�း�၊ ဒါါဟာာ တုို�င်းး�ပြ�ည််အတွွက် အမှော�ာ�င်မုို�က််ဆုံးး�� အခုို�က််အတန့့်� ဖြ�စ််တယ််လို့့�� သမ္မမတ ထရမ့့်�က 
ပြော��ာကြား�း�လုို�က််ပါါတယ််။ 

ယူူကရိိန်းး�နုို�င််ငံံ၊ အရှေ့�့�ပုို�င်းး�နဲ့့�ကပ်လျျက်က ပုို�လန်လေ�ပို�င််နက််ထဲဲကုို� ရုုရှား��းရဲ့့�ဒရုုန်းး�တွေ�ေ စက်တင်ဘာာလ ၁၀ ရက်မှာာ� ဝင််ရော�ာက််ခဲ့့�
လို့့�� ပုို�လန်နဲ့့� နေ�တိုးး��တုို�က််လေ�ယာာဉ််တွေ�ေက ရုုတ််တရက်ပျံံ�တက် ပြီး�း� ပစ်ချျခဲ့့�ရတယ််လို့့�� ပုို�လန်ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်က ပြော��ာပါါတယ််။

Sept 10 ။ ပြ�င်သစ်ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ် ဖှော�ာ�င်ဆွားး��ဘုို�င််ဟူူရဲ့့� အစိုးး��ရဟာာ စက်တင်ဘာာ ၈ ရက်က အယံုံ�အကြ�ည််ရှိိ� မရှိိ� မဲဲခွဲ�ရာာမှာာ� ကျျရှုံးး��ပြီး�း�
တဲ့့�နော�ာက်် လက်ဝဲဲအမတ််တွေ�ေက အော�ာင််ပဲွဲ�ခံံခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။ 

ပေါ်�်တူူဂီီအသင်းး� ဟန်ဂေ�ရီကုို� ၃-၂ ဂိုးး��နဲ့့� အနုို�င််ရရှိိ�ခဲ့့�တဲ့့�ပဲွဲ�မှာာ� ပင်နယ််တီီကနေ� တဂိုးး��ရယူခဲ့့�တဲ့့� ခရစ္စစတီီယာာနုို� ရော်�်�နယ််လ််ဒုို�ဟာာ က
မ္ဘာ့့��ဖလားး�ခြေ�ေစစ်ပဲွဲ�သမို�င်းး�မှာာ� သွွင်းး�ဂိုးး�� ၃၉ ဂိုးး��အထိိ ရော�ာက််ရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� ဂွာာ�တီမာာလာာ ကစား�းသမား�း ကားး�လို့့��စ်် ရုုဇ်ရဲ့့� စံံချိိ�န် ကုို� လုို�က််မီီခဲ့့�သလို� 
အာာဂျျင်တီးး�နား�းဂန္ထထဝင််ကစား�းသမား�း လီီယွွန်နယ်် မက််ဆီီထက် သုံးး��ဂိုးး�� အသာာစီးး�ရခဲ့့�ပါါတယ််။ 

Sept 9 ။ နီီပေါ�ါနုို�င််ငံံမှာာ� အစိုးး��ရက လူူမုှုကွွန်ရက်တွေ�ေကုို� ပိိတ််ပင်လုို�က််တာာနဲ့့� အဂတိိလို�က််စား�းမှု စွွပ်စဲွဲ�ချျက်တွေ�ေကုို� နုို�င််ငံံတလွှားး��
မှာာ� လူူငယ််တွေ�ေဦးးဆော�ာင််တဲ့့�ဆန္ဒဒပြ�ပွဲ�တွေ�ေ ထွွက်ပေါ်�်နေ�ပါါတယ််။ Gen Z တွေ�ေအများ�း�စုုပါါဝင််တဲ့့� ထော�ာင််နဲ့့�ချီီ�တဲ့့ � ဆန္ဒဒပြ�သူတွေ�ေဟာာ ပို့််���
စ််ကတ််တွေ�ေ၊ ကြွေး��း�ကြော်��်�သံတွေ�ေ ကုို�င််ဆဲွဲ�လို့့�� လမ်းး�ပေါ်�်တက် ဆန္ဒဒဖော်�်�ထုုတ််နေ�ကြ�တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။

ယူူကရိိန်းး�မှာာ� တုို�က််ပဲွဲ�ဝင််ကြ�တဲ့့� ၁၈ နှှစ််သားး� ရုုရှား��းလူငယ််တွေ�ေ ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� ၂ နှှစ််အတွွင်းး� အနည်းး�ဆုံးး�� ၂၄၅ ဦးး သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�တယ််ဆုို�တာာ
ကုို� ဘီီဘီီစီီ ရုုရှား��းဘာာသာာဌာာနရဲ့့� စံုံ�စမ်းး�လေ့�့လာာမုှုတွေ�ေအရ သိိခဲ့့�ရပါါတယ််။

Sept 8 ။ မန််ချျက်စတာာယူူနုို�က််တက်အသင်းး� ဂိုးး��သမား�း အန််ဒရီ အုို�နာာနာာဟာာ တူူရကီကလပ် ထရက်စဘွွန်စပို့့��သို့့�� အငှား��းနဲ့့� 
ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ဖို့့�� သဘော�ာတူူညီီလုို�က််ပြီ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

ဆယ််စုုနှှစ််များ�း�စွာာ� ချိုု�� င်းး�နား�း၏ ထိိန်းး�ချုု�ပ်မုှုအော�ာက်် ရော�ာက််နေ�သော�ာ တော�ာင််ချိုု�� င်းး�နား�းပင်လယ််ရှိိ� အငြ�င်းး�ပွား��း ကမ်းး�လွွန်အနီးး� ယခုု
သီီတင်းး�ပတ််၌ ဖိိလစ်ပုို�င််က သြ�စတြေး��းလျျနှှင့့်� ကနေ�ဒါါတို့့��နှှင့့်� ပူးး�တဲွဲ�စစ်ရေး�းလေ့�့ကျျင့််�မှုတရပ် ပြု�ုလုုပ်ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

Sept 7 ။ မလေး�းရှား��းနို�င််ငံံ၊ နမ််ဂရီ ဆမ််ဘီီလန်းး�ပြ�ည််နယ််၊ နီီလုို�င််မြို့�့�� KTV ဖျော်�်��ဖြေ�ေခန်းး�ကနေ� မြ�န်မာာအမျိုးး�� �သမီးး� ၂၁ ယော�ာက််ကုို� 
စက်တင်ဘာာ ၆ ရက်မှာာ� ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိတယ််လို့့�� မလေး�းရှား��းနို�င််ငံံ လူူဝင််မုှု ကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းက ထုုတ််ပြ�န်ထားး�ပါါတယ််။

ချိုု�� င်းး�နား�းနို�င််ငံံသည်် စက်တင်ဘာာ ၃ ရက်တွွင်ကျျင်းး�ပသော�ာ ဒုုတိိယကမ္ဘာာ�စစ်ပြီး�း�ဆုံးး��မုှု နှှစ်် ၈၀ ပြ�ည့််� အထိိမ်းး� အမှှတ်် စစ်ရေး�းပြ�
အခမ်းး�အနား�းတွွင် မြော��ာက််ကုို�ရီးး�ယားး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ကုို� အထူးး�အလေး�းထားး� ဂုုဏ််ပြု�ုဧည့််�ခံခဲ့့�ပါါတယ််။ ၎င်းး�သည်် တီီယန်နန််မင််ရင်ပြ�င်
တွွင်ပြု�ုလုုပ်သည့််� ချိုု�� င်းး�နား�းစစ်ရေး�းပြ�အခမ်းး�အနား�းသို့့�� ၆၆ နှှစ််အတွွင်းး� မြော��ာက််ကုို�ရီးး�ယားး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တဦးး ပထမဆုံးး��တက်ရော�ာက််
ခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

Sept 6 ။ တိိဘက်အရေး�း ရှေ�ေရှုသော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး� ၁၄၇ ခုုနှှင့််� နုို�င််ငံံတကာာ တိိဘက်ကွွန်ရက် အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�ပါါဝင််သော�ာ ညွွန့််�ပေါ�ါင်းး�
အဖွဲ့့��တရပ်က တိိဘက် သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင် ကာာကွွယ််သူူများ�း�၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှု အကျိုးး�� �ဆော�ာင််များ�း�နှှင့််� ရပ်ရွာာ�အစုုအဖွဲ့့�� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််
များ�း�ကုို� ချိုု�� င်းး�နား�း၏ လွွန်လွွန်ကျူးး��ကျူးး�� ဖိိနှိိ�ပ်မုှုများ�း�ကုို� ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန်ထန် ရုှုတ််ချျကြော��ာင်းး� Phayul သတင်းး�ဌာာနက ဖော်�်�ပြ�ပါါတယ််။

ဂျျက်ဖရီအက််ပ််စတိိန်းး�အမုှု စံုံ�စမ်းး�စစ်ဆေး�းမှုနှှင့််�ပတ််သက်သည့််� အစိုးး��ရဖို�င််များ�း�အားး�လုံးး��ကုို� ထုုတ််ပြ�န်ရန် ပါါတီီနှှစ််ရပ်၏ အားး�ထုုတ််
မုှုသည်် “ဒီီမုို�ကရက်လှှည့််�ကွွက်” ဟုု ထရမ့််�က ပြော��ာလုို�က််ပြီး�း�နော�ာက်် အော�ာက််လွှှတ််တော်�်�ဥက္ကက ဋ္ဌ မုို�က််ဂျွွန််ဆင််က အမေ�ရိိကသမ္မမတ 
ဒေါ်�်နယ််ထရမ့််�ကုို� “ထရမ့််�ဟာာ FBI သတင်းး�ပေး�းအဖြ�စ်် ဆယ််စုုနှှစ််များ�း�စွာာ� လုုပ်ခဲ့့�တယ််။ အက််ပ််စတိိန်းး�က ထရမ့််�ရဲ့့� Mar-A-Lago 
အပန်းး�ဖြေ�ေစခန်းး�နဲ့့� အဆက််အစပ်ရှိိ�တဲ့့�အချိိ�န် တုုန်းး�ကပေါ့�့ �” ဟုု ကာာကွွယ််ပြော��ာဆုို�ခဲ့့�ပါါတယ််။

Sept 5 ။ ဒုုတိိယ ကမ္ဘာာ�စစ်အတွွင်းး� ဂျျပန်ကုို� အော�ာင််နုို�င််ခဲ့့�တဲ့့� အထိိမ်းး�အမှှတ်် စစ်ရေး�းပြ� အခမ်းး�အနား�းကုို� စက်တင်ဘာာလ ၃ ရက်
နေ့�့က ချိုု�� င်းး�နား�း နုို�င််ငံံမှာာ� ကျျင်းး�ပခဲ့့�ပါါတယ််။ အဲဲဒီမှာာ� သူူတို့့��ရဲ့့� နော�ာက််ဆုံးး��ထုုတ်် စစ်လက်နက်် ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကုို�လည်းး� ထုုတ််ပြ�သွားး��ခဲ့့�ပါါ
တယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� ချိုု�� င်းး�နား�း နုို�င််ငံံဟာာ ရေ�တပ် အင််အားး�ကုို�လည်းး� တိုးး��ချဲ့့ ��နေ�ပြီး�း� ကျွွမ်းး�ကျျင်သူူတွေ�ေရဲ့့� အဆုို�အရ ဗြိ�ိတိိန် တော်�်�ဝင်် 
ရေ�တပ် အင််အားး�နဲ့့� ညီီမျှှတဲ့့� ရေ�တပ်တစ်ခုုကုို� ၄ နှှစ်် တစ်ကြိ�ိမ် တည််ဆော�ာက်် နုို�င််စွွမ်းး� ရှိိ�ပါါတယ််။ အခုုအခါါမှာာ� ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်မှာာ� အကြီး�း�
ဆုံးး�� ရေ�ကြော��ာင်းး� တပ်ဖွဲ့့��ကြီး�း�ကုို� ပုို�င််ဆုို�င််နေ�ပြီ�လည်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ကမ္ဘာ့့��ဘဏ္ဍာာရေး�းစနစ််ထဲဲ ဝင််ရော�ာက််ခွွင့််�မရအော�ာင်် အရေး�းယူဒဏ််ခတ််ခံံထားး�ရတဲ့့� မြ�န်မာာစစ်ကော်�်�မရှှင််က ချိုု�� င်းး�နား�း၊ ရုုရှား��းတို့့��နဲ့့� 
ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� သီးး�ခြား�း� ''ဘဏ္ဍာာရေး�းဂေ�ဟစနစ််'' တစ်ခုုတည််ဆော�ာက််ဖို့့��ကြိုး�း��စား�းနေ�ပါါတယ််။

Sept 4 ။ အီီတာာလျံံ�  ဖက်ရှှင်် ဒီီဇုို�င်းး�ဆရာာနဲ့့� ဘီီလျံံ� ကြွ�ွယ်် သူူဌေး�းကြီး�း� ဂျော်�်��ဂျီီ�ယို � အာာမာာနီီ အသက် ၉၁ နှှစ်် အရွွယ််မှာာ� ကွွယ််လွွန်
သွားး��ပါါတယ််။

လူူမုှုမီီဒီီယာာကွွန်ရက် Facebook မှာာ� အဓိိကအစိုးး��ရရုံးး��တွေ�ေက တာာဝန််ရှိိ�သူတွေ�ေ အယော�ာင််ဆော�ာင််ထားး�တဲ့့� ကြော်��်�ငြာ�ာတွေ�ေ၊ အ
ကော�ာင့််�တွေ�ေ၊ ပရို�ဖုို�င််တွေ�ေနဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�းစာာမျျက်နှာာ�တွေ�ေအပေါ်�် လိိမ်လည််မုှုတုို�က််ဖျျက်ရေး�း အစီီအမံံတွေ�ေ ဆော�ာင််ရွွက်ဖို့့�� Meta ကုို� အမိိန့််�
ပေး�းထားး�တယ််လို့့�� အစိုးး��ရ၀န််ကြီး�း�တယော�ာက််က ပြော��ာပါါတယ််။

ချိုု�� င်းး�နား�းလျှှပ််စစ်ကားး�ကုုမ္ပပဏီ BYD ဟာာ ၃ နှှစ််ခဲွဲ�ကာာလအတွွင်းး� ၃ လပတ်် အမြ�တ််ငွေေ� ပထမဆုံးး�� အကြိ�ိမ် ကျျဆင်းး�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
Sept 3 ။ အမေ�ရိိက သမ္မမတက ချိုု�� င်းး�နား�း၊ ရုုရှား��းနဲ့့� မြော��ာက််ကုို�ရီးး�ယားး� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� အမေ�ရိိက အကျိုးး�� �ယုုတ််ဖို့့�� 

ကြံ�စည််နေ�ကြ�တယ််လို့့�� စွွပ်စဲွဲ�လုို�က််ပါါတယ််။ ဒေါ်�်နယ််ထရမ့့်�က ရှီီ�ကျျင့့်�ဖျျင်၊ ဗလာာဒီီမီီယာာ ပူူတင်နဲ့့� ကင်ဂျုံံ��အွွန်းး �တို့့�� ၃ ယော�ာက်် လူူရှေ့�့�
သူူရှေ့�့�မှာာ� ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ် တန်းး�စီီလမ်းး�လျှော�ာ�က်ပြီး�း� ညီီညွွတ််မုှုကုို� ပြ�သခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� နော�ာက််မှာာ� အခုုလို� ပြော��ာကြား�း�လုို�က််တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

ယူူကရိိန်းး�နုို�င််ငံံ၊ ခါါခိိဗ်မြို့�့��မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� ကလေး�းတွေ�ေဟာာ ရုုရှား��းရဲ့့� တုို�က််ခုို�က််မုှုတွေ�ေကနေ� ကာာကွွယ််ဖို့့�� မြေ�ေအော�ာက်် ၃ ထပ်မှာာ�တည််ဆော�ာက််
ထားး�တဲ့့� မြေ�ေအော�ာက််ကျော�ာ�င်းး�မှာာ� စက်တင်ဘာာ ၁ ရက်က စာာသင်နှှစ််သစ်ကုို� စတင်ခဲ့့�ပါါတယ််။ မြို့�့��တော်�်�ဝန်် အီီဟိုးး��တယ််ရယ််ခက်ဗ််က 
အခုုနှှစ််မှာာ� ကလေး�း ၁၇,၀၀၀ လော�ာက်် လူူကုို�ယ််တုို�င်် အတန်းး�တက်မယ််လို့့�� ပြော��ာပါါတယ််။

Sept 2 ။ ဗီီယက်နမ််နုို�င််ငံံ လွွတ််လပ်ရေး�းရခဲ့့�တဲ့့� နှှစ််ပေါ�ါင်းး� ၈၀ ပြ�ည့််� အမျိုးး�� �သားး�နေ့�့ အထိိမ်းး�အမှှတ်် ဟနွိုု��င်းး�မြို့�့��မှာာ� စစ်ရေး�းပြ�
အခမ်းး�အနား�းကုို� ကျျင်းး�ပသွားး��ပါါတယ််။

ချိုု�� င်းး�နား�းနဲ့့� အမြဲ�ဲအတူူရှိိ�ခဲ့့�သလို� အခုုအခါါမှာာ�လည်းး� ဆက််အတူူရှိိ�နေ�မှာာ� ဖြ�စ််တယ််လို့့�� ရုုရှား��းသမ္မမတ ဗလာာဒီီမာာပူူတင်က မြို့�့��တော်�်� 
ပေ�ကျျင်းး�မှာာ� ချိုု�� င်းး�နား�းသမ္မမတ ရှီီ�ကျျင့််�ဖျျင်နဲ့့� တွေ့�့�ဆံုံ�ချိိ�န် မှာာ� ပြော��ာပါါတယ််။

Sept 1 ။ ချိုု�� င်းး�နား�းနိုု�င််ငံံက ရှှန််ဟုို�င်းး�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက်ရေး�းအဖွဲ့့��(SCO) ထိိပ်သီးး� အစည်းး�အဝေး�းကုို� ရော�ာက််ရှိိ�နေ�တဲ့့� စစ်
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗုို�လ််ချုု�ပ်မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လုှို�င်က ချိုု�� င်းး�နား�း သမ္မမတ၊ အိိန္ဒိိ� ယ ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ်တို့့��နဲ့့� ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့�ရက်တွေ�ေမှာာ� သီးး�ခြား�း�စီီ တွေ့�့�ဆံုံ�
ခဲ့့�ပါါတယ််။

ချိုု�� င်းး�နား�း “နဂါးး�” နဲ့့� အိိန္ဒိိ�ယ “ဆင််” တို့့��ဟာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းမိိတ််ဖက်တွေ�ေသာာ ဖြ�စ််ပြီး�း� ပြို��င်ဘက်တွေ�ေ မဟုုတ််ဘူးး�လို့့�� ချိုု�� င်းး�နား�းသမ္မမတ ရှီီ�ချျင့််�
ဖျျင်နဲ့့� အိိန္ဒိိ�ယဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ် နာာရန်ဒြာ�ာမို�ဒီီတို့့�� သဘော�ာတူူညီီခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။

Aug 31 ။ ယီီမင််နုို�င််ငံံက ဟူူသီီအုုပ်စိုးး��တဲ့့� အစိုးး��ရရဲ့့� ၀န််ကြီး�း�ချုု�ပ်နဲ့့� တခြား�း�ဝန််ကြီး�း� အများ�း�အပြား�း�ဟာာ မြို့�့��တော်�်�ဆာာနာာကုို� အစ္စစရေး�းရဲ့့� 
တုို�က််ခုို�က််မုှုအတွွင်းး� သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�တယ််လို့့�� ဟူူသီီ ထိိပ်သီးး�နုို�င််ငံံရေး�းကော�ာင််စီီရဲ့့� အကြီး�း�အကဲဲကပြော��ာပါါတယ််။

သွွင်းး�ကုုန်ခွွန်တိုးး��မြှ�င့််�တဲ့့� သမ္မမတထရမ့််�ရဲ့့�လုုပ်ရပ်တွေ�ေက တရား�းမဝင််ဘူးး�လို့့�� အမေ�ရိိကအယူူခံံတရား�း ရုံးး��တခုုက ဩဂုုတ်် ၂၉ ရက်
မှာာ� ၇-၄ မဲဲနဲ့့� ဆုံးး��ဖြ�တ််ပါါတယ််။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235

2023
2024

Khin Goodkin, GIA GG, AJP, RGA, CMA (NAJA), 
Certified Master Appraiser from NAJA ( National Association of Jewelry Appraisers)

Good Khin Gems, LLC. 1400 Wantagh Avenue - Suite 103 Wantagh, NY  11793

   (516) 308-4787   www.gkg-llc.com      info@gkg-llc.com        

ေလလံဆွဲရန်ကူညီေပးသည်။
စိန်ေကျာက်မျက်ရတန�များအား စိတ်�ကိ�က်ဒီဇိုင်းြဖင့်အထည်ခတ်ေပး�ပီး အရည်အေသွး�ှင့်စံ�ံ�းကို မှတ်တမ်းတင်သတ်မှတ်ေပးသည်။
မိမိအာမခံထားတဲ့ပစ ္စည ် းေပ ျာက ်ဆံု း /ပ ျက ်စီ းခဲ့လ�င ်  အသစ ် ြပန ်လုပ ် ၊  အစာ း ြပန ်ရ ှ ာေပးသည်။
အေမရိကား� ှင့ ် �ို င ် ငံတကာစံ� �န ် းမ ျ ာ း� ှင့ ်  ကိုက ်ညီစ ွ ာ  ေကျာက ်မ ျက ်တန ်ဖို းဆံု း ြဖတ ်ေပးသည်။
တန ်ဖို းရ ှိ ေကျာက ်မ ျက ်ရတန�မျာ း  ဝယ ်/ေရာင ် းတ ွင ်  အ�ကံ�ာဏ်ေပးသည်။  

ေကျာက်မျက်တန်ဖုိး ဆုံးြဖတ်ရခက်ေနပါသလား?

လုိင်စင်များရ အေမရိကန်ေကျာက်မျက်ပညာရှင်�ှင့်ဆက်သွယ်ပါ။ 

လိုင ်စင ်ရ  ေကျာက်မျက်ပညာရ ှင ်� ှ င့ ်  ရာြဖတ်

qk&S dvkyfief;&Sif eJ h ud k,fyd ki fpD;yGm;a&;vkyfaeolrsm;   

tdr f jc Ha jr0,fr,fqd k&i f vpm0i fai G jy&e f ? tc Ge faqmi fpm& Gufpmwrf ; jy&e f rvd k
tdrfacs;aiG&atmif tmrc Haqmi f& Gu fay;ygw,f/

For BUSINESS LOAN  - 30+ Business Loan Types Nationwide: Ranging from $150K to $2B, 
you can cater to nearly every business or industry - acquisitions, franchising, refinancing, 
construction, equipment, cash-outs, inventory, lines of credit, portfolios, SBA, and much more.

rdk;uvsmat;
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Nathan
Aung-Chen
Real Estate Associate4107 - 99 St. NW

Edmonton, AB T6E 3N4
Bus: 1-780-450-6300 NathanAungChen@gmail.com

ကေနဒါရဲ� အလှဆုံးနဲ� အဖံွ� �ဖိ�းဆုံးြပည်နယ် Alberta ရဲ� 
Calgary & Edmonton  တွင်အိမ်ြခံေြမ ရင်း�ှးီြမ��ပ်�ှလုိံပါက
ြမနမ်ာ Realtor Nathan Aung Chen ထံ
ဖုံး-အီးေမးလ်နဲ� ဆက်သွယ် ေမးြမနး်�ိင်ုပါတယ်။
Alberta ဟာ Montana,US ရဲ�ေြမာက်ဖက်မှာတဆက်ထဲတည်ရိှတ့ဲ

ကေနဒါရဲ� ြပည်နယ်ြဖစ်ပါတယ်။

M O V I N G  TO  A L B E R TA ?
Cell: 1-780-807-5933

Polaris

Storm Bottom Load Aqua Barista Bottom Load
Single Cup Co�ee Maker

Primo-Brands 
Home & O�ce Delivery

JOHN KHIN
AREA SALES REPRESENTATIVE

MOBILE: 323 422 8631
John.Khin@PrimoBrands.com

bkef;MuD;ausmif;rsm;

pD;yGm;a&;vkyfief;-&Hk;ESifhtdrfrsm;twGuf txl;eSkef;&Sdygonf/

Sparkletts puri�ed # 5 Gallons Bottle=$5.29
Arrowhead spring # 5 Gallon Bottle =$5.69
Filtration system for Home and O�ce starting at $20.99 a month

Best Seller

(650) 515 5130, (650) 515 5215

Proudly Made in USA

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS

oufomaom aps;ESkef;jzifh ydkŒaqmifay;ygonf/

https://www.facebook.com/people/New-Dawn-International/61571273401038/
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San Francisco Bay Area ရှိိ� One Myanmar Community  က ဦးးစီးး�
ပြီး�း� CAIR ( Council on American-Islamic Relations) ၏ပါါဝင််မုှုဖြ�င့့်� " 
Know Your Rights in Today's Climate" ဟော�ာပြော��ာပဲွဲ�ကုို�  သြ�ဂုုတ််၃၁၊ 
၂၀၂၅က ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ CAIR ၏ San Francisco Bay Area ရုံးး�� ၏ Civil Rights 
Managing Attorney ဖြ�စ််သော�ာ Jeffrey Wang က ဟော�ာပြော��ာခဲ့့�ပြီး�း� Kenneth 
Wong က မြ�န်မာာဘာာသာာပြ�န်ဆုို�ပေး�းခဲ့့�သည််။ Civil Rights Managing Attor-
ney ဖြ�စ််သူူ  Jeffrey Wang သည်် BA (History) ကုို� Political Science,  
Law & Society minor ဘာာသာာတဲွဲ�များ�း�ဖြ�င့့်� UC San Diego က အော�ာင််မြ�င်ခဲ့့�
ပြီး�း� Santa Clara University School of Law က J.D. ဘွဲ့့��ကုို� ရရှိိ�ခဲ့့�သူူဖြ�စ််သည််။ 
အခမ်းး�အနား�းသို့့�� လူူ၆၀ကျော်�်�� တက်ရော�ာက််ခဲ့့�သည််။

Know Your Rights ဆုို�သည််မှာာ� ICE က အိိမ်သို့့��တံံခါးး�ခေါ�ါက််လျှှင်် အိိမ်တံံခါးး�
ကုို� ဖွွင့့်�ပေး�းဖို့့��မလုို�ဘဲဲ အရင်ဆုံးး�� တရား�းသူကြီး�း�လက်မှှတ််ပါါသော�ာ warrant ကုို�တော�ာင်းး�
ကြ�ည့့်�ရန်၊ ထုို� warrant က နေ့�့စွဲ�ရော�ာ၊ လက်မှှတ််ပါါ မှှန််ကန်ပြ�ည့့်�စံုံ�ပါါမှှ တံံခါးး�ဖွွင့့်�
ရန်၊ မေး�းမြ�န်းး�သည််များ�း�ကုို� မဖြေ�ေဘဲဲ တိိတ််ဆိိတ််နေ�ခွွင့့်�  သင့့်�မှာာ�ရှိိ� ပြီး�း� ICE က 
လက်မှှတ််ထိုးး��ခုို�င်းး�သော�ာစာာရွွက်စာာတမ်းး�များ�း�ကုို� သင်၏ဥပဒေေအကျိုးး�� �ဆော�ာင််မပါါဘဲဲ 
မထိုးး��ဘဲဲနေ�ခွွင့့်�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�နှှင့့်� စာာရွွက်စာာတမ်းး�ကုို� ဘာာသာာပြ�န်တော�ာင်းး�ဆုို�ခွွင့့်� သင့့်�မှာာ�
ရှိိ�ကြော��ာင်းး� စသဖြ�င့့်� မိိမိိ၏အခွွင့့်�ကုို� သိိရှိိ�စေ�ရန် အခြား�း�လူူမျိုးး�� �ကွွန်မြူ�ူနတီီများ�း�က 
သမ္မမတသစ်၏အုုပ်ချုု�ပ်ရေး�းကာာလမတုို�င််မီီ ၂၀၂၄၊ နုို�ဝင််ဘာာလကစပြီး�း� ပြု�ုလုုပ်ခဲ့့�ကြ�
သည််။

" ကျျနော်�်�တို့့��လဲဲ ကျျနော်�်�တို့့�� ကွွန်မြူ�ူနတီီကုို� အရင်းး�အမြ�စ်တွေ�ေ၊ သိိသင့့်�သိိထို�က််တာာ
တွေ�ေကုို� တတ််နုို�င််သလော�ာက်် မျှှဝေ�ပေး�းချျင်ပါါတယ််။ ဘယ််လော�ာက််ထိိ အဆင််ပြေ�ေမလဲဲ 
မသိိပေ�မယ့့်� အခက်အခဲဲအကျျပ်အတည်းး�ဖြ�စ််နေ�ချိိ�န် မှာာ� ကော�ာက််ရိုးး��တမျှှင််ပေါ့�့ �နော်�်�။ 
ရှေ့�့�ဆက််ပြီး�း�လဲဲ တတက်နုို�င််သလော�ာက်် ဆက််လုုပ်သွားး��ပါါမယ််" ဟုု OMC Board 
of Driector ၏ Chairman ကုို�ချိုု�� ဦးးမော�ာင််က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ ဓာာတ််ပံုံ�- OMC

**(ယခုုလက်ရှိိ�ကာာလတွွင် လက်တွေ့�့�ဖြ�စ််ပျျက်နေ�သည််မှာာ� ICE များ�း�သည်် အိိမ်
စီးး�ကားး�များ�း�ထဲဲမှ  ထွွက်လာာကာာ အချိိ�န် စက္ကက န့့်� ပုို� င်းး�အတွွင်းး�မှာာ�  လူူအများ�း�ကုို� 
အစစ်အဆေး�းမရှိိ�၊ အဖမ်းး�ခံံရသော�ာသူူများ�း�က  မေး�းခွွန်းး�မေး�းချိိ�န် ၊ စကားး�ပြော��ာချိိ�န် ပင် မ
ရဘဲဲ ဝရုုန်းး�သုံးး��ကားး�ဖမ်းး�ဆီးး�နေ�သဖြ�င့့်� (အမေ�ရိိကနို�င််ငံံသားး�မဟုုတ််သူူများ�း�သည််) ICE 
များ�း� လာာအဖမ်းး�များ�း�သော�ာနေ�ရာာများ�း�ကုို� ရှော�ာ�င်ကြ�ရန်နှှင့့်� နုို�င််ငံံသားး�များ�း�သည်် pass-
port cards များ�း�၊ ဖုုန်းး�ထဲဲတွွင် passport ဓာာတ််ပံုံ�များ�း�ကုို� ရုို�က််ထည့့်�ထားး�ရန်တုို�က််
တွွန်းး�လုို�က််ပါါသည််။ Real ID ပြ�ရုံ�ဖြ�င့့်� မလံုံ�လော�ာက််ပါါ။)  

Walnut, California - Tai Ji Men Qigong Academy တည််ထော�ာင််ခြ�င်းး� 
၂၅နှှစ််ပြ�ည့့်� အခမ်းး�အနား�းကုို� စက်တင်ဘာာ၆၊ ၂၀၂၅ က Walnut Senior Center 
တွွင်ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ California State Senator Bob Archuleta; represen-
tatives of California State Assemblymembers Blanca E. Rubio 
and Lisa  Calderon; Walnut City Councilmembers Dr. Allen Wu 
and Kaylee May Law; Diamond Bar Mayor Dr. Chia Yu Teng; Mt. 
San Antonio College President Dr. Martha Garcia; Mary Ng from 
the Chinese American Association of Walnut; and Victor Hung, 
President of the Liok-Kui Foundation တို့့�� အထူးး�ဧည့့်�သည််တော်�်�များ�း�အဖြ�စ််
တက်ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည််။  Tai Ji Men Qigong Academy တည််ထော�ာင််သူူ Dr. 

Hong, Tao-Tze ၏သဝဏ််လွှာာ�တွွင် "ကျွွန််တော်�်�တို့့�� တစ်ယော�ာက််ချျင်းး�စီီက နည်းး�နည်းး�ပုို�ပြုံး�း��မယ််၊ နည်းး�နည်းး�ပုို�ပြီး�း�ကျေး�း�ဇူးး�တရား�း
တွေ�ေကုို� သိိတတ််လာာပြီး�း� မိိသားး�စုုတွေ�ေ၊ မိိတ််ဆွေ�ေတွေ�ေနဲ့့� ကွွန်မြူ�ူနတီီတခုုလုံးး��စီီကုို� မေ�တ္တာာ �နဲ့့�နွေး�း�ထွေး�း�မုှုတွေ�ေ စိိမ့့်�ဝင််နေ�မယ််လို့့�� မျှော်�်��
လင့့်�ပါါတယ််။ ကုို�ယ််တုို�င််အတွွက်မကဘဲဲ လူ့့�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�အားး�လုံးး��အတွွက် နွေး�း�ထွေး�း�ပြီး�း�ပါါဝါါရှိိ�တဲ့့�စွွမ်းး�အင််တွေ�ေကုို�ပေး�းတာာဟာာ 
ကော�ာင်းး�မွွန်တဲ့့�အနာာဂတ််ကုို� ဆဲွဲ�ဆော�ာင််ဖို့့��သော့� �့ချျက်ပါါပဲဲ" ဟုု ရေး�းသားး�ထားး�သည််။ Tai Ji Men Qigong Academy သည်် မိိမိိ
ကုို�ယ််မိိမိိ ပျိုးး�� �ထော�ာင််ခြ�င်းး� (ပညာာရေး�း၊ စာာရိိတ္တတပို �င်းး�ကော�ာင်းး�မွွန်ရန်စည်းး�ကမ်းး�များ�း�၊ ပတ််ဝန်းး�ကျျင်နှှင့့်�သဟဇာာတဖြ�စ််အော�ာင််နေ�ထို�င််
ခြ�င်းး�များ�း�စသဖြ�င့့်�)၊ ကုို�ယ််ခံံပညာာနှှင့့်� Qigong လေ့�့ကျျင့့်�လုို�သူူများ�း�အတွွက် တည််ထော�ာင််ထားး�သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။

 " Know Your Rights in Today's Climate" ဟော�ာပြော��ာပွဲဲ� " Know Your Rights in Today's Climate" ဟော�ာပြော��ာပွဲဲ�

 Tai Ji Men Qigong Academy တည််ထော�ာင််ခြ�င်းး�  Tai Ji Men Qigong Academy တည််ထော�ာင််ခြ�င်းး� 
၂၅နှှစ််ပြ�ည့့်� အခမ်းး�အနား�း၂၅နှှစ််ပြ�ည့့်� အခမ်းး�အနား�း
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Indianapolis, Indiana ရှိိ� အရှှင််ကုုဏ္ဍလ ကျော�ာ�င်းး�ထုို�င််ဆရာာတော်�်�အဖြ�စ်် သီီတင်းး�သုံးး��လျျက်ရှိိ�သော�ာ
ဥတ္တတ မဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တုို�က််ရန်ပံုံ�ငွေေ�ဈေး�းရော�ာင်းး�ပဲွဲ�ကုို� ၂၀၂၅၊ သြ�ဂုုတ််၃၁က ကျျင်းး�ပရာာ ကုုသို�လ််ရှှင််များ�း�က 
ဈေး�းဆို�င််ခန်းး�၂၀ခန့့်�ဖွွင့့်�လှှစ််ကာာ ရော�ာင်းး�ချျခဲ့့�ပြီး�း� လူူတစ်ရာာကျော်�်��လာာရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည််။ 

ဥတ္တတ မဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တုို�က််သည်် Indianapolis နှှင့့်�အနီးး�ဝန်းး�ကျျင်တွေ�ေနေ�ထို�င််ကြ�သော�ာ မြ�န်မာာ၊ ရခို�င််
နှှင့့်� တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�မိိသားး�စုုများ�း�အတွွက် ရိုးး��ရာာ ပဲွဲ�တော်�်�များ�း�ကျျင်းး�ပပေး�းခြ� င်းး� ၊  ကလေး�းများ�း�အတွွက် 
မြ�န်မာာဘာာသာာသင်ပေး�းခြ�င်းး�၊ ရခို�င််ရိုးး��ရာာဓလေ့�့များ�း�ကျျင်းး�ပခြ�င်းး�များ�း�အပြ�င် အသစ်ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�လာာသူူများ�း�
အတွွက် လူူငယ််များ�း�ကျော�ာ�င်းး�တက်ခြ�င်းး�၊ အလုုပ်အကုို�င််အဆက််အသွွယ််ကူူညီီပေး�းခြ�င်းး�များ�း�ကုို�ပါါ မေ�တ္တာာ �ဖြ�
င့့်�ဆော�ာင််ရွွက်ပေး�းလျျက်ရှိိ�သည််။ စက်တင်ဘာာ၇၊ ၂၀၂၅၊ ညနေ�၇နာာရီီတွွင် စုုပေါ�ါင်းး�ပဌာာန်းး�ရွွတ််ကာာ မြ�န်မာာ
ပြ�ည််နှှင့့်�ရခို�င််ဒေေသရှိိ�ပြ�ည််သူူများ�း�အတွွက် ဘေး�းကင်းး�ရန် ဆုုတော�ာင်းး�မေ�တ္တာာ �ပို့့��သခဲ့့�သည််၊  

ဓာာတ််ပံုံ�- ဥတ္တတ မဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�။

New York မြို့�့��ရှိိ� က ပီီတိိဂေ�ဟာာ လူူကြီး�း�မိိဘများ�း�အတွွက်  ဗဟုုသုုတဟော�ာပြော��ာပဲွဲ�အစီီအစဉ််အဖြ�စ််  
"ထူးး�ထွေ�ေဆန်းး�ပြား�း� ရခို�င််-ဗမာာ တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�များ�း�၏ စကားး�လုံးး��တဲွဲ� အကဲွဲ�များ�း�” ယဉ််ကျေး�း�မုှုဆုို�င််ရာာဟော�ာပြော��ာပဲွဲ�
ကုို� ဆရာာမ စော�ာရက္ခိုု��င် (စစ်တွေ�ေ) (ခေါ်�်)ဒေါ်�်ခင်စော�ာတင့့်� က စက်တင်ဘာာ၂၆၊ ၂၀၂၅တွွင် ပီီတီီဂေ�ဟာာသို့့�� လာာ
ရော�ာက််ဟော�ာပြော��ာခဲ့့�သည််။ နုှုတ််ခွွန်းး�ဆက််စကားး�ကုို� ပီီတိိဂေ�ဟာာ ဒါါရုို�က််တာာဦးးအော�ာင််နုို�င််ကပြော��ာကြား�း�ပြီး�း� 
ဟော�ာပြော��ာသူူ၏ ကုို�ယ််ရေး�းရာာဇဝင််အကျျဉ်းး�ကုို� ဦးးဆွေ�ေအော�ာင််က ဖတ််ကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 

ဆရာာမ စော�ာရက္ခိုု��င် (စစ်တွေ�ေ) သည်် စစ်တွေ�ေဇာာတိိဖြ�စ််ပြီး�း� ၁၉၇၁တွွင် ပညာာရေး�းတက္ကက သုို�လ််မှှ ဘွဲ့့��ရကာာ 
၁၉၇၂မှှ၁၉၈၈ထိိ အထက(၄)စစ်တွေ�ေတွွင် အထက်တန်းး�ပြ�ဆရာာမအလုုပ်ကုို� လုုပ်ကုို�င််ခဲ့့�သည််။ စော�ာရက္ခိုု��င် 
(စစ်တွေ�ေ) ကလော�ာင််ဖြ�င့့်� ကဗျာာ�၊ သမို�င်းး�၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှုဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း�ရေး�းသားး�ခဲ့့�ကာာ အခြား�း�ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း�ကုို� 
ရိုးး��လှှသံံန္တာာ�(စစ်တွေ�ေ)၊ ရခို�င််အမျိုးး�� �သမီးး�တစ်ဦးး အမည််များ�း�ဖြ�င့့်�ရေး�းသားး�ခဲ့့�သည််။ ဟော�ာပြော��ာပဲွဲ�ကုို� ပီီတိိလူကြီး�း�
ပရိိသတ််၃၀ကျော်�်��တက်ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� အမေး�းအဖြေ�ေအစီီအစဉ််လဲဲ ပါါဝင််ခဲ့့�ရာာ အော�ာင််မြ�င်သော�ာအခမ်းး�အနား�း
တခုုဖြ�စ််ခဲ့့�သည််။ ဟော�ာပြော��ာပဲွဲ�အပြီး�း�တွွင်  ဦးးအော�ာင််နုို�င််က ကျေး�း�ဇူးး�တင်စကားး�ပြော��ာကြား�း�ပြီး�း�အမှှတ််တရ
လက်ဆော�ာင််ပေး�းအပ််သည််။  ဓာာတ််ပံုံ�- ပီီတိိ

အမေ�ရိိကန်-မြ�န်မာာ ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာအသင်းး�နှှင့့်� နယူးး�ယော�ာက်် လော�ာကချျမ်းး�သာာဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�၊ နယူးး�ဂျာာ�စီီ
ပြ�ည််နယ်် လော�ာကချျမ်းး�သာာစေ�တီတော်�်�နှှင့့်� မဟာာစည််သတိိပဌာာန်းး�ရိိပ်သာာကျော�ာ�င်းး�၊ ဘော်�်�စတွွန်မြို့�့�� မဟာာ
သတိိပဌာာန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�၏ ဦးးစီးး�ပဓာာနနာာယက ဆရာာတော်�်�ကြီး�း� ဘဒ္ဒဒန္တတ ဣန္ဒဒက ပျံံ�လွွန် တော်�်�မူခြ�င်းး�
အထိိမ်းး�အမှှတ်် ကုုသို�လ််ပြု�ုပဲွဲ�တော်�်�ကုို� စက်တင်ဘာာ၆၊ ၂၀၂၅က ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ သံံဃာာတော်�်�၂၅ပါးး�က တရား�းချီးး� �
မြှ�င့့်�ကာာ ရေ�စက်ချျအမျှှဝေ�ခဲ့့�ကြ�သည််။ 

ကြွ�ွရော�ာက််လာာသော�ာကုုသို�လ််ရှှင််များ�း�က သံံဃာာတော်�်�များ�း�ကုို� နေ့�့ဆွွမ်းး�ဆက််ကပ်ခြ�င်းး�၊ ဆွွမ်းး�ဆန််စိိမ်းး�လော�ာင်းး�
ခြ�င်းး� ကုုသို�လ််များ�း�ပြု�ုခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� ဧည့့်�ပရိိသတ််များ�း�ကုို� နေ့�့လယ််စာာ ထမင်းး�၊ ဟင်းး� အာာဟာာရဒါါနပြု�ုခဲ့့�သည််။ ပဲွဲ�တော်�်�
အလှူုု��ရှှင််မှာာ� ကျေး�း�ဇူးး�ရှှင််မိိဘများ�း�ဖြ�စ််သော�ာ ဦးးခင်မော�ာင််ဇော်�်�+ဒေါ်�်ပွွင့့်�ဦးးကြို��င်တို့့��အားး� အမှူးး��ထားး�၍ သမီးး� Joan 
& Faruk ၊ မြေး��း Lauren, Randy တို့့��ဖြ�စ််ပါါသည််။  ဓာာတ််ပံုံ�- Wayne Chin

Bethlehem, Pennsylvania တွွင် တည််ရှိိ�သော�ာ သစ္စာာ�နန္ဒဒ  ဓမ္မမစင်တာာကျော�ာ�င်းး�တုို�က်် ၊ 
ကျော�ာ�င်းး�ထုို�င််ဆရာာတော်�်� အရှှင််ဇဝန (တစ်မုို�က််သာာ) ၏ သက်တော်�်�(၃၇)နှှစ််ပြ�ည့့်�မွေး�း�နေ့�့မင်္ဂဂလာာပဲွဲ� နှှင့့်�
မွေး�း�နေ့�့အထိိမ်းး�အမှှတ်် သက်ကြီး�း�ပူူဇော်�်�ပွဲ�ကုုသို�လ််မင်္ဂဂလာာအခမ်းး�အနား�းကုို� စက်တင်ဘာာ၁၃၊ ၂၀၂၅ခုုနှှစ််က 
ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ Baltimore, Marylamd ရှိိ� ဝေ�ဇယန္တာာ�ကျော�ာ�င်းး� ဆရာာတော်�်�ကြီး�း� နှှင့့်�အတူူ လက်ထော�ာက််
ဘုုန်းး�ကြီး�း� ဦးးသုုဇန၊ အရှှင််ကေ�လာာသဝိိဟာာရသတိိပဌာာန်ရိိပ်သာာကျော�ာ�င်းး� ဆရာာတော်�်� ဦးးကုုသလ နှှင့့်�အတူူ 
ဦးးသုုမန၊ ရတနာာအော�ာင််ကျော�ာ�င်းး� ဆရာာတော်�်� ဦးးဣန္ဒဒက နှှင့့်�အတူူ ဦးးဣန္ဒာာ�စာာရ၊ ဦးးဥတ္တတ မ၊ ပြ�င်ဦးးလွွင် ဖား�း
အော�ာက််တော�ာရကျော�ာ�င်းး�မှှ ဆရာာကြီး�း� ဒေါ်�်နန္ဒဒမေ�ဓါါဝီီ တို့့�� ကြွ�ွရော�ာက််ချီးး� �မြှ�င့့်�ခဲ့့�ကြ�သည််။ 

မွေး�း�နေ့�့ရှင်် အရှှင််ဇဝန(တစ်မုို�က််သာာ) က ပင့့်�သံံဃာာတော်�်�များ�း�နှှင့့်� သီီလရှင််ဆရာာလေး�းအားး�  နဝကမ္မမ $ 
100 စီီ နှှင့့်� ဓမ္မမပူဇာာ $100၊ ခရီးး�စရိိတ်် Gas ဖိုးး�� ($300)  စုုစုုပေါ�ါင်းး� ($1300) လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�ပြီး�း� သက်ကြီး�း�ပူူဇော်�်�
ပဲွဲ�တွွင် အကန်တော့�့�ခံံယ််ဘိုးး��ဘွားး�� ၅၀ကုို� တဦးးလျှှင်် $50 စီီနှှင့့်� အားး�ဆေး�းများ�း�လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�သည််။ ကြွ�ွရော�ာက််လာာ
သော�ာ ဧည့့်�ပရိိသတ််များ�း�အတွွက် မွေး�း�နေ့�့ရှင််ဆရာာတော်�်�ဇဝန(တစ်မုို�က််သာာ)က $1000 အကုုန်အကျျခံ
ကာာ ရွှေ�ေမိုးး��၊ ငွေေ�မိုးး��များ�း� ကျဲဲ �ပေး�းခဲ့့�ပြီး�း� ဉာာဏ််တော်�်�အမြ�င့့်�၁ပေ�ရှိိ� ဘုုရား�းဆင်းး�တုုတော်�်� ၃ဆူူ နှှင့့်� $100 တန်မဲဲ 
တစ်မဲဲ၊ $ 50 တန်မဲဲတစ် မဲဲ တို့့��ကုို� မွေး�း�နေ့�့ပွဲ�ကြွ�ွရော�ာက််လာာသံံဃာာတော်�်�များ�း�နှှင့့်�ဧည့့်�ပရိိတ််သတ််တစ်ရာာ
ကျော်�်��အားး� စာာရေး�းတံမဲဲဖေါ�ါက်် လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�ပါါသည််။ 

မွေး�း�နေ့�့ဖြ�စ််မြော��ာက််ရေး�းအတွွက် သစ္စာာ�နန္ဒဒ ဓမ္မမစင်တာာကျော�ာ�င်းး�တုို�က်် ကုုသို�လ််ရှှင််များ�း�နှှင့့်� SNDC မိိသားး�စုု
များ�း�က စုုပေါ�ါင်းး�ကုုသို�လ််ပြု�ုခဲ့့�ကြ�သည််။

San Francisco Bay Area ရှိိ� One Myanmar Community ၏ သီီရိိရတနာာစုုပေါ�ါင်းး�ဝတ််ရွွတ််
အသင်းး�၏  မြော��ာက််ပုို�င်းး�ကယ််လီီဖိုးး��နီးး�ယာာရှိိ�မြ�န်မာာဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာဘုုန်းး�တော်�်�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�သို့့�� လစဉ်် လစဉ်် 
နော�ာက််ဆုံးး��ပတ််တနင်္ဂဂနွေ�ေ ဆွွမ်းး�ကပ်ကုုသို�လ််ကုို� သြ�ဂုုတ််၃၀၊ ၂၀၂၅တွွင်  Boulder Creek ရှိိ� တော�ာင််ပုုလုု
ကျော�ာ�င်းး�တုို�က််ကျော�ာ�င်းး�ထုို�င််ဆရာာတော်�်�အရှှင််ဦးးဝိိမလ အားး� နေ့�့ဆွွမ်းး�၊ သင်္ကကန်းး�နှှင့့်� နဝကမ္မမများ�း� ဆက််ကပ်
လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�ပါါသည််။ ဓာာတ််ပံုံ�- OMC

New Yok မြို့�့��၊ မြေ�ေဇင်းး�တော�ာရဓမ္မမရိိပ်သာာကျော�ာ�င်းး�တုို�က််၏ အသံံမစဲဲပဌာာန်းး�ပဲွဲ�ကုို� စက်တင်ဘာာ၂၆၊ ၂၇၊ 
၂၈များ�း�တွွင် ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ ပြ�ည််နယ််အသီးး�သီးး�မှှ သံံဃာာ၁၂ပါးး�က နေ့�့ညမပြ�တ််ပဌာာန်းး�ရွွတ််ဖတ််ပူူဇော်�်�ခဲ့့�ကြ�
သည််။ ဓာာတ််ပံုံ�- အရှှင််စန္ဒော�ာ�

NYC, မြေ�ေဇင်းး�တော�ာရဓမ္မမရိိပ််သာာ  အသံံမစဲဲပဌာာန်းး�ပွဲဲ�NYC, မြေ�ေဇင်းး�တော�ာရဓမ္မမရိိပ််သာာ  အသံံမစဲဲပဌာာန်းး�ပွဲဲ�

ဆရာာတော်�်�ကြီး�း� ဘဒ္ဒဒန္တတ ဣန္ဒဒက ပျံံ�လွွန််တော်�်�မူူခြ�င်းး�ဆရာာတော်�်�ကြီး�း� ဘဒ္ဒဒန္တတ ဣန္ဒဒက ပျံံ�လွွန််တော်�်�မူူခြ�င်းး�

အထိိမ်းး�အမှှတ်် ကုုသိုု�လ််ပြု�ုပွဲဲ�တော�ာအထိိမ်းး�အမှှတ်် ကုုသိုု�လ််ပြု�ုပွဲဲ�တော�ာ

Indianapolis, IN ဥတ္တတ မဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််ရန််ပုံံ�ငွေေ�ဈေး�းရော�ာင်းး�ပွဲဲ�Indianapolis, IN ဥတ္တတ မဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််ရန််ပုံံ�ငွေေ�ဈေး�းရော�ာင်းး�ပွဲဲ�

 တော�ာင််ပုုလုုကျော�ာ�င်းး�ဆရာာတော်�်�အရှငှ််ဦးးဝိိမလ အားး� နေ့့�ဆွွမ်းး�၊ သင်္ကကန်းး�နှှင့့်�  တော�ာင််ပုုလုုကျော�ာ�င်းး�ဆရာာတော်�်�အရှငှ််ဦးးဝိိမလ အားး� နေ့့�ဆွွမ်းး�၊ သင်္ကကန်းး�နှှင့့်� 

နဝကမ္မမများ�း� ဆက််ကပ််နဝကမ္မမများ�း� ဆက််ကပ််

Bethlehem, PA ဆရာာတော်�်� အရှငှ််ဇဝန (တစ််မိုု�က််သာာ) Bethlehem, PA ဆရာာတော်�်� အရှငှ််ဇဝန (တစ််မိုု�က််သာာ) 
မွေး�း�နေ့့�မင်္ဂဂလာာပွဲဲ�မွေး�း�နေ့့�မင်္ဂဂလာာပွဲဲ�

"ထူးး�ထွေ�ေဆန်းး�ပြား�း� ရခိုု�င််-ဗမာာ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�များ�း�၏ စကားး�လုံးး��တွဲဲ� "ထူးး�ထွေ�ေဆန်းး�ပြား�း� ရခိုု�င််-ဗမာာ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�များ�း�၏ စကားး�လုံးး��တွဲဲ� 
အကွဲဲ�များ�း�" ယဉ််ကျေး�း�မှုုဆိုု�င််ရာာဟော�ာပြော��ာပွဲဲ�အကွဲဲ�များ�း�" ယဉ််ကျေး�း�မှုုဆိုု�င််ရာာဟော�ာပြော��ာပွဲဲ�
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  
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We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
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3944 Peck Rd #8, El Monte, CA
RangoonCalifornia@gmail.com
www.facebook.com/rangooncalifornia
Mon Closed | Tue-Sun 11:00am-8:00pm

626 522-1445 

W o m e n - O w n e d  R e s t a u r a n t
ြမနမ်ာအရသာစစ်စစ်ကုိ လွမ်းဆွတ်သူမျ�းအတွက် ြမနမ်ာြပည်ေရ�က်သွားသလုိခံစားရေစမယ့် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� 
Rangoon California ဆုိင်ေလးကုိ လာေရ�က်စားသုံး�ကည့်ဖုိ� ဖိတ်ေခါ်ပါရေစရှင်။
ရဟနး်သံဃာေတာ်မျ�းအား ဆုိင်(သုိ�) ေကျ�င်းမှာ ဆွမ်းကပ်လုိပါကလည်း စိတ်အားထက်သနစွ်ာြဖင့် အထူးစီစ�်
ေပးပါတယ်ရှင်။ 
ဘုနး်�ကီးေကျ�င်းပဲွမျ�း၊ ဘာသာေရး၊ လူမ�ေရးပဲွမျ�း၊ အလှ�မဂ်လာပဲွမျ�း၊ ေမွးေန�ပါတီပဲွမျ�း�ှင့် အြခားေသာပဲွမျ�း
အားလုံးအတွက်လည်း Party Tray order မျ�းကုိ အထူးေစျး��နး်ြဖင့် စီစ�်ေပးပါတယ်ရှင်။ 
Vegetarian & Halal Options မျ�းလည်းမှာယူ�ိင်ုပါတယ်ရှင်။ 
စားသုံးသူမျ�းအား ေကျးဇူးတုံ� ြပနေ်သာအားြဖင့် Special Promotions အစီအစ�်မျ�းလည်း အလျ�်းသင့်သလုိ 
စီစ�်ေပးေနသည့်အတွက်ေ�ကာင့် မလွတ်ရေလေအာင် ကျွနမ်တုိ�ရဲ� Rangoon California Facebook Page 
ေလးကုိ Like and Follow ေလးလုပ်ေပးထားဖုိ�ေမတ္တ ာရပ်ခံပါရေစရှင်။

XFinitiCPA
Tax Preparation

Financial & Advisory Services

OUR TOP SERVICES ACROSS ALL 50 STATES
Business & Individual Tax Preparation   

Tax Planning & Consulting   
Audit Representation   

Payroll & Sales Tax Filing   
Accounts Payable & Receivable   

Business Entity Selection - LLC vs. S-CORP   
1099's Filling   
Bookkeeping   

(310) 467-8875

www.xFinitiCPAcorp.com
TariqLwin@x�niticpacorp.com5222 Etheldo Ave

Culver City, CA, USA

ြမနမ်ာဘာသာြဖင့ ်ေဆးွေ�းွတိ�ငပ်င�်ိ�ငပ်ါသည။်



 IRS Audit Representation   
Fractional Controller Services   

Retirement Planning   
Risk Management Strategies   

Sales, Use, and Local Tax Filing   

aMumfjimrsm; - Advertisements
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 Introducing Phoo Myat Thiri Mon, a dynamic 23-year-old student at Skyline College, California, embracing  Introducing Phoo Myat Thiri Mon, a dynamic 23-year-old student at Skyline College, California, embracing 
new horizons. Phoo Myat is a proud advocate for her Burmese heritage, recently honoring it with grace at Miss new horizons. Phoo Myat is a proud advocate for her Burmese heritage, recently honoring it with grace at Miss 
Bay Area Myanmar 2025. Her curiosity drives her to continuous learning, from studying German with polyglot Bay Area Myanmar 2025. Her curiosity drives her to continuous learning, from studying German with polyglot 
aspirations, to finding empathy in every book she reads. A true artist at heart, she also conveys her deepest aspirations, to finding empathy in every book she reads. A true artist at heart, she also conveys her deepest 
feelings through the expressive melodies of her violin.feelings through the expressive melodies of her violin.

1.  What were your challenges in your student life in the US and how you overcame them?1.  What were your challenges in your student life in the US and how you overcame them?
My experience as an international student in the US involved navigating both academic and cultural adjustments. Initially, I en-My experience as an international student in the US involved navigating both academic and cultural adjustments. Initially, I en-

countered challenges such as language barriers, adapting to new lifestyles and food cultures , managing independence without countered challenges such as language barriers, adapting to new lifestyles and food cultures , managing independence without 
family support and navigating unfamiliar systems like healthcare.  But regular communication with my family back have helped me family support and navigating unfamiliar systems like healthcare.  But regular communication with my family back have helped me 
bridge the emotional distance, while campus resources and student organizations provided practical support. These experiences bridge the emotional distance, while campus resources and student organizations provided practical support. These experiences 
strengthened my resilience, cross-cultural communication skills, ability to build relationship in diverse settings.strengthened my resilience, cross-cultural communication skills, ability to build relationship in diverse settings.

2. Your violin performances at OMC community events are much loved. What are your favorite pieces to play and 2. Your violin performances at OMC community events are much loved. What are your favorite pieces to play and 
what emotions or feelings do you experience while playing?what emotions or feelings do you experience while playing?
Playing the violin at OMC events is one of my greatest joys. It’s a profound way to honor my cultural heritage and strengthen com-Playing the violin at OMC events is one of my greatest joys. It’s a profound way to honor my cultural heritage and strengthen com-

munity bonds. As someone deeply attuned to emotion, I’m particularly drawn to soulful,melancholic pieces that transforms ache into munity bonds. As someone deeply attuned to emotion, I’m particularly drawn to soulful,melancholic pieces that transforms ache into 
catharsis. On challenging days, the violin allows me to express what words cannot. So,  today the instrument serves as both my voice catharsis. On challenging days, the violin allows me to express what words cannot. So,  today the instrument serves as both my voice 
and my heart. My journey began at BEHS (2) Latha, where I benefited from structured classroom instruction and dedicated teachers. and my heart. My journey began at BEHS (2) Latha, where I benefited from structured classroom instruction and dedicated teachers. 
Beyond formal training, I cultivated discipline through independent practice and supplemented my learning with online resources like Beyond formal training, I cultivated discipline through independent practice and supplemented my learning with online resources like 
YouTube, embracing a self-directed approach to mastery.YouTube, embracing a self-directed approach to mastery.

3.  What would you want like to share good things about Skyline College? Please share your student life in Skyline 3.  What would you want like to share good things about Skyline College? Please share your student life in Skyline 
College. College. 

Attending Skyline College was transformative. The campus fosters exceptional Attending Skyline College was transformative. The campus fosters exceptional 
inclusivity, particularly for Burmese students. So, I immediately connected with inclusivity, particularly for Burmese students. So, I immediately connected with 

the vibrant Burmese community and joined the Myanmar Student Union (MSU), the vibrant Burmese community and joined the Myanmar Student Union (MSU), 
which became a cornerstone of my experience. Through the MSU, I accessed which became a cornerstone of my experience. Through the MSU, I accessed 
scholarship guidance, peer mentorship programs, and cultural events that scholarship guidance, peer mentorship programs, and cultural events that 
preserved our heritage while easing my transition. This supportive ecosystem preserved our heritage while easing my transition. This supportive ecosystem 
combined with dedicated professors and academic resources empowered me combined with dedicated professors and academic resources empowered me 
to thrive academically and lead initiatives that uplifted fellow students.to thrive academically and lead initiatives that uplifted fellow students.

4. How do you perceive the Burmese traditional New Year festival, 4. How do you perceive the Burmese traditional New Year festival, 
'Thingyan,' and  One Myanmar Community activities in the Bay Area?'Thingyan,' and  One Myanmar Community activities in the Bay Area?
Thingyan, the Burmese New Year Festival, is a vibrant celebration of renewal, unity, Thingyan, the Burmese New Year Festival, is a vibrant celebration of renewal, unity, 

and joy. As someone who deeply values Burmese literature, traditional costumes, and joy. As someone who deeply values Burmese literature, traditional costumes, 
and cultural heritage, preserving these traditions for future generations is not just a and cultural heritage, preserving these traditions for future generations is not just a 

duty, it’s a personal passion. To me, Thingyan is more than a festival, it’s a joyful, duty, it’s a personal passion. To me, Thingyan is more than a festival, it’s a joyful, 
nostalgic, and adaptive celebration that strengthens our Burmese identity. In nostalgic, and adaptive celebration that strengthens our Burmese identity. In 

the Bay Area, OMC plays a crucial role in this effort by organizing Thingyan the Bay Area, OMC plays a crucial role in this effort by organizing Thingyan 
events, charity drives, and youth programs. Their work creates a lifeline for events, charity drives, and youth programs. Their work creates a lifeline for 

Burmese expatriates and younger generations to stay connected to their Burmese expatriates and younger generations to stay connected to their 
roots while fostering cross-cultural understanding. Seeing our traditions roots while fostering cross-cultural understanding. Seeing our traditions 

thrive overseas fills me with pride and hope, and it is a proof that our thrive overseas fills me with pride and hope, and it is a proof that our 
heritage can both endure and evolve.heritage can both endure and evolve.

5. What are your future goals? 5. What are your future goals? 
My primary goals focus on continuous self-improvement and My primary goals focus on continuous self-improvement and 
serving my community. As someone committed to lifelong learning, serving my community. As someone committed to lifelong learning, 

I’ve established both short-term and long-term objectives, with I’ve established both short-term and long-term objectives, with 
my ultimate aspiration being to become a professional nurse. my ultimate aspiration being to become a professional nurse. 

I believe nursing is a profoundly noble profession that rooted I believe nursing is a profoundly noble profession that rooted 
in compassion, where holding a patient’s hand during their in compassion, where holding a patient’s hand during their 
most vulnerable moments can make all the difference. My most vulnerable moments can make all the difference. My 
passion lies in helping underserved populations, particularly passion lies in helping underserved populations, particularly 
in remote areas of Myanmar, by providing medical care and in remote areas of Myanmar, by providing medical care and 
sharing vital health knowledge to empower communities. sharing vital health knowledge to empower communities. 
Through this work, I aim to bridge healthcare gaps and create Through this work, I aim to bridge healthcare gaps and create 
meaningful, lasting impact.meaningful, lasting impact.

6. Who are your role models?6. Who are your role models?
 While I draw inspiration from many people, my parents have  While I draw inspiration from many people, my parents have 

been my greatest role models. They instilled in me the values of been my greatest role models. They instilled in me the values of 
kindness, perseverance, and leading with love.kindness, perseverance, and leading with love.

7. How do you believe you can be involved in the Burmese com-7. How do you believe you can be involved in the Burmese com-
munity in the SF Bay Area?munity in the SF Bay Area?

I believe I can contribute to the Burmese community in the SF Bay Area by I believe I can contribute to the Burmese community in the SF Bay Area by 
supporting cultural events like Thingyan, Tazaungdaing, Thadingyut and helping supporting cultural events like Thingyan, Tazaungdaing, Thadingyut and helping 
preserve our heritage through language and literature. I’m especially passionate preserve our heritage through language and literature. I’m especially passionate 
about teaching Burmese to younger generations born here, ensuring they stay about teaching Burmese to younger generations born here, ensuring they stay 
connected to their roots. Additionally, I’d love to bridge generational gaps by connected to their roots. Additionally, I’d love to bridge generational gaps by 
promoting digital literacy and creating opportunities for cultural exchange. By promoting digital literacy and creating opportunities for cultural exchange. By 
empowering youth with language skills and a strong sense of identity, we can empowering youth with language skills and a strong sense of identity, we can 
keep our traditions alive while fostering unity within the community.keep our traditions alive while fostering unity within the community.

8. What message would you like to share with your fellow Burmese 8. What message would you like to share with your fellow Burmese 
American students living in the U.S.American students living in the U.S.
Though I'm a new comer, there is something I wanna share. I would encourage Though I'm a new comer, there is something I wanna share. I would encourage 

my fellow students to take the opportunities to pursue their dreams while staying my fellow students to take the opportunities to pursue their dreams while staying 
connected and rooted in where they come from, their values, and community. connected and rooted in where they come from, their values, and community. 
It’s also important to listen to their heart and also dun forget to take time for It’s also important to listen to their heart and also dun forget to take time for 
themselves and to spend time together with the people whom they love cuz life themselves and to spend time together with the people whom they love cuz life 
is too short. We should value not only our precious time but also  cherish youth. is too short. We should value not only our precious time but also  cherish youth. 
Those are the things that we can never get back. Last but not least I want them Those are the things that we can never get back. Last but not least I want them 
to follow their dreams no matter how hard it is cuz Life is not simple like we think. to follow their dreams no matter how hard it is cuz Life is not simple like we think. 
There are sometimes that we have to go through and obstacles.  But, I believe they’ll There are sometimes that we have to go through and obstacles.  But, I believe they’ll 
strengthen you, mature you, and build the confidence you need to keep going. So strengthen you, mature you, and build the confidence you need to keep going. So 
no matter how hard it gets, keep moving forward. We’re all in this together, and I no matter how hard it gets, keep moving forward. We’re all in this together, and I 
believe in every single one of you.believe in every single one of you.

P hoo Myat Thiri Mon
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သမ္မမတထရမ့််�အစိုးး��ရသစ််လက််ထက််တွွင်် ဖယ််ဒရယ််ကပြော��ာင်းး�လဲဲလုို�က််သော�ာ မူူဝါါဒ
သစ််များ�း�၊ အတည််ပြု�ုလုို�က််သော�ာဥပဒေေသစ််များ�း�ကြော��ာင့််� Medicaid ဆိုု�င််ရာာမူူဝါါဒ
များ�း�သည်် ၂၀၂၆ နှှင့််� ၂၀၂၇ ခုုနှှစ်များ�း�မှှစတင််ပြော��ာင်းး�လဲဲမည်ဖြ�စ်ရာာ California 
အတွွက်် Medi-Cal အပြော��ာင်းး�အလဲဲနှှင့််�ပတ်သက််သည့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကိုု� American 
Community Media က စက််တင််ဘာာ ၁၁၊ ၂၀၂၅ တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့�ရာာ Tyler Sad-
with, State Medicaid Director, DHCS နှှင့််� Yingjia Huang, Deputy 
Director for Health Care Benefits & Eligibility, DHCS တို့့�� တက််ရော�ာက််
ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�ကြ�သည််။

ဖက််ဒရယ််မူူဝါါဒများ�း�နှှင့််� ပြ�ည််နယ်ဘတ််ဂျျက်် ပြော��ာင်းး�လဲမုဲှု
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုကြော��ာင့််� California ၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု Medi-Cal သည်် 

၂၀၂၆ မှှ ၂၀၂၈ ထိိ အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�ရှိိ�လာာမည်ဖြ�စ်သည််။ Medi-Cal သည်် 
ပြ�ည််နယ််၏ ၃ ပံုံ� ၁ ပံုံ�သော�ာလူူဦးးရေ�ဖြ�စ်သည့််� ၁၄ သန်းး� ပမာာဏခန့််�သော�ာ Califor-
nians များ�း�အတွွက်် အားး�ကိုးး��အားး�ထားး�ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု ဖြ�စ်သည််။ US 
တနိုု�င််ငံံလုံးး��တွွင််အကြီး�း�ဆုံးး�� Medicaid ဖြ�စ်ပြီး�း� ကလေး�းများ�း�၊ သက််ကြီး�း�များ�း�၊ disabil-
ities များ�း�၊ ကိုု�ယ််ဝန်သည််မိိန်းး�မများ�း�၊ ဝင််ငွေေ�နည်းး�သူူ Californians များ�း�အတွွက်် 
အသက််တမျှှအရေး�းကြီး�း�သော�ာကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုဖြ�စ်ပြီး�း� ဆရာာဝန်ပြ�ခြ�င်းး�၊ 
ဆေး�းရံုံ�တက််ခြ�င်းး�၊ အရေး�းပေါ်�်ဌာာနတွွင်် ကုုသမုှုခံံယူူခြ�င်းး�၊ စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းကုုသမုှုများ�း�
နှှင့််�ဆေး�းဝါးး�များ�း�၊ ရက််ချိိ�န်းး �များ�း�အတွွက််အကြို�ု�အပို့့��များ�း�အပါါအဝင်် အခြား�း�သော�ာ
ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆော�ာင််မုှုများ�း�နှှင့််� နေ�ထိုု�င််ရန်အိိမ််အတွွက််ပံ့့�ပိုးး��ခြ�င်းး�၊ နေ့�့စဉ််ရှှင််သန််
နေ�ထိုု�င််မုှုအတွွက်် အကူူအညီီများ�း�က့ဲ့�သို့့��သော�ာ လူူအများ�း�အတွွက််ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််�
ဆက််စပ််သော�ာ လုို�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ဝန်ဆော�ာင််မုှုပေး�းသည််။

CalAIM Initiative နှှင့််� ဝန်ဆော�ာင်မုှု ပုို�မုို�ကျျယ်ပြ�န့််�လာာမုှု
Department of Health Care Services သည်် Federal မူူဝါါဒများ�း�နှှင့််�

ပြ�ည််နယ််ဘတ်ဂျျက်် ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုကြော��ာင့််� ရှေ့�့�ဆက််ပြော��ာင်းး�လဲဲမည့််� Medi-Cal 
ဆက််လက််ရရှိိ�ရန်အတွွက်် ကိုု�က််ညီီရမည့််�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� Medi-Cal mem-
bers များ�း�အားး�မျှှဝေ�သွားး��မည်ဖြ�စ်သည််။ ထို့့��အပြ�င်် DHCS သည်် Medi-Cal က ပိုု�မိုု�
ကျျယ််ပြ�န့််�သော�ာကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆော�ာင််မုှုများ�း�ပေး�းနိုု�င််မည့််� CalAIM initiative (Cal-
ifornia Advancing and Innovating Medi-Cal) ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲရန် ရေ�ရှှည်
လုုပ်ငန်းး�စဉ််အဖြ�စ် ဆော�ာင််ရွွက််လျျက််ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� Tyler Sadwith, State Med-
icaid Director, DHCS က ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။

Medicaid Data များ�း� အလဲွဲ�သုံးး��စားး�ပြု�ုခြ�င်းး�သည်် ဥပဒေ�မဲ့့�ဖြ�စ််
သြ�ဂုုတ် ၁၂၊ ၂၀၂၅ တွွင်် ဖယ််ဒရယ််တရား�းသူကြီး�း�များ�း�သည်် United States 

Health and Human Services Agency က Medicaid data များ�း�အားး� 
Department of Homeland Security နှှင့််� ICE အရာာရှိိ�များ�း�အားး� နေ�ထိုု�င််ခွွင့််�
အချျက််အလက််ရည်ရွွယ််ချျက််အတွွက်် မျှှဝေ�ခြ�င်းး�ကိုု� ပိိတ််ပင််လုို�က််ကြော��ာင်းး� Tyler 
Sadwith, State Medicaid Director, DHCS က ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ Califor-
nia ပြ�ည််နယ််သည်် multi-state lawsuit တရား�းစွဲဲ�ခြ�င်းး�တွွင််ပါါဝင််ဦးးဆော�ာင််ခ့ဲ့�ပြီး�း�
အရေး�းကြီး�း�သော�ာကာာကွွယ််ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ပြု�ုလုုပ်ခ့ဲ့�သည််။ "ဥပဒေေအရ California ဟာာ 
Medi-Cal data တွေ�ေကိုု� လစဉ်် Federal Centers တွေ�ေကိုု�ပေး�းရပါါတယ််။ Cal-
ifornia ဟာာ ဘယ််တော့�့�မှှ Federal Laws တွေ�ေရဲ့�လုို�အပ််ချျက််အပြ�င််ကိုု� ဒီီအချျက််
တွေ�ေကိုု� မမျှှဝေ�ပါါဘူးး�" ဟုု Sadwith က ရှှင်းး�ပြ�သည််။

လစဉ််ပေး�းပို့့��ရသော�ာ Medicaid program data များ�း�တွွင်် အမည်၊ လိိပ််စာာ၊ နေ့�့စွဲဲ�၊ 
Medi-Cal identification number, social security number နှှင့််� နေ�ထိုု�င််
ခွွင့််�တို့့��ပါါဝင််ပြီး�း� CMS သည်် ထိုု�အချျက််များ�း�ကိုု� လံုံ�ခြုံ��စွာာ�နှှင့််� လျှို့့� ��ဝှှက််စွာာ�ထိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�
ရပါါသည််။ ထိုု�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� Medicaid program အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းအတွွက််
သာာသုံးး��ရပြီး�း� Medicaid data များ�း�ကိုု� အလွဲဲ�သုံးး��စား�းပြု�ုခြ�င်းး�သည်် ဥပဒေေမဲ့�ဖြ�စ်သည််။

The One Big Beautiful Bill အရ ၂၀၂၇ ခုုနှှစ််မှှစပြီး�း� Medi-Cal တွွင် 
အပြော��ာင်းး�အလဲမဲျား�း�

ဖယ််ဒရယ််ဥပဒေေအသစ််များ�း�နှှင့််� ပြ�ည််နယ််ဘတ်ဂျျက််အကန့််�အသတ််များ�း�ကြော��ာင့််� 
Medi-Cal အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�ကိုု� Tyler Sadwith ကဆက််လက််ပြော��ာကြား�း�ရာာ
 အသက်် ၁၈ နှှစ်အော�ာက််ကလေး�းများ�း�နှှင့််�ကိုု�ယ််ဝန်ဆော�ာင််အမျိုးး� ��သမီးး�များ�း�သည်် 

(ကလေး�းမီးး�ဖွား��းပြီး�း� ကလေး�းအသက််တစ််နှှစ်ပြ�ည့််�သည််ထိိ(သို့့��)ကိုု�ယ််ဝန်ပြီး�း�ဆုံးး��သည််ထိိ) 
မည်သည့််�နေ�ထိုု�င််ခွွင့််�မျိုးး� ��မဆိုု� full-scope Medi-Cal အပြ�ည့််� (ကျျန်းး�မာာရေး�း
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု၊ သွားး��နှှင့််�ခံတွွင်းး�ကုုသမုှုအပြ�ည့််�အဝ၊ စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု၊ 
prescription ဆေး�းဝါးး�၊ အခြား�း�မရှိိ�မဖြ�စ်ဝန်ဆော�ာင််မုှုများ�း�)ကိုု�ဆက််လက််ရရှိိ�မည်။ ထိုု�
သူူများ�း�အတွွက်် ပြော��ာင်းး�လဲဲမှု မရှိိ�ချေ�ေ။
 လော�ာလော�ာလတ်လတ် အတည််ပြု�ုခဲ့�သော�ာ HR1 (ခ) The One Big Beau-

tiful Bill အရ ၂၀၂၇ ခုုနှှစ်မှှစပြီး�း� Medi-Cal members များ�း�ကိုု� အဓိိကသက််ရော�ာက််
မုှုများ�း� ရှိိ�လာာမည်ဖြ�စ်ရာာ အဓိိကအချျက်် အလုုပ်ချိိ�န် လုို�အပ််မုှုများ�း� ရှိိ�လာာသည််။

Politics

ထရမ့််�အစိုးး��ရ၏မူူဝါါဒသစ််များ�း�နှှင့််� ထရမ့််�အစိုးး��ရ၏မူူဝါါဒသစ််များ�း�နှှင့််� 
Medi-Cal ဆိုု�င််ရာာသိိမှှတ််ဖွွယ််ရာာများ�း�Medi-Cal ဆိုု�င််ရာာသိိမှှတ််ဖွွယ််ရာာများ�း�

အသက်် ၁၉ နှှစ်မှှ ၆၄ နှှစ်များ�း�သည်် volunteer၊ ကျော�ာ�င်းး�တက််ခြ�င်းး�၊ အလုုပ် 
training မှာာ�ပါါဝင််ခြ�င်းး�များ�း� တလလျှှင်် အနည်းး�ဆုံးး��နာာရီီ ၈၀ ရှိိ�မှှသာာ Medi-Cal ရဖို့့�� 
အကျူံးး� ��ဝင််တော့�့�မည်ဖြ�စ်သည််။ တလလျှှင်် အနည်းး�ဆုံးး��နာာရီီ ၈၀ အလုုပ်ချိိ�န် ပြ�
ရန်(သို့့��မဟုုတ်) လွွန်ခ့ဲ့�သော�ာ ၆ လနှှင့််�အထက််မှာာ� တလဝင််ငွေေ�အနည်းး�ဆုံးး�� $580 ကိုု� 
ပြ�နိုု�င််ရမည်။ semester တခုုစီီမှာာ� အတန်းး�အနည်းး�ငယ််စီီယူခြ�င်းး�များ�း�၊ volunteer 
အလုုပ်များ�း�၊ အလုုပ် training များ�း�အတွွက်် တလနာာရီီ ၈၀ ပြ�နိုု�င််လဲဲ အကျုံးး� ��ဝင််သည််။
အသက်် ၁၉ နှှစ်အော�ာက််၊ ၆၅ နှှင့််�အထက််၊ ကိုု�ယ််ဝန်သည််များ�း�၊ မွေး�း�ထားး�သော�ာက

လေး�းအသက်် ၁ နှှစ်ရှိိ�သူများ�း�၊ အသက်် ၁၄ နှှစ်အော�ာက််ကလေး�းရှိိ�သော�ာမိိဘများ�း�၊ dis-
ables များ�း�၊ ဆိုးး��ရွား��းသော�ာကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေ�နှှင့််� စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းဝေ�ဒနာာရှှင််
များ�း�၊ ထော�ာင််မှှလွွတ်လာာပြီး�း� ရက်် ၉၀ အတွွင်းး�ရှိိ�သူများ�း�၊ American Indians နှှင့််� 
Alaska Natives များ�း�၊ အသက်် ၂၆ နှှစ်အော�ာက််မွေး�း�စား�းလူငယ််များ�း�သည်် ထိုု�အလုုပ်
လုုပ်ချိိ�န် တလနာာရီီ ၈၀ မလုို�ပေ�။ Department of Healthcare Services သည်် 
လုို�အပ််သည့််�အချျက််အတိုု�င်းး�ကိုု� ကြ�ည့််�ပြီး�း� စည်းး�မျျဉ်းး�နှှင့််�ညီီ၊ မညီီစိစစ််ကာာ Medi-Cal 
ဆက််ပြီး�း� ရသင့််�၊ မရသင့််� ဆုံးး��ဖြ�တ်မည်ဖြ�စ်သည််။ 

Medi-Cal သည်် ထိုု�စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�မစတင််မီီမှာာ� members များ�း� နား�းလည်ပြီး�း�
လုို�အပ််ချျက််များ�း�နှှင့််�ကိုု�က််ညီီအော�ာင််လုုပ်ကိုု�င််နိုု�င််ရန် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ထပ််
ပြီး�း�ပေး�းပို့့��ကာာ လုို�အပ််ချျက််များ�း�အတွွက်် အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�ကိုု�လဲဲ ပေး�းမည်ဖြ�စ်သည််။ 
ဇန််နဝါါရီီ ၁၊ ၂၀၂၇ မှှစပြီး�း� ထိုု�စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�နှှင့််� ညီီ၊ မညီီ ကြ�ည့််�ပြီး�း� Medi-Cal ဆက််
ပြီး�း�ရ၊ မရဆုံးး��ဖြ�တ်မည်ဖြ�စ်သည််။ ထို့့��ပြ�င်် Medi-Cal renewal ကိုု� တနှှစ်တခါါ မဟုုတ်
တော့�့�ပဲဲ တနှှစ်နှှစ်ခါါ ပြု�ုလုုပ်ရမည်ဖြ�စ်သည််။

Copayments များ�း�
အော�ာက််တိုု�ဘာာ ၂၀၂၈ မှှစပြီး�း� အချို့့� ��သော�ာ အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူူများ�း�သည်် special-

ty care နှှင့််�အချို့့� ��သော�ာစစ််ဆေး�းမှုများ�း�အတွွက်် copayments များ�း� ပေး�းရမည်ဖြ�စ်
ပြီး�း� အရေး�းပေါ်�်ကုုသမုှုများ�း�၊ ပံုံ�မှှန်အခြေ�ေခံဆေး�းစစ််ခြ�င်းး�များ�း�၊ ကိုု�ယ််ဝန်ဆော�ာင််ဆေး�းကုုသ
ခြ�င်းး�များ�း�၊ ကလေး�းဆေး�းကုုသခြ�င်းး�၊ စိိတ််ရော�ာဂါါကုုသမုှု၊ မူးး�ယစ်ဆေး�းစွဲဲ�ကုုသမုှုတို့့�� အတွွက်် 
ခါါတိုု�င်းး�လုို� အခမဲ့�ဖြ�စ်ပြီး�း� copayment မလုို�ချေ�ေ။ "California Department of 
Healthcare Services အနေ�န့ဲ့�လွှတ််တော်�်�ကခွွင့််�ပြု�ုပြီး�း� သမ္မမတက လက််မှှတ်ထိုးး��
အတည််ပြု�ုလုို�က််တ့ဲ့� ဖယ််ဒရယ််ဥပဒေေကိုု� ပြ�ည််နယ််က အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�
ဆော�ာင််ရွွက််ရာာမှာာ� Medi-Cal members များ�း� ထိိခိုု�က််မုှုနည်းး�နိုု�င််သမျှှနည်းး�အော�ာင်် 
တတ််နိုု�င််သမျှှလုုပ်ဆော�ာင််နိုု�င််တ့ဲ့�အတိုု�င်းး�အတာာအများ�း�ဆုံးး��ထိိ ကျျနော်�်�တို့့��လုုပ်သွားး��ပါါ
မယ််" ဟုု Tyler Sadwith က ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ Medi-Cal အပြော��ာင်းး�အလဲဲအတွွက်် 
အပြော��ာင်းး�အလဲဲမပြု�ုလုုပ်မီီ ရက်် ၉၀ မတိုု�င််မီီ နို့့��တစ််စာာပို့့��မည်ဖြ�စ်သည််။

ပြ�ည််နယ်ဘတ််ဂျျက််၏ သက််ရော�ာက််မုှုများ�း�
ပြ�ည််နယ််ဘတ်ဂျျက််၏သက််ရော�ာက််မုှုများ�း�ကိုု� Yingjia Huang, Deputy Direc-

tor for Health Care Benefits & Eligibility, DHCS က ဆက််လက််ဆွေး�း�နွေး�း�
ရာာ Medi-Cal members အများ�း�စုုအတွွက်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုအများ�း�စုု
ဖြ�စ်သော�ာ ဆရာာဝန်ပြ�ခြ�င်းး�၊ ပံုံ�မှှန်ဆေး�းစစ််ခြ�င်းး�၊ ဆေး�းရံုံ�တက််ခြ�င်းး�၊ ဆေး�းဖိုးး��ဝါးး�ခ၊ စိိတ််
ကျျန်းး�မာာရေး�းကုုသမုှု၊ မူးး�ယစ်ဆေး�းစွဲဲ�ကုုသခြ�င်းး�များ�း�၊ ရော�ာဂါါကာာကွွယ််ခြ�င်းး�ဝန်ဆော�ာင််မုှု
များ�း�၊ နာာတာာရှှည်ကုုသမုှုများ�း�၊ ဆေး�းခန်းး�အကြို�ု�အပို့့��ဝန်ဆော�ာင််မုှုများ�း�၊ သွားး��ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ 
မျျက််လုံးး��ကုုသမုှုများ�း�အတွွက်် ဆက််ပြီး�း�လံုံ�လော�ာက််စွာာ�ကုုသနိုု�င််မည်ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� နှှင့််� 
Medi-Cal members များ�း�အတွွက်် ၆ လတာာအတွွက်် အိိမ််ငှား��းခကူပေး�းမည့််� Tran-
sitional Rent ကိုု� CalAIM ၏အော�ာက််တွွင််ထည့််�ကာာ ဧပြီ�ီ၊ ၂၀၂၅ မှှ စတင််ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး�
ကိုု� ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။

အကျုံးး� ��ဝင််သော�ာ Medi-Cal members များ�း�အတွွက်် Medi-Cal Health 
Plans ၂၀၂၆၊ ဇန််နဝါါရီီ မှှစပြီး�း� ပံံပိုးး��မည်ဖြ�စ်ရာာ Medi-Cal နှှစ်စဉ််ပြ�န််လည်
လျှော�ာ�က််ထားး�ရန်အတွွက်် အိိမ််သို့့��စာာတိုု�က််မှှရော�ာက််ရှိိ�လာာသော�ာ စာာအိိတ််အဝါါ သည်် 
အရေး�းကြီး�း�ပြီး�း� Medi-Cal ဖြ�တ်မည်ဆိုု�သော�ာ ကော�ာလဟာာလများ�း�ကိုု� မယုံ�ကြ�ရန်
သတိိပေး�းခဲ့�သည််။ ၂၀၂၇၊ ဇန််နဝါါရီီလတွွင််တော့�့� ဖယ််ဒရယ််ဥပဒေေပြော��ာင်းး�လဲဲမှုကြော��ာင့််� 
Tyler Sadwith အထက််တွွင််ဆွေး�း�နွေး�း�ခ့ဲ့�သလုို� လုို�အပ််ချျက််အသစ််များ�း�ဖြ�င့််� တနှှစ်
လျှှင်် နှှစ်ခါါ Medi-Cal ဆက််ရရန်လုို�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည်စိိစစ််မည်ဖြ�စ်သည််။

နေေထို�င််ခွွင့််� အထော�ာက််အထားး�မဲ့့�သူများ�း�အတွွက််
ဇန််နဝါါရီီ ၁၊ ၂၀၂၆ မှှစပြီး�း� နေ�ထိုု�င််ခွွင့််�မရှိိ�သူများ�း� Medi-Cal လျှော�ာ�က််ထားး�ခွွင့််� 

အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�ရှိိ�လာာရာာ အသက်် ၁၉ နှှစ်အော�ာက််နှှင့််�ကိုု�ယ််ဝန်ဆော�ာင််များ�း�သည်် 
နေ�ထိုု�င််ခွွင့််�မရှိိ�သော်�်�လဲဲ အသစ််လျှော�ာ�က််ထားး�ခွွင့််�ရှိိ�သည််။ နေ�ထိုု�င််ခွွင့််�မဲ့� အသက်် ၁၉ 
နှှစ်အထက််များ�း�အတွွက်် အသစ််လျှော�ာ�က််ထားး�ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ရပ်ဆိုု�င်းး�ထားး�မည်ဖြ�စ်သည််။ 
ဇန််နဝါါရီီ ၁၊ ၂၀၂၆ မတိုု�င််မီီ Medi-Cal member အဖြ�စ်ရှိိ�နေ�သော�ာ နေ�ထိုု�င််ခွွင့််�မဲ့� 
အသက်် ၁၉ နှှစ်အထက််များ�း�သည်် Medi-Cal member အဖြ�စ် ဆက််လက််ရှိိ�နေ�
ဦးးမည်ဖြ�စ်ပြီး�း� ဇန််နဝါါရီီ ၁၊ ၂၀၂၆ နော�ာက််ပိုု�င်းး� အထော�ာက််အထားး�မ့ဲ့�သူူ အသက်် ၁၉ နှှစ်
အထက််များ�း�သည်် ကန့််�သတ််/အရေး�းပေါ်�် Medi-Cal ကိုု� ရနိုု�င််မည်ဖြ�စ်ပြီး�း� ကိုု�ယ််ဝန်
သည််ဖြ�စ်ပါါက ကိုု�ယ််ဝန်ဆော�ာင််ချိိ�န် မှှ မီးး�ဖွား��းချိိ�န် နှှင့််� ကလေး�းအသက််တစ််နှှစ်ထိိ 
အပြ�ည့််�အဝ Medi-Cal ကိုု�ရမည်ဖြ�စ်သည််။

ဇူူလုို�င်် ၁၊ ၂၀၂၆ မှှစပြီး�း� အသက်် ၁၉ နှှင့််�အထက်် နေ�ထိုု�င််ခွွင့််�မရှိိ�သူများ�း�သည်် သွားး��
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု ကိုု� ရရှိိ�တော့�့�မည်မဟုုတ်ပေ�။ သို့့��သော်�်� အရေး�းပေါ်�် Me-
d i - C a l  ရှိိ�ပါ ါ က  သွားး�� အ လွွန် နာာ ကျျ င်် ခြ�င်းး � ၊  ပိုးး�� ဝ င်် ခြ�င်းး � များ�း� အ တွွ က််  သွားး��
ဆရာာဝန်၏ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််ဖြ�င့််� အရေး�းပေါ်�်ကုုသမုှုခံံယူူခွွင့််�တော့�့�ရှိိ�သည််။ (ကိုု�ယ််ဝန်ဆော�ာင််
ဖြ�စ်ပါါက သွားး��ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုကိုု� ကလေး�းအသက််တနှှစ်ထိိ ဆက််ရပါါမည်။ 
အသက်် ၁၉ အော�ာက်် နေ�ထိုု�င််ခွွင့််�အထော�ာက််အထားး�မ့ဲ့�သူူများ�း� သွားး��ကျျန်းး�မာာရေး�း

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုဆက််ပြီး�း�ရပါါမည်။)
လစဉ်် Premiums ကြေး��းများ�း�

ဇူူလုို�င်် ၁၊ ၂၀၂၇ မှှစပြီး�း� အသက်် ၁၉ မှှ 
၅၉ နှှစ်ရှိိ� နေ�ထိုု�င််ခွွင့််�အထော�ာက််အထားး�
မ့ဲ့�သူူများ�း�နှှင့််�  federal Medicaid 
အတွွက်် အကျုံးး� ��မဝင််သော�ာ နေ�ထိုု�င််ခွွင့််�ရှိိ�
သူူများ�း�သည်် လစဉ်် premiums ကြေး��း 
$30 သွွင်းး�ရမည်ဖြ�စ်သည််။ ဇူူလုို�င်် ၁၊ 
၂၀၂၇ မှှစပြီး�း� နေ�ထိုု�င််ခွွင့််�သည်် လစဉ်် 
premiums ကြေး��းသွွင်းး�ရန် သက််ရော�ာက််
မုှုရှိိ�လာာသည််။ (၁၉ နှှစ်အော�ာက််ကလေး�း
များ�း�၊ ကိုု�ယ််ဝန်သည််များ�း�၊ အသက်် ၆၀ နှှင့််�
အထက််များ�း� ထိုု� premiums ကြေး��းသွွင်းး�
စရာာမလုို�ပါါ။) ထိုု� premiums ကြေး��း
သည်် ပံုံ�မှှန်ဆရာာဝန်ပြ�ခြ�င်းး�၊ ဆေး�းဖိုးး�� ၊ 
ဆေး�းရံုံ�တက််ကုုသစား�းရိတ််၊ မျျက််စိိ၊ စိိတ််
ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက်် လံုံ�လော�ာက််ပြီး�း� သွားး��
ကျျန်းး�မာာရေး�းမပါါဝင််ပါါ။ လစဉ်် premi-
ums ကြေး��းသွွင်းး�ရန် ပျျက််ကွွက််ပါါက 
ရက်် ၉၀ အထိိ Medi-Cal ဆက််ပေး�း
ထားး�မည်ဖြ�စ်ပြီး�း� ထိုု�ရက်် ၉၀ နော�ာက််တွွင်် 
မပေး�းပါါက လက််ရှိိ�  Medi-Cal မှှ 
အကန့််�အသတ််/အရေး�းပေါ်�် Medi-Cal 
အဖြ�စ် ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��မည်ဖြ�စ်သည််။

Assets Tests ရှိိ�ငွေေ� /စုုဆော�ာင်းး�ငွေေ� 
ပမာာဏနှှင့််� ပုို�င််ဆုို�င််မုှုတန်ဖိုးး��များ�း� သတ်မှှတ််ခြ�င်းး�

ဇန််နဝါါရီီ ၁၊ ၂၀၂၆ မှှစပြီး�း� asset test 
များ�း�တွွင်် ပါါဝင််သည််မှာာ� လူူတဦးးလျှှင်် 
$130,000 ဖြ�စ်ပြီး�း� ယင်းး�မှာာ� ဘဏ်တွွင််
စုုဆော�ာင်းး�ထားး�ငွေေ�နှှင့််� အိိမ််တလုံးး��၊ ကားး�တ
စီးး�အပြ�င်် ပိုု�သော�ာပိုု�င််ဆိုု�င််မုှုတန််ဖိုးး��များ�း�ကိုု� 
ထည့််�တွွက််အပြီး�း�ဖြ�စ်သည််။ အိိမ််ထော�ာင််စုု
ဝင််တဦးးလျှှင်် အများ�း�ဆုံးး�� $65,000 
သတ််မှှတ်ကာာ ထပ််ပေါ�ါင်းး�မည်ဖြ�စ်သည််။ 
မိိမိိနေ�ထိုု�င််နေ�သော�ာအိိမ််တလုံးး��၊ ကားး�တ
စီးး�ကိုု� ထိုု� $130,000 တွွင််ထည့််�တွွက််
မည်မဟုုတ်ဘဲဲ retirement ac-
counts များ�း�ကိုု�လဲဲ asset test တွွင်် 
ထည့််�မတွွက််ပေ�။ Medi-Cal အတွွက််
သ တ်် မှှတ်  ထားး� သော�ာ  လ စ ဉ်် ဝ င်် ငွေေ�
အကန့််�အသတ််မှာာ� မပြော��ာင်းး�လဲဲပေ�။

Medi-Cal county office လိိပ််စာာ
များ�း�ကိုု� အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါဝက််ဆိုု�က်် link 
တွွင််ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င််ပါါသည််။ Medi-Cal မှှ 
အိိမ််သို့့��  စာာတိုု�က််မှှပေး�းပို့့��သော�ာ Me-
di-Cal renewal စာာအိိတ််ဝါါကြီး�း�များ�း�ကိုု� 
ဂရုုစိုု�က််စော�ာင့််�ယူပြီး�း� မိိမိိအမည်၊ လိိပ််စာာ၊ 
ဖုုန်းး�၊ အခြား�း�ဖြ�ည့််�ရမည့််�အချျက််များ�း�ကိုု� 
ဖြ�ည့််� ပြီး�း� ပြ�န််ပို့့��ရန်နှှင့််�  County က 
သတိိပေး�းသော�ာ Medi-Cal renewal 
အတွွက်် ဖုုန်းး�မှှ text များ�း�ကိုု� ဂရုုစိုု�က််ခြ�င်းး�
ဖြ�င့််� Medi-Cal renewal ကိုု� မမေ့�့မ
လျော့�့��လုုပ်ကြ�ရန် တိုု�က််တွွန်းး�ခ့ဲ့�သည််။

https://www.dhcs.ca.gov/keep-
your-Medi-Cal/Pages/Medi-Cal-Im-
migrant-Eligibility-FAQs.aspx

https://www.dhcs.ca.gov/
CalAIM/Pages/CalAIM.aspx4

https://www.dhcs.ca.gov/ser-
vices/medi-cal/eligibility/Pages/
medi-cal-changes.aspx

https://www.dhcs.ca.gov/Bud-
get/Dohttps://www.dhcs.ca.gov/
Medi-Cal/Pages/immigration-sta-
tus-categories.aspx

By   SweSwe Aye
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Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:

 SUNDAY, MONDAY CLOSED
 TUESDAY--FRIDAY 10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..
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AMPLE FREE PARKING
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening
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rkef h[if;cg; eef;MuD;okwfwdkY&ygw,f/

Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 
Party Trays rsm;udk reuf9em&DrSpjyD;atmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;

Made in  USA

San Francisco

a&$O-otdrfcsuf 
tkef;Edk hacgufqGJtESpfxkyfeJ htmylvSsmyl tESpfxkyf 
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MSG Free
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SUMMARY: Set against 
the backdrop of China's 
Cultural Revolution, a se-
cret military project sends 
signals into space to es-
tablish contact with aliens. 
An alien civilization on the 
brink of destruction cap-
tures the signal and plans 
to invade Earth. Meanwhile, 
on Earth, different camps 
start forming, planning to 
either welcome the supe-
rior beings and help them 
take over a world seen as 
corrupt, or to fight against 
the invasion. The result is a 
science fiction masterpiece 
of enormous scope and 
vision.

“Three-Body Problem” 
is a science-fiction model 

that incorporates real-life events: China’s Cultural Revolution with Mao 
Zedong, while adding a scientific real aspect of the Three-Body Problem, 
which in physics, describes the challenge of predicting the future positions 
and trajectories of three point masses that are all influenced by their mutual 
gravitational forces. These two events play an important role in the trajectory 
of the book, shaping the narrative whilst incorporating alien contact and 
global destruction. 

I thought that this book had an extremely niche topic—incorporating the 
Chinese Cultural Revolution while including a real-life scientific problem 
in quantum physics using Newton's laws of motion and Newton's law of 
universal gravitation. I also loved the inclusion of the topic on aliens. Even 
as a person who (let’s face it) hates science and math as subjects in school, 
I loved reading about the topics.

 Okay—now, here comes my review. To start off, I loved the way Cixin 

included different flashbacks and 
perspectives within the different parts 
of the story. I absolutely loved how 
the book started off with a flashback 
to the Cultural Revolution. No spoil-
ers, but it definitely leaves a mark on 
you for the rest of the book. It was 
so cinematically significant even 
without the presence of visual effects 
and solely through the writing—ev-
ery emotion and even the tension 
in the air was conveyed. I felt like I 
was someone watching everything 
unfold right in front of my eyes. It 
was extremely well-written in that 
aspect, and I loved how Cixin kept 
you guessing every chapter with 
what would happen next. However, 
I did think that without any context 
for what the Cultural Revolution or 
the three-body problem is (in terms 
of real life), it would be difficult to 
simply pick up the book and begin 
reading it. It is not a book that you 
can demolish in a night; you need 
some time to reflect and digest each 
page of the book. 

If you want to check it out, there’s 
also a new Netflix series that just 
came out, inspired by the trilogy of 
books. Although there might be some 
changes to the story, the plot remains 
the same.

 All in all, The Three-Body Problem 
balances human conflict, political 
history, and cosmic imagination in 
a way that leaves you questioning 
the bigger picture—our place in 
the universe, and how fragile that 
place we hold as humans really is. 
It lingers, challenging you to rethink 
everything you thought you knew 
about humanity and the stars above. 
“The universe blinks…” 

The Three-Body ProblemThe Three-Body Problem

Book Reviewer KaiTamsin Bwor
Genre:  Science fiction, Novel, Speculative fiction, Chinese science fiction

Teen Book Review

  By:     Liu Cixin, Ken Liu အမေ�ရိိကားး�အစား�းအသော�ာက်နှှင့််� ဆေး�းဝါးး�ကွွပ််ကဲဲရေး�းအဖွဲ့့�� 
(FDA) က အချို့့ ���သော�ာ သွွင်းး�ကုုန် ်မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င််သုံးး�� ပစ္စစည်းး�များ�း�
တွွင်် ခဲဲဓာာတ် (Lead / Pb) ပမာာဏ မြ�င့််�မား�းစွာာ� ပါါဝင်ပြီး�း� 
ချျက်  ပြု�ုတ်  သည့် � အ ခါါ  အ စား�း အ စာာ ထဲဲ သို့့��  စိိ မ့််�ဝင်   နိုု�င်
သော�ာကြော��ာင့််� အဆိုု�ပါါပစ္စစည်းး�များ�း� ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် 
အသုံးး�� ပြု�ုခြ�င်းး � မပြု�ုလုုပ််ရန်် လက်လီီရော�ာင်းး�ချျသူများ�း�နှှင့််� 
စား�းသုံးး��သူူများ�း�အားး� သတိပေး�းလိုု�က်သည်။

ပြ�ဿနာာ၏ အနှှစ််ချုု�ပ််
FDA နှှင့််� ပြ�ည်နယ််မိိတ််ဖက်များ�း� စမ်းး�သပ််စစ်ဆေး�းခဲ့့�သော�ာ 

အချို့့ ���သော�ာ သွွင်းး�ကုုန်မ်ီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င််သုံးး�� ပစ္စစည်းး�များ�း� (အလူူမီီနီီ
ယမ်၊ ကြေး��းဝါါ၊ နှှင့််� Hindalium/Indolium ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အ
လူူမီီနီီယမ်သတ္တု�စပ််များ�း�ဖြ�င့််� ပြု�ုလုုပ််ထားး�သည်များ�း�) (Tiger 
White, Silver Horse, JK Vallabhdas တံံဆိပ််)( ပုံံ�
ပူးး�တွဲဲ�)  သည် ချျက်ပြု�ုတ်သည့်�အခါါ ခဲဲဓာာတ်ကိုု� အစား�းအစာာ
ထဲဲသို့့�� စိိမ့််�ဝင်စေ�ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရှိိ�ရသည်။ ဤအခြေ�ေအနေေသည် 
အစား�းအစာာကိုု� ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ကင်းး� စား�းသုံးး��နိုု�င်ခြ�င်းး�မရှိိ�
အော�ာင် ဖြ�စ်စေ�သည်။

ခဲဲဓာာတ််နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ စိုးး��ရိိမ််ချျက််များ�း�:
အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သူ မူျား�း�- ခဲဲဓာာတ်သည် မည်သည့်�အသက်အရွွယ််၊ 

ကျျန်းး�မာာရေး�း အခြေ�ေအနေေမဆိုု�ရှိိ�သူအားး� အဆိိပ််အတော�ာက် 
ဖြ�စ်စေ�နိုု�င်ပြီး�း� အထူးး�သဖြ�င့််� ကလေး�းငယ််များ�း�၊ ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင် 
အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�နှှင့််� နို့့��တိုု�က်မိိခင်များ�း� အတွွက်် ဘေး�းအန္တတရာာယ်် 
ပိုု�မိုု�များ�း�ပြား�း�သည်။

ကျျန်းး�မာာရေး�း ထိိခိုု�က််မှုု- ခဲဲဓာာတ် အနည်းး�ငယ်် ထိိတွေ့�့�ရုံံ�ဖြ�င့််�
ပင် ကလေး�းများ�း�တွွင်် ဉာာဏ်ရည်ကျျဆင်းး�ခြ�င်းး�၊ သင်ယူူမုှု
အခက်အခဲဲနှှင့််�  အပြု�ုအမူူပြော��ာင်းး�လဲဲ ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု�  ဖြ�စ်စေ�
နိုု�င်သည်။

အကြံ�ံပြု�ုချျက််နှှင့််� လိုု�က််နာာရမည့််� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�
စားး�သုံးး��သူူများ�း�အတွွက််
စား�းသုံးး��သူူများ�း�သည် မိိမိိတို့့��၏ အိိမ််များ�း�ရှိိ� မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င််သုံးး�� 

ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� စစ်ဆေး�းသင့််�ပြီး�း� ခဲဲဓာာတ် စိိမ့််�ဝင်နိုု�င်သော�ာ ပစ္စစည်းး�
မှှန်သ်မျှှကိုု� ချျက်ချျင်းး�စွွန့််�ပစ်ရမည်။ လှူူ�ဒါါန်းး�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် ပြ�န်လ်ည်ပြု�ုပြ�င်ခြ�င်းး� မ
ပြု�ုရ။

ခဲဲဓာာတ် ထိိတွေ့�့�မုှုနှှင့််� ပတ်သက်၍ စိုးး��ရိိမ််ပါါက ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု ပေး�း
သူူများ�း�နှှင့််� ဆက်သွွယ််သင့််�သည်။

Ref: https://www.fda.gov/food/alerts-advisories-safety-information/fda-issues-
warning-about-imported-cookware-may-leach-lead-august-2025

ခဲဲဓာာတ်ပ်ါါဝင််နိုု�င််သော�ာ သွွင်းး�ကုုန်် မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င််သုံးး�� ပစ္စစည်းး�များ�း�အားး� အသုံးး��ပြု�ု
ခြ�င်းး� မပြု�ုရန်် FDA သတိိပေး�းချျက််ထုုတ််ပြ�န််

jrefrmjynf&Jh ae heJh hn 
aqmif;yg;u@
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From P1 ရော�ာင််နီီ ရန််ပုံံ�ငွေ�ေပွဲဲ�From P1  Distant CafeFrom P1  ဦးးကျော်�်��မိုးး��ထွွန်းး�
vG,ful&dk;&Sif;

tm,kaA'aq;enf;

ကျျနော်�်�သည်် အသိိအမှှတ််ပြု�ု ဆေး�း 
လက်မှှတ်် ရထားး�သူူ မဟုုတ််ပါါ။ သို့့��သော်�်� 
ငြား�း�လည်းး� "Ayurveda a nat-
ural system of medicine" 
အာာယုုဗေ�ဒ အိိန္ဒိိ�ယဆေး�းကျျမ်းး�တွေ�ေကုို� 
လေ့�့လာာသူူမို့့�� သိိထားး�တဲ့့� ဆေး�းနည်းး�ကုို� 
လျှို့့�� �ဝှှက််မထားး�ဘဲဲ လုို�အပ််သူူ အကျိုးး�� �ရှိိ�
စေ�ဖို့့�� အရင်းး�ခံံဖြ�င့််� ရေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််

လွွယ််ကူူသော�ာ အာာယုုဗေ�ဒ ဆေး�းနည်းး�
အချို့့ ���

မျျက်စေ့�့ = Cataract - မျျက််စိိတိိမ််
စဲွဲ�ရော�ာဂါါအတွွက်် Triphala Pow-
der ကိုု� ကြို�ု�ချျက််ပြီး�း� မျျက််စဉ်းး�ခတ်ပါါ။

ကျော�ာ�က်ကပ်် - Kidney = ဆူးး�လေ� 
(Tribulus terrestris) ပြု�ုတ်ရည််
သော�ာက််။

မျျက်နှာာ� (Face) (aging) (Kum 
Kumadi Oil )  ကိုု�  မျျက််နှာာ�၌ 
သုုတ်လိိမ်းး�ပါါ။

ဒူူလာာ (ဂေါ�ါက်် - Gout) celery (တ
ရုုပ်နံံနံံ)

Reduce uric acid in blood.

သွေး�း�ဆုံးး��ရော�ာဂါါ - Menopause - 
ရှှဉ့််�မတက််ဉ (Shatavari)

အသည်းး� - (Liver) Bhumi 
Amla ကြ�က််သဟင်းး�

အရေ�ပြား�း�ရော�ာဂါါ - (Skin disease) 
Neem တမာာ

အစာာမကြေ�� - (Digestion) Fen-
nel စမုုန့်�စပါးး�

မအီမသာာ၊ ပျို့့ ���အန်ခ်ျျင် ်- (Nausea) 
Ginger ချျင်းး�

နှှလုံးး��နှှင့််� သွေး�း�တိုးး��အတွက်် ကုုထုံးး��များ�း�
နှှလုံးး�� - (Heart) Beet + Ginger 

+ Mint Leave + Lemon Juice 
လုုပ်၍ သော�ာက််

သွေး�း�တိုးး�� - High Blood Pres-
sure -

One cup warm water + 1 tsp 
Honey + 3 tsp 
apple cider vinegar
(Drink morning empty 

stomach)

(အာာယုုဗေ�ဒ ဆေး�းကျျမ်းး�အတိုု�င်းး� ဖေါ်�်ပြ�
ပါါ သည်  ။ ) အထက်   ပါါ  အာာ ယုု ဗေ� ဒ
ဆေး�းကျျမ်းး�ပါါအချျက်အလက်များ�း�နှှင့််�ပါါတ််
သက်  ၍  ပိုု�မိုု�သိိရှိိ    � လိုု�ပါ ါ က  စာာ ရေး�း
သူူ၏အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််
ပါါသည်။

စံံထွန်းး�ရွှေ�ေ
626 - 512 - 3139 

( ကယ််လီီဖိုးး��နီးး�ယားး� အချိိ �န်)်

pHxGef;a&T

From P1 R ဇာာနည််
က တီးး�ခတ််ပေး�းကြ�ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း�  မော�ာင််မော�ာင််
အေး�းက အစီီအစဉ််ကြေ��ငြာ�ာခဲ့့�သည််။  

R  ဇာာ န ည်် က  သူူ ၏ အော�ာ င်် မြ�င်
ကျော်�်��ကြား�း�သော�ာတေး�းသီချျင်းး�များ�း�အပြ�င် 
ရေ�ဒီီယုို�သီီချျင်းး� တိိမ်ပြာ�ာသော�ာနေ့�့၊ စိုးး��လွွင်
လွွင်၏ ခွွန်အားး�မျှှပါါ၊ ဂန္တတဝင််ဆည်းး�ဆာာ၊ 
ခင်မော�ာင််တိုးး��၏ ဒီီတကြိ�ိမ်ဒီီနွေ�ေ၊ စုို�င်းး�ထီးး�
ဆုို�င််၏ နှှလုံးး��လမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှာာ�ကျွွန်းး�ခံံနေ�
တယ််၊ ဂျေ�ေမော�ာင််မော�ာင််၏အသည်းး�ကဲွဲ�
မြို့�့��တော်�်�၊ ခုို�င််ထူးး�၏ ဘယ််သူူမှှမကော�ာင်းး�
ဘူးး�၊ စော�ာဘွဲ့့��မှူးး��၏ တော�ာင််တန်းး�မြေ�ေမှ 
မီးး�အိိမ်ရှှင််၊ စိိန်လွွင်၏ သူူစိိမ်းး�တွေ�ေလို�နေ�
လုို�က််မယ်် cover သီီချျင်းး�များ�း� စုုစုုပေါ�ါင်းး�
သီီချျင်းး�အပုုဒ်၃၀ကျော်�်�� ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့့�သည််။ 
တေး�းသံရှှင်် R ဇာာနည််က Los Ange-
les နှှင့့်�  အနီးး�တဝို�က််တွွင် ကျော�ာ�င်းး�
တက်  နေ� ကြ�သော �ာ  ကျော�ာ� င်းး� သားး�
ကျော�ာ�င်းး�သူူ ၂၀ ကုို� လက်ဆော�ာင််အခမဲ့့�
လက်မှှတ််များ�း� မဲဲဖော�ာက််ပေး�းခဲ့့�ပြီး�း� Los 
Angeles နှှင့့်� အနီးး�မြို့�့��များ�း�မှှ ပရိိသတ််
စုုစုုပေါ�ါင်းး� လူူ၂၀၀ခန့့်�  အားး�ပေး�းခဲ့့� ကြ�
သည််။ နော�ာက််ဆုံးး��နုှုတ််ဆက််သီီချျင်းး�ကုို� 
ဒေါ်�် အော�ာ င်် ဆ န်းး� စုု ကြ� ည်် ဓာာ တ်် ပံုံ� ကုို� 
နော�ာက််ခံံထားး�ပြီး�း� " ခွွန်အားး�ဖြ�ည့့်�မိိငယ််" 
သီီချျင်းး�ကုို� ပရိိသတ််များ�း�နှှင့့်�အတူူသီီဆုို�ခဲ့့�
သည််။

   တေး�းသံရှှင်် R ဇာာနည််၏ Un-
plugged In LA တေး�းဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲ�
သည်် ပရိိသတ််များ�း�အတွွက် ဂီီတချျစ်သူူ
ပရိိသတ််များ�း�အတွွက် music enter-
tainment သက်သက်ဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲ�တခုု
ဖြ�စ််သည််ဟုု Echoes without Bor-
ders မှှ အဖွဲ့့��ဝင််တဦးးက ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�
သည််။

US, Canada မှှ တက်ကြွ�ွလှုပ််ရှား��း
သူူများ�း�ပါါဝင််သော�ာ Global meetings 
များ�း�ကျျင်းး�ပခဲ့့�ပြီး�း� နေ့�့ရက်ကုို� နုို�င််ငံံတကာာ
အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�နှှင့့်� သံံတမန််များ�း�သိိရှိိ�နို�င််
မည့့်�  ကုုလသမဂ္ဂဂအစည်းး�အဝေး�းများ�း� 
ကျျင်းး�ပချိိ�န် များ�း�နှှင့့်� နေ�ရာာကုို� UN ရုံးး��ချုု�ပ်
ရှိိ�ရာာ NEw York မြို့�့��ကုို�ရွေး�း�ချျယ််ခဲ့့�ခြ�င်းး�
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ဦးးဆော�ာင််သူူတဦးးဖြ�စ််သူူ ကုို�
နေ�တင်မ်ြ�င့့်� NYCBC က ဆုို�သည််။ " ကျျ
နော်�်�တို့့��က one title, one slogan, 
one campaign, one unit ဖြ�စ််စေ�
ချျင်လို့့��  ပြ�ည််တွွင်းး� ၊  ပြ�ည််ပနို� င်် ငံံတွေ�ေ 
အားး�လုံးး��သဘော�ာတူူညီီချျက်နဲ့့� ဖြ�စ််စေ�ချျင်
တာာမို့့�� ဒီီနှှစ််လာာမှာာ� အားး�လုံးး��ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�
ကြ�ပြီး�း�မှှ နေ့�့ရက်၊ နေ�ရာာနဲ့့� ဘာာတွေ�ေလုုပ်
ကြ�မယ််ဆုို�တာာကုို� ဆုံးး��ဖြ�တ််ခဲ့့�တာာဖြ�စ််ပါါ
တယ််။ ၂၀၂၁ထဲဲက လုုပ်လာာကြ�တာာ ဒီီနှှစ််
က ၅ကြိ�ိမ်မြော��ာက််ပေါ့�့ �။ "

အခမ်းး�အနား�းသို့့��  သံံအမတ််ကြီး�း�ဦးး
ကျော်�်��မိုးး��ထွွန်းး�၊ သံံဃာာတော်�်�များ�း�၊ NYC-
BC, Citizen of Burma Award, 
Myanmar American Humani-
tarian Aid Association အဖွဲ့့��များ�း�၊ 
သရုုပ်ဆော�ာင််ခါါရာာ၊ တေး�းသံရှှင််ကျော်�်��
သီီဟ၊ လင်းး�ထက်၊ ပန်းး�ချီီ� ဆရာာမ နုုယဉ်် 
တို့့��အပါါအဝင်် လူူပေါ�ါင်းး�တစ်ထော�ာင််
ကျော်�်��က ကုုလသမဂ္ဂဂရုံးး��ချုု�ပ်ရှေ့�့� Dag 
Hammarskjold Plaza ကုို� ချီီ�တက်
ခဲ့့�ကြ�သည််။ စေ�တနာာရှှင််မြ�န်မာာမိိသားး�စုု
များ�း�က ချီီ�တက် ရာာလမ်းး�တလျှော�ာ�က်တွွင် 
နေ့�့လယ််စာာဗူးး�များ�း�၊ အအေး�းများ�း� ဝေ�ခဲ့့�ကြ�
သည််။ " ဒီီနှှစ််အတွွက် ကျျနော်�်�တို့့��ရဲ့့�
စိိန်ခေါ်�်မုှုက များ�း�တယ််။ China က 
မြ�န်  မာာ စစ်  အ စိုးး�� ရ ကုို� 
ကျော�ာ�ထော�ာက််နော�ာက််ခံံအပြ�ည့့်�ပေး�းပြီး�း�
တော့�့� အစစ ကူူညီီတယ််။ သူူစေ့�့ဆော်�်�လို့့�� 
အတုုအယော�ာင််ရွေး�း�ကော�ာက််ပဲွဲ�ကုို� စစ်
အာာ ဏာာ ရှှ င်် က  ကျျ င်းး� ပ ပြီး�း� တော့�့� 
နုို�င််ငံံတကာာမှာာ� legitimacy ရအော�ာင််
ယူူမယ််။  2025 ရဲ့့� United Nations 
General Assembly's Creden-
tials Committee ၉နိုု�င််ငံံမှာာ� China, 
US, Russia နုို�င််ငံံက အမြဲ�ဲတမ်းး�နုို�င််ငံံ
အဖြ�စ််ပါါဝင််ပြီး�း� veta power သုံးး��လို့့��ရ
နေ�တ  ယ်် လေ� ။ "  ကုို� နေ�တင်   မြ�င့့် � က 
ဆုို�သည််။ သံံအမတ််ကြီး�း�ဦးးကျော်�်��မိုးး��ထွွန်းး�
သည််သာာ မြ�န်မာာနုို�င််ငံံနှှင့့်�ပြ�ည််သူူများ�း�ကုို�
ကုို�ယ််စား�းပြု�ုပြီး�း� မြ�န်မာာပြ�ည််နှှင့့်�ပတ််သက်
သော�ာ လူ့့�အခွွင့့်�အရေး�းချိူး�း ��ဖော�ာက််မုှုများ�း�
နှှ င့့်�  အ ဖြ� စ်် မှှ န်် များ�း� ကုို�  သက်  သေ�
အ ထော�ာ က်် အ ထားး� များ�း� နှှ င့့်� ဆွေး�း� နွေး�း�
တင်ပြ�နို�င််သူူဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� statement 
ကုို�  80th session of the United 
Nations General Assembly 
(UNGA 80) အတွွက် President, 
United Nations General Secre-
tary နှှင့့်� Credentials Committee 
၉နုို�င််ငံံ ကုို�ယ််စား�းလှယ််များ�း�ကုို�ပေး�းပို့့��ထားး�
ရာာ  President ထံံမှှ လက်ခံံရရှိိ�
ကြော��ာင်းး� အကြော��ာင်းး�ပြ�န်ချျက်ရရှိိ�ခဲ့့�သည််
ဟုုလဲဲ ရှှင်းး�ပြ�သည််။

သံံအမတ််ကြီး�း�ဦးးကျော်�်��မိုးး��ထွွန်းး� က မိိ
န့့်�ခွွန်းး�တွွင် " ၅ကြိ�ိမ်မြော��ာက််အထိိရှိိ�လာာ
ပြီ�။ လူူတွေ�ေအားး�လုံးး��ပင်ပန်းး�နေ�ကြ�ပြီ�။ ပွွင့့်�
ပွွင့့်�လင်းး�လင်းး�ပြော��ာရရင် ကျျနော်�်�လဲဲ 
တော်�်�လှန််ရေး�းကြီး�း�ကုို� အမြ�န်ပြီး�း�စေ�ချျင်ပါါ
ပြီ�။ ဒါါပေ�မယ့့်�လဲဲ  စိိတ််အားး�၊ လူူအားး� 
အင််အားး�မျိုးး�� �စံုံ�နဲ့့� ၅နှှစ််တုို�င််အော�ာင်် ကြို��
စား�းပါါဝင််ခဲ့့� ကြ�ပေ�မယ့့်�  ပင်ပန်းး�တယ််
သဘော�ာမထားး�ဘဲဲ တော်�်�လှန််ရေး�းအော�ာင််
ဖို့့�� အ တွွက်  ပဲဲ  စိိ တ်် ထဲဲမှာာ�ရှိိ�နေ�    ကြ�သူ  
အသီးး�သီးး�ကုို�  ကျေး�း�ဇူးး�အထူးး�တင်ရှိိ�ပါါ
တယ််။ ပြ�ည််ပကလူတွေ�ေမှာာ�သာာမက 
ပြ�ည််တွွင်းး�မှာာ�၊ မြေ�ေပြ�င်မှာာ�ဆော�ာင််ရွွက်နေ�
သူူတွေ�ေဆို�ရင် ပုို�တော�ာင််မှှ ဒီီစိိတ််က ရှိိ�နေ�
ဦးးမယ််လို့့�� အပြ�ည့့်�ယံုံ�ကြ�ည််တယ််။ သူူတို့့��
ရဲ့့�စိိတ််အားး�တွေ�ေပို�တက်အော�ာင်် ဒီီမှာာ�
စုုစည်းး�အားး�တွေ�ေကုို� သူူတို့့��ကုို�ပြ�ပေး�းရင်းး�နဲ့့� 
သူူတို့့��အားး�တွေ�ေပို�တက်အော�ာင််လုုပ်ပေး�း
နုို�င််မယ််လို့့��ယံုံ� ကြ�ည််တယ််။" ဟုု ပြော��ာ
ကြား�း� ပြီး�း�  အားး� လုံးး�� ကုို�  ကျေး�း� ဇူးး� တင်
စကားး�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။   

တေး�းဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲ�ကုို� အပုို�င်းး�နှှစ််ပုို�င်းး�
ခဲွဲ�တင်ဆက််ခဲ့့�ပြီး�း� တေး�းသံရှှင်် တူးး�တူးး�နှှင့့်� 
အေး�းချျမ်းး�မေ�တို့့��က အပုို�င်းး�နှှစ််ပုို�င်းး�လုံးး��
တွွင် ပရိိသတ််များ�း�နှှင့့်�ရင်းး�နှီးး��ခဲ့့�သော�ာ သူူ
တို့့��၏တေး�းသီချျင်းး�များ�း�နှှင့့်� ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့့�ပြီး�း� 
Acid အဖွဲ့့��ဝင််ဟော�ာင်းး�Yan Yan 
Chan ၏ Hip-hop ဖျော်�်��ဖြေ�ေမှုများ�း�
ကလဲဲ ပရိိသတ််ကုို� လုှုပ််နှိုးး��နုို�င််ခဲ့့�သည််။ 
Acid အဖွဲ့့��၏ အော�ာင််မြ�င်ခဲ့့�သော�ာသီီချျင်းး�
ဖြ�စ််သည့့်� ကဗျာာ�နှှလုံးး��သီီချျင်းး�ကုို� Yan 
Yan Chan သီီဆုို�သော�ာအခါါ  Melody 
ပုို�င်းး� နှှလုံးး��လမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှာာ�ကျွွန်းး�ခံံနေ�
တယ််သီီချျင်းး�၏ chorus ကုို� M သီီဟက 
တဲွဲ�သီီဆုို�ပေး�းခဲ့့�ရာာ ပရိိသတ််များ�း�လက်ခုုပ်
သံံကုို�  ကျျယ််လော�ာင််စွာာ�ရခဲ့့�သည််။ M 
သီီဟ နှှင့့်�  ခင်စုုစုုနို�င််စံုံ�တဲွဲ�သီီဆုို�သည့့်� 
စိိတ််ကူးး�လမင်းး�(မူူလသီဆုို�သူူ ဘုို�ဘုို�နှှင့့်�
မဒီီ) ၊  M သီီဟ၏ အရင်လုို�ဘဝမျိုးး�� �
ရော�ာက််ချျင်တယ််(မူူရင်းး�အဆုို� စုို�င်းး�ထီးး�
ဆုို�င််)၊  ပရိိသတ််များ�း�ကြား�း�တွွင် ဒီီဇင်ဘာာ
ညသီ  ချျ င်းး� ဖြ� င့့်�  အော�ာ င်် မြ�င်  ခဲ့့� သော�ာ
တေး�းသံရှှင်် Linnith ၏ ဖျော်�်��ဖြေ�ေမှု၊ 
တေး�းသံရှှင််ခင်စုုစုုနို�င််၏  L ခွွန်းး�ရီီ၏ တ
ချိိ�န်  တခါ ါ က  နာာ မ ည်် ကြီး�း� ခဲ့့� သော�ာ 
လေ�ယာာဉ််ပျံံ�သီ ချျင်းး�သီီဆုို�ဖျော်�်��ဖြေ�ေမှုက
ပရိိသတ််လက်ခုုပ်သံံအများ�း�ဆုံးး��ရခဲ့့� ပြီး�း� 
Myanmar Idol Season 1 ၏ 2nd 
runner up ဖြ�စ််ခဲ့့�သော�ာ Ninzi May, 
Cobra, သရုုပ်ဆော�ာင််နှှင့့်�တေး�းသံရှှင်် ခါါ
ရာာ၊ ကျော်�်��သီဟ၊ မြ�န်မာာနုို�င််ငံံတွွင် ထုုတ််
လွှှင့့်�ပြ�သခဲ့့�သည့့်� The Voice Myan-
mar အစီီအစဉ််၏ ပြို��င်ပဲွဲ�ဝင််များ�း�ဖြ�စ််ခဲ့့�
ကြ�သည့့်  �  M a r k  J o h n -
son(၂၀၁၈ပြို��င်ပဲွဲ�ဝင််) နှှင့့်�  Solo-
mon(၂၀၁၉ ပြို��င်ပဲွဲ�ဝင််)၊ DJ Wine, 
လင်းး�ထက်တို့့��ကလဲဲ တေး�းသီချျင်းး�များ�း� သီီ
ဆုို�ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့့�သည််။ တူးး�တူးး�၏ သူူ၊ မိိဆိုးး��၊ 
ကေ�သရီ   သီီ ချျ င်းး� များ�း� အ ပါါ အ ဝ င်် 
ပရိိသ   တ်် ရ င်းး� နှီးး�� သော�ာ သီီ ချျ င်းး� များ�း� ၊ 
အေး�းချျမ်းး�မေ�က တစစီီကြိုး�း��ပဲ့့�နေ�တယ််၊ 
အဆော�ာင််ရှေ့�့�ကသီချျင်းး�သည််၊ တကုို�ယ််
ရည််ညများ�း�၊ သူူသိိသွားး��ပြီ� စသော�ာသီီချျင်းး�
များ�း�အပြ�င် ဘုုရား�းစူးး�သီီချျင်းး�ကုို� ခင်စုုစုုနို�င််
နှှင့့်�တဲွဲ�ကာာ၊ နုှုတ််ဆက််ချိိ�န် သီီချျင်းး�ကုို� 
Solomon နှှင့့်� တဲွဲ�ကာာ ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့့�သည််။    

အ မှှ တ်် တရပစ္စ   စ ည်းး� များ�း�
လေ�လံတင်ရော�ာင်းး�သည့့်�အစီီအစဉ််တွွင် 
နွေ�ေဦးးလက်ဖက်ရည််ဝုို�င်းး�က လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�သ
ည့့်�ကျားး��ပေါ�ါက််ရေး�းဆွဲ�သည်် ပန်းး�ချီီ�ကားး �
ကုို� ရော�ာင်းး�ချျခဲ့့�ရာာ $5,000 ဖြ�င့့်�လေ�လံ
အော�ာ င်် ခဲ့့� ပြီး�း�  တေး�းသံ  ရှှ င်် များ�း�
လက်  မှှ တ်် ထိုးး�� ထားး� သော�ာ ဂစ်  တာာ ကုို� 
$4,500 ဖြ�င့့်�လေ�လံအော�ာင််ခဲ့့�သည််။ စင်
တင်  တေး�း ဂီီ တဖျော် �်��ဖြေ �ေပွဲ � သို့့�� 
စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�၁၀၀ခန့့်�အပါါအဝင်် 
ပရိိသ   တ်် ၇ ၀ ၀ ကျော်�်��  လာာ ရော�ာ က််
အားး�ပေး�းခဲ့့�ကြ�သည််။ အထူးး�အစီီအစဉ််
အဖြ�စ်် ယခုုလာာမည့့်� United Nations 
တွွင် မြ�န်မာာနုို�င််ငံံဆုို�င််ရာာသံံအမတ််ကြီး�း�
ရာာထူးး�အတွွက် သံံအမတ််ကြီး�း�ဦးးကျော်�်��မိုးး��
ထွွန်းး�ကုို� ဆက််လက်ထားး�ရှိိ�ရန် cam-
paign ကုို� ပြု�ုလုုပ်ခဲ့့�ရာာ ပရိိသတ််တဦးး
ချျင်းး�စီီတုို�င်းး�ကုို� သံံအမတ််ကြီး�း�ဦးးကျော်�်��မိုးး��
ထွွန်းး�ဓာာတ််ပံုံ�တပံုံ�စီီ ပေး�းခဲ့့�ပြီး�း� တေး�းသံရှှင််
များ�း�ကလဲဲ ထုို� campaign တွွင်ပါါဝင််ခဲ့့�
သည််။ " ဒီီပဲွဲ�ကုုန်ကျျစား�းရိိတ််တွေ�ေကုို� နုှုတ််
ပြီး�း� မြ�န်မာာပြ�ည််လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာရေး�း
ကူူညီီမုှုတွေ�ေအတွွက်၁၀၀%လှူူ�မှာာ�ပါါ။ ပဲွဲ�
ကျျ င်းး� ပရတဲ့့  � ရ ည်် ရွွ ယ်် ချျက်  ကတော့�့ � 
ပြ�ည််တွွင်းး�ပြ�ည််ပချိိ� တ််ဆက််ပြီး�း� ပြ�ည််ပ
ကလူတွေ�ေက ပြ�ည််တွွင်းး�ကလူတွေ�ေကုို� 
စိိတ််ဓာာတ််ခွွန်အားး�လဲဲပေး�း၊ ငွေေ�အင််အားး�
နဲ့့�လဲဲကူတယ််ဆုို�တာာကုို�  သိိစေ�ချျင်လို့့��

တေး�း ဂီီ တဖျာ် ်��ဖြေ �ေပွဲ �  မ စတင်   မီီ 
တေး�းသံရှှင််လင်းး�လင်းး�က မြေ�ေပြ�င်၌ စီီစဉ််
ဆော�ာ င်် ရွွက်  နေ�သော �ာ  ပံ့့� ပိုးး�� မုှု များ�း� ကုို� 
ပရိိသတ််များ�း�အားး� ရှှင်းး�ပြ�ခဲ့့� ပြီး�း� မြေ�ေပြ�င်
တွွင်ဆော�ာင််ရွွက်လုုပ်ကုို�င််နေ�သူများ�း�နှှင့့်� 
ပရိိသတ််များ�း�ကုို� Zoom ကုို�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� 
မိိတ််ဆက််ပေး�းခဲ့့�သည််။ ကွွယ််လွွန်သူူ ကုို�
ဂျျင်  မီီ ၏ ဇနီးး �  ၈ ၈  ကျော�ာ� င်းး� သားး�
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် မနီီလာာသိိန်းး�က အမှာာ�
စကားး�ပြော��ာ ကြား�း�ခဲ့့�သည််။  ထို့့�� နော�ာက်် 
လူူထုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် အမေ�ဒေါ်�်အော�ာင််
ဆန်းး�စုုကြ�ည်် ကျျန်းး�မာာစေ�ရန် ငြိ�ိမ်သက်
ဆုုတော�ာင်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် ဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲ�ကုို�
စတင်ရာာ တေး�းသံရှှင််လင်းး�လင်းး�၊ ချျစ်သုု
ဝေ�တို့့��က  Lead Guitar- Oliver,  
Bass - ကုို�ကော့�့�မှူးး��၊ Piano & Acous-
tic Guitar  - Ko Saw Htoo, Key-
board - Ko Dee,  Drums & Per-
cussions - Tser Htoo, မြ�န်မာာ
စော�ာင်းး�- မပပ၊  Violin - Emily, Viola 
- SanSu, Harmonica - Anand 
တို့့��၏တီးး�ခတ််မုှုနှှင့့်� တဲွဲ�ဖက်ကာာ ရော�ာင််နီီ၊ 
အမှှန််တရား�း၊  ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက်် အစစ်တွေ�ေ
ကျျန်  ရစ်  ခဲ့့� တဲ့့� အိိမ်  ၊  ခရီးး � အ ဆုံးး�� ထိိ ၊ 
သန္နိ�ဌာာန်  အပါါအဝင်် တေး�းသီချျင်းး�များ�း�
သီီဆုို�ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့့� ကြ�သည််။ အထူးး�ဧည့့်�
သည််တော်�်�များ�း�အဖြ�စ်် သံံအမတ််ကြီး�း�ဦးး
ကျော်�်��မိုးး��ထွွန်းး�နှှင့့်� မြ�န်မာ့့�အရေး�းနှှင့့်� နွေ�ေဦးး
တော်�်�လှန််ရေး�းကုို� စိိတ််ဝင််စား�းပြီး�း� ထုို�င်းး�
မြ�န်မာာနယ််စပ်ရှိိ�  ဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲ�တွွင်
ပါါဝင််ခဲ့့�သည့့်� အမေ�ရိိကန်တေး�းဂီီတအဖွဲ့့�� 
The Durgas မှှ Benjii Simmers-
bach တို့့�� တက်ရော�ာက််ခဲ့့�သည််။ 

အမှှတ််တရကပစ္စစည်းး�များ�း�လေ�လံဆဲွဲ�
ခြ�င်းး�အစီီအစဉ််ကုို� ကုို�ယဉ််ထွေး�း�နှှင့့်�မပပ 
တို့့��က ဦးးဆော�ာင််ခဲ့့�ပြီး�း� ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုု
ကြ�ည််ပန်းး�ချီီ�ကားး �ကုို� $ 11,500 USD, 
ပန်းး�ချီီ�ချော�ာ�အိိသိိမ်းး �၏ ဖန်တီးး�မုှု ရော�ာင််နီီ
သီီချျင်းး�၏စကားး�လုံးး��များ�း�ကုို� ပန်းး�ချီီ�ပညာ ာ
ဖြ�င့့်�အနုုပညာာဖန်တီးး�ပြီး�း� ရေး�းထားး�သော�ာ 
PDF အင်္ကျီီ�� ကုို� $ 5,000, နုို�င််ငံံရေး�း
အ ကျျဉ်းး � သူူ အ မျိုးး�� � သမီးး �
တဦးး၏အကျျဉ်းး�ကျျစဉ်် ဖန်တီးး�ထားး�သော�ာ
လက်ထိုးး��ပုုဝါါကုို� အများ�း�ဆုံးး��လေ�လံပေး�း
ဈေး�း၏နှှစ််ဆ $12, 000 တို့့��ဖြ�င့့်� လေ�လံ
အော�ာင််ခဲ့့�ပြီး�း�  PDF အင်္ကျီီ�� နှှင့့်� လက်ထိုးး��ပုု
ဝါါမဲဲပေါ�ါက််သူူများ�း�က ရော�ာင််နီီ၏နော�ာက််
ခရီးး�စဉ််များ�း�အတွွက် ရန်ပံုံ�ငွေေ�ရှာာ�ရန် 
ပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို� ပြ�န်လည််လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�သည််။ 

ရ ယ်် ၊  ကျျနော်�်�တို့့  �� ကွွန်  မြူ�ူ န တီီ မှာာ�က  
လူူမုှုရေး�းလုုပ်လဲဲ ဒီီလူူတွေ�ေပဲဲ။ တော်�်�လှန််
ရေးု�ု��လုုပ်လဲဲပါါဝင််ကြ�တာာက ဒီီလူူတွေ�ေ
ပဲဲ။ အမြဲ�ဲကူနေ�ကြ�တဲ့့� လူူကြီး�း�လူူငယ််တွေ�ေ
ကုို�  ပျော်�်��စေ�ချျင်တယ််။ မြ�န်မာာ ပြ�ည််
စတိိတ််ရှိုးး��အရသာာရဖို့့�� အတတ််နုို�င််ဆုံးး��
စီီစဉ််ထားး�တယ််။ ပရိိသတ််ထဲဲက စင်ပေါ်�်
တက်ဆုုချျတာာ၊ ပန်းး�စည်းး�ပေး�းတာာတွေ�ေ မ
လုုပ်ဖို့့�� စည်းး�ကမ်းး�ထားး�ထားး�ပါါတယ််။" ဟုု 
ပဲွဲ�စီီစဉ််သူူတဦးးဖြ�စ််သော�ာ ကုို�ချိုု�� ဦးးမော�ာင််
က ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 

   တေး�းဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲ�မှှ ရန်ပံုံ�ငွေေ� 
$90500 နှှင့့်�ထုို�င်းး�ဘတ််ငွေေ� 250 ရရှိိ�ခဲ့့�
ပြီး�း�  ကုုန်ကျျစား�းရိိတ််များ�း�ကုို�  နုှုတ််ကာာ 
မြ�န်မာာပြ�ည််ရှိိ�လူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမုှုကူူညီီ
ရေး�းလုုပ်ငန်းး�များ�း�ကုို� လှူူ�ဒါါန်းး�သွားး��မည််
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပဲွဲ�စီီစဉ််သူူများ�း�က ပြော��ာကြား�း�
ခဲ့့�သည််။

အခမ်းး�အနား�းမပြီး�း�ဆုံးး��ခင် သံံအမတ််ကြီး�း�
ဦးးကျော်�်��မိုးး��ထွွန်းး�၊ ဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေသူများ�း�၊ 
ပရိိသတ််များ�း�က ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည်် 
ကျျန်းး�မာာပါါစေ�ကြော��ာင်းး� ဆုုတော�ာင်းး�ခဲ့့�ကြ�
သ ည်် ။  တေး�း ဂီီ တဖျော် �်��ဖြေ �ေပွဲ � သို့့�� 
ပရိိသတ််၈၀၀ကျော်�်��တက်ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�
သည််။ 

" ဂီီတပွဲ�တွေ�ေစီီစဉ််တဲ့့�အခါါမှာာ� ကျျနော်�်�
တို့့�� New York မှာာ�က ရံုံ�ငှား��းရခက်တယ််။ 
၂လ၊ ၃လ လော�ာက််ကြို��ငှား��းရပြီး�း� တချို့့�� �ရံုံ�
တွေ�ေဆို�ရင် ရံုံ�ငှား��းခ ပျျမ်းး�မျှှ $30, 000 
လော�ာက််ရှိိ�တာာတွေ�ေရှိိ�တယ််။ ရော�ာင််နီီပဲွဲ�
ကျျင်းး�ပတဲ့့�ခမ်းး�မက လူူ၈၀၀လော�ာက််ဆံ့့�
ပြီး�း� ငှား��းခက $10.000 နဲ့့� $20,000 
ကြား�း� ရှိိ�ပါ ါ တ ယ်် ။  ပဲွဲ� က အ င်် မ တန်
အော�ာင််မြ�င်ပါါတယ််။ ရံုံ� ပြ�ည့့်�ရံုံ�လျှံံ�ပါ ါပဲဲ။ 
အစား�းအသော�ာက််ရော�ာင်းး�တာာလဲဲ ရော�ာင်းး�
ရတယ််။ ရန်ပံုံ�ငွေေ�ကတော့�့� ကုုန်ကျျစား�း
ရိိတ််တွေ�ေကုို�  နုှုတ်် ပြီး�း�  အသားး�တင်ကုို� 
ရော�ာင််နီီအဖွဲ့့�� ကုို�လင်းး�လင်းး�၊ မချျစ်သုုဝေ�
တို့့��ကပဲဲ မြေ�ေပြ�င်က CDM, အနုုပညာာရှှင််
တွေ�ေ၊ PDF တွေ�ေ၊ နုို�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး�
တွေ�ေအပါါအဝင်် လုို�အပ််သူူတွေ�ေဆီကုို� 
စနစ််တကျျနဲ့့�  စီးး�ဆင်းး�သွားး��မှာာ�ဖြ � စ််ပါါ
တယ််။ အရင်ပဲွဲ�တွေ�ေကရတဲ့့�ရန်ပံုံ�ငွေေ�တွေ�ေ
ကုို�လဲဲ သူူတို့့��က မြေ�ေပြ�င်ကုို� စနစ််တကျျ
ပေး�းပို့့�� ပြီး�း�  ရော�ာက််ရှိိ�တယ််ဆုို�တာာကုို�လဲဲ 
မျျက်ဝါးး�ထင်ထင်မြ�င်ရတာာမို့့�� ကျျနော်�်�တို့့��
က သူူတို့့��ကုို� ယံုံ�ကြ�ည််ပါါတယ််" ပဲွဲ�စီီစဉ််သူူ
တဦးးဖြ�စ််သူူ ကုို�နေ�တင်မြ�င့့်�က ပြော��ာကြား�း�
ခဲ့့�သည််။
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ရအော�ာင််။
Verbal abuse is a type of psychological/mental abuse that involves 

the use of oral or written language directed to a victim. Verbal abuse 
can include the act of harassing, labeling, insulting, scolding, rebuking, 
or excessive yelling towards an individual.

ဒီီ Verbal abuse ကိုု�တော့�့� မိိဘတိုု�င်းး�လုို�လုို� ကျူးး��လွွန်မိိတတ်် ပါါသည််။ အထူးး�
သတိိထားး�ရမည် ဖြ�စ်ပါါသည််။ သားး�သမီးး�လုို� ချျစ််မြ�တ်နိုးး��လေ�လေ� အန္တတရာာယ််ရှိိ�ပါါသည််။ 
ချျစ််လွွန်းး�တော့�့�၊ ဖြ�စ်စေ�ချျင််လွွန်းး�တော့�့�၊ စာာညံ့့�တာာတွေ့�့�လျှှင််၊ မဟုုတ်တာာလုုပ်တာာ တွေ့�့�
ရင်် ဒေါ�ါသထွွက််ပြီး�း� ပက််ပက််စက််စက််ပြော��ာတတ်် ဆိုု�တတ််မိိတတ််ပါါသည််။ စကားး�ဆိုု�
တာာ ပြော��ာမိိလျှှင်် ရုုပ်သိိမ်းး�ဖို့့��မလွွယ််လှှပါါ။ Verbal abuse ကြော��ာင့််� ကလေး�းငယ််
များ�း�သည်် မိိမိိကိုု�ယ််မိိမိိ ယံုံ� ကြ�ည်မုှု နည်းး�သွားး��တတ်် သည််။ အခြား�း�သူူများ�း�က 
စော်�်�ကားး�မော်�်�ကားး�လုုပ်လာာသည့််�အခါါ ငြိ�မ််ပြီး�း� ခံံနေ�တတ််သည််။ မိိမိိကိုု�ယ််မိိမိိ တန််ဘိုးး��
မရှိိ�သူ ဟုု ထင််သွားး��တတ််၍ အထူးး�သတိိပြု�ုပါါ။

Negative Effects of Verbal Abuse
Verbal abuse can cause a child to lose self-confidence or have low 

self-esteem. In addition, the child may not fight back against bullies 
or may not even tell adults or teachers when other children insult them 
because they feel they deserve it. Finally, verbal abuse may cause a 
child to feel totally worthless or useless.

Sexual Abuse
နော�ာက််ဆုံးး��နှှင့််�  ကြော��ာက််စရာာအကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ၊ ရွံံ�ရှာာ�စရာာအကော�ာင်းး�ဆုံးး��ကတော့�့� 

Sexual Abuse ပင်် ဖြ�စ်ပါါသည််။
Sexual abuse is criminal sexual activity, especially that involving a 

victim below the age or sexual consent or incapable of sexual consent.
Sexual abuse နှှင့််�ပတ်သက််၍ မြ�န်မာာမိိဘ အများ�း�စုု၏ မှား��းယွွင်းး�နေ�သော�ာ 

အတွေး�း�အခေါ်�်လေး�းများ�း�ကိုု� စတင််ပြု�ုပြ�င််ရပါါလိိမ့််�မည်။ မြ�န်မာာလူူမျိုးး� ��အများ�း�စုု၏ Per-
ception မှာာ� တနည်းး�အားး�ဖြ�င့််� အထင််မှာာ� Sexual abuse မဖြ�စ်ရအော�ာင်် မိိမိိတို့့��၏ 
သားး�သမီးး�လေး�းများ�း�ကိုု� တစိိမ်းး�များ�း� (Strangers) များ�း�နှှင့််� မတွေ့�့�ရအော�ာင််၊ တွေ့�့�ခ့ဲ့�လျှှင််
လည်းး� မပတ်သက််အော�ာင်် ထားး�ဖို့့��လုို�သည်် ထင််မြ�င််နေ�တတ််ကြ�ပါါသည််။ ဟုုတ်ပါါသည််။ 
လူူတိုု�င်းး�လုို�လုို� မိိမိိတို့့��၏ သားး�သမီးး�များ�း�ကိုု� သူူစိိမ်းး�များ�း�နှှင့််� စကားး�မပြော��ာဖို့့�� မပတ်သက််ဖို့့�� 
မှာာ�ကြား�း�ထားး�လေ့�့ ရှိိ�ပါါသည််။

"Don't talk to strangers. Don't take candy from strangers. If a strang-
er tries to talk to you, tell an adult or tell your teacher " စသဖြ�င့််� မှာာ�ထားး�
တတ််ပါါသည််။

စင််စစ်် reality မှာာ� ကလေး�းများ�း�ကုို� Sexual abuse လုုပ်တတ်သူူအများ�း�စုုသည်် ထုို�ကလေး�းများ�း�
နှှင့််� ရင်းး�နှီးး��ပြီး�း�သားး�၊ သိိကျွွမ်းး�ပြီး�း�သားး� လူူတယော�ာက်် ဖြ�စ််နေေတတ်ပါါသည််။ အိိမ်နီးး�နားး�ခြ�င်းး�သော်�်�၎င်းး�၊ 
ဆရာာ၊ ဆရာာမတယော�ာက််သော်�်�၎င်းး�၊ မိိဘများ�း�၏ မိိတ်ဆွေ�ေတယော�ာက််သော်�်�၎င်းး�။ ဆွေ�ေမျိုး�း��နီးး�စပ််တော်�်�
သူူ တယော�ာက််ပင်် ဖြ�စ််နေေတတ်ပါါသည််။

ဒီီတော့�့� ကလေး�းငယ််တိုု�င်းး�ကိုု� basic sex facts လေး�းများ�း� သင််ထားး�ဖို့့�� လုို�ပါါသည််။ 
မည်သူူမျှှ မကိုု�င််သင့််�သော�ာ၊ မကြ�ည့််�သင့််�သော�ာ နေ�ရာာလေး�းများ�း�ကိုု� နည်းး�နည်းး� သိိတတ််
သည့််�အရွွယ််ထဲဲက ပြ�ထားး�၊ သင််ထားး�သင့််�ပါါသည််။ အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��ကတော့�့� မိိမိိကလွဲဲ�
ရင်် မည်သူ့့�ကိုု�မှှ မယုံ�ကြ�ည်ဖို့့��၊ မျျက််နှာာ�လွှဲဲ� မထားး�ဖို့့��ပါါ။

When someone is too good to be true, you better pay attention to 
how he or she is dealing with your children.

ဤက့ဲ့�သို့့�� ဂရုုစိုု�က််၍ ကလေး�းငယ််တိုု�င်းး�ကိုု� Safe and sound environment ၌ 
ထားး�နိုု�င််ကြ�ပါါစေ�လို့့�� ဆုုတော�ာင်းး�လုို�က််ပါါသည််။
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ယခုုလတွွင်် မြ�န်မာာကလေး�းငယ််များ�း�နှှင့််�ပတ်သက််သည့််� အရေး�းပေါ်�်ကိိစ္စစလေး�းများ�း� 
ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာခ့ဲ့�လျှှင်် သိိထားး�သင့််�သည့််�၊ သုံးး��နိုု�င််ဖို့့��လုို�အပ််သည့််� Vocabulary လေး�း
များ�း�၊ expressions လေး�းများ�း� ကိုု� ဦးးစား�းပေး�း ဖေါ်�် ပြ�လုို�ပါါသည််။ မြ�န်မာာ မိိဘတိုု�င်းး� မိိမိိ
တို့့��၏ သားး�ငယ််၊ သမီးး�ငယ််လေး�းများ�း�ကိုု� ချျစ််ကြ�မည်မှာာ� သေ�ချာာ�လှှပါါသည််။ ဒါါပေ�မ့ဲ့� အမှှန်
တကယ်် ချျစ််တတ််ကြ�ရဲ့�လားး�၊ မြ�တ်နိုးး��တတ််ကြ�ရဲ့�လားး�ဟုု မေး�းရလျှှင်် အားး�လုံးး��သည်် ချျစ််
တတ််ကြ�ပါါသည််၊ ကလေး�းငယ််လေး�းများ�း�ကိုု� တန််ဘိုးး��ထားး�တတ််ကြ�ပါါသည်် ဟုု မဖြေ�ေဆိုု�
နိုု�င််ပါါ။ ဒီီနေ�ရာာမှာာ� မိိဘတိုု�င်းး� သိိထားး�သင့််�သည့််� စကားး�လုံးး��လေး�းမှာာ� Child abuse ပင်် 
ဖြ�စ်ပါါသည််။

Child Abuse ၃ မျိုးး� �� ၃ စား�း ရှိိ�ပါါသည််။
Physical abuse
Verbal or psychological abuse
Sexual abuse

Physical Abuse
Physical Abuse is a form of abuse characterized by a person inten-

tionally inflicting bodily harm or injury on another.
ကလေး�းငယ််လေး�းများ�း�ကိုု� လိိမ််မာာစေ�လုို�၍ ငြ�င််ငြ�င််သာာသာာလေး�း ရိုု�က််တတ််တာာမျိုးး� ��

ကိုု� Child abuse ဟုု မယူဆသင့််�ပါါ။ သို့့��သော်�်� Spanking လို့့�� ခေါ်�်သော�ာ ရိုု�က််ခြ�င်းး�
မျိုးး� ��ကိုု� ယခုုခေ�တ်တွွင်် မလုုပ်သင့််�တော့�့�ပါါ။ မိိမိိက မရည်ရွွယ််သော်�်�လည်းး� လူူကြီး�း�အားး�
နှှင့််� ရိုု�က််ပုုတ်မိိလျှှင်် ကလေး�းငယ်် နာာကျျင််သွားး��နိုု�င််ပြီး�း� မိိမိိပါါ ဒုုက္ခခရော�ာက််နိုု�င််ပါါသည််။ 
ဆင််ကျီီ�စား�းရာ ာ ဆိိတ််မခံသာာ ဆိုု�သည့််�စကားး�ပံုံ�လေး�းကိုု� သတိိရစေ�လုို�ပါါသည််။

မိိမိိ၏ သားး�သမီးး�လေး�းများ�း�ကိုု� အိိမ််နီးး�နား�းချျင်းး�ပင််ဖြ�စ်စေ�၊ ဆွေ�ေမျိုးး� ��သားး�ချျင်းး�တယော�ာက််
ယော�ာက််ကပင်် ဖြ�စ်စေ�၊ ကျော�ာ�င်းး�၌ ဆရာာ၊ ဆရာာမများ�း�ကပင်် ဖြ�စ်စေ� ရိုု�က််လုို�က််သည််
ဆိုု�လျှှင််တော့�့� ဒဏ်ရာာ မရှိိ�သည််ပင်် ဖြ�စ်ပါါစေ� 911 ကိုု�ခေါ်�် ပြီး�း� အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ပြော��ာ
ရတော့�့�မည်ဖြ�စ်ပါါသည််။

Hello: This is __ (name) __. I am calling from __ (address) _____.
I am calling to report physical abuse of my child. my child is a 

minor barely 14. my neighbor is the abuser. She has bruises on her 
and her palms are scraped and bleeding a bit.

မိိမိိကလေး�း၏ အသက််၊ ဘယ််နေ�ရာာ၌ ဖြ�စ်ခ့ဲ့�သည််၊ ဘယ််သူူက ရိုု�က််လုို�က််သည််၊ ဘာာ
ဖြ�စ်သွားး��သည်် စသဖြ�င့််� အတိိအကျျ ပြော��ာပြ� ရပါါမည်။ ကလေး�း၏ နာာမည်ကိုု� ထည့််�ပြော��ာ
စရာာ မလုို�ပါါ။ ဖေါ်�် ပြ�ပါါ နမူနာာလေး�းကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။

I want to report a case of physical abuse by an adult against a minor. 
My son/daughter who is only 12 was riding her bicycle on the sidewalk 
in front of our house. She almost ran into our neighbor who had just 
come out of his front yard. She never actually touched him. The neigh-
bor, an adult, was so angry that he pushed my child hard and since 
she was on a bike, she fell. She banged her knees on the sidewalk and 
now they are bleeding. I can understand if he was angry and scolded 
her verbally, but to actually put his hand on a minor is unacceptable.

Emotional Abuse သို့့��မဟုုတ် Verbal Abuse
ဒုုတိယ အနေ�နှှင့််� emotional abuse သို့့��မဟုုတ် Verbal abuse ကိုု� ကြ�ည့််�
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 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
Rangoon California Burmese Food House

Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)
ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 

Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း

သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville

Jericho Road Community Health Center

မဟာာမုုနိဗုုဒ္ဓဓဝိိဟာာရကျော�ာ�င်းး�တိုု�က််

PALAW Coffee & Chocoletes
5631, E. Amarillo Blvd. Amarillo

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Utica, NY

Amarillo, TX (ကိုယ်စားလှယ်)

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida
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၂၀၂၅ ခုုနှှစ် ဇူူလုို�င််လအတွွင်းး�က လူူသတ််သမား�း Kohberger ကိုု�ဘာာဂါါ (Ph.D 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�) ဆိုု�သူူကိုု� ၂၀၂၂ ခုုနှှစ် နိုု�ဝင််ဘာာ ၁၃ ရက််နေ့�့တုုန်းး�က Idaho အိုု�င််ဒါါ
ဟိုု�ပြ�ည််နယ်် Moscow မော်�်�စကိုု�မြို့�့��မှာာ� တက္ကက သိုု�လ််ကျော�ာ�င်းး�သူူ ၃ ယော�ာက််န့ဲ့� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး� ၁ ယော�ာက်် ပေါ�ါင်းး� ၄ ယော�ာက််ကိုု� ဓား�းနဲ့� ထိုးး��သတ််ခ့ဲ့�တ့ဲ့�အတွွက််ကြော��ာင့််� 
တရား�းရုံးး��က လေး�းသက််လေး�းကျွွန်းး� အပြ�စ််ပေး�းခဲ့�ပါါတယ််။ လူူသတ််သမား�းကျူးး��လွွန်
ခ့ဲ့�တ့ဲ့�ဖြ�စ်စဉ််အကြော��ာင်းး�တွေ�ေ၊ တရား�းရင််ဆိုု�င််ရပုံ�တွေ�ေ၊ အပြ�စ််ပေး�းပုံ�တွေ�ေကိုု� တီီဗွီီ�
သတင်းး�တွေ�ေမှာာ�ကြ�ည့််�ခဲ့�ရပါါတယ််။ အခုုလည်းး� စက််တင််ဘာာလ ၁၀ ရက််နေ့�့က 
နိုု�င််ငံံရေး�းတက််ကြွ�ွလှုပ််ရှား��းသူ Charlie Kirk ချာာ�လီီကဒ်ဆိုု�သူူကိုု� Utah Velly 
University ယူူတားး�ဗဲဲလီီတက္ကက သိုု�လ်် လူူထုုပရိသတ််န့ဲ့� တွေ့�့�ဆံုံ�ပွဲဲ�မှာာ� Tyler Rob-
ison တိုု�င််လါါရော်�်�ဘင််ဆင်် ဆိုု�တ့ဲ့�လူူငယ််က အဝေး�းကနေ� ရိုု�င််ဖယ််သေ�နတ်န့ဲ့�
တစ််ချျက််တည်းး�ပစ်ပြီး�း� လုုပ်ကြံ�သတ််ဖြ�တ်လုို�က််ပြ�န််ပါါပြီ�ီ။ လူူသတ််သမား�းရဲ့� ရုုပ်ပံုံ�
လွှာာ�တွေ�ေ၊ တရား�းရုံးး��ထုုတ်တာာတွေ�ေကိုု� တီီဗွီီ�သတင်းး�တွေ�ေမှာာ� ပြ�နေ�ပြ�န််ပါါပြီ�ီ။ ဒါါတွေ�ေက 
မျျက််ဝါးး�ထင််ထင််မြ�င််နေ�ရတဲ့� လူူသတ််သမား�းတွေ�ေပါါ။

ကျွွန််တော်�်�ရေး�းပြ�မယ့််� လူူသတ််သမား�းက မျျက််စိိန့ဲ့�မမြ�င််ရဘူးး�၊ လက််န့ဲ့�ကိုု�င််ကြ�ည့််�
လို့့��မရဘူးး�၊ အနံ့့�ခံကြ�ည့််�လို့့��လည်းး�မရဘူးး�၊ ဒါါပေ�မ့ဲ့� သေ�စေ�နိုု�င််တယ််။ ကိုု�ယ််တွွင််
မဟုုတ်ဘဲဲ ကိုု�ယ့််�ရဲ့� မိိသားး�စုုဝင််တွေ�ေကိုု�ပါါ တစ််ခါါတည်းး� ဇီီဝိန််ချွေ�ေပစ်နိုု�င််တ့ဲ့�လူူသတ််
သမား�းပါါ။ သတိိမထားး�မိိရင်် ကိုု�ယ့််�အနား�းရော�ာက််လာာတာာ မသိနိုု�င််ဘူးး�။ အမေ�ရိကားး�
မှာာ� တစ််နှှစ်ကိုု� သူ့့�ကြော��ာင့််�လူ ၅၀၀ လော�ာက််နှှစ်စဉ်် အသက််ဆုံးး��ရှုံးး��နေ�ကြ�ရတယ််
တ့ဲ့�။ သူူကတော့�့� “ကိုု�ယ််ပျော�ာ�က််လူူသတ််သမား�း” လို့့��ခေါ်�်နိုု�င််တ့ဲ့� ကာာဗွွန်မိုု�နော�ာက််ဆိုု�
ဒ်် (Carbon Monoxide) ဓာာတ််ငွေ့�့�ပါါပဲဲ။

ဖြ�စ််ပွားး��ခဲ့့�သော�ာဖြ�စ််စဉ််များ�း�
ကိုု�ယ််ပျော�ာ�က််လူူသတ််သမား�းရဲ့�လက််ချျက််န့ဲ့� အသက််ဆုံးး��ရတဲ့� သတင်းး�တစ််ပုုဒ်

ဖတ််လုို�က််ရပါါတယ််။ အွွန်လုို�င်းး�ခေ�တ်သစ််မီီဒီီယာာ သတင်းး�ဌာာနရဲ့�ဖော်�်�ပြ�ချျက််အရ 
၂၀၂၅ ဇွွန်လ ၈ ရက််နေ့�့ နံံနက််ပိုု�င်းး�တွွင်် ရန်ကုုန်မြို့�့�� ဗိုု�လ််တထော�ာင််မြို့�့��နယ််၊ အမှှတ် 
၆ ရပ်ကွွက််၊ ၄၃ လမ်းး�ရှိိ� တိုု�က််ခန်းး�တစ််ခုုတွွင်် အလံုံ�ပိိတ််အခန်းး�အတွွင်းး� အဲဲယားး�
ကွွန်းး�ဖွွင့််�၍ အမျိုးး� ��သမီးး� ၂ ဦးးက အိိပ််စက််ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး�၊ ၎င်းး�တို့့�� တည််ထားး�သော�ာ 
ဟင်းး�အိုးး��ကိုု� မီးး�မပိတ််ဘဲဲ အိိပ််စက််ခ့ဲ့�ရာာမှှ ဟင်းး�အိုးး��မှာာ� တူးး�ကာာ မီးး�ခိုးး��များ�း�ဖြ�င့််�ထွွက််ရာာ
မှှ အသက််ရူှူ�ကြ�ပ်ပြီး�း� အမျိုးး� ��သမီးး� ၂ ဦးး သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� သိိရသည််။

မေ�လ ၁ ရက််နေ့�့ကလည်းး� စမ်းး�ချော�ာ�င်းး�မြို့�့��နယ််၊ ရွှေ�ေလော�ာင်းး�လမ်းး�၊ တိုု�က််ခန်းး� ၄ 
လွှာာ�တွွင်် မီးး�စက််နှိုးး��၍ လေ�အေး�းပေး�းစက််အဲဲယားး�ကွွန်းး�သုံးး��ရာာမှှ မိိသားး�စုုဝင်် ၄ ဦးး 
သေ�ဆုံးး��ခ့ဲ့�သော�ာ ဖြ�စ်စဉ််ဖြ�စ်ပွား��းခဲ့�သည််။

ဒီီသတင်းး�ကိုု� လေ့�့လာာကြ�ည့််�မယ််ဆိုု�ရင်် သတင်းး�ရေး�းသူက အများ�း�နား�းလည်လွွယ််
ရန် မီးး�ခိုးး��တွေ�ေကြော��ာင့််�လို့့�� ရေး�းသားး�လိုု�က််ပံုံ�ရပါါတယ််။ တကယ်် သိိပံ္ပံ�နည်းး�ကျျပြော��ာ
မယ််ဆိုု�ရင်် ကာာဗွွန်မိုု�နော�ာက််ဆိုု�ဒ်် အဆိိပ််သင့််�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� အသက််သေ�ဆုံးး��ရခြ�င်းး�
ဖြ�စ်ပါါတယ််။ ကာာဗွွန်မိုု�နော�ာက််ဆိုု�ဒ်် အဆိိပ််သင့််�ခြ�င်းး�က ၅ မိိနစ်ကနေ� ၁၀ မိိနစ်ကြာ�ာ
သော်�်� ဦးးနှော�ာ�က််သေ�ဆုံးး��မုှုကိုု�ဖြ�စ်စေ�ပြီး�း� အသက််ဆုံးး��ရှုံးး��တ့ဲ့�အထိိ ဖြ�စ်စေ�နိုု�င််ပါါတယ််။

ကာာဗွွန််မိုု�နော�ာက််ဆိုု�ဒ်် (Carbon Monoxide) ဆိုု�တာာဘာာလဲဲ
ကာာဗွွန်မိုု�နော�ာက််ဆိုု�ဒ််ဆိုု�တာာ အရော�ာင််အဆင်းး�၊ အနံ့့�၊ အရသာာ မရှိိ�သော�ာ ဓာာတ််ငွေ့�့�

ဖြ�စ်ပြီး�း� အဆိိပ််သင့််�ပါါက လျှှင််မြ�န်ပြ�င်းး�ထန််ပြီး�း� အသက််ကိုု�သေ�စေ�နိုု�င််ပါါတယ််။ သူူ
ဟာာ ပေါ�ါက််ကွဲဲ�ရန် အော�ာက််ဆီီဂျျင်် လံုံ�လော�ာက််မုှုမရှိိ�သော�ာ အခြေ�ေအနေ�တွွင်် 
မီးး�လော�ာင််ပေါ�ါက််ကွဲဲ�ခြ�င်းး �ကြော��ာင့််� ကာာဗွွန်အက််တမ််တစ််ခုုနှှင့််� အော�ာက််ဆီီဂျျင််
အက််တမ််တစ််ခုုသာာ ပေါ�ါင်းး�စပ််နိုု�င််ပြီး�း� ဖြ�စ်ပေါ်�်လာာသော�ာ ဓာာတ််ငွေ့�့�ဖြ�စ်ပါါတယ််။

ကာာဗွွန််မိုု�နော�ာက််ဆိုု�ဒ််သည်် အော�ာက််ပါါတို့့��မှှ ထွွက််ရှိိ�နိုု�င််ပါါတယ်် -

 ကားး�အိိတ််ဇော�ာမှှထွွက််သော�ာမီးး�ခိုးး��  (အထူးး�သဖြ�င့််�  လေ�ဝင််လေ�ထွွက််မ
ကော�ာင်းး�သော�ာ ကားး�ရံုံ�အတွွင်းး�ဖြ�စ်နေ�ခြ�င်းး�)

 လော�ာင််စာာဆီီသုံးး��သော�ာ မီးး�ဖိုု�များ�း�မှှထွွက််သော�ာ မီးး�ခိုးး��များ�း�၊ ဂတ်စ််မီးး�ဖိုု�များ�း�၊ ဂတ်
စ််ရေ�ပူူပေး�းစက််များ�း�၊ ဂတ်စ််သုံးး��မီးး�လင်းး�ဖိုု�များ�း�ကိုု� လေ�ဝင််လေ�ထွွက််မကော�ာင်းး�သော�ာ
နေ�ရာာတွွင််ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�၊ ကော�ာင်းး�မွွန်စွာာ� အလုုပ်မလုုပ်ခြ�င်းး�၊ ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှုမရှိိ�
ခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််�၎င်းး�

 လော�ာင််စာာဆီီသုံးး�� မီးး�စက််များ�း�၊ မီးး�သွေး�း�သုံးး��အသားး�ကင််စက််များ�း�၊ ဂတ်စ််မီးး�ဖိုု�များ�း�
မှှထွွက််သော�ာ မီးး�ခိုးး��များ�း�နှှင့််� ဆေး�းလိပ််မီးး�ခိုးး��များ�း�တွွင််ပင်် ပါါရှိိ�နိုု�င််ပါါတယ််။

ကာာဗွွန်မိုု�နော�ာက််ဆိုု�ဒ််ကိုု� ရူှူ�မိိလုို�က််သော�ာအခါါ အဆုုတ်မှှတစ််ဆင့််� သွေး�း�အတွွင်းး�
သို့့�� ရော�ာက််ရှိိ�သွားး��ပါါတယ််။ သူူဟာာ သွေး�း�အတွွင်းး� အော�ာက််ဆီီဂျျင််ကိုု� သယ််ပေး�းသော�ာ 
ဟီီမိုု�ဂလုို�ဘင််များ�း�ကိုု� အော�ာက််ဆီီဂျျင််ထက်် အဆ ၂၀၀ ပိုု�မိုု�ပေါ�ါင်းး�စပ််နိုု�င််တာာကြော��ာင့််� 
အော�ာက််ဆီီဂျျင််အတွွက််နေ�ရာာမရှိိ�တော့�့�ဘဲဲ ကိုု�ယ််ခန္ဓာာ�တွွင်် အော�ာက််ဆီီဂျျင််
နည်းး�သော�ာအခြေ�ေအနေ� ဖြ�စ်ပေါ်�်လာာပါါတယ််။

ကာာဗွွန််မိုု�နော�ာက််ဆိုု�ဒ််ရှိိ�နေေကြော ��ာင်းး� သိိနိုု�င််မည့််�နည်းး�လမ်းး�
ကိုု�ယ််ပျော�ာ�က််လူူသတ််သမား�း ရှိိ�နေ�တာာ ဘယ််လုို�သိိနိုု�င််မလဲဲဆိုု�ရင်် ကာာဗွွန်မိုု�

နော�ာက််ဆိုု�ဒ်် အချျက််ပေး�းကိရိိယာာ (Carbon Monoxide Detector) လို့့��ခေါ်�်
တ့ဲ့� အချျက််ပေး�းကိရိိယာာလေး�း တပ််ထားး�ဖို့့��နဲ့� အလုုပ်ကော�ာင်းး�စွာာ� လုုပ်မလုုပ် မှှန်မှှန်
စစ််ဆေး�းပေး�းဖို့့��ပါါပဲဲ။

အချျက််ပေး�းကိိရိိယာာ၏ အသံံအမျိုး�း��အစားး�များ�း�
အသံအမျိုးး���အစား�း အဓိိပ္ပာာ�ယ််
တစ််ချျက်် (Single Chirp) 

မြ�ည််ပြီး�း� ပြ�န််ပြ�န််ပြီး�း� တစ်ခ်ျျက်ပဲ်ဲမြ�ည််ခြ�င်းး�
ဓာာတ်ခဲ်ဲအားး�နည်းး�နေ�ခြ�င်းး�

၃ ချျက် ်မြ�ည််ပြီး�း� ရပ်သွားး��ခြ�င်းး� ကိိရိိယာာ ပျျက််နေ�ခြ�င်းး� (ကိိရိိယာာရဲ့့� 
သက််တမ်းး�ဟာာ ၅ နှှစ််မှှ ၇ နှှစ််ဖြ�စ််ပါါ
တယ်)်

၄ ချျက်ဆ်က်တိုု�က် ်မြ�ည််ပြီး�း� ၅ စက္ကကန့််�
နား�း ကာာ  နော�ာ က်် ပြ� န်် ပြီး�း�  ၄  ချျက် ်
ဆက်တ်ိုု�က်မ်ြ�ည််ခြ�င်းး�

ကာာဗွွန််မုို�နော�ာက်ဆု်ို�ဒ်ရ်ှိိ�နေ�ခြ�င်းး�

ကျျယ််လော�ာင််စွာာ�နှင့််� အဆက်မပြ�တ်် 
မြ�ည််နေ�ခြ�င်းး�

မီးး�လော�ာင််ပြီး�း� မီးး�ခိုးး��တွေ�ေထွွက််နေ�ခြ�င်းး� 
သို့့��မဟုုတ် ်ကာာဗွွန််မုို�နော�ာက်ဆု်ို�ဒ်ဓ်ာာတ်င်ွေ့�့�
တွေ�ေရှိိ�နေ�ခြ�င်းး�

မှားး��ယွွင်းး�စွာာ� အချျက််ပေး�းခြ�င်းး� (False Alarm) ဖြ�စ််နိုု�င််သည့််� အကြော��ာင်းး�
များ�း�

 ဓာာတ််ခဲဲအားး�နည်းး�နေ�ခြ�င်းး�
 ကိိရိိယာာ အလုုပ်မလုုပ်တော့�့�ခြ�င်းး�
 ကိိရိိယာာအတွွင်းး� ဖုုန်များ�း�ဝင််နေ�ခြ�င်းး�
 ရာာသီီဥတုုကြော��ာင့််�၎င်းး�၊ ရေ�ငွေ့�့�တွေ�ေကြော��ာင့််�၎င်းး� (ဥပမာာ ရေ�ချိုး�း ��ခန်းး�) 

ပတ်ဝန်းး�ကျျင်် စိုု�ထိုု�င်းး�ဆ များ�း�နေ�ခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်နိုု�င််ပါါတယ််။

အချျက််ပေး�းသံံမြ�ည််လာာပါါက လုုပ််ဆော�ာင််ရန််
ကိုု�ယ််ပျော�ာ�က််လူူသတ််သမား�း အချျက််ပေး�းကိရိိယာာက အချျက််ပေး�းနေ�ပြီ�ီဆိုု�ရင်် -

 ကိုု�ယ့််�ဘေး�းနား�းမှာာ� ကာာဗွွန်မိုု�နော�ာက််ဆိုု�ဒ််ဓာာတ််ငွေ့�့�ရှိိ�နေ�တယ််လို့့��သိရင်် ဘယ််
နေ�ရာာက ဓာာတ််ငွေ့�့�ထွွက််နေ�တာာလဲဲလို့့�� အရင််မစူးး�စမ်းး�ဘဲဲ ပြူ�ူတင်းး�ပေါ�ါက််န့ဲ့� တံံခါးး�
များ�း�ကိုု� ချျက််ချျင်းး�ဖွွင့််�ပါါ ဒါါမှှမဟုုတ် ကိုု�ယ််ရော�ာ၊ ကလေး�းရော�ာ၊ ခွေး�း�ရော�ာ အကုုန် အပြ�င််
ကိုု� ချျက််ချျင်းး�ထွွက််ပါါ။

ချျက််ချျင်းး� အခန်းး�ထဲဲ ပြ�န််မဝင််ဘဲဲ တတ််ကျွွမ်းး�တ့ဲ့�လူူ Professional ကိုု�ခေါ်�်
ပါါ။

ကာာဗွွန််မိုု�နော�ာက််ဆိုု�ဒ်် အဆိိပ််သင့််�ခြ�င်းး� လက္ခခဏာာများ�း�
 ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�
 အသက််ရူှူ�မဝခြ�င်းး�

 အသက််ရူှူ�သံံ တရွှီီ�ရွှီီ� မြ�ည်လာာခြ�င်းး�
 မျျက််စိိနီီရဲဲလာာခြ�င်းး�၊ ကျိိ�န်းး �စပ််လာာခြ�င်းး�

 အသားး�တွေ�ေ ပြာ�ာလာာခြ�င်းး�
 နှာာ�ခေါ�ါင်းး�နှှင့််� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တစ််လျှော�ာ�က်် ရော�ာင််ရမ်းး�လာာခြ�င်းး�

 ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က််ခြ�င်းး�၊ မူးး�ဝေ�အော့�့�အန််ခြ�င်းး�
 စိိတ််အာာရံုံ� ရုှုပ််ထွေး�း�ခြ�င်းး�၊ သတိိလစ်မေ့�့မျော�ာ�ခြ�င်းး�၊ တက််ခြ�င်းး�တို့့�� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� 

ဖြ�စ်ပေါ်�်နိုု�င််ပါါတယ််။

မည််သို့့��အရေး�းပေါ်�်စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မလဲဲ
 လူူနာာကိုု� လေ�ကော�ာင်းး�လေ�သန့််�ရနိုု�င််တ့ဲ့� ဘေး�းလွွတ်ရာာကိုု� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ပေး�းပါါ။

လူူနာာကိုု� ထိုု�င််နေ�ခိုု�င်းး�ပါါ သို့့��မဟုုတ် ဘေး�းတစော�ာင်းး�လှဲဲ�နေ�ခိုု�င်းး�ပါါ။ ပက််လက််
မနေ�ပါါစေ�နဲ့�။ ပျို့့� ��အန််နေ�တယ်် ဒါါမှှမဟုုတ် ချွဲဲ� သလိိပ််တွေ�ေ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ထုုတ်နေ�တယ််
ဆိုု�ရင်် ပက််လက််အနေ�အထားး�ကြော��ာင့််� အသက််ရူှူ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပိိတ််ဆို့့��သွားး��နိုု�င််
လို့့��ပါါ။

Healthcare

 အော�ာက််ဆီီဂျျင််ပေး�းပါါ။ အိိမ််မှာာ� 
အရေး�းပေါ်�်အော�ာက််ဆီီဂျျင််ဘူးး�ရှိိ�ခဲ့�ရင်် 
သို့့��မဟုုတ်     အ ရေး�းပေါ် �် ဆေး�း ရံုံ� ကားး�
ရော�ာ က်် ရော�ာ က်် ချျ င်းး�  လူူ နာာ ကိုု� 
အသက််ရူှူ�အကူူအော�ာက််ဆီီဂျျင််ပေး�းပါါ။ 
မီးး�ခိုးး��မှွှန််ထားး�သူူအတွွက်် အော�ာက််ဆီီ
ဂျျင််ရဖို့့��က မြ�န်နိုု� င််သလော�ာက််မြ�န်ဖို့့�� 
အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။

 ဆေး�းရံုံ�ကားး�စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�နေ�စဉ််
အတွွင်းး� လူူနာာက အသက််မရူှူ�တော့�့�
ရင်် အရေး�းပေါ်�် နှှလုံးး��နှှင့််�အဆုုတ်ဆိုု�င််ရာာ 
အသက််ကယ််နည်းး� (Cardio Pul-
monary Resuscitation-CPR စီီ
ပီီအာာ) ကိုု� လုို�အပ််ရင်် ဆော�ာင််ရွွက််ပါါ။

အသက််ရှူူ�မမှှန််သော�ာ ကလေး�း
များ�း�အတွွက်် CPR လုုပ််နည်းး�
 သူ့့�ကိုု� ပက််လက််ထားး�ပြီး�း� ရင််ညွွန့််�

ရိုးး�� အ လ ယ်် မှာာ�  လ က်် နှှစ်  ချော�ာ�င်းး � 
သို့့��မဟုုတ်     သုံးး�� ချော�ာ�င်းး � တ င်် ပြီး�း� 
အနည်းး�ဆုံးး�� တစ််လက််မလော�ာက်် ချိုု� �င့််�
ဝင််အော�ာင််ဖိိပေး�းပါါ။ နည်းး�နည်းး�ကြီး�း�တ့ဲ့�
ကလေး�းဆိုု�ရင်် နှှစ်လက််မလော�ာက်် ချိုု� �င့််�
ဝင််အော�ာင််ဖိိပေး�းပါါ။ နံံရိုးး��တွေ�ေကိုု� မဖိမိိ
အော�ာင််တော့�့� သတိိထားး�ပါါ။
 ရင််ဘတ်ဖိိခြ�င်းး�ကိုု� ခပ်မြ�န်မြ�န်

အကြိ�မ်် ၃၀ လော�ာက််လုုပ်ပါါ။ တစ််ချျက််
ဖိိရင်် တစ််ခါါ  ရင််ဘတ်ဖော�ာင်းး�လာာ
အော�ာင််တော့�့� စော�ာင့််�ပေး�းပါါ။

အသက််ရှူူ�မမှှန််သော�ာ လူူကြီး�း�များ�း�
အတွွက်် CPR လုုပ််နည်းး�

 ရင််ညွွန့််�အလယ််မှာာ� လက််ဖနော�ာင့််�
တစ််ဖက််ထားး�ပြီး�း� နော�ာက််လက််တစ််ဖက််
န့ဲ့� အုုပ်ကိုု�င််ပါါ။
 လက််ကိုု� ဖြော��ာင့််�အော�ာင််တန်းး�ပြီး�း� 

ရင််ဘတ်ကိုု� ၂ လက််မခန့််� ချိုု� �င့််�ဝင််
အော�ာင်် အကြိ�မ််ရေ�များ�း�များ�း� ဖိိပေး�းပါါ။
 ဖိိတ့ဲ့�အခါါမှာာ� ခပ်မြ�န်မြ�န်လုုပ်ရ

မယ််ဆိုု�ပေ�မယ့််� ရင််ဘတ်ပြ�န််ဖော�ာင်းး�လာာ
အော�ာင််စော�ာင့််�ပြီး�း�မှှ နော�ာက််တစ််ကြိ�မ််ဖိိ
ပါါ။
  တစ််မိိနစ်ကိုု� အနည်းး�ဆုံးး�� 

အကြိ�မ်် ၁၀၀ လော�ာက်် CPR လုုပ်ပေး�း
လို့့��ရပါါတယ််။

နော�ာက််ပိုု�င်းး� ဘယ််လိုု�ဂရုုစိုု�က််ပေး�း
မလဲဲ

ဒီီလုို�ဖြ�စ်ရပ်မျိုးး� �� ကြုံ��ထားး�တ့ဲ့�သူူတွေ�ေ
အနေ�န့ဲ့� -

 ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�အနား�းယူပါါ၊ 
အိိပ််ပျော်�်��အော�ာင််အိိပ််ပါါ
  ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��သက််သာာပြီး�း� 

အသက််ရူှူ�ရကော�ာင်းး�အော�ာင်် ခေါ�ါင်းး�အုံးး��
ကိုု� မြှ�င့််�ထားး�ပါါ
 ဆရာာဝန်ညှွှန််ကြား�း�တ့ဲ့�ဆေး�းတွေ�ေ 

မှှန်မှှန်သော�ာက််ပါါ
  ဆေး�းလိပ််မသော�ာက််ပါါန့ဲ့� 

သို့့��မဟုုတ် တခြား�း�မီးး�ခိုးး��မှွှန််စေ�မယ့််�အရာာ
မျိုးး� ��ကိုု�ရှော�ာ�င််ပါါ
 အာာဟာာရပြ�ည့််�ဝအော�ာင််စား�းပါါ

အထက််ပါါအချျက််တွေ�ေ ကိုု� သိိထားး�
ပြီး�း�၊ သတိိန့ဲ့�နေ�ထိုု�င််မယ််ဆိုု�ရင်် “ကိုု�ယ််
ပျော�ာ�က််လူူသတ််သမား�း”ရန်မှှ ကင်းး�ဝေး�း
နိုု�င််ပါါမယ့််�အကြော��ာင်းး� ဗဟုုသုုတ မျှှဝေ�
အပ််ပါါတယ််။

စက််တင််ဘာာ ၂၃ ရက််၊ ၂၀၂၅
ဒေါ�ါက််တာာ ကျော်�်��မင်းး�၊ ဆေး�း(၁) ၇၉

a'gufwmausmfrif;? aq; 1(79)

Carbon monoxide poisoning
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တနေ့�့တာာရဲ့့� ပထမဆုံးး��ကော်�်�ဖီတခွွက်ဟာာ ဘယ််အရာာနဲ့့�မှှ နုှို�င်းး�ယှှဉ််လို့့��မရလော�ာက််အော�ာင်် ထူးး�ခြား�း�ကော�ာင်းး�မွွန်
မုှုကုို� ပေး�းစွွမ်းး�နုို�င််ပါါတယ််။ မနက််ခင်းး�လေး�းမှာာ� အရသာာရှိိ�လှတဲ့့� ကော်�်�ဖီပူူပူူလေး�း သို့့��မဟုုတ်် ကော်�်�ဖီအေး�းတခွွက် 
သော�ာက််လုို�က််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� တနေ့�့တာာလုံးး�� အားး�အင််အပြ�ည့််�နဲ့့� လန်းး�ဆန်းး�နေ�မှာာ�ဖြ�စ််သလို� တချိိ�န် တည်းး�မှာာ�ပဲဲ စိိတ််
အေး�းချျမ်းး�မုှုကုို�လည်းး� ခံံစား�းနို�င််မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ အမေ�ရိိကန်အများ�း�စုုကလည်းး� ကော်�်�ဖီကုို� နှှစ််သက်ကြ�ပါါတယ််။ 
National Coffee Association ရဲ့့�အဆုို�အရ အမေ�ရိိကမှာာ� တနေ့�့ကုို� ကော်�်�ဖီခွွက်ပေါ�ါင်းး� ၅၁၆ သန်းး� သော�ာက််
သုံးး��ကြ�ပါါတယ််။

ကော်�်�ဖီဆုို�တာာ စိိတ််ကျေ�ေနပ််မုှုကုို� ပေး�းစွွမ်းး�နုို�င််တဲ့့� ရိုးး��ရှှင်းး�တဲ့့�နေ့�့စဉ််သော�ာက််စရာာတခုု ဖြ�စ််ခဲ့့�ပေ�မယ့််� အခုုနော�ာက််ပုို�င်းး�
မှာာ�တော့�့� အနည်းး�ငယ််ပုို�ရုှုပ််ထွေး�း�လာာပြီး�း� စျေး�း�ကြီး�း�လာာပါါတယ််။ ကော်�်�ဖီမုှုန့််�တပေါ�ါင််ဈေး�းနှုန်းး�ကလည်းး� လွွန်ခဲ့့�တဲ့့�ငါးး�
နှှစ််အတွွင်းး� နှှစ််ဆနီးး�ပါးး� ဈေး�းတက်လာာပါါတယ််။ ကုုန်စံုံ�ဆုို�င််တွေ�ေမှာာ� ကော်�်�ဖီတထုုပ်ကုို� ၁၅ ဒေါ်�်လာာကနေ� ၂၀ ဒေါ်�်လာာ 
ပေး�းရတာာ ပံုံ�မှှန််လုို�ဖြ�စ််နေ�ပါါပြီ�။ အထူးး�စုို�က််ပျိုးး�� �ထုုတ််လုုပ်ထားး�တဲ့့� specialty coffee တွေ�ေဆို� ပုို�တော�ာင််ဈေး�းကြီး�း�
ပါါတယ််။

ဒီီလုို�ဈေး�းကြီး�း�လှှတဲ့့�ကော်�်�ဖီစေ့�့တို�င်းး�ကုို�  တန်ဖိုးး��ရှိိ�ရှိိ�အသုံးး��ချျ ပြီး�း�  သင့််�အကြို��က်နဲ့့�ကုို�က််ညီီမယ့််�  ကော်�်�ဖီ
ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�တခွွက် ရရှိိ�နို�င််ဖို့့��အတွွက် ကျွွမ်းး�ကျျင်ပညာာရှှင််တွေ�ေ အကြံ�ပြု�ုထားး�တဲ့့� ကော်�်�ဖီရွေး�း�ချျယ််နည်းး�နဲ့့� မှာာ�
ယူူနည်းး�တွေ�ေကုို� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းလို�က််ပါါတယ််။ 

ကော်� �်ဖီန့ဲ့� ကျျန်းး�မာာရေး�း
ကော်�်�ဖီဝယ််တဲ့့�အကြော��ာင်းး� မပြော��ာခင် ကော်�်�ဖီီကပေး�းတဲ့့� အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�အကြော��ာင်းး� ပြော��ာကြ�ရအော�ာင််။ နေ့�့စဉ််

ကော်�်�ဖီသော�ာက််သုံးး��ခြ�င်းး�ဟာာ အသက်ပုို�ရှှည််စေ�ဖို့့�� ကူူညီီပေး�းနို�င််ပါါတယ််။ ကော်�်�ဖီမှာာ� ဓာာတ််တိုးး��ဆန့််�ကျျင်ပစ္စစည်းး� 
(antioxidants) တွေ�ေ၊ အထူးး�သဖြ�င့််� chlorogenic acids များ�း�စွာာ�ပါါဝင််တဲ့့�အတွွက် ရော�ာင််ရမ်းး�မုှုတွေ�ေကုို� 
သက်သာာစေ�ပြီး�း� သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ််ကုို�လည်းး� ထိိန်းး�ညှိိ�ပေး�းနို�င််ပါါတယ််။ လေ့�့လာာမုှုများ�း�စွာာ�ကလည်းး� ကော်�်�ဖီ
သော�ာက််သူူတွေ�ေဟာာ နှှလုံးး��ရော�ာဂါါ၊ ဆီးး�ချိုု�� အမျိုးး�� �အစား�း (၂)၊ အသည်းး�ရော�ာဂါါနဲ့့� ကင်ဆာာရော�ာဂါါ ဖြ�စ််နုို�င််ခြေ�ေနည်းး�တယ််
လို့့�� ပြ�သနေ�ပါါတယ််။

ကော်�်�ဖီီကိုု� ဘယ်လ်ိုု�ပုံံ�စံံနဲ့့� ဘယ်လ်ော�ာက်သ်ော�ာက်လ်ဲဲဆုို�တာာက အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ Tufts University က 
သုုတေ�သီများ�း�ရဲ့့�  ၉ နှှစ််ကနေ� ၁၁ နှှစ််ကြာ�ာ ပြု�ုလုုပ်ခဲ့့�တဲ့့� လေ့�့လာာမုှုတခုုအရ black coffee သို့့��မဟုုတ်် သကြား�း�၊ 
နွား��းနို့့�� သို့့��မဟုုတ်် ခရင်မ််အနည်းး�ငယ်် ထည့််�ထားး�တဲ့့� ကော်�်�ဖီကုို� တနေ့�့တခွွက်ကနေ� သုံးး��ခွွက်အထိိ သော�ာက််သုံးး��
သူူများ�း�ဟာာ ကော်�်�ဖီမသော�ာက််သူူများ�း�ထက် သေ�ဆုံးး��နုို�င််ခြေ�ေ ၁၄ ရာာခုို�င််နုှုန်းး� လျော့�့��နည်းး�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
ဒါါပေ�မယ့််� ကော်�်�ဖီ (၈) အော�ာင််စမှာာ� သကြား�း� လက်ဖက်ရည််ဇွွန်းး�တဝက််ထက် ပုို�ထည့််�
တာာ၊ အဆီီဓာာတ်် ၂ ရာာခုို�င််နုှုန်းး�ပါါတဲ့့� နွား��းနို့့��ကုို� စား�းပွဲ�တင်ဇွွန်းး� (၅) ဇွွန်းး�ထက် ပုို�ထည့််�တာာ၊ 
light cream သို့့��မဟုုတ်် half-and-half (နို့့��နဲ့့�ခရင်မ််ကုို� တဝက််စီီရော�ာထားး�တာာ) ကုို� 
စား�းပွဲ�တင်ဇွွန်းး�တဇွွန်းး�ထက် ပုို�ထည့််�တာာဟာာ ကော်�်�ဖီရဲ့့� ကော�ာင်းး�ကျိုးး�� �တွေ�ေကုို� ပျျက်ပြ�ယ််
သွားး��စေ�ပါါတယ််။

ကဖိိန်းး�ဓာာတ််ဟာာ အိိပ်မပျော်�်��ခြ�င်းး�၊ ကတုုန်ကယင်ဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊ စိုးး��ရိိမ်စိိတ််များ�း�ခြ�င်းး�တို့့��ကုို� ဖြ�စ််စေ�နို�င််တယ််ဆုို�တဲ့့� မ
ကော�ာင်းး�တဲ့့�အချျက်တွေ�ေရှိိ�ပေ�မယ့််�လည်းး� ဆိုးး��ကျိုးး�� �တွေ�ေချျည်းး�ပဲဲရှိိ�တာာ မဟုုတ််ပါါဘူးး�။ ကဖိိန်းး�ဓာာတ််ဟာာ အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က််
မုှုကိုု� တိုးး��စေ�ပြီး�း� ပင်ပ်န်းး�နွွမ်းး�နယ်မု်ှုကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းပါါတယ်။် စိိတ််ခံံစား�းချျက်ကုို� မြှ�င့််�တင်ပေး�းတဲ့့�အပြ�င် မှှတ််ဉာာဏ််ကုို�
တော�ာင်် တိုးး��တက်စေ�နို�င််ပါါတယ််။ ဒါါဆုို� ကဖိိန်းး�ဓာာတ််ဘယ််လော�ာက််ပဏမာာက ဆိုးး��ကျိုးး�� �တွေ�ေ ဖြ�စ််စေ�တာာလဲဲ။ 
ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� တနေ့�့ကုို� ကဖိိန်းး�ဓာာတ်် ၄၀၀ မီီလီီဂရမ်က လူူအများ�း�စုုအတွွက် သင့််�တော်�်�ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မယ့််� 
ကော်�်�ဖီအမျိုးး�� �အစား�းအလုို�က်် ကဖိိန်းး�ဓာာတ််ပါါဝင််မုှုကလည်းး� မတူူညီီပါါဘူးး�။ ကော်�်�ဖီစေ့�့အမျိုးး�� �အစား�း၊ လှော်�်��တဲ့့�ပံုံ�စံံ 
(အနည်းး�ငယ််သာာလှော်�်��ထားး�တဲ့့� light roast ကော်�်�ဖီမှာာ� ကဖိိန်းး�ဓာာတ်် ပုို�မုို�ပါါဝင််ပါါတယ််)၊ ကော်�်�ဖီဖျော်�်��တဲ့့�နည်းး�
လမ်းး�နဲ့့� အခြား�း�အချျက်တွေ�ေပေါ်�် မူူတည််ပါါတယ််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� drip-brewed coffee ၁၂ အော�ာင််စမှာာ� ကဖိိန်းး�
ဓာာတ်် ၁၄၄ မီီလီဂီရမ်ပါါဝင််ပြီး�း� Starbucks မှာာ�တော့�့� ကော်�်�ဖီီ ၁၂ အော�ာင်စ်မှာာ� ကဖိိန်းး�ဓာာတ်် ၂၃၆ မီီလီီဂရမ်
ကနေ� ၂၉၃ မီီလီီဂရမ်အ်ထိိ ပါါဝင်ပ်ါါတယ်။် ဘယ််လုို�ပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် ဒါါဟာာ တနေ့�့ကုို� ကော်�်�ဖီ ၂ ခွွက်ကနေ� သုံးး��ခွွက်
ထက် ပုို�မသော�ာက််သင့််�ဘူးး�လို့့�� ဆုို�လုို�ပါါတယ််။ (ကဖိိန်းး�ဓာာတ််ကုို� ကော်�်�ဖီကပဲဲ ရနေ�မယ််ဆုို�ရင်ပေါ့�့ �။) ကော်�်�ဖီသော�ာက််
ပြီး�း� ကတုုန်ကယင်ဖြ�စ််လာာတယ််လို့့�� ခံံစား�းရရင်တော့�့� လျှော့�့��သော�ာက််သင့််�ပါါတယ််။ အိိမ်မပျော်�်��တဲ့့�ရော�ာဂါါရှိိ�ရင်တော့�့� 
ကော်�်�ဖီကုို� မနက််စော�ာစော�ာမှာာ� သော�ာက််သုံးး��သင့််�ပါါတယ််။

ကော်� �်ဖီဝယ််နည်းး�လမ်းး�ညွှန််
စာာအုုပ်တအုုပ်ကုို� အဖုံးး��နဲ့့� မဆုံးး��ဖြ�တ််သင့််�ပေ�မယ့််� ကော်�်�ဖီကုို�တော့�့� ကော်�်�ဖီအထုုပ်ကုို�ကြ�ည့််�ပြီး�း� ဆုံးး��ဖြ�တ််သင့််�ပါါ

တယ််။ အနံ့့�အရသာာနဲ့့�ပြ�ည့််�စုံ�တဲ့့� အရည််အသွေး�း�မြ�င့််�ကော်�်�ဖီကုို� ဘယ််လုို�ရွေး�း�ချျယ််ရမလဲဲဆို�တာာ ဖော်�်�ပြ�လို�က််ပါါတယ််။
ကော်� �်ဖီစေ့့�အမျိုး�း��အစား�းများ�း�။ ကော်�်�ဖီစေ့�့အမျိုးး�� �အစား�း (၂) မျိုးး�� � ရှိိ�ပါါတယ််။ Robusta က အရသာာပုို�ပြ�င်းး�ပြီး�း� ပုို�ခါးး�

သလို� ကဖိိန်းး�ဓာာတ််လည်းး� ပုို�များ�း�ပါါတယ််။ Arabica ကတော့�့� မခါးး�မပျော့�့��နဲ့့� အရသာာမျှှတပြီး�း� ချိုု��မြိ�ိန် တဲ့့�အတွွက် 
ပုို�သော�ာက််လို့့��ကော�ာင်းး�ပါါတယ််။ Arabica ကော်�်�ဖီဟာာ စုို�က််ရတာာပုို�ခက်ခဲဲပြီး�း� စျေး�း�ပုို�ကြီး�း�တတ််ပါါတယ််။ လူူအများ�း�
စုုကတော့�့� က Arabica ကော်�်�ဖီကုို� သော�ာက််သုံးး��ရတာာ ပုို�နှှစ််သက်ပြီး�း� Robusta ကုို�တော့�့� အသင့််�ဖျော်�်��ကော်�်�ဖီနဲ့့� 
espresso အတွွက် အသုံးး��များ�း�ပါါတယ််။

စုို�က်ပျိုး�း��ရာာဒေ�သ။ ကော်�်�ဖီစေ့�့စို�က််ပျိုးး�� �တဲ့့�နေ�ရာာကုို� “origin” လို့့�� ခေါ်�်ပါါတယ််။ Single-origin ကော်�်�ဖီီဆုို�တာာ 
(အီီသီီယိုးး��ပီးး�ယားး�၊ ကုို�လံံဘီီယာာတို့့��လုို�) နုို�င််ငံံတနို�င််ငံံတည်းး�က သို့့��မဟုုတ်် ဒေေသတခုုတည်းး�က သို့့��မဟုုတ်် ကော်�်�ဖီ
ထုုတ််လုုပ်သူူတဦးးတည်းး�ကပဲဲ စုို�က််ပျိုးး�� �ထားး�တဲ့့�ကော်�်�ဖီစေ့�့တွေ�ေကုို� ထုုပ်ပိုးး��ရော�ာင်းး�ချျတာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ Blend 
ကော်�်�ဖီီဆုို�တာာကတော့�့� နေ�ရာာဒေေသအသီးး�သီးး�က ကော်�်�ဖီစေ့�့တွေ�ေကုို� ရော�ာစပ်ထားး�တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ နှှစ််မျိုးး�� �လုံးး��မှာာ� 
သူ့့�အကြို��က်နဲ့့�သူူ ရှိိ�ကြ�ပါါတယ််။

Single-origin ကော်� �်ဖီတွေ�ေဟာာ စုို�က််ပျိုးး�� �ရာာဒေေသအလုို�က်် အနံံအရသာာထူးး�ခြား�း�မုှုရှိိ�ပါါတယ််။ ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� 
အီီသီီယိုးး��ပီးး�ယားး�ကော်�်�ဖီီဟာာ နူးး�ညံ့့�ပြီး�း� မွေး�း�ကြို��င်ပါါတယ််။ ကင်ည်ာာကော်�်�ဖီီကတော့�့� အရသာာပြ�ည့််�ဝပြီး�း� အချျဉ််ဓာာတ််
ရှိိ�ပါါတယ််။ ဘရာာဇီးး�ကော်�်�ဖီီမှာာ�တော့�့� အခွံံ�မာာသီးး�နဲ့့� ချော�ာ�ကလက်အရသာာတွေ�ေ ပါါဝင််ပါါတယ််။ ကိုု�လံံဘီီယာာနဲ့့� ကော့�့�
စတာာရီီကာာတို့့��မှာာ�တော့�့� စုို�က််ပျိုးး�� �ရာာဒေေသအလုို�က်် အနံ့့�အရသာာကဲွဲ�ပြား�း�ပေ�မယ့််� ကုို�လံံဘီီယာာကော်�်�ဖီစေ့�့တွေ�ေဟာာ 
ကော်�်�ဖီသီးး�အချျဉ််အရသာာရှိိ�ပြီး�း� ကော့�့�စတာာရီီကာာကော်�်�ဖီစေ့�့တွေ�ေကတော့�့� အချျဉ််စူးး�တဲ့့�အရသာာရှိိ�ပါါတယ််။ ဒါါပေ�
မယ့််� အမြ�င့််�ပေ�၊ ရာာသီီဥတုုနဲ့့� အခြား�း�အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေက ကော်�်�ဖီစေ့�့ရဲ့့� အရသာာကုို� သက်ရော�ာက််မုှုရှိိ�စေ�တာာမို့့�� နုို�င််ငံံ
တခုုတည်းး�ကထုုတ််တဲ့့� ကော်�်�ဖီတုို�င်းး�က အရသာာတူူညီီမှာာ�မဟုုတ််ပါါဘူးး�။ ကုုမ္ပပဏီတခုုတည်းး�က ထုုတ််တဲ့့� single-or-
igin ကော်�်�ဖီစေ့�့တွေ�ေမှာာ�တော�ာင်် အချိိ�န် နဲ့့�အမျှှ အရသာာမတူူတာာမျိုးး�� � ရှိိ�နို�င််ပါါတယ််။

Blend ကော်� �်ဖီတွေ�ေကတော့�့� သတ််မှှတ််ထားး�တဲ့့�အရသာာကုို� ရရှိိ�အော�ာင်် ရော�ာစပ်ဖန်တီးး�ထားး�တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ရော�ာစပ်
တဲ့့�သူူပေါ်�် မူူတည််ပြီး�း� အရသာာကဲွဲ�ပြား�း�ပေ�မယ့််� ရော�ာစပ်တဲ့့�အချိိ�န် တုို�င်းး�မှာာ�တော့�့� အရသာာက တူူညီီပါါတယ််။ Blend 
ကော်�်�ဖီတွေ�ေရဲ့့� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အချျက်ကတော့�့� သူူတို့့��ရဲ့့� ထူးး�ခြား�း�ပြီး�း� တသမတ််တည်းး�ရှိိ�တဲ့့� အရသာာပံုံ�စံံပါါပဲဲ။

ကော်� �်ဖီစေ့့�န့ဲ့� ကော်� �်ဖီမုှုန့််�။ အသင့််�ကြိ�ိတ််ပြီး�း�သားး� ကော်�်�ဖီမုှုန့််�က အဆင််ပြေ�ေပြီး�း� အရသာာတသမတ််တည်းး�ရှိိ�တဲ့့� ကော်�်�ဖီ
တခွွက်ကုို� ဖျော်�်��စပ်နုို�င််ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မယ့််� ကော်�်�ဖီစေ့�့အတုို�င်းး�ဝယ််ပြီး�း� ဖျော်�်��ကာာနီးး�မှှ ကြိ�ိတ််တာာက ကော်�်�ဖီရဲ့့� အနံ့့�
အရသာာကုို� ပုို�ပြ�င်းး�စေ�ပါါတယ််။ ကော်�်�ဖီမုှုန့််�ဟာာ ကော်�်�ဖီစေ့�့ထက် လေ�နဲ့့�ထိိတွေ့�့�မုှု ပုို�များ�း�ပါါတယ််။ ကော်�်�ဖီစေ့�့ကုို� 
ဖျော်�်��ကာာနီးး�မှှ ကြိ�ိတ််ခြ�င်းး�က လေ�နဲ့့�ထိိတွေ့�့�မုှုကုို� လျှော့�့��ချျပေး�းပါါတယ််။ espresso အတွွက်ဆ်ိုု� ကော်�်�ဖီီကိုု� မုှုန့််�
ညက်န်ေ�အော�ာင် ်ကြိ�ိတ်ပေး�းရတာာမို့့�� ဒီီလိုု� လတ်လတ်ဆ်တ်ဆ်တ်က်ြိ�ိတ်ခြ�င်းး�က အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��အချျက်ပ်ါါပဲဲ။ 

ကော်� �်ဖီလှော်�်��ပုံ�။ အရသာာအမျိုးး�� �မျိုးး�� �ရရှိိ�ဖို့့�� ကော်�်�ဖီစေ့�့တွေ�ေကုို� နည်းး�လမ်းး�အမျိုးး�� �မျိုးး�� �နဲ့့� လှော်�်��ပါါတယ််။ ကော်�်�ဖီအထုုပ်
ပေါ်�်မှာာ� light၊ dark။ French နဲ့့� Italian ဆုို�တဲ့့� စာာလုံးး��တွေ�ေလို� အခေါ်�်အဝေါ်�်တွေ�ေကုို� တွေ့�့�ရပါါလိိမ့််�မယ််။
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အနည်းး�ငယ််သာာလှော်�်��ထားး�တဲ့့� light roast ကော်� �်ဖီတွေ�ေကတော့�့� အခါးး�ဓာာတ််နည်းး�ပြီး�း� ကော်�်�ဖီစေ့�့ရဲ့့� သဘာာ
ဝအရသာာဖြ�စ််တဲ့့� အချျဉ််အရသာာလေး�း ရရှိိ�မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

တကယ််လို့့�� သင်ဟာာ ချော�ာ�ကလက်အ်ခါးး� (dark chocolate)၊ ဘီီယာာခါးး�ခါးး� သို့့��မဟုုတ် နွွယ်ခ်ျိုု�� 
(licorice) တို့့��ကုို� ကြို��က်တယ််ဆုို�ရင်တော့�့� dark roast ကော်�်�ဖီီဟာာ သင့််�အတွွက်ပါါပဲဲ။ အချိိ�န် ကြာ�ာ
ကြာ�ာ လှော်�်��ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကော်�်�ဖီရဲ့့� ခါးး�သက်တဲ့့�အရသာာ ထွွက်ပေါ်�်လာာပါါတယ််။ Dark-roast ကော်�်�ဖီတွေ�ေ
ဟာာ ပြ�င်းး�ပြီး�း� ကြွ�ွယ််ဝတဲ့့�အရသာာရှိိ�ပါါတယ််။ များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� ချော�ာ�ကလက်အရသာာ၊ ပေါ�ါင််မုုန့််�မီးး�ကင်
အနံ့့�၊ အခွံံ�မာာသီးး�အရသာာ၊ ဇီးး�သီးး�နဲ့့� ဘယ််ရီီသီးး�အရသာာတွေ�ေ ရှိိ�တတ််ပါါတယ််။ အချို့့�� �ကော်�်�ဖီတွေ�ေမှာာ�ဆို� မီးး�ခိုးး��
နံ့့�သင်းး�တဲ့့�အရသာာလေး�း ရှိိ�နေ�တတ််ပါါတယ််။

French roast န့ဲ့� Italian roast ဆုို�တာာကတော့�့� dark roast ရဲ့့� အခေါ်�်အဝေါ်�်တွေ�ေပါါပဲဲ။ French က 
နူးး�ညံ့့�ပြီး�း� ပုို�ချိုု��တဲ့့ � အရသာာရှိိ�တတ််ပေ�မဲ့့� Italian ကတော့�့� ပုို�ပြ�င်းး�ပြီး�း� မီးး�ခိုးး��နံ့့�သင်းး�တဲ့့�အရသာာ ပုို�ရပါါတယ််။

Medium roast ကတော့�့� နာာမည််အတုို�င်းး�ပဲဲ light roast နဲ့့� dark roast ကြား�း�မှာာ� ရှိိ�ပါါတယ််။ အမေ�
ရိိကမှာာ�တော့�့� medium roast ကိုု� လူူကြို�ု�က်မ်ျား�း�ကြ�ပါါတယ်။် ဒါါပေ�မယ့််� ကော်�်�ဖီမြ�ည်းး�စမ်းး�သူူ (tast-
er) တွေ�ေ အရသာာခံံကြ�ည့််�တဲ့့�အခါါ တယော�ာက််နဲ့့�တယော�ာက်် ရတဲ့့�အရသာာချျင်းး� မတူူညီီကြ�တဲ့့�အတွွက် သူ့့�
အရသာာကုို� အတိိအကျျသတ််မှှတ််ဖို့့�� ခက်ခဲဲပါါတယ််။ Medium roast လို့့�� တံံဆိိပ်တပ်ထားး�ပေ�မယ့််�လည်းး� 
taster တွေ�ေကတော့�့� light ကနေ� တော်�်�တော်�်�လေး�း dark roast ဖြ�စ််တဲ့့�အထိိ အရသာာမျိုးး�� �စံုံ�ရှိိ�နေ�တာာ
ကုို� တွေ့�့�ရှိိ�ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။

ကော်� �်ဖီလှော်�်��ပုံ�အမျိုး�း��မျိုး�း��ကုို� သိိရှိိ�ထားး�ခြ�င်းး�ဟာာ သင်အကြို��က်တွေ့�့�မယ့််� ကော်�်�ဖီအရသာာကုို� ရွေး�း�ချျယ််နုို�င််ဖို့့�� 
ကူူညီီပေး�းနို�င််ပေ�မယ့််� အခေါ်�်အဝေါ်�်တွေ�ေမှာာ�တော့�့� တိိကျျတဲ့့�စံံနုှုန်းး� မရှိိ�ပါါဘူးး�။ ဥပမာာ Starbucks ရဲ့့� 
“Blonde Roast” ဟာာ light roast ဖြ�စ််ပေ�မယ့််�လည်းး� တခြား�း�တံံဆိိပ်တွေ�ေနဲ့့�ယှှဉ််ရင် dark roast 
အရသာာလုို�မျိုးး�� �ရှိိ�ပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့််� ကော်�်�ဖီတံံဆိိပ်အမျိုးး�� �မျိုးး�� �နဲ့့� လှော်�်��ပံုံ�အမျိုးး�� �မျိုးး�� �ကုို� စမ်းး�သော�ာက််ကြ�ည့််�
ပြီး�း�မှှသာာ သင့််�အကြို��က်ကော်�်�ဖီကုို� ရှာာ�တွေ့�့�နုို�င််မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ကော်�်�ဖီအထုုပ်တွေ�ေပေါ်�်မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�တဲ့့� အရသာာဖော်�်�ပြ�ချျက်တွေ�ေကုို�လည်းး� ဖတ််ရုှုသင့််�ပါါတယ််။ 
အခွံံ�မာာသီးး� (nutty)၊ ကော်�်�ဖီီသီးး� (fruity)၊ ချော�ာ�ကလက် ်(chocolatey)၊ ပေါ�ါင်းး�စပ်အ်ရသာာ 
(combo) စတဲ့့� သင်ကြို��က်နှှစ််သက်တဲ့့� အရသာာကုို� ရှာာ�ကြ�ည့််�နို�င််ပါါတယ််။ “Morning blend”၊ 
“private reserve”၊ “winter warmer” လုို� စာာတွေ�ေကတော့�့� ကြော်��်�ငြာ�ာစကားး�လုံးး��တွေ�ေဖြ�စ််တာာကြော��ာင့််� 
အာာရံုံ�စုို�က််စရာာမလုို�ပါါဘူးး�။

လတ်ဆတ််မုှု။ အော�ာက်ဆီီဂျျင််၊ အပူူ၊ အလင်းး�ရော�ာင်န့ဲ့� စုို�ထို�င်းး�ဆတို့့��ဟာာ ကော်�်�ဖီအရသာာကုို� လျော့�့��ကျျစေ�ပါါတယ််။ 
Dark roast ကော်�်�ဖီတွေ�ေဟာာ ကော်�်�ဖီမှာာ�ပါါတဲ့့� အဆီီဓာာတ််တွေ�ေ ဓာာတ််တိုးး��မြ�န်တဲ့့�အတွွက် ပျျက်စီးး�တာာမြ�န်

ပြီး�း� အနံံအသက်ဆိုးး��တွေ�ေ ထွွက်တတ််ပါါတယ််။ Light roast ကော်�်�ဖီတွေ�ေကတော့�့� ပုို�ကြာ�ာ
ကြာ�ာခံံပါါတယ််။ ကော်�်�ဖီထုုပ်အများ�း�စုုမှာာ� “ရော�ာင်းး�ရန်နော�ာက််ဆုံးး��ရက်” (sell by date) ကုို� 
ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။ တချို့့�� �အထုုပ်တွေ�ေမှာာ�တော့�့� ကော်�်�ဖီစေ့�့လှော်�်��တဲ့့�ရက်စဲွဲ�ကုို� ဖော်�်�ပြ�ထားး�
ပြီး�း� ရက်နီးး�လေ� ပုို�လတ််ဆတ််လေ�ပါါပဲဲ။ အဆို့့��ရှှင််ပါါတဲ့့� ကော်�်�ဖီထုုပ်တွေ�ေဆို� အထုုပ်ကုို�ညှှစ််
ပြီး�း� အထဲဲကလေ�ကုို� ရူှူ�ကြ�ည့််�ပါါ။ မုှို�နံ့့� သို့့��မဟုုတ်် အနံ့့�ဆိုးး��ထွွက်နေ�တဲ့့� ကော်�်�ဖီတွေ�ေကုို� 

ရှော�ာ�င်ကြ�ဉ််ပါါ။

သိိမ်းး�ဆည်းး�ပံုံ�။ ကော်�်�ဖီကုို� အထုုပ်ကြီး�း�ဝယ််တာာဟာာ ပုို�က််ဆံံချွေ�ေတာာနုို�င််ပေ�မယ့််� သော�ာက််လို့့��မကုုန်ခင်မှာာ�ပဲဲ 
အရသာာပျျက်သွားး��နုို�င််ပါါတယ််။ ကော်�်�ဖီီကိုု� တပတ််စာာအိိတ်လေး�းတွေ�ေခဲွဲ�ပြီး�း� သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ။ တအိိတ််ကုို� 
လေ�လုံ�ဘူးး�ထဲဲထည့််�ပြီး�း� ကျျန်အိိတ််တွေ�ေကုို� ဇစ်အိိတ််တဲ့့� လေ�လုံ�အော�ာင််ပိိတ််ပြီး�း� ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ �ထဲဲမှာာ� ခဲဲထားး�
ပါါ။ ဒီီလုို�လုုပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ၃-၄ လလော�ာက််အထိိ အထားး�ခံံပါါတယ််။ တပတ််တခါါ တထုုပ်စီီကုို� ရေ�ခဲဲဖျော်�်��ပြီး�း� 
လေ�လုံ�ဘူးး�ထဲဲ ပြ�န်ပြော��ာင်းး�ထည့််�ပါါ။ 

ကော်� �်ဖီဆုို�င်က ကော်� �်ဖီအမျိုး�း��အစား�းများ�း�
Espresso
အီီတလီဘာာသာာစကားး�နဲ့့� “ထုုတ််ယူူသည််” (expressed) သို့့��မဟုုတ်် “ဖိိနှိိ�ပ််ထုုတ််ယူူသည််” 

(pressed out) လို့့�� အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရတဲ့့� espresso ကော်�်�ဖီကုို� စက်နဲ့့�ဖျော်�်��ပါါတယ််။ သေ�သေ�ချာာ�ချာာ� 
ဖိိသိိပ်ထည့််�ထားး�တဲ့့� ကော်�်�ဖီမုှုန့််�ထဲဲကုို� ရေ�နွေး�း�ပူူပူူကုို� အားး�နဲ့့�ဖိိပြီး�း�ဖြ�တ််စေ�တဲ့့�အခါါ espresso ရရှိိ�ပါါတယ််။ 
အရသာာကတော့�့� ပြ�င်းး�ပြီး�း� အနည်းး�ငယ််ခါးး�ပါါတယ််။ ကော်�်�ဖီစေ့�့ရဲ့့� သဘာာဝအဆီီတွေ�ေဟာာ ကာာဗွွန်ဒုို�င််
အော�ာက််ဆုို�က််နဲ့့� ဓာာတ််ပြု�ုတဲ့့�အတွွက် ကော်�်�ဖီမျျက်နှာာ�ပြ�င်မှာာ� crema လို့့��ခေါ်�်တဲ့့� အညုို�ရော�ာင််အမြှု�ု�ပ်အလွှာာ�
လေး�း ဖြ�စ််နေ�ပါါတယ််။

Ristretto
အီီတလီလုို� “ကန့််�သတ်ထ်ားး�သော�ာ” လို့့�� အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရတဲ့့� Ristretto ကော်�်�ဖီဆုို�တာာ ရေ�ပမာာဏတဝက််

လော�ာက််ကုို�ပဲဲ အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ဖျော်�်��ထားး�တဲ့့� espresso တမျိုးး�� �ပါါပဲဲ။ အရသာာက ပြ�င်းး�ပြီး�း�စူးး�ရှှပေ�မယ့််� ရေ�က 
ကော်�်�ဖီမုှုန့််�တွေ�ေထဲဲကနေ� ပုို�မြ�န်မြ�န်ဖြ�တ််သွားး��တာာမို့့�� သော�ာက််ရတာာပုို�ချော�ာ�မွေ့�့�ပြီး�း� အခါးး�ဓာာတ််လည်းး� ပုို�နည်းး�
ပါါတယ််။ 

Caffè Macchiato
အီီတလီလုို� “အစွွန်းး�အထင်းး�” လို့့�� အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရတဲ့့� macchiato ကော်�်�ဖီဆုို�တာာ espresso ပေါ်�်မှာာ� နို့့��

အမြှု�ု�ပ်လေး�းနည်းး�နည်းး� တင်ထားး�တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ Espresso ရဲ့့� ခါးး�သက်တဲ့့�အရသာာကုို� ပျော့�့��သွားး��အော�ာင်် 
အချိုု��လေး�း နည်းး�နည်းး�နဲ့့� ရော�ာသော�ာက််ချျင်တယ််ဆုို� ဒီီကော်�်�ဖီကုို� ရွေး�း�ချျယ််သင့််�ပါါတယ််။

Cappuccino
Espresso၊ နို့့��နဲ့့� နို့့��အမြှု��ပ် ်ဆတူူရော�ာထားး�တဲ့့� ဒီီ cappuccino ကော်�်�ဖီကုို� အီီတလီတွေ�ေကတော့�့� 

မနက််ခင်းး�တွေ�ေမှာာ�ပဲဲ သော�ာက််လေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ နေ့�့လယ််နဲ့့� ညနေ�ဘက်တွေ�ေဆို� နွား��းနို့့��က အစာာကြေ��ဖို့့�� ခက်ခဲဲ
တယ််ဆုို�တဲ့့� ယံုံ�ကြ�ည််ချျက်ကြော��ာင့််� ဒီီလုို�အလေ့�့အထ ဖြ�စ််လာာတာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မယ့််� သင်ကတော့�့� 
ဘယ််အချိိ�န် မဆုို� သော�ာက််လို့့��ရပါါတယ််။

Latte
Latte ကော်�်�ဖီကတော့�့� cappuccino ထက် ်ပိုု�ပျျစ််ပြီး�း� ပမာာဏလည်းး� ပိုု�များ�း�ပါါတယ််။ Latte မှာာ� 

Espresso တဆ၊ ရေ�နွေး�း�ငွေ့�့�နဲ့့�အပူူပေး�းထားး�တဲ့့� နွား��းနို့့�� (steamed milk) နှှစ််ဆ ပါါဝင််ပြီး�း� ကော်�်�ဖီပေါ်�်
မှာာ� နို့့��အမြှု�ု�ပ်ပါးး�ပါးး�လေး�း ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။ ကော်�်�ဖီဖျော်�်��ဆရာာတွေ�ေကတော့�့� နွား��းနို့့��လော�ာင်းး�ထည့််�ရင်းး� အမြှု�ု�ပ်
ပေါ်�်မှာာ� ပံုံ�စံံလေး�းတွေ�ေ ဖော်�်�လေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။

Flat White
ဩစတေး�းလျျ သို့့��မဟုုတ်် နယူးး�ဇီီလန်နုို�င််ငံံကနေ� စတင်ဖန်တီးး�ခဲ့့�တဲ့့� Flat White ကော်�်�ဖီဟာာ espres-

so တဆ သို့့��မဟုုတ်် နှှစ််ဆပေါ်�်ကုို� steamed milk အလွှာာ�ထူထူူ ထပ်ထ်ည့့်�ထားး�တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
Flat white ဆုို�တဲ့့� နာာမည််အတုို�င်းး� နို့့��အမြှု�ု�ပ်လုံးး��ဝမပါါပါါဘူးး�။ (ပါါရင်တော�ာင်် မဆုို�စလော�ာက်် နည်းး�နည်းး�
လေး�းပဲဲ ပါါပါါတယ််။)

Americano
အမေ�ရိိကန်တ်ွေ�ေ ကြို�ု�က်နှ်ှစ်သ်က်က်ြ�တဲ့့�ကော်�်�ဖီီမို့့�� Americano လို့့�� ရည််ညွှှန်းး�ခေါ်�်ဝေါ်�်တာာ ဖြ�စ််ပါါ

တယ််။ Espresso တဆကုို� ရေ�နွေး�း� တဆကနေ� သုံးး��ဆအထိိ ရော�ာစပ်ထားး�တဲ့့� ကော်�်�ဖီဖြ�စ််ပါါတယ််။ နို့့��မ
ထည့််�ဘဲဲ ဒီီအတုို�င်းး�သော�ာက််ကြ�သလို� နို့့��နည်းး�နည်းး�လေး�းထည့််�ပြီး�း�လည်းး� သော�ာက််သုံးး��ကြ�ပါါတယ််။

Cold Brew
Cold Brew ကော်�်�ဖီကုို� အခန်းး�အပူူချိိ�န် ရှိိ�တဲ့့�ရေ�၊ သို့့��မဟုုတ်် ရေ�ခဲဲရေ�ထဲဲမှာာ� စိိမ်ပြီး�း� ဖျော်�်��စပ်ထားး�တာာ 

ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ရေ�စစ်နဲ့့�စစ်ချျပြီး�း�ဖျော်�်��တဲ့့� drip coffee ထက် ်အခါးး�ဓာာတ်ပ်ိုု�နည်းး�ပြီး�း� သော�ာက်ရ်တာာပိုု�
ချော�ာ�မွေ့�့�ပါါတယ်။် ရေ�ခဲဲနဲ့့�ဖြ�စ််ဖြ�စ််၊ အပူူပေး�းပြီး�း�ဖြ�စ််ဖြ�စ်် သော�ာက််သုံးး��နုို�င််ပါါတယ််။ Nitro brew ကတော့�့� နုို�င််
ထရို�ဂျျင်ဓာာတ််ငွေ့�့� ထည့််�သွွင်းး�ထားး�တဲ့့�အတွွက် အမြှု�ု�ပ်ထနေ�တဲ့့�ပံုံ�စံံ ဖြ�စ််နေ�ပါါတယ််။

ကော်�်�ဖီီကော�ာင်းး�တခွွက််
Feature

ကော်� �်ဖီသော�ာက်သူူတွေ�ေဟာာ နှှလုံးး��ရော�ာဂါါ၊ ဆီးး�ချိုု��
အမျိုး�း��အစား�း (၂)၊ အသည်းး�ရော�ာဂါါန့ဲ့� ကင်ဆာာရော�ာဂါါ 

ဖြ�စ််နုို�င်ခြေ�ေနည်းး�တယ််လို့့�� ပြ�သနေ�ပါါတယ််။
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FICOFICO ကုို�ယှဉ််မ့ဲ့� ကုို�ယှဉ််မ့ဲ့� VantageScore VantageScore
armifrdk;ndK

tar&dum; aeheJhn

လွွန်ခဲ့့�သော�ာ အနှှစ်် (၃၀) တိိတိိကတည်းး�က နှှစ််ရှှည််ကြာ�ာစွာာ�အထင်ကရနေ�ရာာ
မှာာ�ရှိိ�ခဲ့့�တဲ့့�၊ နေ�ရာာယူူနေ�ဆဲဲ လည်းး�ဖြ�စ််တဲ့့� အိိမ်ရာာငွေေ�ရေး�းကြေး��းရေး�း ဆုို�င််ရာာ mort-
gage အဖွဲ့့��ကြီး�း�နှှစ််ခုုဖြ�စ််တဲ့့� Fannie Mae နှှင့််� Freddie Mac တို့့��ဟာာ 
အကြွေး��း�ဝယ််ယူူခြ�င်းး� ဆုို�င််ရာာ ခရက်ဒစ်ဆုံးး�� ဖြ�တ််ချျက်များ�း� (အတည််ပြု�ုချျက် 
သို့့��မဟုုတ်် ငြ�င်းး�ပယ််ခြ�င်းး�) နဲ့့� ချေး�း�ငွေေ�ဈေး�းနှုန်းး� သတ််မှှတ််ရာာမှာာ�နေ�ရာာယူူခဲ့့�တဲ့့� FICO 
လို့့��ခေါ်�်တဲ့့� Fair Isaac Corporation ရဲ့့�အဆုံးး��အဖြ�တ််ကုို�လက်ခံံရယူကျျင့််�သုံးး��
ကြ�ရပါါတယ််။ Score လို့့��ခေါ်�်တဲ့့�ဂဏန်းး� (၃)လုံးး��ပါါ အညွှှန်းး�ကိိန်းး�ဟာာ သက်ဆုို�င််သူူ
ကာာယကံရှှင််ရဲ့့�ငွေေ�ရေး�းကြေး��းရေး�းအရအသုံးး��ခုို�င််မာာမုှု (တနည်းး�) ငွေေ�ရေး�း ကြေး��းရေး�း
စိိတ််ချျယုံ�ကြ�ည််နုို�င််ဘွွယ််ရှိိ�မှုကုို�ပြ�ညွှှန်းး�ချျက်တခုုအဖြ�စ််ရှိိ�နေ�ဆဲဲပါါဘဲဲ။ အခရာာလည်းး�
အလွွန်ကျျ လှှပါါတယ််။

FICO ၏ လက််ဝါးး�ကြီး�း�အုုပ်မုှု အဆုံးး��သတ်ခြ�င်းး�
Federal Housing Finance Agency (အေ�ဂျျင်စီီများ�း�၏ ထိိန်းး�သိိမ်းး�

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သူူနှှင့််� ထိိန်းး�ညှိိ�ပေး�းသူ) ရဲ့့� ဒါါရုို�က််တာာ Bill Pulte က ခုုပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့�
ဇူူလုို�င််လ(၈)ရက်နေ့�့မှာာ� ကြေ��ငြာ�ာချျက်တခုုထုုတ််ပြ�န်ပြီး�း� FICO တခုု ထဲဲကဈေး�းကွွက်
ကုို�လက်ဝါးး�ကြီး�း�အုုပ်အဆုံးး��အဖြ�တ််ပေး�းမှုကုို�အဆုံးး��သတ််တော့�့�မှာာ�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 
တရား�းဝင်် ကြေ��ငြာ�ာလို�က််ပါါတယ််။

အမေ�ရိိကပြ�ည််ထော�ာင််စုုတလွှားး��အခြေ�ေချျနေ�ထို�င််ကြ�သူအားး�လုံးး��ဟာာ ဒီီနော�ာက််
တိုးး��အညွှှန်းး�ကိိန်းး�ရဲ့့�အကြော��ာင်းး�ချျင်းး�ရာာတွေ�ေကုို�မသိိလို့့��မဖြ�စ််တော့�့�ဘူးး�ဆုို�တာာကုို�
နား�းလည််ကြ�ဘို့့��လုို�လာာတဲ့့�အတွွက် ဒီီဆော�ာင်းး�ပါးး� ရေး�းရတာာပါါ။

“X” လို့့��အမည််တွွင်တဲ့့� (ယခင် Twitter) မှာာ� လက်ရှိိ�သမ္မမတထရမ့််�က လက်ရှိိ�
အကြွေး��း�ဝယ််စနစ််ညွှှန်းး� ကိိန်းး�ယှှဉ််ပြို��င်မုှုဈေး�းကွွက်မှာာ� စရိိတ််လျှော့�့��ကျျစေ�ရေး�း
အစီီအမံံတခုုလို့့�� ရုုပ်လုံးး��ဖေါ်�်ထားး�တယ််လို့့��ဆုို�ပါါ တယ််။ ခုုချိိ�န် မှာာ� အဆင့််�မြှ� င့််�
လုုပ်ဆော�ာင််မုှုတွေ�ေကြော��ာင့််� VintageScore 4.0 အဆင့််�မှာာ� ရော�ာက််နေ�ပြီ�လို့့�� ဆုို�
ကြော��ာင်းး�ပါါ။ အမှှန််တော့�့�ဒီီယှှဉ််ပြို��င်မုှုအခြေ�ေရော�ာက််အော�ာင်် (၂၀၁၈)ခုုနှှစ််
ကတည်းး�ကဇာာတ််လမ်းး�စခဲ့့�ပါါ တယ််။ ထိိပ်သီးး�ပါါတီီကြီး�း�နှှစ််ရပ်လုံးး��ကသဘော�ာတူူ
ပြ�ဌာာန်းး�တဲ့့� “Credit Score Competition Act” ရဲ့့� ရလာာဒ််ပါါလို့့��ဆုို�ပါါရစေ�။ 
Pulte ကဘယ််တော့�့�စမလဲဲဆို�တဲ့့� အချိိ�န် ဇယားး�ကုို� မဖော်�်�ပြ�ပေ�မဲ့့�လည်းး� Vanta-
geScore ကုို�ယ််စား�းလှယ််က webinar တစ်ခုုမှာာ� "မကြာ�ာမီီ"လို့့��ဟော�ာကိိန်းး�ထုုတ််
ထားး�ပါါတယ််။ လုုပ်နည်းး�လမ်းး�ညွှှန်ချျက်အားး�လုံးး��ကုို� တပြေး��းညီချော�ာ�မွေ့�့�စေ�ရေး�းကုို�
တော့�့�အချိိ�န် ယူူရမယ််လို့့�� ကျွွမ်းး�ကျျင် သူူအတွွင်းး�သိိတွေ�ေက ဖွွင့််�ဟဝန််ခံံကြ�ပါါ တယ််။ 
မျှော်�်��လင့််�ချျက်ကော�ာင်းး�တခုုကတော့�့� VantageScore ရဲ့့� နည်းး�ပညာာကြော��ာင့််�
ဈေး�းကွွက်မှာာ� နော�ာက်် ထပ် mortgage အရေ�အတွွက်ပေါ�ါင်းး� (၂.၇၀သန်းး�) ထပ် 
ဆော�ာင်းး�ဖေါ်�်ထုုတ််ပေး�းနို�င််လိိမ့််�မယ််လို့့�� ဆုို�ထားး�ပါါတယ််။ သူ့့�ရဲ့့�နည်းး�ပညာာပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ
ကွာာ�ခြား�း�ချျက်မှာာ� FICO ကဖေါ်�်ပြ�နို�င််ခြ�င်းး�မရှိိ�တဲ့့� အိိမ်ငှား��းရမ်းး�စရိိတ််၊ လျှှပ််စစ်၊ ဆက််
သွွယ််ရေး�းဆို�င််ရာာအသုံးး��အဆော�ာင်် (utilities) စရိိတ််များ�း� ပါါဝင််လာာမှာာ�မို့့�� စိိတ််
လုှုပ််ရှား��းအားး� တက်မုှုတွေ�ေရှိိ�နေ�ပါါတယ််။

VantageScore ဟာာ ဆေး�းဘက်ဆုို�င််ရာာကုုသမှုစရိိတ််စကအကြွေး��း�တင်မုှု
ကဲ့့�သို့့�� ကြို��တင်ခန့််�မှန်းး�ခြ�င်းး�မရှိိ�တဲ့့� စရိိတ််အချျက်အလက်များ�း�ကုို�လည်းး� ဖယ််ရှား��းပေး�း
ပါါလိိမ့််�မယ််လို့့��ဆုို�ပါါတယ််။ (unpaid and paid collections) ဆုို�င််ရာာ
စရိိတ််စကအကြွေး��း�များ�း�ကုို� လျျစ်လျူူ�ရုှုလိိမ့််�မယ််လို့့�� Advantage Credit မှှ ခ
ရက်ဒစ်ပညာာရေး�းဒါါရုို�က််တာာ Mindy Leisure က ပြော��ာကြား�း�ထားး�ပါါတယ််။ 
ထုုတ််ဖော်�်�ချျက်အပြ�ည့််�အစံုံ�- “ကျွွန်ုု�ပ််၏ကုုမ္ပပဏီသည်် အားး�သာာချျက်ခရက်ဒစ်ဖြ�င့််� 
စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်သည််” လို့့��ဆုို�ထားး�ပါါတယ််။

FICO နဲ့့� VantageScore အမှှတ််ပေး�းစနစ််နှှစ််ခုုစလုံးး��က အနိိမ့််�ဆုံးး�� (၃၀၀) 
မှှ အမြ�င့််�ဆုံးး�� (၈၅၀) အထိိ ရှိိ�ကြော��ာင်းး�” The Ulzheimer Group ၏ ဥက္ကက ဌ John 
Ulzheimer ကဆို�ထားး�ပါါတယ််။

Fannie Mae နှှင့််� Freddie Mac တို့့��ဟာာ အချျင်းး�ချျင်းး�မတူူညီီတဲ့့�စံံများ�း�ရှိိ�နေ�
တာာကြော��ာင့််� နုှုန်းး�ထားး�များ�း�နဲ့့�စံံ သတ််မှှတ််ချျက်များ�း�ကုို� ချိိ�န် ညှိိ�နှို�င်းး�ရဖွွယ််ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။ 
အဲ့့�ဒါါကုို� ထုို�လော�ာကကြီး�း�ရဲ့့� ဗန်းး�စကားး�ဖြ�စ််တဲ့့� “ချေး�း�ငွေေ�အဆင့််�ဈေး�းနှုန်းး�ညှိိ�နှို�င်းး�မုှု” 
Loan Level Pricing Adjustment လို့့��ဆုို�ပါါတယ််။

ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့�ရက်ပုို�င်းး�အတွွင်းး�ကဘဲဲ တက္ကက ဆက််ပြ�ည််နယ််ရှိိ�တရား�းသူကြီး�း�တစ်ဦးးက 
“စား�းသုံးး��သူူဘဏ္ဍာာရေး�းကာာ ကွွယ််ရေး�းဗျူူ�ရုို�” (Consumer Financial Protec-
tion Bureau CFPB) ကုို�ဖယ််ရှား��းပေး�းဘို့့�� အမိိန့််�ချျ မှှတ််ခဲ့့�ပါါတယ််။ ဒါါကုို� အမေ�
ရိိကန်ခရို�င််တရား�းရုံးး�� တရား�းသူကြီး�း� Sean Jordan က Fair Credit Report-
ing Act ကုို� ကိုးး��ကားး�ပြီး�း� CFPB ဟာာ Fair Credit Reporting Act အရ ဆေး�း
ဘက်ဆုို�င််ရာာ ကြွေး��း�မြီ�များ�း�ကုို� ခရက်ဒစ်အစီီရင်ခံံစာာများ�း� (credit reports) က
ဖယ််ရှား��းခွွင့််�မပြု�ုသင့််�ဘူးး�လို့့�� ပြော��ာကြား�း� ခဲ့့�ပါါတယ််။

 From P28 သေ�နတ််မှှVantageScore ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာခြ�င်းး�အတွွက်် စော�ာဒကတက််မုှုများ�း�
FICO ဟာာတသီးး�တသန့််�ထူထော�ာင််ထားး�တဲ့့� ကုုမ္ပပဏီအဖွဲ့့��အစည်းး�သာာဖြ�စ််ပြီး�း� 

VantageScore ကတော့�့� Experian, Equifax နဲ့့� TransUnion ခရက်ဒစ်
ဗျူူ�ရုို�ကြီး�း�(၃)ခုုစလုံးး��ကပို�င််ဆုို�င််ထားး�ကြ�တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ အဲ့့�ဒီီအတွွက် Vantage-
Score ဟာာဈေး�းကွွက်ကုို�သူူတို့့��လုို�ရာာဆဲွဲ�အသုံးး��ပြု�ုသလို�၊ ဈေး�းကွွက်ကုို�ရုှုတ််ထွေး�း� 
သွားး��စေ�နို�င််တဲ့့� လက်ဝါးး�ကြီး�း�အုုပ်မုှုတွေ�ေရှိိ�လာာမယ််လို့့��ဆုို�ပါါတယ််။ ရှိိ�ရင်စဲွဲ� FICO က 
တည််ဆဲဲ ခရက်ဒစ် ဗျူူ�ရုို�ကြီး�း�(၃)ခုုလုံးး��ကကိိန်းး�ဂဏန်းး�အချျက်အလက်များ�း�ကုို�ဆဲွဲ�ယူူ
အခြေ�ေခံတွွက်တာာမို့့�� သမာာသမတ််ကျျနို�င်် ချေ�ေကော�ာင်းး�ပြီး�း�သားး�လို့့��ဆုို�ကြ�ပါါတယ််။ 
National Consumer Law Center ရဲ့့� ဒါါရုို�က််တာာတဦးးဖြ�စ််သူူ Chi Chi 
Wu က USA Today အင််တာာဗျူး�း�မှာာ�ပြော��ာထားး�တာာပါါ။ Federal Housing 
Finance Agency FHFA ရဲ့့� “lender choice” ပေါ်�်လစီီကုို�မှား��းယွွင်းး�တဲ့့�
ကိိန်းး�ဂဏန်းး�ပေါ်�်အခြေ�ေခံနုို�င််တဲ့့� မှား��းယွွင်းး�(ချို့့�� �ယွွင်းး�)တဲ့့� စနစ်် ပေါ်�်ပေါ�ါက််နုို�င််တာာနဲ့့�
အမျှှ ဆုို�င််ရာာအသုံးး��ပြု�ုမဲ့့�သူူရဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ဆော�ာင််လုို�အားး�ကုို�ယိိမ်းး�ယုို�င််ဘက် လုို�က််
စေ�နို�င််တယ််လို့့�� ဟော�ာကိိန်းး�ထုုတ််ပါါတယ််။ ဆုို�လုို�တာာက ကုို�ယ့််�ထုုတ််ကုုန်တရပ်ကုို�
ရော�ာင်းး�ချျနို�င််ဘို့့�� အားး�နဲဲတဲ့့�စနစ််ပေါ်�်မှာာ�အခြေ�ေခံနုို�င််သလို�၊ ငွေေ�ရေး�းကြေး��းရေး�းခို�င််မာာ
တော�ာင့််�တင်းး�မုှုမရှိိ�သူကုို� အခွွင့််�အလမ်းး�ပေး�း သလို�ဖြ�စ််စေ�နို�င််ကြော��ာင်းး�စော�ာဒကတက်
ထားး�ပါါတယ််။

ဒီီစော�ာဒကတွေ�ေကုို� FHFA, Fannie Mae နဲ့့� Freddie Mac တို့့��က နုှုတ််ဆိိတ််
နေ�ကြ�ပါါတယ််။

Freddie Mac ရဲ့့�ဒီီကနေ့�့နှုန်းး�ထားး�တွေ�ေကုို�လေ့�့လာာကြ�ည့််�ရင် နှှစ််(၃၀)အတွွက် 
အတိုးး��နုှုန်းး�ထားး� (၆.၇၅% - ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့�အပါါတ််ထက် ၃% တိုးး��ပြီး�း�)၊ (၁၅)နှှစ််အတွွက် 
(၅.၉၂% - ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့�အပါါတ််ထက် ၆% တိုးး��)နေ� ပါါပြီ�။ အိိမ်ရာာဝယ််ယူူဘို့့��ငွေေ�ချေး�း�ငှား��း
မုှုဟာာ (၁၀%) ကျျဆင်းး�သွားး��တယ််လို့့��ဆုို�ပါါတယ််။ အဲ့့�ဒီီအတွွက် ဒေါ်�် လာာ(၁၂)ထရိိ
လီီယံံ လည််ပါါတ််ငွေေ�အမြဲ�ဲရှိိ�နေ�တဲ့့� mortgage လော�ာကကြီး�း�ကုို�အကြီး�း�အကျျယ််
ထိိခို�က််စေ� နုို�င််မယ်် (သို့့��မဟုုတ််) မတည််မငြိ�ိမ်ဖြ�စ််စေ�မယ်် လို့့��ဆုို�သူူတွေ�ေကလည်းး�
ဆုို�ကြ�ပါါတယ််။

Credit Reports များ�း�ရဲ့့� ဈေး�းနှုန်းး�ထားး�အသစ်များ�း�
VantageScore ရဲ့့�အကြီး�း�အကဲဲကတော့�့� အစီီရင်ခံံစာာနုှုန်းး�ထားး�အသစ်များ�း�နဲ့့�

ပါါတ််သက်ပြီး�း� ထုုတ််ဖေါ်�်ပြော��ာ ဘို့့��ငြ�င်းး�ဆုို�ထားး�ဆဲဲပါါ။ ဒါါဆုို�ရင် FICO ကကော�ာ? 
(၂၀၂၄)ခုုနှှစ််က ခရက်ဒစ်ဗျူူ�ရုို�တခုုစီီကနေ�အစီီရင်ခံံစာာ ဝယ််ယူူရင် ($၃.၅) သာာ
ကုုန်ကျျပေ�မဲ့့�ခုု(၂၀၂၅)ခုုနှှစ််မှာာ�တော့�့� ($၃.၅) မို့့�� (၄၁%)ဈေး�းတက်သွားး��ပါါပြီ�။ ဒီီ ခ
ရက်ဒစ်ဗျူူ�ရုို�ကြီး�း�(၃)ခုုလုံးး��ကအစီီရင်ခံံစာာလုို�လေ့�့ရှိိ�တာာမို့့��၊ ဒီီအစီီရင်ခံံစာာတွေ�ေပေါ်�်
အခြေ�ေခံတွွက်ချျက်ထားး� တဲ့့� score report ဟာာဈေး�းကြီး�း�သွားး��ပါါတယ််။ ခုုချိိ�န်  
“Tri-merged report တခုုဟာာ ပေါ�ါက််ဈေး�း ($၉၄) လို့့��ဆုို�ပါါတယ််။ တခါါ ငွေေ�ချေး�း�
ရယူရမဲ့့�ကုုမ္ပပဏီတုို�င်းး�အတွွက်အစီီရင်ခံံစာာအသစ်တခုုလို�တာာမို့့�� နော�ာက််ထပ် အသစ်
တွေ�ေထပ်လျှှော��ာ��က်ထားး�ရယူဘို့့��လုို�ပါါတယ််။ ဆုို�လုို�တာာက ယခင်အစီီရင်ခံံစာာကုို�
နော�ာက်် ကုုမ္ပပဏီ ကလက်ခံံရယူခွွင့််�မရှိိ�သလို�၊ ရယူအသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�မပြု�ုပါါဘူးး�။ အဲ့့�ဒီီ
အတွွက် VantageScore ကတော့�့� ယှှဉ်် ပြို��င်တဲ့့�ရမှတ််ပေး�းမှုရှိိ�ခြ�င်းး�ဟာာ ငွေေ�ချေး�း�
ငှား��းသူကုို�အသာာစီီရနို�င််တယ််လို့့��ဆုို�ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� ခရက်ဒစ် တော�ာင်းး�ယူူတုို�င်းး�
အတွွက် ခရက်ဒစ်ရမှတ်် score ကုို�ထိိခို�က််စေ�နို�င််မဲ့့�(တနည်းး�)လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�သွားး��နုို�င််
မဲ့့� ကိိန်းး�ဂဏန်းး�တွွက်ချျက်မုှုတော့�့�ရှိိ�ကော�ာင်းး�ရှိိ�နို�င််တယ််ဆုို�တာာဂရုုပြု�ုရပါါမယ််။ ကျျ
ရှုံးး��တဲ့့�ရမှတ််လို့့��ဆုို� နုို�င််တဲ့့� (“failing score”) ဟာာ(၆၁၉) ဖြ�စ််ပြီး�း� (၆၂၀)ရမှသာာ
အော�ာင််မှှတ််သတ််မှှတ််ထားး�တယ််ဆုို�ပါါတယ််။

VantageScore 5.0 (၂၀၂၅ ခုုနှှစ််) ထုုတ်ပြ�န်ချျက််သစ်နှှင့််� အလားး�အလာာများ�း�
၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် ဧပြီ�လမှာာ� ထုုတ််ပြ�န်ခဲ့့�တဲ့့� VantageScore 5.0 ဟာာ ခရက်ဒစ်

တန်ဖိုးး��ကုို� အကဲဲဖြ�တ််ဘို့့��ရည်် ရွွယ််ရင်းး�နဲ့့� ၂၀၂၁-၂၀၂၃ နှှစ််များ�း�ပေါ်�်အခြေ�ေခံပြု�ုတဲ့့� 
ရည််ညွှှန်းး�ချျက်အသစ်များ�း�နဲ့့� စား�းသုံးး��သူူချေး�း�ငွေေ�ဒေေတာာ ကုို� အသုံးး��ပြု�ုတယ််လို့့��ဆုို�ပါါ
တယ််။ ဒီီမော်�်�ဒယ််သစ်ဟာာ ခရက်ဒစ်တန်ဖိုးး��ကုို� ခန့််�မှန်းး�နုို�င််ပံုံ�ကုို� ကော�ာင်းး�စွာာ�တိုးး�� တက်
စေ�ရန်ဆုို�တဲ့့� ရည််ရွွယ််ချျက်နဲ့့� လက်ရှိိ� ခရက်ဒစ်အလေ့�့အထများ�း�နှှင့််� အတိိတ််ပံုံ�စံံ
များ�း�ကုို� နား�းလည်် ရန်အတွွက် တစ်ဦးးချျင်းး�စီီအကော�ာင့််�များ�း�ကုို� ခရက်ဒစ်ဒေေတာာလမ်းး�
ကြော��ာင်းး�များ�း�နဲ့့� ခန့််�မှန်းး�ချျက်များ�း�ကုို� (၂၄) လကြာ�ာစော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှ မို့့��ပုို�မုို�အားး�ကော�ာင်းး�
တဲ့့� ဒေေဟာာစုုဆော�ာင်းး�မုှုရရှိိ�လိိမ့််�မယ််လို့့��ဟော�ာကိိန်းး�ထုုတ််ထားး� ပါါတယ််။

နော�ာက််ထပ်ငွေေ�ချေး�း�သူူများ�း�ဟာာ ၎င်းး�တို့့��ရဲ့့� VantageScore ရဲ့့�ရလဒ်အဖြ�စ်် 
ပေါ�ါင််နှံံ�ခြ�င်းး�အတွွက် အရည််အ ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီနုို�င််
သော်�်�လည်းး�ဘဲဲ ၊  ငွေေ�ချေး�း�သူူများ�း�ဟာာ အဆုို�ပါါ
အကြွေး��း�အဆင့််�သတ််မှှတ််ချျက်များ�း�ကုို� သတိိ ကြီး�း�
စွာာ�ထားး�ပြီး�း� ချျဉ်းး�ကပ်ရန် ဖြ�စ််နုို�င််ခြေ�ေရှိိ�နေ�ဆဲဲ
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာဆုို�နေ�ကြ�ပါါတယ််။

" V a n t a g e S c o r e  ဟာာ  ခုို� င်် မာာ နေ�
သော်�်�လည်းး�၊ ငွေေ�ကြေး��းအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�သည်် ဤ
ငွေေ�ချေး�း�သူူများ�း�ကုို� မြ�င့််�မား�းသော�ာအန္တတရာာယ််အဖြ�စ်် 
ရုှုမြ�င်ပြီး�း� မြ�င့််�မား�းသော�ာအတိုးး��နုှုန်းး�များ�း�ကုို� ဖြ�ည့််�
သွွင်းး� ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�  လျော်�်��ကြေး��း ပေး�းနို�င််ချေ�ေရှိိ�မယ််
ဟော�ာကိိန်းး�ထုုတ််သူူတွေ�ေလည်းး�ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။ "ဒါါ

ကြော��ာင့််� ဒါါဟာာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှှန််ပေါ်�် ရော�ာက််နေ�တဲ့့� ခြေ�ေလှမ်းး�တစ်ခုုဖြ�စ််နေ�ပေ�မယ််
လို့့��၊ သုံးး��စဲွဲ�ခွွင့််�မြ�င့််�မား�းတဲ့့� ချေး�း�ငွေေ�နှုန်းး�နဲ့့� ကုုန်ကျျစရိိတ််တစ်ခုု အနေ�နဲ့့� ရော�ာက််လာာနုို�င််
ပါါတယ််။"လို့့��ဆုို�သူူတွေ�ေလည်းး�ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။

ကုို�ယ််ပုို�င််ပုုဂ္ဂဂလိိကငွေေ�ရေး�းကြေး��းရေး�းအဆင့််�အတန်းး�ဟာာ အမေ�ရိိကားး�လုို�နုို�င််ငံံမှာာ�
အသက်ရှှင််ရပ်တည်် ခွွင့််�ရှိိ�နို�င််ရေး�းနဲ့့� လူူမုှုဘဝလံုံ�ခြုံ��ရေး�း (social security) 
အတွွက်အခြေ�ေခံဒေါ�ါက််တုို�င််မကြီး�း�ဖြ�စ််နေ�တာာက တော့�့� အထင်အရှား��းပါါဘဲဲ။ 
ပြော��ာင်းး�လဲဲနေ�တဲ့့�နုို�င််ငံံရေး�းရေ�စီးး�ကြော��ာင်းး�အလှှည့််�အပြော��ာင်းး�တွေ�ေဟာာ ဒီီအခြေ�ေခံ 
အုုတ််မြ�စ်ကြီး�း�တည််တံ့့�ခုို� င််မာာရေး�းကုို�တုို�က််စား�းဖျျက်ဆီးး�နုို� င််သလို� ပုို�မုို� ရှှင််သန်
အားး�ကော�ာင်းး�လာာစေ�နို�င််ပါါ တယ််။ မရေ�ရာာမုှုပေါ်�်အခြေ�ေခံတဲ့့� ထိိန်းး�ချုု�တ််မုှုစီီမံံမုှုလုုပ်
မရတာာကတော့�့�အသေ�အခြာ�ာပါါ။ ခေ�တ််စနစ််တွေ�ေ ရဲ့့� ရေ�ချိိ�န် အနိိမ့််�အမြ�င့််�တွေ�ေဟာာ 
ဒီီအခြေ�ေခံအုုတ််မြ�စ်ကြီး�း�ကုို� ပွွန်းး�ပဲ့့�ပျျက်စီးး�မုှုနည်းး�ပါါစေ�လို့့��ဘဲဲ ဆန္ဒဒအထူးး�ပြု�ုမိိပါါ
ကြော��ာင်းး�…။

Lifestyle
အခြား�း�သူူများ�း�ကုို� အန္တတရာာယ််ရှိိ�စေ�နို�င််ခြေ�ေ
ရှိိ�သူများ�း�အတွွက်။

GVROs လျှော�ာ�က်ထားး� ရယူခြ�င်းး�
 သေ�နတ််ဖြ�င့််�  ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခံံရ/ 

ထိိခို�က််ခံံရသူများ�း�သည်် မိိမိိတို့့�� ဒေေသ
တွွင်းး� တရား�းရုံးး��များ�း�သို့့�� လူူကုို�ယ််တုို�င််ဖြ�စ််
စေ�၊ အွွန်လုို�င်းး�မှှဖြ�စ််စေ� GVRO ရရှိိ�
နုို�င််သည််။
GVRO အတွွက် မိိမိိနေ�ထို�င််ရာာ 

ဒေေသတွွင်းး� "ကုို�ယ််တုို�င်် အကူူအညီီ" 
(self-help) တရား�းရုံးး��လင့််�ခ်ကုို� www.
SelfHelp.courts.ca.gov တွွင် 
ရှာာ�ဖွေ�ေနို�င််သည််။
GVRO လျှော�ာ�က်လွှာာ� (forms) 

တင်ရန် လုို�အပ််သော�ာ အထော�ာက််အထားး� 
စာာရွွက်စာာတမ်းး�များ�း�ကုို� မြို့�့��နယ်် သာာလွွန်
တရား�းရုံးး�� (county superior court) 
တုို�င်းး�တွွင် ရရှိိ�နို�င််သည််။

CA ၏ သေ�နတ်ဆုို�င်ရာာ ဥပဒေ�အချို့့���
အများ�း�စုုသော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ�း�မှာာ� 

အသက် ၂၁ နှှစ်် ပြ�ည့််�မှ သေ�နတ််ဝယ််ခွွင့််�
ရှိိ�သည််။
 လုို�င််စင်ရှိိ� သေ�နတ််ရော�ာင်းး�သော�ာ

ဆုို�င််များ�း�၊ မှှတ််ပံုံ�တင်ထားး�သော�ာ သေ�နတ််
ဆုို�င််များ�း�မှာာ�သာာ ဝယ််ခွွင့််�ရှိိ�သည််။
သေ�နတ််ဝယ််ပြီး�း� ၁၀ ရက်ကြာ�ာမှှ 

အိိမ်ကုို� ယူူသွားး��ခွွင့််�ရှိိ�သည််။
မိိမိိသေ�နတ််ပျော�ာ�က်ပါါက ရဲဲသို့့�� ၅ 

ရက်အတွွင်းး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရသည််။
 သေ�နတ််နှှင့််�  ကျျည််ဆံံအခွွန်မှာာ� 

တန်ဖိုးး��၏ ၁၁% ဖြ�စ််ပြီး�း� ထုို�အခွွန်ကုို� 
သေ� န တ်် ဖြ� င့််�  အ ကြ�မ်းး � ဖက်  ခြ� င်းး� ကုို� 
ရပ်တန့််�ရေး�း ပရို�ဂရမ်တွွင် သုံးး��သည််။
၂၀၂၈ ခုုနှှစ််မှှ စတင်၍ ရဲဲတပ်ဖွဲ့့��၏ 

ရာာဇဝတ််မုှုများ�း�ကုို� ဖြေ�ေရှင်းး�ရန် ရဲဲတပ်ဖွဲ့့��
ဝင််များ�း�အားး�  ကျျည််ဆံံအိိတ််များ�း�တွွင် 
အထူးး�အမှှတ််အသားး�တစ်ခုု ချျန်ထားး�ရ
မည််ဖြ�စ််သည််။

ကနဦးး လက္ခခဏာာများ�း�
တစ်စံုံ�တစ်ဦးးသည်် ဒုုက္ခခကြုံ��ပြီ�ဆုို�ပါါက 

ကနဦးး လက္ခခဏာာများ�း�ကုို� မိိသားး�စုုဝင်် 
သို့့��မဟုုတ်် ရင်းး�နှီးး��သော�ာ မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�မှာာ� 
တွေ့�့�ရနို�င််သည််။ စိိတ််ပူူစရာာ အခြေ�ေအနေ�
ဟုု  ယူူ ဆ ပါါ က  သင့််�လျော်�  ်��သော �ာ 
အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�ထံံ  ဆက််သွွယ်် ပြီး�း� 
ကူူညီီနုို�င််သည််။

ပြော��ာဆို�သော�ာ လက္ခခဏာာများ�း�
 ကုို�ယ့််�ကုို�ယ််ကုို�ယ်် သတ််သေ�ချျင်

သော�ာစကားး�
 မျှော်�်��လင့််�ချျက်မဲ့့�နေ�သည််ဆုို�သော�ာ

စကားး�
ချော�ာ�င်ပိိတ််မိိနေ�သည််ဆုို�သော�ာစကားး�
အသက်ရှှင််ဖို့့�� အကြော��ာင်းး�မရှိိ�တော့�့�

ဟူူသော�ာစကားး�များ�း�

အပြု�ုအမူူ လက္ခခဏာာများ�း�
အရက် (သို့့��မဟုုတ််) မူးး�ယစ်ဆေး�း 

အသုံးး��များ�း�ခြ�င်းး�
 မိိသားး �စုု ၊  သူူငယ််ချျင်းး�များ�း� နှှင့််� 

အဆက််အသွွယ်် ဖြ�တ််ခြ�င်းး�
အသက်ရှှင််ခြ�င်းး�ကုို� ရပ်တန့််�နို�င််မည့််� 

န ည်းး� လမ်းး � များ�း� ကုို�  ရှာာ�ဖွေ �ေခြ�  င်းး�  
(ဥပမာာ အွွန်လုို�င်းး�)
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အရေး�းပေါ်�် ဆက််သွွယ််ရန််
ခက်ခဲဲကျျပ်တည်းး�သော�ာ အချိိ�န် များ�း�ကုို� 

ဖြ� တ်် သန်းး � ပြီး�း�  စကားး � ပြော��ာ ရန်  
တစ်စံုံ�တစ်ဦးး လုို�အပ််နေ�သည််ဆုို�ပါါက 
သင်တစ်ယော�ာက််တည်းး�  မဟုုတ််ပါါ။ 
အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ ဖုုန်းး�နံံပါါတ််များ�း�ကုို� ဖုုန်းး�
ခေါ်�်ဆုို�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် စာာတုို�ပေး�းပို့့��ခြ�င်းး�
ဖြ�င့််� အကူူအညီီရယူပါါ။

သေ�ကြော�� ာ င်းး� ကြံ�ံ ခြ�င်းး � နှှ င့််�  အ ရေး�း 
ပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�အတွွက်် 

Suicide & Crisis Life-
line: 988

Disaster Distress Helpline:
 1-800-985-5590

အိိမ််တွွင်းး� အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုခံံရပါါက 
Hotline: 
1-800-799-SAFE (7233)

National Helpline: 
1-800-662-HELP (4357)



( awmfovif; 1387) Sept 2025Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.netwdkif;&if;aq; aq;usrf;rsm;twdkif;az:jyjcif;jzpfygonf

ကြ�က်သဟင်းး�ပင်သည်် ပင်မတ််ချုံံ��
ပင်အမျိုးး�� �အစား�း ဖြ�စ််ပါါသည််။ ၁-၇ ပေ�
အထိိမြ�င့််�သည််။ အရွွက်မှာာ� ရွွက်လွှဲဲ�
ထွွက်သည််။ အရွွက်မှာာ�  ဌက််မွှေး�း�
ရွွက်ပေါ�ါင်းး� ဖြ�စ််သည််။ အပွွင့််�မှာာ�သေး�း
င ယ်် သ ည်် ။  အ ပွွင့််�ရော  �ာ င်် မှာာ� 
လိိမ္မော်�်��ရော�ာင််ဖြ�စ််ပြီး�း� ရိုးး��တံံကပ်ပြီး�း�အပွွင့််� 
ပွွင့််�သည််။ အသီးး�မှာာ� ညှာာ�တံမဲ့့�သည််။

စား�းသုံးး��ပင်အဖြ�စ်် နေ�အိိမ်ခြံ�ဝင်းး�များ�း�
တွွင် တပို�င််တနို�င််စုို�က််ပျိုးး�� �ကြ�သည််။ 
မြ�န်မာာနုို�င််ငံံအနှံ့့��အပြား�း�တွွင် စုို�က််ပျိုးး�� �
ကြ�ပါါသည််။ မရှော့�့��ရွွက်ပင်နှှင့််� မျိုးး�� �ရင်းး�
တူူသော�ာကြော��ာင့််�အပင်ပံုံ�စံံ ဆင််တူူ ရိုးး��
မှား��း ဖြ�စ််တတ််ပါါသည််။ ပျျဉ်းး�တော်�်�သိိမ်
အရွွက်နှှင့််�လည်းး�မှား��းတတ််ကြ�ပါါသည််။

  ကြ�က်သဟင်းး�တွွင် ပရို�ဗီီတာာမင််
အေ�ကယ််ရုို�တီီနွိုု��က် (Provita-min 
A carotenoids)၊ ဗီီတာာမင်် B, C ၊ 

ပရို�တင်းး�နှှင့့်� သတ္တုု� ဓာာတ််များ�း� ကြွ�ွယ််ဝစွာာ� ပါါဝင််သည််။ အရွွက်ရင့့်�လေ� အာာဟာာရ
ဓာာတ််များ�း�လေ�ဖြ�စ််သည််။ နော�ာက််ဆုံးး��စူးး�စမ်းး�တွေ့�့�ရှိိ�ချျက်များ�း�အရ ကြ�က်သဟင်းး�
သည်် သန္ဓေ�ေသားး�လော�ာင်းး� ခန္ဓာာ�ကုို�ယ်် လျှှင််မြ�န်စွာာ� ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��စေ�သည််ဟုု ဆုို�ထားး�
ပါါသည််။

ရုှုတော်�်�မူူဆေး�းအဘိိဓာာန််၌ ကြ�က်သဟင်းး�ရွွက်သည်် ပူူ၏။ချိုု��သော �ာ အရသာာရှိိ�၏။
၀မ်းး�မီးး�ကုို� ဖြော��ာင့့်�စေ�တတ််၏။ပိုးး��နား�း၊အဆိိပ်နာာ တို့့��ကုို� နုို�င််၏။

ကုို�ယ််ပူူနာာနှှင့့်�သင့့်�၏။အထူးး�သဖြ�င့့်� ၎င်းး�အမြ�စ်ကုို�လက်တဆစ််ဖြ�တ််၍ ဆန််
ဆေး�းရည််နှှင့့်� သွေး�း�ပြီး�း� ကြ�က်သမာာနာာကုို� သုုတ််လူးး�လျှှင်် သက်သာာပျော�ာ�က်ကင်းး�
စေ�တတ််၏။ သွေး�း�ကုို� ကြေ��စေ�တတ််၏။

မြွေ�ေ�ဆိိပ်ကင်းး�ဆိိပ် စသော�ာ အဆိိပ်အမျိုးး�� �မျိုးး�� �တို့့��ကုို� လျျင်မြ�န်စွာာ� ပယ််နုို�င််၏။
ကြ�က်သဟင်းး�မြ�စ်ကုို�ဆန််ဆေး�းရည််နှှင့့်�သွေး�း�လိိမ်းး�ပေး�းပါါကအဖုုအကျိိ� တ််၊

အနာာပေါ�ါက််ရော�ာဂါါများ�း�ကုို�ပျော�ာ�က်ကင်းး�စေ�ပါါသည််။အဆိိပ်ရှိိ�သော�ာပိုးး��မွှား��းများ�း�
အကုို�က််ခံံရလျှှင််လည်းး�၎င်းး�ဆေး�းရည််ကုို�လိိမ်းး�ပေး�းနို�င််ပါါသည််။ ဟုုဆို�သည််။

အကျိုးး���အာာနိိသင််
အရွွက်မှာာ� အေး�း၏။ ချိုု��သော �ာ အရသာာရှိိ�၏။ လေ�လမ်းး�ကုို�ဖြော��ာင့််�၍ ဝမ်းး�မီးး�ကုို�

တော�ာက််စေ�၏။
ပိုးး��နာာ၊ အဆိိပ်နာာကုို� နုို�င််၏။ ကုို�ယ််ပူူနာာနှှင့််�သင့််�၏။ အသည်းး�ရော�ာဂါါများ�း�နှှင့််� အထူးး�

သင့််�လျော်�်��၏။
အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�

ကြ�က်သဟင်းး�ရွွက်အားး� ဟင်းး�ချိုု��ချျက် ၍လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ကြော်��်�ချျက်စား�းခြ�င်းး�၊ 
အတို့့��အမြု�ုပ်် အဖြ�စ်် လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အရွွက်ကုို�ကြ�က်ဥဖြ�င့််�ကြော်��်�စား�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််�
လည်းး�ကော�ာင်းး� အလွွန်ပင်စား�းကော�ာင်းး�ပါါသည််။ 
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Muufo[if;yif
ကြ�က်သဟင်းး�မြ�စ်ကုို� သွေး�း�သော�ာက််

ခြ� င်းး� ၊  ပြု�ု တ်် သော�ာ က်် ခြ� င်းး� ဖြ� င့််� 
သွေး�း�တိုးး��ရော�ာဂါါ ကျျစေ�နို�င််ပါါသည််။

နှှလုံးး��တုုန်၊ ရင်တုုန်ခြ�င်းး�ကုို� သက်သာာ
စေ�နို�င််ပါါသည််။

အဆိိပ်ရှိိ�သော�ာ ပိုးး��မွှား��းများ�း� ကုို�က််ခံံရ
ပါါက ကြ�က်သဟင်းး�မြ�စ်ကုို� သွေး�း�လိိမ်းး�နုို�င််
ပါါသည််။

ကြ�က်သဟင်းး�မြ�စ်ကုို� ဆန််ဆေး�းရည််
နှှင့််� သွေး�း�လိိမ်းး�ပါါက ကြ�ပ်သမာာနှှင့််� အဖုု
အကျိိ� တ်် ၊  အနာာပေါ�ါက််ရော�ာ ဂါါများ�း�ကုို� 
သက်သာာပျော�ာ�က်ကင်းး�စေ�နို�င််ပါါသည််။

ကြ�က်သဟင်းး�ရွွက်ကုို� ဟင်းး�ခါးး�ချျက်
သော�ာက််၍လည်းး�ကော�ာင်းး� သုံးး�� ပံုံ�တစ်ပံုံ� 
ကြွ�ွ င်းး� ပြု�ု တ်် သော�ာ က်် ခြ� င်းး� အားး� ဖြ� င့််�
လည်းး�ကော�ာင်းး� အဖျား�း�ရော�ာဂါါကုို� သက်သာာ
စေ�ပါါသည််။ အဖျား�း�ကျျစေ�ပါါသည််။

ကြ�က်သဟင်းး�ပဉ္စငါးး�ပါးး�ကုို� သုံးး��ပံုံ�တစ်ပံုံ�
ကြွ�ွ င်းး� ကျျန်  အော�ာ င်် ပြု�ု တ်် သော�ာ က်် ခြ� င်းး�
အားး�ဖြ�င့််� အသည်းး�ရော�ာင်် အသားး�ဝါါရော�ာဂါါ
များ�း�ကုို� သက်သာာစေ�နို�င််ပါါသည််။ ကြ�က်
သဟင်းး�ရွွက်ဟင်းး�ချိုု�� အဖြ�စ််လည်းး� စား�းသုံးး��
နုို�င််ပါါသည််။

သုုတေ�သနပြု�ုထားး�ချျက််များ�း�အရ

ကျော�ာ�က်ကပ်ကျော�ာ�က်နှှင့််� သည်းး�ခြေ�ေ
ကျော�ာ�က်  များ�း� ကုို�  ပျော်�်��ကျျစေ�ခြ�    င်းး� ၊ 
ကျော�ာ�က်များ�း�ထပ်မတည််ရန် ကာာကွွယ််
ပေး�းခြ�င်းး� (expelsstones)
ဆီီရွှှင်စေ�ခြ�င်းး�၊ ယူူရစ်အက််ဆစ််ကုို�

လျော့�့��နည်းး�သွားး��စေ�နို�င််သည့််�အပြ�င် ဆီးး�ပုို�
သွားး��စေ�၏။
 ကုို�က််ခဲဲနာာကျျင်မုှု ပျော�ာ�က်စေ�ခြ�င်းး�၊
အသည်းး�သန်မာာစေ�၏၊ အရည််များ�း�

ကုို�အချိုး�း� �မျှှတစေ�ခြ�င်းး�၊ အရည််အသွေး�း�
ကော�ာင်းး�မွွန်ခြ�င်းး�၊ (အသည်းး�အင််ဇုို�င်းး�ဇီီဝ
ဓာာတ််ကူူပစ္စစည်းး�များ�း� မျှှတမှုဖြ�စ််စေ�ခြ�င်းး�၊)
တက်ခြ�င်းး�ကုို� လျော့�့��နည်းး�စေ�ခြ�င်းး�။
ရော�ာင််ရမ်းး�ခြ�င်းး�ကုို� လျော့�့��နည်းး�စေ�
 ရေ�ယုုန်ရော�ာဂါါနှှင့််�  ခုုခံမုှုအားး�ကျျ

ဆင်းး�စေ�ခြ�င်းး�၊ ဗုို�င်းး�ရပ်စ််ပိုးး��များ�း�ကုို� သေ�စေ�
ခြ�င်းး�။
အစာာကြေ��လွွယ််ခြ�င်းး�၊
 သွေး�း�ထဲဲတွွင် သကြား�း�ဓာာတ််လျော့�့��

နည်းး�စေ�ခြ�င်းး�၊
ဌက််ဖျား�း�ကာာကွွယ််ပေး�းခြ�င်းး�

Sauropus androgynus (Katuk)

pHxGef;a&T
oHyef;? oHwHcg;
Iron Fence,Gate (Motor)
Concrete
Kitchen
Bathroom
Additional Room

Cell: (626) 512 3139

San Tun Shwe

Remodeling}

udk,dYtdrfrSmudk,faejyD;rSefrSefESifYjrefjref 
0dyóemtm;xkwfvdkolrsm;pHkprf;ar;jref;

avYvmEdkifygonf/ 
vlvmp&mvnf;rvdk? tvSLaiGygp&mvnf; rvdkyg/

tcrJYulnDaeygonf/
 

OD;Munfrdk;aumif;/
(626)-695-4075

tvnftywfc&D;oGm;ESifh

avqdyfMudK-ydkY0efaqmifrSkay;onf
► LA တွွင်န်ေေသူများ�း�/ လာာလည်သူူများ�း�အတွက်် လေ�ဆိိပ်် LAX (Los Angeles 

International Airport), ONT (Ontario International Airport), and BUR 
(Hollywood Burbank Airport) အကြို�ု�အပို့့��၊
► California မှာာ� အထင်က်ရနေေရာာများ�း�သို့့��အလည်အပတ်သွားး��ချျင်သူ်ူများ�း�၊
► လော့�့�စ်အိိန်ဂ်ျျလိိစ်ကိုု� ဆူူရှီီ�သ င်တ်န်းး�လာာတက်မယ့့်�သူများ�း�၊
► လော့�့�စ်အိိန်ဂ်ျျလိိစ်ကိုု� ရွေ့�့�ပြော��ာင်းး�လာာရော�ာက်် ကျော�ာ�င်းး�တက်လာာမယ့့်�သူများ�း�၊
L.A န့ဲ့�ပတ်သက်ရင် ် ဆယ််စုုနှှစ်ချီီ�  ကားး�မော�ာင်းး�ကျွွမ်းး�ကျျင်သူ်ူမှှ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��

ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုကိုု�ပေး�းပါါသည်၊ ယုံံ�ကြ�ည်စိိတ်ချျစွာာ�ဆက်သွွယ််ပါါ။

Victor (626)779-6350
(626)264-0417
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အခန်းး�ငှား��းရန််ရှိိ�  -Baldwin Park CAမှာာ� ၁ယော�ာက်ခန်းး�နှှင့််� ၂ယော�ာက်ခန်းး� အခန်းး�ငှား��း
ရန်ရ်ှိိ�ပါါသည်။ 626 693 2944

သီးး�သန့််�အိိမ်ခန်းး�ငှား��းရန််ရှိိ�  -Rosemead(Los Angeles Countyထဲဲမှာာ�) တွွင်် 
သီးး�သန့့်�ဂိိတ််နဲ့့�သီးး�သန့့်�ရေ�ချိုး� း��ခန်းး�အိိမ််သာာပါါတဲ့့� အိိမ််မကြီး�း�အနော�ာက်ဘက််က သီးး�သန့့်�
အိိမ််ခန်းး� ငှား��းရန်ရ်ှိိ� ပါါသည််။ အာာရှှကုန်စံ်ုံ�ဆိုု�င််နဲ့့�စား�းသော�ာက်ဆိုု�င််များ�း�နှှင့့်� မဝေး�းပါါ။

ဆက်သွွယ််ရန်-် (၆၂၆)၇၇၉-၆၃၅၀

အိိမ်ငှား��းရန််ရှိိ�  -San Gabriel, Los Angeles မှာာ� 4 beds, 3 baths အိိမ််ငှား��း
ရန်ရ်ှိိ�သ ည််။ Text only (  ဖုုန်းး�ပြ�န်ခေါ်�်ပါါမည််)-(၈၅၈)၂၀၅-၅၅၄၈

အိိမ်လုံးး��ချျင်းး�ငှား��းရန််ရှိိ�  -Arrowwood St.Temple City, Los Angeles မှာာ� 3 

beds, 1.5 baths အိိမ််ငှား��းရန်ရ်ှိိ�သ ည််။ (626) 202 7512

tdrftultvdk&Sd
Los Angeles တွွင်် အချိိ�န် ပုို�င်းး� 

အိိမ်အကူူအလုို�ရှိိ�ပါါသည််။ ဟင်းး�ချျက်
တတ််သော�ာအမျိုးး�� �သမီးး�အလုို�ရှိိ�သည််။

Ph: (626)-456-0564

Female Roommate tvdk&Sdonf
Female Roommate အလို႐ွိသည္ 

Baldwin Park City, LA. Freeway 
605, 210, 3M စက္႐ံုအနီးတြင္အ 
ခန္း(၂)ခန္းငွါးရန္ ႐ွိသည္။  

ဆက္သြယ္ရန္ (626)715-1027

vlvdkygonf
Orange County ရွိ University of 

Irvine ၏ Dining room တြင္ အလုပ ္
လုပ္ရန္လူလုိေနပါသည္။ တပတ္ကုိ 
၅ရက္၊ တနလၤာမွ ေသာၾကာထိအလုပ္
လုပ္ရပါမည္။ လစာညႈိႏႈိင္း။

ဆက္သြယ္ရန္ - (626)-379-8868

Roommate 2OD;tvdk&Sd
 လူ၂ဦးေနႏိုင္သည္႔ furnised လုပ ္

ျပီးသား အခန္းက်ယ္။ စံုတြဲ(သို႕) မိန္း
ကေလး၂ဦး(သို႕) ေယာက္်ား၂ဦး အ
တူေနႏိုင္သည္။ အာရွစားေသာက္ဆို
င္၊ ကုန္စုံဆုိင္မ်ားအနီး၊ Rosemead, 
California. $600/ eachစေဘာ္$300/ 
each. Part time driver ႏွင္႔ helper 
အလုိရွိပါသည္။ 

ဆက္သြယ္ရန္- 626-682-9035

tcef;iSm;&ef&Sdonf
Tracy, CA အခန်းး�ငှား��းရန်ရှိိ� High 

Way 205, 5, 580Kaiser, Mall, 
Target, Macy, Costco, Panda 
Express, CVS, Winco Foods, 
7-Eleven အနီးး� * $800 အပြီး�း�အစီးး� 
(including utilities, water & 
sewage)* မီးး�ဖုို�ချော�ာ�င်၊ ကားး�ပါါကင် 
သုံးး�� နုို� င််သည််။* No party, No 
smoking, No drugs, No pets 
are allowed

 Call/Text:
 +1 279 600 4773

t
dr
f?t

c
e
f;?
v

l&
Sm
?o

m
a
&
;?
e
m
a
&
;r

sm
; 
v

p
O
fx

kw
fjr
e
fr
m
h*
Z
u

fw
Gi
ft

c
r
JhaMu

m
fji
m
E
dki
fy
go

n
f 

62
6 

50
6 

96
08

 te
xt

 (2
13

) 4
22

 2
30

7

Roommatetvdk&Sdonf
Highdale St, Norwalk, California
Cerritos college အနီး။Man prefer
ဆက္သြယ္ရန္ (၆၅၇) -၂၉၃-၃၅၈၉

Rooms for Rent
Room for rent for a female 
$700. Gardena near Fwy 

105&110. 
Andy (626) 607-1544

Roommate 2OD;tvdk&Sdonf
လူူ၂ဦးးနေ�နို� င််သည့့်� furnished လုုပ်ပြီး�း�သားး� အခန်းး�ကျျယ််။ စံုံ�တဲွဲ� (သို့့�� ) 

မိိန်းး�ကလေး�း၂ဦးး(သို့့��) ယော�ာက်ျားး���၂ဦးး အတူူနေ�နို�င််သည််။ အာာရှှစား�းသော�ာက််ဆုို�င််၊ 
ကုုန်စံုံ�ဆုို�င််များ�း�အနီးး�၊ Rosemead, California.  တစ်ဦးးလျှှင်် $600/ month, 
စဘော်�်�$300/ each. (Part time driver နှှင့့်� helper အလုို�ရှိိ�ပါါသည််။) 

ဆက််သွွယ််ရန်- 626-682-9035

tcef;us,fiSm;&ef&Sdonf
Arcadia quite area မှာာ� private entry room ကျျယ်် kitchen, bath-

room, washer and dryer, high speed wifi( utilities ) အပါါ ဌား�းဖ့ို့��ရှိိ�ပါါ
တယ်် . Close to freeway. 20 minutes drive to PCC. 2 ယော�ာက် သ့ို့��မဟုုတ် 
တယော�ာက် နေ�လ့ို့��ရပါါတယ််. Please text 626 824 9039

Sushi chef tvdk&Sd
looking for creative Sushi chef 

deep knowledge in making flavorful 
rolls and and rice bowl and who has 
also passion and expertise in au-
thentic Burmese cuisine and helping 
with side job. ( Los Angeles )

Ph: (626)238 3751

Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဋ္ဌားရန္ Roommate (၂) ဦး
အလိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893

tcef;iSm;&ef&Sd
Rosemead, California မှာာ� 

အခန်းး�ငှား��းရန်ရှိိ�သည််။ သီးး�သန့့်�ရေ�ချိုး�း� �
ခန်းး�အိိမ်သာာရှိိ�သည််။ Target အနီးး�။

 (၆၂၆)-၆၄၂-၆၅၃၃

tdrfvHk;csif;iSm;&ef&Sd- Santa Anita. Ave. Arcadia.
CA. 91006. အိိမ်က Arcadiaကျော�ာ�င်းး�ဖြ�င့့်�အလွွန််နီးး�၍ကျော�ာ�င်းး�သ့ို့��လမ်းး�ရှော�ာ�က််

သွားး��လျှှင််ရော�ာက်ပါါတယ််၊ လာာရော�ာက်ကြ�ည့့်�ရ့ူ့�နိိင်ပါါသည်၊ခြံ�ံကျျယ််သည်။
တိိတ်ဆိိပ်၍ပြီး�း�ကားး�တစီးး�သာာခြံ�ံထဲဲထားး�လ့ို့��ရပါါသည်။
အိိမ်ရှှင်ဖုံးး��နံပါါတ်် 626. 988-3858 

Apartment for rent- 1 Bed, 1 Bath, 1 Car Parking 
$2400/m. near DMV.  Daily City, CA message (510) 219 2880

Room for rent- အခန်းး�တခန်းး�၊ ကိုု�ယ််ပိုု�င်် အိိမ်သာာ/ရေ�ချိုးး� ��ခန်းး�တွဲဲ�ပါါ။
အော�ာက်ထပ်။ $1100/m. ကျော�ာ�င်းး�သားး�နေ�ရန်အဆင်ပြေ�ေ
Daily City, CA. Text message (510) 219 2880

jrefrmh*Zufowif;pmudk 
pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf rSm,lvdkvSsif
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခမဲ့ေ၀ငွေသာ ပံုႏွိပ္သတင္း

စာျဖစ္ပါသည္၊ သို႔ေသာ္ ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္
ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္ စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္

ဖိုး ေပးရမည္ျဖစ္၍ တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) အတြက္ က်သင့္ေငြ $45 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
7223 Baird Ave. #105
Reseda, CA 91335
သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။
(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။
လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

uav;xdef;tvdk&Sd - 
ကေလးထိန္းရန္အိမ္သားလို အိမ္မွာေန၍ အိမ္အလုပ္အနည္းငယ္ပါကူညီလုပ ္

ကိုင္ေပးႏိုင္ေသာ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးအလိုရွိသည္။ 
(949)-751-6177

uav;xdef;tvdk&Sd - 
Corona, California တွွင်် မွေး�း�ကာာစ ကလေး�းကိုု�ထိိန်းး�ပေး�းရန် ကလေး�းထိန်းး�

အလုို�ရှိိ�ပါါသည််။ စိိတ််စေ�တနာာကော�ာင်းး�ပြီး�း� အတွေ့�့�အကြုံ��ရှိိ�သူကိုု� ဦးးစား�းပေး�းပါါမည်။
ဆက််သွွယ််ရန် - text ပို့့��၊ ဖုုန်းး�ခေါ်�် မေး�းမြ�န်းး�ရန် (၃၄၇)၃၄၂-၈၂၄၉

အမေေရိကိားး�က မြ�န်မ်ာာလူမူျိုးး���တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�များ�း�ပိုု�င် ်စား�းသော�ာက်ဆ်ိုု�င်၊် 
စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�၊ ဆေး�းခန်းး�၊ ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�ချျချ််�၊ဗလီီစသည့််�
လိိပ််စာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သိိလိုု�ပါါသလားး� အော�ာက််ပါါဝက််ဆိုု�က််မှာာ� 
အခမဲ့့�ကြ�ည့််�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်https://USMyanmarNetwork.com

ဆေး�းခန်းး�ဝန််ထမ်းး�အလုို�ရှိိ� သည််- Mandrin, Cantonese & Burmese 
Speaking Staff ( Female or Male) 

Please Call Dr. Tin Latt -909 645 3522 
Dental Office, Monterey Park, Los Angeles

အခန်းး�၂ခန်းး�ငှား��းရန််ရှိိ�   -
နေေရာာ- Orange Creek, River-

side, Callifornia 
ဆက်သွွယ််ရန်-်
(562)253-6194

အခန်းး�၁ခန်းး�ငှား��းရန််ရှိိ�   -
သီးး�သန့့်� studio room ၁ခန်းး�ငှား��းရန်ရ်ှိိ�

သည််။  Monterey Park, California 
တွွ င်် ။  EL AC,  P CC,  မူူလတန်းး� ၊ 
အထက်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�။ Asian su-
permarke များ�း�၊ ဘတ််စ််ကားး�ဂိိတ််များ�း�
အနီးး�။ သွားး��လာာရေး�းလွယ််ကူူသော�ာနေေရာာ။

ဖုုန်းး�-(626)572-7770

အခန်းး�၂ခန်းး�ငှား��းရန််ရှိိ�   - Pomona, 
California တွွင်် အခန်းး�၂ခန်းး� ငှား��းရန်ရ်ှိိ�
သည််။ ရေ�၊ မီးး�၊ wifi, ရေ�ချိုး� း��ခန်းး�သီးး�သန့့်�၊ 
မိိ သားး� စုု နေေနိုု�  င်် ပါါ သ ည်် ။  မီးး� ဖိုု�သုံးး� � နိုု� င််
ပါါသည််။

ဆက်သွွယ််ရန်-်(၆၂၆)-၉၂၂-၇၀၀၇

အခန်းး�များ�း�ငှား��းရန််ရှိိ�  - LA San Gabriel, CA မြို့���မှာာ� master bedroom ၁ 
ခန်းး�၊ ရိုးး��ရိုးး�� bedroom ၂ ခန်းး� (month to month) သ့ို့�� ၃ လ-၆ လ အဆင်ပြေ�ေ
သလိုု� ငှါးး��ရန်ရှိိ�ပါါသည်။ မိိသားး�စုုလိုု�က်် သ့ို့�� တစ််ယော�ာက် ချျင်းး� ငှါးး��ချျင်် လဲဲ ဆက်သွွယ််
လ့ို့��ရပါါသည်။ စိိတ်ဝင််စား�းသူူများ�း� 949-751-6177  ကိုု�ဆက်သွွယ််စံုံ�စမ်းး�နုို�င််ပါါသည်။

ပြု�ုစုရန််အဖေါ်�်လုို�သည်် - အသက်၈၀ ကျော်�်�� သတိိမေ့�့တတ််သော�ာအဘွားး��အားး� 
ဖော်�်�ပြု�ုပေး�းရန် စိိတ်ရှှည်ဂရုုစိုု�က််တတ််သော�ာ အမျိုးး� ��သမီးး� တဦးးအလိုု�ရှိိ�သည်။ ( Ar-
cadia, Los Angeles County, အိိမ်တွွင််အတူူနေ�နိိင်လျှှင််ပိုု�ကော�ာင်းး�သည်။)  
၉၄၉-၆၅၃-၁၁၀၅

ပြု�ုစုရန််အမျိုး�း��သမီးး�အဖေါ်�်လုို�သည်် - Orange County, CAတွွင်် သတိိမေ့�့
တတ််သော�ာအဘွားး��အားး� ဖော်�်�ပြု�ုပေး�းရန် စိိတ်ရှှည်ဂရုုစိုု�က််တတ််သော�ာ အမျိုးး� ��သမီးး� တ
ဦးးအလိုု�ရှိိ�သည်။အိိမ်တွွင််အတူူနေ�နိိင်လျှှင််ပိုု�ကော�ာင်းး�သည်။  (၆၂၆) ၆၇၉ ၀၀၄၇

Babysitting အမျိုး�း��သမီးး�လုို�သည်် - Corona, California တွွင်် တစ််လကျော်�်��
အရွွယ််ကလေး�းကိုု� ဂရုုတစိုု�က်် babysitting လုုပ်ပေး�းနုို�င််သူူ အမျိုးး� ��သမီးး�တစ််ဦးး
အလိုု�ရှိိ�သည်။ အိိမ်တွွင်် အတူူနေ�နုို�င််ပါါသည်။ ဆက်သွွယ််ရန်- (၃၄၇)-၃၄၂-၈၂၄၉

သက််ကြီး�း�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က် သူူလုို� - Florida ပြ�ည််နယ််တွွက််  သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�တစ််ဦးးကိုု� 
ဂရုုတစိုု�က်ပ်ြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်သ်ူတူစ်ဦ်းးအလိုု�ရှိိ�ပါါသည်။် ဆက်သ်ွွယ်ရ်န်-် (၉၁၇)၈၄၂-၈၀၁၃

သက််ကြီး�း�ရွွယ််အုို�များ�း�ကုို� ပြု�ုစုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က် တတ်သူူ အလုို�ရှိိ� သည်် -Burlingame, 
San Francisco အိိမ်တွွင်် သက်ကြီး�း�ရွယ််အိုု�များ�း�ကိုု� ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််သော�ာ 
အတွေ့�့�အကြုံ��ရှိိ�သူူ အမျိုးး� ��သားး�တစ််ဦးးအလိုု�ရှိိ�ပါါသည်။ 

Mandarin and Burmese(သ့ို့��) Taiwanese စကားး�ပြော��ာတတ််သူူကိုု� 
ဦးးစား�းပေး�းမည်။ ဆက်သွွယ််ရန်- (510) 364-2407

Live in nanny   အလိုု�ရှိိ�သ ည််။
အိိမ်နေ� အကူူ ကလေး�းထိိန်းး� ဟင်းး�ချျက်် အလိုု�ရှိိ�ပါါသည်။ အသက် ၃၀-၆၀ ကြား�း�၊ 

အမျိုးး� ��သမီးး�၊ ကလေး�းထိိန်းး� အတွေ့�့�အကြံ�ရှိိ�လျှှင််ပိုု�ကော�ာင်းး�ပါါသည်။ စိိတ်ဝင််စား�းပါါက  
347-567-4060 သ့ို့��ဆက်သွွယ််ပေး�းပါါ။ ဖုုန်းး�မကိုု�င််လျှှင်် text message ပ့ို့��ထားး�
ပေး�းပါါ။  အလုုပ်အကြော��ာင်းး�အသေး�းစိိတ်နှှင့့်� pay ကိုု� ဆက်သွွယ််တဲ့့�အခါါပြော��ာပါါမည်။ 
cash pay ဖြ�စ်ပါါမည်။ နေ�၇ာာ- Lake Tapps, Washington WA 98391.

အိိမ်အကူူအလုို�ရှိိ� - Los Angeles, 
California တွွင်် အချိိ�န် ပိုု�င်းး�အိိမ်အကူူ
အလိုု�ရှိိ�သည်။ ဟင်းး�ချျက််တတ််သော�ာ
အမျိုးး� ��သမီးး�အလိုု�ရှိိ�ပါါသည်။

 ဖုံးး��  ၆၂၆-၄၅၆-၀၅၆၄

Roomate နှှစ််ဦးးအလုို�ရှိိ�  - အသင့့်�နေ�ရန်ပြ�င်ဆင်ပြီး�း� အိိပ်ခန်းး�တွင်် ယော�ာက်ျားး���
လေး�းနှှစ်ဦးး၊ သ့ို့��မဟုုတ် စံုံ�တွဲဲ�နေ�ရန်အခန်းး� ငှား��းရန်ရှိိ�ပါါသည်။ အာာရှှကုုန်စံုံ�ဆိုု�င််၊ 
စား�းသော�ာက်ဆိုု�င််များ�း�နှှင့့်�နီးး�ပြီး�း� ဈေး�းဝယ််ရန်အဆင်ပြေ�ေပါါသည်။ဖုံးး�� ၆၂၆-၆၈၂-၉၀၃၅

အမျိုး�း��သမီးး� Roomate အလုို�ရှိိ�  - West Covina တွွင်် အခန်းး�ငှား��းရန်ရှိိ�သည်။ 
ဝင််/ထွွက််ပေါ�ါက််သီးး�သန့််�ပါါသည်။Mall, Target, 10 FW အနီးး�၊ (323) 393 5028

အခန်းး�ငှား��းရန််ရှိိ�  - Alhambra (LA County တွွင််ရှိိ�သည်။) တွွင််  အခန်းး�ငှား��း
ရန်ရှိိ�ပါါသည်။် အမျိုးး� ��သမီးး�ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းငှား��းပါါမည်။်ဆက်သွွယ််ရန်-(၆၂၆)၂၂၇-၅၈၃၇

အခန်းး�ငှား��းရန််ရှိိ�  - Rowland Heights တွွင်် master bedroom ၁ခန်းး�ငှါးး��
ရန်ရှိိ�သည်။ Fullerton and Colima street အနီးး�၊ Asian supermarket များ�း� 
စား�းသော�ာက်ဆိုု�င််များ�း�နှှင့့်� ၅ မီီနစ်ကားး�မော�ာင်းး�ရုံ�အကွာာ�အဝေး�း။ ဖုုန်းး�-၆၂၆-၉၂၂-၇၀၁၂

အခန်းး�ငှား��းရန််ရှိိ�  - Del Mar Ave, San Gabriel (Hawaii Super Market 
နီးး�၊ Bus မှှတ်တိုု�င််နီးး�) တွွင်် Shared Room တခန်းး�ငှါးး��မည်။(မိိန်းး�ကလေး�း သီးး�သန့့်�)

$ 850 (Utility, WiFi included) Text to : 626 861 7496

အိိမ်လုံးး��ချျင်းး�ငှား��းမည်် - Rosemead, LA County, Californoa. 3Beds, 
2Baths အာာရှှကုုန်စံုံ�ဆိုု�င််များ�း�အနီးး�၊ ကျော�ာ�င်းး�အနီးး�၊ သွားး��လာာရေး�းအဆင်ပြေ�ေသည်။ 
စိိတ်ဝင််စား�းသူူများ�း�ဆက်သွွယ််ရန်- (၆၂၆)-၅၇၂-၇၇၇၀

အခန်းး�ငှား��းမည််- S.G Hawaii အနီးး�တွွင်် လုံးး��ချျင်းး�အိိမ််ရှိိ� သန့််�စင််ခန်းး�ပါါရှိိ�သော�ာ 
အခန်းး�ငှား��းရန်ရှိိ�သည််။ 626-888-5470  	 301-200-9999 English

အခန်းး�ငှား��းရန််ရှိိ�  -Rosemead မြို့�့��။ California မှာာ� အခန်းး�ငှား��းရန်ရှိိ�သည််
၁ခန်းး� ကိုု� ၂ယော�ာက််နေ�လျှှင်် ယော�ာက်ျားး���လေး�း၂ ဦးး -အိိမ််ခန်းး�ငှား��းခ -တလ ၅၀၀ 

စီီ, စဘော်�်�တင််ရန်။ တယော�ာက််စီီ ၃၀၀
နိုု�င််ငံံခြား�း�အက ဝါါသနာာပါါသော�ာ Helper လုို�ချျင််တယ််။ ယာာဉ််မော�ာင်းး�လဲဲ အလုို�ရှိိ�

သည််။ ဆက်သွွယ််ရန် ်(၆၂၆)၆၈၂-၉၀၃၅

အခန်းး�ငှား��းရန််ရှိိ�  - Berne St, Rosemead, CA91770 မှာာ� အိိမ်ခန်းး�ငှား��းရန်ရှိိ�ပါါသည််။ 
တဦးးလျှှင်် အိိမ်ငှား��းခ ဒေါ်�်လာာ၁၁၀၀ ဖြ�စ််ပါါသည််။ဆက််သွွယ််ရန်- (၆၂၆)၂၆၄-၀၄၁၇

အခန်းး�ငှားး��ရန််။ အိိပ််ခန်းး�တစ််
ခန်းး�ငှား��းမည်။ S. Elmonte မြို့�့�� ၊ 
Santa Anita Ave အနီးး�။ 

ဆက််သွွယ််ရန်- (626)693-1250 
( text ပို့့��ပါါ။)

အိိမ််ခန်းး�ငှားး��မည််။ West Covina တွွင်် အမျိုးး� ��သမီးး�သီးး�သန့့်�အခန်းး�ငှါးး��ရန်ရှိိ�
ပါါသည််။ ဆက််သွွယ််ရန်- (323) 393-5028

အိိမ်ငှား��းမည်် - 2 bed, 1 bath house for rent in Monterey Park, 
California.East LA College, PCC, Chinatown bus ကားး�ဂိိတ်များ�း�အနီးး�။

ဆက်သွွယ််ရန်- (၆၂၆)၅၇၂-၇၇၇၀

ရေေကူးး�ကန််ပါါအိိမ်ငှား��းရန််ရှိိ� သည်် - Santa Anita Ave.ပေါ်�် တွွင််ရှိိ�၊ Arcadia 
ကျော�ာ�င်းး�ဖြ�င့့်�အလွွန််နီးး�၍ခြံ�ံကျျယ််သည်။ ရေ�ကူးး�ကန်ပါါ။ဖုံးး��နံပါါတ်် 626. 988-3858

uav;xdef;tvdk&S - Las Vegas တွွင်် အိိမ််အတူူနေ� ကလေး�းထိန်းး�အလုို�ရှိိ�
ပါါသည််။ မွေး�း�ကာာစကလေး�းကိုု�ထိိန်းး�ရန် အသက််၃၀-၆၀ကြား�း� အမျိုးး� ��သမီးး�တဦးးအလုို�ရှိိ�

ပါါသည််။ ဖုုန်းး�(၆၂၆)၅၃၂-၆၂၃၅ သို့့�� စာာပို့့��ပြီး�း� မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််ပါါသည််။

"စား�းဖို�မှုးး�အလုို�ရှိိ� " ဆန််ဖရန်စစ္စစကုို�ရှိိ�.. အဆင့််�မြ�င့််� မြ�န်မာာစား�းသော�ာက််ဆုို�င််တွွင်... 
ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်အပုို�င်းး�/အသုုတ်် .. လုုပ်တတ််သူူ .. အမျိုးး�� �သမီးး�စား�းဖို�မှုးး�အလုို�ရှိိ�
သည််။တရား�းဝင််အလုုပ်လုုပ်ခွွင့််�ရှိိ�ရပါါမည််။ လစာာကော�ာင်းး�မည််၊ကက်ရှ််�မပေး�းပါါ...။ 

Text Message ပို့့��ထားး�ပါါ။ - ( ၅၁၀) ၂၁၉ ၂၈၈၀
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ရွေး�း�ကော�ာက််ပဲွဲ�တွေ�ေ ကျျင်းး�ပဦးးမည််ဆုို�ပဲဲ…။
 တချို့့�� �က အတုုအယော�ာင််ရွေး�း�ကော�ာက််ပဲွဲ�တဲ့့�…။ ကျျနော်�်�တို့့��မှာာ� ဖတ််ပြီး�း� မှှတ််သားး�ထားး�ရပြ�န်ပါါတယ််…။  တချို့့�� �က ဒီီ

ရွေး�း�ကော�ာက််ပဲွဲ�ကမှ ထွွက်ပေါ�ါက်် အစစ် တဲ့့�…။ ကျျနော်�်�တို့့��မှာာ�လည်းး� မီီဒီီယာာတွေ�ေ ပြော��ာသမျှှကုို� မှှတ််သားး�ထားး�ရပြ�န်ပါါ
တယ််…။ နို့့��…မင်းး�က ဘယ််လုို�ထင်မြ�င်မိိလို့့��လဲဲ…လို့့�� မေး�းလာာမယ််ဆုို�ရင်တော့�့�  သိိသလို� မသိိသလို�ပါါပဲဲ ဆုို�တဲ့့� စုို�င်းး�ခမ်းး�
လိိတ််စာာသားး�လုို� တကယ််ဖြ�စ််နေ�တာာဗျျ…။  ထွွက်ပေါ�ါက််အစစ်ဆုို�လည်းး� ယံုံ�ပေး�းလို�က််တာာပါါပဲဲ…၊ အတုုအယော�ာင်် 
ရွေး�း�ကော�ာက််ပဲွဲ�ဆုို�လည်းး� ယံုံ�ပေး�းလို�က််တာာပါါပဲဲ…။  ဖြ�စ််ချျင်ရာာဖြ�စ််စေ�တော့�့� ရွေး�း�ကော�ာက််ပဲွဲ�ကြီး�း� ကျျင်းး�ပတော့�့�မည််…  
အစစ်လားး� အတုုလားး� မမေး�းပါါနဲ့့�  ဈေး�းနည်းး�နည်းး� ကြီး�း�ပါါသည််…။

 တေး�းရေး�းသူ ကုို�ကြွ�ွက််နီီ ကွွယ််လွွန််သွားး��ခြ�င်းး�…။
  အော�ာင််ရင်နှှင့့်� ထူးး�အိိမ်သင် စံုံ�တဲွဲ�သီီဆုို�ခဲ့့�တဲ့့� မဆုံးး��တဲ့့� သီီချျင်းး� ရဲ့့� တေး�းရေး�း ကုို�ကြွ�ွက်နီီ ဟာာ  သူူနေ�ထို�င််ရာာ ပုုသိိမ်

မြို့�့�� နေ�အိိမ်မှာာ� ကွွယ််လွွန်သွားး��ခဲ့့�ပါါပြီ�…။  ကွွယ််လွွန်ချိိ�န် မှာာ� ကုို�ကြွ�ွက်နှီီ�ဟာာ အသက် ၆၀ ရှိိ�နေ�ပြီ� ဖြ�စ််ပါါတယ််…။  တေး�း
ရေး�းကြွ�ွက်နီီ ထက် စာာနယ််ဇင်းး�သမား�း သိိမ်းး�တင်သားး�ကုို� လူူငယ််တွေ�ေ ပုို�ရင်ခုုန်ကြ�ပါါတယ််…။  မကြာ�ာခင်ကပဲဲ ဖိုးး��ကာာ 
နဲ့့� ဇော်�်�ပို�င််တို့့�� က အော�ာင််ရင်နဲ့့� ထူးး�အိိမ်သင် ဆုို�ခဲ့့�တဲ့့� မဆုံးး��တဲ့့� သီီချျင်းး� ကုို� ပြ�န်ဆုို�ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််…။ ထူးး�အိိမ်သင် ရဲ့့� 
ငယ််ပေါ�ါင်းး� ဆရာာ သိိမ်းး�တင်သားး� ဟာာ မူူလရည််ရွွယ််ချျက်က  ဒရမ်တီးး�မယ််ဆုို�တဲ့့� ရည််ရွွယ််ချျက်ပါါ…။ 

လက်တွေ့�့�မှာာ�တော့�့� ဒရမ်တီးး�တဲ့့�ဘက်ကုို� မရော�ာက််လုို�က််ရပဲဲ  သိိမ်းး�တင်သားး� နာာမည််နဲ့့� စာာပေ�တွေ�ေရေး�းနေ�ခဲ့့�တာာ 
အော�ာင််မြ�င်ခဲ့့�ပါါတယ််…။  ကုို�ကြွ�ွက်နီီကုို� ပုုသိိမ်မြို့�့��မှာာ� သဂြိ�ိဟ် ခဲ့့�ရာာ ရန်ကုုန်မြိုဲ့�့����မှှ စိိတ််ကူးး�ချိုု��ချိုု��   ပုို�င််ရှှင်် ကုို�စန်းး�ဦးး၊ ဆရာာ
ကျော်�်��စိုးး��ဝင်းး�၊ တေး�းရေး�း ကုို�မြ�င့့်�မိုးး��အော�ာင်် တို့့�� လုို�က််ပါါပို့့��ဆော�ာင််နှှုု��တ််ဆက််ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််…။  ကော�ာင်းး�ရာာ သုုဂတိိမှာာ� ခုို�
နား�းနို�င််ပါါစေ� ကုို�ကြွ�ွက်နီီရေ�…။

  
  တေး�းသံရှှင်် ဆွီီ�တီ၏ လွွမ်းး�သူူသီီချျင်းး� ထွွက််ရှိိ� …။
  တေး�းသဲဲရှင်် ဆွီီ�တီ ၏ လွွမ်းး�သူူ သီီချျင်းး� MV မိိတ််ဆက််ပဲွဲ� အခမ်းး�အနား�းကုို� တေး�းရေး�း မြ�င့့်�မိုးး��အော�ာင််၊  အဆုို�တော်�်� 

သီီရိိကုို�ကုို�၊ တေး�းရေး�း အော�ာင််နုို�င််စန်းး�၊ ဒါါရုို�က််တာာ ဟိိန်းး�စိုးး�� နှှင့့်�အတူူ အနုုပညာာရှှင်် များ�း�စွာာ�  တက်ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည််…။ 
လွွမ်းး�သူူ သီီချျင်းး�ကုို� တေး�းရေး�း ကုို�အော�ာင်် ကရေး�းသားး�ပေး�းထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း�  လွွမ်းး�သူူ သီီချျင်းး�မှှ ရရှိိ�လာာသည့့်�

အကျိုးး�� �အမြ�တ််များ�း�ကုို� မိိဘမဲ့့�ဂေ�ဟာာသို့့�� အဓိိကထားး�လှူူ�ဒါါန်းး�ပေး�းမည််ဖြ�စ််ရာာ တစ်ခေါ�ါက််ဝင််ကြ�ည့့်�တုို�င်းး� အလှူူ�တစ်
ခုုပြု�ုသလို� ခံံစား�းရမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သိိရသည််…။  တေး�းသံရှှင်် ဆွီီ�တီ၏ လွွမ်းး�သူူ သီီချျင်းး�ကုို� ဝင််ကြ�ည့့်�ပြီး�း� အလှူူ�ဒါါန 
ပြု�ုကြ�ဖို့့�� တုို�က််တွွန်းး�လုို�က််ပါါတယ််ဗျာာ�…။.

 
 တေး�းသံရှှင်် နန်းး�သဉ္ဇာာအော�ာင် ၏ ထိိန်းး�ချုု�ပ််သူူ တေး�းစီးး�ရီးး� မိိတ်ဆက််
 တေး�းသံရှှင်် နန်းး�သဉ္ဇာာအော�ာင်် ၏ ကုို�ယ််ပုို�င််သံံစဉ််တေး�းသီချျင်းး�များ�း�စွာာ� ပါါဝင််သည့့်� ထိိန်းး�ချုု�ပ်သူူ တေး�းစီးး�ရီးး� မိိတ််ဆက််ပဲွဲ�

ကုို� ရန်ကုုန်မြို့�့��တွွင် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််…။ အဆုို�ပါါ ပဲွဲ�သို့့�� တေး�းရေး�း နော�ာင််နော�ာင်် (Sun Flower)၊  တေး�းသံရှှင်် ဟန်ထူးး�
ဈာာန််နှှင့့်� အနုုပညာာရှှင်် များ�း�စွာာ� တက်ရော�ာက််ခဲ့့�ပြီး�း� ထိိန်းး�ချုု�ပ်သူူ တေး�းသီချျင်းး�အကြော��ာင်းး� မိိတ််ဆက််ပေး�းခဲ့့�ကြ�သည််…။  

ဒီီစီးး�ရီးး� မှာာ� ကုို�ယ််ပုို�င််သံံစဉ်် ၁၂ ပုုဒ် ပါါဝင််ပါါတယ််…။ ထိိန်းး�ချုု�ပ်သူူ ဆုို�တဲ့့� သီီချျင်းး�လေး�းက  ဆရာာနော�ာင််နော�ာင်် (Sun 
Flower) ရေး�းသားး�ပေး�းတဲ့့� သီီချျင်းး�လေး�းပါါ…။ သီီချျင်းး�လေး�းကုို� ကြို��က်လို့့��  ဒီီသီီချျင်းး�ကုို� သီီချျင်းး�ခေါ�ါင်းး�စဉ်် ပေး�းဖြ�စ််လုို�က််
တာာပါါ…။  ထိိန်းး�ချုု�ပ်သူူ စီးး�ရီးး�တွွင် နော�ာင််နော�ာင်် (Sun Flower) ရေး�းသားး�သည့့်� သီီချျင်းး� ၁၂ ပုုဒ် ပါါဝင််သည််ဟုု  သိိရ
သည််….။ နန်းး�သဉ္ဇာာအော�ာင််သည်် ၂၀၀၈ ခုုနှှစ််လော�ာက််က ဆုို�ကြ�မယ််ပျော်�်��ကြ�မယ်် အစီီအစဉ််မှာာ�  ပြို��င်ပဲွဲ�ဝင််ခဲ့့�ဖူးး�ပြီး�း� 
ပထမဆုု ရခဲ့့�သေး�းကြော��ာင်းး�သိိရသည််…။

 
 သရုုပ််ဆော�ာင် ယွွန်းး�သီီရိိ ၏  Celebration Party ပွဲဲ� ကျျင်းး�ပ…။
 မြ�န်မာာနုို�င််ငံံ ရုုပ်ရှှင််အစည်းး�အရုံးး�� ၁/၂၀၀၅ သရုုပ်ဆော�ာင််သင်တန်းး�ဆင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သူူ သရုုပ်ဆော�ာင််ယွွန်းး�သီီရိိ ၏ 

Celebration Party ပဲွဲ�ကုို� ရန်ကုုန်မြို့�့��တွွင် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််…။  အဆိုု�ပါါ အခမ်းး�အနား�းသို့့�� မြ�န်မာာနုို�င််ငံံ ရုုပ်ရှှင််
အစည်းး�အရုံးး�� ဥက္ကက ဌ ဦးးကြ�ည််စိုးး��ထွွန်းး�၊ ဒုုဥက္ကက ဌ ဦးးအေး�းကြူ�ူလေး�း၊ ဦးးအော�ာင််လွွင်၊ ဒါါရုို�က််တာာဇော်�်�မြ�င့့်�ဦးး၊ သရုုပ်ဆော�ာင််
မတူးး�၊ အကယ််ဒမီ အော�ာင််ခုို�င််၊  ဒါါရုို�က််တာာမော�ာင််သီီ၊ အကယ််ဒမီမော�ာင််မျိုးး�� �မင်းး� (ရင်တွွင်းး�ဖြ�စ််)၊ ဒါါရုို�က််တာာဟိိန်းး�စိုးး��၊ 
ဒါါရုို�က််တာာ သီီဟကျော်�်��စိုးး��၊ သရုုပ်ဆော�ာင််ထူးး�သာာတို့့�� တက်ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� အစည်းး�အရုံးး��နာာယကကြီး�း� ဦးးအော�ာင််လွွင် 
နှှင့့်� ဥက္ကက ဌ ဦးးကြ�ည််စိုးး��ထွွန်းး�တို့့��က အမှာာ�စကားး�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််…။ 

ထို့့��နော�ာက်် တက်ရော�ာက််လာာသည့့်�  အနုုပညာာရှှင််များ�း�ကလည်းး� အမှှတ််တရ စကားး�များ�း� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ကြ�သည််…။  
ထို့့��နော�ာက်် ၁/၂၀၂၅ ရုုပ်ရှှင််သရုုပ်ဆော�ာင်် သင်တန်းး�ဆင်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကျော�ာ�င်းး�သူူများ�း�နှှင့့်� သင်ကြား�း�ပေး�းခဲ့့�သော�ာ ဆရာာ
များ�း�ဖြ�စ််သည့့်� ဒါါရုို�က််တာာမော�ာင််သီီ၊ ဒါါရုို�က််တာာ ဟိိန်းး�စိုးး��၊ ဒါါရုို�က််တာာသီီဟကျော်�်��စိုးး��၊ သရုုပ်ဆော�ာင််ထူးး�သာာ တို့့�� အမှှတ််တရ
ဓါါတ််ပံုံ�များ�း� ရုို�က််ကူးး�ခဲ့့�ကြ�သည််…။  သရုုပ်ဆော�ာင််ယွွန်းး�သီီရိိ အော�ာင််မြ�င်ပါါစေ� ဗျာာ�…။

 
 ထက်အဉ္ဇလီ၏ တဏှာာ�ရူးး� တေး�းသီချျင်းး�မိိတ်ဆက််ပွဲဲ� ကျျင်းး�ပ…။
 အဆုို�တော်�်�ထက်အဉ္ဇလီ၏ မွေး�း�နေ့�့ပွဲ�နှှင့့်� တဏှာာ�ရူးး� တေး�းသီချျင်းး�မိိတ််ဆက််ပဲွဲ�ကုို� ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ  အဆုို�တော်�်�စန္ဒီီ�မြ�င့့်�

လွွင်၊ အဆုို�တော်�်� ဝုို�င်းး�လေး�း၊ မိုးး��ထက်၊ သရုုပ်ဆော�ာင်် Zell နှှင့့်� အနုုပညာာရှှင််များ�း�စွာာ�  တက်ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�သည််… 
ထက်အဉ္ဇလီ ၏ မွေး�း�နေ့�့ပွဲ�တွွင် တဏှာာ�ရူးး� တေး�းသီချျင်းး�ကုို� ဖျော်�်��ဖြေ�ေတင်ဆက််ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� အနုုပညာာရှှင််များ�း�နှှင့့်�အတူူ 

ကိိတ််မုုန့့်�ခဲွဲ�ကာာ မွေး�း�နေ့�့ကုို� ပျော်�်��ရွှှင်စွာာ� ဆင််နွှဲဲ�ခဲ့့�ကြ�သည််…။  တဏှာာ�ရူးး�သီီချျင်းး�လေး�းကတော့�့� ငါ့့ �ကုို� တဏှာာ�မရူးး�နဲ့့� ဆုို�
တဲ့့� မျိုးး�� �ဆုို�ထားး�တာာဖြ�စ််ပြီး�း� သီီချျင်းး�လေး�းက  ပရိိသတ််ကုို� ဖျော်�်��ဖြေ�ေမှု ရသ သက်သက်ပေး�းချျင်တဲ့့� သီီချျင်းး�ပံုံ�စံံမျိုးး�� �လေး�း
ပါါ ဟုု ထက်အဉ္ဇလီက ပြော��ာသည််…။  ထက်အဉ္ဇလီ၏ တဏှာာ�ရူးး� တေး�းသီချျင်းး�ကုို� ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�နှှင့့်� မိုးး��ထက် BONE 
PLUS တို့့�� ရေး�းသားး�ထားး�ပြီး�း� ထက်အဉ္ဇလီ နှှင့့်� မိုးး��ထက်တို့့��က သီီဆုို�ထားး�ကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််…။

ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာအားး� အကြ�ည််ညုို�ပျျက််စေေရန်် ကြံ�စည််ခ့ဲ့�ကြ�သလားး�…။
 DJ Violet (ခ) ခင်ထွေး�း�ထွေး�း�မွွန် (၂၄)နှှစ်် သည်် “ဗုုဒ္ဓံံ� သရဏံ ဂစ္ဆာာ�မိိ” သီီချျင်းး�အားး� အရက်သေ�စာာ သော�ာက််စား�း

မူးး�ယစ်၍ သရုုပ်ပျျက်အဝတ််အစား�းများ�း� ဝတ််ဆင််ကာာ DJ တီးး�ခတ််ကခုုန်ခဲ့့�မုှုကြော��ာင့့်�  ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာအားး�အကြ�ည််ညုို�ပျျက်
စေ�ရန်ပြု�ုလုုပ်ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�တွေ့�့�ရှိိ�ရသဖြ�င့့်� ဆုို�တဲ့့� သတင်းး�တစ်ပုုဒ်ကြော��ာင့့်�  တချို့့�� �က တစ်သက်တစ်ကျွွန်းး�ချျပါါ ဆုို�ပြီး�း� 
အဆုံးး��ထိိ တွွန်းး�ပို့့��တဲ့့� ပို့့�� စ််တွေ�ေ တင်လာာကြ�တာာကုို� တွေ့�့�ရပါါတယ််ဗျာာ�…။ ညှာာ�ညှာာ�တာာတာာ ပြော��ာကြ�ဆို�ကြ�ပါါ ခင်ဗျာာ�…။  

ဒီီကလေး�းတွေ�ေ အပျော်�်��လွွန်သွားး��လို့့�� မလုုပ်သင့့်�တာာကုို� လုုပ်မိိသွားး��ရင်တော�ာင်် ဒါါမျိုးး�� �ဆုို�တာာ မလုုပ်ရဘူးး�ဆုို�တဲ့့�
အကြော��ာင်းး� ပါးး�နပ််စွာာ� ဆုံးး��မပေး�းသင့့်�ပါါတယ််…။  ကျျနော်�်�တို့့��မှာာ�လည်းး�  ပြော��ာမှား��းဆို�မှား��း ဖြ�စ််မှာာ�စိုးး��လို့့�� လက်ရှော�ာ�င်နေ�ရ
ပေ�မယ့့်�  အတတ််နုို�င််ဆုံးး�� ပြော��ာသင့့်�တာာလော�ာက််ကုို�တော့�့� ဝင််ပြော��ာနေ�ရခြ�င်းး�ပါါ…။.  

လူူငယ််လေး�းတွေ�ေကလည်းး� ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာကုို� အကြ�ည််ညုို�ပျျက်အော�ာင်် ကြံ�ဆော�ာင််ကြ�မှာာ� မဟုုတ််ဘူးး�လို့့��  ယံုံ�ကြ�ည််မိိပါါ
တယ်် ခင်ဗျာာ�…။  ကြီး�း�တဲ့့�အမုှုကုို� ငယ််ပါါစေ�လားး� ခင်ဗျာာ�…။  ခွွင့့်�လွှှတ််သင့့်�တဲ့့�အမုှုကုို� ခွွင့့်�လွှှတ််ပေး�းလို�က််ကြ�ရအော�ာင််
ပါါဗျာာ�…။  အသာာလုုပ်ကြ�ဖို့့�� မေ�တ္တာာ � ရပ်ခံံပါါရစေ� ဗျာာ�…။ အသာာလုုပ်ကြ�ပါါ ခင်ဗျာာ�…။

စိုးး��ကြီး�း� ရ့ဲ့� ချျစ််သူူတွေ�ေရဲ့� တယ််လီီဖုုန်းး�
 အစီီအစဉ််တင်ဆက််သူူ စိုးး��ကြီး�း�ရဲ့့� ပထမဆုံးး��သော�ာ ချျစ်သူူတွှေ�ေရဲ့့� တယ််လီီဖုုန်းး�သီီချျင်းး�အကြော��ာင်းး�  လူူပြော��ာသူူပြော��ာ

များ�း�လှှပါါတယ််…။ မူူရင်းး�သီီချျင်းး�က သုုခမိိန်လုှို�င် ရဲ့့� ချျစ်စရာာ သီီချျင်းး�လေး�းပါါ…။  အယ််လ််ခွွန်းး�ရီီ ရဲ့့� အော�ာင််မြ�င်ခဲ့့�တဲ့့�
သီီချျင်းး�လေး�းပါါ…။  “တေး�းရေး�းဆရာာ သုုခမိိန်လုှို�င်ကုို� အနုုပညာာ ဉာာဏ််ပူူဇော်�်�ခပေး�းပြီး�း� ဝယ််ယူူကာာ  ဆရာာနော�ာင််နော�ာင်် 
(Sun Flower)က Vocal Guide အနေ�နဲ့့� သီီချျင်းး�ပရို�ဂျူူ�ဆာာ လုုပ်ပေး�းထားး�တာာပါါ…။  သီီချျင်းး�လေး�းက မထွွက်ခင်
ကတည်းး�က ပေါ်�်ပြူ�ူလာာဖြ�စ််ပြီး�း� စိိတ််ဝင််စား�းခြ�င်းး� ခံံနေ�ရတာာပါါ” ဟုု  စိုးး��ကြီး�း�က ပြော��ာခဲ့့�သည််…။ 

စိုးး��ကြီး�း�ကုို� အကြံ�ပေး�းတဲ့့�သူူတွေ�ေလည်းး� ရှိိ�နေ�ပြီ�လို့့�� သတင်းး�ရပါါတယ််ဗျာာ�…။  ကျျနော်�်�တစ်ဦးးတည်းး�အမြ�င်အရတော့�့� 
အယ််လ််ခွွန်းး�ရီီ ကုို� အားး� နာာမိိတယ်် ဆုို�တဲ့့� အကြော��ာင်းး�

To P25

ကယ််လီီဖိုးး��နီးး�ယားး�ပြ�ည််နယ်် အုုပ်ချုု�ပ်
ရေး�းမှူးး��ရုံးး�� အရေး�းပေါ်�်ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း� 
(OES) သည်် ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် နွေ�ေရာာသီီတွွင် 
သေ�နတ််ဖြ�င့််� အကြ�မ်းး�ဖက်ခြ�င်းး�ကုို� ကာာ
ကွွယ််ရန်အတွွက် "အန္တတရာာ ယ်် ဖြ�စ််
နုို�င််ခြေ�ေကုို� လျှော့�့��ချျပါါ" (Reduce The 
R i s k )  ဝ က်် ဘ်် ဆုို� က်် ကုို�  စတင် 
တည််ထော�ာင်် သည််။

ဝက််ဘ််ဆိုု�က််လင့််�ခ်် 
https://www.reducetherisk.ca.gov/

ကယ််လီီဖိုးး��နီးး�ယားး� အုုပ်ချုု�ပ်ရေး�းမှူးး��
ရုံးး�� OES ၏ Reduce The Risk နှှင့််� 
ပ တ်် သက်  သော�ာ  ဆွေး�း� နွေး�း� ပဲွဲ� ကုို� 
စက်တင်ဘာာ ၂၄၊ ၂၀၂၅ က ပြု�ုလုုပ်ခဲ့့�

ရာာ မြ�န်မာ့့�ဂဇက် တက်ရော�ာက််ပြီး�း� စာာဖတ််သူူများ�း�အတွွက် ဖော်�်�ပြ�လို�က််ပါါသည််။

လက်ရှိိ�  အခြေ�ေအနေ�နှှင့််� ထိိခို�က်မုှု အချျက််အလက်များ�း�
၂၀၁၉-၂၀၂၁ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� ကယ််လီီဖိုးး��နီးး�ယားး�တွွင် သေ�နတ််ဖြ�င့််� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး� 

ပါါဝင််သော�ာ အိိမ်တွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုနှှင့််� ပတ််သက်သည့််� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�မုှု အရေ�အတွွက် 
၈၀% တိုးး��လာာခဲ့့�သည််။ ပြ�ည််နယ််တွွင်းး�၌ နှှစ််စဉ််နှှစ််တုို�င်းး� လူူပေါ�ါင်းး� ၃,၂၀၀ ခန့််� သေ�ဆုံးး��
ပြီး�း� ၇,၀၀၀ ကျော်�်�� သေ�နတ််ဖြ�င့််� ပစ်ခတ််မုှုကြော��ာင့််� ပြ�ည််နယ််အနှံ့့�� ဒဏ််ရာာရရှိိ�နေ�သည််။ 
ငါးး�နာာရီီလျှှင်် လူူတစ်ဦးးနှုန်းး�က သေ�နတ််ဖြ�င့််� ကုို�ယ့််�ကုို�ယ််ကုို�ယ်် အဆုံးး��စီီရင်ကြ�သည််။

သေ�နတ််ဘေး�းကင်းး�ရေး�း ဥပဒေေများ�း�ကြော��ာင့််� အခြား�း�ပြ�ည််နယ်် အများ�း�စုုထက် ကယ််
လီီဖိုးး��နီးး�ယားး�တွွင် သေ�နတ််ကြော��ာင့််�  သေ�ဆုံးး�� မုှု  နည်းး�ပါးး�သော်�်�လည်းး� သေ�နတ််
အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုသည်် လူူအများ�း�အပြား�း�ကုို� ထိိခို�က််နေ�ဆဲဲဖြ�စ််သည််။

စီးး�ပွား��းရေး�းဆို�င်ရာာ သက််ရော�ာက်မုှု
သေ�နတ််ပစ်မုှုများ�း�ကြော��ာင့််� နှှစ််စဉ်် ဒေါ်�်လာာ ၄၁.၉ ဘီီလီီယံံခန့််� ကုုန်ကျျပြီး�း� အများ�း�

ပြ�ည််သူူဆော�ာင််ထားး�သော�ာ အခွွန်များ�း�ထဲဲမှ ဒေါ်�်လာာ ၁.၁ ဘီီလီီယံံခန့််� ပါါဝင််ကျျခံရသည််။ 
ပြ�ည််နယ််တွွင် နေ�ထို�င််သော�ာ လူူတစ်ဦးးစီီသည်် သေ�နတ််အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုကြော��ာင့််� 
ဒေါ်�်လာာ ၁,၀၆၀ ခန့််� ကုုန်ကျျသည််။

သေ�နတ်ကုို�င်ဆော�ာင်ထားး�သူူများ�း�အတွွက်် အန္တတရာာယ််နုှုန်းး�များ�း�
သေ�နတ််ကုို�င််ဆော�ာင််ထားး�သူူများ�း�သည်် အသတ််ခံံရနို�င််ခြေ�ေ နှှစ််ဆ ပုို�များ�း�သည််။
အမျိုးး�� �သမီးး�တစ်ဦးးသည်် သေ�နတ််ကုို�င််ထားး�ရင် ကုို�ယ့််�ကုို�ယ််ကုို�ယ်် သတ််သေ�

နုို�င််ခြေ�ေသည်် ၃၅ ဆ ပုို�များ�း�သည််။
ပထမအကြိ�ိမ် သေ�နတ််ကုို�င််ဆော�ာင််သူူ အမျိုးး�� �သားး�များ�း�သည်် ကုို�ယ့််�ကုို�ယ််ကုို�ယ်် 

သတ််သေ�နုို�င််ခြေ�ေ ၈ ဆခန့််� ပုို�များ�း�သည််။
အစုုလို�က််အပြုံ��လို�က်် ပစ်ခတ််မုှု အများ�း�စုုသည်် ကိိစ္စစတော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�မှာာ� ကနဦးး 

သတိိပေး�းခြ�င်းး�များ�း� ရှိိ�တတ််သည််။ အမေ�ရိိကန်တစ်နုို�င််ငံံလုံးး��တွွင် နေ့�့စဉ််နှှင့််�အမျှှ လူူ
ပေါ�ါင်းး� ၁၃၂ ဦးးခန့််� သေ�နတ််ဖြ�င့််� ပစ်သတ််ခံံနေ�ရပြီး�း� ၁၁ မိိနစ််တုို�င်းး�တွွင် လူူတစ်ယော�ာက််
သည်် သေ�နတ််ဖြ�င့််� ပစ်ခတ််မုှုကြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��နေ�ပါါသည််။

သေ�နတ် လံုံ�ခြုံ�ံ�စွာာ� သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�
လူူငယ််များ�း� သေ�နတ််ဖြ�င့််� ကုို�ယ့််�ကုို�ယ််ကုို�ယ်် သေ�ကြော��ာင်းး�ကြံ�ခြ�င်းး�၏ ၇၀% သည်် 

အိိမ်တွွင် သေ�နတ််များ�း�ကုို� လံုံ�ခြုံ��စွာာ� မသိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သည််။
သေ�နတ််များ�း�ကုို� ကျျည််ဆံံမထည့််�ထားး�ဘဲဲ သော့� �့ခတ််ထားး�သော�ာ သေ�တ္တာာ �များ�း� 

သို့့��မဟုုတ်် လက်ကုို�င််ဗူးး�များ�း�တွွင် လံုံ�ခြုံ��စွာာ� သိိမ်းး�ဆည်းး�ကြ�ရန် အရေး�းကြီး�း�လှှသည််။
Gun Violence Restraining Orders (GVROs) များ�း�

ကယ််လီီဖိုးး��နီးး�ယားး�တွွင် မိိမိိကုို�ယ််ကုို� (သို့့��မဟုုတ််) တခြား�း�သူူကုို� သေ�နတ််ဖြ�င့််� 
အကြ�မ်းး�ဖက်ခြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ််ရန်အတွွက် ကာာကွွယ််ရေး�း အမိိန့််� (protection 
orders) ၉ ခုုကုို� ထုုတ််ထားး�သည််။ ၂၀၁၆ မှှ ၂၀၁၈ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� GVROs ၏ ၄၀% 
ကုို� ကုို�ယ့််�ကုို�ယ််ကုို�ယ်် သေ�ကြော��ာင်းး�ကြံ�ရန် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််သော�ာအခြေ�ေအနေ�များ�း�၌ သုံးး��
ခဲ့့�ပြီး�း�၊ ထုို�အမိိန့််�များ�း�ကြော��ာင့််� လူူအစုုလို�က််အပြုံ��လို�က််ကုို� ပစ်ခတ််မုှု ၅၈ ခုုကုို� တားး�ဆီးး�
နုို�င််ခဲ့့�သည််။

GVRO ဆိုု�သည််မှာာ� သေ�နတ််ကိုု�င််သူူထံံမှှ သေ�နတ််ကိုု� အချိိ�န််ကာာလတစ််ခုုအထိိ ခေေတ္တတ 
ဖယ််ရှား��းခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။
GVRO ၉ ခုုတွွင် သေ�နတ််ကုို�င််သူူထံံမှှ သေ�နတ််ကုို� ၂၁ ရက်ခန့််� ဖယ််ရှား��းမိိန့််� ချျ

ပြီး�း� အနည်းး�ဆုံးး�� ၁ နှှစ််မှှ အများ�း�ဆုံးး�� ၅ နှှစ််ထိိ သက်တမ်းး�တိုးး��နုို�င််သည််။
ထုို�အမိိန့််�များ�း�မှာာ� အရပ်ဘ်က်ဆုို�င််ရာာ အမိိန့််� (civil orders) များ�း�ဖြ�စ််ပြီး�း� သေ�နတ််

ကုို�င််ဆော�ာင််သူူကုို� အပြ�စ်ပေး�းခြ�င်းး� မဟုုတ််ဘဲဲ အန္တတရာာယ််ကျျရော�ာက််နုို�င််ခြေ�ေရှိိ�သူများ�း�ကုို� 
ကာာကွွယ််ရန်ဖြ�စ််သည််။

GVROs ၉ မျိုး�း��
Gun Violence Restraining Orders: ကုို�ယ့််�ကုို�ယ််ကုို�ယ်် ပစ်ခြ�င်းး� 

သို့့��မဟုုတ်် တခြား�း�သူူကုို� ထိိခို�က််စေ�ခြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ််ရန်။
Domestic Violence Restraining Order: အိိမ်ထော�ာင််ဖက်၊ အခန်းး�ဖော်�်� 

သို့့��မဟုုတ်် မိိသားး�စုုဝင််ကဲ့့�သို့့�� ရင်းး�နှီးး��သူူတစ်ဦးးကြော��ာင့််� ထိိခို�က််ခြ�င်းး�/ခြော��ာက််လှှန့််�ခြ�င်းး� 
ခံံရသူများ�း�အတွွက်။
Postsecondary School Violence Restraining Order: ကော�ာလိိပ် 

သို့့��မဟုုတ်် အတတ််သင်ကျော�ာ�င်းး� တက်နေ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကုို� ကာာကွွယ််ရန်။
Elder/Dependent Adult Abuse Restraining Order: ၆၅ နှှစ််

အထက် လူူကြီး�း�များ�း� သို့့��မဟုုတ်် ရုုပ်ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ/ဉာာဏ််ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ မသန်စွွမ်းး�သူူများ�း�
ကုို� ကာာကွွယ််ရန်။
Juvenile Restraining Order: အသက် ၁၈ နှှစ််အော�ာက်် ကလေး�းများ�း�ကုို� 

ကာာကွွယ််ရန်။
Civil Harassment Restraining Order: အိိမ်နီးး�ချျင်းး�၊ လုုပ်ဖော်�်�ကုို�င််ဖက်

ကဲ့့�သို့့�� ရင်းး�နှီးး��သော�ာ ဆက််ဆံံရေး�းမရှိိ�သူထံံမှှ နှော�ာ�င့််�ယှက််ခြ�င်းး�၊ လုို�က််ရှာာ�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် 
ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး� အန္တတရာာယ််ရှိိ�သူများ�း�အတွွက်။
Workplace Violence Restraining Order: လုုပ်ငန်းး�ခွွင်တွွင် 

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မုှုများ�း� ကြုံ��တွေ့�့�နေ�ရသော�ာ ဝန််ထမ်းး� သို့့��မဟုုတ်် အများ�း�ပြ�ည််သူူ အရာာရှိိ�
များ�း�ကုို� ကာာကွွယ််ရန်။
Emergency Protective Orders: လတ််တလော�ာ အန္တတရာာယ််ရှိိ�ပြီး�း� မြ�န်ဆန််

စွာာ� ကာာကွွယ််ပေး�းရန် လုို�အပ််သူူများ�း�အတွွက်။
Criminal Protective Order: ကုို�ယ််တိုု�င်် သို့့��မဟုုတ်် 

pmapmif^*sme,frsm;u ajymwJh 
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သေ�နတ််ဖြ�င့််� အကြ�မ်းး�ဖက််ခြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွွယ််ဖို့့�� သေ�နတ််ဖြ�င့််� အကြ�မ်းး�ဖက််ခြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွွယ််ဖို့့�� 
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 
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၂၀၂၅စက််တင််ဘာာလ ၂၃ရက်် သည်် ဘဘကြီး�း� Mr. Seiji Imaizumi ၏(၁၀၂ 
)နှှစ်မြော��ာက််မွေး�း�နေ့�့ဖြ�စ်သည််။

ဘဘကြီး�း� Imaizumi ၏ ၁၀၂နှှစ်ပြ�ည့့်�မွေး�း�နေ့�့အခန်းး�အနား�းလေး�းကိုု� ဘဘကြီး�း� 
၏ အိိမ််အနီးး� ရှိိ� Surugashima ဘူူတာာနား�းမှှ စား�းသော�ာက််ဆိုု�င််လေး�းတွွင််(၂၃-၉-
၂၀၂၅) နေ့�့ ညနေ�ပိုု�င်းး�က ကျျင်းး�ပခဲ့�ကြ�သည််။

ဆုုရကျော�ာ�င်းး�သူူ/သားး�များ�း�အပြ�င်် ၄င်းး�တို့့��၏မိိသားး�စုု ဝင််များ�း� ပါါတက််ရော�ာက််လာာ
ကြ�သည််ကိုု�တွေ့�့�ရသည််။စုုစုုပေါ�ါင်းး� လူူ၄၅ဦးးတက််ရော�ာက််သည််။

တဦးးလျှှင်် အကျွေး�း�အမွေး�း� ယန်းး�၄၀၀၀ ၊ ဘဘကြီး�း�အတွွက်် မွေး�း�နေ့�့ကိိတ််နှှင့့်�
မွေး�း�နေ့�့ပန်းး�ခြ�င်းး�များ�း�အတွွက်် ယန်းး�၁၀၀၀စီီထည့့်�ကြ�သည််။ ဧည့့်�သည််များ�း�ထံံမှှ 
ယန်းး�၄၀၀၀သာာကော�ာက််သည််။

ကျျနော်�်�က ယခုုနှှစ်ဆန်းး� မှာာ�ကျျင်းး�ပခဲ့�သော�ာ ကျျနော်�်�တို့့�� Imaizumi အဖွဲ့့��ရ့ဲ့�
တွေ့�့�ဆံုံ�ပွဲဲ�လေး�း (Shinnenkai )အကြော��ာင်းး�ရေး�းထားး�သော�ာ အမေ�ရိကိနိုု�င််ငံံထုုတ် 
Myanmar Gazette စာာစော�ာင််လေး�းကိုု�သူ့့�မြေး��းတော်�်�မော�ာင််ကတဆင့့်�ပေး�းလုို�က််
သည််။ ဘဘကြီး�း�က ရုုပ်ပံုံ�လေး�းကိုု�ကြ�ည့့်�ပြီး�း�ကြေ��နပ်နေ�ရှာာ�သည််။

ဆရာာ Dr ထွွန်းး�အေး�းက ဘဘကြီး�း�အတွွက်် သစ််သီးး�စံုံ� တစ််ထုုပ် နှှင့့်� ကြွ�ွလာာ
သူူများ�း�အတွွက်် သူ့့�ခြံ�ထွွက်် ပူူစီီနာာ၊ ငရုုပ်စိိမ်းး� အထုုပ်များ�း�သယ််လာာပေး�းသည််။

အခြား�း�သူူအချို့့� ��ကတော့�့� ကိုု�ယ််ပိုု�င််လက််ဆော�ာင်် အချို့့� ��ပေး�းကြ�သည််။
မြ�န်မာာပြ�ည််မှှ Imaizumi အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�ကလည်းး�  ဘဘကြီး�း�မွေး�း�နေ့�့အတွွက်် 

Nanda Dialysis Charity သို့့��ကျျပ််လေး�းသိန်းး�လှူူ�ဒါါန်းး�သည််။ထိုု�ငွေေ�ကိုု� 
ကျော�ာ�က််ကပ်လူူနာာ ၉ဦးးသို့့��လှူူ�ဒါါန်းး�ပေး�းကြော��ာင်းး�သိိရသည််။

Yellow Generation Wave အဖွဲ့့��သို့့��လည်းး� ကျျပ််၁၅သိိန်းး�လှူူ�ဒါါန်းး�ပေး�းသည််။
ထိုု�ငွေေ�ကိုု� YGW ၏ ဘိုးး��ဘွားး��ရိိပ််သာာသို့့��တနေ့�့စာာအဟာာရ ကျွေး�း�မွေး�း�ပေး�းကြော��ာင်းး�

သိိရသည််။
ဘုုန်းး�တော်�်�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး� ၏ လှေ�ေခါးး�ခံုံ�နှှင့့်� လှေ�ေခါးး�အမိုးး�� တို့့��ကိုု� ဘဘကြီး�း�၏ ၁၀၂နှှစ်

ပြ�ည့့်� မွေး�း�နေ့�့ အထိိမ်းး�အမှှတ်အလှူူ� အဖြ�စ်လှူူ�ဒါါန်းး�ရေ�စက််ချျပေး�းခဲ့�သည််။ နတ်
လူူ သာာဓုု ခေါ်�် ကြ�ပါါစေ�သော�ာဝ််။

ဘဘကြီး�း�၏မွေး�း�နေ့�့ပွဲဲ�လေး�း ၊ ဤကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�နေ့�့  ( Shaonkai )ဖြ�စ်လာာပံုံ�သမိုု�င်းး�

က Imaizumi စကော�ာလားး�ရှှစ်ဆုုရ
ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကတနိုု�င််တ
ပိုု�င််န့ဲ့�စခ့ဲ့�ကြ�တာာပါါ။

မစ္စစတာာအီီမအီီဇုုမိစံံသည်် ဒုုတိယ
ကမ္ဘာ ာ� စ စ်် ကာာ လကမြ�န်    မာာ ပြ� ည််

စစ််မြေ�ေပြ�င််သို့့��ရော�ာက််ခ့ဲ့�သည််။အင််ဖါါ
ဘက််သို့့�� ချီီ� တက််ရသော�ာတပ််ရင်းး�တွွင််
ရိိ က္ခာာ�ထော� ာ က်် ပို့့�� တ ပ်် စွွ ယ်် ၌ တာာ ဝန်
ကျျသည််။ရိိက္ခာာ�သွားး��ထုုတ်၍ပြ�န််အလာာ
မိိမိိတပ််ရင်းး�တစ််ခုုလုံးး��အလဲဲလဲဲအကွဲဲ�ကွဲဲ�
နှှင့််�  အင်္ဂဂလိိပ််လေ�ယာာဉ််ဒါါဏ််ခံံထားး�ရ
သည််ကိုု�တွေ့�့� ပြီး�း�စိိတ််ဓါါတ််ခြော��ာက််ခြား�း�
သွားး�� ခ့ဲ့� သ ည်် ။ ကျျ န်းး� မာာ ရေး�းမကော�  ာ င်းး�
သဖြ�င့််�တော�ာင််ငူူဆေး�းရံုံ�မှာာ�ဆေး�းကုုသမုှု
ခံံယူူခ့ဲ့�ရသည််။

အင်္ဂဂလိိပ််ဝင််လာာပြီး�း�စစ််ပြေး��းဘဝတွွင််
ဖြ�တ်သွားး��ရာာကျေး�း�ရွာာ�များ�း�ကအစား�းအစာာ
များ�း�ပေး�း ။ဆေး�းဝါးး�ပေး�း။ဆေး�းကုုပေး�းကြ�
သည််။ကူူညီီကြ�သည််။နော�ာက််ဆုံးး��

ချော�ာ�မော� ာ စွာာ� ဂျျ ပန်  ပြ� န်် ရော�ာ က်် ခ့ဲ့� ရ
သည််။ဂျျပန် ပြ�န််ရော�ာ က်် ပြီး�း�စီးး�ပွါးး��ရေး�း
အော�ာင််မြ�င််လာာ၍ ကျေး�း�ဇူးး�ရှှင််မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ
ကိုု�ပြ�န််လည်ကျေး�း�ဇူးး�ဆပ််သော�ာ

အနေ�ဖြ�င့််� တခုုခုုလုုပ်ပေး�းချျင််သည််။
ဒီီမှာာ� Hiratsuka တွွင််နေ�သော�ာ Dr 

ထွွန်းး�အေး�းထံသွားး��ပြီး�း�ဆွေး�း�နွေး�း�ရင်းး� Dr 
ထွွန်းး�အေး�း၏ အကြံ�ပေး�းချျက််အရဂျျပန်
မှာာ�  ကိုု� ယ့့်� ဒူးး� ကိုု� ယ်် ချွွ န်် လာာ ရော�ာ က််
ကျော�ာ�င်းး � တ က်် နေ� ကြ�သော� ာ  မြ�န်  မာာ
ကျော�ာ�င်းး�သားး�/သူူ များ�း�ကိုု�စကော်�်�လားး�ရှှစ်
ဆုုချီးး� �မြှ�င့့်�ပေး�းဖို့့��ဖြ�စ်လာာခ့ဲ့�သည််။

သူူ၏ စစ််ပြ�န််စစ််မုှုထမ်းး�ဟော�ာင်းး�ကြီး�း�

များ�း�နှှင့့်� ဆုုရွေး�း�ချျယ််ရေး�းအဖွဲ့့�� ကိုု�ဖွဲ့့��ပြီး�း� စံံ
နစ်တကျျဆော�ာင််ရွွက််ခ့ဲ့�သည််။

ဂျျပန်တွွ င််  ကိုု�ယ့််�ဒူးး �ကိုု� ယ််ချွွ န််လာာ
ရော�ာက််ကြို�ု�စား�းပညာာသင််ကြား�း�နေ�သော�ာ
မြ�န်  မာာ ကျော�ာ�င်းး � သားး� ကျော�ာ�င်းး � သူူ များ�း�
ကိုု�၁၉၈၉ခုုနှှစ်မှှစ၍စကော်�်�လားး�ရှှစ်
ဆုုပေး�းခဲ့�သည််။

တ လလျှ ှ င်် ယန်းး � လေး�းသော� ာ င်းး� 
ချီးး� � မြှ� င့််� သ ည်် ။ တ နှှစ်  လျှှ င်် ဆ ယ်် ဦးး
ရွေး�း�ချျယ််သည််။ကျျနော်�်� ၁၉၉၀ ခုုနှှစ် 
ဒုုတိယအပါါတ််စဉ််တွွင််ရခဲ့�သည််။ကျျနော့� �့ 
ဂျျပန် ပြ�ည််ပညာာရေး�းအတွွက််စိိတ််အေး�း
ခ့ဲ့�ရသည််။ကျျနော်�်�တို့့��တတွေ�ေကိုု� ကိုု�ယ့််�
ရ င်် သွေး�း� တွေ�ေ လုို� ချျ စ်် သ ည်် ။ ဆုုငွေေ�ကိုု  � 
ဘဏ်  ထဲဲ ထ ည့််�မပေး  �း ။ ဆူူ ရုုဂါ ါ ရှီးး�� မား�း  
အရပ်ရှိိ�သူအိိမ််သို့့��လူစုုပြီး�း�သွားး��ထုုတ်ကြ�
ရသည််။ဆုုသွားး��ထုုတ်လျှှင်် လက််ဆော�ာင််
များ�း�ပေး�း။စား�းစရာာများ�း�လည်းး�ကျွေး�း�သည််။
အ မြဲ�ဲကျ ျ နော်�်�တို့့ ��ကိုု � ကလေး�းတွေ�ေ   လုို� 
သွွန်  သ င်် ဆုံးး�� မ သ ည်် ။ နှှစ်  စ ဉ််
လေ့�့လာာရေး�းခရီးး�များ�း�စီီစဉ််ပေး�းသည််။
ဂျျပန်စစ််ပြ�န််ကြီး�း�များ�း�နှှင့််�တွေ့�့�ဆံုံ�ပွဲဲ�များ�း�။
နှှစ်  သ စ်် ကူးး� ပွဲဲ�များ�း � ကျျ င်းး� ပပေး �း သ ည်် ။
အသက််ကြီး�း�လာာ၍ဆုုပေး�းမှုကိုု� ၂၀၀၉ခုု
နှှစ်နော�ာက််ပိုု�င်းး�ရပ်လုို�က််သည််။ပါါရဂူ
ဘွဲ့့��ရသူ ၂၅ဦးးအပါါအဝင််၁၈၇ဦးးကိုု�
ပညာာသင််ပေး�းခဲ့�သည််။ယခုုနော�ာက််ပိုု�င်းး�
ဆုုပေး�းမှုကိုု�နား�းလုို�က််သော်�်�လည်းး�ဆုုရ
ကျော�ာ�င်းး � သားး� ဟော�ာ င်းး� များ�း� ပါါ ဝ င်် သော�ာ
အ ဖွဲ့့�� ကိုု� ဖွဲ့့�� ပေး�းထားး � ပြီး�း�  မြ�န်  မာာ နိုု� င်် ငံံ
အတွွင်းး� ဘကကျော�ာ�င်းး�များ�း� တော�ာရွာာ�မူလ
တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွွင််စာာ ကြ�ည့််�တိုု�က်် 
များ�း� ။ ကျော�ာ�င်းး � ဆော�ာ င်် များ�း� ။
စာာရေး�းကရိယာာပစ္စစည်းး�များ�း�ပေး�းပို့့��လှုဒါါန်းး�
သည််။မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး�မှှ ဆေး�း။စက်် 
မုှု စ သ ည့််� တ က္ကက သိုု� လ်် ၆ ခုုမှှ
ကျော�ာ�င်းး�သူူ,ကျော�ာ�င်းး�သားး� ၃၀ခန့််�ကိုု� တစ််
နှှစ် ငါးး�သိိန်းး�ကျျပ်် စီီ စကော်�်�လားး�ရှှစ်ဆုု
ချီးး� � မြှ� င့််�ပေး �းခဲ့ � သေး�း သ ည်် ။ သူူ နှှင့််�
သူ့့�၏မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�။ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဟော�ာင်းး�
များ�း�ကဝိုု�င်းး�ကြ�ဝန်းး�ကြ�သည််။

ဆုုရကျော�ာ�င်းး�သားး�/သူူ များ�း�အားး�လုံးး��က 
ဘဘကြီး�း�ကိုု�ချျစ််ကြ�သည််။မိိဘသဖွွယ်် 
ချျစ််ခင််လေး�းစား�းတန််ဖိုးး��ထားး�ကြ�သည််။ဘ
ဘကြီး�း� ရ့ဲ့�မွေး�း�နေ့�့က စက််တင််ဘာာလ 
၂ ၃ ရ က်် ။ အ နီီရ  က်် ။  ( 秋 分 の 日
Shūbun no Hi) ဖြ�စ်သည််။မြ�န်မာာပြ�ည််
မှာာ�ကလည်းး� သီီတင်းး�ကျွွတ််လမြ�တ်အခါါ
သမယမှာာ� လူူကြီး�း�မိိဘဆရာာသမား�းများ�း�
ကိုု� ကန်တော့�့�ကြ�တဲ့�အစဉ််အလာာကရှိိ�
သည််။ 

ထို့့��အတွွက််  တနိုု� င််တပိုု� င််စုုပေါ�ါင်းး�
ချျက်် ပြု�ုတ်ယူူလာာကြ�ပြီး�း�  ဘဘကြီး�း�၏ 

မွေး�း�နေ့�့ပွဲဲ�လေး�းကိုု�ကျျင်းး�ပခဲ့�ကြ�သည််။ဘ
ဘကြီး�း�ရ့ဲ့�မိိသားး�စုုအပြ�င်် စစ််ပြ�န််ကြီး�း�များ�း�
နှှင့့်�မြို့�့��မိိမြို�ု�ဖ အချို့့� ��ကိုု�ပါါဖိိတ််ကြား�း�ခ့ဲ့�ကြ�
သည််။ဘဘကြီး�း�ရ့ဲ့� Imaizumi ဗိိမာာန််
အဆော�ာက််အဦးးကြီး�း�တွွင််ကျျင်းး�ပခဲ့� ကြ�
သ ည်် ။ အ ဆိုု� အ ကများ�း � ဖြ�င့့် � 
ခမ်းး � ခမ်းး � နား�းနား�း  ။ ချျ စ်် ခြ�င်းး � အားး� ဖြ�င့့် � 
လေး�းစား�းခြ�င်းး   � အားး� ဖြ�င့့် �  ဘဘ  ကြီး�း� ကိုု�
မွေး�း�နေ့�့တိုု�င်းး�ကန်တော့�့�ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ဒီီလုို�န့ဲ့�  
ကျေး�း� ဇူးး� ကိုု� သိိ တ တ်် ခြ�င်းး �  သို့့��မဟုုတ်    
ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�နေ့�့  ( Shaonkai ) လေး�း
ကအစဉ််အလာာဖြ�စ်လာာခ့ဲ့�ပါါသည််။

ဘဘကြီး�း�က သက််တော်�်�ကြီး�း�လာာ၍ ဘ
ဘကြီး�း�အိိမ််နား�းမှှစား�းသော�ာက််ဆိုု�င််လေး�း
မှာာ� အစဉ််အလာာမပျျက်် ကန်တော့�့� ခ့ဲ့�ကြ�
သည််။

တစုု တဝေး�း ကြီး�း�ကိုု�တွေ့�့�ရ၍။ ဘ
ဘကြီး�း�ခင််ဗျာာ� တပြုံး�း��ပြုံး�း��။

“ ငါ့့ �မှာာ� သားး�/သမီးး�၁၀၀ကျော်�်��ရှိိ�တယ််  
“ဟုု ပြော��ာရှာာ�သတ့ဲ့�။

ဘဘကြီး�း� - ဘေး�းဘယာာကင်းး�ဝေး�းပါါ
စေ�။

ကျျန်းး�မာာပါါစေ�။
ချျမ်းး�မြေ့�့�စေ�။

ကိုု�သိိန်းး�( တိုု�ကျိုု��) 
(၂၄-၉-၂၀၂၅)
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Cell: (510) 364-2407 Abby Chin
Abby Chin has more than 30+ YEARS of experience in the real estate industry Since 1992.
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jrefrmrdom;pkwdkY\ 
tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

ESpf30ausmftawGYtMuHKjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

qDrSmzHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com

cifpef;jrifh

0g&ifhrSpdwfcs&w,f Sports Physical

DMV Physical
Weight Loss

Medi-Cal, Medi-Care

Board Cert i�ed Pediatr ic ian,  
Internists  &  Family  Pract i t ioners

Mon , Wed , Fri   9am-6pm
Tues,Thurs,Sat    9am-4pm

Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.
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Garvey Ave.

7770 E.Garvey Avenue
Rosemead
CA 91770
Tel:(626) 307-4785

q&m0efrsm;ESifhtpOftNrJwdkifyifyg/

Family Planning Program
School Physical & Vaccination
( CHDP )

PPO, HMO
Accept Most Insurances
Female Physical & Mammogram
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Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.

GOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUPGOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUP

Azusa, California- ဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရ-အဇူူဇာာကျော�ာ�င်းး�တုို�က််၏ ပဓာာန နာာယက သြ�ဝါါဒစရိိယ တန့့်�ကြ�ည့့်�
တော�ာင််ဆရာာတော်�်� ဘဒ္ဒဒန္တတ  သော�ာမဗုုဒ္ဓိိ�၏ ၉၁နှှစ််မြော��ာက်် မွေး�း�နေ့�့ပူဇော်�်�ပွဲ�ကုို� စက်တင်ဘာာ၂၇ ကကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ 
ကြွ�ွရော�ာက််သူူဧည့့်�ပရိိသတ််၁၀၀ခန့့်�ကုို� မဖြူ�ူဖြူ�ူဝင်းး� က မွေး�း�နေ့�့ကုုသို�လ််အဖြ�စ်် ရွှေ�ေတော�ာင််ခေါ�ါက််ဆဲွဲ�၊ အေး�းချျစ်
စံံ၊ ခင်မင်းး�မင်းး�ကြူ�ူ၊ စန်းး�စန်းး�တင့့်�၊ မော�ာင််ဆန်းး�ဝင်းး� မွေး�း�နေ့�့ရှင််များ�း�က အချိုု��ပွဲ �များ�း�ဖြ�င့့်� မွေး�း�နေ့�့ကုုသို�လ််ပြု�ုကြ�ပြီး�း� 
သံံဃာာတော်�်� တို့့��အားး� ဦးးလှဝင်းး�+ဒေါ်�် မြ�မြ�ဦးး၊ သမီးး�-မဖြူ�ူစင်သွွယ််၊ သားး�-မော�ာင််ဇာာညီီ မိိသားး�စုုက နေ့�့ဆွွမ်းး�
ဆက််ကပ်လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�ပါါသည််။ 

အရှှင််ဧသကနှှင့့်�သံံဃာာ၃ပါးး�က တရား�းဟော�ာကြာ�ာပြီး�း� ကုုသို�လ််အစုုစုုကုို� မွွန်းး�လဲွဲ�၁နာာရီီတွွင် ရေ�စက်ချျ၊ အမျှှ
ဝေ�ခဲ့့�သည််။  ဓာာတ််ပံုံ�-  ဗြ�ဟ္မမဝိိဟာာရ-အဇူူဇာာကျော�ာ�င်းး�တုို�က််။

International Media rsm;utodtrSwfjyKaom Myanmar Gazette
Hong Kong, Japanထုတ္မဂၢဇင္းမ်ားတြင္ Myanmar Gazette သတင္းစာအေၾကာင္းကို 
ေရးသားေဖာ္ျပခဲ႔သည္။  South China Morning Post - scmp.com  တြင္Myanmar Gazette
သတင္းစာအယ္ဒီတာခ်ဳပ္ႏွင့္အင္တာဗ်ဴးကိုေဖၚျပခဲ့သည္။

urÇmausmfvkyfief;MuD;rsm;jzpfonfh

Western Union, MoneyGram vnf;jrefrmh*ZufwGifaMumfjimonf/
Gilead, China Airlines vnf;jrefrmh*ZufwGifaMumfjimxnfhonf/

US tpdk;&aMumfjimvnf;jrefrmh*ZufwGifygonf/

https://www.facebook.com/TheMyanmarGazette
www.MyanmarGazette.net   http://issuu.com/myanmargazette

apmifa&rsm;rsm;ESifh vpOftcsdefrSefxkwfa0aom 

tar&du\wckwnf;aom yHkeSdyfpmapmifjrefrmh*ZufwGifaMumfjimyg/

tar&duwGif jrefrm1oef;eD;yg; tjrJwrf;aeMuonf/

Facebook followers aomif;csD&SdjyD;aomoufwrf;19ESpf&Sd jrefrm*ZufrSwqifh 

rdrdvkyfief;tay:,HkMunfpdwfcsrIudkwnfaqmufygf/

yHkESdyfrD'D,monf Social Media wdkhESifhrwluGJjym; vGefpGmxda&mufqJyg/ 

tar&dum;&JhjrefrmyHkESdyfowif;pm 19ESpfwif;wif;jynhfygjyD
Los Angeles အေျခစုိက္ ျမန္မာသတင္းစာ Myanmar Gazette ကုိ Washington DC. အေျခစုိက္ 
Newseum သတင္းေမာ္ကြန္းတိုက္က ၂၀၁၄၊ ဇြန္လက သတင္းစာအဖြဲ႔၀င္အျဖစ္ အသိအမွတ္ျပဳ
လက္ခံခဲ႔သည္။ျမန္မာ့ဂဇက္သည္ျမန္မာႏုိင္ငံျပင္ပတြင္ျမန္မာဘာသာျဖင့္ထုတ္ေ၀သည့္သက္တမ္း
အၾကာဆုံး လစဥ်ထုတ်စာေစာင္ျဖစ္သည္။ 
လစဥ္ထုတ္ Myanmar Gazette အေၾကာင္းကိုLos Angeles Times အဖံုးတြင္အင္တာဗ်ဴးေဖၚ
ျပခဲ့သလိုကမၻာ့အေစာဆံုးမီဒီယာတခုျဖစ္သည့္ Agence France Presse (AFP)သတင္းဌာန
ကလည္းအယ္ဒီတာခ်ဳပ္ႏွင့္အင္တာဗ်ဴးခဲ့သည္၊

Tzu Chi USA ၏ 2025 Charity Concert  စက်တင်ဘာာ၁၄ ညနေ�က Bonita Center For 
the Arts, San Dimas, California တွွင် ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရသည််။ တော�ာမီးး�လော�ာင််သည့့်�ထဲဲတွွင် အိိမ်ပါါသွားး��
သော�ာ Grammy Award winner Stephanie Spruill, Rvrie, Linda Long, Danny Shao တို့့��
ကပါါဝင််ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့့�ကြ�သည််။ 

Danny Shao က Tzu Chi စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး� Jenny Chen နှှင့့်�အတူူ အစီီအစဉ််ကြေ��ငြာ�ာသူအဖြ�စ််
ဆော�ာင််ရွွက်ခဲ့့�ပြီး�း� Ballad queen Linda Long က $1,000 လှူူ�ဒါါန်းး�ရာာ ပရိိသတ််များ�း�ထဲဲမှ ၇ဦးးကလဲဲ 
ထို့့��အတူူပါါဝင််လှူူ�ဒါါန်းး�ပြီး�း� “Wishing You Happiness" သီီချျင်းး�ကုို� အတူူသီီဆုို�ဖျော်�်��ဖြေ�ေခဲ့့�ကြ�သည််။ 
Alabama မှှလာာရော�ာက််သော�ာ David Goodwin, Community Engagement and Partner-
ships Manager, of the American Red Cross က Tzu Chi USA CEO Debbie Lee အားး� 
ဂုုဏ််ပြု�ုမှှတ််တမ်းး�ချီးး� �မြှ�င့့်�ခဲ့့�ပြီး�း� ရရှိိ�သော�ာ ရန်ပံုံ�ငွေေ�များ�း�ကုို� တော�ာမီးး�သင့့်�ဒေေသများ�း�၏ရေ�ရှှည််ပြ�န်လည််ထူူထော�ာင််
ရေး�းအတွွက် လှူူ�ဒါါန်းး�ခဲ့့�ပါါသည််။ ပါါဝင််လှူူ�ဒါါန်းး�လုို�သူူများ�း�သည်် 

https://donate.tzuchi.us/  တွွင်လှူူ�ဒါါန်းး�နုို�င််ပါါသည််။ ဓာာတ််ပံုံ�- Tzu Chi USA

California နေ�Maureen Ong + Clement Bullicer, Dr. အော�ာင််မြ�င် + ဒေါ်�်ချိုု��ချိုု��  ဝင်းး�၊ ဦးးအော�ာင််
သာာ + ဒေါ်�်ခင်ဌေး�းမြ�င့့်�၊ သားး�နေ�လှို�င်ဘွားး��၊ ဦးးဖေ�သန်းး� + ဒေါ်�် မြ�မြ�နွွယ််၊ ဦးးတင်ဝင်းး�မိိသားး�စုု၊ ကုို�ထိိန်လင်းး� + မ
စိုးး��မိုးး��အေး�း၊ သားး� ရုှို�င်းး�၊ ဦးးမြ�င့့်�သိိန်းး� + ဒေါ်�်နှှင်းး�ယုုမေ�၊ မအေး�းအေး�းလွွင်၊ ကုို� Peter Chen + မနုုနုုအေး�း၊ ကုို�
တင်မော�ာင််မော�ာင်် + မခုို�င််လေး�း၊ ကုို�ဖြိုး�း��ထွွန်းး� + မ Minzy, ကုို�အော�ာင််ဇော်�်�ဟိိန်းး� + မအိိဖြူ�ူဖြူ�ူလှို�င်၊ ကုို� Hen-
ry + မစုုမွွန်၊ ကုို�စည််သူူ + မခုို�င််၊ ကုို�ကျော်�်��စည််သူူ + မပွွင့့်�သရဖီ၊ သားး� Caden Thu မိိသားး�စုုများ�း�၏ ၂၀၂၅ခုု
နှှစ်် သံံဃဒါါနအလှူူ�ကုို� စက်တင်ဘာာ၆ က Grand View, La Puente ရှိိ� မြ�န်မာာဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာကျော�ာ�င်းး�တွွင် 
ကျျင်းး�ပခဲ့့�ရာာ သံံဃာာတော်�်�များ�း�ကုို� သင်္ကကန်းး�နှှင့့်� နဝကမ္မမများ�း�ဆက််ကပ်လှူူ�ဒါါန်းး�ကာာ ဧည့့်�ပရိိသတ််၃၀၀ကျော်�်��ခ
န့့်�ကုို� နေ့�့လယ််စာာ မြ�န်မာာထမင်းး�ဟင်းး�များ�း� ဒါါနပြု�ုခဲ့့�ပြီး�း� ကုုသို�လ််အစုုစုုကုို� ရေ�စက်ချျ၊ အမျှှဝေ�ခဲ့့�ပါါသည််။
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L.A မြ�န််မာာမိိသားး�စုုများ�း�၏ ၂၀၂၅ခုုနှှစ်် သံံဃဒါါနအလှူူ�L.A မြ�န််မာာမိိသားး�စုုများ�း�၏ ၂၀၂၅ခုုနှှစ်် သံံဃဒါါနအလှူူ�

တန့့်�ကြ�ည့့်�တော�ာင််ဆရာာတော်�်� ဘဒ္ဒဒန္တတ  သော�ာမဗုုဒ္ဓိိ�၏ တန့့်�ကြ�ည့့်�တော�ာင််ဆရာာတော်�်� ဘဒ္ဒဒန္တတ  သော�ာမဗုုဒ္ဓိိ�၏ 
၉၁နှှစ််မြော��ာက်် မွေး�း�နေ့့�ပူူဇော်�်�ပွဲဲ�၉၁နှှစ််မြော��ာက်် မွေး�း�နေ့့�ပူူဇော်�်�ပွဲဲ�

Tzu Chi USA ၏ 2025 Charity Concert Tzu Chi USA ၏ 2025 Charity Concert 
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

W e  C a r e  F
o

r
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o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

Too Ng ( Ko Aung)

415-755-0899
May Flower
415-755-0771
O�ce:  
310, Fairway St.
Hayward, CA 94544

Blue Pearl Kangen Water 

Made In Japan    100%, Medical Graded Alkaline water Machine

pufrSm pm;yGJwifaygifrkef hrD;uifpuf
xuftenf;i,fom-uD;aomfvnf; 

oifhrdom;pkusef;rma&;twGufrsm;pGm
taxmuftuljyKEdkifygonf?

tar&duwEdkifiHvHk;ESifh 
wurBmvHk;odk hydk haqmifay;ygonf?

 “You’ll also have a business 
opportunity by using this machine 

and call for more details”
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm or®wopfvufxufrSm ...

tar& dum;w Gi f&i f ;E S D ; jr Kw fE S Hv d ko lr sm;A DZmu dp ö 

vkyfief;opfudpöwdk htwGuf qufoG,fwdkifyifEdkifygonf?


